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Kotoa kotiin ja yhteiskuntaan

1.10.2020 — Agja Hautala

et

Kotoa kotiin ja yhteiskuntaan -hankkeen tyopajoissa ideoitiin yhdessa.

Yksindisyys on monelle ikdéntyneelle ongelma. Kotoa kotiin ja yhteiskuntaan -hankkeessa
kehitimme yhdessd maahanmuuttajanaisten kanssa valmennusmallia, jossa pyrimme
osallistamaan heitd suomalaiseen yhteiskuntaan, kulttuuriin ja tyoeldméan. Yhdessa
vanhuspalveluita tarjoavien organisaatioiden kanssa pyrimme rohkaisemaan naisia siirtyméén
kotoa yhteiskunnalliseen toimintaan. Yksi matalan kynnyksen toimintatapa olisi
maahanmuuttajanaisten osallistuminen ikdihmisten arkeen.

Jokaisella oikeus eldad omanndkoistd elimdada

Vanhuspalvelut ja niiden laatu ovat olleet otsikoissa pitkddn. Koronapandemia ja siitd johtuva
yli 70-vuotiaiden eristiminen ovat osaltaan tuoneet nikyviksi ikdéntyneiden avuntarpeen.
Kuitenkin jo ennen pandemiaa monen ikddntyneen eldménlaadussa oli puutteita esimerkiksi
elinpiirin supistumisen myoti. Sosiaalisten suhteiden vihentyminen, jopa loppuminen ldhes
kokonaan, aiheuttaa yksindisyyttd ja elamédn merkityksellisyyden katoamista.

Omannidkoisen eldméan elaminen myos ikddntyneend on jokaisen oikeus. Moni haluaisi olla
osallisena yhteiskunnassa ja toimia kuten ennen, idntuomat rajoitukset huomioiden. Téstd
huolimatta kynnys ldhted yksin kodin ulkopuolelle saattaa olla monelle liian korkea. Ystavéin
saaminen on yksi mahdollisuus ratkaista yksindisyyden ongelmaa. Maahanmuuttajien
kouluttaminen vapaaehtoisiksi ystéviksi ikddntyneille on yksi mahdollisuus, mistd on
Itdvallassa saatu hyvid kokemuksia.



Maahanmuuttajanaisten kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan edistiisi se, ettéd heille
tarjottaisiin mahdollisuus matalan kynnyksen osallistumiseen, kuten esimerkiksi
ystidvitoiminta. Erityisesti maahanmuuttajanaisille tarvitaan toimintaa, joka on heiddn oman
kulttuurinsa nédkokulmasta hyvéksyttédvid ja luontevaa. Toiminnan my0td naisten itsetunto
vahvistuu ja timé kotouttaa koko perhettd suomalaiseen kulttuuriin ja ymparistoon.

Kotoa kotiin ja yhteiskuntaan -hankkeen tarkoituksena on valmentaa maahanmuuttajanaisista
ystavid ikddntyneille henkildille. Tavoitteenamme on luoda valmennusmalli, jota kehitettiin
kolmessa tyOpajassa. Tydpajojen jilkeen mallia testaa 12 maahanmuuttajanaista puolen
vuoden aikana harjoittelussa, joka toteutetaan vanhuspalveluita tuottavissa organisaatioissa.
Néama organisaatiot ovat hankkeen yhteistyokumppaneita.

Tyopajoissa tutustuimme toisiimme

Ehdimme pitédd kaksi tydpajaa ennen maaliskuuta. Kolmas tydpaja viivistyi lahes puolella
vuodella ja saimme sen pidettyd 23.9. yhteistydssd Tampereen Aikuiskoulutuskeskuksen
(TAKK) kanssa.

Rajoitimme osallistujamadrdd pandemian takia minimiin, joten yhteistyokumppaneiden
edustajat eivit tdlld kertaa olleet mukana. Kohderyhmén edustajat eli oleskeluluvan saaneet
kolmansien maiden naiset olivat TAKKin sote-linjan opiskelijoita.

Aikaisemmissa tyOpajoissa olimme jo syventyneet miettimdan maahanmuuttajanaisten ja
ikddntyneiden yhteisen tekemisen mahdollisuuksia sekd olimme tuottaneet niihin sisilt6jd ja
menetelmia.

Viimeisessd tydpajassa tavoitteenamme oli tehdd suunnitelma siitd, mita
maahanmuuttajanaisten pitdd oppia voidakseen toimia yhdessa ikééntyneiden kanssa.

Toteutimme tyOpajan Learning Cafe -menetelména. Jaoimme osallistujat pdivan aluksi
kolmeen ryhméan vérikorttien perusteella. Eri vérisissa korteissa oli kussakin yksi adjektiivi,
kuten esimerkiksi rohkea, aurinkoinen ja ahkera. Kortit oli levitetty pdydélle ja jokainen
osallistuja poimi kortin, jonka teksti parhaiten kuvasi hanti itsedén. Seuraavaksi jokainen
kertoi vuorollaan, miksi hédn valitsi juuri kyseisen kortin. Menetelma oli kiva tapa tutustua,
vapautti ilmapiirin sekd toimi ryhméjaon perustana. Lyhyen koko hankkeen alustuksen ja
kaytettdvin menetelmin esittelyn jidlkeen aloitimme tydskentelyn.



Kuvassa neljan 6ydé’m tehtivit ja pOytien vetdjat, jofka ovat hankkeen projektityontekijoitd
Tampereen ammattikorkeakoulusta.

Péivén péétteeksi hankkeen vetdjat tekivit yhteenvedot oman teemansa tuotoksista. Jokaista
teemaa pohdittiin vield yhdessd koko ryhmina.

Learning cafe

* Qrientaatio tydskentelyyn &
loppuyhteenveto

Orientaatio
tyoskentalyyn &

yhteenveto

1. Yhteisten pelisddntdjen luominen

Hannele Laaksonen

2. Omien kulttuurikckemusten jakaminen

4. Toiminnan

vapaa-ehtoisuus

Annukka Isokoski
3. Vanhenemismuutosten huomiointi
Sirpa Salin

4, Toiminnan vapaaehtoisuus

2. Omien
kulttuurikoke-
musten

Pirja Fagerlund 3. Vanhenemis-
muutoksien
huomiointi

jakaminen

Maahanmuuttajanaisilla oli paljon annettavaa jokaisesta teemasta, silld monella heisti oli
aikaisempaa kokemusta idkkdiden parissa tyoskentelystd niin omassa kotimaassaan kuin
Suomessa. Heidin kielitaitonsa oli varsin hyvélld tasolla, joten sekdédn ei muodostunut



esteeksi oman osaamisen esilletuomisessa. Oli ilahduttavaa kuulla, miten kauniisti he
puhuivat esimerkiksi muistisairaista ja heidin kohtaamisestaan.

Kolmen tydpajan tuloksena syntyneen valmennusmallin luonnos on nyt valmis pilotoitavaksi
harjoittelussa, joka toteutetaan ikédntyneiden kanssa. Harjoittelussa saatavien kokemusten
perusteella valmennusmalli muokataan valmiiksi, minka jélkeen se on kaikkien asianosaisten
kaytettdvissa. Pilottikokeilun aikana Tampereen ammattikorkeakoulun mediatuotannon tiimi
tuottaa Ylelle ajankohtaisohjelman maahanmuuttajanaisten ja ikdintyneiden kohtaamisista.

Kotoa kotiin ja yhteiskuntaan —valmennusmalli maahanmuuttajanaisten
osallistamiseksi vhteiskunnalliseen toimintaan 2019-2021
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