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b I

Resilienssi kulkee

nuoren kilpena

matkassa kohti
tulevaisuutta

alld hetkella tulevaisuudesta pu-
hutaan paljon. Eri alojen asiantun-
tijat yrittdvat ennakoida kilpaa,
miten talous tulee kehittyméin tai mika
teknologinen innovaatio voisi seuraavak-
simullistaa maailmaa ja mill4 tavoin. Toi-
saalta tulevaisuuteen liittyy my6s suuria
huolenaiheita: miten esimerkiksi ilmas-
tonmuutoksen hillitsemisessd onnistu-
taan ja mitd kaikkea se tuokaan muka-
naan? Koronan myo6ta ldhitulevaisuuteen
liittyen on herdnnyt lukuisa joukko myos
uusia kysymyksig, joihin ei vield tiede-
ta vastauksia. Milloin eri rajoitukset pur-
kautuvat? Muuttuuko matkustaminen
toisenlaiseksi pandemian jilkeen?
Enti missd mairin etdopiskelu tai
-tyOt ovat tulleet jaadakseen?
Nama isot tulevaisuuden il-
midt ja niistd seuraavat muu-
tokset mietityttdvit myos
nuoria. Kukaan ei osaa sa-
noa varmaksi, miten tyo-
elami tai muu yhteiskun-
ta tulevat muuttumaan
tulevien vuosien aikana
ja tdméa epavarmuus he-
rattdd monenlaisia huo-
lia. Esimerkiksi oppilai-
toksissa puhutaan opis-
kelijoille paljon siité, ettd
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todennakoisesti heidén elinaikanaan mo-
net ammattialat muuttuvat ihan koko-
naan toisenlaisiksi tai haviavit tyystin —
ja tilalle syntyy uudenlaisia typaikko-
ja, joita ei tdlla hetkella valttaméttd osata
edes kuvitella. Tama tarkoittaa sitd, etti
talld hetkella koulun penkilld istuvien
opiskelijoiden on valmistumisen jalkeen
oltava valmiita oppimaan jatkuvasti uut-
ta, paivittdimaan tietojaan ja osaamistaan
sekd olemaan rohkeita hyppaaméin mu-

JosH HiLb / UNSPLASH

kaan uusiin kehityskulkuihin pysyakseen
ajan hermolla.

Nuoren kykya kohdata ja sopeutua tu-
levaisuuden suuriin ja pieniin muutok-
siin kutsutaan resilienssiksi. Sanalla on
monia merkitysvivahteita ja sitd on ku-
vattu muun muassa kimmoisuudeksi,
joustavuudeksi, luovimiseksi ja kyvyk-
si loikata uusiin asioihin. Kun nuori, jol-
la on vahva resilienssi, kohtaa yllattivan
muutoksen, hin etsii siitd parhaat puolet
ja tarttuu sithen nopeasti uutena, innos-
tavana mahdollisuutena. Joillekin meis-
td muutosten kohtaaminen on luonnos-

paa, mutta resilienssid voi myds ke-
hittaa ja harjoitella.
Nuorten kanssa on tirkedi
puhua tulevaisuudesta seka
liittyvasta

muudesta, huolista ja muu-

sithen epévar-
toksista. Kun omat ajatuk-
set saa sanoa didneen, nii-
hin liittyvat pelot keven-
tyviat edes hieman. Ta-
mén paivan nuoret eldvit
keskelld loputonta tieto-
tulvaa ja eri mediat tarjoi-
levat heille valtavan suu-
ria uhkakuvia jatkuvalla
syotolla. Nuorisotyolld on



hyvin tarked rooli naistd syntyvéin ahdis-
tuksen purkamisessa sekd nuorten ajatus-
ten selkeyttadmisessa keskustelun ja kuun-
telun kautta.

Tulevaisuuden ilmi6ihin on hyva myos
perehtya yhdessd, silla tiedon lisdami-
nen jostain asiasta helpottaa sen késitte-
lya huomattavasti. Jos esimerkiksi ilmas-
tonmuutos heréittd4 nuorissa paljon synk-
kia ajatuksia, niin heiddn kanssaan voi-
daan lukea aiheesta, katsoa dokumentteja
ja jarjestdd vierailijoita seka ottaa selvas,
milla tavoin asiaan voisi itse olla vaikut-
tamassa. Vahvan resilienssin ehdottoman
tarkeitd kulmakivii ovat tietoisuus omista
valinnoista ja aktiivinen toimijuus. Nuoria
kannattaa auttaa oivaltamaan, etteivit he
missaidn tapauksessa ole pelkdstaan pas-
siivisia ajelehtijoita, joille tulevaisuus vain
tapahtuu, vaan heidan tekemilldén valin-
noilla on iso merkitys sen luomisessa.

Samalla kun nuorten kanssa puhutaan
kulman takana mahdollisesti odottavista

suurista ja ennakoimattomista muutok-
sista, on my0s tarkedi pitdd mielessid ne
asiat, joiden he eivat missidin tapauksessa
halua muuttuvan. Jollekin se voi olla oma
perhe, toiselle laheiset kaverit ja kolman-
nelle kenties harrastukset. Tulevaisuu-
teen on aina hyvi yhdistda myos keskus-
telu itselle tarkeistd arvoista ja siitd, mil-
laisista asioista nuori ajattelee hyvén el-
méan muodostuvan. Ndméi toimivat hie-
nosti oman resilienssin ankkurina, kun
maailma ympérilld muuttuu myrskyisaa
vauhtia.

Kaikkien uhkakuvien ja huolestunei-
suuden alta on tirked4 kyetd yhdessé hah-
mottamaan myds positiivisia polkuja koh-
ti tuntematonta tulevaisuutta. Kun néi-
ta onnistutaan 16ytdmaéin, nuoren kanssa
on paikallaan miettid, mitka voisivat olla
ensimmadisid konkreettisia pienid askelia,
jotka johtaisivat kohti néita hyvii tulevai-
suuksia —ja sitten tukea ja kannustaa han-
tad ottamaan nuo askeleet. Tulevaisuusus-
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ko ja positiivinen toivon kipiné ovat tarkea
pala resilienssi4, jota nuori kantaa kilpena
mukanaan tulevaisuuden monia haasteita
kohdatessaan.m
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