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Kasityksemme seksuaalisuudesta muuttuud

nKumpi tietdd enemman seksuaalisuudesta, sind vai lapsesi?

Kun Oulun kaupunki julkaisi Tur-
vallinen Oulu -hankkeen seksuaa-
likasvatusmateriaalit nettisivuil-
laan vuonna 2019, sosiaalinen me-
dia kuohahti. Hankkeen péitavoit-
teena on ennaltaehkdistd alaikai-
siin kohdistuvia seksuaalirikoksia.

Materiaalit herdttivat vanhempi-
en parissa keskustelua niiden so-
pivuudesta alaikdisille. Keskuste-
lusta kidvi ilmi osan kommentoi-
jien puutteellinen kdsitys seksu-
aalisuudesta ja sen kehittymises-
td. Mietimmekin, tulisiko seksuaa-
likasvatusta kohdentaa myos van-
hemmille?

Seksuaalikasvatus  mielletdin
usein vain seksiin ja ehkiisyoh-
jaukseen liittyviksi. Sen tarkoituk-
sena on tarjota tietoa, jotta kyke-
nemme muodostamaan kasityksen
seksuaalisuudesta ja arvoistamme.
Seksuaalikasvatus tukee itsemii-
raamisoikeutta ja luo pohjan hy-
ville itseluottamukselle.

Keskustelussa nousi esiin mieli-

pide siitd, ettd osa materiaaleista
oli jopa lapsen kasvurauhan hii-
rintdd, eikd nuoren tarvitsisi tie-
tad seksuaalisista “erikoisuuksis-
ta”. Kisitys seksuaalisuudesta ja
sen laajuudesta on yksilollinen, jo-
ten kuka siis madrittaa “seksuaa-
liset erikoisuudet”, ja sen kenelle
niistd kerrotaan?

Nuoren suhde vanhempiin on tér-
kedssi roolissa seksuaalisuuden ke-
hittymisessd. Esimerkiksi perheen
vakaumus ja asenteet vaikuttavat
nuoren ajatuksiin seksuaalisuu-
desta ja seksistd. Nuoret ovat var-
mempia seksuaalisuudestaan saa-
dessaan hyvidksyntdd. Tuen tun-
ne tarjoaa mahdollisuuden tutkia
seksuaalisuutta ja murrosidssa ta-
pahtuvia muutoksia. (Hyvdrinen &
Moilanen. 2020.) Mikéli vanhempi-
en ja nuoren nikemykset seksuaa-
lisuudesta eivit kohtaa, onko nuo-
ren mahdollista saada tukevaa sek-
suaalikasvatusta kotona?

Kulttuurissamme on tabu pu-
hua avoimesti seksuaalisuudesta.
Virallisen seksuaalikasvatuksen
madrdsta tai laadusta huolimatta,
lapset eldvit maailmassa, joka on
tdynna seksuaalista sisdltod. Riip-
pumatta koulun opetuksesta, sek-
suaalikasvatusvastuu on myos ldhi-
piirin tehtdva. Vanhemmilla ei valt-
tamatta ole tarvittavaa tietoa tukea
nuoren seksuaalista kasvua ja kehi-
tystd. Kuitenkin jokainen lapsen ja
nuoren kanssa toimiva aikuinen on
seksuaalikasvattaja.

Nuoret hakevat tietoa seksuaa-
lisuudesta muun muassa somes-
ta ja pornosta. Usein nousee esiin
vanhempien huoli siitd, millais-
ta vaikutusta seksiin liittyvilla in-
ternetin kdytolld on nuoren hy-
vinvoinnille. Nuoret osaavat suh-
tautua ylldttavan kriittisesti netti-
pornoon. Enemmaén nuoria him-
mentdd aikuisten tuomitseva tapa
puhua pornosta. (Spisak S. 2019).
Vanhemmat voivat olla vieraantu-

neempia somesta, jolloin nuoret
jdavat valtavan tietomddrdan kans-
sa yksin. Sen sijaan ettd media- ja
seksuaalikasvatusta kohdistettai-
siin péddasiassa nuoriin, tulisi sitd
tarjota myos vanhemmille.

Uteliaisuus on luonnollinen
osa seksuaalisuuden kehittymis-
td. Vanhempien on tirkedd antaa
nuorelle tilaa ja yksityisyytta it-
sensd tutkimiseen, sekd osata kes-
kustella seksuaalisuuteen liittyvis-
td asioista nuoren kanssa luomatta
hdpedn tunnetta.

Tuomisen (2012) tutkimuksessa
positiivisuus nostettiin tiarkedksi
kriteeriksi onnistuneelle seksuaa-
likasvatukselle. Usein keskitytddn
liikkaa varoitteluun, mikd saattaa
johtaa negatiivisen kuvan syntymi-
seen seksuaalisuudesta. Nuorta tu-
lisi rohkaista terveeseen vastuun-
ottoon, josta on hyotyd myos sek-
suaalisissa tilanteissa. Keskustelu
on hyva pyrkid pitaimaan avoime-
na ja kannustaa nuorta tulemaan

aikuisen puheille seksuaaliasioissa.
Vanhemman seksuaalitietimyk-
sen kasvaminen avartaa kasitystd
seksuaalisuudesta sekd lisad ym-
marrystd ja hyviksyntdd. Esimer-
kiksi jos nuori kdyttdd vanhemmal-
leen vierasta termid, reaktio voi ol-
la asian ohittaminen. Sen sijaan voi
kysyd, mita termilld tarkoitetaan, ja
ndin luoda avoimen ja vastavuoroi-
sen keskustelun nuoren kanssa.
Vanhemmille tulee jdrjestaa lisaa
tapahtumia seksuaalisuuteen liitty-
en, joissa saisi vinkkeja puheeksi
ottamiseen. Lisiksi tarvitaan mate-
riaalia helpottamaan kotona tapah-
tuvaa seksuaalikasvatusta. Kisityk-
semme seksuaalisuudesta muut-
tuu koko ajan, ja meidén tulee ke-
hittyd sen mukana.
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