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Abstrakt

Syftet med examensarbetet ar att undersdka unga gitarristers processer i musikalisk improvisation
inom ramarna foér undervisningssituationer. En stark drivkraft till att forska inom detta
amnesomrade &r Utbildningsstyrelsens grunder for laroplanen i grundldggande konstundervisning
frdn 2017, som namner att improvisation ska inkluderas i studier inom den fordjupade larokursen.
Befintligt material for introducering av musikalisk improvisation i undervisningen pa svenska &r
minimal, och darfor ar ett stort delmal i examensarbetet att skapa en egen guide. Den kallas
Improvisationsverktyg fér nybérjare — en guide i musikalisk improvisation och dr dmnad att
anvandas som tillaggsmaterial i undervisningen av musiklarare inom flera olika instrumentgrupper.
For att kunna genomféra detta atagande har jag foljande forskningsfragor:

e Hur kan gitarrldrare pa ett lattforstaeligt satt introducera musikalisk improvisation till
elever i samband med gitarrlektioner?

e Vilka hinder kan man stéta pa under lektionernas improvisationsstunder, och hur
overvinner man hindren?

FoOr att svara pa forskningsfragorna har jag studerat relevant litteratur och utifran upptackterna
sammanstallt dvningar i musikalisk improvisation. Jag har prévat en del av dessa 6vningar i en
faltstudie, med deltagande observation som metod for datainsamling. Forskningsansatsen har
saledes varit hermeneutisk-etnografisk. Faltstudien pagick i tre manader under varen 2021 med
unga klassiska gitarrister individuellt och i grupp vid tvd musikinstitut i Osterbotten.

Forskningsresultatet visar pa nagra utgangspunkter som framjar introducering av musikalisk
improvisation i undervisningen. Bland annat ar det gynnsamt att repetera 6évningar flera ganger, att
ge tydliga instruktioner och att eleven far begrénsat eller obegransat val av toner beroende pa
improvisationsévningens natur. Nagra hinder som uppstod skedde vid for otydliga instruktioner
eller for abstrakta teman som grund. Dessa hinder kunde 6vervinnas genom att ldraren gav egna
exempel och hittade en forstaelig startpunkt tillsammans med eleven genom diskussion.
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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia nuorten kitaristien prosesseja musiikillisessa
improvisoinnissa opetustilanteissa. Vahva motivaatio tutkia aihetta perustuu Opetushallituksen
maardykseen taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista vuodelta 2017.
Maarayksessd mainitaan, ettd laajan oppimaaran opintojen pitdisi sisaltdd musiikillista
improvisaatiota. Olemassa oleva ruotsinkielinen opetusmateriaali, joka edistad musiikillisen
improvisaation kayttdon ottamista opetuksessa on vahdistd, siksi suuri tavoite tassa
opinnaytetydssad on luoda oma opas nimeltaan Musiikillisen improvisaation opas aloittelijoille. Opas
on tarkoitettu opetuksen lisamateriaaliksi eri soitinryhmien musiikinopettajille. Toteuttaakseni
taman tehtavan, minun tutkimuskysymykseni ovat:

e Miten kitaransoitonopettajat voivat helposti ymmarrettavalla tavalla ottaa kayttoon
musiikillista improvisaatiota kitaratuntien yhteydessa?

e Mitd esteitd voi esiintya oppituntien improvisaatiohetkissa ja kuinka niita ratkaistaan?

Vastatakseni tutkimuskysymyksiin olen lukenut olennaista kirjallisuutta ja koonnut 16ydoista
musiikillisen improvisaation harjoituksia. Olen testannut nditd harjoituksia kenttatutkimuksessa,
missa tiedonhankinnan menetelma on ollut osallistuva havainnointi. Tutkimuksen lahestymistapa
on siksi ollut hermeneuttis-etnografinen. Kenttdtutkimus kesti kolme kuukautta kevaalla 2021
kahdessa musiikkiopistossa Pohjanmaalla. Tutkimuksessa keskityttiin nuoriin klassisiin kitaristeihin,
jotka osallistuivat oppitunteihin yksittain ja ryhmana.

Tutkimuksen tulos viittaa ldahtékohtiin, jotka edistavat musiikillisen improvisaation kayttoon
ottamista opetuksessa, mm., etta on hyvaa toistaa harjoituksia monta kertaa, ettd on tarkeaa antaa
selkeitd ohjeita ja etta oppilas saa rajoitetun tai rajoittamattoman maaran saveleita riippuen
improvisaatioharjoituksen luonteesta. Muutamia esteita esiintyi, kun ohjeet olivat epaselvia tai kun
lahtokohtien aiheet olivat lilan abstrakteja. Naita esteita ratkaistiin opettajan nayttamilla
esimerkeilla ja keskustelemalla oppilaan kanssa, jolloin yhdessd ymmarrettava aloituskohta
|6ydettiin.
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Abstract

The purpose of this master’s thesis is to examine processes of musical improvisation with young
guitarists in the context of regular lessons. A strong incentive for researching this derives from the
National Core Curriculum for Basic Education in the Arts, created 2017 by the Finnish National
Agency for Education. It states that improvisation should be included in studies of the Advanced
Syllabus. Due to the lack of material for introducing improvisation in music education, especially in
Swedish, a major goal in this thesis is to create my own guide. It is called Tools for improvisation for
beginners — a handbook in musical improvisation and is intended to be used as additional material
by music teachers within different types of instrument groups. To realize this undertaking, | have
the following research questions:

e How can guitar teachers introduce musical improvisation to students in a way that is easy
and understandable, in connection to guitar lessons?

e What difficulties can one encounter during moments of improvisation within the lessons
and how can they be solved?

To answer the research questions, | have studied literature of relevancy and from the discoveries
collected exercises in musical improvisation. | have tested a number of these exercises in a field
study where participant observation has been the method of acquiring data. My research approach
has therefore been hermeneutic-ethnographic. The field study lasted three months during the
spring of 2021 at two music institutes in Pohjanmaa, Finland. The focus was on young classical
guitarists that participated in individual and group lessons.

The results of the study show that: it is favorable to repeat exercises, it is important to give clear
instructions and that the student gets a limited or unlimited range of notes to use, depending on
the nature of the exercise in improvisation. Some difficulties that emerged happened because of
unclear instructions or themes that were too abstract as a base. These obstacles could be
overcome, when the teacher gave their own examples and found an understandable starting point
together with the student through discussion.

Language: Swedish Key words: Musical improvisation, teaching guitar playing,

ethnography
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1 Inledning

Det ar en tisdagskvall och regnet slar mot rutan i klassrummet i en skola ute pa landsbygden.
Framfor mig sitter en mangd unga gitarrister i lagstadiedldern. Majoriteten ar valbekanta fran min
enskilda undervisning, men en kille med elgitarr ar obekant for mig. "Nu ska vi improvisera
tillsammans”, sager jag. Eleverna sitter tysta ett tag, tills en av dem fragar: "Hur gor vi da?” "Vi ska
hitta pa en lat tillsammans pa nagot satt. Kanske vi kan hitta pa nagot som later laskigt? Halloween
ar pa kommande snart, kan vi utga fran det?” svarar jag. ”Joo, det later kul”, svarar en av tjejerna.
Hon fortsatter: "Men forst maste vi val ha ett bandnamn?” ”"Spokpumporna!” ropar hennes
tvillingsyster. ”"Okej, varfor inte”, sager jag. Jag visar sedan nagra olika effekter och intressanta ljud
man kan skapa med gitarren och hoppas att ndgon far en spontan idé sa vi kan komma igang med
att skapa en improviserad komposition, eller i alla fall ndgot som har greppbar struktur. Vi har trots
allt bara en timme pa oss tills vi ska samlas med de andra instrumentgrupperna for att forevisa det

vi har fatt till stand.

FOor mig var detta en 6gondppnande, inspirerande och annorlunda kvall som musikpedagog. Fér en
del av mina kollegor pa musikinstitutet var det kanske rent av en mardromssituation. Under mina
tidigare ar som klassisk musikstuderande hade jag fatt valdigt skral vagledning inom
improvisationskonsten, och det mesta hade jag bara lart mig genom lyckade och mindre lyckade
forsok. Under denna period i mitt liv hade jag inte heller st6tt pa fordjupande litteratur som kunde

ha hjalpt mig.

Forutom denna tisdagskvall pa ett musikinstitut har jag flera ganger funderat mera ingaende pa hur
man pa ett naturligt satt kan fa in mera improvisation i undervisningen. Det borde man strava efter
att gbra, om man ska félja de nya grunderna for laroplanen i grundlaggande konstundervisning som
Utbildningsstyrelsen i Finland godkdnde september 2017 och som tradde i kraft i augusti 2018. |
den férdjupade larokursen finns en sektion som dr benamnd komposition och improvisation.
Utbildningsstyrelsen (2017, s. 48) beskriver undervisningens mal som att dels "handleda eleven i
att skapa sina egna musikaliska idéer och l6sningar”, dels "uppmuntra eleven att 6va de
grundldggande fardigheterna i improvisation, arrangemang och komposition”. Det finns alltsa
starka riktlinjer som séger att man ska ha med dessa @mnesomraden, men det star inte nagot
konkret om genomforandet. Detta faktum har fatt mig att tanka pa hur man kunde ga tillvdga i det
egna arbetet. Avsaknaden av tydliga verktyg gor att ett narmande inte kdanns speciellt |att. Nar jag
fragat kollegor om hjalp ar det stor del som inte kunnat sdga sa mycket ingdende om hur de gor.
”Lek med skalor till enkla ackordféljder”, var det mest konkreta jag fick hora. Det kanske fungerar,

men jag tror att det finns sa mycket mera man kan gora an att leka med skalor.
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Improvisation ar en intressant del av musicerandet, trots att det som foreteelse ar valdigt abstrakt
och svart att definiera och konkretisera i ord och tydlig handling. Improvisation dr dock den metod
jag anvander mest for att komponera egen musik: det borjar med ett riff pa gitarren, olika
ackordfoljder, eller en melodi jag hor i huvudet och forsoker fa fram pa ett instrument i den
skapande stunden. Kdnslan man far nar kreativiteten flodar kan vara enormt givande, och det skulle
jag vilja att andra kunde fa uppleva. Tack vare manga ar av erfarenhet och spelande har jag borjat
forsta hur nagra musikstilar brukar ta sig i uttryck. Jag har gatt en lang vag for att utveckla en
fingertoppskansla i hur man kan improvisera inom t.ex. metalmusik. Att introducera
improvisationskonst till mina adepter kdanns som en mycket svarare process att hitta gangbara
metoder for, eftersom eleverna inte genast har kunskap om gitarrens alla mojligheter eller hur en
viss musikstil borde lata. Hos en del elever jag tagit upp improvisation och komposition, verkar det
finnas en medfodd oraddhet och lekfullhet att skapa nagot eget under lektionen eller som laxa till
foljande lektion. Andra elever kan bli helt stallda och lasta, och vet inte 6verhuvudtaget hur de ska
ga till vaga. Vad kan man gora for att hjalpa till att 6ppna doérren till gladjen i kreativitet? Hur hjalper
jag dem som redan verkar ha en bra installning till improvisation att utvecklas ytterligare? Alla
stunder av improvisation leder inte till kompositioner, sa vilka andra majligheter finns det, som gar
att definiera? Jag tror att improvisation kan vara ett mycket vardefullt moment for alla som

musicerar och att det kan vara ett komplement for att skapa varierade instrumentlektioner.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Det 6vergripande syftet med mitt examensarbete ar att dokumentera och sedan reflektera 6ver
improvisationsprocessen i undervisningssituationer med unga gitarrelever enskilt och i grupp. Detta
forfarande ger forhoppningsvis en klarare bild av vad som sker under dessa omstdandigheter och
mera kunskap om olika metoder som jag kan anvanda i det fortsatta yrkeslivet. Jag vill kunna
vagleda elever i musikalisk improvisation och hjédlpa andra musikldrare som kanner att de saknar
verktyg. Ett stort delmal ar darfor ocksa skapandet av en egen handbok i musikalisk improvisation
for nyborjare, som ska vara ett tilliggsmaterial i undervisningen. Den ska ha sin grund i befintlig
litteratur, allmanna utgangspunkter for musikalisk improvisation och det som jag kommit fram till

sjalv efter praktiskt testande i den egna undervisningen.

For att kunna sammanstalla och precisera fungerande évningar i musikalisk improvisation och skapa

en egen vagledande guide behover jag soka svar pa tva foljande forskningsfragor:

e Hur kan gitarrlarare pa ett lattforstaeligt satt introducera musikalisk improvisation till

elever i samband med gitarrlektioner?



e Vilka hinder kan man stota pa under lektionernas improvisationsstunder, och hur

overvinner man hindren?

Den forsta fragan syftar till att soka olika satt lararen kan hjalpa unga klassiska gitarrister att
utforska fardigheter i musikalisk improvisation. Den andra fragan belyser utmaningar som kan
uppsta pa vagen och vill lyfta fram dem for att hitta fungerande I6sningar. | min studie fokuserar
jag pa gitarrister i lagstadiedldern vid tvd musikinstitut i Osterbotten. Med klassisk gitarr syftar jag
pa de elever som anvander gitarrer som antingen har nylon- eller stalstrangar och i sina studier har

fokus pa solo- eller melodispel enligt vasterlandsk konstmusiktradition.

En annan drivkraft som gor att jag vill férdjupa mig i amnesomradet ar att det inte finns sa mycket
nerskrivet om musikaliska improvisationsprocesser pa svenska. Det nidrmaste jag hittat pa
akademisk niva dr Dan Alkenas C-uppsats Fdr man spela fel? Studier kring improvisationens
betydelse i musikundervisning (2007). Han beskriver vad som hdnder nar han haller tretton
musiklektioner for en storre klass, som vikarierande larare i arskurs sju vid Ringsbergskolan i Vaxjo.
Hans utgangspunkt var att improvisation skulle ha en ledande roll under varje musiklektion, varav
de flesta lektionerna introducerade musik fran olika delar av varlden — som en musikalisk resa. Hans
studier pekar pa att improvisationsbaserad pedagogik har ett positivt inflytande pa vaxelverkan
mellan elever med olika intressen, niva av kunskap och utveckling. Improvisation i grupp skapade
sammanhang av frihet dar alla fick spela utifran sin egen férmaga. Eleverna fick inspiration av
varandra och kunde ga vidare i sin vag att utveckla den egna kreativiteten. Alkenas foreslar att det
finns orsak till djupare forskning i musikalisk improvisation som uttrycksmedel och att utvidga

mangden metoder i att ldra studenter att vaga improvisera (Alkenas, 2007, s. 47-51).

Tva andra aktuella svenska examensarbeten som berdr improvisation i undervisning, som jag last
och tycker kan namnas har, ar Martin Andréassons Improvisera bara! En diskursanalytisk studie om
instrumentldrares syn pa och arbete med improvisation inom enskild instrumentundervisning (2019)
och Improvisation i tidig instrumentalundervisning av Sebastian Bergstrom (2013). Dessa ar
valutférda arbeten, men de beskriver inte improvisationsprocesser i nagon vidare mening.
Stommen for studerandenas empiri ligger framst i intervjuer, enkdter och observation av
fokusgrupper av instrumentlarare med varierande ldngd av arbetserfarenhet. Bergstrém gor dven
en analys av 25 svenska pianoskolor for nyborjare och hittar valdigt fa tips for improvisation i dem.
Han framfor att det finns ett behov av att skapa extra material vid sidan av befintliga pianoskolor, i
vilket det skulle finnas tips och metoder for att komma igang med musikalisk improvisation. Nagot
som bada musiklararstuderandena far fram i empirin ar att de medverkande ldrarna har valdigt
olika syn pa anvandandet av improvisation i undervisningen. En pedagog som aldrig fatt 6va pa
improvisation under sin uppvaxt eller formella utbildning, och kdnner sig hdgst osdker i fardigheten,

tar antagligen inte upp det med sina elever. Resultat visar anda pa att det finns pedagoger som
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vagar ta sig utanfér bekvamlighetszonen, dar bade larare och elever kan ldra sig av varandra i

kreativa processer.

Sammanfattningsvis finns det relativt lite forskning som beskriver improvisationsprocesser i
undervisningen pa svenska, och en efterfragan pa tillaggsmaterial i musikalisk improvisation &r
aktuell. Dessutom innehar en del musikpedagoger en attityd som resulterar i att elever inte far ta
del av improvisation under sina studier. Darfor upplever jag att det ar ytterst relevant att forska i

och bidra till en positiv utveckling inom kunskapsomradet.

1.2 Examensarbetets disposition

| det forsta kapitlet berattar jag om bakgrunden till min forskning och preciserar examensarbetets
syfte och forskningsfragor. Kapitel tva innefattar den teoretiska referensramen som jag delat upp i

fyra avsnitt:

e andra forskares och pedagogers syn pa musikalisk improvisation
e fordelar med improvisation i undervisningen
e grundforutsattningar for att kreativitet ska kunna vara narvarande i undervisningen

e befintliga utgangspunkter och verktyg om improvisation i instrumentalundervisning.

| kapitel tre beskriver jag val av forskningsansats och metod for utférande av datainsamlingen och
analysarbetet. Har finns dven en oversikt och forklaring av improvisationsovningar jag har testat
med unga gitarrelever i faltstudien. Kapitel fyra presenterar resultatet av faltstudien. | kapitel fem
diskuterar jag hur resultatet av faltstudien relaterar till forskningsfragorna och den teoretiska
referensramen. Jag gor ocksa en metoddiskussion och funderar 6ver resultatets praktiska nytta. Jag
avslutar kapitlet med att ge forslag pa vidare forskning och ta upp egna tankar. Till bilagorna hor
blanketter pa svenska och finska som skickades till elevernas forédldrar angaende forfragan av
samtycke till deltagande i forskningen (bilaga 1), samt min egen handbok i musikalisk improvisation

(bilaga 2) som hela examensarbetet har utmynnat i.



2 Teoretiska referensramar om musikalisk improvisation

2.1 Teorier om musikalisk improvisation

Det var viktigt att definiera centrala begrepp innan jag kunde borja sdka verktyg for musikalisk
improvisation i gitarrundervisningen. | det har fallet var det speciellt viktigt att undersdka vad
improvisation och komposition betyder och hur de uppfattas av andra musikpedagoger och

forskare.

Enligt Bonniers Musiklexikon (2003, s. 221) har ordet improvisation sitt ursprung i latinets
improvisus, vilket betyder oférutsedd. Det innefattar musik som skapas i stunder av framférande.
Improvisationen kan ha en melodisk eller harmonisk grund, folja en viss form eller vara helt fri.
Begreppet komposition har a andra sidan sin uppkomst i componere pa latin, och motsvarar ordet
sammanstalla (Bonniers Musiklexikon, 2003, s. 254). | en musikalisk kontext syftar man i den
vasterlandska musiken pa den enskilda kompositionen och sjdlva hantverkslaran av

musikskapandet.

Violinisten och utdvaren av Suzukimetoden Danielle Gomez (2013) konstaterar i sin e-bok att
improvisation ar en fardighet och inte en naturligt forekommande kreativ reaktion pa musik. Som
all annan fardighet pa ett instrument kravs det att man lagger tid pa att bli battre genom 6vning
och uthallighet for att bli battre pa att improvisera. Om en elev far en god grogrund inom
fardigheten sa kan improvisation i nagot skede bli en kreativ reaktion pa musik. Gomez (2013) lyfter
ocksa fram att man som larare dven bor kunna identifiera vad det &r som gor att en del elever har
problem i den kreativa processen, och hitta |6sningar for dessa. Att trdna sina 6ron genom att lyssna
och att utforska vilka ljudmajligheter ens eget instrument kan producera, bidrar till att eleven ofta

blir en battre musiker i allmanhet.

I min egen samling av laromedel for klassisk gitarr dr det en brakdel som tar upp improvisation i
allménhet. Dar det finns, vagleds ldsaren att man kan ”leka med toner” (Sandqvist, 2016). Sallmann
& Silén (2006) talar om att man hittar pa, ”spelar solo”, man anvander sig av toner fran en skala
som passar till den tonarten som laten gar i. Referensen till att lara sig ett nytt sprak tas ocksa upp,
dér utovaren efter att ha lart sig alfabetet maste kunna bilda ord med bokstaverna och sedan skapa

meningar. Dessa musikaliska meningar eller korta melodilinjer kallas ofta for licks.

John Kratus (1991) foresprakar att férmagan att hora musik invandigt med forstaelse (to audiate)
ar en nédvandig forutsattning att kunna utféra meningsfull musikalisk improvisation. Morin (2017)
jamfor begreppet audiate med den spontana tankeprocess som vi har nar vi kommunicerar med

spraket.
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Bratt (2013) beskriver att komposition och improvisation gar hand i hand. Improvisation kan ses
som musikalisk komposition i realtid, dar hjarnan astadkommer sma melodier och rytmiska
fragment som har sin grund i latar som musikern redan har lart sig eller hort. For improvisatéren
satts fraserna ihop pa nya satt och spelas pa instrumentet, och for kompositéren ar mediet ett
blankt notpapper dar hjarnan och fingrarna arbetar tillsammans i perfekt harmoni for att skapa
musik. Bratt ndamner Bach och Chopin som nagra klassiska kompositorer som utdvade
improvisation. | den moderna varlden ar improvisationskonsten framst kopplad till jazzgenren, men

Bratt podngterar att vilken stil som helst kan anvdandas som bas for improvisation.

2.2 Foérdelar med improvisation i undervisningen

Improvisation ar kopplat till kreativitet. Enligt ny forskning genomférd av Europas onlineplattform
for skolutbildning (2020) poangteras att kreativitet 4r en av de viktigaste processerna och en
kombination av fardigheter och attitydtdankande, som kan hjalpa ungdomar under uppvaxten i
varlden idag. Att forkovras inom kreativt handlande och tankande kan ge barnen god kompetens i
framtiden att vara bade vara delaktiga i och kunna forbattra samhallet. Enligt undersokningen har
flera av de tillfragade lararna en positiv instéllning till kreativitet i skolan, men att det behovs
betydligt flera mojligheter och sammanhang for att kunna utrdtta detta, helst inom alla
amnesomraden. Att inkludera mera improvisation i instrumentalundervisning kan alltsa vara en bra

mojlighet att skapa flera mojligheter fér ungdomar att na sin fulla potential pa sikt.

Musikalisk lek och improvisation har flera olika fordelar for eleverna. Genom att 6va sig inom

improvisationskonsten kan en person enligt Crozier & Harris (2000, s. 68—70):

e utveckla sitt gehor och férmagan att tanka musikaliskt
e utveckla sin kreativitet och kanslighet

e utveckla formagor i problemlsning

e forbattra sin sjalvkansla

e fa mod att vaga utféra egna tolkningar

e ”"slippa loss” fran noter och lira sig att spela utantill.

I sin bok Simultaneous Learning beskriver Paul Harris (2014, s. 21-25) att flera ingredienser behover
vara narvarande, for att man ska kunna skapa och uppratthalla en positiv atmosfar och kontinuerligt
larande i undervisningen. En av dessa viktiga ingredienser ar anvandandet av improvisation. Det
ges exempel att improvisation bland annat kan anvandas i samband med att forsta ett nytt
musikstycke genom skalor och improvisation med dessa, for att skapa egna korta kompositioner
vid motet av nya rytmnotationer, eller for att komma bort fran radslan for att spela “fel”. Han

podngterar ocksa att de flesta elever lar sig nya saker pa sina olika satt. Darfor behover
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musikpedagogen kunna anpassa sin undervisning — alltsa vaga vara kreativ och utmana sig sjalv for

att kunna forklara en viss sak fran manga olika vinklar.

2.3 En trygg undervisningsmiljo

Grundforutsattningen for att kreativa arbetssatt ska kunna infinna sig under instrumentlektioner ar
narvaron av en halsosam atmosfar, dar en fungerande vaxelverkan mellan larare och elev ar central.
For att en elev ska kunna borja med t.ex. improvisation s& behover hen ha tillatelse att fa gora
misstag och att vara sig sjalv under lektionerna. Lararen kan dven bidra till en lugn och trygg miljo
med att vara narvarande pa ett lugnt satt i musikaliskt experimenterande (Puutio, 2014, s. 11).
Hakkarainen (2009, s. 42) skriver att det kravs tid, mod och en atmosfar av trygghet under

spellektioner for att eleven ska kunna vaga improvisera fullt ut.

Puutio (2014, s. 12) lyfter dven fram att pedagogen behover kunna signalera till eleven pa ett tydligt
satt att hens manniskovarde inte beror pa hens spelférmaga. Det &r alltsd viktigt att elevens
identitet inte byggs upp pa fel satt via instrumentet, dvs. att hen inte &r en misslyckad manniska

om hen misslyckas i spelet ndgon gang.

Campbell & Higgins (2010, s. 12-13) ndmner &dven att en kéansla av trygghet behover vara
narvarande for att kreativa processer ska kunna hdnda manniskor emellan. | dvningar av
improvisation i grupp behover deltagare kunna kdnna ett fysiskt och psykiskt lugn. Att improvisera
medfor i sig ocksa en del risktagande och risker att gora "fel”. Campbell & Higgins foresprakar att
misstag ar lika viktiga som att lyckas i kreativa processer, eftersom man kan skapa sig en uppfattning
om vad som later battre och mindre bra. Musikaliska experiment kan bast ske nar allting ar tillatet

i en trygg miljo.

2.4 Utgangspunkter for improvisation i instrumentundervisning

Hur gar man da tillvaga for att implementera improvisation i instrumentundervisningen? Det verkar
finnas en hel del olika startpunkter for musikalisk improvisation som man kan hitta nar man borjar
soka pa djupet. Bailey (1992, s. xi—xii) anvander sig av termerna idiomatic och non-idiomatic fér att
beskriva de tva huvudsakliga satten att improvisera. Idiomatisk improvisation, som enligt Bailey ar
mest allmant forekommande, har sin grund inom valkdnda musikstilar som t.ex. jazz, flamenco eller
barockmusik. Man kan strédva efter att ta till sig en viss identitet och tradition, ett idiom. Ett lattare
begrepp man kunde anvanda sig av ar stilbunden improvisation. Icke-idiomatisk, som ocksa kan
betecknas friimprovisation, ar ofta inte bunden till nagon specifik genre eller identitet, enligt Bailey.

Stewart (2016, s. 35) tar steget vidare fran Baileys (1992) standpunkt om icke-idiomatisk
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improvisation, och valjer att uttrycka sig med termen pan-idiomatic, som garna tar influens av alla
musikstilar vid interaktion i kollektiva skapandeprocesser. | en grupp kan deltagarna istallet lyssna

pa varandra och ta inspiration av allas olika bakgrund och utvidga sin musikaliska vokabular.

De forsta tipsen i att introducera improvisation i gitarrundervisningen fick jag egentligen for manga
ar sedan genom bekantskapen med gitarrskolan Gitarren och jag, som finns i fyra delar. Redan nar
en gitarrelev lart sig tre toner presenterar Sandqvist (2016) den forsta mdjligheten till att
improvisera. Det finns en forévning dar tre toner ska ldras in utantill. Darefter kan de spelas i vilken
ordning som helst som fjardedelsnoter och halvnoter. Det finns en melodisk fraga nerskriven i sex
toner, och sedan tomma takter for eleven sjalv att komma pa och eventuellt skriva in nagot eget
som ”svar”. Dessutom ges exempel pa en ackordféljd som lararen kan spela i bakgrunden néar eleven
leker med toner. Senare utvidgas improvisationstipsen med flera toner som ska kunna beharskas
utantill och flera tips pa olika rytmer vid utférandet. | fjarde volymen (Sandqvist, 1997) tas det upp
flera skalor, t.ex. pentatoniska skalorna i moll och dur, nagra utskrivna melodier som ska laras ut
genom att hdarma lararen, och tips pa hur man kan fa ut en basstimma fran ackordbeteckningarna
i ett musikstycke. Betoningen verkar ligga mest pa att kunna improvisera inom blues, dar skalorna

namnda ovan anvands.

Gomez (2013) har manga intressanta synpunkter i sin korta e-bok 7 steps for introducing
improvisation to young musicians. Hon borjar med att beskriva tryggheten som finns om man spelar
klassisk musik, dar allting som ska spelas dr nerskrivet — fingersattningar for svara melodiska
passager, beteckningar for musikaliska uttryck, m.m. Pa grund av mangden information som ges i

|II

noterna, kan detta anda bidra att skapa en radsla for att "spela fel”. Som kontrast till detta &r
improvisation enligt henne en ypperlig miljo for att bygga upp elevernas sjalvfértroende som
musikaliska utovare, nar det inte finns nagra “fel toner”. For att komma igang med att Gva
improvisationskonsten behdvs en startpunkt, och enligt Gomez ar det att lara sig skalor. Hon
betonar att man inte ska 6verforklara musikteori, utan ge eleven den information hen behover for
stunden. Eleverna behover inte genast forsta varfor en skala ar som den &r i ett teoretiskt
sammanhang, utan fokus ska ligga pa hur den spelas rent praktiskt och hur den later. Nar eleven
kan spela en viss skala utan problem och med olika sorters rytmer kan man satta igang med
improvisation. Sammanfattat innefattar hennes tankar dessa olika steg: 1) introducering av skalor
2) tillat "fel” 3) ta sma steg av framgang 4) improvisera o6ver latta befintliga stycken 5) lararen

ackompanjerar eleven eller satter pa ett bakgrundsljudspar 6) hitta ackordens grundtoner 7) be

eleven att ackompanjera lararen (Gomez, 2013).

John Kratus (1991) har ocksa sju moment eller sekvenser av nivaer som musikldrare kan anvanda

sig av for att fostra unga musiker att bli battre improvisatérer. Han poangterar att det finns tva
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villkor for avanceringen av nivaerna: att man inte bor hoppa 6ver nagot steg, utan de ska helst foljas
i ratt ordning, och for att komma vidare till ndsta niva bor man ha tillrackligt med kunskap om den
niva som kommer fore. Det gar dock att ga tillbaka en eller flera nivaer om svarighetgraden o6kar
for mycket, t.ex. vid bekantskap av en helt ny musikstil. En ldrare kan blanda in olika nivaer i
undervisningen, men kan inte férvanta sig underverk. En elev kan inte ha stilkdnnedom i bérjan av

sitt musicerande pa samma satt som en som hallit pa lange.

Enligt Kratus (1991, s. 39) ar nivaerna enligt féljande:

1) Utforskande improvisation. En elev undersoker olika ljudeffekter och mdijligheter pa sitt

instrument och kan kombinera dessa inom en |6st strukturerad kontext.

2) Processorienterad improvisation. Eleven kan producera mera sammanhdngande och
uppfattningsbara monster vid improvisation. Pa denna niva kan eleven njuta av sitt eget skapande

men kanske inte direkt kan férmedla en viss innebérd till ahorare.

3) Produktorienterad improvisation. Eleven dr medveten om strukturella principer inom musik,
som tonalitet och rytmik. Lararen kan ge en viss begransad ram som eleven arbetar med, som att

ge en fixerad rytm eller ackordfoljd att spela 6ver.

4) Flodande improvisation. Den musikutévande eleven har storre grad av tekniska fardigheter pa
sitt instrument och spelet kan ske pa ett avslappnat satt. Lararens roll ar ge mojligheter for

improvisation med olika tonarter, modes, taktarter och tempi.

5) Strukturell improvisation. En elev &r medveten om allménna strukturer i improvisation och

utvecklar en repertoar av musikaliska idéer for att kunna strukturera egen improvisation.

6) Stilbunden improvisation. Eleven kan improvisera inom en specifik stil med dess olika melodiska,

harmoniska och rytmiska karaktarsdrag i beharskning.

7) Personlig improvisation. Musikern kan pa nagot satt ga vidare fran befintliga stilistiska former
av improvisation och skapa nagot som ar genuint eget och nytt. Ldraren kan endast uppmuntra till

experimenterande, eftersom det ar nagot oférutsagbart som efterstravas.

Inom ramarna for fri improvisation, eller pan-idiomatic improvisation, har Jesse Stewart (2016, s.
33) insikter for improvisation i grupp. Han anvander sig av en enkel dialogisk modell som deltagarna
improviserar inom och efterat diskuterar vad som hande. Istéllet for att evaluera eller kritisera det
nyligen skedda uppmanar Stewart deltagarna att hellre beskriva och analysera vad som hande, med
fragor som: Vad hande just? Vad hérde du? Vad kunde du inte héra? Vilka monster av musikalisk

interaktion kdnde du att du var en del av — eller inte var en del av och varfor i sadana fall? Kande
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du dig uppbackad musikaliskt? Varfor, eller varfor inte? Med det har sattet att undersoka
improvisationsprocesser kan man pa ett kreativt satt forbattra gruppdynamik och skapa en positiv

installning till improvisation.

Higgins & Campell (2010) har sammanstallt tips for improvisation i grupp genom 21 olika events,
dar grundtanken ar hitta stigar till frihet i personligt och kollektivt musikaliskt uttryck. De
foresprakar att alla manniskor innehar en kapacitet att kunna delta i en socialt interaktiv process
av musikskapande. | processen finns inga fel satt, utan bara olika mojligheter som de deltagande
véljer att ta. Lararens roll i dessa sammanhang gar mera ut pa att utova facilitering an att lara ut,
vilket i praktiken &r att vara en person som vill uppréatthalla en 6ppen dialog mellan olika individer
i en grupp som har olika perspektiv och som tillsammans skapar en musikalisk kontext. Nagra events
som kunde provas med gitarrister under individuella lektioner eller i grupp ar t.ex. Blues, Be Free,
Drone on, Musical realization of art, Pentagroove, On becoming a character och Riffing around.
Blues, Pentagroove och Riffing around har blues eller pentatoniska skalor som grund, medan de
andra eventen inte ar kopplade till ndgon skala, utan det podngteras att deltagarna ska kunna
uttrycka sig helt fritt utan ett forutbestamt tonsprak. | eventet Drone on, spelar nagon, t.ex. lararen,
en pagaende fast bordun och deltagarna far en i gangen utforska hur valda toner later tillsammans

med bakgrunden, dvs. ett utforskande av hur olika intervall later.

Marjukka Puutio har en samling tips for hur musikpedagoger kan framja skapandeprocesser under
spellektioner i sin guide Kohti luovaa instrumenttipedagogiikkaa (2014). De o6vningar for

improvisation som finns omnamnda ar bl.a.:

e spela hur den har dagen kanns (soita tdman paivan fiilis)

e improvisationsévningar som har sin utgangspunkt i en kdnsla, atmosfar, farg, form, bild,
malning, dikt, saga, minne, talrytm eller rorelse

e improvisation som kan ha sin startpunkt i ett bestamt intervall, en specifik tonart, ett
begrédnsat urval av toner, pentatoniska skalor, modala skalor, frasering eller artikulation,

dynamik eller en kdnd musikstil.

Puutio (2014, s. 14) poéngterar dven att det ar viktigt att lararen ger tydliga instruktioner och att
ovningarna begransas tillrackligt mycket i borjan. Om en elev far for manga valmaéjligheter kan det

forsvara processen att komma igang 6verhuvudtaget.

Leena Hakkarainen (2009), fl6jtpedagog med tillaggskompetens inom musikterapi, har dven skapat
en samling konkreta dvningar i improvisation. Enligt andra forskares idéer och egna erfarenheter
av improvisation i den egha undervisningen raknar hon upp nagra arbetssatt som man kan ha som

utgangspunkt. Dessa ar fri och strukturerad improvisation, improvisation ensam eller tillsammans
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med larare, och inldarning av speltekniska och musikteoretiska ting med hjalp avimprovisation. Olika
overgripande dmnen eller teman som dven kan tas som inspiration delar hon upp i musikaliska och
icke-musikaliska. Till de musikaliska d@mnena hér: forhandsgivna toner (ofta begrdnsat antal),
rytm/tempo, harmoni (spel 6ver latta ackordféljder), melodisnuttar (som lararen eller eleven hittar
pa i stunden) eller lyssning till inspelad musik (férsok att spela nagot i liknande stil). Till de icke-
musikaliska teman namns vykort, en viss stamning/atmosfar, sagor och teckningar (Hakkarainen,

2009, s. 29-33).

Ett annorlunda sétt att se pa improvisation i undervisning har Tim Carlstedt (2016), som utfort en
mikroetnografisk studie som examensarbete vid Lunds universitet. | arbetet undersdker han tre
gymnasielevers uppfattningar om improvisation under gitarrlektioner. Istdllet for att ta sig an
amnesomradet ifran ett rent teoribaserat perspektiv séker han kopplingen mellan vardagliga
spontana situationer och hur det kan kopplas till improvisation pa gitarr. Studien visar att eleverna
kunde fa battre forstaelse av musikalisk kreativitet om de jamforde med situationer de upplevde
att har spontanitet i det vanliga livet, sasom att plotsligt halla ett tal for t.ex. skolklassen, kreativitet
som finns ndr man spelar fotboll eller ndr man haller en konversation. Att skrdaddarsy
undervisningen med varje elev och hitta tydliga exempel de kunde relatera till var enligt Carlstedt

ett nytt satt att forsoka oversatta information till den musikaliska varlden.
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3 Metodkapitel

3.1 Forskningsansats och forskningsmetodiska 6éverviaganden

I min forskning anvander jag mig av ett hermeneutiskt perspektiv, och metodologiskt anvander jag
mig av etnografi, varav bada &r kvalitativa till sin natur. Enligt Olsson & Sorensen (2011, s. 162—165)
ar hermeneutik en form av filosofi som har lang tradition att av studera sprak, kommunikation och
tolkning av texter for att pa sa satt Oka forstdelse. Genom att ha ett hermeneutiskt
forskningsperspektiv vill forskaren fanga upplevelser, tolka, forsta sammanhang och kunna férklara
dessa. | tolkningsprocessen ar det framsta syftet att forsoka uppna en 6kad forstaelse med att stalla
fragor som t.ex. borjar med vad, var, hur och varfér. En forskare med detta perspektiv utgar ifran
sin forférstgelse, alltsa samlingen av egna erfarenheter och egen kunskap som styr
tolkningsforfarandet. Ett viktigt begrepp ar den hermeneutiska spiralen, dar det ar vitalt att kunna
se helheten vid forstaelse. Forskaren bor kunna pendla mellan att analysera delar och helheter,
komma fram till hur dessa ar relaterade till varandra och hur de fungerar i en storre kontext. Detta
skapar en form av tolkning och bidrar till 6kad forstaelse ju langre undersokningen pagar, liksom en

spiralrorelse.

Anvandningen av ett hermeneutiskt perspektiv hjalper mig speciellt nar jag vill |asa ny litteratur och
forskning om improvisation i undervisning, vilket jag gor i kapitel 2. Utifran teorin har jag gjort egna
tolkningar for att skapa det som jag tror att kan vara goda verktyg for improvisation i kapitel 3.3.

Dessa verktyg har jag testat med egna elever.

Nar det galler dokumentering, dataskapande, analys och diskussion och av det jag testat i
undervisningssituationer anvander jag mig av etnografi som metod. Olson & Sérensson (2011, s.
167) beskriver att kdrnan inom denna metod ar forskarens deltagande och narvarande i vardagen,
dér alla sinnesfornimmelser rdknas. Observation och deltagande &r sammanfogade i en och samma
metod. Etnografin omfattar ocksa holism, ett synsatt dar manniskors handlande och tankar &r
paverkade av det som sker i omgivningen och i deras liv. Etnografi kan ocksa ha sina begransningar,
eftersom forskaren inte kan avskilja och styra alla variabler i en milj6. Trots att alla sinnen rdknas
till godo, sa bor jag ta i beaktande deras ofullkomlighet. En etnografisk forskare behéver bestamma

sig for vad som registreras och vad som uteldmnas (Olsson & Sérensson, 2011, s. 169).

Historiskt sett utvecklades etnografin 6ver en lang tidsperiod nar det behdvdes arbetsredskap och
metodiska redskap inom antropologi och etnologi for att regelmassigt generera, samla in, bearbeta,
analysera och tolka data. Nar en forskare bedriver en studie med etnografi som metod kallas den
ofta for fdltstudie. En sadan undersokning baserar sig pa att forskaren under en langre tid befinner

sig i den miljo dar fenomenet som ska studeras finns (Kullberg, 2014, s. 13—15). Jag har alltsa, som
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titeln sager, bedrivit en faltstudie dar jag undersokt improvisationsprocesser hos unga gitarrister,
inom ramen for undervisningstillfillen. Angaende sjalva datainsamlandet ar det ytterst viktigt att
det sker noggrant och systematiskt. Detta gors i formen av faltanteckningar med datumnoteringar
som senare sammanfogas till en logg eller dagbok. Att spara information for senare bruk med hjalp
av ljud och videoinspelning samt andra digitala hjalpmedel ar mycket vanliga forfaranden inom

etnografin (Kullberg, 2014, s. 16).

3.2 Urval av deltagare och etiska stallningstaganden

Vid urval av deltagare i faltstudier behéver en forskare fa samtycke till datainsamling av alla
inblandade parter, i detta fall fran foraldrar och vardnadshavare till mina elever pa musikinstituten.
Mitt mal var att ha atminstone 4—6 individuella gitarrelever involverade i min etnografiska
undersokning. Under februari 2021 delade jag ut en blankett som skickades hem med utvalda
elever. Det var en blankett pa en A4-sida, som gjordes pa svenska och finska (se bilaga 1). Gladjande
nog gav precis alla forfragade sitt samtycke. | brevet namnde jag t.ex. att alla deltagande halls
anonyma vid datainsamlingen, att inspelat videomaterial raderas inom ett ar, samt att det bara ar
jag och min handledare som far se videorna och observationsanteckningarna. Genom att ha gjort
detta borde min forskning saledes folja de etiska rekommendationerna for examensarbeten pa

yrkeshogskolor géllande behandling av personuppgifter (Arene, 2018).

| slutdndan blev det nio elever som gav samtycke till att delta i forskningen vid de bada
musikinstituten dar jag jobbar. For att anonymisera eleverna i min forskning har jag kategoriserat
dem med bokstdver och skrivit hur lange de spelat gitarr, fran och med undersékningens forsta
tillfalle:

Elev A, tre och ett halvt ar

Elev B, tva ar

Elev C, ett halvt ar

Elev D, ett och ett halvt ar

Elev E, tva och ett halvt ar

Elev F, tva och ett halvt ar

Elev G, ett ar

Elev H, ett ar

Elev |, ett halvt ar
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Vid observation och dokumentation av individuella lektioner har framst elev A, B, C och D varit i
huvudfokus, men dven elev E, G och | vid nagot enstaka tillfalle. Elev E & F (Grupp 1) samt G, H & |
(Grupp 2) har utgjort stommen for de bada grupperna som jag undersdkt improvisationsprocesser
med. Dessa har skett i samband med tidsmassigt narliggande och kombinerade lektioner, eller extra
samspelsdvningar av kammarmusik vid oregelbundna tillfallen. Jag bedrev min forskning i tre

manader, fran mars 2021 till slutet av maj 2021.

3.3 Improvisationsévningar

For att kunna utféra min etnografiska faltstudie i undervisningssituationer har jag samlat ihop olika
idéer for ovningar i musikalisk improvisation och valt att goéra uppdelningen av dem i fri
improvisation och stil- & konceptbaserad improvisation, enligt tankegangarna fran Bailey (1992).
Som tillagg upplever jag dven att det behovdes en tredje kategori: 6vningar i grénslandet, alltsa
ovningar som kan ha element fran de tva huvudkategorierna namnda ovan. Vid formulering av
ovningarna har jag tagit avstamp i teorin jag last. For att fa en tydlig 6verblick av 6vningarna har jag

gjort en grafisk tankekarta (se bild 1).

Bild 1. Tankekarta 6ver évningar i musikalisk improvisation.

Ta inspiration frin ett konstverk och spela “hur den kunde lita”
(nigon annans eller elevens eget)

Utgi ifrin en kind melodi som du spelat forr, Hirra pi nagor till en drone eller err ostinato enligt en viss skala
men iindra nigra toner i den, eller kasta fritt om takterna
Hitta pi nigot till en dronebakgrund, vilka toner som helst

Begriinsad miingd toner med enkel upprepad rytm
Frironala évningar Hirmévningar, skapandet av licks
Improvisation i ronal musik (dur & moll)

Vad liter fint eller fule/skirande?

Friimprovisation Cosissshessdlos Stil- och konceptbaserad improvisation

= o LYSSNA PA MUSIK! och forsok lina ideér som later bra for dig
Friga / svar - Gvningar

Utforska olika ljud / effekter pa instramentet
Bl h bluesskalor
Forsok tonsitta en kiinsla, viider, landskap ues (penta och blaesskalar)

Spelavad hel &l d i eller en karakrir ur saga som du kiinner till Hitta grandroner i musiken
pela vad som helst, men f6lj en urvald rytm!?

Modala skalor/harmonik

Olika rakrarter eller intervall som grund fr improvisation

Tonsitt en stémnilﬂi grupp) med lager av olika toner
och variera dynamiken

Skapa en kort musikalisk saga (grupp eller enskile)

Enligt bilden ovan uppfattar jag att dvningarna hamnar nagonstans just bredvid eller mellan de olika

huvudkategorierna. Harnast beskriver jag mera ingaende vad 6évningarna kan innebara.
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3.3.1  Ovningari fri improvisation

Utforskande av ljud och effekter pa instrumentet: Jag berdttar om olika mojligheter och vi
upptacker tillsammans med eleven vilka olika sorters ljud man kan skapa med gitarren. Eleven far

forska fritt och hittar forhoppningsvis nagot som later behagligt enligt eget tyckte.

Fritonal 6vning: Jag instruerar eleven att spela vilka toner som helst, utan nagot ackompanjemang.

Fritt tempo och val av toner.

Fritonal 6vning till dronebakgrund (bordunbakgrund): Eleven ska hitta toner som hen tycker passar
till ett repetitivt ackompanjemang som jag spelar (t.ex. ett kvintackord eller en baston). Tonvalen

och val av rytm ar helt fria for eleven.

Fritonal 6vning med tydlig rytmisk ram: Jag ger eleven en fast rytm som ska foljas under hela
ovningens gang. Alternativt kan ocksa eleven fa vilja en egen kort rytm som utgangspunkt.

Tonvalen ar helt fria.

3.3.2  Ovningarigranslandet

Fraga & svar: Malet ar att fa det att |ata som om instrumenten diskuterar med varandra. Den ena
parten (eleven eller ldraren) borjar med en “fraga” i formen av korta fraser och med enkla rytmer
och fa toner. Den andra ”svarar”, sedan haller man pa sa lange det kanns roligt. Ett viktigt mal ar

att tréna gehoret och kunna reagera pa vad den andra gor.

Intervall, tonvarde eller taktart som grund: | improvisationsmomentet ligger fokuset pa ett visst

intervall (krdver mera kunskap!), ett visst fast notvarde eller en taktart.

Inspiration av ett konstverk: Jag fragar om eleven gillar nagon speciell form av konst, t.ex. bild eller
tavla. Vi soker om det finns nagot i rummet att ta fasta pa, séker pa internet eller ser pa nagot som
lararen har med sig till lektionen som objekt for inspiration. Darefter far eleven i uppgift att hitta

toner som hen tycker passar ihop med konstverket.

Vad later fint eller fult? Vi experimenterar och ser om det gar att hitta toner som later fina eller

fula. Att spela tva toner samtidigt, att hitta intervall kan vara en bra boérjan for detta.

Egna andringar i kand melodi: Jag ber eleven repetera nagon enkel kort melodi som hen kan fran
forr och férhoppningsvis har med pa noter. Darefter ska eleven dndra en eller flera toner pa valfritt
stalle i melodin, men bibehalla tonvardena vid uppspelning. En annan vinkling kan vara att kasta
om takterna huller om buller enligt eget tycke och sedan spela upp det, eller rentav spela nagon

fras eller nagot parti baklanges.
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Kansla/vader/karaktar/ljudsaga/ljudlandskap: Eleven ska forsoka hitta toner eller en greppbar
helhet som motsvarar en utvald kdnsla, dagens vader, atmosfarisk stamning eller karaktar ur en
favoritsaga. | grupp kan man préva med olika lager av toner med enkel rytm som grund och variera

dynamiken. Detta kan t.ex. skapa ett intressant ljudlandskap eller en form av fortldpande ljudsaga.

Imitationsdvningar/licks: Lararen spelar korta melodilinjer som eleven ska hdarma exakt med rytm
och tonhojd. Borja med en ton i enkel rytm och 6ka gradvis svarigheten nar eleven forstar och kan

utféra uppgiften.

3.3.3  Ovningar i stil- & konceptbaserad improvisation

Improvisation i tonal musik: Ga igenom enkla skalor i en oktav i dur och moll, t.ex. C-dur och a-moll.
Nar eleven vet vilka toner som finns inom en skala och kan spela den felfritt upp och ner, viljer
l[araren ut ett rytmvarde som eleven ska félja med enstaka toner ur den évade skalan. Flera toner
och svarare rytmer laggs till efterhand. Lararen ackompanjerar eleven med flera ackord i tonarten.

Imitationsdvningar eller fraga & svar kan dven géras i den tonala kontexten.

Improvisation i blues: Liknar féregaende 6vning. Nar eleven beharskar en viss skala, t.ex. e-moll
pentatonisk eller e-bluesskala i en oktav, kan eleven borja leka med dem nar lararen ackompanjerar

i tonarten, eller genom licks/imitationsévningar utan ackompanjemang.

Improvisation i modal kontext: Elever som kommit litet langre i sitt spel och redan beharskar de
grundlaggande skalorna (dur, moll, pentatonisk och blues) kunde forséka sig pa att improvisera till
ackordféljder med betoning pa modal harmonik. Modalitet finns inom manga olika musikgenrer
och anvands i varierande grad i tonspraket, t.ex. jazz, folkmusik, latin och rock. Om eleven dnda ar
villig att ta sig an en utmaning, sa kan man i princip bérja med denna 6vning vid det skedet nar

eleven beharskar C-durskalan.

Improvisation till drone(bordun)/riff eller ostinato: Liraren ackompanjerar eleven med enkelt
repetitivt riff, ostinato eller kvintackord som eleven ska hitta passande toner till, enligt en vald skala

inom tonalt, modalt eller pentatoniskt tonsprak.

Hitta grundtoner i musiken: Genom att trdna gehoret ska eleven hitta grundtonerna i en Iat som

lararen spelar upp i formen av ackordféljder, eller fran att lyssna pa en latt I3t fran internet.

Lyssna pa musik: Lararen ber eleven att kontinuerligt lyssna pa musik hen gillar och férséka snappa
upp nagot som tilltalar och férsoka plocka ut och spela dessa melodiska idéer, for att bygga upp sitt

eget "lick-forrad”.
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3.4 Planering, utférande och dokumentation av observationerna

Infor varje lektion hade jag min oversikt av improvisationsovningar (bild 1) som utgangspunkt nar
jag valde vad som skulle kunna vara dagens 6vning eller 6vningar. Dessa stunder av musikalisk lek
skulle &nda bara vara en del av de vanliga instrumentlektionerna pa musikinstituten och inte vara i
huvudfokus, sa i snitt kindes det bra om man kunde halla pa 5-10 minuter av 30 minuter under de
dokumenterade tillfallena. Vid traffarna nar vi improviserade i grupp fick jag mera tid for
dndamalet. Ibland videofilmade jag improvisationsstunderna med min smarttelefon, och nér jag
inte gjorde det sa blev det anteckningar i ett litet hdfte. Observationerna utférdes i de utrymmen

dér eleverna regelbundet har sina spellektioner, sa det medférde en kansla av nagot bekant och

tryggt.

Redan i bérjan av faltstudien markte jag hur daligt det egna minnet var, nar jag har flera elever att
halla reda pa under en arbetsvecka. Darfor forsokte jag sa gott det gick att skriva tata beskrivningar
efter arbetet, samma dag som lektionerna, utgaende fran de korta anteckningarna. Det var nagot
lattare att dokumentera vad som hande utifran videoinspelningarna, eftersom man kan spola fram
och tillbaka hur manga ganger som helst. | efterhand &r jag tacksam att jag t.ex. videofilmande
majoriteten av tillfdllena med grupperna. For varje dokumenterat tillfalle antecknade jag aven

datum och klockslag.

Mitt mal var att fa testa de flesta typer av 6évningar med eleverna A—D under de tre manaderna,
och en del av Ovningarna med grupperna. Jag valde anda att vi inte hade nagra
improvisationsévningar de gangerna som en elev var pa daligt humor, var franvarande, eller vi hade
en elevkonsert pa kommande. Jag upplevde det vara viktigt att kunna kdnna efter hur eleven madde

den dagen, eller om vi hade nagot annat som var viktigare att prioritera.

Vid bearbetning och analys av datamaterialet anvande jag mig av fargkodning for att tydligt kunna
atskilja de olika aspekterna en forskare ska ha med i etnografiska texter. Enligt Kullberg (2014, s.
189) ska det finnas beréttande, beskrivande, analyserande och tolkande karaktar i texterna som ska

anvandas som grund for den slutliga analysen eller det slutliga resultatet.
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4 Resultat av faltstudien

| detta kapitel presenterar jag resultatet av faltstudierna, och delar in materialet fran analysen i fem
huvudkategorier: dialoger och framgdngar, betydelsen av ldrarens input vid utmaningar,
gruppdynamik och motgdngar, reflektion och uppmuntran samt positiva éverraskningar. Under

hela analysprocessens gang har jag haft mina tva forskningsfragor starkt i atanke.

4.1 Dialoger och framgangar

Under varterminen 2021 har flera stunder av naturlig interaktion mellan mig som larare/forskare
och elever infunnit sig nar vi hallit pa med musikalisk improvisation. Det finns vissa 6vningar som
visat sig vara mera lattforstaeliga och applicerbara i undervisningen &n andra, och som har gett
tydliga resultat. Att halla pa med specifika 6vningar vid flera tillfdllen verkar ocksa ha varit en
bidragande faktor for att en klar utveckling i personligt uttryck och initiativtagande hos berdrda
elever har kunnat noteras. Féljande 6vningar forlopte utmarkt: Fraga & svar, fast och kort rytm som

grund fér improvisation och improvisation éver en fast bakgrund/drone.

Faltstudien visar pa positiva resultat nar évningen fraga & svar varit en utgangspunkt for musikalisk
improvisation. Kortfattat kan den 6vningen beskrivas som att instrumenten talar med varandra.
Den forsta gangen borjade jag alltid att spela en ””fraga”, och eleven spelade “svaret”. Jag holl mig
till enkla och korta fraser. Tonmaterialet eleverna producerade var allt fran 3—4 toners fraser
(kromatiskt, tonalt och fritonalt tonsprak) till flerstammighet och anvandande av gitarrspecifika
specialeffekter. Redan vid andra tillfallet ndr 6vningen anvandes kunde vi byta roller utan problem.

Beskrivande for hur det kunde ga till ar den andra gangen elev D inledde 6vningen:

D borjar med fyra toner nara varandra i normalt Iatt register (kring h1—g2). Tonvalen klingar
delvis tonalt och kromatiskt. Jag svarar med en fras som atminstone innehaller en av samma
toner som D valde, och med exakt samma rytm. En diskussion utvecklar sig med toner utférda
som glissandon och senare till naturliga 6vertoner. Vi far bada inspiration av varandra — sa
uppfattar jag det i alla fall. Olika rytmer tar form, dar inte endast ett harmande sker utan det
kdnns som en naturlig dialog. Vi gor detta i kanske en minut hogst. Elev D vagade verkligen ta
ledningen idag och vi hade en fin musikalisk kommunikation! (Utdrag ur faltdagbok, 24.3.2021)

Elev B:s tredje tillfdlle med samma 6vningskoncept forflot ocksa fint:

Jag later B borja. Hen spelar ackorden C—Am—C. Jag svarar med C—D—G. Dérefter spelar elev B
ett D-ackord och flyttar samma grepp till hoger nagra olika bandrader. Jag svarar med en
likande idé pa greppbrddan med olika ”D-ackord-former”. Sen 6vergar elev B till glissandon upp
och ner, pa tva olika stréangar. Jag svarar med motsvarande idé, men pa dnnu ljusare strangar.
B overgar sen till det ndr man spelar bakom sadeln vid gitarrhuvudet och far hiftiga klingande
sound/effekter ndr man knapper strangarna, som ar extra spanda just dar.

Darefter spelar jag de I6sa strangarna en i gangen, fran E till e2 i medelsnabb takt. B borjar
sedan med tvastammighet, genom att hitta valklingande intervall i hogt register pa tva tunnaste
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strangarna. Jag gor nagot liknande men byter baston efter varje ljus ton jag spelar. B avslutar
momentet med en ton per strang, en passande fallande linje som landar pa laga E i slutet. (Jag
tycker vi har valdigt bra flyt, B beh6ver inte fundera speciellt lange pa fraga/svaret, utan ar ratt
bestamd, och tonerna infinner sig snabbt. Jag tror att det ar p.g.a. vi gjort denna 6vning flera
ganger?) (Utdrag ur faltdagbok, 6.4.2021)

Denna 6vning provades 2—4 ganger med elev A, B, C och D. Under flera av dessa stunder forlopte
sjalva forfarandet pa ett naturligt satt utan verbal kommunikation. Alla elever som provade pa
ovningen vagade testa kreativa idéer pa gitarren, pa sitt eget satt. Nagot overraskande skedde en
gang med elev C, nar vi egentligen holl pa med en annan 6vning (fast och kort rytm som grund for

improvisation) som sedan spontant évergick till fraga & svar:

Jag gav instruktionen at elev C att hdrma min givna rytm med vilken ton som helst i ta, ta, ta-a
(fijardedel, fjardedel, halvnot). Hen hittade spannande klanger i olika register, i ldge 1. Det blev
stundvis tva lager av toner pa varandra, da jag ocksa fortsatte med samma rytm men nagot helt
annat tonmaterial. Det 6vergick i nagot skede till “fraga & svar”, nar C avvek fran den fasta
rytmen och jag hakade pa (kdndes naturligt att 6ver ga till den 6vningen). C ledde denna gang.
Vi hade en trevlig “diskussion”, som gick pa utan nagra langre pauser mellan vara musikaliska
meningar (Bra flow!) Elev C hittade pa enstimmiga och flerstammiga idéer. Vid flerstammighet
var det mest slagkomp 6ver de |6sa strangarna (dra 6ver alla strangarna med tummen, upp
eller ner). C verkade vara glad i alla moment nar vi var i lekfull-mode. (Utdrag ur faltdagbok,
14.4.2021)

Att ha en fast och kort rytm som grund fér improvisation visade sig ocksa vara relativt latt att ta till
sig for mina elever. For att inleda 6vningen hittade jag pa, uttalade hogt eller spelade en kort rytm
(tva till fyra taktslags passager) som eleven skulle repetera kontinuerligt, men fick valja vilket
tonmaterial som helst. Elev B tyckte om att leka med tvastimmighet, sa i denna 6vning hittade hen
olika former av konsonanser (valklingande intervall) och dissonanser (skdrande intervall). Elev A och
C kunde ocksa de félja mina instruktioner och skapa enkla fraser med den givna rytmen som grund.
Ibland spelade jag med i bakgrunden, for att hjdlpa att uppratthalla pulsen eller att indikera att
rytmen kunde dndras. Denna 6vning blev speciellt intressant nar vi utférde den med grupp 2 och
var fyra gitarrister i rummet. Tillsammans skapade vi en nagot mera intrikat klangvarld och testade
dven pa att variera dynamiken — att utfora ett starkt crescendo till att g& mot total tystnad. Det
kanske ar befriande att bara behova tanka pa tonvalen ndr man har en puls som ska hallas likadan

hela tiden?

Ovningen dér jag spelade en fast bakgrund, eller s.k. drone (bordun) fungerade ypperligt nar
eleverna bade fick vélja toner och rytmer fritt eller hade en begriansad méangd toner att anvanda sig
av i tonal kontext (ofta en oktav). Elev B fick en gang instruktionen att hitta toner som hen tyckte
passade till mitt ackompanjemang med brutet G-durackord. Det blev en blandning av valklingande
och skarande klanger under processens gang. B uttryckte efterat att det |4t konstigt nar det skar
sig, vilket var hens sétt att beskriva dissonanser. Elev D fick prova évningen en gang i samband med
repetition av F-durskalan. Jag ackompanjerade med ett F5-powerackord (terslost ackord) och hen

fick testa hur skalans toner lat i forhallande till bakgrunden, en ton i gangen med enkel rytm:
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D hittar pa 3—4 toners fraser forst ... Det blir svart efter en stund. Jag sager att det inte behover
ga fort, sa hen hinner tanka pa vad som ska spelas. Vi haller pa en bra stund och D spelar enkla
3 toners fraser pa flera olika strangar, men mest pa b- och g-strangarna. Fraserna hen skapar
innehaller en dur-tonalitet med enkla medel. D gor klart upprepade fraser nu och da, som ger
en kansla av en helhet. Hen hittar och slutar lampligt pa grundtonen efter jag slutat
ackompanjera. (Utdrag ur faltdagbok, 24.3.2021)

Nagra andra 6vningar som varit framgangsrika och varda att ndmnas ar: att tonsdtta en egen
teckning, improvisation till blues, improvisation i tonal kontext, improvisation i modal kontext och
egna dndringar i kéind melodi. Dessa hann ddaremot inte testas i samma utstrackning som de tre

forstnamnda dvningarna.

Elev A och elev E hade bada intressanta vinklingar pa hur man kan tonsdtta en egen teckning.
Instruktionen jag gav var att forsoka hitta nagot i det egna konstverket som kan ”spelas”, t.ex. en
sak i gangen av sma komponenter som fanns identifierbara, eller om man kunde uttrycka en viss
kansla eller stamning som bilden utstralade. Elev A hade ritat ett morsdagskort i blyerts och med
fargpenna, som forestédllde blommor, droppar, blad, gronska och stjdlkar och texten ”grattis
mamma” i mitten. Hen hittade forst ljusa toner med glissandon, som jag kommenterade att Iat som
regndropparna. Sedan fragade jag hur blommorna later och A spelade andra toner i ljust register
och med fritonalt ljudsprak. Under hela 6vningen blev det i allménhet ljusa toner i korta fraser. For

elev E gick det enligt foljande:

Idag har elev E och F inte gemensam gitarrlektion. E hade varit en stund pa bildkonstlektion i
formen av klubbverksamhet efter skolan. Hen brukar inte annars hinna vara pa det, men p.g.a.
att vi borjade lektionen senare (jag kom till skolan senare) sa hanns det med. Darfor fragar jag
om vi kan hitta pa hur ett konstverk/teckning later, ndgot som E sjalv ritat?

E har inget befintligt i forvar i klassrummet, men vill genast rita nagot pa baksidan av ett papper
— och fragar darfor efter en penna. Hen borjar rita, t.o.m. utan att titta pa pappret, for att se
hur det blir sen i slutdndan. (Det fanns en tydlig idé bakom, jag sag fort vad som var malet). E
ritar en palm, havsvagor, en sol och nagra faglar. Teckningen liknar en 6 ut i havet, tycker jag.
Vi forsoker oss pa att tonsatta den snabbt skapade bilden. Jag atar mig att spela hur faglarna
later, med glissandon hit och dit i ljust register. E férsoker sig pa hur havet, solen och den
svajande palmen kunde tankas lata. Det blir enkla fritonala linjer ut av det, med enkla rytmer
och begransat val av toner. (Utdrag ur faltdagbok, 19.4.2021)

Improvisation till bluesackompanjemang fick elev A, elev E och elev G & H (fran Grupp 2) prova pa
vid ett tillflle. Innan 6vningen inleddes repeterades toner i skalan. Elev A var nagot bekant med
bluesskalan som koncept, sa hen fick repetera en oktav av A-blues. Med elev E, G och H genomgicks
endast 4-5 toner ur skalan. Med samtliga elever ackompanjerade jag pa ett stiltypiskt satt i
shuffletakt och enligt en 12-takters standardblues. Efter ett kort intro visade jag att eleverna garna

kunde leka med det angiva tonmaterialet.

Elev A producerade upprepade fraser med langa toner i langsamt tempo. Efter en runda av 12-
taktersformen fragade jag om hen kunde variera rytmiken for att géra det mera spannande, men

hen tog inte fasta pa den idén. Hen hittade heller inte shuffletaktkanslan i de egna fraserna.
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Daremot hittades den “bla tonen” ett par ganger under processen. Elev A valde att ta det lugnt och
inte dventyra med stora och ovantade utsvavningar. Elev E hade fatt spela en kort bluesmelodi ur
en larobok och klarat av korta stiltypiska melodislingor genom en imitationsoévning fér att kommai
"ratt stamning”. Hen kom fort in ett kreativt flode och hittade fina men latta melodilinjer som
passade till mitt ackompanjemang i shuffletakt. Elev E anvande sig av de bestamda tonerna, men
vagade ocksa ga utanfor och pa gehor hitta sadant som passade. Jag tyckte mig avlasa att E var nojd
under hela processen av det kreativa flodet. Att ha gatt igenom korta stiltypiska licks fore
bluesimprovisationen paverkade antagligen till stor del hur det sedan utspelade sig. Elev G & H

(utan elev |, for hen var franvarande den gangen) klarade av 6vningen sdhar:

Som sista moment av kvallens improvisationsévningar, visar jag nagra toner ur A-bluesskalan, i
hogt register: d2, d#2, e2, g2 och a2. Viletar och spelar tonerna ett par ganger. Sedan instruerar
jag dem att jag kommer att ackompanjera och de far turvis spela ”solo”. Jag bérjar med ett
typisk a-bluesriff i morkt register och i shuffle. Jag haller mig till en 12-takts form.

Elev G borjar genast spela nagra 2- eller 3-toners fraser med lite pauser mellan, av
tonmaterialet vi gick igenom. H borjar sin tur nar jag sager att hen ska borja. Till férst kommer
Hin lite “off”, sedan i synkoper. Men efter ett tag hittar hen taktslagen med sina kontinuerliga
fjardedelar. De far bada tva hela 12-takters varv att improvisera 6ver. Nagonstans halvvags ger
jag kommentaren att de kan prdéva spela langsammare rytmer, mera upprepningar — att det
inte behover ga snabbt undan och kan hjélpa pa det sattet. Efter den inputen sa gér bada mera
variationer i deras licks. Jag upplever att G hittade mera ”laidback” eller ”stiltypiska” idéer
jamfort med H i denna Ovning. Jag avslutar med ett A7-ackord och stanger sedan
videofilmandet. (Utdrag ur faltdagbok, 18.5.2021)

Att improvisera i tonal kontext, som gick skapligt, gjorde elev C och elev G vid ett tillfalle. Till elev C
visade jag C-durskalan i en oktav (c1-c2) och valde sedan ut fyra toner som hen skulle anvdnda (g1,
al, hl, och c2). Under improvisationens gang ackompanjerade jag en vanlig och latt ackordféljd i
tonarten (C, F, G7, C) med langsamt tempo och i fyrtakt. Elev C producerade fraser som innehdoll
upprepningar, olika sorters rytmik och val av toner. Jag upplevde att hen gjorde det pa ett varierat
och intressant satt. Elev C kommenterade efterat att “det |t konstigt”. Intressant kommentar for

nagot som i princip borde ha Iatit glatt!

Elev G fick istéllet improvisera 6ver en traditionell och kdnd lat, House of the rising sun. Hen hade
spelat den enstimmiga melodin och klarat av att ackompanjera till den enligt
ackordbeteckningarna under samma lektion. G hade ocksa hort originalversionen av laten flera
ganger tidigare. Jag berattade att det &dr en ypperlig 13t att hitta pa ett solo till och visade en oktav
av a-moll naturlig skala (al-a2), som G fick 6va pa en stund fore sjalva soloskapandet. Jag
instruerade att hen ska borja med att anvanda endast fyra toner ur skalan, i detta fall: e2, f2, g2 och
a2. Ganska fort efter att jag borjat ackompanjera laten, som gar i 6/8-takt, testade elev G olika
idéer. Det blev korta och varierande melodilinjer. Efterat fragade jag hur G tyckte att det It och
hen svarade: "Det |4t forvanansvart bra!” med nojd min. Att improvisera 6ver en lat som ar kdnd

for eleven kan saledes vara en gangbar inkorsport till musikalisk kreativitet.
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Elev D var den enda under faltstudiens gang som kort hann testa pa konceptet att improvisera i
modal kontext. Vid ett lektionstillfdlle nar hen hade spelat upp F-durskalan i en oktav utantill fick
jag idén att vi kunde testa att jag ackompanjerar andra ackord i bakgrunden och hen fick leka med
tonerna i skalan och se hurdana stamningar som kunde skapas. Jag bérjade med att repetitivt spela
F-durackordet och gav instruktionen att elev D skulle bérja leka med tonerna som hen beharskade.
D spelade av de angivna tonerna, lugnt och behdarskat. Liknande férfarande hande nar jag bytte till
G-moll respektive A-moll i bakgrunden. Tillsammans hittade vi pa ett enkelt satt klanger i F-jonisk,
G-dorisk och A-frygisk tonvarld. Intressant nog avvek elev D ibland fran skalan och spelade C# ett
par ganger. Hen verkade tydligen gilla spanningen som tonen skapade, fast jag kommenterade att

C# inte hor till skalan. Efterat hade D ingen kommentar om hur det 14t, men sag glad ut.

Att gbra egna dndringar i en kind melodi forlépte extra positivt for elev C vid ett tillfalle.
Utgangspunkten for dvningen var att hitta en mycket enkel enstammig sang. Vi valde gemensamt
”Spanien”, som innehaller tre toner och &r fyra takter lang. Forst repeterade vi melodin som den i
vanliga fall ska spelas. Sedan fick elev C fritt vrida och vanda pa tonerna. Vissa takter bytte plats,
och nagra fraser blev melodin bakvant. Det blev som en ny Iat till slut. Att fa experimentera fritt

verkade ha varit ett roligt forfarande for elev C.

Sammanfattningsvis verkar det alltsa som om det ar fordelaktigt att: repetera en viss
improvisationsévning flera ganger, séka efter en fungerande interaktion mellan ldrare och elev, ge
tydliga instruktioner, ge eleven obegransat eller begrdnsat val av toner beroende pa évningens
kontext, ta fram lekfullheten i att vaga experimentera med befintlig musik och hitta en musikgenre

eller musikstycke som eleven kan relatera till och improvisera 6ver denna.

4.2 Betydelsen av lararens input vid utmaningar

Flera av de provade 6vningarna for improvisation har inte alltid varit lattforstaeliga och kunde
darmed inte inledas med kvicka instruktioner, jamfért med de som namndes i 4.1. Jag upplever att
det varit viktigt att jag som larare/forskare behovt ge input och extra vagledning for att vi kunde
komma vidare, nar eleverna haft mycket litet eller inte den blekaste aning om hur man kunde bérja.
| dessa sammanhang har det kravts att jag gett tydliga exempel pa mitt instrument, diskuterat en
stund med eleven och hittat nagot att starta ifran, férklarat nagot med musikteoretiska ramar eller
gett mera tid at eleven att utfora uppgiften. Vid vissa av dessa tillfallen konstaterar jag i efterhand
att jag borde ha gett annu tydligare ramar. Exempel pa 6vningar i denna kategori ar: att tonsdtta
en abstrakt tavla, att spela en viss kdnsla/stdmning/atmosfér, improvisation i tonal kontext (med
for manga toner att vélja mellan), hitta pd en temamelodi till en karaktdr och egna dndringar i

tidigare spelad Iat.



23

Jag gav fem elever (elev A, B, C, D och |) uppgiften att tonsdtta en abstrakt tavia. Jag anvande mig

av en akryltavla som heter “Genom alla hinder” och som dr malad av en nara slakting till mig (se

bild 2).

Bild 2. Genom alla hinder, malad av Mona Niemela (fodd Laurén), 2018.

Elev A tyckte det sag ut som gras, men hittade inte pa nagot satt att spela som graset later och bara
stirrade pa sitt instrument en stund. Jag inflikade darefter med en fraga: “Kan man tanka sig att det
ar en scen fran varen eller hosten, nar det ar kallt och ruskigt? Kan man fa fram det i toner?” Direkt
borjade A spela langsamma och olika toner i morkt register. Det som hen spelade uppfattade jag

att vara ganska fritonalt. Tonsattningen varade nagot mellan 30 sekunder och en minut.

Elev B och elev C sag ocksa graset i tavlan. Jag fragade om de kunde spela nagot som hander i tavlan,
men det rackte inte som instruktion. Till elev B gav jag foljdfragan: “Na, om vi tanker oss att det
blaser i graset, som dar ute — vindljud?” Darefter gjorde elev B perkussiva effekter pa gitarren, som
later lite som nar vinden blaser genom att féra bada handflatorna i olika riktning 6ver strangarna.
Det var hens enda idé till mitt inflikande. Min féljdfraga till elev C var liknande som till elev B: "N3,
om vi tanker oss vindljud — det blaser pa graset?” Hen svarar att gras har ett speciellt ljud om man
blaser eller visslar genom det. Varken elev C eller jag hade i den stunden en bra idé hur man
tonsatter just den saken. Jag utvecklar situationen och foreslar att vi hittar pa nagot som later sl6tt
eller trogt, pa grund av att fargerna skapar en nagot trakig atmosfar eller kdnsla. Darefter kommer
viigang:

Jag borjar fora handflatorna 6ver gitarrens strangar i sidled for att skapa vindliknande ljud —ett

Iatt susande och gor gester till C att prova hitta pa nagot till det jag gor. Hen gar direkt till Iaga

registret i forsta laget, alltsa tre tjockaste strangarna pa gitarren. Hen testar sig fram med olika

toner i langsamt tempo, kanske halvnoter? C byter tonerna ofta, inte sd mycket repetitioner,

och det ljuder bl.a. E, D, A, D#, B, A#. Tonen D#1 verkar dyka upp ett par ganger, kanske hen

gillar den? Tillsammans skapar vi en ljudvérld, ett kort scenario som var tolkning av
akrylmalningen. Vi haller kanske pa 1-2 minuter? (Utdrag ur faltdagbok, 28.4.2021)

Elev D hade nagot lattare att komma igang med denna 6vning jamfort med de andra, och sag direkt

faglar och talt nagonstans i konstverket. Hen spelade hur faglarna lat med tva korta fraser i ljust
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register (a2, a2, a2, g2, f#2,e2 - g2, g2, g2, f#f2, e2). Jag ackompanjerade spontant A-moll och E-moll
i bakgrunden. Efterat konstaterade vi bada att tavlan ar aningen svar att beskriva och tonsatta, men
elev D var inte missnojd 6ver hur det |at. Elev | sag forst ett flygplan i konstverket, men varken hen
eller jag kom pa hur man kan spela hur det later pa gitarr. Jag gav darfor idén om att det ser lite ut
som om man ar under vattnet och allting gar langsammare, och fragade hur det kunde Iata? Med

den innebdrden kom vi igang:

Elev | borjar spela 2—3 toner, repetitivt monster pa 1dga A-strangen. Jag: "Coolt, fortsatt sadar!”
Jag spelar langsamma toner ovan pa hens ostinato, i mera okonventionella grepp, for att liksom
bygga upp en ljudvérld, ndstan som en “saga under vattnet”. Det blir fritonala tongangar. Jag
har trefingersgrepp med lite extra ljusa naturliga 6vertoner vid band 12, samtidigt som jag Iater
de morkare tonerna klinga. | ler och tycker det har &r roligt. Vi haller pa ett tag och far
intressanta klanger att skapas i stunden. Jag fragar vad elev | tyckte om 6vningen och hur det
Iat? ”“Bra lat det val nog”, svarar hen och har darefter inget annat att sidga. (Utdrag ur
faltdagbok, 22.4.2021)

Att tonsdtta en viss kdnsla, stdmning eller atmosfdr visade sig vara utmanande for eleverna. Grupp
2 fick vid tva tillfallen préva pa att forsoka tonsatta olika stamningar eller atmosfarer. Forsta gangen
fragade jag om vi tillsammans som grupp kunde producera toner som later glada eller producera
en glad stamning. Jag borjade spela ett G-durackord och fragade om de kunde hitta pa nagot som
passade ovanpa mitt ackompanjemang. Till en borjan hittade eleverna mest skadrande
tonkombinationer, kanske for att de egentligen inte visste vad de skulle valja for toner. Elev H
skakade pa huvudet efter en stund och uttryckte att det var lite svart. Jag valde da att pausa
ovningen och istdllet ga igenom nagra toner i C-durskalan. Nar eleverna hade fatt ett mera
begransat omfang av toner att vdlja emellan gjorde vi ett nytt forsok. Jag andrade mitt
ackompanjemang till ett brutet ostinato med C5-ackordet, ibland med lite variationer. Darefter
kunde gruppen tillsammans skapa betydligt mer valklingande harmonik, nar de hade en durskala

att ga enligt.

Vid ett annat tillfille, nar bara elev G och H var narvarande, fragade jag om man kan spela nagot
som later "coolt”. Den instruktionen fungerade inte alls. Elev G tdnkte boérja spela nagot med
angrade sig. Elev H hade ingen idé heller. Efter lite funderande hittade jag pa att fraga om vi kunde
spela hur det kunde l3ta nar det ar varmt och tungt att vara i tillvaron, som det rakade vara i
klassrummet, just da en dag i mitten av maj. Elev G borjade da spela mérka och langsamma toner.
Jag spelade spontant ett repetitivt ostinato med halvnoter i lagt register (E, H, E, C). Efter denna
stund kom vi igang som grupp och vi hittade tillsammans dova klanger som |jod tillsammans. Jag
kommenterade att det lat spannande och forstarkte kanslan vi var ute efter (se 4.3.2 fér mera

detaljerat berattande).

Till elev A stéllde jag under en lektion fragan om det gar att spela nagot som later fult och som later

fint, och det gick enligt féljande:
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”Gar det att spela nat som later ‘fult’, nar man spelar tva toner samtidigt?” fragar jag. A tanker
efter langre nu pa vad som ska spelas. (A har fundersam min, hur ska man géra?). A hittar och
spelar ett kvintackord. ”Intressant”, sager jag och féreslar ett alternativ (jag démer inte utan
foreslar alternativ, for att se om vi uppfattar dissonanser pa samma satt). Jag visar en dissonans,
d# och e samtidigt och ett kort utdrag ur Angry Birds-spelets temamelodi, dar liknande
dissonanser finns med. Hen nickar latt medgivande om hur en dissonans, “fula toner” kan lata.
A hittar en dissonans pa andra strangar an mig, efter jag berattat om nar tva toner ar extra nara
varandra, sa "skar de sig”. Hen har inte annu haft om intervaller och deras namn pa musikteori,
men verkar nu gehdrsmaéssigt forsta vad det handlar om. Vi prévar ocksa motsatsen. "Kan vi
hittar nagot som later 'fint’ med tva toner samtidigt?” fragar jag. Elev A hittar en kvart och
senare en ters. Jag medger att de ar mera valklingande. (Utdrag ur faltdagbok, 22.3.2021)

Att hitta klanger som later “fina” eller “fula” verkar vara en bra 6vning for gehoret och for att forsta
koncepten konsonans och dissonans, men det behévdes lite tydligare exempel fran min sida. Jag
tolkade det som om elev A i alla fall fick en sorts aha-upplevelse om vad som &r véalklingande och
skdrande. Forstas kan vi alla ha olika uppfattningar om hur nagot later, sa i detta fall Iat jag min

egen asikt paverka utforandet.

Att improvisera i tonal kontext kunde ocksa vara utmanande, speciellt nar en skala var helt ny for
eleven och den skulle appliceras direkt. Elev B hade vid ett tillfdlle med ett stycke hen printat ut
sjalv och kunde spela enligt ackordbeteckningarna. Jag konstaterade att Iaten gick i A-moll och
beradttade att |atar oftast gar en viss tonart. Darefter visade jag vilka toner som finns i en oktav av
a-moll naturlig, och vi 6vade pa dem en stund. Jag ackompanjerade tva takter pa ett repetitivt satt
ur stycket och fragade om B kunde leka med tonerna vi nyss gick igenom. B testade sig fram med
toner ur skalan, pa olika strangar och med enkla varierande rytmer. Hen spelade relativt
slumpmassiga toner och jag uppfattade inga tydliga fraser. Jag konstaterade efterat att jag kanske
borde ha gett instruktionen att anvdnda farre toner ur skalan. Elev B fick dock anvdnda sig av samma
skala tva veckor senare, och da tyckte jag att hen hade mera varierande melodiska idéer att visa

upp. D3 konstaterade vi ocksa att den skalan skapar en nagot ledsen stamning.

Vid ett senare tillfalle prévade vi en oktav av A-durskalan med elev B, tills hen hittade tonerna. Nar
jag sedan borjade ackompanjera ett A-durackord, fragade jag om hen kunde anvénda sig avtonerna
vi nyss spelade. B spelade bara skalan rakt upp och ner, tonerna i foljd, och hade inga andra idéer
om hur man kunde spela. Det fungerade, men lat kanske inte sa kreativt. Jag borde kanske ocksa
har ha begransat antalet toner som skulle anvandas? Darefter gav jag forslaget att eleven kunde
hitta pa en egen kort melodi eller temamelodi till karaktdr med toner ur A-durskalan. Elev B kom
inte pa nagon speciell karaktar, men hittade pa en melodilinje, en takt lang. Jag hjalpte till att skriva
ner tonerna i tabulaturskrift pa ett papper. Jag gav hen i laxa att hitta pa en fortsattning tills nasta
lektion, som rakade vara tva veckor framat. Vid foljande tillfdlle hade det som bérjade som
improvisation blivit en tvastammig komposition (utan titel) pa fyra takter. Elev B kommenterade

att det var en svar laxa och att den déarfor inte blev langre. Jag uppmuntrande elev B med att saga
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att hens musikstycke lat spannande. Elev B hade dnda lyckats skapa en viss kdnsla av dur-tonalitet

med nagra sma avvikelser.

Att gbra egna dndringar i en tidigare spelad IGt/dndringar i en kéind melodi har visat sig vara latt for
elev C (se 4.1) men nagot mer utmanande for andra, som elev A, B och D. Elev A provade pa
ovningskonceptet vid tva olika tillfdllen, med nagra olika stycken. Forst testade vi en kort och
enstammig version av Vivaldis "Winter”, som A spelat flera ganger tidigare. Jag gav instruktionen

att hen géarna far kasta om takterna i stycket, hur som helst, som det infaller sig:

A borjar som melodin borjar pa pappret, men redan takt tvad dar hen ndgon annanstans. Hen
véljer ut 1-2 narliggande takter och hoppar hur som helst. Hen haller pa lite Iangre an vad sjalva
Iaten ar i langd (ca 1 min), sa jag avbryter. (Det kdnns som hen inte vet nar det ska ta slut, sa
jag upplever att ett ingripande behdvdes, jag gav ingen instruktion om hur ldnge det skulle halla
pa.) (Utdrag ur faltdagbok, 10.5.2021)

Jag kommenterade efterat att utférande var bra, men tanker for mig sjélv att jag borde ha gett
tydligare instruktioner om langden pa dvningen. Jag fragade sedan om elev A vill testa att kasta om

takter i ett annat solostycke som &r tvastammigt, men bara forsta sektionen av laten.

A gor pa liknande satt, borjar laten enligt forsta takten, spelar antingen 1-2 narliggande och
hoppar sedan lite hur som helst. Det blir intressanta ackordfdljder, eftersom denna Iat ar
flerstammig och man hor tydligt om det dr Em eller B7, som &r grund i takterna hen véljer. Hen
haller pa langre dn de 8 takterna som férsta delen av stycket uppbyggt av. (Utdrag ur
faltdagbok, 10.5.2021)

Efter andra forsoket markte jag att jag inte gett tillrackligt tydliga instruktioner i fragan om langden
pa ovningen trots allt. Jag kommenterade i alla fall att elev A hittade intressanta I6sningar och
fragade hur det var att gora pa detta sitt. Hen sade att det var svart. A andra sidan behovde jag
inte ge nagon input under sjdlva processens gang, for att A verkade helt klart ha bestamt vilka takter
som skulle spelas nar och hade inte mycket till paus mellan dem. Nagra veckor senare prévade vi
att leka med en enstaimmig version av ”“Idas Sommarvisa” och jag gav da instruktionen att forsta
och sista takten ska vara samma som originalet, men allt dar emellan far kastas om. Det skapade

en battre helhet och mojlighet att veta nar 6vningen kunde ta slut.

Elev B fick ocksa anvisningen att gora sma egna andringar i “ldas sommarvisa”, en tvastammig
version av stycket, som jag upplever att hen haft som favoritlat en langre tid. Intressant nog
fastnade B efter forsta frasen, upprepade den flera ganger med litet andrade toner, men kom sedan
inte vidare pa nagot bra satt. Jag avbrot efter att jag sag en aning frustration infinna sig, och féreslog
att vi kunde préva med en enklare melodi, "Bjornen sover”. B mindes inte den helt utantill, sa vi
repeterade melodin pa gehor nagra ganger. Hen fick darefter spela den och dndra valfritt stalle i
stycket. B framforde melodin felfritt och gjorde en liten dndring i sista frasen, en ton som dessutom
verkade halla sig till tonarten! Efterat kommenterade jag att det passade fint! Det kanske gick

lattare eftersom melodin inte var for svar och enstammig istallet for tvastammig.
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Elev D prévade pa att gora andringar i tidigare spelade latar under tva lektionstillfallen. Forsta

I”

gangen valde vi ut melodin till “Kycklingpolka” att experimentera med, eftersom har D kunnat den
felfritt under en lang tid. Spontant spelade D melodin som den vanligen var, och rakade endast
andra pa tersen i melodin, vilket resulterade att det blev en ledsen version istéllet en for glad. Jag
undrar om hen markte hur sjalva karaktéren i laten dndrades? Jag sade att hen kunde prova leka
med en annan melodi som hen varit duktig pa, ”Amazonas”. Det var ddremot svarare, eftersom det
ar en tvastammig lat. D forsokte nagra takter, men stannade upp efter en stund och sade att det
blev litet knepigt. Jag tolkar det som att hen tyckte att det var fér manga toner att tdnka pa och

samtidigt fundera ut var det kunde goras andringar. Andra gangen D fick prova att géra andringar i

en melodi var det pa temat till "Rosa pantern”:

For att komma igang forsoker jag instruera att D kan bérja pa samma satt som originalet och
sedan andra nagot i det. Hen funderar en bra stund (tanker sa det knakar). Redan andra tonen
och flera andra blir andrade, sa temat far en mera mystisk kdnsla, nastan lite vrickad jamfort
med originalversionen. Hen pendlar mellan de nya idéerna hur originalet gar (antagligen for att
komma igang, hitta referenspunkter?). Hen fokuserar bara pa de tva forsta takterna i temat. D
sdger att hen "huvudet blir snurrigt av detta”, men pa ett humoristiskt satt. Jag skrattar latt
medgivande och sager att det later haftigt, det som elev D kommer pa. (Utdrag ur faltdagbok,
24.3.2021)

For att sammanfatta denna sektion har det vid en del 6vningar kravts att jag som larare diskuterat
med eleverna for att hitta en greppbar startpunkt for improvisationen, om den forsta instruktionen
eller temat i allmadnhet varit for otydligt och eleverna inte haft nagon idé sjilva. | nagra
sammanhang hade jag personligen inte heller direkta Idsningar att demonstrera for en viss sak, sa
da var det bast att hitta en ny gangbar infallsvinkel. Vid anvdndande av skalor verkar det vara, liksom
tidigare namnt, fordelaktigt att begransa antalet toner som ska anvandas, alltsa att inte ens
anvanda en hel oktav om skalan t.ex. ar helt ny for en elev. Om en skala ar ny och fér manga toner
anvands finns det risk att det bara blir en mekanisk 6vning med tonerna i f6ljd, och inte sa varierat
anvandande av dessa. | allmdnhet behdver Ovningar ytterligare preciseras, annars kan en del
forvirring uppsta, som i dvningen dar man ska dndra pa en befintlig melodi — att veta hur ldange man
borde halla pa och pa vilket sdtt man kan dndra om nagot. Det verkar ocksa vara aningen béttre att
anvanda sig av enstammiga och enkla melodier nér en elev ska hitta pa egna dndringar, sa att det
inte blir for mycket att tdnka pa. Nar man utforskar hur tva toner later tillsammans (fint eller fult),

visade det sig vara fruktbart att ge tydliga exempel sa att eleven battre forstar vad man ar ute efter.

4.3 Gruppdynamik och motgangar

Nér vi improviserade med grupp 1 (elev E och F) och grupp 2 (elev G, H och I) fanns det andra typer
av mojligheter an nar man bara ar tva individer, och darfor har jag valt att kategorisera en del av

resultaten har. Jag har ocksa valt att delge det som hdnde i kronologisk ordning och i mera detalj,
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eftersom det var sa fa tillfallen jag gjorde observationer med grupperna. | allmdnhet markte jag att
det fanns olika grader av initiativtagande inom grupperna, och att humoéret eller temperamenten
hos eleverna starkt kunde paverka vad som hande. Med grupp 2 var den verbala kommunikation
nagot kortfattad, vilket gjorde att jag blev tvungen att tolka en del saker. Ibland férekom stora
utmaningar, eller t.o.m. koncept pa évningar som inte alls fungerade. Som motvikt till detta fanns
dven utgangspunkter for musikalisk improvisation som gick utmarkt, t.ex. skapandet av en ljudsaga

och ljudvdrldar/stémningar.

431 Gruppl

Forsta sessionen med grupp 1 var nagot kaotisk, mest pa grund av att elev E och F var pa ett rastlost
och okoncentrerat humor. Efter en stunds 6vande pa en trio foreslog jag att vi kunde prova lite
kreativt skapande tillsammans. Jag fragade om man kunde spela kdnslan att vara “busig” pa gitarr,
eftersom de var pa ett sddant humor. Elev F kommenterade direkt: ”N&, hur gér man det? Kan du?”
Tyvarr insag jag da att jag inte hade ett exempel att ge och det var en dalig instruktion fran min
sida. Jag foreslog da istallet att vi kan hitta pa nagot som Idter som att gitarrerna talar med varandra
och att de skulle imitera min rytm for att vi kunde komma igang. Jag borjade spela pa en av gitarrens

|6sa strangar i fjardedelar:

E hakar pa med slumpmassiga toner, spelar pa nagra av gitarrens l6sa strangar, en eller flera av
dessa samtidigt. F kan inte sitta still, star upp och vander pa gitarren och haller den ovanfér
huvudet. Det verkar som om hen inte vill vara med forst. Det &r kaos. (Varfor ar F ar sa orolig?).
Som tur far F for sig att sitta normalt med gitarren efter en stund och da kommer vi igang. Da
lyckas vi spela nat som later som en helhet, i fri tonalitet. F harmar inte samma rytmer som mig,
nar E gor det, utan gor nagra egna melodislingor med tatte-ta (tva attondelar och fjardedel).
Det som F spelar blir som nagot sorts komplement som nog fungerar i sammanhanget dnd3,
mest pa gitarrens losa strangar. Nar jag byter till andra toner, regerar de inte enligt
fordandringen utan haller pa med samma sak. Det gar kanske i 1-2 minuter, sen avbryter jag,
nar det verkar som om de inte orkar koncentrera sig nagot mera. Det &r inte |att det hér, att
halla i improvisation i grupp med tva oroliga sjalar. Hoppas de ar pa battre humor om nagon
vecka. (Utdrag ur faltdagbok, 15.3.2021)

Den andra sessionen forlopte betydligt battre och vi hann testa pa olika sorters 6vningar, trots att
bada eleverna dnda var pa ett ganska oseriost humor. Vi bérjade med 6vningen fraga & svar, dar

en i gangen skulle spela nagot och turen roterade, enligt en cirkel som vi satt i just da:

Jag spelar g1, a1, b1, gl. Elev F svara med en kort, starkt och bestamd lag E-strang. Elev E svara
med b1, b1, e2, f2. Nasta runda spelar jag g2, g2, g2, f#. Elev F imiterar min rytm pa laga E-
strangen. Elev F andrar det rytmiska utférandet en aning och hittar: e2 g2, g2, a2. Foljaktligen
véljer jag att spela tre jamna varv bakom sadeln och hinner inte tanka pa avslutning av frasen,
forrén elev F igen véljer en kort och kraftig lag e-strang. Jag fragar om F kan vélja nan annan
ton, men hen spelar samma, om och om igen ett par ganger. (Jag uppfattar att F ar pa
brakhumor ocksa idag?). Elev E ddremot hittar pa ett svar med att trumma pa gitarrlocket, for
att hitta pa nagot helt annat. (Utdrag ur faltdagbok, 29.3.2021)
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Darefter foljde en kort stund av att se om de kunde imitera en kort melodisk fras som jag spelade
pa en ton. Elev F harmade detta exakt, men lade till sin Iaga och bestdmda baston efterat. Elev E
hdarmade sedan min melodi utan problem, men lade sedan till en arsenal av slumpmassiga toner
som till slut dvergick till temamelodin till Pippi Léngstrump. Ovningen som sedan féljde tyckte jag

att gick bast av alla, namligen att skapa en ljudsaga:

Vi forsoker hitta pa ett tema som kan forverkligas i toner. Forst fragar jag: “Hur later regnet?”
Elev E vander gitarren pa sidan i famnen och bérjar leka med naglarna pa gitarrlocket. "Det
passar”, uttrycker jag! Jag imiterar elev E:s knottrande ljud med naglarna i snabb rytm pa
gitarrlocket. ”A sen kommer &skan”, utropar elev F och spelar ater igen den I6sa bas E-strangen
med stark volym och i staccato. Jag svarar med att ”Ja, dar ar blixtarna va!” och elev F borjar
spela dem dnnu starkare, med Bartdk-pizzicaton (starkt smattande toner). D3 jag haller pa med
"knottrande regn” pa locket, skoter elev F blixtarna och elev E dvergar till att hitta kromatiska
toner pa tunnaste strangen, en fras som hen upprepar ett par ganger (g#2, g2, f#2. f2). | nagot
skede byter jag till en upprepad fras: d#, d, d#, d. F utropar: "Det kommer en tornado!” och
fortsdtter med den starka laga tonen.

| nagot skede spelar F samma strdang med bada handernas tummar for att dnnu Oka pa
ljudstyrkan. Elev E véljer sen ljudeffekten bakom sadeln pa gitarrhuvudet. Efter en stund av
"omelodiskt kaos” sdger jag: "Men nagon gang mast val solen titta fram?” Elev E spelar
kromatiskt pa tunnaste strangen, fran band 1 och gar dnda till sista bandet pa greppbradan,
upprepar den tonen och sager: “Hackspett!” Darefter valjer F &ntligen nagot annat: e-
mollackordet med jamn rytm, som jag sedan hakar pa med. Elev E harmar ackordens rytm och
spelar istéllet G-dur. Dvs. e-moll och G-dur klingar pa samma gang. Elev F byter till D-dur-
greppet, sa nu klingar alltsa tre olika ackord pa samma gang. "Haftigt”, kommenterar jag! Vi
testar kombinationer av olika ackord ovanpa varandra med stark ljudstyrka. ”Solen tittar fram”,
sager jag. Ackord som vi testar ar t.ex. A, Em, C, Am. Elev F atergar till att upprepa laga e-
strangen istallet for ackord.

Har véljer jag att spela naturliga 6vertoner vid band 12, pa e- och b-strangen for att skapa
nagonting nytt. Bada eleverna pausar en stund och tittar pa vad jag gor. “En fagel borjar
sjunga”, sager jag. Elev F spelar favorittonen igen och sager: "Men krakorna at upp fageln!”
med bestamd min. Vi skrattar alla en stund. Jag avslutar évningen och kommenterar: “Det dar
blev val en hemsk historia, det borjade med regn och sedan blev nagot uppéaten!” ”Jaa”, medger
elev F med lustig min. (Utdrag ur faltdagbok, 29.3.2021)

I slutet pa denna session testade vi dessutom tva évningar som forldpte helt skapligt, men de blev
inte lika detaljerade som den forsta ljudsagan. Jag gav instruktionen att forsoka skapa en snallare

ljudsaga med paskharen som utgangspunkt:

Elev E inleder med att gbra en studsande och perkussiv roérelse pa gitarrens lock, fér att imitera
harens hoppande. Jag fragar om vi kan utveckla idén om att “haren hoppar” i toner. Jag spelar
I6s tunna e-strangen och fran 2, ett langt glissando 6ver greppbradan till hoger. Elev E harmar
mig med nagot liknande pa tunnaste striangen. Elev F envisas igen med sin favoritton: laga E,
starkt. Efter nan sekund valjer hen nog att harma mina glissandon, men pa tjockaste strangen.
Elev E spelar Pippi Langstrump ovanpa allt detta. Efter en stund tynar detta moment bort nar
jag slutar spela och forséker lugna dem. (Utdrag ur faltdagbok, 29.3.2021)

Som sista 6vning testade vi pa att géra en andring i en lat de spelat tidigare. Vi diskuterade vilken
som kunde vara lamplig fér detta och valet landade pa enkel melodi med tre toner, Det ensamma

trollet ur Gitarrmastaren 1:
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Elev F borjar spela melodin, elev E kan den inte lika bra. Sa vi 6var den skilt med E och sedan
repeterar stycket i langsamt tempo alla tre tillsammans. Sen fragar jag hur man kan dndra pa
melodin dar ibland. F far idén att hoppa mellan laga och ljusa toner, alltsa 2—3 toner enligt
originalversionen, och hoppar sedan fram och tillbaka i registerna for att andra pa den. Elev E
borjar skratta som reaktionen till utférandet. Jag fragar om det var roligt att géra sa, men far
inget gensvar. Nu marker jag att det racker for idag med improviserandet och stanger av
inspelningen pa telefonen. (Utdrag ur faltdagbok, 29.3.2021)

43.2 Grupp2

Med grupp 2 hann vi testa manga olika sorters utgangspunkter for musikalisk improvisation under
tva tillfallen. Forsta sessionen, da alla tre elever var pa plats, inleddes med 6vning av tre korta

ensemblestycken innan vi borjade med frdga & svar:

Jag instruerar att vi kan prova en "fraga & svar”-6vning, dar jag spelar nagot forst och eleverna
i tur och ordning nagot annat. Jag forklarar att de kan harma min rytm, eller géra en annan,
som svar pa min "fraga”. Jag sager: "Min gitarr later sahéar idag” och spelar en kort fyratonsfras
(g1, a1, b1, a#1). Elev G svarar med ett glissando pa tunnaste e-strangen. Elev H svarar med
betydligt flera toner, pa olika strangar och med helt annan rytm. Elev | svarar med en ton: kort
och studsande ldga E. Nasta gang spelar jag alla 16sa strangarna i tur: 6, 5, 4, och strang 321
samtidigt. Elev G spelar ocksa l6sta strangar, 5, 5, 4, 3 med helt annan rytm. Elev H drar 6ver
alla 16sa strangarna direkt. Elev | spelar dven |6sa strdngarna i tur och ordning, 6, 5, 4, 3, 2, en
liten paus, och sen stréng 1, kort. (Utdrag ur faltdagbok, 1.4.2021)

Dérefter fragade jag om gruppen kunde imitera min rytm, med vilken ton som helst ovanpa, for att

bygga upp ett lager av olika toner.

Jag boérjar med laga E: ta, ta, ta-a (fjardedel, fjardedel, halvnot). Elev G viljer |6sa D-strangen
och hittar ratt fort samma rytm och haller den igang. Elev H viljer tva toner, jag uppfattar dem
att vara bb1 och d2. Elev | hakar pa med g2. Vi haller pa med denna haftiga klang i en stund
(Gm/E?) och jag sager efter ett tag att vi kan testa variera dynamiken. Vi gor ett crescendo och
senare ett ganska abrupt diminuendo, tills allting har tystnat.

Jag satter igang en ny runda och skapar en fras med halvnoter: d2—c#2, d2—c#2. Elev G tar fasta
pa min idé att hoppa mellan tva toner och spelar repetitivt i Iagt register: B—G, B—G. Elev H
valjer samma takt och spelar bb1—b1, bb1—-b1. Elev | bygger sedan pa med G—F#, G—F# i laga
registret. Det blir en intressant klang igen, mera dissonanser denna gang. Vi gér samma
dynamiska fard, mot starkare och tillbakafallande mot tystnad. (Utdrag ur faltdagbok, 1.4.2021)

Efter vi slutférde denna 6vning fragade jag hur de upplevde att det lat. Eleverna i gruppen tittade
tyst pa mig och gjorde lite smaroliga miner. De kanske inte visste vad man skulle svara pa detta?
Jag fortydligade darfor min fraga: “Lat det fint, fult, konstigt?” Elev G tog da till ordet och instamde
kortfattat att det 1at konstigt. Efterat berattade jag litet om dissonanser, nar toner skar sig, och gav
exempel pa sadana. Eleverna nickade latt forstaende till det jag hade sagt. Eftersom pasken var i
antagande fragade jag om vi kunde forséka spela som om kycklingar dr ute och springer eller

ndgonting som Iater snabbt:

Elev G tar initiativ igen och spelar repetitivt mellan tva ljusa toner. Jag sager att det &r en bra
idé och instruerar att vi kan 6va vaxelkndppning nar vi ska spela snabbare toner. Jag gor
attondelar i halvsnabbt tempo pa hdga e-strangen. Alla i gruppen hakar pa med samma ton och
rytm, ibland lite efter. Jag valde for snabbt utgangstempo, marker jag, och sdger att vi kan ta
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det lite langsammare. Vi bromsar in litet och haller ett ostinato i fjardedelar pa e2. Sen ger jag
instruktionen att andra kycklingar kommer med och har andra toner, hur later de? Elev | véljer
g2, Elev H spelar e3 och Elev G I6sa D-strangen. (Det blir nan form av Em/D utan kvint?)

Vi haller pa en stund och sen d@ndrar jag mina val av toner och sager att de gdrna kan dndra sina.
Gruppen hittar bade valklingande och skdrande kombinationer i ljudbilden. Efter ett tag
varierar jag min rytm med snabba och langsamma toner, samt langre enstammiga fraser. Det
blir som en kort musikalisk berattelse om kycklingar, dar jag har den ledande melodin, som
standigt ar rorlig och eleverna samma langsamma fjardelsrytm med olika toner och haller
darmed ett ackompanjemang. Ibland lagger jag in lite specialeffekter (dra bakom sadeln), elev
G hakar pa med det ocksa som “svar”. | nagot skede avbryter jag och kommenterar att det lat
haftigt! “Kycklingarna kanske kom néra nan fara dar det Iat extra skarande?” fragar jag. Ingen
av eleverna svarar direkt, de ror lite pa huvudena, men ser ut att gora instimmande miner.
(Utdrag ur faltdagbok, 1.4.2021)

Som nasta moment bad jag eleverna att hitta toner som de tyckte att kunde passa ihop med ett
repetitivt ostinato som jag spelade:
Elev | véljer en g ton, men slutar fort och verkar inte tycka att den later bra ihop. (Hen skakar
latt pa huvudet.) Elev H spelar nagot tvastammigt. Jag ger tipset att bara spela en ton i gangen,
sa att det ska bli mindre att halla reda p3, lattare att utféra? Ratt snabbt spelar alla i gruppen
nagot och vi far en intressant ljudvarld, e-moll med fargningar igang. Alla verkar harma min
ostinatorytm helt och hallet. Efter en stund s&ger jag att de kunde gbra nan annan rytm an vad
jag gor, for att skapa nagot intressantare. Elev G hakar pa med halvnoter, H och | med
fjardedelar. Det blir en nagot skrackinjagande stamning av allting. Nar vi avslutat det sa

kommenterar jag att det |4t "laskigt” och fragar vad de tycker. Ater igen svarar ingen rakt ut,
men de har instimmande miner, tycker jag. (Utdrag ur faltdagbok, 1.4.2021)

Dérefter foljde en stund nar jag fragade vad de kande till fér specialeffekter man kan gora pa
gitarren, och det ledde till ett gemensamt utforskande. Vi hittade hur strangarna bakom sadeln
later, trumliknande ljud pa olika delar av gitarren, glissandon, tekniken nar man slar till strangarna
med vanster hand (utan att kndppa dem med hoger hand), ”vindljud” och andra trumliknande ting.
Efter det borjade jag spela en annan form av ostinato, till vilken de fick instruktionen att leka med
olika perkussiva effekter ovanpa. Det blev en ganska skrackinjagande stdmning, som jag upplevde
att [at som om man var i ett maskinrum, dar olika sorts ljud och rytmer ljuder ovanpa varandra.
Som sista moment fragade jag hur vi istdllet kunde spela nagot om later gladare, eftersom vi varit
sa bra att skapa laskiga tongangar (se 4.2, om att tonsatta en viss kdnsla, stamning eller atmosfar

med grupp 2).

Vid den andra sessionen med grupp 2 var elev | franvarande, men det stoppade inte oss fran att
prova en del intressanta 6vningar ater igen. Efter en del 6vande av kammarmusik, stallde jag en
picture disc (grammofonskiva med bildtryck) pa notstéllet och fragade om de hort musiken. Det var
albumet Powerslave av Iron Maiden som har stark inspiration av Egypten, med pyramider och 6ken
som mest framtradande i omslagskonstverket. Elev G och H nickade att de kdnde till vad det ar
fragan om for musik. Jag inledde med att fraga om man kan spela ndgot som finns i bildomslaget,
att forsoka tonsdtta konstverket? Bada eleverna satt da tysta och stirrade pa omslaget och spelade

ingenting. Jag berattade att jag tycker att omslagsdesignen ser cool ut —kan man spela ndgot som
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Igter coolt? Elev H borstade sig i haret, men gav ingen verbal respons. Efter en stund lyfte elev G sin
hand som om hen tankte spela nagot, men angrade sig. Darefter kommenterade jag att pyramider
finns i Egypten, dar det ar varmt. Jag elaborerade: “Kanske man kan spela som om det ar tungt att

vara? Det lite varmt har inne idag ocksa, kan vi ta vara pa nagot av den kénslan?”:

Elev G borjar soka sig till toner i morkaste registret pa gitarren. “Langsamma morka toner, det
ar en bra idé”, utbrister jag. Jag bojar spela ett ostinato: E, B, E, C som halvnoter i lagsta
registret. Efter det vagar G & H borja spela nagot mera distinkt, de kommer liksom ”igang”. De
valjer toner i liknande omfang, med lite olika rytmer som 6verlappar varandra nagot. Det bildar
en intressant mork och dov klangvarld. (Ibland kollar G pa H, som om det ser ut som att hen
antingen vill géra samma sak eller nagot annat, lite "pejlar” ladget. Det ar bra, nagon sorts
kommunikation pa gang!) Efter ett tag gar jag over till att spela 6vertoner vid tolfte band pa
ljusa B- och E-strangen i ett annat ostinato. G och H fortsatter spela i det morka registret. Vi
haller pa kanske 10-15 sekunder tills jag tar de sista 6vertonerna som dor bort, och de foljer
med i att avsluta detta moment. (Utdrag ur faltdagbok, 18.5.2021)

Jag fragade efterat om det fanns nagot annat som man kan tonsétta i bildvinylens omslagsbild, t.ex.

en orm som vdser:

H borjar skrapa pa de tjockaste strangarna i sidled. Jag instdmmer och forsdker hitta andra
kontinuerliga vdasande, visslande eller skrapande ljud. G kopierar det jag gor. Efter en stund goér
jag ett repetitivt sound, genom att skrapa bakom sadeln pa gitarren och ett annu mera
skrackinjagande ljud skapas. Bada eleverna foljer med och gor den grejen ett tag. Jag skrattar
till och kommenterar att det nog inte ar sa latt att hitta pa hur en orm, eller nagot pa bilden
"later” pa vart instrument. (Utdrag ur faltdagbok, 18.5.2021)

Vi overgick sedan istallet till att forsdka hitta nagot som Idter egyptiskt. Jag forklarade att man kan
fa fram en sadan stdmning ndr man anvander sig av a-moll harmonisk skala. Jag visade en oktav av
skalan och demonstrerade stiltypiska licks. Elev G och H borjade le och nickade mycket forstaende
till vad jag forevisat. Vi 6vade pa skalan ett tag, tills jag sag att de verkade veta vilka toner det var
fragan om. Jag gav instruktionen att de bara skulle anvanda sig av fyra toner (e2, f2, g#t2 och a2) nar

de skulle fa improvisera 6ver mitt ackompanjemang:

Jag borjar ackompanjera a-moll som ett plockkomp med vaxelbas, i fyrtakt. Ganska fort hakar
elev G pa med att leka lite med de fyra angivna tonerna. Jag kér en kadens nagra varv i
medelsnabbt tempo, for att fa en utvidgad kédnsla av a-moll (Am—Dm—E7—Am). Bada eleverna
spelar likande och langsamma melodilinjer, som ibland rakar skapa tersstammor eller andra
narliggande intervall. Jag tillagger att de garna kan anvanda nagra toner till som vi ocksa hade i
skalan, pa strang 2 och 3. De vagar sedan ta med sana toner ocksa. Efter vi kanske hallit pa i en
minut saktar jag in och gor ett tydligt slutackord. ”Bral!” utropar jag i glad ton. Hur tycker ni det
Iat”? Elev H tar till ordet och ser finurlig och glad ut pa samma gang: ”"Konstigt!” Jag: ”"Konstigt,
aha okej ... men det 4t val lite egyptiskt?” Bada nickar med huvudena. (Utdrag ur faltdagbok,
18.5.2021)

Efter det tog jag bort vinylskivan och fragade om vi kunde hitta pa nagot spelsatt pa gitarren som
Igter stressande eller irriterande. Elev G och H utférde skrapande ljud pa tjockaste strangarna och
snabba glissandon pa tunnaste strangen. Jag férklarade sedan att man kanske ocksa kan skapa en

sadan stamning pa ett annat satt:



33

Jag borjar darefter forklara att man kan fa nagot att Idta "stressande” genom gora ett kraftigt
vibrato pa ljusa narliggande toner. De férséker, men vi har inte hallit pa med tekniken forr sa
det kan inte kopiera min idé pa ett liknande satt. Jag for da istallet en strang sa den gar 6ver
kanten av greppbradan, t.ex. strang 1 och 6 gar att fora pa det viset, ndr man haller nertryckt
ett band. Det skapar ett annorlunda sound. Vi leker en stund med moérka toner som ”aker 6ver
kanten”. Sedan visar jag lite Bardk-pizzicaton, dar man kndpper en 16s strang valdigt starkt med
tva fingrar (istallet for ett finger), det skapar extra starka, kanske "irriterande” toner? G och H
foljer med mitt exempel och vi far en valdigt starkt klingande mérk ljudmatta att ljuda i ett tag.
De provar att knappa olika 16sa strangar med den har speciella kapptekniken. Jag slutar och
vantar ett tag tills de andra ocksa tystar. H ser glad ut igen. Jag fragar om hen tycker om hur
det lat, och H instammer nickande ater igen. H tittar pa G som ocksa bérjar smaflina. (Antingen
gillar de detta eller sa tycker de att det ar dumt? Jag har ingen aning, men jag tanker att om
nagot ar roligt och forgyller dagen sa kan det inte vara fel!) (Utdrag ur filtdagbok, 18.5.2021)

Som sista moment for den andra sessionen med grupp 2 provade vi pa en improvisation med
toner ur A-bluesskalan (se 4.1, improvisation till bluesackompanjemang), och sedan avslutades

lektionen.

433 Sammanfattning

Det skedde en hel del olika ting under sessionerna med grupp 1 och grupp 2, som kan lasas ovan.
Med grupp 1 handlade det mest om att halla ledningen, pa grund av elevernas temperament,
envishet och rastloshet. | slutdndan lyckades vi anda prestera intressanta resultat. Det verkar vara
ytterst viktigt att ge tydliga instruktioner och kunna demonstrera nagot sjidlv som man fragar
eleverna om. Trots sin vildhet hade elev E och F istdllet mycket intressanta musikaliska idéer att
komma med, och de héll inte tillbaka pa nagot och visade sina kédnslor i tal och handling. De gjorde
ibland utsvavningar som inte féljde mina direktiv, men det gjorde sist och slutligen inte sa mycket.
Vi kunde ha kul och skratta at saker som hande under improvisationsstunderna. Eleverna i grupp 2
var ndgot mindre verbala och antydde saker med miner och nickningar, men ocksa de vagade
"slappa loss” i sitt spel. | motsats till grupp 1 var alla i grupp 2 mycket bra pa att lyssna och forsoka
folja instruktionerna. Att improvisera i grupp upplever jag att har andra sorters maojligheter an nar
man &r tva musikanter. | en grupp kanske man kan fa en kansla av trygghet, ta inspiration av vad
nagon annan hittar pa i stunden och utga fran det, alltsa att man kan ha mera att reagera pa.
Musikaliskt sett kunde vi skapa ett storre sound med flera instrument som klingar samtidigt och

spela solo turvis, vilket mojliggor att man kanske lyssnar mera aktivt pa vad som hander i stunden.

4.4 Reflektion och uppmuntran

Efter att 6vningarna i musikalisk improvisation var utforda, forsokte jag i de flesta fallen fraga hur
det gick for eleven eller vad elevens egen asikt var om hur det improviserade lat. Eleverna reagerade
pa olika satt, men manga liknande drag fanns narvarande, speciell ndr de vanligaste svaren som

” on

kom fram var: ”Bra |4t det val nog”, “Det lat konstigt”, “Det var svart”, ”"Jag vet inte”. Jag kan tanka
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mig att det inte ar |att att uttrycka sig i ord om det man spelar pa instrumentet, men det kan vara
en bra borjan pa den vandringen. Elev A, C, D, E och F hade néstan alltid nagot svar att ge, medan
elev B, G, H och I till sin natur verkade vara faordigare. Ingen verkade ha nagot stort behov att gora
nagra storre utlaggningar. Ibland framkom, som jag namnt, en del aha-stunder, nar elever forstatt
betydelsen av vissa koncept, t.ex. dissonanser, eller att en mollskala kan lata ledsen. Elev G var extra
glad en gang nar hen verkade ha 6vertraffat sina egna forvantningar nar vi improviserade med en
mollskala till House of the rising sun, och det var fint att se. | alla sammanhang forsokte jag ge positiv
feedback till hur det gick for att halla den allmdnna motivationen igang. Jag upplever att det kan
vara viktigt att stindigt ge uppmuntran for att eleven ska vaga ta nya steg i sitt kreativa

musicerande.

4.5 Positiva 6verraskningar

| denna sista kategori vill jag avslutningsvis lyfta fram att det ibland skedde stunder av positiv
overraskning, nar en elev utfort en uppgift extra bra och spontant gjorde nagot kreativt musikaliskt

utan mitt initierande.

Elev D fick i slutet pa en lektion uppgiften att forsoka hitta pa en temamelodi till en fiktiv karaktdr.
Hen valde den energiska och spralliga karaktdren “Pipsa Possu”, som ar en tecknad seriefigur. Jag
gav instruktionen att hen fritt skulle leka med toner dar hemma, skriva ner nagot som later héaftigt
och passar som seriefigurens temamelodi. Jag gav ett papper med tomma notlinjer, som hen da
skulle fylla i. Tva veckor senare fick jag hora resultatet, som var cirka 10-12 takter langt. Den
inneholl t.o.m. tva och tre-stimmighet pa vissa stdllen, men inga rytmer fanns indikerade pa
pappret. Daremot hade elev D total koll pa hur rytmerna skulle spelas vid sjdlva utférande, for hen
fick spela upp den tva ganger och det |at likadant. Spannande nog fanns en del skdrande spanningar
med ibland, och hen tyckte att det litet Iat som en skrackfilm, fast utgangspunkten var att lata
spralligt eller glatt. Hursomhelst kommenterade jag att det lat mycket valuttankt och att hen jobbat
bra. Elev D:s utforande tycker jag att &r ett bra exempel pa att man ocksa kan anvanda improvisation
med avsikten att skapa en komposition, att man testar sig fram och skriver ner det man tycker later

intressant.

Elev B borjade vid slutet av en lektion helt spontant att improvisera éver en bluesldt hen spelat pa
en elevkonsert. Hen anvande precis samma rytmik, men andrade tonerna. Improvisationen hade
likande kdnsla av frasering, och |at just darfér som en variation av originalet. Hen gjorde langa hopp
pa greppbradan genom stilenliga glissandon. Jag kommenterade att det Iat mycket fint och att hen

garna far géra mera sadant experimenterade med tidigare spelade latar.
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5 Sammanfattande diskussion

Syftet med detta examensarbete har varit att utforska vad som hander i processer av musikalisk
improvisation under lektionstid med unga klassiska gitarrister (enskilt och i grupp) och darifran hitta
svar pa mina tva forskningsfragor: 1) Hur kan gitarrlarare pa ett lattforstaeligt satt introducera
musikalisk improvisation till elever i samband med gitarrlektioner? 2) Vilka hinder kan man kan man

stota pa under lektionernas improvisationsstunder, och hur évervinner man hindren?

5.1 Resultatdiskussion och aterkoppling till teorin

Resultaten av min etnografiska faltstudie visar pa en del faktorer som ger svar pa
forskningsfragorna. | samband med min forsta forskningsfraga vill jag pasta att det ar gynnsamt att
repetera improvisationsovningar flera ganger, att hitta och uppratthalla en fungerande
kommunikation mellan larare och elev, att lararen ger tydliga instruktioner samt att lararen ger
obegransat eller begransat val av toner till eleven beroende pa 6vningens karaktar. Det verkar dven
vara viktigt att lararen standigt ger uppmuntrande ord efter stunder av musikalisk improvisation
samt att lararen hittar en musikgenre eller musikstycke som eleven kan relatera till och improvisera
Over. Att improvisera i grupp medfor andra mdjligheter dn att improvisera med enskilda elever,
eftersom man kan reagera och lyssna pa vad en annan i gruppen gér, byta rollen f6r vem som leder

ovningen och skapa en massivare varld av ljud fran flera instrument.

Att repetera en 6vning flera ganger for att uppna storre grad av framgang upplever jag ar jamforbart
med att 6va en fardighet. Gomez (2013) talar om att improvisation ar en fardighet som alla andra
vi innehar, och som behover tid for att utvecklas. Detta faktum tycker jag stdmmer in pa nér
ovningen fraga & svar testades flera ganger i min studie och gav positiva resultat. Kratus (1991),
Morin (2017) och Sallmann & Silén (2006) jamfér musikalisk improvisation med processen da man
lar sig och anvander ett sprak. Detta tycker jag ocksa kan kopplas ihop med faktumet att det ar en
fardighet man Ovar upp genom att just improvisera. Att anvdnda ett sprak ar ocksa att
kommunicera. Jag haller med Puutio (2014, s. 12), i tankarna om att en fungerande kommunikation
mellan larare och elev ar en viktig grundforutsattning som bidrar till lyckade stunder av kreativ
interaktion. Under min faltstudie upplevde jag flera ganger nar kommunikationen mellan mig och

eleven fungerade smidigt och spannande musikaliska dialoger infann sig.

Puutio (2014, s.14) talar ocksd om att det &r viktigt att lararen ger tydliga instruktioner infor
ovningar i musikalisk improvisation och att dessa ska begransas tillrackligt i bérjan. Min studie visar
pa liknande tendenser, namligen att det 4r mycket viktigt att ge tydliga instruktioner for att undvika

forvirring eller misslyckanden och att det ar bra att begransa tonmaterialet som en elev ska anvanda
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sig av. Hakkarainen (2009, s. 29) namner ocksa att det ar fordelaktigt att ha forhandsgivna toner
som bas i improvisation. | frdga & svar visade det sig att vara fordelaktigt att inte begrdnsa eleverna,
medan ddaremot improvisationsdvningar med en viss skala (dur, moll) som grund verkade bli for
svara att initiera med fér manga toner tillgdngliga. Till exempel spelade elev B A-durskalan upp och
ner mekaniskt efter att ha lart sig en oktav av den, och det resulterade inte i ett speciellt intressant

klingande utférande som improvisation férsta gangen.

Nar man kommenterar eleverna och deras utférda improvisationer foresprakar Gomez (2013) att
man ska tilldta eleverna att gora “fel”, i sammanhanget att de genom egen gehdrstraning ska
komma fram till toner som i olika kontexter later bra eller mindre bra. Nar elev A i min féltstudie
verkade ha en aha-upplevelse i hur valklingande och skdrande intervall faktiskt 1at, korrelerar detta
bra med Gomez tankar. Genom att spela “"fel” kan man komma till nya insikter, och det ska inte ses
ner pa. Campbell & Higgins (2010) talar ocksd om att improvisation medfér risktagande, och att
gbra misstag ar lika viktiga som att lyckas i kreativa processer. Jag valde att inte goéra uppdelningen
och sdga om en improvisation var dalig eller bra. Ifall en elev kom igang och hittade pa nagot efter
basta formaga, forsokte jag kommentera pa ett uppbyggande satt. Nar jag fragade eleverna vad de
sjalva tyckte om hur det gick, eller hur det Iat i deras Oron, fick jag i allmdanhet mycket korta svar.

”Bra”, "bra lat det val nog”, "det |at konstigt”, “det var svart”, “jag vet inte” forekom flest ganger i

detta sammanhang. Jag antar att det inte ar sa latt for barn att sitta ord pa det de upplever.

Improvisation anser Gomez (2013) ar ett fint verktyg att anvdnda sig av i undervisningssituationer
som motvikt till den fasta notbilden. Att improvisera kan ocksa enligt henne bidra till att starka
elevernas sjalvfortroende. Liknande tankegangar har Crozier (Crozier & Harris, 2000) nar han raknar
upp fordelarna med musikalisk lek och improvisation i undervisningen, dar en punkt ar att kunna
starka sjalvfortroendet hos den unga musikern. Det hande sig for flera av mina elever, att jag sag
en tydlig utveckling dar elevernas sjalvfortroende véxte, och de vagade ta mera plats och géra mera

varierande saker i sitt eget musikaliska uttryck.

Att improvisera over en kdnd lat eller musikgenre som ar lattforstaelig for nyborjarelever, t.ex.
blues, har ocksa gett goda resultat. Sandqvist (1997) och Sallmann & Silén (2006) anvander sig av
blues och pentatonisk skala som en anvandbar startpunkt for musikalisk improvisation i sina
larobocker for gitarrspel. | min studie provades improvisation i blues bade med enskilda elever och
i grupp, och gav spannande resultat bara med nagra enstaka toner i anvandning. Elev B och E hittade

stunduvis stiltypiska melodilinjer nar de fick improvisera i blues.

En annan faktor som jag tror att bidrog till att improvisationsstunderna forlépte positivt var
existensen av en trygg undervisningsmiljo, som Hakkarainen (2009), Campbell & Higgins (2010) och

Puutio (2014) beskriver som ett viktigt kriterium. Mina elever hade som minst spelat 0,5 ar till 3,5
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ar med mig som larare, och vi hade da skapat nagon slags fungerande tillit. | faltstudiens borjan
markte jag att spontaniteten hos eleverna hammades en aning vid de forsta tillfdllena da jag satte
pa videoinspelningen. En del kdnde sig antagligen stressade av detta, medan det inte var nagon

skillnad for andra. Lyckligtvis gick det over relativt fort, nar det blev mer av en vana.

Att improvisera i grupp visade sig vara litet annorlunda dn mellan tva personer, larare och en elev.
Jag upplever att det fanns hogre grad av inspiration i luften och méjligheten att ta stod av varandra,
fastan det inte var stora grupper. Jag tycker att detta 6verensstammer med tankarna som Higgins
& Campbell (2010, s. 1) beskriver, namligen att alla manniskor har en kapacitet att kunna deltai en
socialt interaktiv process av musikskapande. | denna process finns inga fel satt, utan bara
moijligheter. Nar grupp 1 skapade en ljudsaga om regn, tornado, blixtar och storm, var vi alla nastan
likvardigt ledande i rollerna om vad som skulle hidnda sen. En idé forloste den nasta, och
avslutningen bestamdes av elev F. Detta var en av de fa ganger som jag tycker att jag hade rollen

som facilitator, och det var vi alla tre som tillsammans skapade en musikalisk kontext.

| relation till Kratus (1991) sjugradiga skala (som vill férsoka kategorisera individers niva av
kunnande i musikalisk improvisation) tycker jag att mina observerade elever hallit sig till de tre
forsta nivaerna: utforskande improvisation, processorienterad improvisation och produktorienterad
improvisation. Vid den férsta nivan undersodker eleven olika ljudeffekter och allmanna majligheter
pa sitt instrument och kan kombinera dessa till en 16st strukturerad kontext. Vid andra nivan ar
mera sammanhdngande och greppbara monster ndrvarande. Eleven kan njuta av sitt eget
skapande, men inte alltid formedla en viss innebdrd till den som lyssnar. Den tredje nivan belyser
att eleven ar medveten om musikteoretiska principer som tonalitet och rytmik. Vid denna niva kan
en begransad ram ges, t.ex. fixerad rytm eller ackordfdljd att improvisera 6ver. Enligt Kratus ska
man félja stegen i skalan i foljd och inte hoppa 6ver nagot av dem. Jag upplever att det nog gar att
hoppa mellan de forsta nivaerna, beroende pa vilken improvisationsévning som varit i fokus. Manga
av mina elever kunde stundvis skapa en kadnsla av tonalitet, leka med olika ljud som gitarren
erbjuder pa slumpmassigt satt och njuta av ett kort blueslick som gick fortraffligt och pa ett

avslappnat séatt. Allt detta bara inom tre manaders tid.

For att belysa den andra forskningsfragan, sa uppstod mycket riktigt en del hinder pa vagen vid
improvisationstillfdllena. Jag upplever att det markbaraste hindret var ndr en 6vning var for svar att
initiera, eftersom instruktionen, det utvalda amnet eller sjdlva utgangspunkten var for otydlig. |
manga fall gick det att jag diskuterade med eleverna, och tillsammans kom vi till en greppbar
startpunkt som sedan astadkom kreativt musicerande. Att stdlla olika fragor for att viacka nya
tankegangar behovdes alltsa, och detta korrelerar med Stewart (2016, s. 33) och hans satt att narma

sig improvisation genom diskussion. Ovningarna nar eleverna skulle tonsdtta en abstrakt tavia eller
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att spela en viss kdnsla/stimning/atmosfér &r speciellt belysande i detta sammanhang. Ibland var
det viktigt att jag som larare behoévde ge konkreta exempel pa hur nagonting kunde utforas, t.ex.
hur nagonting vdlklingande eller skdrande kunde lata, eller hur stressande/irriterande toner kan
produceras pa gitarren. Vid nagra tillfallen nar jag daremot inte hade nagot bra exempel att komma
med sokte jag efter en ny infallsvinkel, eller valde helt enkelt att byta till en annan typ av
improvisationsévning. Det hande bl.a. nar jag inte kunde demonstrera till grupp 1 hur kénslan att

vara busig spelas pa gitarr, utan hellre 6vergick till fraga & svar.

Nar kommunikationen inte riktigt fungerade uppstod ocksa ett sorts hinder, t.ex. nar grupp 1 var
pa rastlost humor och ville gora annat an vad jag gav instruktion till, eller nar grupp 2 var mycket
sparsam att uttrycka sig verbalt. Med grupp 1 behévde jag acceptera deras kaotiska beteende och
pa ett lugnt satt forsoka hitta nagot som kunde intressera dem i att leka musikaliskt, vilket
uppnaddes bl.a. i ljudsagan som borjade med hur regnet Idter eller nar egna dndringar i en tidigare
spelad Iat gjordes. Eleverna i grupp 2 var forvisso bra pa att lyssna till instruktionerna jag gav, men
hade i manga sammanhang korta eller inga svar pa mina frdgor om hur man kunde borja en viss
ovning. Detta gjorde att jag blev tvungen att tolka hur de upplevde nagonting genom deras
kroppssprak. Elev G (ur grupp 2) verkade i viss man ha storre grad av initiativtagande, nar hen

kommenterade nagot och inledde en 6vning sa att de andra sedan vagade fortsatta.

Det uppstod dock aldrig situationer nar en elev viagrade improvisera eller blev rddd och laste sig
helt, sa jag ar mycket tacksam 6éver de individer jag fatt arbeta med under hela faltstudien. Ibland
valde jag att hoppa 6ver improvisationsmoment under en lektion, om eleven var stressad, pa daligt

humor, eller om vi hade nagot annat bradskande att 6va infor, t.ex. elevkonsert pa musikinstitutet.

5.2 Metoddiskussion och anvandning av resultatet i praktiken

For att folja god vetenskaplig praxis ar det viktigt att en forskare diskuterar sitt val av metod och
hur graden av validitet och reliabilitet ar narvarande i det egna forskningsarbetet. Enligt Kullberg
(2014, s. 78) kommer begreppet validitet fran den latinska termen validitas och betyder styrka. | en
vetenskaplig kontext syftar begreppet pa om forskaren undersokt det som hen hade for avsikt att
undersdka. | mitt sammanhang har jag observerat undervisningssituationer med unga klassiska
gitarrister for att fa en storre forstaelse for vad det dr som sker nar man bedriver musikalisk

improvisation, och darmed hallit mig till det som var planerat.

Reliabilitet har sitt ursprung i den engelska termen reliability och betyder tillforlitlighet eller
palitlighet. | ett vetenskapligt arbete syftar termen pa mattet av noggrannhet och sakerhet i

anvandningen av metoden, sa att resultatet inte dr slumpmadssigt utan trovardigt, enligt Kullberg
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(2014, s. 78). Jag valde deltagande observation som min priméra metod av datainsamlande. Inom
etnografin talar man om att det kan vara bra att anvanda flera sorters metoder for att komma fram
till resultat, sdsom deltagande observation och olika former av intervjuer. Eftersom mina deltagare
var relativt unga och inte sa verbala av sig enligt tidigare kdnnedom, valde jag att inte gora nagra
intervjuer med dem, och inte heller med andra larare inom musikinstitutvarlden, for att begransa
studien tillrackligt mycket. Jag upplever att andra forskningsarbeten som jag last om musikalisk
improvisation i undervisningen har haft sitt fokus pa intervjuer med musikldrare, och darfor valde

jag att gbra pa annat satt.

Det faktum att jag bedrivit faltstudien i tre manader torde styrka trovardigheten och resultaten jag
kommit fram till. Enligt Kullberg (2014, s. 81) hojer den etnografiska studiens kontinuitet i faltet
trovardigheten pa grund av mojligheten att upptédcka nar situationer och handelser upprepas, och
ifall dessa bildar liknande monster eller likvardiga resultat som inte ar slumpmassiga. | mitt
sammanhang hann jag testa nagra av évningarna i improvisation vid flera tillfallen, och sag att dessa
var gangbara och lattforstdeliga for eleverna. Min studie ger danda inga heltdckande svar eller
absoluta sanningar nationellt sett, eftersom min faltstudie endast gallde nio gitarrelever vid tva
musikinstitut i Osterbotten. | det stora hela var det bara en liten del av évningarna som provades
flera &n tva ganger med vissa elever, ddrav manga andra évningar som endast kunde testas vid ett
eller tva tillfallen. Vid presentationen av faltstudiens resultat valde jag att ldmna bort en del
material for att jag upplevde att det inte bidrog till nagon vidare insikt och for att sjilva

resultatkapitlet inte skulle bli langre an nddvandigt.

Som jag dven namnde i 3.4 var det en svar uppgift att delge och komma ihag exakt allt relevant som
hant under en lektion, trots att anteckningar gjordes samma dag som de observerade lektionerna
skedde. Att videofilma improvisationstillfallen hjalpte enormt nar jag skulle skriva faltdagboken. Vid
de flera olika stegen av analysprocessen sallades information bort, t.ex. anteckningar som inte
direkt hade nagot att géra med mina forskningsfragor. Faltdagboken, som till en bérjan var 25 sidor
ramaterial, reviderades till en sammanfattning av alla observationer till 13 sidor med fargkodning
for olika inneborder och aterkommande moénster. Denna sammanfattning hade jag som grund till

den slutliga rapporten och tolkningen av faltstudien i kapitel 4.

Mitt forskningsarbete har resulterat i en kort handbok som jag kallar Improvisationsverktyg for
nybdrjare — en guide i musikalisk improvisation. Meningen ar att guiden ska kunna anvandas av
instrumentlarare och allmdnna musiklarare oavsett huvudinstrument. Utgangspunkten var att
samla befintliga teorier och dvningar i musikalisk improvisation i handboken och kombinera det

med lardomarna fran min egen forskning. Min guide kan i forlangningen eventuellt sporra nagon
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annan att skapa ett officiellt laromedel i musikalisk improvisation, med mina sammanstallda

improvisationsévningar som avstamp.

5.3 Forslag pa vidare forskning och egna tankar

Att forska i musikalisk improvisation med etnografiska glaségon ar ndgot som kunde goéras oftare i
framtiden. Min forskning grundar sig endast pa upptackter bland klassiska gitarrister i ett litet
begrdansat omrade av Finland. Darfor tycker jag att vidare forskning kunde berora flera olika typer
av instrument av de traditionella eller klassiska instrumenten, en storre skara elever och fran ett
storre omrade i vart land, samt att faltstudien kunde bedrivas under en mycket lange tidsperiod for
att generera data. Detta kunde goras av flera intresserade musikpedagoger pa samma gang, som

tillsammans kunde stodja varandra under alla faser av forskningen.

| det stora hela har det varit mycket intressant att genomféra denna forskning, men det har ocksa
varit otroligt kravande. Litteraturen jag anvant mig av for att forstd hur etnografi som metod
genomfors foreslog t.ex. att man skulle ldsa andra etnografiska arbeten och bilda stédgrupper for
att lara sig av varandra. | mitt fall var dessa tips inte mdjliga att genomféra. Med bra litteratur,
stodjande hjalp av min handledare och input fran Yrkeshogskolan Novias sida lyckades jag anda
genomfdra min forsta etnografiska faltstudie. Trots att resultatet inte kanske kommer med nagot
omskakande nytt, bekraftar min studie en stor del pastdenden och teorier som andra har kommit
fram till fore mig. En del tillvdgagangssatt i musikalisk improvisation som jag sjalv tidigare haft
hypoteser om har jag ocksa nu hittat beldagg for. Jag upplever att forskningsarbetet hjalpt mig att
utvecklas som musikpedagog och att jag fatt betydligt battre inblick i fungerande situationer nar
man haller pa med musikalisk improvisation med unga musiker. Det har varit vardefullt att vistas i

situationer dar alla parter har nagot att lara sig av varandra.
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Bilaga (1)
24.2.2021
Basta foralder/vardnadshavare!

Som en del av mitt magistersarbete vid Yrkeshogskolan Novia vill jag samla in material, alltsa
dokumentera unga gitarristers upplevelser och delaktighet i improvisationsmoment som sker under
instrumentlektionerna och ibland nar det dr mojligt, i grupp. En del gitarrelever har redan fatt testa
pa att improvisera under lektionerna. Jag vill gora en djupdykning for att uppna mera foérstaelse om
improvisationsprocesser som foreteelser och i slutdndan sikta pa att gora en samling riktlinjer eller
verktyg som kan hjdlpa mig och andra musikldrare att ha med improvisation i undervisningen.

Detta paverkar inte lektionerna pa nagot sarskilt satt, forutom att jag skulle anteckna observationer i
ett hafte under eller efter en lektion. Jag fragar ert barn nagot kort om upplevelsen och kanslor som
uppstod fran dessa stunder. Dessutom vill jag garna spela in en del material ibland via telefon (video),
for att battre komma ihdg vad som skett. Tidsramen for min undersokning skulle vara resten av
varterminen 2021, for att skapa tillrackligt med data for analys. For att utforska improvisation i grupp,
skulle nagra elevers lektioner ibland kombineras for detta andamal. Min handledare for
examensarbetet ar Benny Ojala, musikledare for Narpes skolmusikkar, som ar insatt i &mnesomradet
och ocksa utbildad elgitarrlarare.

For att gora detta mojligt, fragar jag nu efter samtycke att ert barn kunde tanka sig att vara med i
denna spannande forskning. Alla medverkande halls fullstindigt anonyma under processen och i
texter i examensarbetet. All data jag skapar har bara jag tillgdng till och delar den inte med nagon
utomstdende. Videomaterialet kommer att raderas inom ett ar efter inspelningen. Det ar ocksa okej
att avbryta samtycket for datainsamlingen nar som helst under perioden.

Med varma halsningar,
Niclas Buss

Gitarrlarare och studerande pa Yrkeshogskolan Novia

Forfragan om samtycke av datainsamling under varens gitarrlektioner

Jag, , samtycker att Niclas Buss far samla in féljande material dar mitt barn
ar delaktig i forskningen genom:

____Anteckningar av lektioner och svar pa fragor

____Videoklipp av improvisationstillfallen

Datum, ort




Bilaga (1)
18.2.2021
Hyva vanhempi / huoltajal

Teen lopputy6ta Yrkeshogskolan Noviaan, jossa tarkoitukseni on havainnoida ja tutkia, miten nuoret
nuoret kitaristit osallistuvat ja suhtautuvat improvisointiin osana kitaratunteja. Voidakseni tehda
tdman tutkimuksen, kysyn suostumustanne aineiston keradmiseen oppilaalta tdman lukukauden
aikana.

Musiikkiopiston uudessa opetussuunnitelmassa mainitaan yhtena tavoitteena kehittda oppilaiden
luovuutta. Talla tarkoitetaan esimerkiksi improvisointia ja sdveltamista. Tutkimuksen tarkoitus on
selvittda, miten improvisointi saadaan luonnolliseksi osaksi kitaratunteja. Osana tutkimusta
maaritellddn suosituksia ja ohjeita, jota kuka tahansa musiikinopettaja voi tulevaisuudessa kayttaa.
Tallaista opetuksen tukea ei tdlla hetkelld ole olemassa, siksi niitd tarvitaan kipeasti. Tata
opinndytetyotd ohjaa Benny Ojala, Narpion koulusoittokunnan johtaja.

Tiedonkeruu ei juurikaan vaikuta varsinaisiin oppitunteihin. Lahinna tulen tekemaan jonkin verran
muistiinpanoja tunnin aikana ja sen jalkeen seka esitdn tunnin yhteydessa oppilaille joitain kysymyksia
liittyen heiddan kokemukseensa improvisoinnista. Tutkimusta helpottaa, mikali annatte lisdaksi luvan
kuvata puhelimella videoita oppilasta oppitunnin aikana. Talloin tarkeat asiat eivat paasisi
unohtumaan, mikali niitd ei ehdi tunnin aikana kirjoittaa yl0s.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta tdrkeda on saada mahdollisimman laaja ja monipuolinen aineisto.
Siksi toivon, ettd annatte suostumuksenne aineiston kerddmiseen oppilaalta. Tutkimus tullaan
tekemaan nimettémana, eika osallistujista kerrota kuin ikdryhma ja soittokokemuksen maara.
Kerattya materiaalia ei myoskaan kaytetd mihinkdadan muuhun tarkoitukseen ja siihen paasee kasiksi
minun lisaksi vain tutkimuksen ohjaaja. Videomateriaali tullaan tuhoamaan vuoden sisalla videoiden
ottamisesta. Voitte lisdksi lopettaa tutkimukseen osallistumisen missa vaiheessa tahansa, jos niin
haluatte.

Ystavallisin terveisin,
Niclas Buss

Kitaransoitonopettaja ja Novia ammattikorkeakoulun opiskelija

Suostumus tiedonkeruuseen kitaratunneilla kevaalla 2021.

Mina, , annan suostumuksenia siihen, etta Niclas Buss

saa kerata seuraavaa materiaali lapsestani, ,tutkimukseen:

Muistiinpanot tunneista ja vastaukset kysymyksiin

Videoita improvisoinnista

Paivamaara, paikka
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Forord

Nagot jag lange har letat efter under min karriar som klassisk gitarrlarare ar en lattférstaelig och svensksprakig
guide i musikalisk improvisation for nyborjare. Eftersom jag inte har kunnat hitta nagot material med dessa
kriterier, valde jag att anta utmaningen och sammanstélla en guide sjalv. Improvisationsverktyg fér nybérjare
ar ett tillaggsmaterial for instrumentalundervisning som kom till i samband med mitt examensarbete pa
Yrkeshdgskolan Novia, med inriktningen Musikpedagog (Hogre YH) ar 2020-2021. Bakgrunden till 6vningarna
finns i olika forskares, laromedelsforfattares, musikers och pedagogers utgangspunkter for musikalisk
improvisation, och i resultat fran en egen etnografisk faltstudie med klassiska gitarrister i grundskolealdern i
Osterbotten.

Guiden &r amnad for nyblivna eller lange verksamma musikpedagoger som ar nyfikna pa att introducera
improvisation till unga instrumentelever, men som saknar egna idéer och tillvdgagangssatt. Troskeln att vaga
utmana sig som larare och kliva in i det okdnda, vilket att improvisera ofta innebér, kan vara enormt hég. Om
man inte ar van vid att improvisera pa sitt eget instrument ar det med storsta sannolikhet svart att hjalpa
andra i denna oforutsagbara uttrycksform. Min grundtanke ar att denna samling 6vningar och tips kan sianka
ribban och locka fram lekfullhet och en vilja att vdxa som larare, genom att préva pa kreativa stunder med
elever enskilt och i grupp. Jag upplever att man aldrig blir fardig i lararyrket, och det &r saledes fint att man
kan fortsatta utvecklas i larandeprocesser med sina elever. Alla &r vi olika och har saker att lara av varandra.

En grundférutsattning for att komma igang med musikalisk improvisation i undervisningen ar att det finns en
trygg miljo for de medverkande, god kommunikation mellan larare och elev och en anda av uppmuntran. Jag
anser att det inte ar fruktbart att dela upp resultat av improvisation i bra och daligt, eller att podngtera nar
en elev spelar ”fel” toner. Det ar battre att uppmuntra och sporra varandra att experimentera, att gang pa
gang ta nya tag for att genom improvisation kunna strava efter att kunna hjdlpa varandra i fardigheten att
musikaliskt formedla det som finns inombords. Att ldra sig improvisera dr som att lara sig ett nytt sprak — det
kravs tid och man lar sig bast genom Ovning, oavsett hur det gar.

Ovningarna i denna guide borde kunna anviandas badde med de som nyligen bérjat spela ett instrument och
kan producera rena toner, och med de som spelat nagra ar eller langre, eftersom 6vningarna kan anpassas
utifrdn elevens niva. Ovningarna har sin grund i olika utgdngspunkter, sa det som kan vicka inspiration i en
person, fungerar kanske samre for en annan. Darfor tycker jag det har varit viktigt att sammanstalla en
mangfald av tillvdgagangssatt att prova fritt och hitta nagot som fungerar for elever i olika tidiga skeden av
musicerande.

Jag 6nskar alla anvandare av guiden lycka till pa sin upptacktsfard i improvisationskonstens varld!



Improvisationsverktyg for nybérjare

Nar man hor uttrycket “musikalisk improvisation” tanker man kanske framst att man ska spela ett i stunden
skapat solo 6ver en lat som hor till en viss stil, som jazz, blues, pop, hardrock eller folkmusik. Jag vill pasta att
man kan improvisera och leka med toner inom vilken stil som helst, i ett sammanhang som inte behover vara
definierad som en ”"stil”, eller ndgonstans mittemellan. Som ung studerande pa ett instrument har man
knappast en storre stilkdinnedom eller forstaelse for “hur nagot borde Iata”. Darfor tycker jag det har varit
viktigt att hitta 6vningar dar man inte behdver kunna sa mycket for att komma igang med kreativt skapande
och utforska ett personligt uttryckssatt. Improvisation kan vara mycket befriande och roligt att ha som verktyg
och som komplement till nerskrivna noter pa papper nar man musicerar. Ibland kan dven spontana idéer som
rakar infinna sig vara grunden till egna kompositioner!

Allmanna tips nar man ska bérja med musikalisk improvisation i undervisningen:

e Ge tydliga instruktioner. Bestam hur lange en 6vning ska halla pa. Ha konkreta exempel pa lager hur
du skulle spela en viss sak (t.ex. hur later glada toner?) om eleven inte har nagra idéer alls. Otydlighet
kan skapa onddig forvirring och frustration. Forenkla instruktionerna vid behov om eleven inte ar van
vid musikteoretiska termer.

e Att begrdnsa ar ett bra verktyg! Begransa antalet toner som eleven ska anvanda sig av fran en
traditionell skala (dur/moll/pentatonisk). En 6vning med en ton kan bli spannande om man leker med
olika rytmer, och nar tonen dr densamma har man ett moment firre att tinka pa. Oka antalet toner
efterhand. For mycket frihet kan vara ett hinder.

e Uppmuntra! Ge positiv och konstruktiv kritik nar det gar, da 6kar kanske chansen att eleven vagar
fortsatta improvisera flera ganger. Om hen verkar missnojd med hur improvisationen utspelade sig —
fraga varfor och forsok hitta en 16sning tillsammans. Att improvisera ar en del i s6kandet av det egna
musikaliska uttryckssattet, och det tar tid.

e Ovning ger fardighet. Repetition av en och samma &6vning kan resultera i spidnnande resultat dver
tiden — ge inte upp!

e Ge eleven tillrackligt med tid att fundera hur hen ska utféra nagot under improvisationsprocesserna.
Stressa inte.

e Byt roller! Manga av denna handboks olika 6évningar kan ge en annan sorts infallsvinkel och 6vning i
kommunikation om t.ex. rollerna for vem som inleder eller ackompanjerar byts.

Jag har tagit inspiration av Derek Bailey (1992) och hans syn pa uppdelning av improvisation och formulerat
tre huvudkategorier inom vilka denna guides 6vningar finns:

® Friimprovisation
e Granslandet

e Stil- och konceptbaserad improvisation

Med Fri improvisation menas utgangspunkter som inte har sin grund inom en traditionell musikstil utan ar
helt fri och obunden, dar allting ar maojligt och inget ar ”fel”. Inom begreppet Stil- och konceptbaserad
improvisation menar jag riktlinjer som har koppling till tydligare ramverk och strukturer som grund for kreativt
utdvande, som just en viss traditionell musikstil eller ett traditionellt koncept. En del utgangspunkter tycker
jag att kan ta inspiration fran bagge kategorier, sa darfér har jag sjalv skapat en tredje huvudkategori kallad
Grdnslandet. | figur 1 finns en 6versikt av huvudkategorierna och 6vningarna som hor till dessa.



Figur 1, 6versikt av improvisationsévningar och huvudkategorierna
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Ovningar i fri improvisation

Utforskande av effekter och ljud pa eget instrument

Beskrivning: Berdtta om och demonstrera nagra haftiga instrumentspecifika specialeffekter och lek med dem
en stund. Om eleven tycker att det verkar spannande, utforska tillsammans vad man ytterligare kan skapa for
ljud. Med stranginstrument kan man t.ex. géra perkussiva (trumliknande) ljud pa olika delar av instrumentet,
fa strangarna att ljuda pa olika satt: kndpp med fingrarna (violin), olika satt att anvanda violinstraken, skrapa
med naglarna langs basstrangarna (gitarr), osv. Inom denna 6vningskontext kan man dven harma varandra,
Ova rytmer eller utforska enkla dynamikskillnader. En kul idé kunde dven vara att tillsammans hitta pa hur
man kunde nedteckna en viss specialeffekt pa papper. | férlangningen kunde denna 6vning anvandas vid
introducering av olika sorters instrumentspecifika klangfarger.

Poangen ar att eleven ska kunna utforska fritt och forhoppningsvis hitta nagot som hen fattar tycke for, eller
kan koppla ihop med nagot som ar bekant i det vardagliga livet (knackning pa en doérr, ndgot som later som
ett djur, osv.). | grupp med flera elever kan man anvanda specialeffekter for att skapa en viss stamning eller
ljudlandskap med olika lager av sound ovanpa varandra.

Fritonal 6vning

Beskrivning: Instruera eleven att hen far spela vilka toner som helst i fritt tempo, utan ackompanjemang.
Beréatta hur lange ovningen ska paga. | grupp kan man spela turvis en stund eller alla samtidigt, dar podngen
ska vara att hitta nagot som later héftigt i eget tycke, eller att se om det gar att spela “omedvetet”. | basta fall
hittas nagot som later snartigt, som kan ldggas pa minnet. Med fritonalitet menar jag detsamma som
atonalitet.

Fritonal 6vning till ostinato/drone(bordun)bakgrund

Beskrivning: Hitta pa ett enkelt repetitivt ackompanjemang i langsamt tempo som du spelar, och |3t eleven
utforska toner som hen tycker passar i sammanhanget. Dronen (bordunen) eller ostinatot kan t.ex. vara ett
kvintackord (for att inte skapa dur- eller mollkdnsla) eller en ton. Det kan vara bra att bestdmma en langd pa
ovningen, eller, om ni har bra ickeverbal kommunikation, ga pa kénsla och hitta gemensamt slutet pa
ovningen. Tonvalen och rytmerna som eleven goér ska fa vara helt fria.

Exempel pa ostinato med kvintackord:
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Fritonal 6vning med fast rytm

Beskrivning: Du eller eleven hittar pa en kort rytm, som ska vara grund for hela 6vningen. Tonvalen som
eleven tar far vara helt fria och enstimmiga. Ovningen kan goras tillsammans eller utan nagot
ackompanjemang. Om eleven har svart att kontinuerligt spela en viss rytm ar det bra om du spelar till ndgot
enkelt med den uttdnkta rytmen for att forstarka taktkanslan. Ifall enstimmighet blir for |att kan man saga att
eleven provar spela tva toner eller flera pa samma gang (med instrument som det gar att spela mera &n en
ton samtidigt, forstas!).

Ovningar i granslandet

Fraga & svar

Beskrivning: Utgangspunkten ar att fa det att Idta som om instrumenten diskuterar med varandra. Den ena
parten (du eller eleven) bérjar med en ”“fraga” i formen av korta fraser och med enkla rytmer. Det kan vara
vanligt klingande toner (en- eller flerstimmigt) eller perkussiva effekter. Den andra ”svarar”, och sedan haller
man pa sa lange det kdnns roligt. | grupp kan man sitta i en cirkel och lata allas instrument ”“tala” turvis. En
lampligt kort fras att borja med ar t.ex. 3—4 toner eller en takt i langd. Efter ett tag kan man hitta ett trevligt
flow, dar det inte blir langa pauser mellan de som “talar”. Ett viktigt mal &r att trana gehoret och att kunna
reagera pa vad andra gor. Pa engelska ar denna 6vning kand som call & response. Tonmaterialet kan vara
fritonalt eller ha en viss skala eller tonalitet som grund. Allt ar mojligt!

Exempel pa korta fraser, fraga eller svar:
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Intervall, notvarde eller taktart som grund

Beskrivning: | denna 6vning ligger fokuset pa att borja 6vningen ifran ett bestamt intervall, en grundldggande
taktart eller ett visst fast notvarde. Inled 6vningen med att bestdmma ett intervall som ar latt att spela pa ert
instrument. Pa piano kan sekunder eller terser vara betydligt |attare att hitta visuellt sett dn t.ex. pa gitarr. For
stréanginstrument kanske det &r battre att bérja med kvinter eller kvarter, alltsa att hoppa mellan de olika I6sa
strangarna. Idéen ar att borja med ett visst intervall som initierar improvisationen, och sedan utforskar eleven
andra hopp mellan toner enligt eget infall.

For en lagre hunnen elev kan det vara en lamplig utmaning att forsta hur intervall Iater och hur de hittas. Med
ett fast notvarde som grund skulle jag vélja ett grundldggande notvéarde, t.ex. helnot, halvnot eller fjadrdedel
— som ska hallas samma genom hela 6vningen. For taktart som grund skulle jag valja nagot som gar i tva-, tre-
eller fyrtakt. | borjan ar det bra att spela enstdmmiga fraser. Att ha ett fast notvarde eller taktart som grund
borde ocksa fungera ypperligt i grupp, dar alla spelar samtidigt. Langden pa 6vningen kan variera mycket
beroende pa hur det kanns vid tillfallet. Jag kan tdnka mig att nagon elev vill halla pa i flera minuter, medan
det racker med en kortare stund fér andra.



Imitationsévningar/licks

Beskrivning: Spela korta melodilinjer som den andra ska harma med exakt rytm och toner. Bérja med en ton
i enkel rytm och Oka gradvis svarigheten nar eleven forstar och kan utféra uppgiften. Det héar ar ett bra satt
att 6va gehoret, minnet och att kunna lokalisera hur man reproducerar det som nyss hoérdes. Termen licks
anvands ofta i laromaterial for elgitarr. Det @r en annan benamning for korta melodisnuttar. Genom att ha
Ovat olika sorters licks utantill (jamfor med ord), kan man bygga upp en repertoar (jamfér med uttalade
meningar) av idéer man sjilv tycker om och anvinda sig av dessa i improvisationsmoment. Ovningen borde
kunna goras i grupp, dar en i gdngen upprepar det lararen visat. Det kan da jamforas med leken “trasiga
telefonen”, ifall det hander nagra dndringar pa vagen.

Tonsétta en karaktar/kdnsla/stamning/farg/form/dikt/saga

Beskrivning: Malet med denna 6vning ar att eleven eller gruppen ska leta efter toner eller en greppbar helhet
som kunde motsvara en utvald och bekant kansla, hur dagen kédnns (fran finskans soita tdmdn pdivdn fiilis),
en dverliggande stamning, hur en farg eller form later, hur en karaktar i en favoritsaga kunde lata (figurens
"temamelodi”) eller hur nagot i en dikt eller saga kunde lata pa det egna instrumentet.

Det som spelas kan vara fritonalt eller folja nagon form av tonal, pentatonisk eller modal kontext, beroende
pa vad eleven ar bekant med. Den har 6vningen kan vara lite svarare an andra, och ar darfor inte den basta
forsta improvisationsévningen att forsoka sig pa. Men har eleven nagon sorts aning om vad hen ar bekvam
med eller tycker om i sitt eget spelande och har utvecklat en boérjan i eget musikaliska uttryck, kan det
resultera i intressanta improvisationer. Utférandet kan variera mycket i langd, fran en kort fras till ett storre
sammanhang.

Skapa en ljudsaga eller ljudlandskap

Beskrivning: Denna évning liknar till viss del den féregdende, men podngen ar att skapa ett lange "verk” eller
sammanhang. | grupp kan man prova skapa olika lager av toner som later pa varandra (alla spelar enstimmigt)
med enkla rytmer som grund och variation i dynamiken. Redan det brukar skapa intressanta ljudlandskap.

Nar man siktar pa att hitta pa en ljudsaga kan det vara bra att ha ett enkelt koncept som start, t.ex. "det
regnar”, och eleven eller gruppen ska forsoka skapa ljud pa instrumentet som later som att det regnar. Du,
eller vem annan som helst, kan spontant komma pa nagot som borde hdnda i ljudsagan, sager det och alla
medverkande reagerar pa den nya instruktionen. En naturlig fortsattning kunde vara “stormen tilltar och det
blixtrar”, osv. Man kan halla pa sa lange som det kanns roligt, men det ar bra att i nagot skede sikta pa att
sagan far en sorts avslutning. Det kan uppsta intressanta forslag nar det ar flera som har maéjligheten att ta
ledningen. Det handlar om att var lyhérd och skapa en fungerande kommunikation. Ovningen borde fungera
att anvdandas med en elev, dar endera du eller eleven hittar pa vad som hander i berattelsen, och tillsammans
soks ett musikaliskt uttryck. Hur man upplever att saker borde lata fran den vanliga varlden 6verford till den
musikaliska kan vara helt subjektivt, sa det finns inte endast en I6sning.



Vad later fint, fult, konstigt, roligt, hemskt?

Beskrivning: Improvisationsmomentet gar ut pa att hitta toner som later enligt en viss anvisning, t.ex. vad
later fult, fint, glatt, konstigt, roligt, hemskt? Att spela tva toner samtidigt, intervall kan vara en bra
utgangspunkt for detta, men enstammiga melodilinjer gar ocksa bra. Inom 6vningens ramar kan eleven
experimentera sjaly, eller tillsammans med dig. Jag har markt att man latt kan ha olika uppfattningar om hur
nagot later, sd omfamna alla olika uttryck som dyker upp.

Artikulation, instrumentspecifika speltekniker

Beskrivning: Ett satt att komma igang med lekfullt spelande kan vara att ta en artikulation som utgangspunkt,
exempelvis staccato. Det borde vara relativt latt for eleven att spela korta toner, om inte ar det ett bra satt att
forst introducera en ny sak i musicerandet. Nar eleven vet vad det ar frdgan om och kan spela toner pa det
sattet ar ett bara att kora igang, med fria val av toner — sa lange eleven spelar alla pa samma sétt. Det ar bra
att ge instruktioner i hur ldange 6vningen ska halla pa.

En annan vinkling kunde vara att introducera en spelteknik som &r specifik for just ert instrument. Pa gitarr
kunde premissen utmynna i en évning att kndppa med vaxelkndppning i héger handen (att 6va den motoriska
fardigheten med tva fingrar i en fortlépande rorelse) med vilka toner som helst. P4 piano kunde det vara att
anvanda alla fingrar pa bada handerna, pa violin att 6va nagot speciellt med straken, osv. Alla instrument har
sina sdregna tekniker som behdver laras in, och da kan improvisation vara ett ypperligt verktyg.

Kontraster

Beskrivning: Utforska skillnaden mellan stark och svag volym, langsamt och snabbt tempo, mjuk eller skarp
klangfarg. Alla former av motsatser man kan astadkomma med sitt instrument kan vara en gangbar
utgangspunkt for improvisation. Det kan férhoppningsvis ge en insikt om hur kraftfullt kontraster kan bidra
till det musikaliska uttrycket. Med nybérjaren kan man gora det med t.ex. en ton. Ovningsidéen borde dven
fungera bra i grupp. Man kan ta med 6vningen som krydda i en annan 6vning, bl.a. skapa en ljudsaga eller
ljudlandskap.

Inspiration av ett konstverk (tavla, teckning, foto, skulptur osv.)

Beskrivning: Ta inspiration av nagot icke-musikaliskt. Om en person har ett starkt visuellt sinne kan det vara
en bra l6sning att ta inspiration av andra konstformer. | denna 6vning ar mitt forslag att ha en tavla, teckning,
ett vykort, foto, en skulptur eller dylikt som utgangspunkt. Till en borjan foreslar jag att konsten ar lattolkad,
sa att eleven inte behdver tanka alltfér lange vad det forestéller. For en dldre elev kanske nagot mera abstrakt
kunde vara en intressant utmaning. Uppgiften ar att spela en eller flera saker som hander i konstverket eller
en tydlig kdnsla som uppfattas, och tonsatta det med valfri langd och valfritt tonsprak.

Higgins och Campbell (2010) foreslar att man kan Oversatta element i visuell konst till musik enligt féljande:
linjer kan vara tolkas som melodier eller olika tonhojder, farg representerar olika klangfarger/timbren,
texturer kan likna harmonier/ackompanjemang eller polyfona linjer och form kan horas i repeterade
musikaliska monster och kontraster. En del klassiska kompositorer tog inspiration direkt av konstverk till sin
musik, t.ex. Pictures at an Exhibition av Modest Mussorgsky. Det kan var bra att lyssna pa musik dar
utgangspunkten varit just det, om det hjalper att komma igang. Du kan dven spela upp en lat som eleven far
teckna till under tiden, dar ni sedan tar teckningen som utgangspunkt for musikalisk improvisation.
Majligheterna d4r manga, det galler bara att vaga prova sig fram.



Andringar av kinda melodier, spela baklinges, kasta om takter

Beskrivning: Att ta en melodi som eleven kénner till eller har spelat férr och andra nagot i den kan vara ett
satt att borja med improvisation. Hitta ett stycke som inte &r for langt, helst bara 4-12 takter langt, och be
eleven dndra nagot i stycket. Man kan borja stycket som det dr “som vanligt” och andra en eller flera toner
nagonstans, och sluta stycket som det borde vara. Malet &r att eleven spelar samma langd som sjalva stycket
ar och inte langre, annars vet hen kanske inte nar avslutningen ar. En annan vinkling ar att spela som
musikstycket gar, men helt enkelt kasta om nagra takter, huller om buller. Mitt rad ar att i alla fall borja och
sluta som det vanligtvis &r. Man kan dven dndra sa nagon fras gar baklanges, om man vill ha stérre utmaningar.
Exempel pa melodier att leka med: Spanien, Lilla snigel, Bjérnen sover och andra korta visor.

Ovningar i stil- & konceptbaserad improvisation

Improvisation i tonal kontext, éver ackordfoljd med begransat antal toner

Beskrivning: Ga igenom en oktav av ndgon pentatonisk skala, dur- eller mollskala som &r |att att spela pa ert
instrument. Om eleven aldrig spelat ndgon skala tidigare, ange bara 1-3 toner foér dem att leka med. Oka till
en oktav eller mera, nar det finns ett sug efter mera utmaning. Ackompanjera en typisk kadens inom den
givna tonarten och be eleven leka med de enstaka tonerna, for att hitta pa nagot som hen tycker later bra.
Hall pa med 6vningen i nagon minut. Denna 6vning borde dven fungera bra i grupp, om en i gangen har “solo”,
eller om alla spelar pa en gang (med det kan tendera att bli mera kaotiskt da). Melodiinstrument kanske kan
spela grundtoner istallet om man inte ar van att ackompanjera t.ex. pa piano, eller om man hittar lampliga
bakgrundsspar pa internet.

Exempel pa vanliga ackordfoljder:

4/4:1-V7elleri—=V7,t.ex.iG: G—D7 eller am: am — E7.
4/4:1—IV—-V7—lelleri—iv=-V7—i,tex.iC:C—F-G7—Celleram: am—-dm—E7 —am.
4/4:i—=VI—1l-V/IIl, t.ex. iam: am — F — C— G (valanvand ackordféljd i poplatar).

Om eleven ar langre hunnen i sitt spel och fattat tycke for en viss musikstil, eller hért en 1at flera ganger forr,
kan det hjalpa att ha den som grund till improvisation i tonal kontext. Det finns flera tacksamma evergreens
som man kan ha i bakgrunden for att hitta pa till: House of the rising sun, We will rock you, Yellow submarine,
Idas sommarvisa, m.fl. Det kan dven vara lika bra att |ata eleven sjalv vdlja ut en lat som hen lyssnar pa, och
sa kan ni ha den som bakgrund/ackompanjemang till improvisation. Ett annat satt &r att lararen tar ut en
ackordfoljd eller bit av elevens utvalda |at pa gehor, skriver ner pa papper och ackompanjerar darefter.

Blues

Beskrivning: Denna liknar foregaende 6vning, men du ackompanjerar nagot stiltypiskt riff eller ackordfoljd
(bluestolva), antingen med rak eller svangig (shuffle) kdnsla. Om eleven inte spelat blues eller pentatonisk
skala, 13t eleven borja med 1-3 toner som du visar, och 6ka tonméangden senare. Det kan hjidlpa om eleven
hort nagon blueslat tidigare, for att lite veta vilken sorts kdnsla ni ar ute efter att skapa. Om inte, kan ni lyssna
pa nagon lat under lektionen och borja med nagra imitationsdvningar med fa toner. Det kan hjalpa att bygga
en uppfattning till hur blues-licks kan lata. Fortsatt darefter med att ackompanjera och eleven leker med
enstaka toner och soker typiska blueslinjer. Enligt min erfarenhet ar blues som musikstil pa nagot satt
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"1attforstaelig” och kan snabbt ge kdnsla av att det later “coolt” genom anvandning av nagra fa toner. | grupp
kan du exempelvis kora ett stadigt komp och I3ta en elev i gangen spela “solo” dver 12-takter, tills ndsta i tur
tar 6ver och det gar i en roterande riktning i rummet.

Exempel pa blues-ackompanjemang i C, rakt eller med triolkdnsla:

LJL)
lee

LIL)
e

Lyssna pa musik!

Beskrivning: Be eleven att kontinuerligt lyssna pa musik och férsoka snappa upp nagot som tilltalar hen och
med gehoret till hjalp plocka ut och spela dessa melodiska idéer, for att bygga upp sitt eget “tonforrad”. Det
héar ar en process som behoéver mycket tid, men som ar mycket viktig om man vill bli bekantare med en specifik
musikstil. Med nybdrjare kan man lyssna pa musik under en lektion och stélla fragor om vad eleven hér och
uppfattar. Ett mal ar att hjalpa hen att identifiera och kunna sétta ord pa det som hérs och upplevs. | en del
pop- och rockmusik finns det ofta kannspaka och korta “melodihooks” eller riff som man ta ut och visa eleven
hur man kan ga tillvaga for att transkribera dessa, for att lara sig korta licks. Exempel: Avicii: Wake me up och
Hey brother, AC/DC: TNT och Back in Black, Katrina & The Waves: Walking on Sunshine m.fl. Fraga vad eleven
lyssnar pa i allmanhet och bérja dar, ifall det finns ndgot som kan anvandas i detta syfte for att plocka ut nagot
pa gehor.
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Improvisation éver en drone (bordun)/ett riff eller ostinato

Beskrivning: Den har liknar 6vningen Fritonal 6vning till ostinato/dronebakgrund, men betoningen ska ligga
pa att anvanda tonmaterial inom tonal kontext (dur, moll eller pentatoniskt) och begrénsa antalet toner. Hitta
alltsa pa ett enkelt repetitivt riff, ostinato eller brutet ackord, till vilken eleven ska leka med utvalda toner. Till
en borjan ar det aterigen lampligt om eleven anvander 1-3 toner att leka omkring med, i l4tt spelbart register
pa ert instrument. Nar det I6per fint, 6ka gradvis antalet toner. Om man har ett brutet ackord som grund, kan
man pendla med tonerna i treklangen med lite fargningar ibland, om man tycker det blir for statiskt. Man kan
dven ackompanjera med grundtoner i olika sorters rytmer, om man vill halla det valdigt simpelt.

Exempel pa ostinatoackompanjemang:

G Gadd9 Em add9 Em

Improvisation i modal kontext

Beskrivning: Nar eleven beharskar en oktav av nagra vanliga durskalor kan man mycket vl préva att utforska
klanger inom modal harmonik. For att komma igang kan ni anvanda er av korta ackordféljder som skapar en
kdnsla av sadan harmonik som exempelvis finns i modal jazz, latin, reggae, m.fl. Eleven boérjar med nagra
enstaka toner och Okar gradvis till alla toner inom en oktav. Du kan ackompanjera som exemplen nedan i
nagon bestamd och enkel taktart, dar varje ackord spelas en eller flera takter innan det byts, och sedan borja
om fran borjan. Malet ar att eleven far halla pa sa lange det verkar intressant och hen har musikaliska idéer.
Prova olika variationer med rytmerna i ackordkompet, det kan ge nya impulser att improvisera éver. Pa
internet kan man dven hitta manga ypperliga bakgrundsspar till de flesta modala tonarterna att 6va till.

Exempel pa enkelt ackompanjemang:

C-jonisk: Cmaj7 — Fmaj7 (Anvand toner ur C-dur).
A-dorisk: Am7 — D (Anvand toner ur G-dur).
E-frygisk: Em — F (Anvand toner ur C-dur).
C-lydisk: C—D/C (Anvand toner ur G-dur).
D-mixolydisk: D — C (Anvand toner ur G-dur).
E-aeolisk: Em — C (Anvand toner ur G-dur).

B-lokrisk eller H-lokrisk: Bm7b5 eller Hm7b5 — G7 (Anvand toner ur C-dur).
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Slutord

Jag hoppas att denna handbok i musikalisk improvisation har inspirerat dig att vaga musicera kreativt i
undervisningssituationer med elever, samt skapat nya tankegangar om hur man kan ndrma sig detta nagot
komplicerade amnesomrade. Detta material ar ingalunda hugget i sten, utan utgangspunkter som sékerligen
kan forbattras och i basta fall leda till helt nya och annorlunda évningar.

N&r man hallit pa ett tag med musikalisk improvisation och kdnner att denna samling évningar kdnns for latt,
kan jag rekommendera att man soker sig till litteratur med specifikare genreinriktningar. For de som vill géra
en djupdykning i jazzens varld ar bl.a. Mark Levines The Jazz Theory Book vard att kolla in. Sével on vapaa av
Annika Gummerus-Putkinen & Katri Rehnstrém ger vagledning i musikalisk improvisation for C-instrument
inom olika stilar (reggae, blues, country, funk, samba, m.fl.). Att diskutera med kollegor vid er laroinrattning
hur de behandlar improvisation i sin undervisning kan ocksa vara ett bra satt att hitta mera anvandbart och
fordjupande material. Ett annat satt att utmana sig sjalv och bli battre i musikalisk improvisation kunde vara
att spelain video och ljud pa egna kreativa stunder, och efterat reflektera 6ver hur det gick och var férbattring
kunde behovas.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till min handledare Benny Ojala och mina kollegor pa musikinstituten som
gett respons till ndgra av 6vningarna som finns med har.

September 2021

Niclas Buss
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