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The purpose of this thesis was to gather researched information about the significance of
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sional co-operation in school health care, supports the development of the young person's
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1 JOHDANTO

Nuoruus — tulevaisuuteen kiskova kivulias paradoksi, tunne ettd on menossa
jonnekin, missa ei viela koskaan ole ollut. Kohti suurta ja tuntematonta, tay-
delld hoyrylla, mutta ilman karttaa ja kayttdohjeita. Tartutaan hetkeen, eletaan
kiihkeasti, tutkitaan omaa napaa ja samalla haukataan maailmankaikkeutta.
(Sinkkonen 2010 17, 18.)

Mieli Ry:n (2020) mukaan hyva itsetunto on optimistista realismia: myodnteinen
mutta totuudenmukainen arvio itsesta. Hyva itsetunto tuottaa riittavan vahvan
omakuvan, joka ei omien haasteiden havainnoinnista romutu. Omat hyvat
ominaisuudet nayttaytyvat tarkeimpind, mutta toisia ei ole tarpeen haavoittaa
eikd omien huonojen puolien taakse piiloutua selittelemaan. Realistisen oma-
kuvaan ja hyvaan itsearvostukseen liittyy pyrkimys kehittya ja tehda parhaim-

pansa. Vahva itsetunto aiheuttaa myés tunteen elamanhallinnasta.

Itsetunnon vahvistaminen on hyvéksi etenkin lapsuudessa ja nuoruudessa.
Mydnteisen palautteen antaminen auttaa terveen itsetunnon kehittymisessa.
Tall6in painopiste on nimenomaan tekemisen ja yrittdmisen kehumisessa, ei
niink&an taydellisessa suoriutumisessa. Kun pohjalta |0ytyy luottamusta ja us-
kallusta olla oma itsenséa, mik& tahansa haaste on helpompi kohdata. (Mieli Ry
2020.)

Koulu on nuorelle tarkea kehitysymparistd, joka antaa itseluottamusta, onnis-
tumisen kokemuksia, sosiaalista pddomaa, tiedollisia ja taidollisia valmiuksia
seka osallisuuden kokemuksia integroiden osaksi yhteiskuntaa. Koulumaail-
massa koetut positiiviset kokemuksen lisaavat hyvinvointia. Nuoret tarvitsevat
tukea vahvuuksissa ja apua vaikeuksissa. Kouluymparist6 voi osaltaan tukea
terveellisissa elamantavoissa. Myos kiusaamiseen puuttuminen ja kiusaami-
sen ennaltaehkaisy on kouluyhteison tarkeé tehtava, jolla onnistuessaan on
positiiviset vaikutukset ja seuraukset nuoren hyvinvointiin ja tulevaisuuteen.
(THL 2020.)

Kouluterveydenhoitajalla on reaaliaikainen ndkyma nuorten arkeen moninais-

ten tehtaviensa kautta. Kouluterveydenhoitaja kohtaa nuoren yksil6llisesti
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avoimella vastaanotolla sekd saanndllisissa terveystarkastuksissa. Kouluter-
veydenhuollon tydhon kuuluu terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen.
Nuorelle on hyva tarjota tietoa ja vaikutusmahdollisuuksia, silla se lisda ela-

manhallintaa ja sita kautta hyvinvointia. (THL 2019.)

Opinnaytetytn tarkoituksena on tuottaa tutkittua tietoa siitd, mika merkitys it-
setunnolla on nuorille sekd miten kouluterveydenhuollossa voidaan tukea
nuorten itsetuntoa erityisesti kouluterveydenhoitajan nakdkulmasta. Opinnay-

tety0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.

2 NUORUUDESTA YLEISESTI

Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen kehitysvaiheeseen: varhaisnuoruuteen
(11-14 vuotta), keskinuoruuteen (14-18 vuotta) seka my6haisnuoruuteen (18-
23 vuotta). (Terho ym. (toim.) 2002, 107; MLL 2019.) Nuoruutta voidaan Sink-
kosen (2010, 50) mukaan kutsua toiseksi mahdollisuudeksi, koska se on
vaihe, jossa elaman aikaisemmat tapahtumat kerrataan ja kaydaan uudelleen
l&pi. Lapsuus- ja nuoruusvuosien aikana rakennetaan perustukset aikuisian
henkiselle hyvinvoinnille. Hyvinvointia kokevasta nuoresta kasvaa todennakai-
sesti hyvinvoiva aikuinen. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 20.)

Nuoruusian psyykkinen kehitys alkaa biologisella kypsymisellé ja jatkuu sek-
suaalisena kehityksena. Toisessa vaiheessa irtaannutaan vanhemmista ja it-
senéaistytddn. Kolmas osa-alue sisaltdd nuoren identiteetin kehityksen: henki-
Iokohtaiset persoonalliset pyrkimykset, moraaliarvot ja kyvyn liittya ymparoi-
vaan yhteiskuntaan. Nuoruusiassa kehitys etenee yksildllisella tyylilla ja vauh-
dilla, joillakin kuohuen ja tyrskien, toisilla rauhallisemmin. Tietynlainen epata-
sapaino sisaisissa rakenteissa kuuluu nuoruuteen ja on edellytys kehittymi-
selle. (Terho ym. (toim.) 2002, 107; Erkko & Hannukkala 2013, 49; P6lonen
2013))

3 NUORUUS: MULLISTUKSIA JA KEHITYSTA

Varhaisnuoruudessa koetaan puberteetin kdynnistyminen. Hormonaaliset

muutokset aiheuttavat kasvupyrahdyksia ja sekundéaaristen sukupuoliominai-
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suuksien kehittymista. Muutokset kirjaimellisesti hajottavat lapsuuden ruumiin-
kuvan ja vaikeuttavat kehonhallintaa. Tyt6illa ensimmaiset kuukautiset ja po-
jilla siemensyoksyt voivat herattaa hapeaa ja ahdistustakin. Tyt6illa murrosika
alkaa yleensa aikaisemmin kuin pojilla, ja muutokset kehossa ilmaantuvat ta-
saisemmin ja pidemmalla aikavalilla kuin pojilla. Tytoille jaakin usein enem-
man aikaa sopeutua kehon muutoksiin, eika vartalon ja mielen kypsymisen
valille muodostu niin suurta epatasapainoa. Murrosian etenemiseen kuuluu
laaja yksilollinen vaihtelu. Usein fyysinen kehitys etenee psyykkista kehitysta
nopeammin. (Terho ym. (toim.) 2002, 107; MLL 2019; Erkko & Hannukkala
2013, 46-47; Jalanko 2019.)

Murrosiassa tapahtuu myds taantumista psyykkisissa toiminnoissa. Pojilla
taantuma on voimakkaimmillaan noin 13,5-vuotiaana. Tyt6illa taantuma nakyy
lievemmin ja noin 12-vuotiaana. Taantumassa korostuvat lapsenomaiset piir-
teet ja ristiriitaisuus: nuori kaipaa vanhemmiltaan toisaalta psyykkista ja fyy-
sista laheisyytta, toisaalta etaisyytta — ja nayttaa tarpeensa voimakkaasti.
Nuori saattaa kayttaytya huonosti, puhekieli kbyhtyy, lauseet lyhenevat. (MLL
2019; MLL 2017; Polonen 2013; Sinkkonen 2010, 69.)

Fyysinen kehitys aktivoi psyykkisen kehitystapahtuman, jossa aikaisempi psy-
kologinen kehitys kaydaan lapi, jasennetaan uudelleen ja liitetdén kypsynee-
seen seksuaaliseen kehoon. Nuoruusiassa lapsuudenaikaiset seksuaaliset
mielikuvat ja samaistumiset tyostetaan seksuaali-identiteetiksi. Nuorella on ke-
hitysprosessissa apunaan latenssivaiheessa kehittyneet minan taidot, entista
enemman tietdmysta, laajemmat ihmissuhteet, uudet mindihanteet ja aiempaa
vakiintuneempi omatunto. Nuoruudessa on mahdollisuus ratkaista onnistu-
neesti aiemmin kasittelematta ja&neet varhaislapsuuden ristiriidat. (Terho ym.
(toim.) 2002, 107; MLL 2019.)

Kasvava viettipaine nostaa pintaan uudelleen varhaislapsuudessa vanhempiin
kohdistuneita tarpeita ja tunteita. Nuori yrittd&a puolustautua niitd vastaan. Suh-
tautuminen vanhempiin muuttuu ja tunteet heilahtelevat painvastaisiksi: rak-
kaus voi muuttua vihaksi, riippuvuus kapinaksi. Vanhempien hyva henkinen
tasapaino ja itsetunto auttavat selviamaan naistd muutoksen kokemuksista.

Samanmielisten seura merkitsee paljon: on helpompi kuulua meihin kuin tulla
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suoraa paata minaksi. Ikatoverit ja ryhmaan kuuluminen helpottavat vanhem-
mista irtaantumista seka etaisyyden ottoon kuuluvaa yksindisyyden tunnetta.
Kavereiden kautta nuori peilaa itsedan ja vahvistaa itsetuntoaan. (Terho ym.

(toim.) 2002, 107-108; MLL 2019.)

Nuoren ongelmat nakyvat usein huolena omasta ruumiista. Nuori hakeutuu
kouluterveydenhoitajan vastaanotolle myds psyykkisissa ongelmissa. Nuori
hyotyy suorista ja asiallisista vastauksista; han haluaa vahvistusta sille, etta
oma keho on hyva juuri sellaisena kuin se on - kehittyvana ja ainutlaatuisena.
Sisdisen paineen ja kayttaytymisen hallinnassa nuori tarvitsee runsaasti aikui-
sen tukea. Kypsymattémyys ja lyhytjanteisyys saattavat vaikeuttaa koulun-
kayntia. Nuoren voi olla vaikea motivoitua suunnitelmalliseen tyéhon; seu-
raava paivakin saattaa tuntua kaukaiselta. Nuorta vaivaavat keskittymisvai-
keudet, ja h&n ottaa yhteen opettajien kanssa. Mustavalkoisuus valtaa ajatte-
lua, nuori lokeroi ihmisia hyviin ja pahoihin. Nuori testaa ja kokeilee voimak-
kaasti rajojaan. Nuorta lahella olevien aikuisten tehtava on olla tyrskyjen tuki-
pilareina, valittaa ja osoittaa turvalliset rajat. (Terho ym. (toim.) 2002, 108;
MLL 2017; MLL 2019.)

Vanhemmista irtautuminen aiheuttaa seka vapautumisen tunteita etta yksinai-
syytta. Nuori tyostaa omaa seksuaalisuuttaan kayttaen apunaan itsetyydy-
tystd, mielikuvia ja kaverisuhteita. Vanhemmista irtaantuminen voi nayttaytya
myos itseensa kapertymisend; nuori voi vaikuttaa hyvin itsekeskeiselta, onhan
itsetunto vasta kehittymassa. Nuori voi kokea olevansa tunteidensa kanssa
kuin jatkuvalla nayttamaolla, mikéa voi aiheuttaa voimakkaita hapean tunteita,
jopa lamaannusta. Mielialojen vaihdellessa nuori voi kokea my6s voimakkaita
elamyksia, aistimuksia, kaikkivoipaisuutta, ylemmyyttékin. Nuori turvautuu her-
kasti alyllistdmiseen ja asketismiin. Rakastumisessa, kauko- tai todellisessa,
kohde valikoituu usein narsistisesti; nuori ik&d&an kuin etsii omaa peilikuvaa.
Lapsuudesta irtaantuminen sisaltaa kivuliaita tunteita. Nuori suree lapsuuden
taakse jadmistd, muttei ole useinkaan tietoinen surunsa syysta. Mielensisaiset
muutokset saattavat altistaa itseinholle ja epéatoivolle. Tasséa vaiheessa nuori
on herkka ero- ja hylkdamiskokemuksille. (Terho ym. (toim.) 2002, 108; MLL
2017; Po6lonen 2013.)
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Jalki- eli myohaisnuoruudessa nuoren kokonaispersoonallisuus eheytyy ja lu-
jittuu. Nuori kokee itsensa yksiloksi, ja hanella on kasitys identiteetistaan ja it-
semaaraamisoikeudestaan. Nuori etsii edelleen arvostuksiaan ja hakee paik-
kaansa yhteiskunnassa. Persoonallisuuden lujittuminen voi vieda vaihtelevan
pituisen ajan; tdhan vaikuttavat nuoren elinolosuhteet ja opiskelu- ja tytnsaan-
timahdollisuudet. Nuori suuntautuu psykologisesti eteenpéin uusien samaistu-
misien ja elamantyylien testaamisen kautta. Merkkina vakiintumisesta ja ih-
missuhteiden kehittymisesta nuori alkaa suhtautua asioihin ennustettavammin
ja vanhempiinsa vastavuoroisemmin. Nuori kykenee kompromisseihin ja on
entista joustavampi. Mindihanne muuttuu aiempaa realistisemmaksi, seksuaa-
linen identiteetti vakiintuu, nuori padsee kiinni opintoihin tai tyéntekoon. Nuori
saavuttaa itsenaisyyden ja rippumattomuuden vanhemmistaan. Oma moraali-
kasitys on kehittynyt ja han on kykeneva pysyviin seurustelusuhteisiin. (Terho
ym. (toim.) 2002, 108-109; THL 2019; MLL 2019; Mielenterveystalo 2021.)

Luontaisen itsendistymisprosessinsa tueksi nuori tarvitsee keskusteluja paitsi
vertaisten niin myos aikuisten kanssa. Nuori tarvitsee myos vahvuuksien tun-
nistamista, sanoittamista, onnistumisen kokemuksia seka arvostusta — myon-
teisen mindkuvan ja vahvan itsetunnon kehittdmiseen. Nuoruuden tunnekuo-
huissa on paljon voimaa ja energiaa, ja aikuisella on tarkea tehtava ohjata
nuorta oikeaan suuntaan. Aikuisen tulee olla nuorelle saatavilla, turvallisesti
taustalla. Nuoruus on silta, vélivaihe ja my6s sellaisenaan tarkea ja arvostet-
tava elamanvaihe. Nuori tarvitsee tunteen siitd, ettd nuoruusvaiheesta selvi-
tdan, yhdessa aikuisen kanssa. Nain kun kay, nuori on valmiina puhkeamaan
kukkaan. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 32; P6lonen 2013; Erkko & Hannuk-
kala 2013, 48-49.)

4 NUOREN ITSETUNTO

Vaestaliitto (2018) méaarittelee itsetunnon jokaisen henkilokohtaiseksi arvioksi
ja kasitykseksi omasta itsesta. Itsetunto ei periydy, vaan se kehittyy ja muo-
vautuu erilaisten kokemusten my6ta lapi elaméan. Itsetunto koostuu itsetunte-
muksesta ja itsearvostuksesta. Itsetunto on osa persoonallisuutta, eiké se ole
synonyymi itsekkyydelle eika itsevarmalle kayttaytymiselle. Hyvalla itsetun-
nolla varustettu ihminen liittda itseensa positiivisia ominaisuuksia ja myontei-

sia piirteitd, eikd jumiudu huonoihin puoliin tai vajoa itsesaaliin. ltsetunnoltaan
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vahva ihminen on myo6s realisti, jolle kehitystarpeiden pohtiminen ei tuota on-
gelmia. Hyva itsetunto auttaa asettamaan itselle sopivia tavoitteita ja kesta-
maan pettymyksia. Valilla itsetunto voi kolhiintua pahastikin. Murrosidssa ihmi-
nen itsetuntoineen on haavoittuva: kehossa ja mielessa tapahtuu suuria, sulat-
telemista seka sopeutumista vaativia asioita. (Erkko & Hannukkala 2013, 59;
Vaestoliitto 2018.)

Itsetunnon merkitys nuoren identiteetin rakentumisessa ja mielenterveyden tu-
kemisessa on suuri (Mieli Ry 2020). Itsetunto antaa rohkeutta olla oma it-
sens4, lisaa uskallusta tehda suunnitelmia ja asettaa tavoitteita, saa luotta-
maan itseensa ja pitamaan itsestaan — asettamatta itseddn kuitenkaan mui-
den ylapuolelle. Hyva itsetunto on oman elaméan arvokkuuden ja ainutkertai-
suuden ymmartamista. Itsetunnoltaan hyvinvoiva ihminen ottaa muut huomi-
oon ja on samalla itsendinen ja muiden mielipiteista riippumaton. (Erkko &
Hannukkala 2013, 59; Vaestoliitto 2018.)

Itsetunto lahtee kehittymaan jo varhaislapsuudessa lapsen ja vanhemman va-
lisessa vuorovaikutuksessa. Vanhempien sensitiivinen kyky vastata lapsensa
tarpeisiin auttaa lasta kehittAmaan positiivista mielikuvaa itsestaan. Tata
kautta rakentuu myo6s perusturvallisuus ja luottamus, joka heijastuu myéhem-
piinkin ihmissuhteisiin ja luo pohjaa vakaalle itsetunnolle, minékuvalle ja em-
patian kehittymiselle. Lapsuusiassa rakentunut itsetunto toimii nuoruusiassa
panssarina, jonka suojissa nuori voi kohdata murrosiassa esiin nousevat het-
kittaiset epavarmuuden tunteet. Vanhemman osoittama kiinnostus nuoreensa
tukee tdman itsetuntoa. Aikuisen olisi tarkeda arvostaa ja kuunnella omaa las-
taan tasa-arvoisena ihmisena — myos nuoruusiassa. (MLL 2018; MLL 2019;
Hermanson 2019.)

Itsetuntoon vaikuttavia tekijoita

Itsetuntoa voi vahvistaa tietoisesti (Vaestoliitto 2018). Mieli Ry:n mukaan itse-
tunnon vahvistaminen on hyvaksi iasta riippumatta. Itsetuntoon positiivisesti
vaikuttavia tekijoita ja asioita:

e MyoOnteisen palautteen antaminen; erityisesti tekemisen, ei niink&an
suoriutumisen, kehuminen

e L&snaolo; ajan antaminen

e Kuunteleminen



11

Kohtaaminen; kokemusten ja tunteiden jakaminen
Vastuuttaminen; rajoittaminen

Turhautumisen kokemisen harjoitteleminen ja sietdminen
Tunteiden hyvaksyminen; antaa iloa ja voimavaroja arkeen
Aikuisen tarjoama positiivinen hyvaksyva malli; itsen arvostaminen
Hyvaksyva, arvostava, kunnioittava suhtautuminen

5 KOULU NUOREN TOIMINTAYMPARISTONA

Terve kouluymparistd suojaa sairauksilta ja valittémiltda vammoilta ja pyrKii
asennekasvatuksella seké ennaltaehkaisevasti poistamaan riskitekijoita, jotka
voisivat johtaa oppilaan sairastumiseen taikka vammautumiseen. (THL 2013.)
Terve, turvaisa ja hyvinvoinnillinen oppimisympaéristd on koululaisille yksi kas-
vun, kehityksen, opiskelukyvyn ja yleisen hyvinvoinnin valttamaton edellytys.
(Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 7.)

Kouluyhteis6 on kodin ja perheen jalkeen nuoren tarkein kehitysymparisto.
Nuori tuo kouluun itsensa ja arkeaan koulun ulkopuolelta. Koulu kohtaa nuo-
ren vanhempineen tai kasvattajineen, nuoren ja perheensa voimavaroineen ja
haasteineen. Koululla on potentiaalinen mahdollisuus toimia hyvinvointia edis-
tavana ja positiivisena instituutiona; yhdeksanteen luokkaan asti koulujarjes-
telma tavoittaa suomalaiset lapset ja nuoret. (Hietala ym. 2010, 9-10; Leski-
senoja & Sandberg 2019, 20.)

THL:n (2013) mukaan terveet ja hyvét vuorovaikutussuhteet edistavat hyvin-
vointia. Koulu tarjoaa nuorelle erilaista vuorovaikutusmaastoa kuin kotiympéa-
ristd. Vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja tarvitaan kaikkialla missa on ihmisia.
Koulussa nuori tapaa paitsi ikatovereitaan niin myos aikuisia. Keskeisella si-
jalla vuorovaikutusprosessissa ovat turvallisuuden ja luottamuksen tunteet.
Erityisen merkityksellisia nama tunteet ovat silloin, kun nuori ja aikuinen koh-
taavat. Parhaimmillaan koulun aikuinen voi edustaa nuorelle turvallisuutta, ja
luottamuksen rakentuminen vuorovaikutussuhteessa voi edesauttaa yhteisen
tavoitteen saavuttamista. Turvallisuus ja luottamus vuorovaikutuskokemuk-
sissa aiheuttavat vastavuoroisuutta, mika puolestaan kehittd&a nuoren itseil-
maisua ja jalleen vuorovaikutustaitoja. Koulussa tapahtuvilla kohtaamisilla on
tarked merkitys. (Hietala ym. 2010, 10; Pesonen 2020.)
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Nuori kehittyy osittain ymparistostddn saamansa palautteen voimalla. Kou-
luissa voidaan parhaimmillaan tukea nuorten osaamista, vahvuuksia ja itse-
luottamusta yksil6llisesti, ja antaa merkittavid onnistumisen kokemuksia. Kou-
lun aikuiset ovat tarkeéssa roolissa silloin, kun huoltajien tuki ei riitd vaan nuo-
ren hyvinvoinnin edistamiseksi tarvitaan lisatukea. Oppilas- ja opiskeluhuol-
lolla on tarkea tehtava nuorten hyvinvoinnin edistamisessa ja hyvinvointierojen
kaventamisessa. Jokaisella nuorella tulisi olla saatavillaan matalan kynnyksen
tukipalveluja seké ohjausta erilaisiin kehitysvaiheisiin ja pulmatilanteisiin. Tu-
kea tulisi tarjota tarvittaessa elaméanhallintaan ja terveisiin elamantapoihin.
(Leskisenoja & Sandberg 2019, 159.)

6 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) mukaan kouluterveydenhuolto tar-
koittaa peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattua terveyspalvelua,
joka on saatavilla koulupaivina koululla ja/tai sen valittomassa laheisyydessa.
Kouluterveydenhuolto on maksuton perusterveydenhuollon palvelu.
Kouluterveydenhuollosta saadetaan terveydenhuoltolaissa 1326/2010. Sosi-
aali- ja terveysministerio ohjaa kouluterveydenhuollon toimintaa ja vastaa kou-
luterveydenhuoltoon liittyvan lainsdadannon valmistelusta. (STM 2020.)

Kouluterveydenhuolto on osa oppilashuoltoa. Oppilashuollolla tarkoitetaan op-
pilaan oppimisesta ja fyysisestd, sosiaalisesta seka psyykkisesta hyvinvoin-
nista huolehtimista. Oppilashuollon tehtaviin kuuluu ndiden asioiden edellytyk-
sia lisdavasta toiminnasta huolehtiminen oppilaan kouluarjessa. Oppilashuol-
toa koskevasta lainsaadanndsta vastaavat sosiaali- ja terveysministerio seka
opetus- ja kulttuuriministerio. (STM 2020; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
30.12.2013/1287.)

THL:n (2019) mukaan kouluterveydenhuollon tehtaviin kuuluu oppilaan kas-
vun, kehityksen ja terveyden edistdminen. Kouluterveydenhuollon tulee myo6s
tukea vanhempia ja huoltajia kasvatustydssa. Kouluterveydenhuollon tehta-
vana on myas erityistuen tai -tarpeiden tunnistaminen ja tukeminen, pitkaan
sairastaneen omahoidon tukeminen yhdessa muiden opiskeluhuollon toimijoi-

den kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen. Koulu-
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terveydenhuollon tulee jarjestdd oppilaan terveydentilan toteamista varten tar-
peelliset erikoistutkimukset ja suun terveydenhuolto. Kouluterveydenhuollossa

tydskennelladn paljon moniammatillisessa yhteistydssa.

6.1 Moniammatillisuus

Moniammatillinen ja toimiva yhteisty6 kouluterveydenhuollossa on tarkeaa.
Yhdessé toimimalla saadaan asioihin laajempi ndkdkulma, monipuolisempaa
ammattitaitoa kayttoéon, enemman toimintamahdollisuuksia ja kokonaisvaltai-
sesti parempia tuloksia oppilaiden hyvinvoinnin edistamiseen. Yhteistyd on
hedelmallista ja hyddyllisté, kun jokainen toimija tekee oman alansa ty6ta
mahdollisimman hyvin siihen keskittyen - samalla tuntien moniammatillisen
toimintakentan muut tekijat tehtavineen. Verkostoitumalla hyvin voidaan yh-
dessa laatia selkeat suunnitelmat ja sopia vastuualueet. Yhdessa laadittuihin
tavoitteisiin padsemista my0s seurataan systemaattisesti. (Terho ym. (toim.)
2002, 62-63; THL 2021; THL 2019.)

Erikoissairaanhoito
Terveyskeskus g S - lastentaudit
astaanotto, paivystys - g -Hasten neurologia
-fysioterapia & -lasten- ja nuoriso-
-lastenneuvoia y N Psykiatria
-erityistyontekijat / Kouluterveydenhuollon -lasten kirurgia
-laboratorio, réntgen ¢ isi 5 i \ -muut erikoisalat
-hammashuoito | keskeisin tyo;_)_arl- } -kehitysvammaisten
-perhesuunnittelu \ Koululaakari ) e ), erityispalvelut
\ kouluterveydenhoitaja /

I ; Perhe e Y stavit l |
Vat;::emg:ll-__”x” i ) . ) = neuvola

e |
Kouluterveydenhuolto
Oppilaskunta, | 11
tukioppilaat Koulu-
Oop -
Sy Oppilas it
I ) _|mielenterveys-
.mmb— toimisto
E Erityis- s
[ Seurakunta opettaja Oppilaan- Folisl Paihdevieroitus-
.q- yksikot
Sosiaalitoimi Raittius- ja
- lastensuojeiu nuorisotoimi K
- \ oulun muu
-pe?;::uknp;l;elu( | ‘ henkilokunta ‘

TySvoimatoimisto

Kuva 1. Kouluterveydenhuollon yhteistydn kokonaiskentta (Terho ym. (toim.) 2002, 63)

Kuten yll& olevasta kuvasta ilmenee, yhteisty6ta tekevaan oppilashuoltohenki-
I6st6on kuuluu paljon eri ammattiryhmia: rehtori, opettajisto, terveydenhoitaja,
la&akari, kuraattori ja psykologi (Terho ym. (toim.) 2002, 62, 63; THL 2021). Li-
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saksi koulun henkilostoresurssien tukena useilla paikkakunnilla toimii koulu-
psyykkareita ja moniammatillisia ankkuritimej&. Koulupsyykkarit ovat koulu-
tukseltaan psykiatrisia sairaanhoitajia ja tekevat ennaltaehkaisevaa mielenter-
veystyota matalan kynnyksen periaatteella. Poliisilaitoksen alaisuudessa toi-
miva moniviranomaisyhteistydssé toteutettava ankkuritiimi toimii myos Kaak-
kois-Suomen alueella Kouvolan seudulla, Kotkan alueella ja Lappeenrannan
ymparistossa. Ankkuritiimiin voi ottaa yhteytta esimerkiksi kiusaamistapauk-
sissa, niin ikaan jo ennaltaehkaisevasti verrattuna esimerkiksi rikosilmoituksen
tekemiseen. (Yle.fi 2013; Yle.fi 2021; Ankkuritoiminta.fi.)

7 KOULUTERVEYDENHOITAJA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos linjaa kouluterveydenhoitajan koulussa toimi-
vaksi terveyden edistdmisen asiantuntijaksi. Han vastaa hoitoty6n asiantunti-
juudesta kouluterveydenhuollossa ja toimii yhteistydssa laakarin kanssa, ta-
man tyoparina. Kouluterveydenhoitajan ty6ta ohjaa terveydenhuoltolaki
1326/2010, asetus 338/2011, laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992
seka oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013. (THL 2019; Terveydenhuolto-
laki 30.12.2010/1326; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun tervey-
denhuollosta 6.4.2011/338; Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
17.8.1992/785; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 30.12.2013/1287.)

Kouluterveydenhoitajan tehtavia THL:n (2019) mukaan:

e oppilaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

e oppimisen tukeminen

e yhteisdllisen opiskeluhuollon suunnittelu, toteuttaminen, arviointi ja ke-
hittdminen

e kouluyhteison turvallisuuden edistaminen ja kriisitydhon osallistuminen

e koulun terveystarkastuksiin osallistuminen, jatkotoimien seuraaminen

e terveysasioista tiedottaminen oppilaille, vanhemmille, opettajille, mo-
niammatilliselle yhteistydtiimille

¢ moniammatillinen yhteistyo

e terveyskasvatus ja terveysneuvonta

e perheiden hyvinvoinnin kartoitus ja vanhempien tukeminen

Koko ikaluokkaa koskevat méaardaikaiset terveystarkastukset ja seulontatutki-
mukset muodostavat kouluterveydenhuollon rungon ja mahdollistavat koulu-
terveydenhoitajan ja jokaisen oppilaan vuosittaiset tapaamiset. Tarkastuksissa

ja seulonnoissa kouluterveydenhoitaja arvioi monipuolisesti oppilaiden fyysista
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ja psyykkistéa terveydentilaa ja pyrkii yndessd moniammatillisen tydryhman
kanssa loytamaan mahdolliset sairaudet ja terveytta seké hyvinvointia uhkaa-
vat tekijat. Koulun terveystarkastusten pohjalta rakentuu oppilaan henkilokoh-
tainen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma, johon oppilas sitoutuu kasvua ja ke-
hitysta tukevien tahojen kanssa yhteistydssa. (THL, 2019; Orimattilan kunta
2020.)

Terveystarkastuksissa arvioidaan ja tarkastellaan oppilaan hyvinvointia koko-
naisuutena — psyykkista, fyysista ja psykososiaalista terveydentilaa. Tavoit-
teena on tukea normaalia ikatasoista kehitysta. Oppilaat arvioivat omaa vointi-
aan ja koulumenestystaan, kuvaavat kokemuksiaan terveydestaan ja hyvin-
voinnistaan ja tuovat esille huoliaan. (THL, 2019; THL 2021; Orimattilan kunta
2020.)

Kouluterveydenhoitajan tehtéavia ovat myos yhteisty0 opettajien ja vanhempien
kanssa, rokottaminen, terveysneuvonta, avoin vastaanottotoiminta, sairauk-
sien ennaltaehkaisy, omahoidon opastaminen ja ohjaus. Terveydenhoitaja
huolehtii ja seuraa oppilaan sairauksia, tukee hoidossa ja osallistuu koulupéi-
vanaikaisen hoidon ja tuen jarjestamiseen. Perheiden ja oppilaiden ongelmien
selvittely yhdessa perheiden kanssa seka psykososiaalisen ja erityisen tuen
tarjoaminen ovat myos terveydenhoitajan tydsarkaa kouluissa. Oppilaiden tar-
peet maarittelevéat kouluterveydenhoitajan ja moniammatillisen yhteistyéver-
koston tyon laajuutta ja sisaltda. Paikallinen ensiapuosaaminen sita vaativiin
tilanteisiin 16ytyy sekin kouluterveydenhoitajan huoneesta. (THL, 2019; THL
2021; Orimattilan kunta 2020.)

Terveydenhoitajan ja oppilaan seka taman vanhempien vélisissa tapaamisissa
korostuu vastavuoroinen keskustelu, vuorovaikutus. Kouluterveydenhoitajan
on tutustuttava asiakkaisiinsa, kuunneltava heita aktiivisesti ja kyettava luo-
maan luottamuksellinen yhteistytésuhde. Oppilaan kanssa tulee keskustella
ikatasoisesti ja hanelle annetaan aikaa puhua ja kannustavaa palautetta. Op-
pilaan ja taman perheen vahvuudet ja voimavarat nostetaan esiin ja nimetaan
aaneen. Niitd vahvistetaan ja edistetaan myonteista palautetta sdanndllisesti
antamalla. Ammatillisesti uskottavan aikuisen olisi hyva kyeta hetkiseksi irrot-

tautumaan omista ajattelumalleistaan ja pyrkia hetkellisesti nakemé&an maa-
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ilma nuoren silmin. Tarvitaan empatiaa, joka on yksi mydnteisen tunnistami-
sen tyovaline. Ihmisena kohdattu nuori on avoimempi ottamaan vastaan ha-
nelle tarjotut palvelut, kun taas ohitettu nuori jaa helposti palveluista syrjaan.
(Leskisenoja & Sandberg 2019, 159; Hakli ym. toim. 2015, 112-113; THL
2021.)

Kohtaamisen jalkeen alkaa yhteistyd, jonka hedelmalliseksi lahtokohdaksi olisi
hyva ottaa nuoren omat voimavarat. Voimavarakeskeisyys ei tarkoita ongel-
mien ja vaikeuksien kasittelematta jattamista, vaan nuorten tukemista arkiym-
paristojensa aktiivisina toimijoina luonteenpiirteineen, heikkouksineen ja vah-
vuuksineen. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 159; Hakli ym. toim. 2015, 112-
113.)

Kouluterveydenhoitajan tyolla koetaan olevan merkitysta. Lasten ja nuorten

hyvinvointia on kartoitettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveysky-
selyissa. Vuoden 2019 tulosten mukaan pojista 90,9 prosenttia ja tytoista 87,4
prosenttia kertoo saaneensa tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoita-

jalta lukuvuoden aikana.

8 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata tutkittua tietoa siita, millainen merkitys
itsetunnolla on nuorelle seka miten kouluterveydenhuollossa voidaan tukea
nuorten itsetuntoa erityisesti kouluterveydenhoitajan ndkdkulmasta. Opinnay-
tety® toteutuu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyolla haetaan

vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

e Mika merkitys itsetunnolla on nuorelle?
e Milla keinoilla kouluterveydenhoitaja voi tukea nuoren itsetuntoa koulu-
terveydenhuollossa?

8.1 Toimeksiantajan toimintaymparistdé Kymsote

Tyon toimeksiantaja on Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayh-
tyma, Lasten, nuorten ja perheiden palvelut. Kymenlaakson sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kuntayhtyma eli Kymsote vastaa Kotkan, Haminan, Kouvolan,
Miehikkalan, Pyhtdan ja Virolahden sosiaali- ja terveyspalveluista. Kymsote on
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aloittanut toimintansa 1.1.2019. Kymsoten tavoitteena on, ettd kymenlaakso-
laiset ovat aktiivisia, hyvinvoivia ja toimintakykyisia eri elaméanvaiheissa ja -ti-

lanteissa. (Kymsote 2021.)

Kymsoten organisaatio 1.1.2020
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Kuva 2. Kymsoten organisaatiokaavio 2020

Kymsoten alueella on useita kymmenia ala- ja ylakouluja, joissa tydskentelee
noin 44 terveydenhoitajaa. Pelkdstaan Kouvolan alueella on 14 ylékoulua,
joista esimerkiksi nostettakoon Kouvolan yhteiskoulu. Kyseisen ylékoulun ter-
veydenhoitaja vastaa paitsi koulun kolmensadan oppilaan terveydenhoidosta
niin myos Kaunisnurmen alakoulun yli kahdesta sadasta oppilaasta. Lahes
kaikilla Kymsoten alueen terveydenhoitajilla on useamman kuin yhden koulun

oppilaat vastuullaan. (Kymsote 2021; Kouvola 2021.)

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksen ja tutkimusongelmien maarittdminen aut-
taa lukijaa ymmartamaan tutkimuksen kohteen sekéa tutkimuksen tarkoituksen.
Lisaksi aiheen maarittely auttaa rajaamaan aiheen sopivaksi, jotta kirjallisuutta
ei ole liian laajasti tai liian vahan. Tutkimuksen kohteena oleva aihe esitetdan
selkean kysymyksen muodossa, jotta aihetta on helpompi tutkia ja kasitella.
(Coughlan & Cronin 2017, 2; Efron & Ravid 2019, 6.)
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Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on kertoa ja kuvata aiheesta jo
aiemmin tehtya tutkimusta, niiden laajuutta, maaraa ja syvyytta. Tutkittavana
voi olla tiettyyn aihealueeseen liittyvia erilaisia tutkimusasetelmia sisaltavia tut-
kimuksia. Liséksi kohteena voi olla prosessien ja menettelytapojen kuvaus tai
jonkin tutkimusaiheen menetelmaélliset elementit. Katsaukseen mukaan valitta-
vat tutkimukset ovat yleensa jo kayneet lapi vertaisarvioinnin. (Stolt ym. 2016,
9; Efron & Ravid 2019, 2.)

Stoltin ym. (2016) sek& Coughlanin & Cronin (2017) mukaan kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus voidaan jakaa erilaisiin tyévaiheisiin. Prosessi ei aina etene line-
aarisesti vaan on jatkuva, dynaaminen ja sen eri osat ovat toisiinsa sidoksissa
seka vaikuttavat toisiinsa (Efron & Ravid 2019, 6).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet Stoltin ym. (2016, 23) mukaan ovat
seuraavat:

1. Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus ja tutkimusongelman maarittely

2. Aineistohaku ja tutkimusaineiston valinta

3. Valitun aineiston arvioiminen

4. Aineistoanalyysi ja synteesi tuloksista

5. Tutkimustulosten raportointi

9.1 Hakuprosessi

Kirjallisuushaussa maaritelladn kaytetyt avainsanat seka niiden yhdistelmat,
tuodaan julki kaytetyt tietokannat ja muut keinot, joita kirjallisuuden rajaami-

seen on kaytetty (Coughlan & Cronin 2017, 3).

Sanahakua tehtiin eri tietokannoissa siten, ettéd hakuaihe jaoteltiin ensiksi ha-
kukokonaisuuksiksi. Taman jalkeen ideoitiin sanoja ja niiden synonyymeja
sekéa k&annettiin sanoja englanniksi. Kokeiluhakuja tekemalla 16ytyi erilaisia
termeja, joilla aihetta on kasitelty tiivistelmissa. Testihakujen avulla selvisi, mil-
laisia synonyymeja asiasanahaku tuottaa sekd millaisia hakulausekkeita kan-
nattaa rakentaa.
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Varsinaiset hakulausekkeet muodostettiin ideoiduista sanoista Stoltin ym.
(2016, 38) listaamien tiedonhaun perustyodkalujen avulla, eli kayttamalla Boo-
len operaattoreita (AND, OR ja NOT), sulkeita, sanankatkaisuja, fraaseja ja la-
heisyysoperaattoreita. Suunnitelluista hakulausekkeista huolimatta tietokanta-
hakujen avulla suuri osa l0ytyneista tutkimuksista osoittautui katsaukseen so-
veltumattomiksi. Tasta johtuen oli tarpeen tehdd myds mekaanista hakua. Me-
kaanisen haun avulla 16ytyi myds muutaman vanhempi mutta sisalloltaan kat-
saukseen soveltuva tutkimus, eli tutkimusten arviointia tapahtui jo hakuproses-
sin aikana. (Stolt ym. 2016, 27-28.) Hakuprosessi havainnollistuu tarkemmin

litteen& olevan hakutaulukon avulla (liite 1).

9.2 Tutkimuksen rajaus

Tiedonhakustrategiaan kuuluvat keskeisesti mukaanotto- ja poissulkukritee-
rien muodostaminen. Patevat ja kattavat kriteerit helpottavat sopivan kirjalli-
suuden tunnistamista ja vahentavat puutteellisen ja virheellisen katsauksen
mahdollisuutta. (Stolt ym. 2016, 26.)

Taulukko 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteeri Poissulkukriteeri

nuoria kasittelevat tutkimukset aikuisia ja ikaantyneita kasittelevat

tutkimukset

suomi, englanti muu kuin suomi tai englanti
vastaa tutkimuskysymyksiin ei vastaa tutkimuskysymykseen
alle 10 vuotta vanhat tutkimukset yli 10 vuotta vanhat tutkimukset; me-

kaanisella haulla 16ytyi muutamia
poikkeuksia: sisalloltaan sopivia ja

ajankohtaisia "iattomia” tutkimuksia

Ylemmat AMK-opinnaytetydt, pro AMK-opinnaytetydt, kandidaatin tut-

gradut, lisensiaattityot, vaitoskirjat, kielmat, nayttéraportit, muut vastaa-
tieteelliset artikkelit, tutkimusjulkai- vat tai alemmat opinnaytetyot

sut, THL/Julkari

maksuton maksullinen

Kirjallisuushaun perusteella I6ytyneisté tutkimuksista valikoitui mukaanottokri-

teerejd hyodyntamalla opinnaytetyon aiheeseen sopivat tutkimukset. Kuten
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taulukossa 1 ilmenee, tutkimukset kasittelivat nuoria, vastasivat tutkimuskysy-
myksiin, olivat suhteellisen tuoreita ja tekijoidensa koulutus- ja tutkintoarvolta
ylempiarvoisia seka toisaalta sisalléltdan relevantteja. Aineistoa luokiteltiin en-
siksi tutkimusten otsikoiden ja seuraavaksi tiivistelmien perusteella. Taman jal-
keen valittu aineisto kaytiin [&pi ja luetut tutkimukset arvioitiin. (Coughlan &
Cronin 2017, 3; Stolt ym. 2016, 28.)

9.3 Aineiston kuvaus

Tassa tutkimuksessa aineiston muodostavat pro gradu-, yamk- ja vaitoskirja-
tutkimukset (13). Lisaksi mukana on yksi tutkimusartikkeli. Tutkimukset ovat

paaosin suomalaisia, yksi tutkimus on englanninkielinen.

Katsaukseen valikoituneiden tutkimusten kohteena terveydenhoitajan rooli,
moniammatillinen yhteisty6, itsetunnon vaikutukset ja itsetuntoon vaikuttavat
asiat seké itsetunnon tukemisen merkityksellisyys. Lisaksi tutkimuksissa ava-
taan ammatillisen yhteistyon edellytyksia seka oheispalvelujen muotoja tuen
tarjoamisessa. Tutkimuksissa tarkastellaan my6s oppilashuoltotyéryhman néa-
kemyksia ylakoululaisten kehonkuvan ja itsetunnon tukemisessa, koulutervey-
denhoitajan ja kodin véalinen yhteistydta nuoren terveysoppimisen tukiverkos-
tona, kouluterveydenhoitajan roolia, tydn kuvaa ja tyon kehittamista seka ter-
veydenhoitajien kokemuksia auttajana ja kokonaisvaltaisen terveyden edista-

janéa kouluterveydenhuollon toimintaymparistossa.

Tutkimusaineistossa kasitelladn myods nuorten kasityksié terveyden kokemi-
sesta, sitd suojaavista ja haavoittavista tekijoistd, nuorten sosioekonomisen
aseman vaikutuksesta itsetuntoon sekad annetaan tietoa itsetunnon tason ko-
kemisesta. Tutkimusaineisto sisdltaa terveydenhoitajan ja nuoren valisen ter-
veyskeskustelun kuvaamista, tietoa nuorten terveyden edistamisen tydmene-
telmistd, liikunta-aktiivisuuden vaikutuksesta kehonkuvaan ja itsetuntoon, huo-
len tunnistamisen ja toimimisen kaytannon haasteista sekd maaraaikaister-
veystarkastusten potentiaalista riskitekijoiden tunnistamisessa, puheeksi otta-
misessa seka varhaisen tuen ja avun kohdistamisessa. Aineiston sisalt6a, laa-
tua ja keskeisimpia tuloksia avasimme tarkemmin tutkimustaulukossa (tau-
lukko 2.)
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9.4 Aineiston analyysi ja synteesi

Aineiston analyysia varten on laadittu taulukko (liite 3). Tutkimuksiin tutustut-
tiin iteratiivisesti eli pienissa osissa, prosessia toistaen. Tutkimusten p&&aasiat
tiivistettiin. Aineistoanalyysitaulukossa esitelladn tutkimuskysymyksiin vastaa-
via tutkimustuloksia. Tutkimuksista I6ytyneita suoria lainauksia kaytettiin luo-
kittelun apuna. Aineistoja myds vertailtiin, mink& pohjalta oli mahdollista muo-
dostaa kuvaileva vastaus tutkimuskysymyksiin. (Stolt ym. 2016, 30-31.)

Tutkimusaineiston suorista lainauksista hahmotettiin alaluokka, joka avasi tee-
maa yksilétasolla ja yksityiskohdista kasin. Ylaluokka kasittelee aihetta ylei-
semmalla tasolla. Paaluokka vastaa nain ollen mahdollisimman tarkasti tutki-
muskysymyksiin. Aineistoa lapi kdydessa samalla analysoitiin sitd kaksisuun-
taisesti ja limittyneesti; aineistosta saattoi I6ytya ensiksi vastaus tutkimuskysy-
mykseen, minka jalkeen tarkasteltiin, mitka tekijat aineistossa johtivat vastauk-
sen aarelle sekéd mikéa suora lainaus johti lahteen antamaan tutkimustulok-
seen. Toisaalta aineiston analyysia tapahtui myds suorista lainauksista kasin,
jolloin oli arvioitava siihen sisaltyvia otsikon mukaisia tekijoita jaottelun, ryhmit-
telyn ja teemoittelun avulla kohti yleisempaa tasoa. Aineistoanalyysitaulukko
havainnollistaa analyysia esimerkein (liite 3).

Aineiston tutkimustulosten luokittelun kautta l16ytyneista vastauksista muodos-
tui looginen kokonaisuus eli synteesi. Synteesissa eritellaan tarkemmin tutki-
mustuloksia, niiden mahdollisia syita seka uusia nakoékulmia katsauksen koh-
teena olevaan aiheisiin. (Stolt ym. 2016, 31; Coughlan & Cronin 2017, 3.)
Kirjallisuuskatsaukseen sisaltyy keskeisia tutkimustuloksia havainnollistavat
taulukko (taulukko 1) ja kuva (kuva 2). Ne on muokattu tiivistetyksi versioksi

analyysin yhteydessa laaditusta taulukosta. (Stolt ym. 2016, 32-33.)

10 TUTKIMUSTULOKSET JA YHTEENVETO
10.1 Itsetunnon merkitys nuorelle

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa itsetunto-kasitetta tarkastel-
laan usein rinnakkaisena muiden samankaltaisten termien kanssa, kuten esi-

merkiksi itsearvostuksen, itsekunnioituksen ja itseluottamuksen kanssa. Usein
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termit kuvaavat psyykkista toimintakykya ja arviointia. Yleisimmin itsetunto ku-
vaa itsearviointia, arviota omasta itsesta ja toiminnasta. Itsetunto nahdaan
osana minadkuvaa ja toisaalta mindkasityksen rinnalla. Minakasitys viittaa itsea
koskeviin kognitioihin eli minakuvan tiedolliseen puoleen, itsetunto tarkoittaa
min&kuvan evaluatiivista puolta eli miten kielteisia tai myonteisia arvoja ja tun-
teita yksilo itseensa liittdd. Mindkuva on kasitys, joka ihmisella on itsestaan ja
siitd, millaisena han pitaa itseaan ja miten han itsedan, arvomaailmaansa ja
tavoitteitaan kuvaa. Itsetunto on tdman kyseisen myoénteisyyden maara —
tunne siita, ettd on arvokas ja hyva. Itsetuntoa voidaan luonnehtia korkeaksi
silloin, kun minakasityksessa ovat vallalla myonteiset ominaisuudet ja mata-
laksi silloin, kun paallimmaisena arvioinneissa ovat kielteiset ominaisuudet.
(Pihlajaniemi 2014, 10-11; Kainulainen 2002, 51; Korpela 2014, 47; Harapai-
nen 2007, 22, 24; Hoffren & Makinen 2020, 28.)

Nuoruus on itsetunnon kannalta herkk&é aikaa, murrosidssa nuoret ovat epa-
varmoja omasta muuttuvasta kehostaan ja itsestaan. Murrosika vaikuttaa itse-
tuntoon, ja itsetunnon tukeminen nuoruusiassa on siten erittain tarkeaa. ltse-
tunnon ja kehonkuvan rakentuminen vaikuttaa nuorten psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Psyykkisten haasteiden taustalta 10ytyy usein itsetunto-ongelmia ja vaaris-
tyneita ajatusmalleja itsesta. (Hoffren & Makinen 2020, 63, 28; Pihlajaniemi
2014, 11, 12; Poutiainen 2016, 57.)

Itsetunto ei ole konkreettisesti havainnoitavissa, mutta silla on iso merkitys ja
paikka ihmiselamassa. Itsetunto on jatkuvasti lasna - vaikuttamassa suoraan
yksiloon itseensé — olemukseen, ajatuksiin, tekoihin seké siihen, miten muut
ihmista ymmartavat ja tahan suhtautuvat. Terveen ja positiivisen itsetunnon
rakentuminen suojaa mielenterveytta ja on yksi positiiviseen mielenterveyteen
littyvista tekijoista. Kirjallisuudessa itsetunto kuvataan yhdeksi ihmisen keskei-
sista voimavaroista. (Hoffren & Makinen 2020, 15; Harapainen 2007, 24; THL
2013, 9))

Tutkimuksissa selvisi, etta nuoret kokevat itsetunnon osaksi terveyden koko-
naisvaltaisuutta, elaman tasapainoa, henkista hyvinvointia ja minékasitysta.

Nuoret listaavat itsetunnon yhdeksi mielenterveyden ulottuvuudeksi ja osaksi
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mielenterveyden kokemusta. Nuorten mielesta hyva itsetunto tukee kokonais-
valtaista hyvinvointia. Nuorten elamassa itsetuntokysymykset liittyvat moneen
aiheeseen seka tekemisissd menestymiseen. Nuoret kokevat tarkeaksi sen,
ettd itsetuntoon liittyvat ulkoiset ja sisaiset asiat ovat kunnossa. Perheen ulko-
puolisten aikuisten merkitys nuorten itsetunnon kehittymisessa on suuri. Nuor-
ten itsetuntoa tulee vahvistaa ja tukea. Aikuisilta saatu suora, kannustava ja
positiivinen palaute vaikuttaa vahvistavasti nuorten itsetuntoon. Nuorten mu-
kaan heidan itsetuntoaan vahvistaa myos vertaisilta saatu palaute, omaan ka-
veriporukkaan kuuluminen seka onnistumisen kokemukset elamén eri alueilla.
(Kainulainen 2002, 27, 30; Harapainen 2007, 22; Kainomaa & Pihlaja 2018, 7-
10.)

Itsetunto on keskeinen osa nuorten mielenterveyttd. Nuoret maarittelevat mie-
lenterveytta ja itsetuntoa suojaaviksi tekijoiksi samoja tekijéita. ltsetuntoon liit-
tyvat kokemukset omasta arvokkuudesta ja onnistumisista ovat nuorten mie-
lesta tarkeita asioita. Merkittdvyyden tunne, nuoren arvostaminen, nuoren
kunnioittaminen ja haneen luottaminen ovat tarkeité itsetunnon tuen osa-alu-
eita. Nuoren omien valintojen hyvaksyminen, vastuuttaminen ja perustelujen
arvostaminen on tarkead. Sosiaalisen selviytymisen, patevyyden, eettisen hy-
vaksyttavyyden, hallinnan tunteen ja fyysisen olemuksen hyvaksyminen sisal-
tyvat myos nuoren itsetunnon kokemiseen. (Kainulainen 2002, 51.) Itsetunnon
rakentuminen kytkeytyy nuoruudessa psyykkiseen hyvinvointiin. Nuoren
psyykkisten haasteiden taustalta [6ytyy usein vaaristyneita ajatusmalleja it-

sesta ja itsetunnon ongelmia. (Hoffren, N. & Makinen, T. 2020, 28.)

Erityisesti nuoruudessa, lapsuudesta kohti aikuisuutta kehityttdessa, itsetunto
saattaa olla hyvinkin haavoittuvainen. Nuoruudessa kamppaillaan erilaisten
kehitystehtavien parissa — ja omaksutaan elinikéisia tapoja olla itsessaén ja
ajatella. Nuoruuteen kuuluvat psyykkiset, sosiaaliset ja kognitiiviset muutokset
aiheuttavat helposti hAmmennysté ja ovat haaste identiteetille ja itseluotta-
mukselle. Nuoruusiassa herkkyys kasvaa, ajatukset ja tunteet muuttuvat ja
myllertavét ja uudenlaiset kayttaytymismallit saattavat horjuttaa henkista hy-
vinvointia. Tuen tarve saattaa lisddntyd. Nuoret voivat toimia riskialttiisti saa-
dakseen muiden hyvaksynnan, mika voi johtaa lisddntyneeseen stressiin ja
negatiivisiin kayttaytymiskierteisiin. Erityisesti varhaisessa nuoruudessa olevat

hyo6tyvat tietoa ja tukea antavista tukimuodoista. (THL 2013, 13.) On tarke&a,
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ettd nuoren itsetunto kehittyy vahvaksi, jolloin kyky huolehtia itsestaan ja ter-
veydestaan on olemassa mydhempinékin aikoina elaman tyvenessa ja tyrs-
kyssa. (Korpela 2014, 47; Hoffren & Makinen 2020, 63.)

Kun tarkastellaan itsetuntoa ihmisen elinkaarella, nuoruudessa itsetunto las-
kee luontaisesti aina 18-22 ikavuoteen asti. Sukupuoli paljastui tutkimuksissa
mainitsemisen arvoiseksi erottavaksi tekijaksi seikaksi mita tulee itsetunnon
kokemiseen murrosiassa. Varhaisnuoruudessa tyttdjen itsetunto laskee lahes
kaksi kertaa poikien itsetuntoa nopeammin. Puberteettikehitys vaikuttaa: poi-
kien kohdalla varhainen puberteetti aiheuttaa itsetunnon kohoamista (ja ikato-
vereiden ihailua), tytdille aikainen kehittyminen taas tuottaa erilaisuuden tun-
netta, haavoittuvuutta ja matalampaa itsetuntoa. Laadullista eroavuuttakin 16y-
tyy, silla poikien itsetuntoon vaikuttaa enemman suoriutuminen, kun taas ty-
toilla sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisia itsetunnon kehittymisproses-
sissa. Nama erot selittyvat suurelta osin kasvatuksella ja sen vaikutuksella mi-
nakuvaan. Naisten minakuva on kollektiivisempi, ymparistdd enemman huo-
mioivampi, miehilla taas mindkuvaa maarittaa yksilollisyys, rippumattomuus ja
itsendisyys. (Pihlajaniemi 2014, 11, 12; Harapainen, M. 2007, 27; Korpela, K.
2014, 31.) Kasvatuksessa pojille korostetaan usein suoriutumista, rohkeutta,
itsendisyytta ja tunteiden hillitsemista. Tytot puolestaan kasvatetaan sopeutu-
viksi, herkiksi, pehmeiksi ja ottamaan toiset huomioon. Erot minékasityksessa
ja itsetunnossa sukupuolten valilla nakyvat lapsuudesta aikuisuuteen. Murros-
iassa laadulliset itsetuntoerot korostuvat erityisesti siksi, etta tytdt ovat usein
kehityksessa poikia edella. (Pihlajaniemi, N. 2014, 11, 12.)

Alhainen itsetunto nékyy ja vaikuttaa koulussa: ylakouluikaisilla tytoilla aggres-
siivisena kaytoksena ja toisaalta epavarmuutena ulkonadsta seka pelkona
epaonnistumisesta koulutydssa. Pojat oireilevat valinpitamattomalla kaytok-
sella, mika nakyy esimerkiksi vastaanottoaikojen valiin jattamisena. Tervey-
denhoitajien mukaan kahdeksasluokkalaisten mielialakyselyssa ilmenee nor-
maalista poikkeavia korkeita pistemaarid masennuksen ja itsetunnon osioissa.
(Poutiainen, H. 2016, 57; Hoffren & Makela 2020, 56.)

Itsetunto on tarkein yksittainen oppilaiden kouluviihtyvyyteen vaikuttavista teki-
joista. Oppilaiden itsetunnon monipuolinen tukeminen kouluarjessa on tarkeaa

kouluviihtyvyyden lisdéamisen kannalta. Lahipiirin lisaksi koulun aikuisten an-
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tama tuki vaikuttaa nuoren itsetunnon kehittymisprosessissa. Koululla aikuisi-
neen on suuri vastuu itsetuntoasioissa. (Harapainen 2007, 1, 25, 29; Korpela
2014, 47-48.)

Tutkimuksista kay ilmi, ettéa koulu ihmissuhteineen vaikuttaa itsetuntoon. Itse-
tunto vaikuttaa koulussa ja koulunkayntiin. Voidaan myos sanoa, etta tasa-ar-
voisuuden edistdminen kouluissa edistaa itsetunnon tukemista. ” Kokonaisval-
tainen itsetunnon tukeminen opetuksessa ja kasvatuksessa, koulujen ja kotien
yhteisty0 seké yhteiskunnan taholta lahteva sosioekonomisten erojen kaven-
taminen ovat ensiarvoisen tarkedssé asemassa, kun pyritddn tukemaan nuor-
ten itsetuntoa” (Korpela 2014, 1). Koulusta saatavalla terveyskasvatuksella
voidaan paitsi edistaa terveytta ja hyvinvointia niin myos kaventaa itsetuntoon

vaikuttavia sosioekonomisia eroja. (Harapainen 2007, 21, 24, 25.)

Tutkimusten mukaan itsetunnolla on yhteys fyysiseen ja psyykkiseen tervey-
teen seka terveyskayttaytymiseen lapi elaman. Itsetunto tulisi ottaa huomioon
terveytta edistdvana tekijana. Itsetunnon tukeminen edistaa psyykkista ter-
veyttd seka mielenterveyttd — ja positiivinen sekd monipuolisesti terveysvaikut-
teinen keha on valmis. (THL 2013, 9.) Kirjallisuuskatsauksen tulosten perus-
teella voidaan sanoa, etta itsetunnolla on merkittéava yhteys inmisen kokonais-
valtaiseen terveyteen fyysiselld, psyykkisella ja sosiaalisella tasolla. ltsetunto
vaikuttaa terveyden kokemiseen ja terveyskayttaytymiseen seka haluun huo-
lehtia omasta terveydesta. Itsetunnon merkitys terveydenedistamisessa on
suuri, ja voidaan sanoa, ettd itsetunnon tukeminen on terveyden edistamista.
(Korpela 2014, 47; THL 2013, 9; Hoffren & Makinen 2020, 28.)

Sukupuoli nayttaisi tutkimusten mukaan vaikuttavan itsetunnon kokemiseen
murrosiassa. Tyttojen itsetunto laski murrosiassa ja oli poikien itsetuntoa huo-
nompi. Merkittdva seikka on myds se, ettd yhdeksénluokkalaisten nuorten it-
setunto vaikuttaisi olevan huonompi kuin ylakoulun vastikaan aloittaneiden
seitsemasluokkalaisten. Kouluterveydenhoitaja kohtaa nuoria lapi murrosian.
Han antaa terveystietoa ja pitaa esimerkiksi murrosikakehitystunteja, joiden si-
saltoon itsetuntemusta lisddva itsetuntokasvatus sopisi. Opettajien ja koko
koulun henkilékunnan yhteisty6ll& nuorten itsetunnon tukemiseen voitaisiin
kiinnittdd enemman huomiota. (Harapainen 2007, 27, 51; Korpela 2014 31,
41, 48.)
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Kuva 2. Kooste tutkimustuloksista — Itsetunnon merkitys nuorelle

10.2 Kouluterveydenhoitajan keinoja tukea nuoren itsetuntoa kouluter-
veydenhuollossa

Tutkimuksen kannalta merkittavaksi seikaksi osoittautui itsetunnon vaikutta-
vuus ihmisen kokonaishyvinvointiin erityisesti haavoittuvassa nuoruudessa. It-
setunto vaikuttaa ihmisen kayttaytymisen kirjossa moneen osa-alueeseen:
identiteettiin, yksilonkehitykseen, persoonallisuuteen ja kokonaisvaltaiseen
terveyteen. (Hoffren & Makinen 2020, 10, 16, 18.)

Kouluterveydenhoitajan tapaamiset tuovat jatkuvuutta

Koulun terveydenhoitajalla on ammattinsa puolesta aika ja osaaminen koh-
data nuori kokonaisvaltaisesti vastaanotollaan. Kouluterveydenhoitajalla on
mahdollisuus tavoittaa koko ikaluokka palveluidensa kautta seka maaraaikai-
sissa ja laajoissa terveystarkastuksissa. Koulun terveydenhoitaja arvioi lasten,
nuorten ja perheiden riskitekijoita, havaitsee tuen tarpeet ja tarvittaessa antaa
varhaista tukea ja apua. (Tukkikoski 2009, 15; Poutiainen 2015, 1.) Tapaami-
sissa kohtaamisen laatu on kriittinen tekija avun tarpeen esilletulon, avun saa-

misen ja autetuksi tulemisen nakoékulmista. Aito ja laadukas kohtaaminen on
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luottamuksen herattgja, yhteistyon edellytys ja tienviitta ratkaisuihin. Oppilai-
den kohtaaminen ja kuunteleminen aidosti ja kiinnostuen on tarkeda oppilas-
huollossa, jotta nuori voi kokea itsenséa arvokkaaksi ja ainutlaatuiseksi. (Hieta-
nen-Peltola 2019, 17; Hoffren & Makinen 2020, 19; Tukkikoski 2009, 15.)

Tavatessaan vastaanotollaan koululaista ja tAman perhetta terveydenhoitaja
kayttdd monimuotoisia voimavaralahtoisia menetelmia: terveyskeskustelua,
ohjausta ja kuuntelua. Patevalta terveydenhoitajalta 16ytyy vuorovaikutustai-
toja. Nuoren aito kohtaaminen ja kuunteleminen on yksi oppilashuollon tar-
keimmista korjaavista keinoista. Korjaavien keinojen keskeisena tehtavana on
tukea oppilaiden vuorovaikutustaitoja ja luoda tilanteita ja mahdollisuuksia
nuoren nahdyksi ja kuulluksi tulemiselle. (Jarvinen 2020, 13; THL 2013, 13;
Tukkikoski 2009, 43.)

Luottamuksen rakentaminen pohja yhteistyolle

Arvokkuuden kokemuksesta aiheutuu positiivisia sivutuotteita. Mydnteinen
tunnesuhde tyontekijadn nousee keskeiseksi tekijaksi avun saamisessa,
koska se halventaa palveluihin hakeutumiseen liittyvaa hapeaa, pelkoja ja ma-
daltaa kynnysta hakeutua avun aarelle. Mydnteinen tunnesuhde ja kokemus
auttajasta helpottaa luottamuksen rakentumisessa terveydenhoitajan ja oppi-
laan vdlille. Luottamuksen rakentaminen on ammattilaisen tarkea tehtava ja
keino saada nuori kertomaan asioistaan avoimesti. Luottamuksen rakentami-
nen helpottaa terveydenhoitajan ja nuoren yhteisty6ta. Kun se toteutuu, ter-
veydenhoitajan luokse on helppo tulla. (Hietanen-Peltola 2019, 7; Jarvinen
2020, 28-29; Tukkikoski 2009, 43; Bannik, Broeren & Heydelberg ym. 2014.)

Varhainen puuttuminen tukee ja kannattaa

Kouluterveydenhuolto on helposti saavutettavissa. Sdanndlliset maaraaikaiset
terveystarkastukset mahdollistavat varhaisen tunnistamisen ja avun, joita ter-
veydenhoitajat ahkerasti myds vastaanotolla toimintakeinoinaan kayttavat.
Perheiden ja lasten sekd nuorten mielenterveyden edistaminen ja vahvistami-
nen, tukeminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, riskien tunnistaminen
seka hoitoon ohjaus edistavét lasten ja nuorten turvallisuutta ja hyvinvointia.

Hyvinvoinnin tukeminen ennaltaehkaisevasti on monella tapaa kannattavaa.
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Varhaisella puuttumisella ehkaistddn mielenterveysongelmia, tuetaan ihmisten
toimintakykyé ja vahennetaan kalliiden korjauspalvelujen tarvetta. Nuorten
psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa oppilashuollon ennaltaehkaisevét kehi-
tysta tukevat monialaiset keinot edistavat oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja
kehitysta sujuvasti. Tutkimusten mukaan terveydenhoitajat kokevat roolinsa
merkittavaksi juuri varhaisessa tunnistamisessa ja hoitoon ohjauksessa. (Hie-
tanen-Peltola 2014, 2019, 14; Tukkikoski 2009, 15; Jarvinen 2020, 1; Poutiai-
nen 2016, 83; Hoffren & Makinen 2020, 28-29.)

Psyykkinen tukeminen vahvistaa mielenterveystaitoja seka itsetuntoa

Koulun terveydenhoitajan tarkea tehtava on tukea oppilaita psyykkisesti. Talla
vastaanotolla ja tarkastuksissa toistuvalla toiminnalla on itsetuntoa tukeva vai-
kutus. Itsetunnon vahvaksi rakentuminen hyddyttaa inmisen psyykeéa ja mie-
lenterveyttd. Psyykkista hyvinvointia voidaan tukea kannustamalla, rohkaise-
malla ja vahvistamalla heikkouksia eli esimerkiksi harjoittelemalla hankalilta
tuntuvia asioita tai tilanteita. Terveydenhoitaja tukee myds antamalla positii-
vista palautetta. Psyykkista kuormittumista voidaan vahent&é ja henkista tasa-
painoa lisata varhaisella puuttumisella esimerkiksi kayttaytymisongelmiin tai
kayttaytymisessa tapahtuneisiin muutoksiin. Vakavimmin nuoret oireilevat va-
kavimmin itsetuhoisella kayttaytymiselld, jonka varhaisessa havaitsemisessa
terveydenhoitajalla on merkittava rooli. (Tukkikoski 2009, 50, 57; Jarvinen
2020, 29, 30.)

Kouluterveydenhoitajat kayttavat psyykkisen tukemisen tydmenetelmind moti-
voivaa haastattelua ja mielenterveydestéa keskustelemista (Tukkikoski 2009,
57). Keskustelun hyddyntaminen, vahvuuksien ja positiivisten asioiden etsimi-
nen, empaattinen kohtaaminen, aito kuunteleminen, nuoren ajatusten peilind
toimiminen, ajattelumallien esille tuominen ja muokkaaminen tehtavien avulla,
positiivisen ajattelun ja itsemyo6tatunnon vahvistaminen vahvistaa itsetuntoa.
(Hoffren & Mé&kinen 2020, 62; Kainomaa & Pihlaja 2018, 9.) Kouluterveyden-
hoitaja saattaa olla ainoa ihminen nuoren elaméssa, jonka nuori kokee todella
tuntevan itsensa ja positiiviset ominaisuutensa. N&in erityisesti, jos nuori ko-
kee ettei ole arvostettu toisten oppilaiden, kavereiden tai koulun muun henkil6-
kunnan silmissa. (Tukkikoski 2009, 15; THL 2013, 48.)



29

Mielenterveys, arjen olosuhteet, onnistumisen kokemukset, tasavertaisuuden
edistdminen ja syrjaytymisen ehkaisy tarkeita asioita kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin edistamistydssa. Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin siséltyy itsetunnon
hyvinvointi ja tukeminen. Mielenterveyden ja mielenterveystaitojen edistami-
nen tukee myos itsetuntoa. ltsetunnolla on merkitysta mielenterveytta suojaa-
vana tekijana. Positiivinen mielenterveys pitaa sisalladn hyvan itsetunnon, ja
kaantaen: hyva itsetunto on yksi positiivisen mielenterveyden osatekija. (Jarvi-
nen 2020, 1; THL 10, 13))

Mielenterveydelliset riskit kohoavat nuoruudessa. Nuoret voivat hakea kasva-
vassa epavarmuudessaan hyvaksyntaa terveydelle haitallisin keinoin kuten
vaikkapa paihteidenkaytosta. (THL 2013, 49.) Terveydenhoitajan keinoja tu-
kea nuoren psyykkista hyvinvointia ja itsetuntoa ovat tutkimusten mukaan pal-
jolti samankaltaiset kuin keinot tukea ja edistéa mielenterveytta. Varhaisnuoret
hyotyvat tukevista ja tietoa antavista tukimuodoista. Terveydenhoitajan kei-
nona on vahvistaa koululaisen terveydenlukutaitoa ja osallisuutta seka antaa
tietoa ja terveyskasvatusta. Terveydenhoitajat antavat nuorille myds henkil6-
kohtaisia neuvoja ja ohjausta esimerkiksi sosiaalisen median kaytosta, jolla
tutkimusten mukaan on nuorten kohdalla vaikutusta itsetuntoon. Terveyden-
hoitajien tehtavana on myds kysya mielialasta ja kiusaamisesta, jotka niin
ik&d&n nuorten itsetuntoon vaikuttavat. Mikali nuorilla ndissé tai muissa asi-
oissa ongelmia ilmenee, terveydenhoitaja huolehtii myds jatkohoidosta ja -me-
nettelyista, joita koulumaailmassa toteutetaan moniammatillisen yhteistyon
keinoin. (THL 2013, 10, 13; Hoffren & Makinen 2020, 57, 59; Tukkikoski 2007,
50, 57; Pihlajaniemi 2014, 6-7.)

Huolen heratessa terveydenhoitaja keskustelee — oppilaan ja mahdollisuuk-
sien mukaan myo6s tdméan vanhempien kanssa. Tarvittaessa keskustelua jat-
ketaan koululaakéarin, opettajan, erityistyontekijoiden, koulupsykologin ja ku-
raattorin kanssa. Oppilaan tilannetta ja ongelmia voidaan selvitella myds mo-
nialaisessa oppilashuoltotyéryhmassa, jossa kasitelladn usein kouluyhteis6on
littyvia huolenaiheita, kuten esimerkiksi koulupoissaoloja, sosiaalisia ongelmia
(kiusaaminen) ja psyykkista oireilua kuten masennusta. (Poutiainen 2016, 59;
Tukkikoski 2009, 67.)
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Monialainen yhteistyd lisda nakdokulmia

Nuorten itsetunnon monialainen tukeminen ja asioiden pohtiminen ja ratkaisu-
keskeinen lahestyminen eri ndkokulmista on oleellista koululaisten terveyden
edistamisessa. (Hoffren & Makinen 2020, 59; Jarvinen 2020, 38.) Monialainen
oppilashuoltotoiminta edistaa oppilaiden hyvinvointia. Toimiva monialainen yh-
teistyd mahdollistaa my6s hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden seuraamisen.
(Poutiainen 2016, 76, 59; Jarvinen 2020, 15.) Hietanen-Peltolan (2019, 6) mu-
kaan kouluterveydenhoitajat ja koululaakarit pitavat tarkeimpana yhteistyo-
kumppaninaan koulukuraattoria, jonka tukea ovat jarjestaneet usein 60% ja
joskus 35% terveydenhoitajista ja laakareista. Myos koulupsykologi on tarkea
yhteisty6kumppani, jonka tukea oli 60% la&kareista ja 41% terveydenhoitajista
jarjestanyt usein. Kouluterveydenhoitajat tekevat tukijarjestelyitd useammin
opettajien kanssa yhdessa. Tukea jarjestelladn myds monialaisesti. Vertaistuki
ei ole kouluissa vield vakiinnuttanut paikkaansa auttamismuotona. (Hietanen-
Peltola 2019, 6; Tukkikoski 2009, 62.)

Tukitoimia ja erityisjarjestelyita hyédynnetddn moniammatillista tuen keinoista
eniten (Hoffren & Makinen 2020, 58). Kohdennettua tukea hyédynnetaan kou-
luterveydenhuollossa tukimuodoista eniten ja tyypillisimmin lisdkayntien muo-
dossa. Tarpeen mukaisia lisdkaynteja toteutetaan yksilétapaamisina, voinnin
seurantakaynteind, monialaisessa yhteistyssa ja tarvittaessa lahettamalla
nuori toisen ammattilaisen vastaanotolle. (Hietanen-Peltola 2019, 5; Jarvinen
2020, 30; Poutiainen 2016, 81.)

Perheen tukeminen tukee myds nuorta

Kouluterveydenhoitaja huomioi vastaanotollaan koululaisen lisaksi myos ta-
man perheen. Terveydenhoitajat kokevat perheen tukemisen ja perheen
kanssa yhdessa tyoskentelemisen hyddylliseksi kokonaistilanteen ymmartami-
sen kannalta. Nuoren tukiverkon kartoittaminen ja hyddyntadminen auttaa ter-
veydenhoitajia yhteistydsuhteen rakentamisessa. (Tukkikoski 2009, 50; Jarvi-
nen 2020, 30; Hoffren & Makinen 2020, 53.)
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Kouluterveydenhoitaja voi tukea vanhempia puuttumalla kasvatukseen ja toi-
saalta myds rohkaisemalla, kannustamalla ja osallistamalla vanhempia. Per-
heen voimavarojen vahvistaminen, vanhempien ohjaaminen, perheneuvonta
ja perheiden tapaaminen toimivat myds tukea antavina keinoina kohtaami-
sissa. Vanhempien hyvinvoinnin keinojen lisddminen lisaa vanhempien ja sita
kautta koko perheen ja lapsen hyvinvointia. (Tukkikoski 2009, 50; Jarvinen
2020, 30; Lape-hanke/THL 2021; THL 2013, 51-52.)

Terveydenhoitaja tarpeen mukaan myos tiedottaa vanhempia heidan roolimal-
liudestaan nuorelle sekd vanhemman kehonkuvan ja itsetunnon merkityksesta
nuorelle. Vanhempien on hyva tulla tietoiseksi oman itsen arvostelemisen ja
arvostamisen vaikutuksesta jalkikasvulle. Aikuinen voi esimerkillaan nayttaa,
miten omasta itsesta, vartalostaan ja itselleen paivittain puhuu, kehittyvan

nuoren lasnaollessa. (Hoffren & Mékinen 2020, 53.)

Terveydenhoitaja toimii perheen luottamushenkilona ja auttaa vanhempia hal-
litsemaan lapsensa kayttaytymisongelmia ja selvittelemaan perheensisaisia
ristiriitoja. Terveydenhoitaja tukee vanhempia ja koko perhettd myds muutosti-
lanteissa. Esimerkiksi vanhempien avioerolla ja perheen taloudellisilla ja sosi-
aalisilla ongelmilla on todettu olevan yhteytta lasten ja nuorten psyykkiseen oi-
reiluun. Yksinhuoltajaperheen lapsilla on varhaisaikuisuudessa suurempi riski
sairastua psyykkisesti kuin kahden vanhemman perheen lapsilla. Perheiden
moninaisuuden huomioiminen ja tukeminen lisda perheen hyvinvointia — ja hy-
vinvoivassa perheymparistossa kasvava nuori voi hyvin henkisesti ja oireilee
vahemman. (Poutiainen 2016, 17; Tukkikoski 2009, 57.)

Hyvinvoinnin monipuolinen tukeminen ja terveyden edistdminen tukee

itsetuntoa epasuorasti

Terveydenhoitaja antaa ohjauksen keinoin sosiaalisen hyvinvoinnin tukea.
Han pyrkii tukemaan oppilaita muun muassa ihmissuhteissa, kotiongelmissa
ja kiusaamistapauksissa. Sosiaalisten taitojen kehittamisen avulla nuorta tue-
taan kunnioittamaan itseaan vuorovaikutustilanteissa, jotta nuori oppisi pité-
maan puoliaan ja asettamaan rajoja sille, miten hantéa saavat toiset kohdella.

(Hoffren & Méakinen 2020, 62.) Voidaan puhua itsetuntoa tukevien selviytymis-
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taitojen opettamisesta ja hyddyntamisesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (2013, 35) julkaiseman tutkimuksen lista pitaéa sisallaan seuraavanlaisia
strategioita selviytymistaitojen esiin nostamiseen ja opetteluun koulumaail-
massa:

e Tunteiden tunnistamisen opettelu kannattaa: tunteisin liittyvan sanava-
raston laajentaminen auttaa niiden hahmottamisessa.

e Kannustaminen tunteiden ilmaisuun vapauttaa niiden kahleista: paiva-
kirjan pitaminen ja piirtdminen kaikille sopivia esimerkkeja tasta.

e Havainnollistaminen avaa vaikeita kasitteita vastaanotolla ja keskuste-
luissa seka terveyskasvatuksessa.

¢ Ratkaisukeskeisten ja voimavaraldhtoisten menetelmien hyédyntami-
nen ohjaustydssa auttaa konkreettisesti. Esimerkkind Neuvokas perhe -
menetelma ja nettisivusto seké samaisen Sydanliiton alainen TOTA- el
Terveyden Oma Tilanne Arvio -aineisto opiskeluterveydenhuollon am-
mattilaisille nuorten elintapaohjaukseen (Sydanliitto 2021).

e Ahdistuksen ja huolestuneisuuden ensimmaisten varoitussignaalien
tunnistamisen opettaminen helpottaa nuorten oloa. Tadssa nousee mer-
kittavaan asemaan yhteisty6 koulupsyykkarien kanssa (Yle 2018; Yle
2021).

e Rentoutumistaidot osaksi arkea; Liikunnan hyddyt, rentouttavat seka
vahvistavat terveysvaikutukset tiedoksi ja taidoksi oppilaille (THL 2013,
35).

e Yhteistoiminnallisuus; Ryhmataidot. (Duodecim/Koulun terveyskirjasto
2021))

e Vertaistukijarjestelmien esitteleminen ja hyddyntaminen tukee nuorta
ajankohtaisissa mietityttavissa asioissa. (Esimerkkina Sekasin-chat -si-
vusto.)

Miten voit vahvistaa itsetuntoasi?

* MIETT OMIA VARVUUKSIASE:

ANNA TISELLEST ANTEEKSL, ‘ MISSA OLET HIVA?
105 KATKKT E1 AINA
ONNISTUKAAN.. v

~ =5
j T, 15T HARRASTUKSIA, JOISSA
— KOET ONNISTUMISTA JA
ANNA ROSTTLIVISTA MIELTHYVAA
PALAUTETTA LAHELSILLEST .
KITTA TTSEASI HAKEUDU SEURAAN, J0SSA

ONNISTUMISISTASI JA OLE

VOITOLLA OMATTSEST
NIISTAYLPEA

ahde: wwrw vaestolitta f/nuoret

Kuva 3. Esimerkki ratkaisukeskeisesta voimavaralahtoisesta menetelmasta: Miten voit vahvis-
taa itsetuntoasi. Sydanliitto/ TOTA 2021

Psyykkisten itsesaatelykeinojen ja taitojen kuten myoés tunne- ja vuorovaiku-

tustaitojen vahvistaminen lisd& minapystyvyyden tunnetta ja resilienssia el
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parjaavyytta. Parjadvyys on muovautuva prosessi, johon vaikuttavat yksilolli-
set taidot, valmiudet sek& olemassa olevat suojaavat tekijat, jotka vaikuttavat
positiivisesti mielenterveyteen. Resilienssi puolestaan tarkoittaa kykya koh-
data erityyppisia haasteita, muutoksia ja ongelmia seka valmiuksia selviytya
niistd. Nama ominaisuudet omaava yksil6 pystyy sietdmaéan paremmin stressi-
tilanteita, huolehtimaan hyvinvoinnistaan seka sosiaalisella etté tunnetasolla ja
toipumaan nopeammin elaman stressitilanteista. Koulun aikuisineen tulisi
luoda tukea tarjoava hoivaava ilmapiiri ja olosuhteet, jotka tuottavat oppilaille
onnistumisen elamyksia, vahvistavat heidan itsemaaradamisoikeuttaan ja osal-
lisuuden tunnettaan. Hyva itsetunto on yksi parjaavyyden tarkeimpia tekijoita,
ja kaantaen: parjaavyys tukee itsetuntoa. (Jarvinen 2020, 30; Kainomaa &
Pihlaja 2018, 1, 7-9; THL 2013, 29.)

Tunteiden positiivinen kasitteleminen vapauttaa voimavaroja ja selkeyttaa
ajattelua. Tunteet ovat osa elamaa, ja niista keskusteleminen hyodyttaa koko-
naishyvinvointia. Tarkeaa on tuoda esiin ohjauksessa tunteiden ja reaktioiden
valinen ero. Turhautumisen tunteet ja pettymykset kuuluvat olennaisena
osana elamaan ja niiden kasittelemisté tulee voida harjoitella ja opettaa. Kasit-
telemattd jaaneet tunteet voivat aiheuttaa pitkaaikaisia haitallisia seurauksia.
Tunteiden k&sittelykeinojen avulla voidaan |0ytaa ratkaisuja ja terveellisia olon
helpotuskeinoja. Itsesaatelykeinot ja itseanalyysi auttavat myds oman kayttay-
tymisen hallinnan opettelussa. Ohjauksen tuella nuoret oppivat tunnistamaan
vahvuutensa, heikkoutensa ja reagointitapansa. (THL 2013, 36, 40-41; Ope-
tushallitus 2021.)

Nakyminen kouluyhteisdssé ja osallistuminen hyddyttaa yksildita yhtei-

sOtasolla

Terveydenhoitajan rooli kouluyhteiséssa on olla terveyden edistaja, terveys-
kasvattaja, luottamushenkilo, yhteyshenkild, asiantuntija ja tukija (Tukkikoski
2009, 55.) Terveydenhoitajan kannattaa nakya kouluyhteisdssa, olla seka pai-
kalla ettéd kohtaamisissa lasna. Tydskentely kouluyhteisén osana ja osallistu-
minen koulun yhteisolliseen toimintaan pohjustavat seka luottamuksellisen
suhteen luomista koululaisiin ettd moniammatillista yhteisty6ta opettajien ja

koulun henkilékunnan kanssa. (Jarvinen 2020, 36.)
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Kouluterveydenhoitajien osallistuminen koululla jarjestettaviin mielenterveytta
ja hyvinvointia tukeviin interventioihin tukee yhteisollisyytta. Yhteisoéllinen tyo

tukee mielenterveytta ja lisaa hyvinvointia koulussa. Yhteiséllisin keinoin voi-

daan opettaa oppilaille ristiriitojen ratkaisutaitoja, mika puolestaan lisda yhtei-
sollisyyden kokemusta, parantaa koulun ilmapiiria ja siten myds edistaa oppi-
laiden hyvinvointia ja itsetuntoa. (Jarvinen 2020, 36; THL 2013, 43.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (2013, 13) mukaan positiivinen kokemus
koulusta ja oppimisesta lisaa oppilaan itseluottamusta ja varmuutta. Myontei-
nen psykososiaalinen ymparistd vahentaa hairintad, kiusaamista ja poissa-
oloja, ennakkoluuloja, pelkoja, ahdistusta, masennusta ja motivaation puu-

tetta. Koulun tuki kantaa viela my6hempiné vuosinakin elaméssa eteenpain.

Kokonaisuuksien hallinta ja intuitio kokemuksen tuomat keinot

Terveydenhoitajien on hyva hahmottaa kokonaisuuksia ja osata lukea oppilai-
den moninaista oireistoa. Kun nuori kertoo esimerkiksi vatsavaivoista tai paan-
sarysta, on tarkeaa selvittda mahdolliset oireiden taustalla olevat tekijat seka
perhetilannetta tarkemmin kokonaisuutena. Psykosomaattiset oireet voivat né-
kya kasvun ja kehityksen ongelmina sekéa heikkona koulumenestyksena — ja
kertoa yksinaisyydestd, ongelmista kaverisuhteissa, vaikeasta perhetilan-
teesta. mielenterveydellisista ongelmista ja taméan kaiken seurauksena hei-
koksi valahtaneesta itsetunnosta. (Poutiainen 2016, 75, 83; Jarvinen 2020 29-
30.) Kouluterveydenhoitajalla saattaa joskus olla pelkastaan intuitiivinen tunne
huolesta, jolloin hanen taytyy osata hyddyntaa edella mainittuja keinoja ja me-
netelmia oireiston ja oppilaan tilanteen tulkinnassa. (Poutiainen 2016, 59; Jar-
vinen 2020, 37.)

Taulukko 2. Kooste tutkimustuloksista — Kouluterveydenhoitajan keinoja nuo-

ren itsetunnon tukemiseen kouluterveydenhuollossa

Keino Aihesisaltd tarkemmin

TAPAAMISET Vastaanottotoiminta

Maaraaikaistarkastukset; Laajat terveystarkastukset

Saavutettavuus; Paikallaolo; Lasnadolo

Ammattitaito; Laadukas kohtaaminen
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Jatkuvuus

LUOTTAMUKSEN
RAKENTAMINEN

Nuoren ja kouluterveydenhoitajan véalinen yhteistyd
My®énteinen tunnesuhde

Avoimuus

VARHAINEN PUUTTUMINEN

Varhainen tunnistaminen ja apu; Jatkohoitoon ohjaus
Ennaltaehkéiseva tyd (preventio)

Riskien tunnistaminen

Puheeksi otto

Hyvinvoinnin tukeminen ennaltaehkaisevasti

PSYYKKINEN TUKEMINEN

PSYYKKISEN KUORMITTUMISEN VAHENTAMINEN
HENKISEN TASAPAINON LISAAMINEN

”Selviytymistaitojen” esitteleminen ja opetta-
minen

Aito kuunteleminen, nuoren ajatusten peilaus

Mielenterveyden tukeminen ja edistadminen
Mielenterveystaitojen vahvistaminen ja opettaminen

Motivoiva haastattelu

Positiivisen palautteen antaminen

Psyykkisten itsesaatelykeinojen lisddminen (Tunne- ja vuorovai-
kutustaidot; "Selviytymistaidot”)

Vahvuuksien ja voimavarojen esiin nostaminen

Osallisuuden kokemuksen vahvistaminen

Itsemy6téatunnon vahvistaminen

Péarjaavyyden lisddminen (resilienssi)

Henkilokohtaiset neuvot

Ohjaus

Tiedon antaminen

Kannustaminen; rohkaiseminen; heikkouksien vahvistaminen
harjoittelemalla vaikeita asioita harjoittelemalla

Varhainen puuttuminen kayttaytymisessa tapahtuviin muutoksiin

/ ongelmiin (Itsetuhoinen kayttaytyminen)

Psyykkisten itsesaatelykeinojen opettelu >

Tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisuun kannustaminen
Havainnollistaminen, vaikeiden kasitteiden avaaminen
Ratkaisukeskeiset & voimavaralahtdiset menetelmét
Ahdistuksen ja huolestuneisuuden varoitussignaalien tunnista-
misen opettaminen

Rentoutumistaidot

Yhteistoiminnalliset ja ryhméataidot

Vertaistuen palveluiden esitteleminen oppilaan hyédynnettéviksi

MONIALAINEN YHTEISTYO &
TOIMINTA

Lisaa nakodkulmia ja tyokaluja

Oppilashuoltotyéryhméssa toimiminen

Yhteistyd koulukuraattorin, opettajien, koululaékérin, psykologin
ja koulupsyykkarin kanssa

Kollegiaalinen yhteisty6 ja avunanto

Koulun ulkopuoliset tukitoimet: avohoidon palvelut, erikoissai-

raanhoito; Tukitoimet ja erityisjérjestelyt

PERHEEN TUKEMINEN

Yhteistyd perheen kanssa: tapaamiset vastaanotolla, kotikaynnit
Nuoren tukiverkoston kartoittaminen ja hyddyntaminen
Vanhempien rohkaiseminen, kannustus, osallistaminen, tukemi-
nen kasvatuksessa

Vanhempien voimavarojen vahvistaminen

Vanhempien hyvinvoinnin keinojen lisédminen

Perhety®; Perheneuvonta
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Vanhempien tiedottaminen roolimalliudestaan kasvavalle nuo-
relle!

Perheen luottamushenkildna toimiminen

Perheen tukeminen muutostilanteissa

Perheiden moninaisuuden huomioiminen ja tukeminen

KOKONAISVALTAISEN HYVINVOINNIN TUKEMI-
NEN &
TERVEYDEN EDISTAMINEN

e Terveydenhoitajan tAsmatyokalut

Terveydenlukutaidon vahvistaminen

Henkil6kohtaiset neuvot ja ohjaus

Tiedon antaminen

Terveyskasvatus - Murrosikakehitystunnit; Sukupuolierojen
huomioiminen; Itsetuntokasvatus

Liikunnan suositteleminen: moninaiset vaikutukset itsetuntoon

Keskustelu

Kuuntelu

Kohtaaminen (aidosti)

Kiinnostus

Kunnioitus

Jatkuvuuden turvaaminen (Huomio resursseihin!)
Lisakaynnit; kohdennettu tuki

Vuorovaikutustaidot

Ohjauksen keinot

Nuoren sosiaalisten taitojen kartoitus ja kehittdminen: TH opet-
taa nuorta kunnioittamaan itsedan vuorovaikutustilanteissa ja

asettamaan itseaén koskevia rajoja

NAKYMINEN KOULUYHTEISOSSA
& OSALLISTUMINEN

Paikalla olo
Saavutettavuus
Yhteyshenkiléna toimiminen

Koulun myénteisen ilmapiirin edistaminen

KOKONAISUUKSIEN HAHMOTTAMINEN & INTUI-
TIO

Kokemus
Sydén

Moninaisten oireiden tulkinta

11 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Taustakirjallisuutena on kaytetty paaasiassa vuoden 2010 jalkeen julkaistuja

teoksia, mutta mukaan on otettu myds joitakin vanhempia alan perusteoksia.

Katsaukseen valikoitui myds vanhempia tutkimuksia, jotka kuitenkin olivat si-

salloltaan aiheeseemme sopivia ja edelleen ajankohtaisia.

Stoltin (2016, 9) mukaan kirjallisuuskatsauksen heikkous on se, etté se ei it-

sessaan ota kantaa valitun materiaalin luotettavuuteen tai valikoitumiseen.

Vaikka kirjallisuuskatsaukseen sisaltyisi laadullinen sisallonanalyysi seka alku-

peréisten tutkimusten arviointia, tdma tutkimuksia hylatdan harvemmin kat-
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sauksesta taman perusteella. (Stolt ym. 2016, 9.) Tassa kirjallisuuskatsauk-
sessa mukaanotto- ja poissulkukriteerit auttoivat tutkimusten valikoitumisessa,
mutta toisaalta manuaalinen haku tadydensi mekaanista hakua. Taustakirjalli-
suuteen tutustuessa l6ytyi paljon tietoa itsetunnon rakennusaineista ja aihetta
sivuavista ilmidista. Naita vaikutteita on otettu myés huomioon manuaalista

hakua suoritettaessa.

Hakuprosessi on aina riippuvainen kaytettavissa olevista resursseista, eika se
koskaan ole taydellinen (Stolt ym. 2016, 27). Tah&nkin tutkimukseen sisaltyy
paitsi normaalia kilpajuoksua vuorokauden tuntien kanssa niin mygds paljon
metatyota. Katsauksen aiheita kasittelevaan taustatydohon on kaytetty paljon
aikaa, mikd mahdollisesti nakyy tutkimuksen sivuilla aiheeseen perehtyneisyy-

tena.

Opinnaytetyon kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet on tuotu esiin. Ty6én
tekemisesta ei ole aiheutunut suoria kustannuksia eika tyén tekemisesta ole
maksettu korvauksia. Tyon Kirjoittamisessa on kaytetty hyvan tieteellisen kay-
tdnnon periaatteita seka tiedeyhteison tunnustamia tutkimustyon tekemista
koskevia toimintatapoja: rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutki-
musty6ssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seké tutkimusten ja nii-

den tulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta.)

12 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

ltsetuntoa on syytad huomioida tarke&ana tekijana, jonka avulla ihminen selviy-
tyy nuoruuden tuiskuista aikuisuuden aallokkoon. Itsetunnon tukeminen on en-
naltaehkaisevaa monipuolisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista, jo-
hon kouluterveydenhoitajalla on mahdollisuus vaikuttaa. Itsetunto on aiheena
mittava ja vaikuttava, useammastakin nakokulmasta tarkastelua kestava asia,
joka ansaitsee tulla tutkituksi. Itsetunnon tukeminen nuoruudessa hyddyttaa
ihmisen kokonaishyvinvointia ja tukee positiivista mielenterveytta, mik& on
huomionarvoinen asia myds kouluterveydenhuollossa. (Korpela 2014, 48;
Tukkikoski 2009, 95.)
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Nykyajan koulumaailmassa oppilaiden terveytta ja turvallisuutta koettelevat
mielenterveytté ja psykososiaalista hyvinvointia vaarantavat tekijat kuten kiu-
saaminen, vakivalta ja hairintd. Hyvinvointia ja terveytta halutaan edistaa,
mutta ongelmaksi koetaan toiminnan pirstaleisuus eli epayhtendaiset kaytannot
seka resurssien epatarkka kohdentaminen. Lisaksi edelleen toimitaan ongel-
makeskeisesti, vaikka systemaattisempi ennaltaehkaiseva ajattelu- ja toimin-
tatyyli olisi paitsi kustannustehokkaampaa niin myos yksiloystavallisempaa.
(Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 8, 13.)

Hyvinvoivat yksilot aiheuttavat yhteisgssakin ilmapiirin ja olosuhteiden kohen-
tumista. Nykytilanne nayttaytyy sellaisena, etta yhteisén hyvinvointia ja oppi-
laiden ndkdkulmaa ei ole hyvinvointitarkastuksissa riittavasti huomioitu. Toi-
menpide-ehdotusten ja -kehotusten jalkiseuranta on jaanyt puutteelliseksi sys-
temaattisen seurantajarjestelman puuttuessa. Voimavaroja ei ole kaytetty tar-
koituksenmukaisesti eiké toivottuja tuloksia ole voitu saavuttaa. Eduskunnan
tarkastusvaliokunta on ohjeistanut tutkimusjulkaisussaan tiivistamaan monia-
laista yhteistytta seka yhtenaistamaan kaytantoja terveellisen, turvallisen ja
hyvinvoivan kouluyhteison saavuttamiseksi. (Hietanen-Peltola & Korpilahti
2015, 8; Poutiainen 2016, 76, 81.)

Kouluterveydenhuollon vaikutukset eivét aina ulotu toivottuun kohteeseensa.
Toisinaan hukassa olevan nuoren auttamisessa suurin haaste ovat taman
vanhemmat. Vanhempien poissaolevuus, sitoutumattomuus omaan osuu-
teensa, kyvyttdomyys ymmartaa lasten tai nuorten kokemusta ovat pahimmil-
laan este auttamisen tuoman muutoksen ja kehityksen tiella. (P6lénen 2013.)
Mikali kouluterveydenhoitajan tietoon tulee kotioloihin kohdistuvia tuen tar-
peita, tama voi auttaa, esimerkiksi jarjestamalla nuoren perheelle apua kun-
nallisesta perhetytsta. Perhetydn tavoite on tarjota lapsiperheelle tukea mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. My6s kotikaynneille olisi tarvetta, mutta
heikosti resursseja ja mahdollisuuksia. Oikea-aikainen tuki voi ehkaista syrjay-
tymista, perheiden ongelmien kasvamista ja lastensuojelun tarvetta. (THL
2020; Tukkikoski 2009, 86; Poutiainen 2016, 81.)

Itsetunto on aiheena sellainen, etté se helposti hukkuu tehokkuutta ja suoriu-
tumista korostavan ajan huuruihin. Ihmisen kehitykseen oleellisesti vaikuttava

aihe on kuitenkin perusteltua nostaa esiin, silla sen huomioiminen saéstaa
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kustannuksia ja vahentaa yksilollista karsimysta. Taman opinnaytetyon tulok-
set voivat toimia teoreettisena sisaltona terveydenhoitajakoulutukseen kuulu-
van viimeisen opiskeluvuoden kehittamistehtavéassa. Itsetuntoa tukevaa ter-
veyskasvatusta olisi suhteellisen helppo siséllyttaa vaikkapa terveydenhoita-
jan tyéhon kuuluviin puberteettikehitystunteihin, joita Kymsoten alueella koulu-

terveydenhoitajat pitavat alakoulun viidesluokkalaisille.
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teikolla. Terveydenhoitajan tavan-
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veydenhoitajaan ja 96.4 %:a oli
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terveydenhoitajan kanssa keskus-
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vat, etté terveydenhoitaja kuunteli
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muihin ammattilaisiin. Nuorista
12.3% kutsuttiin lisakaynnille ter-
veydenhoitajan vastaanotolle ja
40.7%:a lahetettiin toisen ammatti-
laisen vastaanotolle. Intervention
kaytolla ei nahty olevan tilastolli-
sesti merkittdvaa vaikutusta nuor-
ten terveydelle tai terveyskayttay-
tymiselle verrattuna kontrolliryh-
maan. Tutkimus kuitenkin suositte-
lee Your health -intervention kayt-
t6a ammattikoulun opiskelijoiden
tavoittamiseen.

denhoitajaa luotettavana
aikuisena seka tiedon
lahteen&. Kanssakaymi-
nen terveydenhoitajan
kanssa on miellyttavaa
ja nuoret kokevat tule-
vansa kuulluksi heidan
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Vaikka nuoret kokivat
saaneensa tietoa kysy-
myksiinsa, koettiin itse
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hieman vaikeana.
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tunnon yhteyksista kouluviihty-
vyyteen. Jyvaskylan yliopisto.
Terveystieteiden laitos. Pro
gradu -tutkielma.

7.ja 9. luokkalaiset koulu-
laiset, WHO:n koululaistut-
kimuksen aineisto. Tutki-
muskohteena kouluviihty-
vyys, itsetunto seka suku-
puolen, luokkatason, jatko-
suunnitelmien ja itsetun-
non vaikutukset kouluviih-

tyvyyteen.

Tutkimusaineis-
tona kaytettiin vuo-
den 2006 WHO-
Koululaistutkimuk-
sen aineistoa seit-
semas- ja yhdek-
sasluokkalaisten
osalta (n=3395).
Tutkimuksessa tut-
kittiin ristiintaulu-
koinnin, khiin ne-
lion testin, keskilu-
kujen tarkastelun
ja varianssianalyy-
sin avulla suku-
puolten ja luokka-
tasojen vélisia
eroja koulusta pi-
tamisessa seka it-
setunnossa. Kou-
luviihtyvyyden
osa-alueista tutki-
muksessa mukana
olivat opettaja-op-

Kaikista tutkimukseen vastanneista
noin 60 % piti koulusta paljon tai
jonkin verran. Tyt6t pitivat koulusta
poikia yleisemmin ja seitseméas-
luokkalaiset yhdeksasluokkalaisia
yleisemmin. Tutkimuksessa mu-
kana olleiden tyttdjen itsetunto oli
poikien itsetuntoa huonompi ja yh-
deksasluokkalaisten itsetunto seit-
semasluokkalaisten itsetuntoa huo-
nompi. Itsetunto merkittavassa yh-
teydessa kouluviihtyvyyteen siten,
etta hyvan tai keskinkertaisen itse-
tunnon omaavat viihtyivat koulussa
selvasti huonon itsetunnon omaa-
via paremmin. My0s jatkokoulutus-
suunnitelman ja hyvan kouluviihty-
vyyden valilla oli selva yhteys, luki-
oon aikovat viihtyivat koulussa
muita paremmin

Itsetunto on tarkein yk-
sittdinen oppilaiden kou-
luviihtyvyyteen vaikutta-
vista tekijoista ja tasta
syysta oppilaiden itse-
tunnon monipuolinen tu-
keminen koulun arjessa
on téarke&a oppilaiden
kouluviihtyvyyden paran-
tamiseksi. Entista yksi-
I6llisemmét opetuksen
muodot, kuten osallis-
tuva kasvatusmalli, voi-
sivat parantaa kouluviih-
tyvyytta Suomessa.
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pilas -suhde, oppi-
laiden véliset suh-
teet ja oppilaiden
vaikutusmahdolli-
suudet koulun toi-
mintoihin ja paa-
téksentekoon.

Hietanen-Peltola, M., Rautava,
M., Laitinen, K. & Autio, E.
2019. Kohtaaminen keskitssa
— Lapsi- ja nuorilahtoisyys
opiskeluhuollon palveluissa.
Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. STM:n julkaisu.

Aidon kohtaamisen ja luot-
tamuksen rakentamisen
keinot opiskeluhuollon pal-
veluissa. Lapsi- ja nuori-
lahtdinen nékokulma opis-
keluhuollon matalan kyn-
nyksen palveluihin, arjen
kehitysymparistossa.

Opas on laadittu
Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitok-
sen (THL), Ope-
tushallituksen
(OPH) ja Manner-
heimin Lastensuo-
jeluliiton (MLL) yh-
teisena tyona
osana Lapsi- ja
perhepalvelujen
muutosohjelman
(LAPE) Varhais-
kasvatus, koulu ja
oppilaitos lasten ja
nuorten hyvinvoin-
nin tukena -kehit-
tamiskokonai-
suutta.

Lasten ja nuorten kokemus ammat-
tilaisista vaikuttaa heidéan hakeutu-
miseensa palvelujen luo. Siksi huo-
mionarvoista ammattilaiselle: Tee
oma tyosi lapinadkyvaksi; Madalla
kynnysta hakea apua; Kohtaa kii-
reetta ja valitd lampo&; Huomioi yk-
silollisyys kohtaamisen tavoissa;
Nuoret hy6tyvét joustavuudesta.
Luottamus on tarkeda ja sité tulee
vahvistaa opiskeluhuollossa

Kohtaamisen monipuoli-
nen ja tarkea merkitys
opiskeluhuollon (sis.kou-
luterveydenhuolto) pal-
veluissa.

Hietanen-Peltola, M., Vaara,
S., Hakulinen, T. & Merikukka,
M. 2019. Tuen jarjestdminen
ja yhteistyd kouluterveyden-
huollossa — Tydn edellytyk-
sissé kehitettavaa. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. Tutki-
musartikkeli.

Valtakunnallisessa seu-
rantatutkimuksessa 2016-
2017 kouluterveydenhoita-
jilta ja koululaakareilta ke-
ratyt tiedot erityisen tuen
tarjoamisesta, siihen liitty-
vasta yhteistydsta ja
muista palveluista seka
tyon tekemisen edellytyk-
sista.

Séahkadinen kysely
lahetettiin Manner-
Suomen terveys-
keskusten tervey-
den edistamisen
esimiehille tai yh-
dyshenkildille, joita
pyydettiin valitta-
maan erillinen
kouluterveyden-
huollon sahkdinen
kysely kaikille kou-
luterveydenhuol-
lossa tydskentele-
ville koulutervey-
denhoitajille ja 1aa-
kareille. Vastan-
neita terveyden-
hoitajia 460 (89%)
ja lagkareita 57
(11%).

Mahdollisuudet tarjota erityista tu-
kea koettiin vaihtelevina riippuen
tuen tarpeen syysté. Joissakin tuen
tarpeissa terveydenhoitajat ja 1aa-
kéarit kokivat auttamismahdollisuu-
tensa erilaisiksi. Kouluterveyden-
huollon erityistuen piirissé merkit-
tava osa oppilaista. Tavallisin tuki-
muoto lisékaynti. Yhteistyd mo-
niammatillisesti tiivistd muun opis-
keluhuollon kanssa. Tukea jérjeste-
tdan usein sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujen kanssa. Erityi-
seen tukeen tarvittavaa tydaikaa ei
huomioida riittvasti tydajan suun-
nittelussa.

Vaihtelevat tukemismah-
dollisuudet koulutervey-
denhoitajilla; oppilaiden
ongelmat arkipaivaa; li-
sakaynneille ja tuelle tar-
vetta; moniammatillisen
yhteistyon merkittavyys;
resurssien vahyys.

Hoffrén, N. & Makinen, T.
2020. Oppilashuoltoryhman ja-
senten nakemyksié ylakoulu-
laisten kehonkuvan ja itsetun-
non rakentumisen tukemi-
sessa. Jyvaskylan yliopisto.
Opettajankoulutuslaitos. Kas-
vatustieteen pro gradu -tut-
kielma.

Ylékoulussa tydskentele-
vét oppilashuoltotyéryh-
man jésenet.

Laadullinen haas-
tattelututkimus,
joka koostui kym-
menesta oppilas-
huoltotyéryhmalai-
sen yksildhaastat-
telusta. Aineisto-
analyysina aineis-
tolahtdinen sisal-
I6nanalyysi.

Oppilashuoltoryhman jasenten mu-
kaan nuorilla on paljon kehonkuvan
ja itsetunnon ongelmia. Niiden ai-
heuttajia ja taustatekijoita ovat mur-
rosian kehitysvaihe, yhteiskunta ja
kulttuuri, sosiaalinen piiri ja mielen-
terveys. Tutkimuksessa selvisi, etta
oppilashuoltoryhman jasenet hyo-
dyntavat tydssadn moniammatil-
lista yhteisty6ta seka ulkoisia ja si-
séisid tukikeinoja nuorten kehonku-
van ja itsetunnon ongelmien ratko-
miseksi. Tutkimuksen perusteella
voidaan todeta, ettd nuorten ongel-
miin puuttuminen varhaisessa vai-
heessa on tarkeaa, jotta ongelmat
eivat kehity vakavammiksi.

Oppilashuoltotydryhméan
moniammatillinen yhteis-
tyo tarkead. Nuorilla pal-
jon itsetunnon ongelmia.
Taustatekijdiden merki-
tys; kaytettavissa olevat
tukikeinot; varhaisen
puuttumisen merkitta-
VYys.

Jestola, E. 2010. Koulutervey-
denhoitajan ja kodin valinen
yhteisty6: lapsen ja nuoren ter-
veysoppimisen tukiverkosto.
Preventiivinen hoitotiede. Ita-
Suomen yliopisto. Pro gradu -
tutkielma.

Suomen Terveydenhoita-
jaliiton koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollossa toimi-
vat terveydenhoitajat.

Kyselylomake,
joka sisélsi 178 ky-
symysta.
Tutkimus suoritet-
tiin ensin otanta-
tutkimuksena,
jossa 800 tervey-
denhoitajan jou-
kosta valittiin 500
kyselylomakkee-
seen vastaajaa.
Vastausprosentti
jai kuitenkin pie-
neksi (36%), joten

Tutkimuksen tarkoituksena oli ku-
vata kouluterveydenhoitajan néko-
kulmasta kouluterveydenhuollon ja
kodin vélisen yhteistyon merkitysta
lapsen ja nuoren terveyden edista-
misessa. Naité tuloksia verrattiin
kouluterveydenhuollon laatusuosi-
tuksiin (2004). Tutkimuksen mu-
kaan vanhemmat ovat s&dannolli-
sesti yhteydessé kouluterveyden-
hoitajiin heidéan ollessaan huolis-
saan lastensa asioista seké koulu-
terveydenhoitajat tiedottavat saan-
néllisesti vanhemmille koulutervey-
denhuollon palveluista.

Kouluterveydenhuollon
ja kodin vélisen yhteis-
tydn merkitys nuoren
terveyden, itsetunnon ja
hyvinvoinnin tukijana.
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lopulta tutkimus to-
teutettiin kokonais-
tutkimuksena.

Terveydenhoitajan osallistumisella
koulujen oppilashuoltoryhmiin pi-
detaan tarkeéana.

Tutkimukseen osallistuneista ter-
veydenhoitajista 98% piti itsedén
terveydenedistamisen asiantunti-
jana. Terveydenhoitajat osallistu-
vat omalta osaltaan turvallisen
kouluymparistén rakentamiseen
seké koulussa tapahtuvaan kriisi-
tydhon. He myds kokevat kriisityon
maaran kasvaneen tydssaan.
Oppilaiden ja opiskelijoiden mie-
lenterveyden kuten syémisongel-
mien havaitsemisessa kouluter-
veydenhoitajalla on suuri merkitys.
Muutenkin terveydenhoitajilla on
keskeinen rooli opiskelijoiden ko-
konaisvaltaisen terveyden edista-
misessa seka terveystiedon lisaéa-
misessa.

Jarvinen, K. 2020. Kouluter-
veydenhoitaja lasten ja nuor-
ten mielenterveyden edista-
jana. Itd-Suomen Yliopisto.
Preventiivinen hoitotiede. Pro
gradu -tutkielma.

Integratiivinen kirjallisuus-
katsaus tutkimusartikke-
leista, jotka kéasittelivat
kouluterveydenhoitajan
tyot4, roolia ja kokemuksia
nuorten auttajana koulu-
terveydenhuollon toimin-
taympéristdssa.

Integratiivinen kir-
jallisuuskatsaus.
Kouluterveyden-
hoitajan tyon toi-
mintaympéaristoon
vaikuttavat tekijat.

Kouluterveydenhoitajat kokevat
roolinsa auttajana (nuorten mt-
edistdminen), riskitekijoiden ja on-
gelmien tunnistamisessa ja jatko-
hoitoon ohjaamisessa merkitta-
véaksi. Kouluterveydenhoitajien mt-
osaamista vahvistettava, riittavaa
ammatillista tukea tarjottava.

Moniammatillinen yhteis-
ty® merkittdvassa roo-
lissa; koululaisten ja per-
heidensa tuen tarpeet
yha monitahoisempia;
tiedonkulkuun ja kom-
munikaatioon Kiinnitet-
tava huomiota (kouluter-
veydenhuollon, moniam-
matillisten asiantuntijoi-
den, koulun ulkopuolis-
ten terveyspalveluiden
valilla).

Kainulainen, A. 2002. Nuoren
mielenterveyden suojaus ja
haavoittuvuus. Yhdekséasluok-
kalaisten kasityksia mielenter-
veydesta ja sen kokemisesta.
Kuopion Yliopisto. Hoitotieteen
laitos. Terveystieteiden opetta-
jankoulutus.

Tutkimuksen tarkoituksena
kuvata yhdeksanluokka-
laisten kasityksia mielen-
terveydestd, sen kokemi-
sesta seka sité suojaavista
ja haavoittavista tekijoista.
Tutkimustehtévina: miten
nuori maarittelee mielen-
terveyden, mitka asiat tu-
kevat sen kokemista a
mitk& asiat vaikuttavat
kielteisesti sen kokemi-
seen.

Tutkimusaineisto
keratty haastatte-
lemalla kymmenta
peruskoulun yh-
deksasluokkalaista
oppilasta. Haastat-
telut analysoitu
laadullisella sisal-
16n analyysilla.

Tulosten mukaan nuoret maaritte-
levat mielenterveyden kokonais-
valtaiseksi elaman tasapainoisuu-
deksi, johon kuuluvat osallistumis-
ja paatoksentekokyky, itsetuntoi-
suus, terveyden kokonaisvaltai-
suus, ihmissuhteet ja mielenter-
veyden hoitaminen.

Itsetuntoisuuden koros-
tuminen nuoren merkit-
tavyyden ja arvokkuu-
den kokemisessa. Yhtei-
sollisyyden kokemisen
merkityksellisyys. Toimi-
vat vuorovaikutussuh-
teet. Turvallinen perhe ja
kannustuksen merkitys.
Yhteistoiminnalliset ope-
tusmenetelméat. Harras-
tustoiminta ja turvalliset
aikuiset. Tunteiden ka-
sittelymahdollisuuksien
turvaaminen; luovat me-
netelmat tunteiden ilmai-
sussa.

Korpela, K. 2014. Sosioekono-
misen aseman yhteys nuorten
itsetuntoon. WHO-Koululais-
tutkimus. Jyvéaskylan Yliopisto.
Terveystieteiden laitos. Ter-
veyskasvatuksen pro gradu -
tutkielma.

7- ja 9-luokkalaisten suo-
malaisten tyttdjen ja poi-
kien sosioekonomisen
aseman yhteys itsetuntoon
seka tiedon saaminen tyt-
tjen ja poikien itsetunnon
tasosta.

Vuoden 2010
WHO-Koululaistut-
kimuksen aineis-
ton 7. ja 9. luokka-
laisten osa aineis-
tosta (4260). Ana-
lysointimenetel-
mina frekvenssija-
kaumat, ristiintau-
lukointi, x-testi, bi-
nadrinen logistinen
regressioanalyysi.

Tytoilla huomattavasti yleisemmin
heikompi itsetunto kuin pojilla.
Aiemmista tutkimuksista poiketen
tassa tutkimuksessa ei havaittu
eroa itsetunnossa ikaryhmien va-
lilla. Vanhempien tydssakaynnin ja
ammattiaseman yhteys nuorten it-
setuntoon vaihteli ian ja sukupuo-
len mukaan. Perheen koettu talou-
dellinen tilanne oli selkeésti yhtey-
dessa seka poikien etté tyttdjen it-
setuntoon molemmissa ikéa-
luokissa. Koettaessa perheen ta-
loudellinen tilanne huonoksi myds
itsetunto oli huonompi kuin koetta-
essa perheen taloudellinen tilanne
hyvéksi. Tuloksiin on suhtaudut-
tava kuitenkin kriittisesti, koska
huomattavasti suurempi osa nuo-
rista koki perheensa tulevan hyvin
taloudellisesti toimeen.

Sosioekonomisella ase-
malla osittain yhteys
nuorten itsetuntoon. Yh-
teiskunnan tulee pyrkia
kaventamaan véeston
sosioekonomisia eroja jo
varhaisessa nuoruu-
dessa. Koulujen ja opet-
tajien tulee edistaa nuor-
ten positiivista suhtautu-
mista koulutukseen seké
kannustaa heita huoleh-
timaan omasta ter-
veydestaan. Kokonais-
valtainen itsetunnon tu-
keminen opetuksessa ja
kasvatuksessa, koulujen
ja kotien yhteistyd seka
yhteiskunnan taholta
lahtevéa sosioekonomis-
ten erojen kaventaminen
térkedsséa asemassa,
kun pyritaén tukemaan
nuorten itsetuntoa.

Pihlajaniemi, N. Liikunta-aktii-
visuuden yhteys nuortenke-
honkuvaan ja itsetuntoon.
WHO-Koululaistutkimus. Jy-

13- ja 15-vuotiaiden nuor-
ten kehonkuvaa ja itsetun-
toa seké& vapaa-ajan lii-
kunta-aktiivisuutta suku-

Tutkimusaineis-
tona kaytetty
WHO-Koululaistut-
kimuksen kevaan

Tytdilla poikia yleisemmin kieltei-
nen kehonkuva ja matala itsetunto.
15-vuotiaat pojat olivat 13-vuotiaita
poikia yleisemmin tyytyvaisia ke-

Liikunnan mahdollisuu-
det erityisesti nuorten
tyttéjen psyykkisen hy-
vinvoinnin, kuten kehon-
kuvan ja itsetunnon,
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vaskylan Yliopisto. Terveystie-
teiden laitos. Liikuntatieteiden

tiedekunta. Terveyskasvatuk-

sen Pro gradu -tutkielma.

puolen, ian ja sosioekono-
misen aseman mukaan.
Liséksi tarkasteltiin lii-
kunta-aktiivisuuden yh-
teyttd nuorten kehonku-
vaan ja itsetuntoon

2010 kyselyaineis-
toa, josta valittu
mukaan 13- ja 15-
vuotiaat vastaajat
(n=4260). Kvanti-
tatiivinen aineisto
analysoitu tilastolli-
sella menetel-
malla.

hoonsa, tyt6illa kehokuva ei vaih-
dellut ian mukaan. Myoskaan itse-
tunto ei vaihdellut ian mukaan.
Seka vapaa-ajan liikunta-aktiivi-
suus etté nuorten kokema perheen
hyva taloudellinen tilanne positiivi-
sesti yhteydesséa nuorten kehonku-
vaan ja itsetuntoon.

edistajana. Aikuisten
vastuu. Normatiivinen
vertailu ja kilpailullisuu-
den korostaminen vrt. lii-
kunnan hy6dyt hyvin-
voinnin edistajana tie-
dostettava ja otettava
huomioon toiminnassa.

Poutiainen, H. 2016. Mik& he-
rattéda terveydenhoitajan huo-
len? Huolen tunnistamisen ja
toimimisen haasteet lasten-
neuvolassa ja kouluterveyden-
huollossa. Helsingin Yliopisto.
Lagketieteellinen tiedekunta.
Akateeminen vaitoskirja.

Terveydenhoitajat, neuvo-
laikéiset lapset ja heidan
vanhempansa seka 8. ja
9. luokkalaiset nuoret.

Monimenetelméa-
tutkimus. Maaralli-
senda aineistona
kaytetty Lasten
terveysseuranta-
tutkimuksessa
vuosina 2007-
2009 terveystar-
kastusten yhtey-
dessa terveyden-
hoitajilta ja van-
hemmilta keréattya
tietoa (6506) seka
nuorilta 8.-9. luo-
kan oppilailta ke-
rattya aineistoa
(958). Laadullinen
aineisto keratty
avoimella ryhma-
haastattelulla vuo-
sina 2011 ja 2013.
Haastattelussa
LATE-pilottitutki-
mukseen vuosina
2007-2008 osallis-
tuneet terveyden-
hoitajat (17).

Hyvinvointi rakentuu terveyden, ai-
neellisten elinolojen ja taloudelli-
sen toimeentulon seké koetun ter-
veyden pohjalta. Suomalaisten hy-
vinvointi on viime vuosikymmenten
aikana yleisesti ottaen parantunut,
mutta samanaikaisesti sosioeko-
nomiset hyvinvointierot eri vaesto-
ryhmien valilla ovat kasvaneet.
Tama nékyy perheiden arjessa ja
vaikuttaa jalkikasvun hyvinvointiin.
Hyvinvointi- ja terveyserojen huo-
mioiminen lasten ja nuorten palve-
luissa tarkeaa. Neuvolan ja koulu-
terveydenhuollon universaalit pal-
velut ja maaraaikaiset, laajat ter-
veystarkastukset antavat mahdolli-
suuden tavoittaa koko ikaluokka ja
mahdollistavat néin lasten, nuorten
ja perheiden riskitekijéiden arvion,
tuen tarpeen havaitsemisen seka
tarvittavan varhaisen avun ja tuen
kohdentamisen.

Neuvolan ja koulutervey-
denhuollon vuosittaiset
maaraaikaisterveystar-
kastukset luovat hyvat
mahdollisuudet tervey-
denhoitajalle tunnistaa
lasten, nuorten ja per-
heiden elamantilanteisiin
liittyvid ongelmia ja tuen
tarpeita. Perhetekijoiden
ja sosioekonomisen ase-
man vaikutus hyvinvoin-
tiin; terveyden ja ter-
veyskayttaytymisen vai-
kutus hyvinvointiin.

Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos/Julkari 2013. Mielentervey-
den edistaminen kouluissa.
THL-Tybpaperi 24/2013. MHP-
Kasikirja.

MHP-Kasikirja opettajille,
kasvattajille, johtajille, tyd-
turvallisuuden vastuuhen-
kildille, sairaanhoitajille,
hoivatyontekijoille.

Mielenterveyden
edistamiskasikirja.

Késikirjan tarkoitus on saada ai-
kaan yksilon kaytdksen muutoksia,
jotka edistavat taman mielenter-
veyttd. Kayttajan tulee oppia
kuinka toteuttaa toimenpiteitd,
jotka on suunniteltu koululaisten ja
opiskelijoiden hyvinvoinnin edista-
miseksi. Késikirjassa on esimerk-
keja sopivista mielenterveytta
edistavista toimenpiteista seka
laajat kuvaukset kaytettavista vali-
neista ja sovellettavista proses-
seista.

Tunteiden kasittelytai-
dot, vuorovaikutussuh-
teiden vahvistaminen ja
parjaavyyden lisédminen
keinoja edistaa yksilon
hyvinvointia ja mielenter-
veytté seké sen osateki-
joita (itsetuntoa).

Tukkikoski, T. 2009. Tervey-
denhoitajan rooli ja yhteistyo-
muodot kouluterveydenhuol-
lossa. Tampereen yliopisto.
Laéketieteellinen tiedekunta.
Hoitotieteen laitos. Pro gradu -
tutkielma.

Terveydenhoitajien rooli
kouluterveydenhuollossa.
Liséksi tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa, mil-
laista yhteisty6ta tervey-
denhoitaja tekee lasten
hyvinvoinnin turvaa-
miseksi.

Laadullinen haas-
tattelututkimus
kymmenelle Lansi-
Suomen alueen
terveydenhoita-
jalle. Haastattelut
nauhoitettu, tu-
kena kaytetty
muistiinpanoja. Ai-
neisto analysoitu
siséllon analyy-
silla.

Terveydenhoitaja kouluterveyden-
huollossa terveyden edistgja; en-
naltaehkéisevén toiminnan merkit-
tavyys yksildtasolla oppilaita koh-
dattaessa seka laajemmin kansan-
terveyden nékokulmasta. Tervey-
denhoitaja terveyskasvattaja ja op-
pilaiden luottamushenkild, jota on
helppo tulla tapaamaan. Th tervey-
denhuollon asiantuntija, joka am-
mattitaitonsa turvin toimii itsenai-
sesti neuvonantajana seka ongel-
manratkaisijana. Th tukee oppilai-
den sosiaalista ja psyykkista hy-
vinvointia. Th tukee vanhempia
kasvatuksessa. Th yhteyshenkil®
koulun ja kodin valilla seka kaik-
kien hoitopolkujen vélilla ajatellen
koululaisen etuja.

Kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin ja terveyden
edistdminen; moniam-
matillisen yhteistyon ja
ympariston viihtyvyyden,
kouluyhteison ilmapiirin
ja turvallisuuden merkit-
tavyys; Terveydenhoita-
jan tydn kehittdmisen
tarkeys: tiedon vaihtami-
nen, ammatillinen tuke-
minen, alueellinen kehit-
téaminen. Th:n roolia ja
yhteistyémuotoja tar-
peen tutkia lisda. Th:n
tydn haasteita: nayttéon
perustuvan hoitotyon te-
keminen, terveyspoliitti-
nen nékyvyys ja kaikkien
asiakkaiden kohtaami-
nen heidan yksiléllisten
tarpeidensa mukaan.

Vuori, S. 2012. Koulutervey-
denhoitajan rooli koulutervey-
denhuollossa — kuvaus yhteis-
tydsta opetushenkiléston
kanssa. Kliininen asiantuntija.
Metropolia Ammattikorkea-
koulu. Ylempi amk-tutkinto.

Kouluterveydenhoitajien ja
opetushenkildstdn valinen
yhteisty6 kouluterveyden-
hoitajien nakdkulmasta.
Terveydenhoitajien néke-
mykset vaikutusmahdolli-
suuksistaan tassa yhteis-

Seitseman koulu-
terveydenhoitajan
teemahaastattelu.
Haastattelut nau-
hoitettu ja materi-
aali analysoitu si-
séllon analyysilla.
kvalitatiivinen tutki-
musmenetelma.

Kouluterveydenhoitajien ja opetus-
henkildston yhteistyémuodot kou-
luterveydenhuollossa: oppimisen
edistdminen, kokonaisvaltainen
terveyden edistdminen ja tyon ke-
hittdminen. Oppimisen edistéami-
seen sisaltyivat oppilashuoltotyd-
ryhmén toiminta sek& yhteistyd

Oppilashuollon ja ope-
tushenkildston valisen
yhteistyon merkitykselli-
syys; kokonaisvaltaisen
terveyden edistamisen
téarkeys; tiedon jakami-
sen, ammatillisuuden
vahvistamisen ja alueel-
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tydssé seka koulutustar-
peestaan yhteistyon hy-
vaksi.

opetuksessa ja oppimisessa. Ko-
konaisvaltaiseen terveyden edista-
miseen sisaltyivat oppilaiden fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen ter-
veyden edistaminen. Tyon kehitta-
miseen sisaltyivat tiedon jakami-
nen koulun sisélla, ammatillisuu-
den vahvistaminen seka alueelli-
nen kehittdminen. Kouluterveyden-
hoitajien ja opetushenkildston vali-
sen yhteistyon seké edistavaksi
etté ehkaisevaksi tekijaksi koulu-
terveydenhoitajien nékoékulmasta
nousi organisaatioiden vuoropuhe-
lun kehittdminen (tyontekijan tai-
dot, resurssit ja tiedottaminen).
Kouluterveydenhoitajat kokivat,
etté yhdessa opetushenkildston
kanssa he voivat kehittda yhteisol-
lisyytta parantavia yhteistydmuo-
toja (vuorovaikutustaidot ja tyon
rajaaminen.)

lisen kehittamisen merki-
tys th:n tydn kehittdjing;
yhteisolliset yhteistyo-
muodot (vuorovaikutus-
taidot, tydn rajaaminen.)
Jatkotutkimuksen tar-
peena mainittu tervey-
denhoitajien osaamisen
ja potentiaalin hyddynta-
misen merkityksellisyys.
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TAULUKOT SISALLONANALYYSISTA LIITE 3
Mika merkitys itsetunnolla on nuorelle?
Alkuperainen lainaus Alaluokka Ylaluokka P&aéaluokka

"Nuoren kokemus omasta itsetunnosta on tar-
keé osa mielenterveyden kokemusta...Nuoren
itsetuntoa tulisikin vahvistaa ja tukea.” (Kainu-
lainen, A. 2002, 51.)

"Itsetunnolla on yhteys niin fyysiseen kuin
psyykkiseenkin terveyteen ja terveyskayttayty-
miseen koko elamén ajan, joten sita ei tule si-
vuuttaa terveydenedistamisessa. Kehittyessaan
lapsesta kohti aikuisuutta nuorten itsetunto
saattaa olla haavoittuvainen. Téssé ikavai-
heessa kamppaillaan erilaisten kehitystehtavien
kanssa ja omaksutaan elinikdisia tapoja elaa ja
ajatella. On tarkead, etté nuorelle kehittyy
vahva itsetunto, jolloin han kykenee ja haluaa
huolehtia itsestaan ja omasta terveydestaan.”
(Korpela, K. 2014, 47.)

"Positiivinen mielenterveys auttaa yksildéa hyo-
dyntdmaéan potentiaaliaan, huomaamaan omat
vahvuutensa ja selvidméan haasteista. Itse
koetulla hyvinvoinnilla on my6s todettu olevan
yhteys poissaoloihin niin tydpaikoilla kuin kou-
luissakin. Psyykkisesti hyvinvoivat yksil6t ovat
todennakdisemmin padmaaratietoisia ja tekevat
valintoja, jotka vaikuttavat myonteisesti heidan
kokonaisvaltaiseen terveyteensa ja kas-
vuunsa.” (THL 2013, 9.)

“Itsetunnon ja kehonkuvan rakentuminen liitty-
vét keskeisesti nuoren psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Nuoren psyykkisten haasteiden tai ongel-
mien taustalta I8ytyy usein itsetunnon ongelmia
tai vaaristyneita ajatusmalleja itsesta.” (Hoffren,
N. & Makinen, T. 2020, 28.)

Nuoren oma kokemus it-
setunnosta osana mie-
lenterveytta.

Itsetunnon vahvistami-
sen ja tukemisen tar-
keys.

Itsetunto vaikuttaa koko-
naisvaltaiseen terveyden
kokemiseen ja terveys-
kayttaytymiseen.

Mielenterveyden edista-
minen hyddyttaa yksilén
hyvinvointia kokonaisuu-
tena.

Itsetunnon tukemisen
merkitys mielentervey-
den ja hyvinvoinnin tu-
kena.

Itsetunto vaikuttaa ha-
luun huolehtia omasta it-
sesta ja terveydesta.

Psyykkiseen hyvinvoin-
tiin sisaltyy positiivinen
kokemus itsesta ja ky-

vyistéan.

Hyva itsetunto = mielenterveyden tuki-
pilari.

Itsetunnon merkitys terveyden edista-
misessa suuri; Itsetunnon tukeminen
terveyden edistamista.

Positiivinen mielenterveys tukee itse-
tunnon kokemusta ja kokonaisval-
taista hyvinvointia.

Positiivisen mielenterveyden ja itse-
tunnon tukemisessa toimivat samat
keinot?

ltsetunto liittyy psyykkiseen hyvin-
vointiin. ltsetunnon tukeminen tukee
psyykkisté hyvinvointia.

”...nuorilla esiintyy paljon ongelmia itsetuntoon
ja kehonkuvaan liittyen.”

”...yksi kehonkuvan ja itsetunnon ongelmiin vai-
kuttavista tekijoistd on murrosian kehitys-
vaihe...”

”...murrosiassa nuoret ovat herkkia ja epavar-
moja omasta muuttuvasta kehostaan ja itses-
taan.” (Hoffren, N. & Makinen, T. 2020, 63.)

”...poikien itsetunnon kehitykselle varhainen
puberteetti on usein positiivinen asia, toverei-
den ihailun lisdéntyessa. Tytdilla tilanne nayttaa
painvastaiselta, silla aikainen puberteetti on
omiaan aiheuttamaan tytdissa erilaisuuden tun-
netta ja lishdmaan haavoittuvuutta ja siten ma-
talampaa itsetuntoa.”

”...varhaisnuoruudessa tyttojen itsetunto laskee
lahes kaksi kertaa poikien itsetuntoa nopeam-
min. Molemmilla sukupuolilla itsetunto on kor-
keimmillaan lapsuudessa 9—12-vuotiaana,
jonka jalkeen se laskee hyvin nopeasti ikavuo-
sien 13 ja 17 valilla. Itsetunto jatkaa laskuaan
18-22-vuoden ikaan asti...”

”...laadullinen ero on kuitenkin selkea ja oleelli-
nen. Poikien itsetuntoa maaraa tyttojen itsetun-
toa enemman suoriutuminen, tyttojen itsetun-
non kehittymisen kannalta sosiaaliset suhteet
ovat merkityksellisia. Nama erot tyttdjen ja poi-
kien itsetuntojen valilla johtuvat suureksi osaksi

Tyttdjen ja poikien itse-
tunnon kokeminen mur-
rosiassa.

Tyttdjen ja poikien valilla
itsetunnon kokemisessa
on eroja.

Murrosika vaikuttaa
nuorten itsetuntoon.

Itsetunnon tukeminen téarkeaa erityi-
sesti murrosiassa.
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kasvatuksesta ja sen muokkaamasta minaku-
vasta. Naisten mindkuva on miesten minaku-
vaa kollektiivisempi ja ympéardivan maailman
huomioon ottava kun taas miesten minadkuvaa
maaraa yksilollisyys, riippumattomuus seka it-
sendisyys. Kasvatuksessa pojille korostetaan
usein suoriutumista, rohkeutta, itsenaisyytta ja
tunteiden hillitsemista, tytoille taas korostetaan
sopeutumista, herkkyyttd, pehmeytté ja toisen
huomioon ottamista. Nama erot minékasityk-
sessd ja itsetunnossa sukupuolten valilla naky-
vét lapsuudesta aikuisuuteen. Murrosiassa laa-
dulliset itsetuntoerot korostuvat erityisesti siksi,
etta tytot ovat usein kehityksessa poikia edella.”
(Pihlajaniemi, N. 2014, 11, 12.)

"Ylakouluikaisten tyttdjen aggressiivinen kaytos
puhututti, mutta toisaalta koettiin, etta tytot tun-
sivat epavarmuutta omasta ulkonadstaan ja ko-
kivat pelkoa epaonnistumisesta esimerkiksi
koulutydssa. Vastaavasti pojilla ilmeni valinpita-
mattomyytta kaytoksessa, kuten vastaanottoai-
kojen noudattamisessa. Terveydenhoitajien
mukaan kahdeksannen luokan oppilaiden mie-
lialakyselyssé ilmeni normaalista poikkeavia,
korkeita pistemaara masennuksen ja itsetun-
non osioissa.” (Poutiainen, H. 2016, 57.)

”...tyttdjen itsetunto oli poikien itsetuntoa huo-
nompi ja kaikkien tutkittujen itsetunto laski mur-
rosiassa merkittavasti, tytoilla poikia enem-
man.” (Harapainen, M. 2007, 27.)

"Tutkimuksessa mukana olleiden poikien itse-
tunto oli tytt6jé parempi ja seitsemasluokkalais-
ten itsetunto oli yhdeksasluokkalaisia parempi.”
(Harapainen, M. 2007, 51.)

"Pojilla oli selkeasti yleisemmin hyva itsetunto
kuin tytoilla. Seka 7- ettéd 9-luokkalaisilla tytdilla
yli kolmanneksella oli yleisemmin huono itse-
tunto.” (Korpela, K. 2014, 31.)

"Nuoruus on my6s haaste identiteetin ja itse-
luottamuksen kehittymiselle. Erilaiset biologiset,
psyykkiset, sosiaaliset ja kognitiiviset muutok-
set tekevat nuoret haavoittuviksi. Himmennyk-
sen tunteet, tunteenpurkaukset, alakuloisuus ja
nopeat tunteiden vaihtelut ovat myos tavallisia.
Kasvanut herkkyys, uudet ajatukset ja tunteet
sekd muut muuttuneet kayttaytymismallit voivat
uhata psyykkista hyvinvointia (esim. riidat van-
hempien, sisarusten tai muiden oppilaiden
kanssa; huoli ikatoverien hyvaksynnasta; kiu-
saaminen ja itseluottamuksen puute). Tama voi
johtaa lisdantyneeseen tuen tarpeeseen. Nuo-
ret saattavat myos kayttéytya riskialttiisti saa-
dakseen muiden hyvaksynnan, mika voi johtaa
negatiivisiin kierteisiin ja lisdantyneeseen stres-
siin. Varhaisnuoret ja nuoret (13—18 -vuotiaat)
hyétyvat tukimuodoista, jotka seké ovat tukea
antavia etta lisdavat tietoa.” (THL 2013, 13.)

Itsetunnon tukemiselle murrosidssa
“tilausta”.

”...itsetunto on tarkein yksittainen oppilaiden
kouluviihtyvyyteen vaikuttavista tekijoista ja
tasta syysta oppilaiden itsetunnon monipuoli-
nen tukeminen koulun arjessa on tarkeda oppi-
laiden kouluviihtyvyyden parantamiseksi.” (Ha-
rapainen, M. 2007, 1.)

”...nuoren olisi tarvittaessa saatava tukea myos
lahipiirin ulkopuolelta. Koululla ja sen aikuisilla
onkin keskeinen merkitys nuoren elaméassa
tuen ja positiivisten kokemuksien valittajana.”
(Harapainen, M. 2007, 29.)

Oppilaiden kouluviihty-
vyyteen vaikuttavista te-
kijoista tarkein yksittai-
nen tekija on itsetunto.

Itsetunto vaikuttaa koulu-
viihtyvyyteen.

Itsetunnon tukeminen koulussa tar-
keaa.

Koulun aikuisten tuki tarkeda nuoren
itsetunnon kehittymisprosessissa.




56

"Peruskoulun opetussuunnitelman (2004) mu-
kaan opetuksen on annettava mahdollisuus
monipuoliseen kasvuun seka terveen itsetun-
non kehittymiseen.” (Korpela, K. 2014, 47-48.)

L&hipiirin ulkopuolinen
tuki térkeda.

Koulun aikuisten tuki tar-
keda.

Koulun vastuu; Nuoren itsetunnon ke-
hittymisen tukeminen ja tukemisen
edistaminen koulussa tarkeaa.

”...eniten positiivista vaikutusta liikunnalla on
lasten ja nuorten itsetuntoon sek& ahdistus- ja
stressioireisiin.”

"Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus oli tilastollisesti
merkitsevéasti yhteydessa myonteiseen kehon-
kuvaan seka tytoilla etta pojilla...”

”...liikunta saattaa parantaa itsetuntoa lapsilla
ja nuorilla erityisesti lyhyella aikavalilla tarkas-
teltuna.”

”...itsetunnon ja liikunnan vélinen yhteys on sita
suurempi, mité raskaampaa harjoitettu liikunta
keskimaarin on.”

”...korkea itse arvioitu kyvykkyys olla aktiivinen
oli yhteydessa korkeaan liikunta-aktiivisuuteen.
Tama saattaa viitata siihen, ettd korkea itse-
luottamus auttaa lasta hakeutumaan liikunta-
harrastuksiin ja olemaan liikunnallisesti aktiivi-
nen.”

"Toisaalta osa tutkimuksista osoittaa syomis-
héirididen olevan huippu-urheilijoilla ei-urheile-
via yleisempia.” (Pihlajaniemi, N. 2014, 20-22.)

“Liikunta: mika tahansa liikunta kay, esimerkiksi
kavely, lenkkeily tai uinti. Liilkunnan positiiviset
sivuvaikutukset, kuten rentoutuminen ja kohon-
nut itsetunto, auttavat oppilaita sietdmaéan pa-
remmin stressia.” (THL 2013, 35.)

Liikunnalla monenlaisia-
vaikutuksia nuorten hy-
vinvointiin.

Liikunnalla myds psyko-
logisia vaikutuksia.

Liikunta lievittaa stressia.

Liikunta-aktiivisuus vai-
kuttaa itsetuntoon nuo-
ruudessa.

Stressin lievittyminen
rentouttaa ja kohottaa it-
setuntoa.

Liikunta-aktiivisuus voi tukea itsetun-
toa.

Liikunnan ja itsetunnon véliset yhtey-
det nuoruudessa kompleksisia.

Liikunnalla rentouttava ja itsetuntoa
kohottava vaikutus.

"Oppilaille koulu on myés henkisen kypsymi-
sen, itsetunnon ja minékasityksen seka moni-
naisten psykologisten piirteiden kehittymis-
paikka.” (Harapainen, M. 2007, 21.)

"Koululla ja koulun ihmissuhteilla on lukuisten
tutkijoiden mukaan vahva rooli itsetunnon kehi-
tyksessa.” (Harapainen, M. 2007, 24.)

”...oppilaiden itsetunto on selvassa yhteydessa
kouluviihtyvyyteen...oppilaat jotka arvostavat it-
seaan viihtyvat koulussa paremmin kuin itse-
aan arvostamattomat oppilaat.” (Harapainen,
M. 2007, 25.)

“Koulujen ja opettajien tulee edistda nuorten
positiivista suhtautumista koulutukseen seka
kannustaa heita huolehtimaan omasta ter-
veydestaan. Kokonaisvaltainen itsetunnon tu-
keminen opetuksessa ja kasvatuksessa, koulu-
jen ja kotien yhteisty6 seka yhteiskunnan ta-
holta lahteva sosioekonomisten erojen kaventa-
minen ovat ensiarvoisen tarkedssa asemassa,
kun pyritdéan tukemaan nuorten itsetuntoa.”
(Korpela, K. 2014, 1.)

Koulussa ollaan paljon,
siella koetaan ja kypsy-
taan.

Koulun aikuisten rooli it-
setunnon kokonaisvaltai-
sessa tukemisessa mer-
kittava.

Itsetunto kehittyy kou-
lussa.

Tasa-arvoisuuden edis-
taminen kouluissa edis-
taa itsetunnon tukemista.

ltsetunto vaikuttaa koulussa ja kou-
lunkayntiin.

Koulu ihmissuhteineen vaikuttaa itse-
tuntoon.

Itsetunto vaikuttaa kouluviihtyvyy-
teen.

Koulusta saatava terveyskasvatus so-
sioekonomisten erojen kaventajana
tukee nuorten itsetuntoa.

"ltsetunto liittyy l&heisesti minakasitykseen.”

”...minékésitys on muuttuva tila, joka kehittyy
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saadun pa-

Itsetunto ja minakasitys
kehittyvéat vuorovaikutuk-
sessa.

Palautteella voi vaikuttaa
minékasitykseen ja itse-
tuntoon.

Itsetunto kehittyy palautteen kautta ja
vuorovaikutuksessa, ja itsetunto vai-
kuttaa kasitykseen itsesta (minékasi-
tykseen).
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lautteen kautta. lhmisen lahipiirin tarkeét henki-
16t rakentavat palautteellaan yksilon kasitysta it-
sestaan.” (Harapainen, M. 2007, 22.)

”...vahvan itsetunnon omaava henkild tuntee
olevansa arvokas sinansa ja arvostaa itsedan
sellaisena kuin on. Heikko itsetunto taas viittaa
Rosenbergin mukaan itsensa torjumiseen, tyy-
tymattdmyyteen itseensa ja itsensa vaheksymi-
seen.” (Harapainen, M. 2007, 24.)

sita.

Vahva itsetunto vahvis-
taa ihmisessa itseluotta-
musta, heikko heikentaa

Itsetunto vaikuttaa ihmi-
sen kokemukseen itses-
taan.

Itsetunto vaikuttaa itsearvostukseen.

Milla keinoilla kouluterveydenhoitaja voi tukea nuoren itsetuntoa koulu-

terveydenhuollossa?

Alkuperéinen lainaus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

”...tavoitteena yksil6kohtaisen opiskeluhuollon lapsi- ja
nuorildhtdisyyden syventdminen. Tapaamisissa lasten ja
nuorten kanssa kohtaamisen laatu on kriittinen tekija seka
avun tarpeen esiintulon, avun saamisen etté autetuksi tule-
misen nakokulmista.” (Hietanen-Peltola, M. ym. 2019, 7.)

"Tutkimuksen mukaan terveydenhoitajat ovat hyvassa ase-
massa tarjotakseen apua suoraan lapsille ja nuorille,
koska he voivat olla erityisessa suhteessa lapseen.” (Tuk-
kikoski, T. 2009, 15.)

"Oppilashuollossa oppilaita pyritdan kohtaamaan ja kuun-
telemaan aidosti, jotta oppilas voi kokea itsensé arvok-
kaaksi ja ainutlaatuiseksi.” (Hoffren, N. & Makinen, T.
2020, 29.)

” 96.4 %:a oli tyytyvaisia siihen, mista asioista terveyden-
hoitajan kanssa keskusteltiin. 97.7 %:a nuorista koki, etta
terveydenhoitaja otti heidat tosissaan ja kaikki osallistu-
neet kokivat, etta terveydenhoitaja kuunteli heité hyvin.”
(Bannik, R., Broeren, S., Heydelberg, J., van't Klooster, E.,
van Baar, C. & Raat, H. 2014)

”...terveydenhoitaja vastasi heidén kysymyksiinsa ja 97.3
%:a koki, ettd terveydenhoitaja antoi heille selityksen seka
tietoa helposti ymmarrettavassa muodossa. Liséksi nuo-
rista 98.6 % mukaan terveydenhoitaja otti huomioon hei-
dan henkildkohtaisen tilanteensa tietoa tarjotessaan” (Ban-
nik, R., Broeren, S., Heydelberg, J., van’t Klooster, E., van
Baar, C. & Raat, H. 2014)

Asiakaslahtoi-
syyden syven-
taminen.

Laadukkaan
kohtaamisen
merkitys tapaa-
misissa.

Nuoren kuunte-
leminen, tosis-
saan ottami-
nen, kysymyk-
siin vastaami-
nen seka tie-
don antaminen.

Syvéllisen asiakaslahtoi-
syyden ja laadukkaan
kohtaamisen avulla asiak-
kaan helpompi luottaa ja
tulla autetuksi.

Aito laadukas kohtaaminen luotta-
muksen herattdja, yhteistyon edellytys
seka tie kohti ratkaisuja.

Suora kohtaaminen ja avun tarjoa-
minen.

Arvokkuuden ja ainutlaatuisuuden
kokemuksen tuottaminen oppilaalle
kohtaamisessa.

”...0sa lapsista ja nuorista on pettynyt palveluista saa-
maansa apuun tai ei ole rohjennut hakeutua palveluihin
hépeén, nolouden tai pelkojen vuoksi. Myonteinen tunne-
suhde tyontekijaén nousee keskeiseksi tekijaksi avun saa-
misessa.” (Hietanen-Peltola, M. ym. 2019, 7.)

My®onteisen
tunnesuhteen
kehittyminen
auttaa luotta-
muksen raken-

Luottamuksen rakentami-
nen ammattilaisen keino
saada nuori kertomaan
asioistaan.

Luottamus keino tukea

Luottamuksellinen yhteistyo.

tumisessa.
"Yhteyden saaminen ja luottamuksellisen suhteen luomi- yhteistyota.
sen koululaiseen koettiin oleelliseksi.” (Jarvinen, K. 2020,
28-29.)
"Kouluterveydenhoitajan nakyvyys kouluyhteisdssa, tyds-
kentely osana kouluyhteis6a ja osallistuminen koulun yh-
teisdlliseen toimintaan pohjustivat luottamuksellisen suh-
teen luomista koululaisiin seké yhteistyota koulun opetta-
jien ja henkilokunnan kanssa.” (Jarvinen, K. 2020, 36.)
"Kouluterveydenhuollon universaalit palvelut ja maaraai- Terveystarkas- | Tasavertaiset menetelmat | Terveystarkastukset.
kaiset, laajat terveystarkastukset antavat mahdollisuuden tusten tarjoa-
tavoittaa koko ikaluokka ja mahdollistavat nain lasten, mat mahdolli-
nuorten ja perheiden riskitekijoiden arvion, tuen tarpeen suudet tuen tar- .
havaitsemisen seka tarvittavan varhaisen avun ja tuen peen varhai- Promooatio.
kohdentamisen.” (Poutiainen, H. 2016, 1.) seen tunnista-
. o miseen ja jatko-
Terveystarkastukset ovat merkittdvé osa kouluterveyden- Preventio.

huollon toimintaa, silla ne tavoittavat lahes sataprosentti-
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sesti koko ikaluokan ja mahdollistavat tuen tarpeen tunnis-
tamisen varhain ja jatkotoimien tarjoamisen tasavertai-
sesti. Koululaisen, hanen perheensa ja terveydenhoitajan
tapaamisten yhteydessa monimuotoisten voimavaralah-
toisten menetelmien avulla on mahdollista tukea hyvinvoin-
tia terveyskeskustelun, ohjauksen ja kuuntelun myota seka
vahvistaa koululaisen terveydenlukutaitoa ja osallisuutta.”
(Jarvinen, K. 2020, 13.)

”...terveydenhoitajan roolit kouluterveydenhuollossa ovat
terveyden edistja, terveyskasvattaja, luottamushenkild,
asiantuntija, tukija ja yhteyshenkild.” (Tukkikoski, T. 2009,
55.)

"Nuoruudessa kasvavat myds mielenterveyden ongelmien
riskit. Nain& vuosina koulusuoriutumisesta tulee tarkeam-
paa, ikatoverien merkitys kasvaa ja perheen rooli muuttuu.
Nuoruus on myds haaste identiteetin ja itseluottamuksen
kehittymiselle. Erilaiset biologiset, psyykkiset, sosiaaliset ja
kognitiiviset muutokset tekevat nuoret haavoittuviksi. Ham-
mennyksen tunteet, tunteenpurkaukset, alakuloisuus ja no-
peat tunteiden vaihtelut ovat myds tavallisia. Kasvanut
herkkyys, uudet ajatukset ja tunteet sekd muut muuttuneet
kayttaytymismallit voivat uhata psyykkistéa hyvinvointia
(esim. riidat vanhempien, sisarusten tai muiden oppilaiden
kanssa; huoli ikatoverien hyvaksynnasta; kiusaaminen ja
itseluottamuksen puute). TAma voi johtaa liséantyneeseen
tuen tarpeeseen. Nuoret saattavat myods kayttaytya riskialt-
tiisti saadakseen muiden hyvéksynnan, mika voi johtaa ne-
gatiivisiin kierteisiin ja lisdéntyneeseen stressiin. Varhais-
nuoret ja nuoret (13-18 -vuotiaat) hy6tyvat tukimuodoista,
jotka seka ovat tukea antavia etta lisdavat tietoa.” (THL
2013, 13.)

"Usea haastateltava mainitsi antavansa nuorille henkilo-
kohtaisia neuvoja seka ohjausta.” (Hoffren & Makinen
2020, 57.)

toimien tasa-
vertaiseen tar-
joamiseen.

Monimuotoiset voimavaraléhtdiset
menetelméat: terveyskeskustelu, oh-
jaus, kuuntelu.

Koululaisen terveydenlukutaidon ja
osallisuuden vahvistaminen.

Tiedon antaminen.

Terveysvalistus ja neuvot:
Sosiaalisen median kaytto

Mielialatestit (psykologiset testit)
ongelmien kartoittamisessa

"Kouluterveydenhuollossa kohdennettua tukea tarjotaan
tyypillisesti lisékayntien muodossa. Terveydenhoitajista 60
% ja ladkareista 36 % raportoi jarjestaneensa lisakaynteja
viimeisen vuoden aikana usein. Kotikéynteja sen sijaan
tehtiin harvoin. Terveydenhoitajista 74 % ja ladkareista 91
% ei ollut tehnyt kotikaynteja lainkaan tai palveluvalikkoon
eivat kotikaynnit olleet kuuluneet viimeisen vuoden aikana.
Yhteisissé asiakastapaamisissa kouluun jalkautuvien mie-
lenterveyspalvelujen kanssa tukea oli tarjonnut usein 11 %
terveydenhoitajista ja joskus 39 %.” (Hietanen-Peltola, ym.
2019, 5.)

"Kouluterveydenhoitajat tarjosivat tukea, yksilétapaamisia
ja voinnin seurantakaynteja.” (Jarvinen, K. 2020, 30.)

"Nuorista 12.3% kutsuttiin lisakéaynnille terveydenhoitajan
vastaanotolle ja 40.7%:a lahetettiin toisen ammattilaisen
vastaanotolle.” (Bannik, R., Broeren, S., Heydelberg, J.,
van't Klooster, E., van Baar, C. & Raat, H. 2014)

"Terveydenhoitajien tybajan resursoinnissa ja asiakasmaa-
rien suosituksissa tulisi ottaa huomion tdman paivan asia-
kaskunnan moninaisuus ja terveysneuvonnan haasteet,
jotta terveydenhoitajille jaisi aikaa myds asiakkaiden tuki-
kaynneille.” (Poutiainen, H. 2016, 81.)

Mahdollisuudet
tarjota tukea
vaihtelevat eri
tuen tarpeissa.

Tukea jarjeste-
taan usein yh-
dessé sosiaali-
ja terveyspalve-
lujen kanssa.

Nuorelle tarjot-
tiin lisékaynteja
terveydenhoita-
jalle tai muille

ammattilaisille.

Lisakaynti 60%.
Kotikaynti 11%.

Asiakastapaaminen yh-
dessa kouluun jalkautu-
vien lasten mielenter-
veyspalvelujen kanssa
11%

Lisékaynnit.

”...on tarkedd, etté kohtaamisessa tarjotaan oppilaalle
mahdollisuus kertoa huolensa ja autetaan oppilasta apuky-
symyksilld jasentdméaén omaa huoltaan. Oppilaat tunnista-
vat herkasti tyotekijan epavarmuuden tai rutiininomaisuu-
den ja vastaavasti arvostavat ammattilaisen myontaméaa

Kohtaamisien
yksil6llisyys.

Ammattilaisen
aito kiinnostus.

Kouluterveydenhuollon
ainutlaatuinen mahdolli-
suus kohdata kiinnostuen
ja tukea nain jatkuvuutta.

Kouluterveydenhuollon yksil6lliset ja
jatkuvuutta tukevat toimintatavat
voivat tukea oppilasta kertomaan asi-
oistaan ja huolistaan.
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tietamattomyytta. Kouluterveydenhuollolla on ainutlaatui-
nen mahdollisuus toimintatavoillaan osoittaa, etta valittami-
sen ja huolenpidon ketju jatkuu lapsuudesta nuoruuteen ja
kohti aikuisuutta.” (Hietanen-Peltola, M. ym. 2019, 47.)

”"Ajan ja paikan tarjoaminen koululaiselle omien tunteiden
ja huolien kertomiseen oli kouluterveydenhoitajan tyossa
oleellista.” (Jarvinen, K. 2020, 28.)

"Kouluterveydenhoitajat kokivat saannélliset koululaisten
tapaamiset tarkeéksi tydmenetelmaksi.” (Jarvinen, K.
2020, 28.)

"Tutkimustuloksissa koululaakarin vaihtuvuus huolestutti
terveydenhoitajia.” (Poutiainen, H. 2016, 76.)

”...sdanndlliset kontaktit lapsiin ja nuoriin tarjoavat hoita-
jalle mahdollisuuden havaita olemassa olevat ja kehittyvat
ongelmat.” (Tukkikoski, T. 2009, 86.)

Valittdmisen ja
huolenpidon
ketju siltana
lapsuuden ja
nuoruuden va-
lilla.

”...tyttdjen itsetunto oli poikien itsetuntoa huonompi ja kaik-
kien tutkittujen itsetunto laski murrosidssa merkittavasti, ty-
t6illa poikia enemman.” (Harapainen, M. 2007, 27.)

"Tutkimuksessa mukana olleiden poikien itsetunto oli tyt-
toja parempi ja seitsemasluokkalaisten itsetunto oli yhdek-
sasluokkalaisia parempi.” (Harapainen, M. 2007, 51.)

"Pojilla oli selkeasti yleisemmin hyva itsetunto kuin tytéilla.
Seka 7- ettd 9-luokkalaisilla tyt6illa yli kolmanneksella oli
yleisemmin huono itsetunto.” (Korpela, K. 2014, 31.)

"Tyttojen ja poikien vélista eroa itsetunnossa on selitetty
muun muassa tyttdjen aikaisemmalla kypsymisella seka
erilaisilla sosiaalisilla tekijoilla, kuten kasvatuksella, tyttdjen
ja poikien erilaisella kohtelulla koulussa seka ruumiinkuvan
ihanteisiin liittyvilla tekijoilla. Esimerkiksi ruumiinkuvaan liit-
tyvét ihanteet voivat asettaa tytdille liikaa odotuksia ja pai-
neita, jotka vaikuttavat itsetunnon tasoon alentavasti. ---
myds erilaiset luonteenpiirteet saattavat vaikuttaa itsetun-
non eroihin; pojat ovat yleisemmin dominoivia, itseensa
suuntautuneita ja aktiivisia, kun taas tytdt ovat useammin
empaattisempia ja haavoittuvaisempia.” (Korpela, K. 2014,
41.)

"Oppilashuolto pyrkii myds huolehtimaan nuorten fyysi-
sestd, psyykkisesta seka sosiaalisesta hyvinvoinnista. Ter-
veystieto-oppiaineen tarkoituksena on edistaa oppilaiden
terveytté ja hyvinvointia seka turvallisuutta tukevaa osaa-
mista. Itsetuntemuksen kehittdminen on myoés yhtena aihe-
alueena, mutta yksistaan se ei riitd kohottamaan nuorten
itsetuntoa. Opettajien ja koko koulun henkildkunnan yhteis-
tydlla nuorten itsetunnon tukemiseen voitaisiin kiinnittaa
enemman huomiota.” (Korpela, K. 2014, 48.)

Murrosiéssa ty-
toilla poikia
huonompi itse-
tunto.

Yhdekséasluok-
kalaisten itse-
tunto oli seitse-
masluokkalai-
sia huonompi.

Terveydenhoitaja kohtaa
nuoria lapi murrosian.

Sukupuolierojen huomioiminen.

Murrosikakehitystunteihin itsetun-
tokasvatuksen lisdaminen.

”...keskitssa on aina lapsen tai nuoren kohtaaminen. Viite-
kehyksesséa kohtaamisen laatu sisaltda seuraavat osa-alu-
eet: palvelujen ja tyontekijoiden tuttuus, kynnyksettomyys,
lasten ja nuorten osallisuus, luottamus tyontekijaén ja avun
saamiseen, mahdollisuus antaa palautetta ja palautteen
hyddyntadminen tydn kehittdmisessa. Kohtaamisen laadun
perustana on koulun toimintakulttuuri sek& opiskeluhuollon
yhtenevét toimintatavat ja tydprosessit. Tyon tavoitteena
on lapsen tai nuoren edun ensisijaisuus, hanen tarpei-
siinsa vastaaminen ja avun saannin turvaaminen.” (Hieta-
nen-Peltola, M. ym. 2019, 60.)

"Nuoren psyykkisen hyvinvoinnin edistamiseen téahtaavat
korjaavat tukitoimet painottuvat oppilashuollossa usein
tunneongelmien ja kayttaytymisen ongelmien ratkomiseen.
---tunneongelmien ja kayttaytymisen ongelmien taustalta
usein l8ytyvan itsetunnon haasteita ja ongelmia, jotka pit-
kaan jatkuessaan saattavat johtaa vakavampiin psyykkisiin
hairidihin. Yksi oppilashuollon térkeimmista korjaavista kei-
noista on nuoren aito kohtaaminen ja kuunteleminen. Op-
pilashuollon korjaavien keinojen keskeisena tehtavana on

Matalan kyn-
nyksen palvelut
ja tydntekijoi-
den tuttuus.

Oppilaiden
osallisuus, luot-
tamus tyonteki-
jOihin ja avun
saamiseen ja
palautteenanto-
mahdollisuus
sekéd saadun
palautteen hyo-
dyntaminen.

Koulun toimin-
takulttuuri ja
opiskeluhuollon

Moni tekija vaikuttaa koh-
taamisen onnistumiseen -
ja tama tulee huomioida
myds kouluterveyden-
huollon palveluissa ja
kouluterveydenhoitajan
vastaanotolla.

Onnistunut kohtaaminen tuottaa
avun ja nuorelle kokemuksen kuul-
luksi tulemisesta.
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tukea oppilaiden vuorovaikutustaitoja seka luoda tilanteita
ja mahdollisuuksia nuoren kuulluksi ja ndhdyksi tulemi-
selle.” (Hoffren & Mé&kinen 2020, 29)

yhtenevaiset
toimintatavat.

Lasten ja nuor-
ten etujen ensi-
sijaisuus, tar-
peisiin vastaa-
minen, avun
saannin turvaa-
minen.

Kohtaaminen ja kuunteleminen.
Nuorten vuorovaikutustaitojen ke-
hittaminen.

"Kouluterveydenhuolto lasten ja nuorten kehitysymparis-
toissa toimivana matalan kynnyksen palveluna on tarke-
assa roolissa oppilaiden ja perheiden tuen tarpeiden var-
haisessa tunnistamisessa. Téhan sédannélliset maaraaikai-
set terveystarkastukset antavat hyvan mahdollisuuden.”
(Hietanen-Peltola, ym. 2019, 14.)

”...monet lapset oireilevat myds fyysisesti, jos heilla on
psyykkisia ongelmia. Tutkimustulosten perusteella tervey-
denhoitajat kokevat, etta heidan roolinsa on merkittavéa on-
gelmien varhaisen tunnistamisen ja hoitoon ohjauksen
kannalta.” (Tukkikoski, T. 2009, 15.)

"Lasten, nuorten ja heidan perheidensa mielenterveyden
edistdminen ja vahvistaminen, tukeminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, riskien tunnistaminen seké hoi-
toonohjaus ovat keskeisessé roolissa lasten ja nuorten tur-
vallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Varhaisella
puuttumisella ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisylla
on mahdollista ehkaistd ongelmien pahenemista, tukea toi-
mintakykya ja véhentéa kalliden palvelujen tarvetta.” (Jar-
vinen, K. 2020, 1.)

"Ennaltaehkaiseva toiminta ja varhainen tuki lasten ja lap-
siperheiden parhaaksi ovat pitkalla aikavalilla vaikuttavia ja
kustannuksia saastavia seka lasten terveyseroja véahentéa-
via.” (Poutiainen, H. 2016, 83.)

"Tarkeaa nuoren psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa on-
kin ennaltaehkaisevat tukikeinot, jotta pystytaan ehkaise-
maan ongelmia niiden korjaamisen sijaan. Oppilashuoltoa
tulisi toteuttaa ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja oppi-
laan kokonaisvaltaista kehitysta tukevana yhteiséllisena
oppilashuoltona monialaisin eri yhteistydn keinoin. Oppi-
las- ja opiskeluhuoltolain (1287/2013) mukaan oppilashuol-
lon tulisi edista& oppilaan psyykkista hyvinvointia ennalta-
ehkaisevasti ja tarjota varhainen tuki sita tarvitseville.”
(Hoffren, N. & Makinen, T. 2020, 28-29.)

Koulutervey-
denhuolto hel-
posti saavutet-
tavissa.

Psyykkisen hy-
vinvoinnin tuke-
minen ennalta-
ehkaisevasti
kannattavaa.

Kouluterveydenhuollolla
mahdollisuudet puuttua
ajoissa.

Ongelmien ennaltaehkai-
seminen helpompaa kuin
korjaaminen.

Varhainen tunnistaminen ja apu.

Varhainen tuki.

Oppilashuollon toteuttaminen ensi-
sijaisesti ennaltaehkéisevin keinoin.

"Kansallisen mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkai-
syohjelman vuosille 2020-2030 yhtena painopistealueena
on lasten ja nuorten mielenterveys. Lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin perustana on arjen kasvuolosuhteet, joilla on
merkittdva vaikutus mielenterveyteen. Strategian tavoit-
teena on luoda edellytykset turvalliseen elaméaan, tukea
hyvaa itsetuntoa ja mielenterveystaitoja seka mahdolli-
suutta oppia ja saada onnistumisen kokemuksia. Lisaksi
yhtéléiset mahdollisuudet osallistua harrastuksiin, haavoit-
tuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten oikeuksien
turvaaminen, lapsiperhekdyhyyden vahentaminen seka
syrjaytymisen vahentdminen néhdaan strategiassa oleelli-
sina tavoitteina.” (Jarvinen, K. 2020, 1.)

"Positiivisen mielenterveyden omaavilla yksil6illa on usein
seuraavia piirteitd/ kykyja: Hyvinvoinnin ja tyytyvaisyyden
tunne. Kyky nauttia elamasté, nauraa ja pitdd hauskaa.
Kyky tulla toimeen stressia aiheuttavissa elaméntilanteissa
ja palautua takaiskuista. Taito elaa taytta elamaa merki-
tyksellisen toiminnan ja myonteisten vuorovaikutussuhtei-
den kautta. Kyky muuttua, kasvaa ja kokea erilaisia tun-
teita, silloinkin kun olosuhteet muuttuvat. Tasapainon
tunne omassa elamassa yksinaisyyden ja sosiaalisuuden,
tydn ja vapaa-ajan, levon ja vireyden valilla. Kyky huolehtia
omista tarpeista kokonaisvaltaisesti (mieli, keho, henki-
syys, luovuus.) Alyllinen kehitys ja terveys. Kyky huolehtia

Mielenterveys,
arjen olosuh-
teet, onnistumi-
sen kokemuk-
set, tasavertai-
suuden edista-
minen ja syrjay-
tymisen eh-
kaisy tarkeita
asioita koko-
naisvaltaisen
hyvinvoinnin
edistamis-
tydssa.

Kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin sisaltyy itsetun-
non hyvinvointi ja tukemi-
nen.

Mielenterveyden ja mielenterveys-
taitojen edistaminen tukee myos it-
setuntoa.

Itsetunnon merkitys mielenterveyttéa
suojaavana tekijana.
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muista ihmisisté. Itseluottamus ja hyva itsetunto.” (THL
2013, 10.)

"Mielenterveyden suojaavat tekijat: Myonteinen kuva it-
sesta. Mielenterveyden riskitekijat: Matala itsetunto...”
(THL 2013, 10.)

Positiivinen mielenterveys pitaa si-
sallaan hyvan itsetunnon; Hyva it-
setunto on yksi positiivisen mielen-
terveyden osatekija.

“"vastaanotolle tuleminen ilman terveydellista syyta”
“matalan kynnyksen paikassa”
“oppilaiden on helppo tulla”

(Tukkikoski, T. 2009, 43.)

Terveydenhoi-
tajan saavuttaa
helposti.

Terveydenhoitaja on hel-
posti lahestyttava henkild
ja luottamushenkild, joka
auttaa koko persoonal-
laan.

Lahestyttavyys, saavutettavuus.

"arkipaivaisten asioiden kuunteleminen”

Lapset ja nuo-
ret tarvitsevat

Terveydenhoitajat koke-
vat, ettd heité tarvitaan

Kuuntelemisen vaikutus ja merkitys
auttamiskeinona.

“lapset tarvitsevat kuuntelua” kuuntelijaa. kuuntelijoina.

"oppilaiden huolien kuunteleminen”

"oppilaiden asioiden salassa pitdminen”

“asioihin tarttuminen”

"vieraana tai tuttuna oleminen” (Tukkikoski, T. 2009, 43.)

"aika kouluilla” Terveydenhoi- Lasné&oloa koululla tarvi- Lasné&olo.
tajan fyysinen taan.

"lasna oleminen kouluilla” ja henkinen
saavutettavuus

“oppilaiden saatavilla” (Tukkikoski, T. 2009, 43.)

”Kouluterveydenhoitajat halusivat olla koululaisille tuttu ja
turvallinen aikuinen koululla. Kouluterveydenhoitajat pitivat
tarkein& myos avoimia, matalan kynnyksen palveluita, joi-
hin koululaisten on helppo hakeutua.” (Jarvinen, K. 2020,
36.)

merkitsee seka
oppilaille etta
terveydenhoita-
jille.

Matalan kyn-
nyksen lahes-
tyttavyys, tut-
tuus ja lasnaolo
tekevat koulu-
terveydenhoita-
jan avusta hel-
posti lahestytta-
van.

Palvelujen helppo saata-
vuus, kouluterveydenhoi-
tajan nakyvilla oleminen
ja luottamuksellisen suh-
teen luominen oppilaisiin
oleellista kouluterveyden-
hoitajan tydssa.

“ihmissuhdeongelmien selvittdminen”

"opettajien kanssa olevien ongelmien selvittdminen”
"kiusaamiseen puuttuminen”

"koulunkayntiin liittyvien ongelmien selvittdminen”
"kotiongelmien selvittdminen” (Tukkikoski, T. 2009, 50.)

"Kouluterveydenhoitaja toimii myods tukijana. Terveyden-
hoitaja on sosiaalisen hyvinvoinnin tukija, jolloin han pyrkii
tukemaan oppilaita muun muassa ihmissuhteita ja kotia
koskevissa ongelmissa. Liséksi koulukiusaaminen ja sen
selvittely kuuluvat hanen tehtaviinsa.” (Tukkikoski, T. 2009,
57.)

"Tukemalla lapsen itsetuntoa ja auttamalla hanta usko-
maan omiin kykyihins& koulu voi vaikuttaa positiivisesti
lapsen suojamekanismien kehittymiseen. Se voi tarjota
mahdollisuuden kokea onnistumisen elamyksia ja kehittaa
sosiaalisia taitoja.” (THL 2013, 31.)

”...tehtavakeskeinen lahestymistapa korostaa "oppimista
oppimisen vuoksi” ja menestysta mitataan tulosten parane-
misella, suorituskeskeinen lahestymistapa painottaa oppi-

Sosiaalisten ti-

lanteiden ja on-
gelmien selvit-

tely.

Sosiaalinen kasvatus, oh-
jaus, neuvonta.

Sosiaalisen hyvinvoinnin tukemi-
nen.

Sosiaalisten taitojen opettaminen ja
kehittdminen.

Rajojen asettamisen opettaminen.
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laan suoriutumista suhteessa toisiin ja menestysta mita-
taan tietylla asteikoilla eli arvosanoilla. Tehtavakeskeinen
lahestymistapa on todettu paremmaksi autettaessa oppi-
laita kehittamaén strategioita ja uskomaan paremmin omiin
kykyihinsa. Lisaksi tietyissa tehtavakeskeisissa tilanteissa
lapset kokevat véhemman negatiivisia tunteita epéonnistu-
misten yhteydessa. He kokevat ndma tilanteet pikemmin-
kin haasteina ja heidan halunsa kehittya paremmaksi kas-
vaa. Tehtévakeskeiset koulut myds vaikuttavat positiivi-
sesti muihin minakasitykseen liittyviin emootioihin kuten
yhteisd6n kuulumisen tunteeseen. Yksilon motivaatio ja
suoritustaso nousevat merkittavasti, kun hén kokee kuulu-
vansa johonkin ryhméaéan. TAma arvokas voimavara voi
suojata teini-ikaisia opiskelijoita paihteiden vaarinkaytolta.
Suorituskeskeisissa tilanteissa epaonnistuminen koetaan
useammin kykyjen puutteeksi.” (THL 2013, 31.)

"Sosiaalisen tuen lisddminen: sosiaalinen ja vanhempien
antama tuki auttaa oppilaita. On tarkeaé luoda laheiset
suhteet ystéaviin ja aikuisiin, jotka ovat hyvia kuuntelijoita ja
itsetunnon kohottajia.” (THL 2013, 36.)

"Sosiaalisten taitojen kehittdmisen avulla nuorta tuetaan
osaltaan kunnioittamaan itsedan vuorovaikutustilanteissa,
jotta nuori oppisi pitaméaéan puoliaan seka asettamaan ra-
joja toisille ihmisille siihen, kuinka hanta saa kohdella.”
(Hoffren & Makinen 2020, 62.)

“kayttaytymisongelmiin puuttuminen”
“kayttaytymiseen liittyviin muutoksiin puuttuminen”
“itsetunnon vahvistaminen”

"heikkouksien vahvistaminen”

"kannustaminen”

“rohkaiseminen”

"tukeminen”

"varhainen puuttuminen”

(Tukkikoski, T. 2009, 50.)

"Kouluterveydenhoitajat pyrkivat tukemaan koululaisten
positiivista ja terveellista elamantyylia.” (Jarvinen, K. 2020,
29.)

"Koululaisten mielenterveytta tuettiin yksiléllisiin ja psykolo-
gisiin tekijoihin kohdennettujen interventioiden avulla, joilla
pyrittiin vahvistamaan koululaisen itsetuntoa, tunnetaitoja
seka kykya kohdata haasteita.” (Jarvinen, K. 2020, 30.)

"Tutkimuksissa mainittiin myds motivoiva haastattelu, mie-
lenterveydesté keskusteleminen koululaisen kanssa seka
koululaisen ja perheen voimavarojen tukeminen ja vahvis-
taminen kouluterveydenhoitajien kayttamina tydmenetel-
mina.” (Tukkikoski, T. 2009, 57.)

"Terveydenhoitaja tukee oppilaita myds psyykkisesti. Tar-
ked& on varhainen puuttuminen ja heikkouksien vahvista-
minen. Nuorten keskuudessa tavataan myds itsetuhoista
kayttaytymista, jossa terveyden hoitajalla saattaa olla mer-
kittava rooli ongelman havaitsijana.” (Tukkikoski, T. 2009,

"Resilienssi eli parjaavyys on dynaaminen prosessi, johon
vaikuttavat yksildlliset taidot, valmiudet sek& olemassa ole-
vat suojaavat tekijat, jotka vaikuttavat positiivisesti mielen-
terveyteen. Resilienssilla tarkoitetaan kykya kohdata eri-
tyyppisia haasteita, muutoksia ja ongelmia seka valmiuksia
selviytya niistd. Nama ominaisuudet omaava yksilé pystyy
sietdméaéan paremmin stressitilanteita, huolehtimaan hyvin-
voinnistaan seka sosiaalisella ettéa tunnetasolla ja toipu-
maan nopeammin elAman stressitilanteista.” - "Koulun tu-

Psyykkisen
kuormittumi-
seen puuttumi-
nen, psyykkis-
ten ongelmien
selvittely, hen-
kisen kehityk-
sen ja tasapai-
non vaaliminen.

Positiivisen pa-
lautteen anta-
minen.

Suojaavien te-
kijoiden (hyvat

Psyykkisten itsesaately-
keinojen ja taitojen vah-
vistaminen.

Minapystyvyyden tunteen
lisddminen.

Parjaavyys auttaa selviy-
tyméaan erilaisista haas-
teista, mika puolestaan
kasvattaa itsetuntoa.

Psyykkisen hyvinvoinnin tukemi-
nen.

Psyykkinen tukeminen.

Resilienssin eli parjaavyyden paran-
taminen tukee epasuorasti myds it-
setuntoa.
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lisi luoda hoivaava ja tukea tarjoava ilmapiiri seka olosuh-
teet, jotka tuottavat oppilaille onnistumisen elamyksia seka
vahvistavat heidan itsemaaraémisoikeuttaan ja osallisuu-
den tunnettaan.” (THL 2013, 29.)

”Hyva itsetunto on yksi parjaévyyden térkeimpié tekijoita.
Se voidaan maaritella "uskoksi omaan itseen” ja katsoa
muodostuvan itseluottamuksen ja itsekunnioituksen yhdis-
telmasta. Lapsi, jolla on hyva itsetunto, kykenee selviyty-
maan elaméan haasteista ja kokee, ettad han ansaitsee olla
onnellinen. Hyva itsetunto perustuu onnistumisen elamyk-
siin ja auttaa lasta kohtaamaan vaikeuksia. Lapsen itse-
luottamus lisdantyy hanen saadessaan onnistumisen ela-
myksia. Itseluottamuksen lisdéntyessa lapsi kokee kykene-
vansaé tarttumaan uusiin haasteisiin. Kun lapsi selviaa koh-
taamistaan haasteista, hanelle kehittyy kyky selviytya ela-
méan ongelmatilanteista.” (THL 2013, 30.)

"Rakenna ihmissuhteita.
Al4 koe kriisitilanteita ongelmina joilta ei voi vélttya.

Hyvéksy se tosiasia, ettd muutos kuuluu olennaisena
osana elamaan.

Aseta itsellesi paamadaria.

Tartu ongelmiin paattavaisesti.

kognitiiviset tai-
dot, psykososi-
aalinen terveys,
rauhallinen
luonne, ulos-
péin suuntautu-
nut persoonalli-
suus ja positii-
vinen kaytos,
hyvét osallistu-
misen ja ongel-
manratkaisun
taidot, tunne
elaman tarkoi-
tuksellisuu-
desta ja mielek-
kyydestad) mer-
kittavyys ja
huomioiminen.

Itsetunto lisaa

Onnistumisen kokemukset kasvat-
tavat parjaavyytta jaitsetuntoa.

Pyri oppimaan lisa4 itsestési. parjaavyytta. Péarjaavyyden lisaaminen.
Vahvista positiivista minékasitysta. Tunteiden kasittelytaidot, vuorovai-
kutussuhteiden vahvistaminen ja
Ota etaisyytta asioihin. parjaavyyden lisadminen keinoja
htaudu tulevai veikk . edistéa yksilon hyvinvointia ja mie-
Suhtaudu tulevaisuuteen toiveikkaasti. Ienterveytté seka sen osatekijéita
. itsetuntoa).
Itsehoito. ( )
Muita mahdollisia keinoja sietokyvyn kasvattamiseen.”
(THL 2013, 32.)
Hyodyllisia strategioita selviytymistaitojen opetteluun: SelVlytym ist aitojen 0 pett aminen ] a
+ Opeta .oppllefna tunnistamzan omat tunteensa <laa|enna. heidin tunteisiin littyvii sanavarastoaan - h y6 dy ntaminen.
onnellinen, kateellinen, hermostunut, vihainen, artynyt jne.).
Kannusta oppilaita ilmaisemaan tunteitaan piirtamilla, nukeilla, roolileikeills, paivikirjan pitamisel-
1a (oppilaiden kehitystason mukaisesti).
Havainnollista vaikeita kasitteiti kertomuksilla (oppilaiden kirjallisten taitojen mukaisesti).
Kayti ratkaisukeskeisid, elimin muutoksia tai menetyksii Kasittelevid skenaarioita roolileikeissi tai
nuorempien lasten nukketeatteriesityksissa.
Opeta oppilaita tunni hdistuksen ja huol isuud immii itussignaali
Opeta rentoutumistaitoja.
Suosi yhteistoiminnallisia leikkeja/peleja ja opeta ryhmissa toimimisen taitoja.
Kayti vertaistukifirjestelmid.
Al hyvaksy nimittelya tai kiusaamista, ja selita miksi se ei ole hyvaksyttavaa.
Kehiti oppilaiden viestintataitoja ja heidan kykyan ilmaista tunteitaan ja kuunnella muita.
Auta oppilaita valitsemaan positiivisia ihmissuhteita ja sietimian torjuntaa ja yksindisyytta.
Opeta oppilaille erilaisia tapoja tunnistaa ja ratkaista ristiriitoja (ratkaisun l6ytaminen, ongelmien
ratkaisu, toisten auttaminen).
(THL 2013, 35.)
"puuttuminen kasvatukseen” Vanhempien Koululaisen kautta koko Perheen tukeminen.
hyvinvoinnin perheen huomioiminen.
"vanhempien tukeminen” keinojen lisaa-
"vanhempien rohkaiseminen” (Tukkikoski, T. 2009, 50 miners; van-
vanhempien rohkaiseminen” (Tukkikoski, T. ,50.) hempien hyvin-

”...Aikuiset ihmisetki tdna paivana tekee enemman sita
vertailua, ni sitd kautta tarttuu myodskin sitten kenties, jos
vaikka kotona jotain puheita, etta kyllapa mulla on taas ki-
loja tullu tai pitdispa mun véhan laihduttaa, niin sita kautta
tarttuu sitten lapseen ja nuoreenkin. Et ehka niissa kannat-
tais kotonaki olla aika varovainen, et milla tavalla puhuu ai-
kuinen omasta itsestéan, vartalostaan, ja siité4, onko tyyty-
vainen vai ei. Kehittyvan lapsen kuullen.” (Hoffren, N. &
Mékinen, T. 2020, 53.)

"Nuoren tukiverkoston hyédyntaminen seka yhteisty6 per-
heen kanssa.” (Hoffren, N. & Makinen, T. 2020, 53.)

vointi heijastuu
lapseen.

Vanhempien
tiedottaminen
(roolimalliudes-
taan ja van-
hemman ke-
honkuvan ja it-

Kasvatuksessa tukemi-
nen.
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"Yhdessa perheen kanssa tyoskentely koettiin hyodyl-
liseksi koululaisen kokonaistilanteen ymmartamiseksi tera-
peuttisen tydskentelyn alussa.” (Jarvinen, K. 2020, 30.)

"Vanhempien ja perheen osallistaminen koululaisen hoi-

toon koettiin tarkeéksi. Perheen voimavarojen tukeminen
ja vahvistaminen, vanhempien ohjaaminen ja tukeminen,
perheneuvonta ja perheiden tapaaminen mainittiin tuke-

mismuotoina.” (Jarvinen, K. 2020, 30.)

"Esimerkiksi yksinhuoltajaperheiden lapsilla on varhais-
aikuisuudessa suurempi riski sairastua masennukseen ja
psyykkisiin ongelmiin kuin kahden vanhemman perheen
lapsilla. Selittdvana tekijana pidetaan esimerkiksi taloudel-
lista tilannetta, silla yksinhuoltajuus sinénsa ei lisaé lasten
riskia sairastua masennukseen. Perhetilanteen muutok-
sella kuten vanhempien avioerolla seka perheen taloudelli-
silla tai terveydellisilla ja sosiaalisilla ongelmilla on todettu
olevan merkitysté lasten ja nuorten psyykkisiin oireisiin ja
ongelmiin.” (Poutiainen, H. 2016, 17.)

"Terveydenhoitaja toimii lasten ja nuorten luottamushenki-
16na ja tukee perheita kokonaisuutena. Vanhempien tuke-
minen liittyy esimerkiksi lapsen kayttaytymisongelmien hal-
litsemiseen tai perheen sisélla olevien ongelmien selvitte-
lemiseen.” (Tukkikoski, T. 2009, 15-16.)

"Lisaksi terveydenhoitaja tukee vanhempia lastensa kas-
vatuksessa. Han pyrkii kannustamaan vanhempia ja tarvit-
taessa puuttuu kasvatukseen keskustelemalla lapsen
kanssa.” (Tukkikoski, T. 2009, 57.)

setunnon mer-
kityksesté nuo-
relle.)

Perheiden mo-
ninaisuuden
huomioiminen
ja tukeminen li-
saa perheen
hyvinvointia.

Vanhempien osallistami-
nen.

Hyvinvoivassa per-
heymparistosséa kasvava
nuori voi hyvin henkisesti
ja oireilee véhemman.

Vanhempien tukeminen.

"Tukitoimet ja erityisjarjestelyt”
"Neuvonta ja ohjaus”

"Mielialatestit”

“Muun tuen pariin ohjaaminen”
"Psykologiset testit”

(Hoffren, N. & Mékinen, T. 2020, 59.)

"Yhteistyd muiden opiskeluhuollon toimijoiden kanssa né-
kyy vahvasti kouluterveydenhoitajien ja -laakareiden
tydssa. Tarkeimpana yhteistydkumppanina viimeisen 12
kuukauden aikana molemmilla ammattiryhmill& oli ollut
koulukuraattori, jonka tukea oppilaalle oli jarjestéanyt usein
60 % ja joskus 35 % terveydenhoitajista ja lagdkareista.
My®6s koulupsykologin tuen piiriin ohjaaminen oli ollut ta-
vallista. Koulupsykologin tukea oli 60 % laakareista ja 41
% terveydenhoitajista jarjestanyt usein. Tuen jarjestdminen
yhdessa opettajan kanssa oli tavallisempaa terveydenhoi-
tajille, joista puolet (50 %) oli tehnyt opettajayhteistydta
tuen jarjestdmisesséa usein viimeisen vuoden aikana. Opis-
keluhuollon monialaisessa yhteistydssa tukea oli usein jar-
jestanyt kolmannes (33 %) terveydenhoitajista ja pienempi
osuus (13 %) laakareista. Vertaistuki koulussa ei ole viela
vakiinnuttanut asemaansa auttamiskeinona. (Hietanen-
Peltola, ym. 2019, 6.)

Moniammatillinen ty6 on oleellista koululaisten terveyden
edistamisessa” (Jarvinen, K. 2020, 38.)

"Koulun moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa myds hy-
vinvointiin vaikuttavien tekijéiden seuraamisen.” (Jarvinen,
K. 2020, 15.)

"Toimiva moniammatillinen oppilashuoltotoiminta on mer-
kittava tekija oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin edis-
tamisessa.” (Poutiainen, H. 2016, 76.)

Nuorten itse-
tunnon monia-
lainen tukemi-
nen ja asioiden
pohtiminen ja
ratkominen eri
nakodkulmista.

Yhteisollinen oppilashuol-
toty®: tukitoimet, erityis-
jarjestelyt, asennekasva-
tus. Yksilokohtainen oppi-
lashuoltoty: koulutervey-
denhoitajan, kuraattorin,
psykologin henkilokohtai-
set tukipalvelut.

Moniammattillinen yhteistyd.
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"Huolen liittyessa oppilaan terveyteen tai hyvinvointiin ter-
veydenhoitajat keskustelivat oppilaan tai yhdessa oppilaan
ja vanhempien kanssa asiasta. Tarvittaessa keskusteltiin
myds koululdékarin, opettajan ja muiden erityistyontekijoi-
den esimerkiksi koulupsykologin ja kuraattorin kanssa. Mo-
niammatillisissa oppilashuoltoryhmissa kasiteltiin oppilai-
siin tai kouluyhteis®on liittyvia huolenaiheita, esimerkiksi
kiusaamista.” (Poutiainen, H. 2016, 59.)

"Terveydenhoitaja pyrkii edistdmaan oppilaiden psyykkista
terveyttd yhdessa useiden eri tahojen kanssa. Koulun hen-
kilokunta, kuten opettajat, kouluavustajat seka siistijat, ha-
vainnoivat oppilaita ja informoivat terveydenhoitajaa tarvit-
taessa.” (Tukkikoski, T. 2009, 62.)

"Oppilashuoltotydryhméssa selvitellaén hyvin erilaisia on-
gelmia, mutta usein ne liittyvat koulunkayntiin. Oppilaalla
voi olla ongelmia koulussa tai koulusta poissaoloja. Oppi-
laalla voi olla psyykkisté oireilua, kuten masennusta. Li-
séksi ryhma selvittelee kiusaamisasioita ja muita sosiaali-
sia ongelmia.” (Tukkikoski, T. 2009, 67.)

"Terveydenhoitaja oli myds tutkimukseen osallistuneiden
nuorten (4.9%) asioissa yhteydessa heidan vanhempiinsa
tai muihin ammattilaisiin.” (Bannik, R., Broeren, S., Heydel-
berg, J., van't Klooster, E., van Baar, C. & Raat, H. 2014)

"Tukitoimia ja erityisjarjestelyitd hyddynnetdan moniam-
matillisten tukikeinojen joukosta eniten.” (Hoffren & Maki-
nen 2020, 58.)

Hyvinvointiin
vaikuttavien te-
kijoiden seu-
raaminen mo-
niammatilli-
sesti.

Hyvinvointi vaikuttaa itse-
tuntoon.

Hyvinvointia tukemalla
tuetaan itsetuntoa.

Moniammatillisen yhteistyén keinot
tukevat hyvinvointia ja sita kautta it-
setuntoa.

Oppilashuoltotyéryhmassa toimimi-
nen.

"Henkilokohtaisena tukena toimiminen”
"Konkreettisten tyokalujen tarjoaminen”
"Positiivisen palautteen antaminen”
"Haitalliseen kaytdkseen puuttuminen”
"Tukiverkoston hyédyntéaminen”
(Hoffren, N. &, Makinen, T. 2020, 60.)

“Liikunta: mika tahansa liikkunta kay, esimerkiksi kavely,
lenkkeily tai uinti. Liilkunnan positiiviset sivuvaikutukset, ku-
ten rentoutuminen ja kohonnut itsetunto, auttavat oppilaita
sietamaan paremmin stressid.” (THL 2013, 35.)

Oppilashuolto-
ryhmalaisen
oman toimin-
nan hyddynta-
minen, harras-
tustoiminnan
kehittely, kan-
nustus, ohjaa-
minen, nuoren
lahipiirin hyo-
dyntaminen.

Liikunta lievit-
taa stressia.

Konkreettiset apukeinot
nuoren itsetunnon tuke-
misessa arjen ymparis-
toissa.

Stressin lievittyminen pa-
rantaa kokonaishyvin-
vointia.

Ulkoinen tuki.

Liikunnan suositteleminen koko-
naisvaltaisen terveyden edistami-
sessé jaitsetunnon kohottajana.

"Sosiaalisten taitojen harjoittelu”

"Keskustelu ja kohtaaminen”

"Vahvuuksien ja positiivisten asioiden etsiminen”
"Ajattelun muuttaminen”

"Tehtavatyoskentely”

"Peilina toimiminen”

(Hoffren, N. & Makinen, T. 2020, 62.)

"Kouluterveydenhoitajan rooli lapsen ja nuoren tukijana on
siis tarkea. Sellaisissa tapauksissa, joissa oppilas ei koe
olevansa arvostettu koulun tai ystavien silmissé, han saat-
taa ajatella terveydenhoitajan olevan ainoa henkild, joka
tuntee hanen positiivisetkin ominaisuutensa. Terveyden-
hoitaja voi vahvistaa néita piirteité ja heikkouksia niin, etté

Keskustelun
hyédyntami-
nen, vahvuuk-
sien ja positii-
visten asioiden
etsiminen, em-
paattinen koh-
taaminen, aito
kuunteleminen,
nuoren ajatus-
tenpeilina toimi-
minen, ajattelu-
mallien esille
tuominen ja
muokkaaminen
tehtavien avulla
(esimerkiksi it-
sesta puhumi-
sen uuttamista
negatiivisesta
positiivisem-
maksi), sosiaa-
listen taitojen

Sisaiseen ajatusmaail-
maan vaikuttavat ja hen-
kisia voimavaroja tukevat
apukeinot.

Sisainen tuki.

Vahvuuksien esiin nostaminen, voi-
mavarojen valjastaminen.
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se auttaa oppilasta pyrkiméaan eteenpéin. Kouluterveyden-
hoitaja tukee siis oppilaita yksildllisesti ja ryhmana.” (Tukki-
koski, T. 2009, 15.)

"Kayttaytymisen itsesaately: talla tarkoitetaan oman kéyt-
taytymisen hallintaa. Tietoisella tasolla tehty analyysi
oman kaytoksen syista ja seurauksista auttaa oppilaita it-
sesaatelyssa.” (THL 2013, 36.)

"Oppilaan ohjaus: ohjauksen avulla oppilaat oppivat tun-
nistamaan vahvuutensa, heikkoutensa ja reagointita-
pansa.” (THL 2013, 36.)

"On tarke&a oppia ymmartamaan tunteiden ja reaktioiden
vélinen ero. Esimerkiksi suuttumus ei saisi johtaa vakival-
taan tai muuhun negatiiviseen toimintaan. Negatiiviset tun-
teet voivat syntyd monista syista. Turhautuminen ja petty-
mykset kuuluvat olennaisena osana kaikkien elaméaan.
Niit& tulisi pitd& normaaleina tunteina, ja lapsille pitaisi
opettaa positiivisia tapoja kasitella niitd. Jos aiemmat tun-
teet jadvat kasitteleméattd, niilla voi olla tuhoisat ja pitkavai-
kutteiset seuraukset. Ne saattavat haitata selkeaé ajatte-
lua ja paatoksentekoa seka vahentaé luovuutta, jota tarvi-
taan uhkaavista tilanteista selviytymiseen. Patoutuneet ne-
gatiiviset tunteet kuluttavat voimavaroja ja rajoittavat ajat-
telua.” (THL 2013, 40-41.)

kehittdminen
(itsen kunnioit-
taminen vuoro-
vaikutustilan-
teissa & rajojen
asettaminen
esimerkiksi kiu-
saajille).

Itseanalyysi.

Tunteiden posi-
tiivinen kasitte-
leminen va-
pauttaa voima-
varoja ja sel-
keyttaa ajatte-
lua seka liséa

pystyvyytta.

Kayttaytymisen saately-
keinoista keskustelemi-
nen.

Tunteet osa elamaa, ja
niista keskusteleminen
hyddyttaa kokonaishyvin-
vointia.

Itsesaatelykeinojen opettaminen.

Ohjauksen keinot.

Tunteiden tunnistamisen ja késitte-

lemisen opettaminen.

Tunteiden kasittelyn pohjalta 16yty-
vien olon helpotuskeinojen etsimi-

nen.

“Ihmissubhteilla on tarkea vaikutus hyvinvointimme. Hyvat
ja toimivat vuorovaikutussuhteet ovat yksi elaman tukipila-
reista, ja ne edistavat seka mielen etta kehon terveytta ja
parantavat suhteitamme muihin ihmisiin.” (THL 2013, 45.)

"Selkean viestinnan mahdollistamiseksi viestintataitoja on
opeteltava ja harjoiteltava lapsesta saakka. Koulu on yksi
parhaista paikoista niiden harjoitteluun.” (THL 2013, 45.)

Vuorovaikutus-
suhteiden ja -
taitojen harjoit-
teleminen ja
niista tietoiseksi
tuleminen.

Keskustelun kautta vuo-

rovaikutustaitojen tiedos-
taminen ja niista oppimi-

nen.

Vuorovaikutus.

"Mielenterveyden edistamiseen ei kouluterveydenhoitajien
mielesta ole riittavasti aikaa tai resursseja. Terveydenhoi-
tajat haluaisivat kohdentaa ty6tdédn enemman mielenter-
veytta edistavaan toimintaan, mutta esimerkiksi ryhma-
muotoiselle tydskentelylle ei koeta olevan tarpeeksi aikaa.”
(Jarvinen, K. 2020, 16.)

"Terveydenhoitajien tydajan resursoinnissa ja asiakasmaa-
rien suosituksissa tulisi ottaa huomion tdman paivan asia-
kaskunnan moninaisuus ja terveysneuvonnan haasteet,
jotta terveydenhoitajille jaisi aikaa myds asiakkaiden tuki-
kaynneille.” (Poutiainen, H. 2016, 81.)

"Tarjoamalla riittdvasti opinto-ohjausta, vahvistamalla kou-
lun ja kodin valista yhteisty6ta sekéa takaamalla kouluter-
veydenhuollon riittavat resurssit voidaan jokaisen lapsen ja
nuoren hyvinvointia tukea ja vahvistaa.” (Korpela, K. 2014,
50.)

Mielenterveytta
edistavaan tyo-
hon halutaan
enemman re-
sursseja.

Enemmilla resursseilla
voitaisiin tukea mielenter-
veytta ja edistaa hyvin-
vointia monipuolisemmin.

Mielenterveytta edistéava
toiminta (esimerkiksi ryh-
mamuotoinen tydsken-
tely.)

Resurssien lisaaminen.

"Yhteisollista tydta oli myds kouluterveydenhoitajien osal-
listuminen koululla jarjestettaviin mielenterveytta ja hyvin-
vointia tukeviin interventioihin.” (Jarvinen, K. 2020, 36.)

"Tukemalla lapsen itsetuntoa ja auttamalla hanta usko-
maan omiin kykyihins& koulu voi vaikuttaa positiivisesti
lapsen suojamekanismien kehittymiseen. Se voi tarjota
mahdollisuuden kokea onnistumisen elamyksia ja kehittaa
sosiaalisia taitoja.” (THL 2013, 31.)

”...tehtavakeskeinen lahestymistapa korostaa "oppimista
oppimisen vuoksi” ja menestysta mitataan tulosten parane-
misella, suorituskeskeinen lahestymistapa painottaa oppi-
laan suoriutumista suhteessa toisiin ja menestysta mita-
taan tietylla asteikoilla eli arvosanoilla. Tehtéavakeskeinen
lahestymistapa on todettu paremmaksi autettaessa oppi-
laita kehittdmé&én strategioita ja uskomaan paremmin omiin
kykyihinsa. Liséksi tietyissa tehtédvakeskeisissa tilanteissa
lapset kokevat vahemman negatiivisia tunteita epaonnistu-
misten yhteydessé. He kokevat nama tilanteet pikemmin-

Osallistuminen
tulee yhteisolli-
Syytta.

Yhteiséllinen tyd tukee
mielenterveytta ja lisaa
hyvinvointia.

Osallistuminen.

Yhteisolliset keinot.
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kin haasteina ja heidan halunsa kehittyéa paremmaksi kas-
vaa. Tehtavékeskeiset koulut myds vaikuttavat positiivi-
sesti muihin mindkasitykseen liittyviin emootioihin kuten
yhteis66n kuulumisen tunteeseen. Yksilon motivaatio ja
suoritustaso nousevat merkittavasti, kun hén kokee kuulu-
vansa johonkin ryhméaén. Tama arvokas voimavara voi
suojata teini-ikaisia opiskelijoita paihteiden vaarinkaytolta.
Suorituskeskeisissé tilanteissa epaonnistuminen koetaan
useammin kykyjen puutteeksi.” (THL 2013, 31.)

"Koulun pitaisi yllapitéaa vakivallatonta ristiriitojen ratkai-
sukulttuuria, luoda positiivinen ja rauhallinen ilmapiiri seka
kehittéa oppilaiden yksildllisia ja sosiaalisia taitoja. Vakival-
taisen kayttaytymisen tavoin vakivallaton kaytds on myds
opittua. Ristiriitojen ratkaisutaidot ovat yksil6llisia taitoja,
joita voidaan opettaa ja harjoitella.” (THL 2013, 43.)

"Koulun antama rohkaisu on avainasemassa nuoren
mydnteisessa kehityksessa ja mielenterveysongelmiin tart-
tumisessa. Positiivinen kouluympéristo lisdé hyvinvointia ja
kuuluvuuden tunnetta seka vahvistaa kykya selviytya
haasteista ja stressié aiheuttavista tilanteista. Myonteinen
kokemus koulusta ja oppimisesta lisdd myds oppilaan itse-
luottamusta ja varmuutta. Positiivinen psykososiaalinen
ymparistd vahentaa kiusaamista, hairintad, pinnaamista ja
poissaoloja. Se vahentda myos ennakkoluuloja, pelkoja,
ahdistusta, masennusta ja motivaation puutetta. Oppilai-
den tukena oleva koulu toimii heille mydnteisenad ymparis-
ténd myds mydhempina vuosina.” (THL 2013, 13.)

Ristiriitojen rat-
kaisutaitojen ja
keinojen har-
joittelu tukee
yhteisollisyytta.

Yhteis6llisyyden edistami-
nen tukee koulun ilmapii-
rid ja siten myos oppilai-
den hyvinvointia.

Ristiriitojen ratkaisu lisaa yhteisolli-
syytta ja kehittad oppilaiden taitoja
ja sita kautta itsetuntoa.

Koulun mydnteisen ilmapiirin edis-
taminen.

“Interventiot kohdistuivat koululaisen ja perheen voimava-
rojen tukemiseen, itsetunnon ja tunnetaitojen vahvistami-
seen sekéa haasteita selvidmisen taitoihin. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on todettu, etté kouluterveydenhoitajien tar-
keana tehtavana on tunnistaa opiskelijoiden mielentervey-
den ongelmia. Mielenterveydenongelmia tunnistettiin usein
terveystapaamisten yhteydessa, mika on havaittu myos ai-
kaisemmissa tutkimuksissa. Mielenterveyteen vaikuttavien
taustatekijoiden, kuten perhetilanteen, kaverisuhteiden ja
kiusaamisen tunnistaminen oli timéan aineiston mukaan
myds oleellista. Kouluterveydenhoitajat tunnistivat mielen-
terveyden ongelmia myds somaattisten oireiden taustalta.
Koululaisen mieltd painavat huolet voivat ilmeta myos so-
maattisina oireina, kuten paansarkyna ja vatsakipuna
Osaamisen lisaksi kouluterveydenhoitajan taitoon tunnis-
taa mielenterveyteen liittyvia ongelmia vaikuttavat koke-
mus, tulkinta ja intuitio.” (Jarvinen, K. 2020, 27.)

"Useiden terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden,
myds sosioekonomisten perhetekijoiden, merkityksen arvi-
oiminen terveystarkastuksissa lapsen ja nuoren ikd huomi-
oiden onkin tarkeéaa, jotta lapselle ja nuorelle voidaan tar-
jota kokonaisvaltaista kasvun ja kehityksen tukea.” (Pouti-
ainen, H. 2016, 83.)

"Keskusteluissa terveydenhoitajat pohtivat tilanteita, joissa
heilla ei ole aina selke&a kuvaa siitd, mihin huoli liittyy,
vaan ainoastaan intuitiivinen tunne huolesta.” (Poutiainen,
H. 2016, 59.)

”...psykosomaattiset oireet ja huolet ovat syita hakeutua
terveydenhoitajan vastaanotolle. Lapsilla ja nuorilla on mo-
nenlaisia huolia, jotka liittyvat esimerkiksi kasvuun ja kehi-
tykseen, huonoon itsetuntoon, yksinaisyyteen ja/tai vaike-
aan perhetilanteeseen tai menestymiseen koulussa. Kun
lapsi tai nuori kertoo esimerkiksi paédnsarysta tai vatsavai-
voista, on tarkeaa selvittad myds mahdolliset taustalla ole-
vat tekijat seka perheen elamantilanne kokonaisuutena.”
(Poutiainen, H. 2016, 75.)

Oppilaiden oi-
reiden ja tilan-
teiden tulkitse-
misen kautta
kohti varsinai-
sia ongelmia.

Ongelmien ratkaisemisen
kautta kohti hyvinvointia
ja tasaista itsetuntoa.

Tunnistaminen.

Kokemuksen ja intuition hyédynta-
minen.

Kokonaisuuksien hahmottaminen ja
oireiston lukeminen.




