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Opinnaytetyo on luonteeltaan kehittamistyo, jonka tavoitteena oli vahvistaa Kankarepuiston
peruskoulun 4.-luokan sosiaalisia taitoja yhteistyossa luokanopettajien kanssa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuoda esiin sosiaalisten taitojen merkitysta kiusaamisen ennaltaehkaisemi-
sessa. Kehittamistyossa kaytettiin toimintatutkimuksellista lahestymistapaa. Havainnointi ja
kartoituskyselyt toimivat kehittamistyon menetelmina. Kyselyilla kartoitettiin oppilaiden oma
nakemys luokan ilmapiirista ja hyvinvoinnista. Taman jalkeen kyselyn vastausten pohjalta luo-
tiin oppilaille viiden kerran toiminnallinen kokonaisuus. Toiminnallisilla kerroilla oppilaiden
tyoskentelya havainnoitiin. Lopuksi luokalle luotiin luokan yhteiset periaatteet.

Opinnaytetyossa tarkasteltiin teoriatietoa kiusaamisesta ja tuotiin esiin teoriaa sosiaalisten
taitojen vaikutuksesta kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Lisaksi opinnaytetyossa tarkasteltiin
keskilapsuuden ikavaihetta sosiaalisen kehityksen nakokulmasta.

Toiminnalliset kerrat koostuivat erilaisista ohjatuista harjoituksista, joiden tavoitteena oli tu-
kea ryhmatyotaitoja ja sosiaalisia taitoja ja naiden avulla pyrittiin lisaamaan oppilaiden tie-
toisuutta koulukiusaamisesta ja hyvan vuorovaikutuksen merkityksesta kiusaamisen ennaltaeh-
kaisyssa. Opinnaytetyon harjoitukset ohjattiin etayhteyden valityksella vallitsevan koronapan-
demian vuoksi. Harjoitusten aikana oppilaita havainnoitiin etayhteyden valityksella. Oppilai-
den omat kokemukset toiminnan vaikuttavuudesta kerattiin loppukyselylla, johon koottiin ky-
symyksia toiminnan vaikuttavuudesta heidan luokkansa ryhmahenkeen ja hyvinvointiin.

Viimeisella toiminnallisella kerralla keskityttiin luokan luomiin yhteisiin periaatteisiin ja oppi-
lailta saatuihin loppukyselyn vastauksiin, joissa arvioitiin kehittamistyon vaikuttavuutta oppi-

laiden nakokulmasta. Lisaksi avattiin yhteistyokumppaniemme luokanopettajien antamaa pa-

lautetta toiminnan sisallosta ja ohjauksesta. Lopuksi laadittiin toiminnallisista kerroista mate-
riaalipaketti opettajien kayttoon.

Opinnaytetyon tavoitteet saavutettiin viisikertaisen toiminnallisen osuuden aikana. Harjoitus-
ten koettiin herattavan oppilaissa innostusta tyoskennella naiden teemojen aarella. Toiminta
olisi kuitenkin etayhteyden sijaan parempi toteuttaa lahikontaktissa, silla etayhteydella ei
voida taysin korvata fyysista kohtaamista ja lasnaoloa. Toimintaa voisi jatkossa kehittaa siten,
etta sosiaalialan ammattilaiset, kuten sosionomit, olisivat opettajien tukena opettamassa ryh-
matyotaitoja ja sosiaalisia taitoja oppilaille lapi lukuvuoden. Lisaksi kehittamistyon runkoa ja
materiaalipakettia voisi hyodyntaa koko koulua koskevaksi, jotta koko koulu saisi ryhmatyotai-
toja ja sosiaalisia taitoja tukevaa ohjattua toimintaa. Kehittamistyon toteutuksen jalkeen voi-
daan todeta, etta taman kaltaisella toiminnalla on kiusaamista ennaltaehkaiseva vaikutus
kouluyhteisossa.
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This thesis was based on functional developmental research and its objective was (in coopera-
tion with the teachers) to strengthen the social and team working skills of the 4th graders in
the Kankarepuisto primary school. The aim was to highlight the importance of social skills in
preventing bullying and charter (through the students’ own viewpoint) the atmosphere and
wellbeing of the class. Observation and questionnaires serve as methods for development
work. A quantitative questionnaire was used and a five-time functional set of common princi-
ples based on the questionnaire was created for the class.

The theoretical knowledge considered and used in the thesis was related to ;bullying in
schools and the impact of decent social skills preventing bullying and also the middle child-
hood stage from the viewpoint of social development.

Because of the current pandemic situation, remote meetings were used with exercises that
were implemented. The functional times consisted of different instructed exercises aimed at
supporting teamwork and social skills. With these exercises the objective was to increase the
student’s knowledge of the importance of good interaction in preventing bullying. The stu-
dent’s own experiences of the effect of the exercises were collected by using a questionnaire
which included questions about the effect of the activities on their team-spirit and wellbeing.

At the end common principles were presented (that were created during the last meeting)
and concentrated on the answers given by the students in the final questionnaire on the ef-
fectiveness of the work. This was from the students’ viewpoint. Finally, a material package
on functional layers was developed for use by teachers.

We achieved our thesis objectives through our five-time functional project and felt that the
students were motivated and driven to work with the themes the thesis included. To develop
the project in the future, it would be good if the social-service professionals would cooperate
with the teachers in schools and teach social and teamwork skills to the students throughout
the whole school year. It was considered important because these kinds of activities have a
preventative effect on bullying in the school community. Instruction through remote meetings
was also a success with the class as well and it could be utilized in the future, although it
does not fully replace actually being present and face-to-face with each other.

Keywords: Social skills, prevention, bullying, 4th graders, development work
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1 Johdanto

Sosiaalisten taitojen vahvistaminen seka kiusaamisen ennaltaehkaisy alkavat jo varhaiskasva-
tuksessa, ja niiden parissa tyoskentelya on tarkeaa jatkaa alakoulusta aina toisen asteen opin-
toihin saakka. Tyoskentelyn olisi tarkea tapahtua moniammatillisesti hyodyntaen opettajien
ammattitaidon lisaksi myos sosiaalialan osaamista. Sosiaalialan osaamista onkin joissain kou-
luissa lisatty tyollistamalla kouluihin koulusosionomeja opettajien ja kuraattoreiden tyopa-
reiksi. (Wallin 2011, 27; Kettunen 2018.)

Koulukiusaamisen ennaltaehkaisyn ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen ovat aiheina ajan-
kohtaisia. Kuten mediassa on viime aikoina nostettu esiin, kiusaamisella voi olla ikavat seu-
raukset, mikali siihen ei puututa ajoissa. Viitaten esimerkiksi Kirsi (2021) kirjoittamaan Yle-
uutisten lehtiartikkeliin, jossa kerrotaan Helsingin Koskelassa loppuvuodesta 2020 tapahtu-
neesta kiusaamistapauksesta. Tapauksessa oli kyseessa poliisin mukaan pitkaan jatkunut vaki-

valtainen kiusaaminen.

Opetushallitus (2014) painottaa valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa yhteisollisyytta ja
kiusaamisen nollatoleranssia, mutta pystytaanko kiusaamiseen aina reagoimaan vai puutu-
taanko siihen liian myohaan? Voitaisiinko siihen vaikuttaa ennaltaehkaisevasti vaalimalla kou-
luluokkien ryhmahenkea ja koko koulun yhteisollisyytta, mutta onko koulussa tahan tarpeeksi

aikuisia?

Opinnaytetyo on luonteeltaan kehittamistyo, jossa kaytettiin toimintatutkimuksellista lahes-
tymistapaa. Kehittamistyo toteutettiin yhteistyossa Kankarepuiston peruskoulun kahden 4.-
luokan kanssa. Kehittamistyon tavoitteena oli vahvistaa yhdistelmaluokan sosiaalisia taitoja ja
ennaltaehkaista kiusaamista ja lisata nain luokan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toiminnalli-
silla kerroilla ohjasimme oppilaille erilaisia ryhmatyomuotoisia harjoituksia, joissa korostui
erilaisissa ryhmissa tyoskentely ja toisten kunnioittaminen ja kohtaaminen. Vallitsevan ko-
ronapandemian vuoksi toteutimme alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen ohjauksen luokalle

etayhteyden valityksella.

Tyomme loppupuolella arvioimme luokanopettajien ja oppilaiden nakokulmasta toiminnallis-
ten hetkien vaikuttavuutta sosiaalisten taitojen ja ryhmatyotaitojen kehitykseen seka koulu-
kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Arviointi tapahtui havaintojen ja palautteiden perusteella. Ar-
vioimme toimintamme onnistumista ja etayhteyden vaikutusta ohjaukseen ja sen vuorovaiku-
tukseen mukanaan tuomia haasteita. Pohdimme myos lopuksi moniammatillisuuden hyodylli-

syytta koulumaailmassa ja toiminnan vaikuttavuutta omasta nakokulmastamme.



2 Kehittamistyoymparisto

Kankarepuiston peruskoulu on syksylla 2020 valmistunut uusi koulu Helsingissa, joka tuli van-
han Jakomaen peruskoulun tilalle. Koulu sijaitsee Helsingin Jakomaessa. Koulussa on luokat
1.-9. ja lisaksi samassa rakennuksessa toimii paivakoti seka nuorisotalo. Kehittamistyo toteu-
tettiin yhdistelmaluokan kanssa, johon kuuluu kaksi 4. luokkaa. Oppilaita luokilla on yhteensa
43.

Kankarepuiston peruskoulussa toimitaan Helsingin kaupungin yhteisen arvoperustan mukai-
sesti. Yhteinen arvoperusta muodostuu lapsen edun ensisijaisuudesta - kasvusta ja oppimi-
sesta, kestavasta tulevaisuudesta, rikastuvasta monimuotoisuudesta ja rakentavasta yhteisol-
lisyydesta. Lisaksi jokaiseen naista kohdista liittyy omat eettiset periaatteensa, jotka ovat:
Oikeudenmukaisuus, oppimisen ilo ja turvallisuus. Elamantaidot, itsetuntemus ja oma kasvu
seka tulevaisuuteen vaikuttaminen. Kulttuurien elinvoimaisuus, arvostava vuorovaikutus seka
yhdessa kasvaminen. Lisaksi eettisiin periaatteisiin lukeutuvat sosiaaliset taidot, yhdessa op-
piminen ja vastuullisuus. (Helsingin kaupunki 2016a.) Kankarepuiston peruskoulussa rehelli-
syys, hyva tahto muita ihmisia kohtaan seka tasavertaiset saannot kaikille muodostavat mo-
raalisen perustan arjessa. Painotettuja arvoja ovat myos aito valittaminen ja kaikkien huomi-

oon ottaminen. (Helsingin kaupunki 2016b.)

Kankarepuiston peruskoulussa koetaan, etta oppilaan on tarkeaa omaksua oppiminen ja
saada hyvia kokemuksia seka pitaa oppimisesta. Koulu tukee oppilaita pohtimaan tulevai-
suuttaan ja innostaa oppilaita suunnittelemaan ja luomaan paamaaria, joiden eteen he teke-
vat toita. Koulussa huomioidaan ja tuetaan erilaisuutta ja eri uskontoja seka kulttuureita.
Opetuksen ja kasvatuksen tarkoituksena on voimistaa oppilaiden kunnollisia arvoja ja keinoja

elamassa. (Helsingin kaupunki 2016b.)

Kankarepuiston peruskoulussa kaytetaan pedagogisia tyoskentelytapoja ja Kankarepuiston
peruskoulu pitaa yhteisollisyytta merkittavana oppimiseen ja turvallisuuteen vaikuttavana
tekijana. Koulu ottaa mukaan oppilaita yhteiseen tyoskentelyyn ja sen kehittamiseen. (Hel-
singin kaupunki 2016b.) Helsingin kaupungin Sosiaalipedagogisessa tyootteessa luodaan yh-
dessa koulun ilmapiiria avoimeksi, jossa jokainen paasee osallistumaan ja jakamaan ajatuksi-
aan. Yhteisella tekemisella mahdollisesti saadaan luotua oppitunneille ja naiden ulkopuolelle
turvallinen kulttuuri, jossa on mahdollista tehda yhteisia paatoksia seka kayda avointa kes-
kustelua. (Nivala & Ryynanen 2019, 240.)

Kankarepuiston peruskoulussa harjoitellaan kerran viikossa tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Lu-
kuvuonna 2018-2019 Kankarepuiston peruskoulun johtoryhmassa sovittiin tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kayttoonotosta opetuksessa. Siita lahtien tunnetaitotunnit ovat olleet osana

opetusta. Alakoululla on kaytossaan yksi vuosiviikkotunti, johon opettajilla on kaytossaan



yhteinen sisalto ja materiaalipankki, jonka koulun tyoryhma on yhdessa luonut. (Leinonen
2021.)

3 Kohderyhman sosiaalinen kehitys

Lapset kehittyvat ryhmien ja yhteisojen jaseniksi, mita kutsutaan sosiaaliseksi kehitykseksi.
Sosiaalista kehitysta voidaan ymmartaa kiintymyssuhdeteorian ja vertaissuhdeteorian poh-
jalta. Keskilapsuutta elavalle koululaiselle vertaissuhteet nayttelevat suurta roolia. (Nurmi-
ranta ym. 2012, 68.)

Opinnaytetyon kohderyhma, 9-10-vuotiaat lapset, kayvat lapi keskilapsuuden ikavaihetta eli
vaihetta esikoulun ja peruskoulun alkamisesta ensimmaisiin nuoruusian vuosien alkuun. Keski-
lapsuuden ikavaiheeseen luetaan kaikki noin 6-12-vuotiaat lapset. Tata ikavaihetta on usein

kuvailtu valiin jaaneeksi kehitysvaiheeksi. (Nurmi ym. 2018, 77.)

Tunteet ovat tarkea osa sosiaalista kehitysta. Tunteet rikastuttavat elamaa ja tunteiden
avulla lapsi sopeutuu ymparilla tapahtuviin muutoksiin. Tunteet ovat myos keskeisessa ase-
massa ihmisten keskinaisessa vuorovaikutuksessa. Lapset huomioivat toistensa tunteet ja
kayttaytyvat niiden mukaisesti ja tunteet ovat yhteiséjen kannalta tarkea tekija, silla ne tu-
kevat yhteisojen pysyvyytta. (Nurmi ym. 2018, 115.) Lapselle on tarkeaa kuulua osaksi ryhmaa
ja kokea siella hyvaksyntaa; kavereista eroon joutuminen on lapselle rankkaa (MLL 2019). Las-
ten kohdalla esimerkiksi mielipide omasta koululuokasta maaraytyy tunteiden avulla. Kou-
luikaset ovat selvilla muiden tunteista ja ymmarrys on syvallisempaa. Kouluikaiset tiedostavat
sen, etta asiat voivat herattaa ihmisissa erilaisia tunteita riippuen siita, mista nakokulmasta
niita katsoo. Tunteiden tulkinta seka tunteiden ilmaiseminen kehittyvat muun kehityksen rin-
nalla. (Nurmi ym. 2018, 115.)

Kouluiassa lapsen kavereiden tarkeys lisaantyy entisestaan, ja ne vaikuttavat myos lapsen ke-
hitykseen edistavalla tavalla (Nurmi ym. 2018, 122). He kokevat myos kavereidensa mielipi-
teet tarkeiksi ja haluavat tulla omassa kaveriporukassaan hyvaksytyiksi (MLL 2019). Lapset ha-
keutuvat ikaistensa seuraan yha enemman ja etenkin samaa sukupuolta olevien seura muuttuu
tarkeammaksi. Samaa sukupuolta olevan kanssa lapsi oppii sukupuolelle ominaista kayttayty-
mista ja taitoja, jotka liittyvat itsenaisyyteen, fyysisiin taitoihin, kielelliseen kehitykseen ja
sosiaalisiin taitoihin. He saavat vahvistusta omaan sukupuoli-identiteettiinsa olemalla vuoro-
vaikutuksessa vertaistensa kanssa. Sosiaaliset taidot ovat vuorovaikutustaitojen lisaksi sosiaa-
listen tilanteiden ja toisten tunteiden havainnoimista ja minakasityksen muodostumista.
(Nurmi ym. 2018, 122.)



Nurmi ym. (2018,122) nostavat esiin kavereiden merkittavan vaikutuksen lapsen moraaliseen
kehitykseen. Lapset harjoittelevat jakamista, vuorottelua ja nain he oppivat toimimaan tasa-

puolisesti ja oikeudenmukaisesti muita kohtaan.

Nurmirannan ym. (2012, 62) mukaan varhaislapsuudessa tyypillinen itsekeskeisyys vahenee
keskilapsuuden vaiheessa ja lapsen empatiakyky kehittyy. Empatiakyky on ominaista terveelle
persoonallisuudelle ja sen harjoitteluun tarvitaan aikuisten lasnaoloa. Lapset tarvitsevat ver-
taistukea ja esimerkiksi koulussa he voivat harjoitella toistensa kanssa vuorovaikutustaitoja.
Empatiakykyinen lapsi kykenee elaytymaan toisen ihmisen tunteisiin ja esimerkiksi koulussa

lapset jannittavatkin toistensa puolesta esiintymista tai koenumeroita.

Keskilapsuutta elava koululainen kykenee aiempaa paremmin sietamaan pienten lasten vaati-
vuutta ja itsekeskeisyytta. Lapsi kykenee jo odottamaan omaa vuoroaan ja hallitsemaan pa-
remmin omia tunteitaan ensimmaisina kouluvuosina. Han ei esimerkiksi pura suuttumustaan
paiskomalla tavaroita. (MLL 2019.) Kun lapsi hallitsee omia tunteitaan paremmin han purkaa
kiukkua murjottamalla ja suuttumustaan pukemalla sen sanoiksi. Keskilapsuudessa lapsi on jo

huomattavasti epaitsekkaampi. (Nurmiranta ym. 2012, 62.)

Nurmirannan ym. (2012, 63) mukaan kouluikainen lapsi on epavarma kaikessa itseensa kohdis-
tuvassa arvostelussa ja pahastuu helposti. Lapset kokevat usein sosiaalista pelkoa ja arkaile-
vat esimerkiksi esiintymista ja kavereiden arvostelun kohteeksi joutumista. Lapset ovat sosi-
aalisten paineiden alla ja heilla on suuri yhteenkuuluvuuden tarve. Nurmi ym. (2018, 122)
nostaa esiin koululuokan tarkeyden, silla se muodostuu monesti tarkeaksi yhteisoksi ja siella
rakentuvat myos luokan omat normit esim. pukeutumiseen tai kayttaytymiseen liittyen. Erilai-
suus ja normeista poikkeaminen saattaa koitua yksilolle haastavaksi, jos sita ei luokan sisalla
hyvaksyta. Jotkut lapset nousevat suurempaan suosioon kuin toiset. Joidenkin suosio saattaa
johtua hyvista sosiaalisista taidoista, joiden ansiosta he tulevat toisten kanssa hyvin toimeen
ja saavat ihmisia helpommin ymparilleen. Vetaytyneemmat lapset jaavat herkemmin kaveri-
porukoiden ulkopuolelle ja toisten torjumaksi joutuvat lapset saattavat myohemmin karsia

esimerkiksi masennuksesta tai muista sosiaalisten haasteiden ilmenemismuodoista.

Kun lapsi kokee ikatovereiden taholta syrjintaa, muodostuu omien negatiivisten tunteiden
hallinta haasteelliseksi ja toisten nakokulman ymmartamisessa nakyy monesti haasteita. Mar-
janen ym. (2013, 103) korostavat, etta ongelmat vertaissuhteissa voivat altistaa monenlaisille
ongelmille myohemmin. Ongelmat saattavat nakya kielteisena asenteena koulua kohtaan tai
mielenterveysongelmina. Lapselle saattaa torjutuksi tulemisen seurauksena muodostua nega-

tiivinen kasitys itsesta ja syntya riski koulun keskeyttamiselle. (Nurmi ym. 2018, 122).

Nurmiranta ym. (2012, 64) painottaa keskilapsuudessa lasten sosiaalisten taitojen kehittyvan
kaikista eniten verrattuna muihin ikavaiheisiin. Koulussa sellaiset lapset, joilla on haasteita

ikatovereidensa kanssa, joutuvat monesti luokassa ulkopuolisiksi. Lapsia on hyva opettaa
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sovittelemaan ristiriitoja erilaisten harjoitusten avulla. Aikuisten avustuksella ja tuella heidan
on tarkea harjoitella vuorottelua, ongelmista puhumista ja kompromissien tekemista ja an-
teeksi pyytamista. Oppilaat pitavat tarkeana sita, miten opettajat kohtaavat heidat ja opet-

tajien toiminta ja oppilaiden hyva kohtaaminen voikin ennaltaehkaista ongelmia.

4 Koulukiusaaminen

Nurmiranta ym. (2013, 65) kuvaa tahallisen erityisesti samaan oppilaaseen suunnatun viha-
mielisen kaytoksen luettavan aggressiiviseksi kayttaytymisen muodoksi, jota kutsutaan koulu-
kiusaamiseksi. Kiusaaminen on suunnitelmallista ja jatkuvaa ja sen lisaksi osapuolet ovat
eriarvoisessa asemassa, silla kiusaaja on kiusattua vahvemmassa asemassa. Eriarvoisuus voi
perustua fyysisyyteen, asemaan ryhman sisalla tai kiusaajalla oleviin tukijoukkoihin. Kiusattu

on nain ollen puolustuskyvyton.
4.1 Tutkimustietoa koulukiusaamisesta

Koulukiusaamisesta on tullut vuosi vuodelta yha vakavammin otettu asia kouluissa. Opinnayte-
tyossa tutustutaan THL (2019) teettamaan Kouluterveyskyselyyn. Kyselyn tuloksista herasi
kiinnostus lasten hyvinvointiin kouluissa ja millaiseksi he kokevat olonsa luokassa ja onko
heilla kavereita. Vaikka Maatta (2019) tuo katsauksessaan esiin kiusaamisen vahentyneen vuo-
den 2019 Kouluterveyskyselyn perusteella, on se edelleen liian yleista. Ja yleisinta se on juuri
alakoulussa, jossa hieman alle kahdeksan prosenttia oppilaista kokee tulleensa kiusatuksi va-
hintaan kerran viikossa. Alakoululaisista 64 prosenttia on kyselyn mukaan kertonut kiusaami-
sesta koulussa olevalle aikuiselle ja sen jalkeen noin 61 prosenttia vastanneista kokee sen

auttaneen kiusaamisen loppumisessa tai vahentymisessa.

THL (2019) kouluterveyskyselyn vastausten mukaan Helsingin perusopetuksen 4.- ja 5.- luok-
kalaiset pojat pitivat melko vahan koulunkaynnista. Pojista 18,6 prosenttia ja tytoista 14 pro-
senttia piti koulunkaynnista melko vahan. Nama luvut vaikuttivat silmaanpistavilta. Lisaksi ky-
selysta nousi oppilaiden kokemukset omasta olemisestaan osana koulu- ja luokkayhteisoa. 3,2
prosenttia tytoista ja 4,2 prosenttia pojista eivat kokeneet olevansa tarkeita osana koulu- ja

luokkayhteisoa.

Myos kaverisuhteiden olemassaolo vaikutti huolestuttavalta Kouluterveyskyselyissa. Keskilap-
suudessa kaverisuhteet ovat tarkeita ja vaikuttavat positiivisesti heidan kehitykseensa. (Nurmi
ym. 2018, 122). THL (2019) Kouluterveyskyselyn mukaan Helsingin 4.- ja 5.-luokkalaisista lap-
sista 0,8 prosenttia tytoista ja 1,1 prosenttia pojista koki, ettei heilla ole yhtaan kaveria. Sa-
massa kyselyssa tuli esille, etta 3,3 prosenttia pojista ja 5,4 prosenttia tytoista kokivat, etta

heilla on yksi kaveri. Jokaisen kuuluisi tuntea yhteenkuuluvuutta ja jokaisella kuuluisi olla
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koulussa vertaissuhteita. Nailla on suuri merkitys luokkayhteisossa, jotta jokainen tuntee kuu-

luvansa luokkayhteisoon, eika koe jaavansa yksin.
4.2  Kiusaamisen muodot ja vaikutukset

Sanaton- ja sanallinen viestinta, toiminta ja sosiaaliset erityispiirteet ovat erilaisia kiusaami-
sen muotoja, joita esiintyy kiusaamisessa. Sanattomassa viestinnassa useimmiten kiusattua
satutetaan eleilla ja erilaisilla ilmeilla. Sanattomasti voidaan myos ohittaa ja olla piittaa-
matta toisesta, kuin toista ei olisi olemassakaan. Sanallisessa viestinnassa toimitaan toista
kohtaan sanallisesti ikavasti, tallaista voi olla esimerkiksi ilkeily toista kohtaan. Toisen nalvi-
minen ja pilkkaaminen ovat myos ikavaa sanallista viestintaa. Sanallista viestintaa voidaan
tehda myos siten, etta toinen kuulee siita muualta ja silloin se tehdaan toisen selan takana.
Toiminnallinen kiusaaminen nakyy siten, ettei oteta mukaan esimerkiksi kaveriporukoihin ja
jatetaan yksin. Fyysinen vakivalta on toiminnallista kiusaamista, jolloin kiusattuun kohdistuu

esimerkiksi lyomista. (Kaski & Nevalainen 2017, 16-17.)

Hamaruksen (2013, 47) mukaan kiusaamisessa saattaa olla kyse halusta saada vaikutusvaltaa
porukassa, joka tarkoittaa useimmiten, etta tama ei henkilokohtaisesti kohdistu valttamatta
kiusattuun. Kaski & Nevalainen (2017, 19-20) nostavat esiin, etta kiusaaminen vaikuttaa kiu-
satun ja taman ymparilla olvien ihmisten elamaan. Kiusaaminen vaikuttaa myos kiusaajan ela-
maan. Silla saattaa olla vakavat vaikutukset kiusatun loppuelamaan. Kiusaaminen saattaa na-
kya kiusatun elamassa siten, ettei kiusattu osaa haaveilla hyvien asioiden tapahtuvan. Mikali
kiusattu saa apua asioiden kasittelyyn se voi johtaa siihen, etta kiusattu paattaa onnistua ja
hanen elamassaan voi tapahtua paljon enemman hyvaa, kuin mita olisi osannut kuvitellakaan.
Kiusaaminen vaikuttaa kiusaajan ja kiusatun ymparilla olevien elamaan monella tavalla. Osa
seuraa vieresta, osa havaitsee kiusaamista, osa on mukana kiusaamisessa ja osa yrittaa auttaa
kiusaamisen loppumisessa. Kiusaamisella on laajat vaikutukset, mutta kuitenkin siita seuraa-

vat toimenpiteet ovat jokseenkin alhaisia.

Hamarus (2013, 93) kasittelee teoksessaan mahdollisesta kiusaamisesta johtuvaa syrjayty-
mista ja pahoinvointia ja han kokee, etta nailla voi olla yhteytta toisiinsa. Myos MLL:n (2021a)
julkaisussa esitetaan kiusaamisella voivan olla hyvinkin suuret vaikutukset kiusatun oppilaan
elamaan. Kiusaamisella voidaan aiheuttaa toiselle mielenterveydellisia pulmia. Kiusattu saat-
taa kokea esimerkiksi ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, itsetunnon alentumista ja itsetu-
hoisuutta. Kiusaamisella on myos vaikutusta fyysiseen terveyteen, joka saattaa nakya psyko-
somaattisina stressioireina. Tallaisia oireita voivat olla esimerkiksi syomishairiot, yokastelut

ja nukkumisvaikeudet.

Kiusaamisella on vaikutus itsetuntoon. Kiusaaminen saattaa aiheuttaa epaluottamusta it-
seensa ja omaan pystyvyyteen, joka vaikuttaa itsetuntoon. Itseluottamus syntyy usein onnis-

tumisten myota, mutta kiusatun itseluottamuksen kasvua saattaa rajoittaa kiusaajan lasnaolo.
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Kiusaaja saattaa vaikuttaa todella vahvasti kiusatun itsetuntoon, jolloin kiusattu saattaa jat-
taa tekematta asioita sen takia, ettei koe kykenevansa niihin. On kuitenkin myos mahdolli-
suus, etta kiusattu tekee sellaista hyvaa itselleen, kuten uppoutuu musiikin maailmaan, jota
kiusaaja ei voi vieda hanelta pois ja tata kiusatun on mahdollista kayttaa omana voimavara-
naan selviytyakseen kiusaamiselta. Kiusaamisella voi olla pitkaaikainen vaikutus epavarmoihin
sosiaalisiin taitoihin ja suhteisiin. Kiusatun saattaa olla vaikea rakentaa kaverisuhteita, jos

han on aina kokenut jaavansa ulkopuolelle. (Kaski & Nevalainen 2017, 19-20.)

Kiusaamisen vaikutukset ovat moninaiset, silla sen lisaksi, etta ne vaikuttavat kiusattuun, silla
on vaikutusta kiusaajaan ja koko siihen joukkoon, missa kiusaamista ilmenee. Kiusaajalla on
valtaa ja han saatelee koko yhteison sosiaalista toimintaa ja paattaa keita kiusataan. Muiden
yhteison jasenten on vaikea puuttua kiusaamiseen, silla muut pelkaavat usein joutuvansa itse-
kin kiusatuiksi. Yhteisossa vallitsee talloin pelko, joka syo koko ryhman luovuutta ja kykya toi-
mia luontevasti seka tuoda esiin osaamistaan. Koulussa kiusaaminen voi ilmeta ryhmassa esi-
merkiksi siten, etta yleensa aktiiviset oppilaat eivat uskalla sanoa mitaan ja sellaiset oppi-
laat, jotka eivat normaalistikaan ole aanessa usein, eivat ole edes sita vahaa mita normaa-
listi. Oppilaat pelkaavat epaonnistumista ja kiusatuksi joutumista. Tallainen luokka on silloin
alistuva ja toimeton, kun luokan oppilaat eivat halua osallistua eivatka ole motivoituneita.
Kun luokassa tapahtuu kiusaamista, ei luokka pysty aidosti toimimaan yhteistyossa toistensa
kanssa, silla luokka toimii tavoitteenaan hylata joku oppilaista joukon ulkopuolelle. (Hamarus
2012, 91.)

4.3  Kiusaamisen ennaltaehkaisy koulussa

Lapsen tasapainoinen kasvu ja kehitys muodostuvat varhaisesta vuorovaikutuksesta lahtien
turvallisuuden ja luottamuksen pohjalle. Hyva vuorovaikutus ja luottamus vaikuttaa perus-
luottamuksen syntymiseen. Ensin muodostuu luottamus omiin vanhempiin ja sitten askeleit-
tain suurempaan elinymparistoon ja sen yhteisoihin. Turvallinen kasvu aikuisuuteen on asia,
johon kaikki vanhemmat ja kasvattavat tahtaavat. Suomessa lasten turvallisen kasvun ja kehi-
tyksen tukemista halutaan vahvasti tukea ja lapsia suojella. Jokaisella on oikeus hyvinvointiin
ja turvallisuuden tunteeseen. Nama asiat tukevat toinen toistaan, mutta hyvinvointi ei ole it-
sestaan selva asia, silla pahoinvointi ja turvattomuus ovat monella tapaa lasna. Kiusaaminen

on yksi iso turvallisuutta ja hyvinvointia hajottava tekija. (Hamarus 2012, 85-86.)

Lapsen turvallisen kehityksen tueksi on olemassa erilaisia saadoksia. Esimerkiksi YK:n lasten

oikeuksien sopimus on ihmisoikeussopimus, joka koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia. Tama
sopimus vastuuttaa toteuttamaan kaikki sopimuksessa luetellut lapsia koskevat oikeudet. So-
pimuksen 3 artiklan 2 kohdassa sanotaan, etta lapsella on oikeus hanen hyvinvoinnilleen valt-

tamattomaan suojeluun ja huolenpitoon. Erityinen suojelu ja huolenpito edellyttaa aikuisilta
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varmistamista lapsen oikeuksien toteutumisesta ja edellyttaa myos suojelemaan lapsia heidan

oikeuksiinsa kohdistuvilta laiminlyonneilta. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Lisaksi koulumaailmassa perusopetuslaki (628/1998) velvoittaa huomioimaan oppilaiden tur-
vallisuuden seka hyvinvointiin ja oikeuksiin liittyvat asiat. Tiivistetysti jokaisella oppilaalla on

oikeus turvalliseen oppimisymparistoon.

Kiusaamisen vahentymisesta huolimatta koulujen arjessa seka lainsaadannossa on kiinnitetty
aiempaa paremmin huomiota koulukiusaamisen ehkaisyyn. Opiskelijahuoltoa velvoitetaan
laissa yhteisolliseen opiskelijahuoltotyohon. Lisaksi kouluja velvoitetaan tekemaan kiusaami-
sen vastainen suunnitelma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013; Perusopetuslaki
628/1998.) Opetussuunnitelman vaatimuksen mukaan koulujen on tyoskenneltava yhteisolli-
sen kulttuurin luomiseksi seka tehtava yhteistyota. Vuonna 2017 lahes kaikissa kouluissa (89-
96 % kouluista) oli toteutettu kiusaamisen ehkaisyn, puuttumisen ja tunnistamisen periaat-
teita. (Hastbacka 2018, 17.)

Kiusaamisen ehkaisemiseksi on myos kehitetty erilaisia systeemeja ja ohjelmia, joita Kaski &
Nevalainen (2017, 170-171) nostavat esiin teoksessaan. Viime aikoina kiusaamisen havaitse-
miseksi on kehitetty internetin valityksella tapahtuva ilmoitusjarjestelma. Tama mahdollis-
taisi kiusaamisesta ja muista ongelmista ilmoittamisen nimettomasti ja ilmoitus menisi esi-
merkiksi koulun kuraattorille. lhannetilanteessa tallainen jarjestelma veisi eteenpain ennalta-
ehkaisevien ohjelmien kehittamista ja yhteisollisyytta. Tallainen jarjestelma voisi vauhdittaa
tilanteiden selvittamista, kun ne tulevat nopeasti aikuisten tietoon ja huomio kiinnittyisi no-
peasti esimerkiksi tietyn luokan toimintaan, jolloin puuttuminen tapahtuisi ajoissa ja luokan
vuorovaikutusta voitaisiin alkaa kehittaa. Toisaalta tallaisella jarjestelmalla saattaisi olla
myos nurja puoli, joka saattaisi pitaa kiusaamistapaukset nimettomina ja ilmoitusten epamaa-
raisyyden vuoksi niihin olisi hankala puuttua. Voi siis kayda myos niin, etta ilmoituksista voi-
daan havaita jossain tapahtuvan kiusaamista, mutta ei saada sen enempaa tietoa ja nain ollen

tilanteisiin ei paasta puuttumaan.

On myos olemassa tutkitusti toimiviksikin koettuja kiusaamista vahentavia ja sosiaalisia tai-
toja lisaavia ohjelmia. Varmasti tunnetuin naista on Christina Salmivallin ja hanen tyoryh-
mansa kehittelema Kiva Koulu -ohjelma. Kiva Koulu on suomalainen innovaatio, jonka kehitta-
misessa on kaytetty apuna tutkimustietoa liittyen kiusaamiseen. Ideana on, etta ohjelmaa to-
teutettaisiin koko koulussa, eika ainoastaan joissain luokissa tai niin, etta ainoastaan jotkut
opettajat olisivat sen toteutuksessa aktiivisia. (Hastbacka 2018, 18.) Tama ohjelma on kay-
tossa suuressa osassa Suomen peruskouluista ja lisaksi sita on kaytetty myos ulkomailla. KivVa
Koulun tulokset ovat olleet hyvia kaiken ikaisilla peruskoululaisilla ja 98 prosenttia tahan oh-
jelmasta apua saaneista oppilaista kokevat sen palvelleen heidan tuentarpeitaan. Toteutus

muodostuu KiVa-tunneista ja koulun KiVa-tiimista, joka puuttuu tarvittaessa konflikteihin.
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(Kaski & Nevalainen 2017, 171.) MyOs Kankarepuiston peruskoulussa on ollut kaytossa Kiva

koulu -ohjelma, mutta ohjelmaa ei ole enaa viime vuosina noudatettu aktiivisesti.

Vaikka KiVa Koulu -ohjelma onkin hyvaksi havaittu ja siita on ollut monelle apua, ei sekaan
ole aina saanut aikaan toivottuja tuloksia. Joskus huonoa palautetta on tullut oppilailta ja
joskus opettajilta. Kun syihin on perehdytty, on havaittu, etta ohjelma ei ole se, mika on pet-
tanyt. Tyytymattomyys juontaa juurensa siihen, etta ohjelmaa on kaytetty vaarin tai toimet
ovat olleet puutteellisia. Joskus tama voi johtua siita, ettei koulussa ole esimerkiksi omaa
KiVa-tiimia tai ohjelmaan on sitoutunut ainoastaan osa opettajista. Jos ohjelmaa ei kayteta
johdonmukaisesti, ei silla ole kiusaamisongelmaan vaikutusta. Ainoa asia, minka koulu ohjel-
masta saa, on maine KiVa Kouluna. Ohjelman valtakunnallinen rahoitus on loppunut ja sen

kaytosta peritaan nykyisin kayttomaksuja. (Kaski & Nevalainen 2017, 171-172.)

Nykyisin kouluissa on keskitytty sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittamiseen ja tama
on saatu osassa peruskouluista myos osaksi arkea. Kankarepuiston peruskoulun oppilaat har-
joittelevat tunne- ja vuorovaikutustaitoja viikossa yhden oppitunnin verran. Kankarepuiston
peruskoulun johtoryhma paatti ottaa naiden taitojen opettamisen suoraan vakituiseksi kay-
tanteeksi lukuvuonna 2018-2019. Ala-asteen oppilaat ovat harjoitelleet tunne- ja vuorovaiku-

tustaitoja yhden oppitunnin viikossa. (Leinonen 2021.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen vahentaa joko suoraan tai ainakin epasuo-
rasti kiusaamista koulussa. Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen harjoitteleminen auttavat
ymmartamaan muita ihmisia ja ne kehittavat vuorovaikutustaitoja. Kun ymmarrys lisaantyy,
niin lisaantyy myos yhteisollisyys ja taman seurauksena halu kiusata tai vahingoittaa muita va-
hentyy. (Kaski & Nevalainen 2017, 172.) Olisi tarkeaa, etta kouluissa olisi sellaiset rakenteet,
jotka tukisivat kouluyhteison toimintakulttuuria ja oppilaiden osallisuutta-nama itsessaan eh-
kaisisivat kiusaamista. Myos opettajien ja oppilaiden valisen sosiaalisen ja tunneperaisen suh-
teen vahvistamiseksi on pyritty tekemaan toita, jotta oppilaat eivat jaisi yksin kohtaamiensa
ristiriitatilanteiden kanssa. (Hastbacka 2018, 18.)

Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opettelulle on olemassa erilaisia ohjelmia, kuten Aske-

leittain ja Vertaissovittelu. Kuten KiVa Koulu -ohjelmaan myos naihin kuuluu erilaisia oppitun-
teja, mutta sama patee naihinkin ohjelmiin, etta tieteellista nayttoa vaikuttavuudesta on ole-
massa, mutta se on vahaista, ellei toteutus tapahdu jarjestelmallisesti. Tama edellyttaisi sita,

etta kaikki koulun aikuiset sitoutuisivat ohjelmaan. (Kaski & Nevalainen 2017, 173.)

Kankarepuiston peruskoulussa on kaytossa talla hetkella kiusaamisen vastainen toimintamalli
Verso. Tama on vertaissovittelumalli, joka on luotu menetelmaksi kouluihin, ja taustalla on

rikos- ja riita-asioiden sovittelutyon kehittaminen. Tama malli juontaa juurensa restoratiivi-
seen ajatteluun. Restoratiivinen ajattelu pitaa sisallaan kohtaamisen, kuuntelun ja ihmisten

keskinaisten suhteiden parantamisen ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen. Restoratiivisuus
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pyrkii vuorovaikutuksen, dialogin ja yhteisten ratkaisujen etsimisen kautta oppimiseen ja vas-
tuunottoon seka sovinnollisuuteen yksiloiden ja ryhmien valilla. (Verso-ohjelma 2021.) Verso-
ohjelman avulla pyritaan siihen, etta ristiriitatilanteista saataisiin oppimistilanteita. Kiusaa-
mistilanteen osapuolet pohtivat toistensa nakemyksia ja he miettivat tapahtunutta yhdessa.
He voivat yhdessa miettia, miten jatkossa vastaavanlaisilta tilanteilta voitaisiin saastya. Sovit-
telutilanteissa lapset paasevat itse sopimaan ja ratkaisemaan tilanteen. Vertaissovittelu to-
teutuu siten, etta tilanteessa olevat lapset saavat ohjausta sovitteluun vanhemmilta koulute-
tuilta oppilailta eli vertaisilta. Tilanteet katsotaan tapauskohtaisesti ja joskus tilanteet taytyy
sovitella aikuisten johdolla. (Hastbacka 2018, 19.)

Koulun kasvatustehtava tulee korostumaan vuosi vuodelta yha enemman, mika saattaa osoit-
tautua opettajille kuormittavaksi. Tuoreimmassa Helsingin kaupungin opetussuunnitelmassa
(2016a) korostuvat hyvinvointi, turvallisuus ja elamantaidot. Koko koulun toimintakulttuurin
lisaksi kiusaamista voidaan ehkaista saamalla aikaan muutoksia koululuokkien omassa dyna-
miikassa. Hastbackan (2018, 18) mukaan tata voidaan tukea opettamalla lapsille tunnetaitoja,
toisen ihmisen asemaan asettumista ja oman toiminnan seurauksia pohtimalla. Pienryhmatoi-
mintaa jarjestamalla luokan oppilaat paasevat tutustumaan omiin vahvuuksiinsa seka luokka-
kavereidensa vahvuuksiin. Pienryhmatoiminnan avulla he paasevat jakamaan kokemuksia kes-
kenaan ja tekemaan yhteistyota myos niiden henkiloiden kanssa, joihin eivat valttamatta ole

viela muuten kunnolla tutustuneet.

Peruskoulu on lapsille yksi kannattelevimmista paikoista koko yhteiskunnassa. Koulun onnistu-
essa tehtavassaan se lisaa lasten hyvinvointia ja kasvattaa sosiaalista paaomaa. Tahan tarvi-
taan kuitenkin myos opettajien lisaksi sosiaalialan osaamista ja koulusosiaalityo on viela aina-
kin jokseenkin hyodyntamaton resurssi. Se, etta koulu ja esimerkiksi lastensuojelu yhdistaisi-
vat ammattitaitonsa, edistaisi huomattavasti lasten ja nuorten hyvinvointia. Tamanhetkisessa
maailmassa lapset ja nuoret tarvitsevat ymparilleen enemman rinnalla kulkevia aikuisia, joilta

he saavat ammattitaitoista tukea ja ohjausta. (Wallin 2011, 27-29.)

Haasteena koulussa nykyisellaan tehtavalle sosiaalityolle on osoittautunut kiire, joka nakyy
valitettavan usein koulusosiaalityota tekevan kuraattorin arjessa. Tama valittyy myos usein
kouluissa opettajille ja oppilaille, silla yhdella kuraattorilla on monesti tyoalueenaan useampi
koulu ja valtava maara oppilaita. Tama nakyy muun muassa siina, etta keskittyminen ehkaise-
vaan lastensuojelutyohon jaa vahaiseksi ja kuraattorin lasnaolo koulun arjessa ei vality oppi-
laille. (Wallin 2011, 136-137.)

Kettunen (2018) tuo Talentia-lehden artikkelissaan esiin, etta sosiaalialan osaamista koulu-
maailmassa on pyritty lisaamaan viimevuosina. Kuraattorin lisaksi joissain kouluissa tyoskente-
lee talla hetkella koulusosionomeja esimerkiksi opettajien tyopareina. Koulusosionomin tehta-

vana on tukea opettajien tyota tuomalla koulumaailmaan lisaa siella kaivattua sosiaalialan



16

osaamista. Tama on lisannyt koulujen moniammatillisuutta ja opettajat ovat voineet keskittya
perustehtavaansa sosionomien keskittyessa ehkaisevaan, yhteisollisyytta lisaavaan ja lasten ja
heidan perheiden kanssa tehtavaan tyohon. Koulusosionomit mahdollistaisivat tiiviimman
tyoskentelyn vanhempien kanssa, mika lisaa myos vanhempien osallisuutta lasten koulunkayn-
nissa. Viime vuosina kouluissa on ollut kaynnissa erilaisia hankkeita sosiaalialan osaamisen Li-
saamiseksi kouluissa. Yksi naista on esimerkiksi Kettusen (2018) mainitsema Tampereella
vuonna 2017 kaynnistynyt Tiimikoulu-hanke, jonka tavoitteena on lisata sosiaalialan osaamista

kouluissa. Hankkeessa tyoskentelee koulusosionomeja opettajien tyon tukena.

5  Ryhmatyoskentely

Ryhmassa tyoskentely on yksi keskeisista tyoskentelytavoista peruskoulussa. Peruskoulussa
harjoitellaan yhdessa tyoskentelya, joka muodostuu pari- ja ryhmatyoskentelyista. On tar-
keaa, etta oppilas saa hyvia onnistumisen kokemuksia yhdessa tyoskentelyssa. Hyvien ryh-
massa tyoskentelyn kokemusten myota, oppilaille muodostuu luottamus ryhman tukeen ja tar-
vittaessa pystyy tukeutumaan ryhmaan. Yhdessa tyoskentelyn taidoilla on vaikutus myos va-
paa-ajalla, kun lapset viettavat yhdessa aikaa. Lapsen ajattelutapa kehittyy yhdessa tyosken-
telyn myota ja lapsen nakemykset asioista saattavat olla erilaisia, kun jollain toisella lapsella.
Yhdessa kyetaan saamaan enemman aikaiseksi kuin yksin. Tahan oppilaita opetetaan yhdessa

tyoskentelyn avulla. (Kampman ym. 2015, 37.)

Ryhmatyotaidoissa on tarkeaa, etta jokainen ryhmassa oleva saa oman aanen kuuluviin ja ryh-
massa pidetaan ylla vuorovaikutusta. Ryhmatyoskentelyssa jokainen osallistuja on tasa-arvoi-
nen ja jokaisen ajatus on tarkea. Ryhmassa on tarkeaa muistaa, etta jonkun epaonnistuessa
ryhma kannattelee toisiaan, eika osoiteta syyttavaa sormea yhta kohtaan. Ryhmassa tyosken-
nellessa vaaditaan taitoa tehda kompromisseja. Ryhmassa tyoskentely opettaa huomioimaan
muiden mielipiteita seka joustamaan omissa mielipiteissa. (Duodecim Koulun terveyskirjasto,
2017.)

5.1  Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot

Keltikangas-Jarvinen (2010, 17) tuo esiin, etta arkikielessa puhutaan usein sosiaalisuudesta
viitaten ihmisen sosiaalisiin taitoihin. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat kuitenkin omia
osa-alueitaan. Sosiaalisuus viittaa luonteenomaisiin temperamentin ominaisuuksiin ja sosiaali-
set taidot muodostuvat harjoittelemalla. Sosiaalisuudelle on ominaista ihmisten seurassa viih-
tyminen ja sosiaaliset taidot taas tarkoittavat kykya olla ja selviytya toisten ihmisten kanssa.
Kauppilan (2005, 19-21) mukaan sosiaaliset taidot kuuluvat sosiaalisen vuorovaikutuksen ala-

kasitteisiin. Sosiaaliset taidot ovat osa sosiaalista kompetenssia, johon kuuluu taitoja, jotka
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liittyvat ihmisen sopeutumiskykyyn. Han korostaa sosiaalisten taitojen olevan opittuja taitoja,

jotka ovat muodostuneet osaksi persoonallisuutta.

Sosiaalisuus ei valttamatta Keltikangas-Jarvisen (2010, 53) mukaan tarkoita, etta ihminen
omaksuu hyvat sosiaaliset taidot. Sosiaalisuus voi kuitenkin auttaa niiden tavoittelussa. Sosi-
aalinen ihminen on kiinnostunut ihmisista ja usein hakeutuu ihmisten seuraan ja saa paljon
harjoitusta vuorovaikutustilanteista, joka edesauttaa sosiaalisten taitojen opettelussa. Sosiaa-
linen ihminen saa vuorovaikutustilanteissa palautetta muilta ihmisilta. Lisaksi sosiaaliselle ih-
miselle on ominaista kiinnostus siita, mita muut ihmiset hanesta ajattelevat ja ennen kaikkea,
etta muut pitavat hanesta. Tasta syysta sosiaalinen ihminen pyrkii kayttaytymaan niin, etta
ihmiset tykkaisivat hanesta. Tata eivat vahemman sosiaaliset ihmiset valttamatta osaa tai ha-
lua tehda, silla heita ei valttamatta kiinnosta samalla tavalla, mita mielta muut heista ovat.
My0s Kauppila (2005, 23) tuo teoksessaan esiin sosiaalisuuden olevan taito tulla erilaisten ih-
misten kanssa toimeen ja kykya ryhmatyoskentelyyn seka hyvia neuvottelutaitoja. Sosiaalisuus

kuuluu ihmisen luontaisiin ominaisuuksiin eli se kuuluu osaksi ihmisen persoonallisuuspiirteita.

Keltikangas-Jarvisen (2010, 17) mukaan nama kaksi asiaa eivat siis valttamatta ole sidoksissa
toisiinsa. Jotkut ihmiset saattavat olla sosiaalisesti taitavia, mutta eivat ole temperamentil-
taan sosiaalisia, joka voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etteivat he mielellaan vieta vapaa-ai-
kaansa ihmisten seurassa. He saattavat sosiaalisissa tilanteissa kuten tyopaikalla kuitenkin
olla taitavia ja kykenevat keskustelemaan ja tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa.
Asia voi myos toisaalta olla niin, etta ihminen on taysin riippuvainen muista ihmisista, mutta
hanella ei ole sellaisia sosiaalisia taitoja, joiden avulla tulisi ihmisten kanssa toimeen. Kaup-
pila (2005, 23) nakee asian niin, etta myos sosiaalisuutta voi kehittaa, oli ihminen sitten tem-

peramentiltaan ulos- tai sisaanpain suuntautunut.

Keltikangas-Jarvinen (2010, 20) kuvailee sosiaalisten taitojen olevan sellainen ominaisuus,
jonka avulla ihminen pystyy muodostamaan lyhyessa ajassa yhteyden erilaisiin ihmisiin. lhmi-
nen pystyy lyhyessa ajassa muodostamaan keskusteluyhteyden ja toimimaan sulavasti uusien
ihmisten kanssa. Ihmiselta odotetaan tana paivana kykya jutustella kevyista aiheista ja ver-

kostoitua.

Keltikangas-Jarvinen (2010, 22) kuvailee toisten kanssa toimeen tulevaa ihmista sellaiseksi,
jolla on hyvat sosiaaliset taidot, ja joka tulee siis toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Olennai-
sena asiana pidetaan kykya ratkaista sosiaalisia ongelmia ja tehda oikeanlaisia paatoksia on-
gelman ratkaisemiseksi. Kun ihminen on sosiaalisesti taitava, hanella on erilaisia tapoja toi-
mia ja han osaa valita niista oikean tilanteesta riippuen. Naihin lukeutuu esimerkiksi neuvot-
televa, sovitteleva ja joskus ratkaiseva lahestymistapa. Tallainen ihminen osaa siis lukea ti-
lannetta ja tarvittaessa osaa myos vetaytya. Kauppila (2005, 23) painottaa, etta toisen ym-

martamiseen vaikuttaa taito tulkita sosiaalisia tilanteita ja niissa tapahtuvaa sanallista ja
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sanatonta viestintaa. Se, miten hyvin ihminen voi lukea toista ihmista ja millaisia asioita ihmi-
sesta voi lukea riippuu siita, miten kehittynyt sosiaalisen havaitsemisen herkkyys ihmisella on.
Tatakin taitoa voi harjoitella sosiaalisissa ymparistoissa esimerkiksi ryhmissa. Hyvien sosiaalis-
ten taitojen avulla ihminen valttyy usein konfliktitilanteilta, silla hanella on kyky toimia tilan-
teen mukaan ja valita oikeanlainen lahestymistapa sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 22).

Sosiaalisia taitoja ihminen tarvitsee jokapaivaisessa elamassaan ja kuten Keltikangas-Jarvinen
(2010, 23) kuvaa, sosiaaliset taidot tarkoittavat myos kykya asettua toisen ihmisen asemaan
eli empatiakykya seka kykya sympatiaan eli siihen, etta toisen ihmisen kokemukset nostatta-
vat ihmisessa tunteita kuten myotatuntoa. Naihin taitoihin sisaltyy lisaksi kyky ymmartaa tois-
ten ihmisten nakokulmia seka kohtelias kaytos muita ihmisia kohtaan. Nama piirteet ihmisissa
vaihtelevat, koska niissa on luontaisia eroja, mutta niita voi myos opetella. Kun ihminen pys-
tyy osallistumaan tunnetasolla toisen ihmisen tilanteeseen, kutsutaan sita toisen ihmisen ym-

martamiseksi eli empatiaksi (Kauppila 2005, 24).

Lapselle on erittain tarkeaa opettaa sosiaalisia taitoja, silla lapsi loytaa tavat selviytymiseen
myos ilman kasvatusta ja opettelua, mutta tavat, jotka lapsi itse lOytaa ja kokee tehokkaiksi
eivat valttamatta ole asianmukaisia. Aggressio on sellainen tapa, jonka lapsi usein kokee toi-
mivaksi. Lapsi voi myos havaita, etta asianmukainen kaytos ei vie hanta haluttuun lopputulok-
seen tai lopputulokseen paaseminen vie kauemmin aikaa. Tasta syysta nama asiat tulee huo-
mioida kasvatuksessa. Joidenkin kohdalla sosiaalisten taitojen harjoittelu vie aikaa ja vaatii
aikuisilta ja lapselta paljon toita, jotta kaytos muotoutuu sellaiseksi, joka on yhteisossa kuten

koulussa ja perheessa hyvaksyttya. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.)

5.2  Yhteisollisyys luokassa

Oppilaat tarvitsevat koulussa yhteisollisyyden tunnetta, silla se vahvistaa minakuvan rakentu-
mista ja yhteenkuuluvuuden tunne vahentaa tunnetta yksinaisyydesta. Yhteisollisyys luo oppi-
laalle tunteen, etta han on osa ryhmaa, jolta saa myos tarvittaessa tukea. Kun koulussa vallit-
see yhteisollinen ajattelu- ja toimintakulttuuri, oppilaat valittavat omien tarpeidensa lisaksi
myos toistensa tarpeista. Luokan yhteisollinen toimintakulttuuri lisaa oppilaiden hyvinvointia
antaen heille voimaa ja tunteen, etta he kaikki ovat vastuussa koko luokan hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta. Tallainen oppimisymparisto luo lapsille turvallisen paikan kasvaa ja kehittya.
(Salovaara & Honkonen 2011, 42.)

Ihmisen luontainen sosiaalisuus vaikuttaa osaltaan yhteisojen muodostumiseen seka yhteisolli-
syyteen. Usein samanhenkiset ihmiset kohtaavat yhteisoissa ja ihmiset saavat niista tarvitta-
essa tukea ja turvaa. Yhteisollisyys vaatii ihmisilta samanlaisia paamaaria, arvoja seka nor-
meja. Myos erilaisuuden hyvaksyminen, neuvottelutaidot ja keskusteleva kulttuuri seka avoi-

muus ja vuorovaikutus kuuluvat osaksi yhteisollisyytta. Nama asiat ovat sidoksissa kuitenkin
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yhteiseen aikaan, rutiineihin ja vaativat pysyvyytta. Jotta ihminen kokisi olevansa osa yhtei-
so0a, hanen tulisi tuntea kuuluvansa joukkoon, olevansa tarpeellinen ja kokea itsensa hyvaksy-
tyksi. (Salovaara & Honkonen 2011, 42.)

Koulumaailmassa painotetaan yha enemman yhteisollisyytta ja kouluissa tyoskennellaan sen
eteen, etta jokainen kokisi kuuluvansa joukkoon ja kaikki tulisivat kohdatuiksi juuri sellaisina
kuin ovat. Kuten Helsingin kaupungin opetussuunnitelmassa (2016a) painotetaan, koulu on yh-
teiso, joka muodostuu monenlaisista oppijoista ja siella arvostetaan jokaisen yksilon osalli-
suutta. Yhteisollisyys tukee myos yhdessa oppimista ja kehittaa oppilaiden luovaa ja kriittista
ajattelua seka ongelmanratkaisutaitoja. Myos ymmarrys erilaisista nakokannoista kasvaa. Kou-
lussa luodaan pohjaa jokaisen oppilaan sosiaaliselle kasvulle ja sille, etta jokaisesta kasvaisi
vastuullinen yhteiskunnan jasen. Kuten Wallin (2011, 27-29) toteaa, peruskoulu on merkittava
paikka lapselle hanen kasvussaan ja kehityksessaan. Koulussa kuitenkin tarvittaisiin enemman
aikuisten lasnaoloa muussakin kuin opetuksessa. Opettajien aika ei yksinkertaisesti riita eri-
laisten huolien havaitsemiseen, puheeksi ottamiseen ja varhaisen kohdennetun tuen tarjoami-

seen.

Kankarepuiston peruskoulussa painotetaan rehellisyytta, hyvaa tahtoa kaikkia kohtaan seka
tasa-arvoa. Lisaksi jokaisen huomioiminen ja aito valittaminen ovat nousseet koulussa tar-
keiksi arvoiksi. (Helsingin kaupunki 2016b.) Tavoitteena on, etta jokainen oppilas tuntisi yh-
teenkuuluvuutta, jonka vahvistavat vaikutukset nakyvat seka yksilossa etta koko luokan hyvin-
voinnissa. Yhteisollisyys koulussa tarkoittaa hyvaa ja valittavaa ilmapiiria seka sita, etta oppi-
laat viihtyvat ja ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Yhteisollisyys nakyy myos toisten arvos-
tamisena ja kunnioittamisena. Kun luokka toimii yhdessa sen oppilaat voivat olla turvallisin
mielin ja kayttaa energiansa puolustautumisen sijaan oppimiseen ja motivaation yllapitami-
seen seka kykenevat rauhallisin mielin tuomaan esiin omia vahvuuksiaan seka omaa osaamis-
taan. (Salovaara & Honkonen 2011, 43.)

5.3  Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

Kiusaamiseen voidaan vaikuttaa ennaltaehkaisevasti tukemalla lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja
seka ryhmatyotaitoja, jotta halua kiusata muita ei heraisi. Luokkien ja koko koulun yhteisollisyytta
tukemalla jokaiselle pyritaan saamaan kokemus osallisuudesta ja ryhmaan kuulumisesta. Yhteisolli-
syytta tukemalla voidaan ennaltaehkaista negatiivisia ilmioita, kuten kiusaamista ja syrjaytymista.
(Marjanen ym. 2013, 19.) Oppilaat kayvat koulua ja opettelevat ensisijaisesti eri oppiaineita,
mutta myos sosiaalisten taitojen harjoittelu nayttelee koulussa suurta roolia. Sosiaaliset tai-
dot kuuluvat oppilaiden perustaitoihin ja ne auttavat oppilasta etenemaan opinnoissaan. Sosi-
aalisia taitoja opetetaan olemalla vuorovaikutuksessa oppilaan kanssa ja tavoitteena on saa-

vuttaa oppilaan myonteista kayttaytymista. (Kauppila 2005, 142.)
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Kauppilan (2005, 143) mukaan tavoitteena on, etta oppilaiden sosiaaliset taidot kehittyisivat
sellaisiksi, etta he pystyisivat olemaan vuorovaikutuksessa erilaisissa ymparistoissa tilanteen
mukaan. Koulussa tahdataan siihen, etta lapset ja nuoret oppisivat hallitsemaan sosiaalisia
tilanteita koulussa ja myos vapaa-ajalla. Taitoja harjoitellaan olemalla vuorovaikutuksessa
koulukavereiden ja aikuisten kanssa. Tassa on kyse sosiaalistumisesta, johon vaikuttaa myon-
teisesti oppilaan tunne-elaman kehittyminen. Olennaista on se, etta oppilaalle kehittyy hyvat

ryhmatyotaidot, joiden avulla voidaan muodostaa toimivia sosiaalisia suhteita vastaisuudessa.

Sosiaalisia taitoja on mahdollista opettaa erilaisilla tavoilla. Oppilaan oma motivaatio, vuoro-
vaikutustaidot, oppimisvalmiudet ja keskittymiskyky vaikuttavat onnistuneeseen sosiaalisten
taitojen opettamiseen. Suunnitteluvaiheessa on tarkea pohtia, minkalainen ryhma on kyseessa

ja minkalaisia taitoja olisi hyodyllista opettaa. (Kauppila 2005, 143-144.)

Yksi tarkea piirre sosiaalisten taitojen opettelussa on sen mielekkyys, silla kun harjoittelusta
tehdaan oppilaille mielekasta, on se silloin motivoivaa ja antoisaa. Sosiaalisten taitojen vah-
vistaminen onnistuu parhaiten, kun lapsia informoidaan etukateen siita, miksi sosiaalisten tai-
tojen harjoittelulla on merkitysta ja mihin taitoja tarvitaan. Harjoittelu pelien ja leikkien
avulla on osoittautunut innostavaksi tavaksi. Omissa oloissaan viihtyvat ja ryhman ulkopuo-
lelle jatetyt oppilaat tarvitsevat monesti muita enemman sosiaalisten taitojen opetusta. Eri-
tyisen tarkeaa opetus on oppilaille, joilla on haasteita esimerkiksi aggressiivisuuden kanssa
tai, jos lapsi kokee yksinaisyytta. Opetus voi sisaltaa esimerkiksi keskustelutaitojen harjoitte-

lemista, itsehallinnan ja kontrollin harjoittelua. (Kauppila 2005, 145-146.)

Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen olisi oivallinen haaste, johon koulusosiaalityo voisi vas-
tata. Sosiaalialan osaamista voisi tassa hyodyntaa, silla ennakoiva ja yhteisollisyyteen vaikut-
tava tyo vaatii juuri sellaista osaamista, mihin sosiaalialan ammatillisella osaamisella voitai-
siin vastata. (Wallin 2011, 106.)

6  Opinnaytetyon prosessi ja toteutus

Prosessikaavio (kuvio 1) havainnollistaa kehittamistyon etenemista. Opinnaytetyon toteutus
kaynnistyi suunnitteluvaiheella. Ensimmainen vaihe oli yhteydenotto Kankarepuiston perus-
koulun opettajiin loppuvuodesta 2020. Kankarepuiston 4.luokkien opettajat olivat halukkaita
osallistumaan luokkansa kanssa kehittamistyohon. Lahdimme toteuttamaan opinnaytetyota

prosessikaavion mukaisesti.
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Kuvio 1: Prosessikaavio

Luokanopettajat tavattiin etayhteyden valityksella tammikuussa 2021 ja heidan kanssaan mie-
tittiin, minkalaista tukea ja tarvetta luokan oppilailla olisi. Keskustelussa nousi esiin luokan
suuri koko ja luokan sisalla tapahtuva ajoittainen kiusaaminen. Kehittamistyon aiheeksi vali-
koitui tapaamisella kaytyjen keskustelujen pohjalta sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja kiu-
saamisen ennaltaehkaisy. Opettajat kertoivat heidan harjoittelevan tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja kerran viikossa, mutta kokivat siita huolimatta sosiaalisten taitojen harjoittelun tar-
peelliseksi. Oppilaiden vanhemmille lahetettiin tiedote ja kirjallinen suostumuslomake kehit-

tamistyosta (liite 1).

Kehittamistyon aihe, tavoitteet ja tarkoitus kaytiin esittelemassa luokan oppilaille tammi-
kuussa 2021. Taman tutustumiskerran aikana oppilaille esittaydyttiin ja heidan kanssaan kes-

kusteltiin kiusaamisesta seka sosiaalisten taitojen merkityksesta sen ennaltaehkaisyssa.

Tutkimuslupaa haettiin Helsingin kasvatus ja koulutuksen toimialalta helmikuussa 2021. Alku-
peraisena suunnitelmana oli toteuttaa toiminnan ohjaus Kankarepuiston peruskoulussa lahi-
kontaktissa ja hyodyntaa monipuolisesti koulun kaytossa olevia tiloja seka hyodyntaa moni-
puolisesti erilaisia toiminnallisia harjoituksia eri kokoisissa ryhmissa. Myos liikunnan yhdista-
minen toimintaan oli yhtena ajatuksena. Suunnitteluvaiheessa opettajien kanssa keskusteltiin,
mahdollisuudesta toteuttaa kehittamistyo etayhteyden valityksella, jos koronatilanne sita
vaatii ja lahikontakteja on valtettava. Lahtokohtana toteutukselle oli kuitenkin toteuttaa ke-

hittamistyo luokassa.

Vallitsevan koronapandemian vuoksi Helsingin kasvatuksen ja koulutuksen toimiala oli tehnyt
linjauksen, jonka mukaan kaikkien koulun omaan henkilokuntaan kuulumattomien tulisi valt-
taa vierailuja koulualueella pandemian aikana. Tutkimuslupa oli nain ollen mahdollista saada
ainoastaan sellaisiin opinnaytetoihin, jotka eivat vaadi lahikontaktia. (Helsingin kaupunki

2021.) Tutkimuslupa etatoteutukselle saatiin 12.3.2021. Opinnaytetyo haluttiin toteuttaa
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kehittamistyona hyodyntaen toimintatutkimuksellista lahestymistapaa ja paadyttiin ajan hen-

gen mukaisesti ohjaamaan etayhteyden valityksella.

Luokan oppilaiden omat nakemykset luokan ilmapiirista kartoitettiin alkukyselylla. Alkukartoi-
tuksen kysymyksiin haluttiin tuoda THL:n (2019) toteuttama Kouluterveyskyselyssakin nous-
seet kiusaaminen ja kaverisuhteet. Huolestuttavan moni kohderyhman ikaisista oppilaista on
kouluterveyskyselyn mukaan kokenut Helsingin alueella kiusaamista. Lisaksi kavereiden puut-
tuminen on huolestuttavaa, silla kavereiden olemassaolo etenkin keskilapsuudessa vaikuttaa
myonteisesti kehitykseen (MLL 2019).

Toiminnan suunnittelussa alkukartoituksen lisaksi huomioitiin 4.- luokkalaisten ikatasoinen ke-
hitys. Oppilaat elavat keskilapsuuden ikavaihetta ja siihen kuuluu olennaisena osana kaverei-
den tarkeys. Tassa iassa luokkiin alkaa muodostumaan kirjoittamattomia saantoja oppilaiden
taholta. (Nurmi ym. 2018, 122.) Kun kouluikaisten kanssa tyoskennellaan luokkahengen paran-
tamiseksi, voi silla olla ennaltaehkaiseva vaikutus negatiivisiin ilmioihin. Yhteisollisyyden
tunne vahvistaa oppilaan minakuvan rakentumista ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta. (Mar-

janen ym. 2013, 19.)

Kehittamistyon tavoitteisiin seka toiminnalliseen osuuteen vaikutti vahvasti oppilaiden mieli-
piteet oman luokkansa hyvinvoinnista ja viihtyvyydesta. Luokan toiminnallisia hetkia alettiin
suunnittelemaan alkukartoituskyselyn jalkeen. Jokainen toiminnallinen kerta suunniteltiin
edellisen toiminnallisen kerran havaintojen, kyselyvastausten ja tehtavien vastausten perus-
teella. Toiminnallisesta osuudesta haluttiin tehda myos oppilaille mahdollisimman mielekas,
jolloin se on oppilaille motivoivaa ja antoisaa (Kauppila 2005, 145). Opettajien kanssa pidet-
tiin tiiviisti yhteytta kevaan aikana ja ajatuksia vaihdettiin yhteisissa etayhteyden valityksella

jarjestetyissa kokouksissa.

Kehittamistyon loppuvaiheessa yhteistyokumppaneilta pyydettiin palautetta. Lisaksi oppilaille
jaettiin loppukyselyt. Oppilaat toivat loppukyselyyn vastaamalla esiin oman arviointinsa ja pa-
lautteensa toiminnasta. Luokalle koottiin toiminnassa kaytetyista tehtavista ja materiaaleista
tehtavapaketti, jonka opettajat saivat itselleen naiden teemojen parissa tyoskentelyn tueksi

jatkossa. Lisaksi opinnaytetyo kokonaisuudessaan lahetettiin opettajille luettavaksi.
6.1 Kehittamistyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyo on kehittamistyo, jolla on toimintatutkimuksellinen lahestymistapa. Lahtokoh-
tana oli luokanopettajien kanssa kaydyssa keskustelussa noussut tarve harjoitella luokan
kanssa yhdessa sosiaalisia taitoja ja vaikuttaa koulukiusaamiseen ennaltaehkaisevasti. Kehit-
tamistyo toteutettiin yhdistelmaluokassa, jossa on yhteensa 43 oppilasta. Luokanopettajat
toivat esiin heidan harjoittelevan tunne- ja vuorovaikutustaitoja viikoittain, mutta kokivat so-

siaalisten taitojen harjoittelun siita huolimatta tarpeelliseksi ja luokalle hyodylliseksi, silla
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luokan sisalla tapahtuu jonkun verran kiusaamista. Lisaksi tavoitteena oli tuoda sosiaalialan
osaamista, uusia ideoita ja tyokaluja opettajille naiden teemojen tyostamiseen jatkossa. Yh-
tena tavoitteena olikin tehda luokanopettajien ja sosiaalialan ammattilaisten yhteistyota na-

kyvaksi koulun hyvinvoinnin tukemisessa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda luokan hyvaa ilmapiiria ja turvallisuutta tukeva oppi-
laille mielekas toiminnallisten harjoitusten kokonaisuus. Harjoitusten avulla keskityttiin sosi-
aalisten taitojen harjoitteluun pitaen kiusaamisen ennaltaehkaisy tiiviisti mukana keskuste-
luissa. Tavoitteena oli tukea oppilaiden sosiaalisten taitojen myonteista kehitysta siten, etta

he pystyisivat tulevaisuudessa mukautumaan vuorovaikutustaidoillaan eri tilanteisiin.
6.2 Kehittamistyossa kaytetyt menetelmat

Opinnaytetyona toteutetun kehittamistyon tavoitteena oli saada aikaan myonteista muutosta
oppilaiden ryhmahengessa ja opettaa heille sosiaalisia taitoja. Kehittamistyossa sovellettiin
toimintatutkimuksellista lahestymistapaa, joka on luonteeltaan muutokseen tahtaava ja ihmi-
siin ja heidan toimintaansa kohdistuvaa (Kananen 2012, 38). Ojasalo ym. (2014, 59-60) mu-
kaan toimintatutkimus sopii sosiaaliseen kehittamistyohon, jolla luodaan uutta tai uudenlaista
tapaa toimia. Syklisyys eli eri vaiheiden toistuminen on ominaista tutkimus- ja kehittamispro-

sessissa. Prosessissa toistuvat suunnittelu, toiminta ja toiminnan arviointi.

Toimintatutkimuksen ydin on, etta ihmiset osallistuvat kehittamistyohon. Toimintatutkimuk-
sellinen kehittamistyo toteutetaan siten, etta ihmiset voivat osallistua ja olla vuorovaikutuk-
sessa erilaisten menetelmien avulla. (Ojasalo ym. 2014, 37.) Oppilaat seka opettajat olivat

koko prosessin ajan aktiivisina osallistujina kehittamistyossa.

Toimintatutkimukselle ominaista on myos se, etta tutkijalta vaaditaan tietoa ja paneutumista
ilmioon enemman kuin tavallisen tutkimuksen toteutuksessa. Paneutumista ja tietoa vaadi-
taan, silla muutosta kokeillaan ja pyritaan viemaan lapi. (Kananen 2012, 38.) Opinnaytetyona
toteutettu kehittamistyo pyrki muutokseen ja myos siihen, etta tyoskentelya luokan ilmapiirin
parantamiseksi tapahtuisi jatkossakin seka oppilaiden sosiaalisia taitoja kehitettaisiin myos
jatkossa. Kehittamistyon avulla pyrittiin antamaan opettajille ideoita ja tyokaluja mahdollis-
tamaan kehittymisen jatkuminen. Ojasalon ym. (2014, 37) mukaan kehittamistyon prosessi
saattaa vieda aikaa, mutta olennaista on alkaa toteuttaa uudistusta ja tarkastella sen toteu-

tumista.

Kehittamistutkimuksen ja toimintatutkimuksen valinen ero on hyvin pieni, silla molempien ta-
voitteena on saada aikaan muutosta. Toimintatutkimukselle on tyypillista, etta tutkija on itse
lasna. Toimintatutkimusta voidaan kayttaa ryhman toiminnan kehittamiseen ja se soveltuukin
hyvin tilanteisiin, joissa pyritaan saamaan muutosta aikaan ryhmissa. Kehittamistutkimuksen

kohteena puolestaan ovat usein enemmankin ei-sosiaaliset tapaukset esimerkiksi tuotteet ja
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palvelut. (Kananen 2012, 41.) Tassa opinnaytetyossa sovellettiin toimintatutkimuksellista
otetta, silla tekijat olivat koko prosessin ajan lasna. Lisaksi toimintaa suunniteltiin paneutu-

malla jokaisen kerran jalkeen havaintoihin ja jokaista kertaa arvioitiin erikseen.

Luokka harjoitteli sosiaalisia taitoja erilaisten ohjattujen harjoitusten avulla. Toiminta suun-
niteltiin syklisesti siten, etta jokaisen kerran jalkeen paneuduttiin tehtyihin havaintoihin ja
toimintaa arvioitiin. Tehtyjen havaintojen ja arvion pohjalta suunniteltiin seuraava kerta.
Luokalle luotiin lopuksi luokan yhteiset periaatteet, jotka pohjautuvat heilta itseltaan nous-
seisiin ajatuksiin turvallisesta ja hyvinvoivasta ilmapiirista ja luokkahengesta. Tarkoituksena
oli, etta oppilaat noudattavat yhteisia periaatteita ja opettajat muistuttavat ja palaavat nii-
hin aina tarvittaessa, jotta kehittamistyo jatkuisi tulevaisuudessakin, vaikka opinnaytetyon
osalta se loppuukin. Jotta luokanopettajat voisivat hyodyntaa toiminnallisia harjoituksia myos

jatkossa, heille luotiin kaytetyista harjoituksista tehtavapaketti (liite 7).

Kanasen (2012, 21) mukaan kehittamisessa voi olla tutkimuskohteena prosessi. Kohteena saa
olla mika hyvansa, johon on mahdollista vaikuttaa. Kehittamiskohteen lisaksi kehittamistyossa
ovat toimenpiteet, joiden avulla tavoitellaan muutosta kohteessa (Kananen 2012, 21). Toi-
mintatutkimuksessa ollaan motivoituneita toimimaan asioiden eteen, eika jateta niita siihen

asemaan millaisena ne ovat, mikali kaivataan muutosta. (Ojasalo ym. 2014, 58.)

Kyselyt voivat olla osana kehittamistyota esimerkiksi, kun selvitetaan lahtotilannetta tai lop-
puvaiheessa arvioidaan kehittamistyossa saavutettuja tuloksia (Vilkka 2015, 40). Kanasen

(2012, 121) mukaan kvantitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruu- ja analyysimenetelmia voidaan
kayttaa kehittamistyossa. Kyselyjen avulla voidaan alku- ja loppukartoituksen lisaksi arvioida

vaikuttavuutta.

Opinnaytetyona toteutetussa kehittamistyossa kaytettiin kartoituskyselyita luokan ilmapiirin
ja hyvinvoinnin selvittamiseksi. Oppilaille teetettiin alkukartoituskysely seka keskivaiheilla
kartoituskysely koskien heidan kokemuksiaan ryhmatyoskentelysta. Lisaksi oppilaat vastasivat

loppukyselyyn, jossa he antoivat oman arvionsa toiminnasta.

Tutkimusaineistoa voidaan kerata monilla eri menetelmilla. Toimintatutkimuksessa kayte-
tyista aineistonkeruutavoista yhtena toimivimmista pidetaan havainnointia. (Ojasalo ym.
2014, 61.) Kehittamistyon aikaiset tapahtumat ovat tarkea kirjata ylos, tata kutsutaan havain-
noinniksi, joka on yksi tiedonkeruumenetelmamuoto (Kananen 2012, 49). Havainnoinnin me-
netelmia on Hirsjarven ym. (2018, 214-215) mukaan monia. Havainnointi voi olla todella sys-
temaattista ja perinpohjaisesti jasenneltya ja se voi myos olla vapaaseen ja aitoon tilantee-
seen sulautunutta. Kuten Vilkka (2015, 143) nostaa teoksessaan esiin, tavanomainen tapa ha-
vainnoida on osallistuva havainnointi. Tata tapaa hyodyntaen saadaan tietoa yksilosta yhtei-

son jasenena ja myos suhteessa tutkijaan.
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Kehittamistyon aikana havainnointia kaytettiin apuna toiminnan suunnittelussa ja luokan ko-
konaistilanteen kartoittamisessa. Oppilaiden ryhmatyoskentelya havainnoitiin kaikkien toimin-

nallisten kertojen aikana.

6.2.1 Kartoituskyselyt

Opinnaytetyossa kaytettiin alkukartoituskyselya (liite 2), jotta jokainen oppilas sai tuoda esiin
oman mielipiteensa luokan lahtotilanteesta koskien hyvinvointia. Kyselyn tavoitteena oli sel-
vittaa oppilaiden nakemys heidan luokkansa ilmapiirista ja siella tapahtuvasta kiusaamisesta
ennen toiminnallisen osuuden alkamista. Koulukiusaaminen 4.-5.-luokkalaisten kohdalla nayt-
taytyi vahvasti Helsingin Kouluterveyskyselyiden pohjalta tehdyssa katsauksessa (Maatta
2019). Kehittamistyon kannalta oli siis tarkeaa selvittaa tarkemmin kyseisen luokan tilanne ja
oppilaiden oma nakemys. Vastauksia hyodynnettiin toiminnan suunnittelussa. Kysely toteutet-
tiin kyselylomakkeella, ja kuten Hirsjarvi ym. (2018, 200) selventavat, kysymyksia voidaan
muotoilla usealla tyylilla, joita on yhteensa kolme; avoimet kysymykset, monivalintakysymyk-

set ja asteikkoihin perustuvat kysymykset.

Asteikkoihin perustuva tyyli valikoitui opinnaytetyon alkukartoituskyselyn muodoksi. Alkukar-
toituksessa kaytettiin kyselya, johon oli koottu erilaisia vaittamia luokan ilmapiiriin ja siella
tapahtuvaan kiusaamiseen liittyen. Oppilaat valitsivat vaittamista, miten voimakkaasti he oli-
vat samaa tai eri mielta asiasta. Kaikissa kyselyissa kaytettiin hymioita selventamaan vastaus-
vaihtoehtoja ja lisaamaan motivaatiota kyselyihin vastaamisessa. Kyselyihin oppilaat vastasi-
vat luokassa, kun opettajat jakoivat paperiset kyselyt oppilaille. Kyselyiden vastaamiseen oli
varattu aikaa ja kyselyt saatiin opettajilta takaisin, kun oppilaat olivat vastanneet niihin. Ky-

selyyn oli koottu kysymyksia luokan ilmapiirista, kiusaamisesta, kavereista ja viihtyvyydesta.

Kyselymuoto valikoitui palvelemaan mahdollisimman paljon 9-10-vuotiaita lapsia. Kohderyh-
man ika huomioon ottaen, avoimet kysymykset olisivat varmasti tuottaneet haasteita, silla
osalla oppilaista on kielellisia haasteita ja myos tekstin tuottaminen, jota avoimessa kyselyssa
vaaditaan, saattaisi osoittautua joillekin oppilaille hankalaksi. Oppilaat olisivat voineet joutua
eriarvoiseen asemaan, silla osa olisi voinut saada aanensa kuuluviin kyselyn avulla, kun taas
osalla kyselyyn vastaaminen olisi voinut tuottaa paljon haasteita ja osa olisi saattanut palaut-
taa vastaukset tyhjina. Kaikista luokan 43 oppilaasta alkukartoituskyselyyn vastasi yhteensa

38 oppilasta.

Alkukartoituskyselyjen lisaksi oppilaat vastasivat toiminnan kaynnistyttya kartoituskyselyyn
koskien ryhmatyoskentelya. Kyselyssa kartoitettiin oppilaiden mielipiteita ryhma- ja parityos-
kentelysta (Liite 4). Kysely toteutettiin samalla periaatteella kuin alkukartoitus- ja loppuky-

sely.
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Kartoituskyselyjen vastausten purkamiseen kaytettiin SPSS-ohjelmaa, joka on tilastotieteelli-
seen analyysiin kehitelty ohjelmisto. SPSS-ohjelmaa paadyttiin kayttamaan, jotta saatiin luo-
tua vastauksista diagrammeja selventamaan tuloksia. Kartoituskyselyt tehtiin paperisina,
jonka jalkeen paperiset vastaukset siirrettiin yksitellen jarjestelmaan. SPSS:n avulla luotiin
pylvas- ja piirakkadiagrammeja selventamaan vastausten jakautumista. Seuraavaksi kuvataan

alkukyselyn vastaukset sanallisesti kayttaen tukena pylvasdiagrammeja.

Millaisena koet luokkasi ilmapiirin?

Sum

Tosi huono Huono En tieda Ihan ok Tosi hyva

Kuvio 2: Luokan ilmapiiri

Kyselylomakkeen ensimmaisessa kysymyksessa oppilailta kysyttiin heidan kokemustaan luokan
ilmapiirista. Oppilaista 25 vastasi (kuvio 2) oman luokkansa ilmapiirin ihan hyvaksi. Huolestut-

tavaa kuitenkin on se, etta jotkut oppilaista vastasivat luokan ilmapiirin olevan huono.
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Onko sinulla kavereita luokallasi?

Sum

Ei yhtaan Vahan En tiedd Joo Paljon

Kuvio 3: Luokkakaverit

Alkukartoituksessa kysyttiin, onko oppilailla luokallaan kavereita. Oppilaista 17 vastasi kave-
reita olevan paljon ja toiset 17, etta heilla on kavereita (kuvio 3). Vastauksista ilmeni, etta
yksi oppilaista kokee, ettei hanella ole yhtaan kaveria, kaksi oppilasta kokee kavereita olevan
vahan ja yksi oppilaista on vastannut en tieda. Vaikka suurimmalla osalla vaikuttaisikin ole-

van kavereita, ei tule sivuuttaa sita, etta osalla ei niita ole.

Onko sinua kiusattu luokallasi?

=

Joo,usein Joskus En tieda Ei Ei koskaan

Kuvio 4: Itseen kohdistunut kiusaaminen

Oppilailta kysyttiin, onko heita kiusattu koulussa. Vastauksista ilmenee (kuvio 4), etta use-

ampi oppilas on kokenut kiusaamista. Oppilaista 14 vastasi kokeneensa kiusaamista joskus ja



28

kolme vastasi kokeneensa usein. Oppilaista 11 vastasi kysymykseen ei ja viisi ei koskaan. Op-
pilaista viisi vastasi, ettei tieda.

Onko jotain toista kiusattu luokallasi?

Sum

Joo,usein Joskus En tieda Ei Ei koskaan

Kuvio 5: Toisen joutuminen kiusatuksi

Oppilailta kysyttiin, onko heidan mielestaan jotain toista kiusattu heidan luokallaan. Oppi-
laista moni (kuvio 5) on sita mielta, etta jotain toista on kiusattu. Oppilaista 21 vastasi, etta
jotain toista on kiusattu luokalla joskus ja viisi oppilasta vastasi, etta usein. Oppilaista 12 vas-
tasi, ettei tieda onko jotain toista kiusattu. Kukaan ei ole sita mielta, etta luokassa ei tapah-

tuisi kiusaamista.

Oletko itse kiusannut ketaan luokallasi?

Sum

Joo,usein Joskus En tieda Ei Ei koskaan

Kuvio 6: Itse kiusaajana
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Kyselylomakkeessa kysyttiin myos ovatko oppilaat itse kiusanneet. Oppilaista harva kuitenkin
myonsi Kyselyn vastauksissa (kuvio 6) itse kiusanneensa. Suurin osa eli 19 vastasi, ettei ole

koskaan itse kiusannut.

Opinnaytetyossa kaytettiin myos toiminnallisen osuuden keskivaiheilla toista kartoituskyselya
(liite 3), jossa kaytettiin asteikkoihin perustuvaa kysymystyyppia ja monivalintakysymyksia.

Kyselyn avulla kartoitettiin oppilaiden viihtyvyytta ja hyvinvointia ryhmassa. Kysymysten vas-
tauksia hyodynnettiin lopputuotoksessa ja vastauksista keskusteltiin yleisella tasolla yhdessa

oppilaiden kanssa.

Lopussa oppilaille jaettiin loppukyselyt (liite 5), joissa oppilaat antoivat oman arvionsa kehit-
tamistyon vaikuttavuudesta. Loppukysely toimi yhtena mittarina kehittamistyon tavoitteiden
saavuttamisessa. Myos loppukysely toteutettiin monivalinta- ja asteikkoihin perustuvia kysy-
myksia, mutta loppukyselyssa oli myos yksi avoin kysymys, jossa oppilaat saivat vapaasti kir-

joittaa palautetta toiminnasta.
6.2.2 Havainnointi

Opinnaytetyossa kaytettiin osallistuvaa havainnointia. Havainnointi kertoo siita, mita ryh-
massa oikeasti tapahtuu, kun ryhma toimii yhdessa (Hirsjarvi ym. 2018, 213). Havainnoinnilla
haluttiin kartoittaa, miten luokan ilmapiiri nayttaytyy yhdessa tyoskennellessa. Havainnointi
antaa suoraa informaatiota siita, miten ryhma toimii yhdessa. Kiusaaminen saattaa myos olla
aiheena sellainen, mista lapsi ei halua suoraan kertoa esimerkiksi opettajalle ja se on hankala
ilmaista myos alkukartoitukseen vastatessa, jos sen kokee vaikeaksi ja pelottavaksi asiaksi.
Havainnointi on myos hyva keino kerata informaatiota, jos tutkittavalla on kielellisia vaikeuk-
sia (Hirsjarvi ym. 2018, 2013). Tassa opinnaytetyossa havainnointi toimi informaation lah-
teena antaen hyodyllista tietoa luokan toiminnasta. Havaintoja hyodynnettiin toiminnan suun-

nittelussa ja havainnoinnit auttoivat kehittamiskohtien ymmartamisessa.

Havaintoja voidaan dokumentoida eri tyyleilla, esimerkiksi kirjoittamalla muistiinpanoja, va-
lokuvaamalla, aanittamalla tai videoimalla (Jyvaskylan yliopisto 2015). Toiminnan aikana ha-

vaintoja taltioitiin kirjoittamalla niita ylos tietokoneelle tai paperille.

Toiminnan aikana tehdyista havainnoista on kerrottu yksityiskohtaisemmin seuraavassa kappa-

leessa 7 “Toiminnalliset kerrat”. Kappaleessa kuvataan toiminnallisten kertojen havainnot.

7  Toiminnalliset kerrat

Opinnaytetyon kohderyhmalle suunniteltiin viisikertainen toiminnallinen kokonaisuus, joka to-

teutettiin Kankarepuiston peruskoulun 4.luokkien kanssa etayhteyden valityksella kevaan 2021
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aikana. Toiminnallinen osuus koostui erilaisista ohjatuista harjoituksista, jotka liittyivat sosi-
aalisten taitojen harjoitteluun. Harjoitusten suunnitteluun vaikutti luokanopettajien toive
harjoitusten toiminnallisuudesta. Heidan mukaansa oppilaat pystyvat keskittymaan toiminnal-
lisiin harjoituksiin paremmin kuin esimerkiksi tekstin tuottamiseen tai suurta keskittymista
vaativiin harjoituksiin. Lisaksi toiminnalliset harjoitukset ovat opettajien mukaan osoittautu-

neet mielekkaammiksi ja suurempaa motivaatiota herattaviksi.

Toiminnallisten harjoitusten suunnitteluun vaikutti vahvasti myos oppilaiden alkukyselyn vas-
taukset. Vastauksista nousi vahvasti esiin oppilaiden kokemus hyvasta ilmapiirista, mutta vas-
tauksista nousi myos muutama ilmapiirin huonoksi kokenut oppilas. Harjoituksissa haluttiin

nostaa tarkeaksi osaksi kaverit, silla kaverit ovat koulussa tarkeita ja vastauksissa nousi esiin,
etta jotkut oppilaista kokevat heilla olevan ainoastaan vahan tai ei ollenkaan kavereita. Oppi-
laiden vastauksista nousi vahvasti esiin myos kiusaaminen luokassa, jota suuren osan mielesta

luokassa tapahtuu enemman tai vahemman.

Harjoituksiin tuotiin kyselyjen vastausten pohjalta mukaan parityoskentelya ja ryhmissa tyos-
kentelya. Harjoituksissa ja keskusteluissa painottui se, etta kaikki voivat tulla toimeen ja
tehda yhdessa, kunnioittaa toista ja ketaan ei jateta yksin. Oppilaita luokalla oli yhteensa 43.
Luokat toimivat siis useissa oppiaineissa yhtena isona ryhmana. Suuressa ryhmassa tyoskentely
vaatii oppilailta sosiaalisia taitoja ja ryhmatyotaitoja, silla nain suuressa ryhmassa tyosken-
tely vaatii erityisesti muiden huomioon ottamista ja monenlaisten ihmisten kanssa toimeen

tulemista.

Toiminnalliset kerrat pitivat sisallaan erilaisia harjoituksia, jotka rakentuivat kehittamistyon
tavoitteiden ymparille. Toiminnallisten harjoitusten avulla opeteltiin sosiaalisia taitoja eri ko-
koisissa ryhmissa. Harjoitukset pitivat sisallaan toisen kuuntelemisen, keskustelutaitojen,
kohteliaisuuksien esittamisen ja vastaanottamisen, avun pyytamisen seka vapaamuotoisen jut-
telun ja neuvottelutaitojen seka kompromissien harjoittelemista. Lisaksi kaytiin keskustelua
erilaisuuden hyvaksymisesta ja oppilaat saivat pohtia omia vahvuuksiaan. Harjoitusten avulla
pohdittiin myos kiusaamisen muotoja ja niiden vaikutuksia. Lisaksi pyrittiin lisaamaan oppilai-
den tietoisuutta sosiaalisten taitojen merkityksesta hyvinvoinnin kannalta. Toiminnan suunnit-
telussa, ohjeistuksessa seka rakenteessa huomioitiin oppilaiden ikatasoinen kehitys seka tie-
dossa olleet kielelliset haasteet. Nurmi ym. (2018, 102.) kuvailee, etta keskilapsuudessa lap-
sen toiminnallisuus vaikuttaa lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Lapsi oppii kayttamaan aiem-
min oppimaansa, siten etta osaaminen kehittyy ja tama auttaa lasta selviytymaan uudenlai-

sista tilanteista.

Toiminnalliset menetelmat ovat hyvia silloin, kun kohderyhmalle halutaan havainnollistaa asi-
oita ja herattaa keskustelua seka luoda rentoa tunnelmaa. Toiminnallisuus myos auttaa ryh-

maan kuuluvia tutustumaan toisiinsa entista paremmin ja on myos oivallinen keino
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ryhmaytymiseen. Osallistujien aktiivisuutta saadaan lisaksi tuettua toiminnallisten harjoitus-
ten avulla. Tahan kehittamistyohon valikoitui toiminnallisia harjoituksia, jotka on suunniteltu

kouluikaisille lapsille.

Keskilapsuudessa painottuu kavereiden merkitys ja lapsi kaipaa saman ikaisten lasten seuraa.
Lapsi oppiikin vertaissuhteissa toiminnallisia taitoja itsenaisyyteen ja fyysisiin suorituksiin liit-
tyen. Kielelliset- ja sosiaaliset taidot kehittyvat vertaissuhteissa. Sosiaaliset taidot pitavat
vuorovaikutustaitojen lisaksi sisallaan havaintojen tekoa sosiaalisista tilanteista ja toisten
tunteista ja sosiaalisiin taitoihin lukeutuu myos kasitys omasta itsesta. Kaverisuhteissa oppii
lisaksi moraalisen kayttaytymisen saantoja. Keskenaan lapset harjoittelevat vuorottelua ja ja-

kamista, joka edesauttaa reiluutta ja toisen huomioon ottamista. (Nurmi ym. 2018, 122.)

Keskilapsuus on nain ollen oivallinen ika harjoitella sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten taitojen
harjoitteleminen kuuluu olennaisena osana tahan kehitysvaiheeseen. Toiminnallisuus sosiaa-
listen taitojen harjoittelun menetelmana ja harjoitusten sisalto valikoituivat ikataso huomi-

oon ottaen.

Etayhteyden luomiseen kaytettiin Teams-sovellusta. Molemmat opettajat asensivat omat kan-
nettavat tietokoneensa eri puolille luokkaan, joten kaikki luokan oppilaat pystyttiin nakemaan
kameroiden valityksella. Oppilaat pystyivat nakemaan ohjauksen luokan edessa olevalta val-
kokankaalta. Ohjaus kuului kaiuttimista moitteettomasti, mutta oppilaiden vastatessa kysy-
myksiin heidan aanensa kuului valilla huonosti. Opettajat toistivat oppilaiden vastaukset ja

puheenvuorot tarvittaessa.

Seuraavissa alaluvuissa esitellaan toiminnalliset harjoitukset. Lisaksi seuraavissa alaluvuissa

kuvataan harjoitusten aikana tehtyja havaintoja.
7.1 Luokan ilmapiiri

Ensimmainen toiminnallinen kerta oli kaksoistunti, joiden valissa oppilailla oli valitunti. Toi-
minnallinen kerta suunniteltiin siten, etta ensimmaisella tunnilla oppilaat paasivat yhdessa
keskustelemaan ja tuomaan ajatuksiaan esille ja ennen valituntia ohjattiin taukojumppa. Va-

litunnin jalkeen oppilaat paasivat tyoskentelemaan pareina.

Taukojumpaksi valikoitui Mannerheimin lastensuojeluliiton taukojumppaharjoitus, joka on ra-
kennettu edistamaan kaveritaitoja ja tukemaan ymmarrysta erilaisuudesta. Taukojumpassa on
erilaisia vaittamia, jonka mukaan oppilaat paasivat liikkumaan ja kertomaan liikkumisen

avulla omia ajatuksiaan. (MLL 2021c.) Oppilaiden tyoskentelya havainnoitiin.

Taukojumpan vaitteet:
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Se, joka aikoo moikkailla jatkossa enemman, tekee kolme kyykkyhyppya.
Se, joka tykkaa olla toisten seurassa, pyorii kolme kertaa ympari.

Se, joka viihtyy hyvin yksin, koskettaa ”paa, olka, peppu, varpaat”.

Se, jolla on elainkaveri, nostaa molemmat kadet kohti kattoa.

Se, joka valittaa muista, heiluttaa kasia.

Se, joka huomioi toiset, hyppii paikalla kierroksen ympari.

Se, joka ei jata kaveria pulaan, piirtaa kasilla ison sydamen. (MLL 2021c.)

NOUTNWN =

Oppilaat osallistuivat taukojumppaan hyvin aktiivisesti ja heidan toimimistaan seurattiin teh-
tavan aikana. Tyoskentelyn aikana oppilaita muistutettiin, etta ainoastaan omalla mielipi-
teella on valia, ja jokainen saa rauhassa jumpan aikana tuoda oman mielipiteen esille. Ensim-
maiseen ja toiseen vaittamaan suurin osa luokan oppilaista vastasi tekemalla liikkeet. Muu-
tama oppilas vastasi kolmannessa kohdassa viihtyvansa yksin. Melkein kaikki oppilaat nostivat
katensa ilmaan neljannen vaitteen kohdalla, kun kysyttiin elainkavereista. Viimeisten kolmen
vaitteiden kohdalla oppilaista noin puolet toimivat vaittamien mukaisesti. Oppilaat tyoskente-
livat koko taukojumpan ajan rauhallisesti ja kuuntelivat vaittamia. Oppilaat osallistuivat in-
nostuneina taukojumppaan ja pienen muistuttelun jalkeen toimivat itsenaisesti ja keskittyen

omaan tekemiseensa.

Ensimmaisen toiminnallisen kerran aiheena oli pohtia yhdessa luokan ilmapiiria. Oppilaille
luotiin sahkoinen Padlet-alusta, johon oli koottu kysymyksia luokan ilmapiiria koskevan kyse-
lylomakkeen pohjalta. Oppilaat tyoskentelivat pareina sahkoisella Padlet-alustalla, jossa hei-
dan tuli yhdessa pohtia, miten voidaan tukea luokan ilmapiiria ja ryhmassa toimimista. Oppi-
laat saivat yhden kysymyksen kerrallaan, johon heidan tuli pohtia pareittain vastauksia. Parit
muodostettiin siten, etta oppilaat olisivat eri luokilta, jotta oppilaat paasivat tyoskentele-

maan sellaisten henkiloiden kanssa, joiden kanssa ovat tyoskennelleet vahemman.

Tavoitteena oli, etta oppilaat paasevat parityoskentelyn kautta pohtimaan kysymyksiin vas-
tauksia ja harjoittelevat samalla parityoskentelya. Kauppila (2005, 113) maarittaa parityos-
kentelyn lyhyeksi 5-10 minuutin mittaiseksi keskustelutuokioksi, jonka tavoitteena on auttaa
tiedon sisaistamisessa ja tyostamisessa. Lisaksi se lisaa luokassa sosiaalista toimintaa ja tekee
ilmapiirista vapautuneemman. Parityoskentelyn avulla oppilaat tukevat toisiaan asioiden rat-

kaisemisessa.

Oppilaille esitetyt kysymykset olivat:

1.Mitka asiat tekevat luokan ilmapiirista hyvan?

2.Minkalaiset luokkakaverin teot saavat hyvan mielen?
3.Minkalaisilla teoilla voisit itse piristaa luokkakaverin paivaa?

Oppilaat tyoskentelivat rauhallisesti pareittain ja saivat yhdessa luotua vastauksia Padlet-

alustalle. Oppilailta nousi useassa vastauksessa esille heidan luokkansa hyvaan ilmapiiriin
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vaikuttavan opettajat ja kaverit. Toisessa kysymyksessa oppilaat paasivat pareittain pohti-
maan luokkakaverin tekemia tekoja, joista tulee hyva mieli. Monessa vastauksessa oppilaat
olivat pohtineet merkityksellisiksi teoiksi kavereiden auttamisen ja toisten huomioon ottami-
sen. Tarkennuksena nousi viela esille, etta ketaan ei saisi jattaa yksin. Oppilaat kokivat voi-
vansa piristaa luokkakaverin paivaa kehumalla ja olemalla ystavallisia toisilleen. Auttaminen

nousi myos luokkakaverin piristamisessa.

Viimeisena oppilaat pohtivat yhdessa, milla tavalla muuttaisivat luokan ilmapiiria. Vastauk-
sissa listattiin paljon erilaisia tyorauhaan liittyvia asioita. Naista muodostui muiden kunnioit-
taminen, ja se, etta jokainen ottaisi toisen huomioon ja antaisi kaikille tyorauhan. Eika kiu-

sattaisi ketaan. Kunnioittaminen nousi esille monissa vastauksissa.

Luokan ilmapiiria tukee ymmarrys empatiasta eli myotaelamisen taidosta. Sosiaalisessa tilan-
teissa, kuten luokkatilanteessa empatialla on merkitys, silla se auttaa oppilaan asettumaan
toisen oppilaan asemaan ja lisaa ymmarrysta. Oppilaat toivat Padlet-alustojen vastauksissa
esiin, etta he toivoisivat luokkaan kannustavaa ja turvallista ilmapiiria, jossa jokainen tukisi
toisiaan seka auttaisi, ja etta oltaisiin toisille kivoja. Nama ovat MLL (2021¢) mukaan empa-
tian erilaisia muotoja, joita voi harjoitella. Empatiaa harjoitellessa on tarkeaa oppia tunte-
maan omia tuntemuksia ja tasta syysta harjoituksen aikana oppilaille painotettiin useaan ot-
teeseen, etta he saavat tuoda omia ajatuksia esille, jotta he oppivat ymmartamaan omia aja-
tuksiaan ja siten paasevat opettelemaan myotatuntoa ja silloin pystyy oppia ymmartamaan
toisen tuntemuksia. Oppilaat eivat saaneet itse valita paria, mutta siita huolimatta parityos-
kentely nayttaytyi havainnoinnin aikana sujuvan hyvin. Lahes kaikki oppilaat kavivat parin

kanssa keskustelua.
7.2  Oppilaat autiolla saarella

Talla toiminnallisella kerralla kaytettiin Mannerheimin lastensuojeluliiton ryhmatoimintaa tu-
kevaa harjoitusta Autiolle saarelle (MLL 2021d).

Toinen toiminnallinen kerta oli kaksoistunnin mittainen ja taman kerran aiheena oli ryhma-
paine ja kompromissien tekeminen. Lapselle on tarkeaa kuulua yhteisoon ja kokea sen sisalla
hyvaksyntaa. (Salovaara & Honkonen 2011, 44). Etenkin keskilapsuudessa kavereiden merkitys
korostuu ja vuorovaikutuksen kautta opitaan monia kehitykselle oleellisia asioita muun mu-
assa sosiaalisia taitoja ja moraalisen kayttaytymisen oppeja. (Nurmi ym. 2018, 122). Luokassa
oppilasryhmaa muovaa kaksi erilaista ryhmailmiota. Kun oppilaat kokevat toisiaan kohtaan
kiintymysta, se nayttaytyy oppilaiden tunteena yhteenkuuluvuudesta ja samanmielisyytena.
Luokan oppilaiden toisiaan kohtaan kokema kiintymys on positiivinen piirre ja kuvaa oppilai-
den ryhmaytymisen ja yhteisollisyyden onnistumista. Toinen ryhmailmio on ryhmapaine, joka
saa oppilaat usein muovaamaan omia mielipiteitaan ryhman normien mukaiseksi. Luokan ko-

kiessa kiintymysta omaa luokkaa kohtaan, saa jokainen oppilas rauhallisin mielin toteuttaa
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itseaan ja olla oma itsensa. Yhteisollinen luokka hyvaksyy sen kaikki jasenet, eika salli kiusaa-

mista. (Salovaara & Honkonen 2011, 44.)

Toiminnallisen kerran aikana oppilaat paasivat pohtimaan itse ryhmapainetta ja oppilaiden
kanssa keskusteltiin yhdessa mita ryhmapaine tarkoittaa ja miten se nayttaytyy. Keskustelun
jalkeen aloitettiin itse harjoitus. Ensin he tyoskentelivat pareittain, jonka jalkeen heidat ja-

ettiin ryhmiin.

Autiolle saarelle -harjoituksen tavoitteena oli tukea oppilaiden ryhmatyoskentelya. Oppilai-
den tehtavana oli ensin pohtia itsekseen 10 asiaa, jotka he ottaisivat mukaan autiolle saa-
relle. Taman jalkeen pohdittiin pareittain 10 tavaraa, joita he ottaisivat mukaan autiolle saa-
relle, jonka jalkeen oppilaat muodostivat pienryhmat ja pohtivat yhdessa 10 tavaraa, joita ot-
taisivat mukaansa autiolle saarelle. Oppilaiden tehtavana oli yhdessa keskustellen paattaa,

mita he ottavat yhdessa mukaansa autiolle saarelle ja tehda kompromisseja.

Oppilaiden toimiminen nayttaytyi kameroiden valityksella tekemien havaintojen pohjalta ja
opettajien havaintojen perustella silta, etta oppilaat osallistuivat aktiivisesti ja rauhallisesti
Autiolle saarelle -harjoituksen tekoon. Pareittain ja ryhmassa tyoskennellessa kuului paljon
puheen sorinaa ja nauruakin. Ennen tehtavan aloitusta ja tehtavan aikana painotettiin oppi-
laille, etta harjoitusta on tarkeaa tehda yhdessa siten, etta jokainen saa oman aanensa kuulu-
viin ja kaikkien mielipiteet ovat tarkeita. Lopuksi kysyttiin yhteisesti kaikilta heidan mielipi-
dettaan tyoskentelysta ja millaisena he kokivat taman tehtavan. Suurin osa ryhmista oli sita
mielta, etta tyoskentely sujui ryhmana hyvin ja suurin osa luokasta koki taman harjoituksen
hyvaksi ja mielekkaaksi. Oppilaiden valitsemista esineista seka vastauksista huomasi myos,
etta heilla oli mukana mielikuvitusta ja heilla oli keskenaan hauskaa, kun he miettivat, mita

asioita kaipaisivat autiolla saarella.

Ryhmapaineella on vaikutusta jokaisen omaan tapaan toimia. Ryhmapaineen vaikutukset kayt-
taytymiseen voivat olla hyvinkin erilaisia toimintatapoja, joita lapsella tai nuorella normaa-
listi on. Lapsi tai nuori saattaa kayttaytya vastoin omaa arvomaailmaansa, mikali han kokee,
etta talla tavalla paasisi osaksi ryhmaa. Ryhmapaineella voi olla hyvia vaikutuksia, joiden
avulla voi suoriutua ryhman rohkaisulla tilanteista, joista ei ole uskonut selviytyvan. Ryhmassa
helposti sopeutuu tapoihin, kuinka toimitaan. Jokaisen oman aanen kuuluviin saaminen kuuluu
ryhmassa toimimiseen, mutta ryhmassa sopeutumistakin vaaditaan, jotta tyoskentely yhdessa
toimii. (MLL 2021d.)

Lisaksi yksi tarkea sosiaalinen taito on kompromissien tekeminen. Kompromisseja tehdaan jat-
kuvasti vuorovaikutuksessa ollessa. Lapsi harjoittelee keinoja, joiden avulla pystyy saamaan
tyydytysta, niin ettei muihin kohdistu haittaa. Vanhemmat opettavat lapsilleen kompromis-
sien tekoja asettamalla rajoja, jotta lapset saastyisivat vahingoittumiselta. Lapsen kasvaessa

rajoja asetetaan, jotta lapsesta kasvaisi yhteiskunnan mielesta hyvaksytysti toimiva
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kansalainen. Kun lasta rajoitetaan, han joutuu usein pettymaan ja nain kontrollijarjestelma
alkaa toimia. Kohdatessaan pettymyksia lapsen todellisuudentaju kasvaa. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010, 144.)

Lapsi tavoittelee yha valittoman tyydytyksen saavuttamista, mutta lapsi alkaa oivaltaa, etta
ymparilla olevien ihmisten huomioon ottamisesta seuraa toisenlainen tyydytys. Kun lapsi ei
enaa tavoittele valitonta tyydytysta, han on oivaltanut, etta luopuessaan omasta ehdottomuu-
destaan on mahdollista saada jotain viela enemman. Lapsi saattaa huomata, etta esimerkiksi
vanhempien tai opettajan kiitos ovat parempia saavutuksia kuin ruinaamisen avulla saadusta
lelusta tai herkusta poikiva lyhytkestoinen tyydytys. Jos lapsi kuitenkin joutuu ainoastaan luo-
pumaan, eika siita seuraa toisenlaista tyydytyksen tunnetta, se tarkoittaa sita, etta kompro-
missikyky jaa vahaiseksi. Tama johtuu usein siita, etteivat lapsen varhaiset vuorovaikutussuh-
teet ole olleet niin miellyttavia, etta niiden vuoksi olisi kannattanut luopua omista tarpeis-
taan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 145.)

Autiolle saarelle -tehtava mahdollisti kompromissien harjoittelun ikatason mukaisesti. Tehta-
vassa oppilaat pohtivat yhdessa, mita tavaroita tai asioita tarvitsisivat mukaan ja joutuivat
luopumaan joistakin asioista, jotta myos muut saisivat valita itselle hyodyllisia asioita. Lisaksi
he pystyivat pohtimaan, mita sellaista, mika hyodyttaisi kaikkia, he voisivat ottaa mukaan.
Autiolle saarelle -tehtava osoittautuikin hyvaksi harjoitukseksi ryhmapaineen pohtimiseen ja

sen vaikutuksen harjoittelemiseen kouluikaisten lasten kanssa.

Lopputunnista palauttelimme mieleen edellisen kerran Padlet-alustalle tuotuja vastauksia.
Seuraavan viikon valitehtavana oppilaille oli hyvien tekojen koulurauhapuu, jonka tehtavan
sisaltoon valikoitui oppilaiden omia toiveita edellisen kerran sahkoisen Padlet-alustan vas-
tauksista. Kerroimme oppilaille, etta Padlet -vastauksista nousi esille, etta heidan toiveissaan
on, etta jokainen saisi olla oma itsensa ja kaikki voisivat tyoskennella toistensa kanssa. Oppi-

laat osallistuivat tulevan viikon tehtavanannon kuunteluun rauhallisesti ja keskittyneina.
7.3 Koulurauha-puu

Oppilaille ohjattiin toiminnalliset osuudet viikoittain lukuun ottamatta yhta viikkoa, jolloin
luokalle annettiin valitehtava. Valitehtavassa keskityttiin hyviin vuorovaikutustilanteisiin luo-
kassa ja valitunneilla. Valitehtavaksi valikoitui Helsingin koulurauhatyoryhman oppilaiden ja
opettajien kehittama Koulurauha-puu. Koulurauha-puu koostuu omenoista, joita on neljaa eri
varia. Varit kertovat liittyyko tehtava ystavallisyyteen, huomaavaisuuteen, kunnioittavaan
kohtaamiseen vai vaikuttamiseen. Koulurauha-puun tehtavana on nimensa mukaisesti edistaa
koulurauhaa. (MLL 2021b.) Tavoitteena oli, etta oppilaat toteuttaisivat omenoihin kirjoitet-
tuja tehtavia reilun viikon ajan ja saisivat tassa ajassa kokea hyvia ja arvostavia kohtaamisia

toistensa kanssa.
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Kuva 1:Koulurauha-puu

Tehtavat omenoihin valikoituivat oppilaiden toisella toiminnallisella kerralla sahkoiselle Pad-
let-alustalle kirjoittamien ilmapiiriin ja hyviin tekoihin ja toisten kohteluun liittyvista asi-
oista. Lisaksi siihen poimittiin ryhman tarpeisiin ja tavoitteisiin sopivia valmiita Koulurauha-
puun tehtavia. Tarkoituksena oli, etta opettajat kayvat oppilaiden kanssa joka aamu lapi Kou-
lurauha-puusta yhden teeman ja jokainen oppilas poimii sielta sopivan omenan ja pyrkii to-

teuttamaan siina lukevan tehtavan sopivana hetkena. Koulurauha-puun tehtavat olivat seuraa-

vat;
Kohtaa:

- Pyyda reilusti anteeksi, jos teet toiselle jotain kurjaa tai loukkaat toista.

- Sano jotain mukavaa jollekin oppilaalle.

- Ota mukaan juttuihin, ala kiusaa tai jata ulkopuolelle.
Huomioi:

- Ole valitunnilla eri seurassa kuin yleensa.

- Pida ovea auki muille.

- Tee jokin kiva asia kaverillesi.

- Anna muille tyérauha! Al puhu paalle tai huuda tunnilla!
Uskalla:

- Rohkaise hiljaisempaakin luokkakaveria kertomaan mielipiteensa.
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- Jos kuulet, etta joku puhuu toisesta selan takana, sano ettei se ole ok.

- Kehu jonkun kaverin hyvia ominaisuuksia.
Vaikuta:

- Jos huomaat kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua koulussa, kerro asiasta opettajille.
- Poimi lattialla olevat roskat roskiin, vaikka ne eivat olisi sinun jattamiasi.

- Jos huomaat ilkeaa kommentointia netissa tai luokassa puutu asiaan.

Koulurauha-puun yhtena tarkeimmista tavoitteista oli kannustaa oppilaita sanoittamaan asi-
oita toiselle. Kuten Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen (2017, 26) toteavat, parhain tapa lisata
omaa onnellisuutta on tehda muita ihmisia onnellisemmaksi. Jokainen tarvitsee kehuja ja ih-
miset saavat mielihyvaa toisten kannustuksista. Kehut, kiitokset ja arvostus tuovat ihmisiin
uutta energiaa. Myos itsensa ylittamiseen ja hyviin suorituksiin kaikki tarvitsevat rohkaisua ja
kannustusta, jotka auttavat ponnistuksiin. Usein kauniit ajatukset jaavat ajatuksen tasolle ja
ne olisivat tarkea sanoittaa toiselle, silla nain opitaan myotaelamista ja toisen ihmisen arvos-

tamista. Nama asiat kietovat ihmisia yhteen niin hyvina kuin vaikeinakin hetkina.

Opettajiin oltiin yhteydessa valiviikolla, kun oppilaat olivat saaneet rauhassa aloittaa Koulu-
rauha-puun tekemisen. Opettajilta tiedusteltiin kuulumisia Koulurauha-puun tekemisen suh-
teen, milta oppilaista taman tekeminen on tuntunut. He kertoivat, etta tekeminen on alkanut

kivasti ja osa on jo ymmartanyt mika tehtavassa on ideana.

Valiviikon jalkeen, kun oppilaat olivat tehneet saannollisesti Koulurauha-puuta, oppilaiden
kanssa keskusteltiin, milta taman tekeminen oli tuntunut. Oppilaat kertoivat kuulleensa toisil-
taan kehuja enemman, joka oli tuntunut kivalta. Koulurauha-puun tekemisesta nousi myos
esille, etta oppilaat olivat kohdanneet kivoja tilanteita sellaisten kanssa, joiden kanssa eivat
normaalisti esimerkiksi juttele usein tai tee asioita yhdessa. Oppilaat toivat keskustelussa
esille toiveen, etta koulurauha-puun tehtavat olisivat kaikille itsestaan selvia ilman, etta
niista tarvitsee muistutella. 9-12-vuotiaden ikatasoon kuuluu, etta asioiden oppiminen tapah-
tuu tekemalla, jolloin erilaiset kaytannonlaheiset esimerkit auttavat oppimiseen (MLL 2019).
Oppilaiden kanssa kaytiin keskustelua siita, miten naistakin kayttaytymistavoista tulisi normi,
joista ei tarvitsisi erikseen muistutella, mutta ensin niista on muodostuttava tapa. Osa oppi-
laista mielellaan jatkaisi Koulurauha-puun tekoa, mutta suurin osa oli kuitenkin sita mielta,
ettei tehtavan parissa valttamatta tarvitsisi jatkaa enaa. Opettajat kokivat Koulurauha-puun
toteuttamisen hyvaksi ja ovat paattaneet jatkaa sen parissa loppukevaan. Opettajat kertoivat
oppilaiden osallistuneen koulurauha-puun tekemiseen innostuneina ja nahneet tehtavan to-
teutuksen hyvana. Opettajien mukaan innostusta nakyi enemman kuin mita oppilaat antoivat

ymmartaa, kun heidan mielipidettaan tehtavan jatkamisesta kysyttiin.
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Talla toiminnallisella kerralla paneuduttiin Koulurauhapuu -tehtavan lisaksi huonoihin vuoro-
vaikutustilanteisiin. Taman kerran tarkoituksena oli tavallaan jatkaa samasta aiheesta ja poh-
tia oppilaiden kanssa vuorostaan, minkalaista voi olla huono vuorovaikutus. Oppilaille annet-
tiin esimerkkeja tilanteista, joissa vuorovaikutus on ollut huonoa, ja miten toista ihmista ja
hanen tunteitaan ei olla huomioitu. Lisaksi oppilaille kerrottiin, miten hyvaan vuorovaikutuk-
seen kuuluu toisen ihmisen kuuntelu ja kunnioittaminen. Taman tehtavan rakentamisessa so-

vellettiin Henttisen (2021, 73) teosta Salatut elamantaidot.

Oppilaita pyydettiin pohtimaan erilaisia esimerkkeja tilanteista, joissa vuorovaikutus olisi
huonoa. Oppilaiden esimerkeista muodostettiin niin kutsuttuja matia omenoita, jotka toimi-
vat esimerkkeina sellaisesta vuorovaikutuksesta, jota tulisi valttaa. Tama toiminnallinen kerta
ohjattiin iltapaivalla toisin kuin aiemmat kerrat. Lisaksi talla kerralla oppilaiden tehtavana oli
pohtia tilanteita ryhmissa ja muodostaa niista yhdessa lauseita Padlet-alustalle. Tama kerta
oli selvasti monille oppilaille keskittymisen kannalta haastava. Useissa oppilaissa nakyi levot-
tomuus ja keskittyminen tehtavaan nayttaytyi haastavana. Tahan saattoi opettajien mukaan
vaikuttaa ohjauskerran sijoittuminen iltapaivaaikaan. Myos lauseiden muodostaminen ja tilan-
teiden pohtiminen ryhmissa osoittautui haastavaksi. Oppilaat ovat jaksaneet keskittya parem-
min ohjaukseen, joka on ollut toiminnallisempaa. Lisaksi pitkan tekstin tuottaminen on taman
ikaisille viela haastavaa. Tehtavaa tehdessa huomattiin, etta oppilaat tarttuivat vahvasti

heille annettuihin esimerkkeihin ja osa oppilaista kirjoitti lyhyita kieltolauseita.

Oppilaat saivat haasteista huolimatta pohdittua erilaisia vuorovaikutustilanteita, joissa vuoro-
vaikutus ei ole toista kunnioittavaa tai toisten tunteita huomioon ottavaa. He saivat muodos-
tettua niista myos lauseita, toiset lyhyempia ja toiset pidempia lauseita. Oppilaat jaksoivat

hienosti tsempata loppuun asti. Seuraavaksi oppilaiden muodostamia lauseita:

- Ei kieltaydyta auttamasta.

- Tahallaan arsyttaminen.

- Jos luokalle tulee esim. Uusi oppilas, niin hanta ei kiusata.

- Ei saa puhua toisesta selan takana pahaa

- Jos joku puhuu toisesta selan takana ni ei mene siihen mukaan.
- Koulun koneiden rikkominen.

- Jos joku kiusaa niin et kiusaa takaisin

- Valitunnilla ulkopuolelle jattaminen tai kiusaaminen.
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Kuva 2: Madat omenat

7.4  Erilaisuuden arvostaminen ja omat vahvuudet

Toiseksi viimeinen kerta koostui kahdesta oppitunnista. Talla kerralla pureuduttiin ensimmai-
sen oppitunnin aikana ihmisten erilaisuuteen ja sen arvostamiseen. Tavoitteena oli talla toi-

minnallisella kerralla, etta oppilaat pohtivat erilaisuuden ja toisten vahvuuksien arvostamista
seka kunnioittamista. Lisaksi tavoitteena oli pohtia, miten omaa hyvaksyntaa toisten vahvuuk-

sia kohtaan voisi ilmaista.

Toinen oppitunti koostui omien vahvuuksien pohtimisesta luonnesanojen avulla. Tavoitteena
oli pohtia itseaan ryhman jasenena ja sita, mita jokainen omilla luonteenpiirteillaan ja vah-
vuuksillaan tuo osaksi ryhmaa. Tavoitteena oli lisata oppilaiden ymmarrysta siita, miten kai-
killa on omia vahvuuksia ja luonteenpiirteita, eivatka kaikki voi olla hyvia kaikessa ja sita ei

kuulukaan tavoitella.

Tarkoituksena oli lisata oppilaiden ymmarrysta siita, etta luokassa oppilailla on erilaisia luon-
teenpiirteita ja joku saattaa erimerkiksi olla taiteellinen, kun taas joku toinen kekselias tai
huolellinen. Jokaisella on synnynnaisia luonteenominaisuuksia ja taipumuksia. Mutta joitakin
niista voi harjoitella, jokaisella meilla on oikeus itsensa kehittamiseen. Kuten Lajunen, Andell
& Ylenius-Lehtonen (2015, 42) toteavat, oli omat vahvuudet tai taidot mitka tahansa, on
niista apua ja hyotya elamassa. Jokainen on omista vahvuuksistaan riippumatta arvokas ja

taito kehua ja iloita toisten vahvuuksista on tarkea.
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Toisten vahvuuksien ja erilaisuuden hyvaksymisen seka kunnioittamisen teemaa kasiteltaessa
ohjauksen tukena kaytettiin Suomen mielenterveys ry:n (2016) tuottamaa Jotain rajaa! -ope-
tusaineistoa. Kyseinen materiaali on tuotettu kouluihin kaverisuhteiden ja kiusaamisen kasit-
telya varten. 10-osainen sarja keskittyy kouluymparistoon ja kasittelee ystavyytta seka yksi-
naisyytta. Sarjassa vastuu kiusaamisesta on koko yhteisolla. Sarjasta katsottiin kaksi jaksoa,
jotka kasittelivat vahvuuksia seka erilaisuutta. Kavimme luokan kanssa keskustelua videoiden

pohjalta. Videon aikana kaytiin lapi materiaaliin kuuluneita kysymyksia.

Oppilaat osallistuivat videoiden katseluun rauhallisesti. Osa oppilaista osallistui keskusteluun
aktiivisesti ja toivat esiin omia ajatuksiaan videoilla nakyvista tilanteista. Oppilaat kertoivat
nakemyksiaan, miten he voisivat tukea toisiaan olemaan juuri sellaisia kuin ovat ja miten he
voisivat kannustaa toisiaan. Taman osuuden aikana luokassa sellaiset oppilaat pyysivat pu-
heenvuoroa, jotka eivat olleet aikaisempien oppituntien aikana osallistuneet keskusteluun.

Lahes kaikki pitivat videoista ja kommentoivat, etta haluaisivat lisaa videoita jatkossa.

Valitunnin jalkeen keskityttiin omien vahvuuksien pohtimiseen. Tassa toteutuksessa kaytettiin
tukena Henttisen (2021) teosta Salatut elamantaidot- tunne- ja ryhmatyotaitojen treeni. Ky-
seinen teos on toimintamalli, joka on luotu keskittyen alakouluikaisten tunne- ja ryhmatyotai-
tojen kehittamiseen. Kuten myos Henttinen (2021) teoksessaan toteaa, on perusopetuksen
opetussuunnitelmassakin (2014) painotettu sen olevan tarkeaa, etta oppilaat saavat kokemuk-

sia osallisuudesta ja yhteistyosta.

Teos on tarkoitettu kaytettavaksi kokonaisuutena, jonka tarkeana osana toimii moniammatilli-
suus ja vahvassa yhteistyossa toteutetut opetuskerrat. Moniammatillisen yhteistyon merkitys
on noussut vahvaksi 2000-luvulla ja tama toimintamalli on luotu tukemaan sita. (Henttinen
2021, 8.) Vaikka kehittamistyon aikana hyodynnettiinkin toimintamallista ainoastaan pienia
osia, jai kuitenkin kokemus, etta mallia voi hyodyntaa myos kayttamalla mallin yksittaisia
opetuskertoja tai opetuskertojen osuuksia. Pienia osiakin voi hyodyntaa oman tyoskentelyn

tukena.

Harjoituksen tukena oli Henttisen (2021, 38-39) teoksesta opetuskerta 2, joka on nimeltaan
itsetunto, mina ryhman jasenena. Oppilaat saivat tehtavakseen etsia valmiiksi kirjoitetuista
luonnesanoista kolme omasta mielesta itseaan kuvaavinta luonnesanaa. Tarkoituksena oli poh-
tia, mitka sanat kuvaavat jokaista itseaan ryhman jasenena. Oppilaita kannustettiin kysy-
maan, jos he eivat tienneet joidenkin sanojen merkityksia. He liimasivat sanat korttipohjille.
Oppilailla oli kaytossaan erilaisia koristeita, joilla he saivat tehda niista oman nakoisensa vah-
vuuskortit. Oppilaille kerrottiin, etta nimen kirjoittaminen korttiin on vapaaehtoista. Oppilaat
kavivat lopuksi kiinnittamassa kortit luokan seinalle. Oppilaat keskustelivat tunnin aikana kes-
kenaan ja pohtivat sanojen merkityksia ja kysyivat opettajilta aktiivisesti apua. Suurin osa

noudatti tehtavanantoa ja havaintojen perusteella kaikki pohtivat omia luonnesanojaan
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itsekseen. He kavivat esittelemassa luomuksiaan luokkakavereilleen ja opettajille. Luonne-
sanoista herasi paljon keskustelua oppilaiden ja opettajien kesken. Jokainen oppilas vaikutti

olevan tasta tehtavasta kiinnostunut ja innostuneisuutta oli myos havaittavissa.

Kouluikainen lapsi on epavarma kaikessa itseensa kohdistuvassa ja lapsilla on suuri yhteenkuu-
luvuuden tarve, joten on todella tarkeaa keskittya lasten vahvuuksiin ja pohtia niita yhdessa
ryhman kanssa. Tama kohottaa itsetuntoa ja lisaa kasitysta siita, etta kaikilla on vahvuuksia,
mutta ne ovat eri ihmisilla erilaisia. Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen (2017, 26) korostavat te-
oksessaan, etta omista vahvuuksista ja kyvyista on tarkea oppia olemaan ylpea ja iloinen.
Vahvuudet tuottavat iloa, tuovat elamaan sisaltoa ja tarkoitusta ja tuovat lisaksi arkeen on-
nistumisen tuntemuksia. Lisaksi vahvuustyoskentelyssa lapsi voi loytaa uusia puolia ja voima-

varoja itsestaan.

Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen (2017, 27) mukaan vahvuustyoskentelyn tavoitteena on vah-
vuuskielen ja sanojen tiedostaminen, jotka johdattelevat havaitsemaan myonteisia puolia it-
sessa ja muissa ihmisissa. Tarkeimpana tavoitteena on tunnistaa omaa osaamista, taitoja ja
mahdollisuuksia. Vahvuustyoskentely antaa myos lapsille keinoja havaita toisten osaamista,

joka mahdollistaa toisten kannustamisen myonteisia voimavaroja kohti.

Tamankertainen toiminnallinen osuus oli selvasti suurimmalle osalle mieleinen. Oppilaat koki-
vat videoiden katselun seka askartelun mielekkaana, joka valittyi myos kameran toiselle puo-
lelle. Oppilaat katsoivat keskittyneesti opetusvideoita, osallistuivat aktiivisesti keskusteluun
erilaisuuden hyvaksymisesta ja toisten kannustamisesta ja toivat esiin rohkeasti omia nake-
myksiaan. Askartelutehtavan aikana oppilaat saivat toteuttaa omaa luovuuttaan ja askarrella
itselleen omat vahvuuskortit. He kavivat luokassa keskustelua vahvuuksistaan ja pohtivat aa-
neen luonnesanojen merkityksia ja kysyivat opettajilta sanojen merkityksia. Askarteluinto va-
littyi selvasti ja oppilaat saivat aikaan hienoja vahvuuskortteja, jotka jaivat koristamaan luo-
kan seinaa ja muistuttamaan oppilaita siita, etta jokaisella on omat vahvuutensa ja olemme

kaikki erilaisia ja se tulee hyvaksya ja toisia kannustetaan olemaan oma itsensa.
7.5 Luokan yhteiset periaatteet

Aiemmilla kerroilla on harjoiteltu sosiaalisia taitoja ja keskitytty hyvinvoivan ja toisia arvosta-
van ilmapiirin rakentamiseen. Viimeisella kerralla haluttiin vetaa yhteen asioita, joita oppi-
laat olivat harjoitelleet seka asioita, joita he ovat itse tuoneet keskusteluissa ja tehtavissa
esiin. Viimeiselle kerralle tehtiin yhteiset periaatteet, joiden noudattamiseen jokainen oppi-
las sitoutui. Periaatteiden tavoitteena oli tukea sellaista ryhmahenkea ja ilmapiiria, missa
kaikilla on hyva olla ja helppo toimia. Idea tahan tehtavaan saatiin Henttisen (2021, 39) teok-

sesta Salatut elamantaidot.
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Oppilaille lahetettiin kolmannen toiminnallisen kerran jalkeen kyselylomake, jossa kysyttiin
jokaisen oppilaan nakemysta heidan ryhmastaan seka heidan ryhmatyotaidoistaan. Kyselylo-
makkeeseen vastasi yhteensa 30 oppilasta. Kaytimme kyselyn vastauksia apuna rakentaes-

samme luokalle yhteisia periaatteita. Kyselyista nousseita asioita kaytiin lapi yhdessa luokan

kanssa keskustellen.

Luokalle luotiin viimeisella kerralla yhteiset luokan omat periaatteet, jotka rakentuivat kar-
toituskyselyiden, havaintojen seka oppilaiden puheenvuorojen pohjalta. Periaatteet paasivat
luokan seinalle muistuttamaan luokkakavereiden hyvasta kohtelusta. Oppilaat kirjoittivat ju-

listeeseen omat nimensa allekirjoitukseksi.

Seuraavaksi avataan viihtyvyyteen liittyvan kyselyn vastaukset ja lopuksi luokan yhteiset peri-

aatteet:

Milta tuntuu tyoskennella parin kanssa, jos paria ei saa valita?

Tosi vaikealta Vaikealta En tiedd Helpolta Tosi helpolta

Kuvio 7: Parityoskentely

Kun oppilailta kysyttiin parityoskentelyn mielekkyydesta, kun paria ei saa valita (kuvio 7) op-
pilaista 20 eli suurin osa vastasi en tieda. Oppilaista yhteensa kuusi vastasi sen tuntuvan vai-
kealta ja yksi vastaajista oli sita mielta, etta se tuntuu tosi vaikealta. Oppilaista kuusi vastasi

sen tuntuvan helpolta ja yksi tosi helpolta.
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Viihdytko luokassasi?

20

15

Sum

10

En koskaan Joskus En tiedd Usein Aina

Kuvio 8: Viihtyvyys

Oppilaista 17 kertoo viihtyvansa usein luokassa (kuvio 8). Oppilaista kahdeksan oli sita mielta,
etta joskus viihtyy luokassa ja toiset kahdeksan olivat sita mielta, etta aina viihtyy luokassa.

Oppilaista yksi kertoo, ettei tieda, viihtyyko luokassa.

Mika on luokallasi parasta? (Voit ympyroida monta vaihtoehtoa)

1. Kaverit

2. Kaikki yhteinen tekeminen
3. Tydrauha

4. Luokan yhteiset retket

5. Opettaja

6. Yhdessd tekeminen

7. Hauskat jutut

8. Muu:

11
10.38%

15
14.15%

Kuvio 9: Parasta luokassa
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Oppilailta kysyttiin, mika heidan luokallaan on parasta. Oppilaista moni (kuvio 9) vastasi pa-
rasta olevan kaverit, taman vastausvaihtoehdon valitsi yhteensa 30 oppilasta. Oppilaista 15
vastasi parhaaksi asiaksi tyorauhan ja hauskat jutut kerasi myos 15 vastausta. Lisaksi kaikki
yhteinen tekeminen ja luokan yhteiset retket jakaantuvat tasaisesti, joihin vastasi 11 oppi-
lasta molempiin. Yhdessa tekeminen ja muut asiat on molemmat kuuden oppilaan mielesta
parasta luokassa. Naihin vastaa molempiin kuusi oppilasta. Opettaja on myos monen mielesta

parasta, silla siihen tuli 12 vastausta.

Meidan luokassamme minua hairitsee eniten? (Voit ympyroida monta vaihtoehtoa)

B 1. Meteli

B 2. Kiusaaminen

Ml 3. Toisille nauraminen

m4: Hyvien kavereiden
puuttuminen

M 5. Huono tydrauha

M6, Muu

Kuvio 10: Hairitsevat tekijat luokassa

Oppilaista 26 (kuvio 10) vastasi heita hairitsevan luokassa eniten meteli. Oppilaista 18 on vas-
tannut luokan huonon tyorauhan hairitsevan eniten. Oppilaista 14 vastasi kiusaaminen ja 10
vastasi toisille nauramisen hairitsevan luokassa. Kaksi oppilasta vastasi hyvien kavereiden

puuttumisen hairitsevat luokassa.

Jokaisella koululla on yhteiset saannot ja arvot, joiden mukaan kaikkien koulun oppilaiden ja
aikuisten tulisi toimia. Yhteiset saannot tekevat kouluymparistosta turvallisemman paikan,
mutta yhteisten saantojen lisaksi jokaisella luokalla on hyva olla oman ryhman kesken luodut
ja oman luokan tarpeet ja tavoitteet huomioon ottavat pelisaannot. (Salovaara & Honkonen

2011, 129.) Luokalle haluttiin yhteisen toiminnallisen kokonaisuuden paatteeksi luoda



45

Kankarepuiston peruskoulun 4.luokalle omat periaatteet. Periaatteet ovat muodostuneet luo-

kan itse esiin tuomista asioista ja periaatteet tukevat luokan ilmapiiria ja yhteisollisyytta.

Luokalle haluttiin luoda saantojen sijaan yhteiset periaatteet, silla saannoissa usein luetel-
laan kiellettyja ei-toivottuja ja rangaistavia asioita. Saannot haluttiin tuoda periaatteiden
muodossa ja kirjoittaa ne kieltomuodon sijaan siten, etta ne on lupa toteuttaa. (Salovaara &
Honkonen 2011, 129.) Toiminnan aikana oppilailta kysyttiin mielipiteita siita, minkalaiset
asiat tekevat luokan ilmapiirista hyvan ja siita, minkalaiset luokkakaverin teot saavat hyvan
mielen, ja miten he voisivat itse piristaa koulukaverin paivaa seka mita he haluaisivat muut-
taa luokan ilmapiirissa. Lisaksi periaatteisiin vaikuttivat Koulurauha-puu tehtavasta nousseet

asiat seka kyselyiden vastaukset.

Periaatteiksi valikoituivat sellaiset asiat, jotka nousivat oppilaiden vastauksissa ja toiminnalli-
silla kerroilla eniten. Valitsimme selkeyden vuoksi nelja periaatetta, joita oppilaat sitoutuvat

noudattamaan lukukauden loppuun asti. Nama periaatteet olivat;

Tehdaan yhteistyota:
- jokainen pystyy tyoskentelemaan toisen kanssa, huolimatta onko tytto vai poika tai

onko milla luokalla

Tsempataan kaveria:

- kannustetaan kaikkia olemaan oma itsensa ja hyvaksytaan erilaisuus

Sanotaan yhdessa El kiusaamiselle:
- ei haukuta
- ei jateta ketaan yksin
- ei kayteta fyysista vakivaltaa
- ei puhuta selan takana toisista

- kerrotaan kiusaamisesta aikuiselle

Muistetaan kunnioitus toisia kohtaan:
- Annetaan kaikille tyorauha, eika puhuta luokkakavereiden tai opettajien paalle

- Kunnioitetaan luokkakavereita ja opettajia

Kun saannot tai periaatteet on luotu yhdessa oppilaiden kanssa, on heidan helpompi noudat-
taa niita. Lisaksi yhteisesti sovitut asiat lisaavat turvallisuuden tunnetta seka opiskelumoti-
vaatiota. Myos oppilaiden oman kielikuvan nakyminen saannoissa helpottaa heita sitoutumaan

ja ymmartamaan saantoja. (Salovaara & Honkonen 2011, 129.)

Luokan yhteisten periaatteiden luomisessa pidettiin tarkeana lasten osallisuutta, joka tarkoit-

taa oppilaiden mahdollisuutta vaikuttaa ymparistoonsa. Silloin kun oppilaat otetaan mukaan
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pohtimaan keinoja ja tuomaan omaa nakemystaan esille, on heidan motivaationsakin tuke-
vampi ja sen voi nahda oppilaiden toiminnan parantumisessa. (Salovaara & Honkonen 2011,
69.) Oppilaat saivat itse vaikuttaa luokan periaatteiden muodostamiseen, silla ne muodostui-
vat heidan omista ajatuksistaan. Oppilaat saivat sita kautta vaikuttaa oman luokkansa yhteis-

henkeen.

Kuva 3: Luokan yhteiset periaatteet

8  Arviointi

Kehittamistyon viimeisena vaiheena on arviointi. Kehittamistyota arvioidaan myos aiemmin,
jolloin se antaa suuntaa kehittamistyolle ja antaa palautetta osallistujille. Loppuvaiheessa ta-
pahtuvassa arvioinnissa esitellaan, miten on onnistuttu. Arviointi pohjautuu tiedonkeruussa
saatujen tietojen analysointiin. Arviointivaiheessa paneudutaan koko prosessiin ja saatuihin
tuloksiin seka pohditaan kehittamistyon vaikutuksia ja edistymista. Eli arvioinnissa paneudu-
taan usein kehittamistyohon eteen nahtyyn vaivaan, muutosprosessiin ja lopputuloksiin seka

niiden valisiin suhteisiin. (Ojasalo ym. 2014, 47.)

Ojasalon ym. (2014, 42) mukaan on suotavaa kayttaa kehittamistyossa havainnointia menetel-
mana. Luokkaa havainnointiin jokaisella toiminnallisella kerralla ja havainnot kirjattiin jokai-

sella kerralla muistiin muistiinpanotyyppisesti.

Havainnointi etayhteyden valityksella osoittautui ajateltua haastavammaksi, silla kaikkea op-

pilaiden puhetta ei kuulunut mikrofonin kautta. Myoskaan eleita ja ilmeita ei pystynyt yhta
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tarkasti havainnoimaan kuin silloin, jos havainnointi olisi tehty paikan paalla. Opettajat olivat
asentaneet kaksi tietokonetta luokkaan, joiden valityksella luokka nahtiin kokonaisuudessaan,
mutta kahta tietokoneen kameraa ei saatu kaikille toiminnallisille kerroille. Nailla kerroilla
havainnointi oli haastavaa. Lisaksi havainnointiin tarvittiin luokanopettajien tukea, silla he

olivat luokassa fyysisesti lasna ja pystyivat kertomaan tarkennuksia.

Havainnoinnin avulla pystyttiin saamaan ainoastaan yleinen kuva luokan ryhmatyoskentelysta,
eika yksittaisiin oppilaisiin voitu paneutua niin hyvin kuin fyysisen lasndaolon aikana. Myoskaan
parityoskentelyja ei paasty havainnoimaan tarkemmin. Tekemiemme havaintojen perusteella
luokka tarvitsee ajoittain muistuttelua tyorauhan sailyttamisesta ja tehtavaan keskittymi-
sesta. Ajoittain oppilaat lahtivat tekemaan niin kutsuttua ”spammaamista” eli kirjoittivat ai-
heeseen kuulumattomia mitaan tarkoittavia kommentteja, jota voidaan kutsua myos roska-
postittamiseksi. Oppilaat tarvitsivat ajoittain muistuttelua, etta roskapostittaminen on asia-
tonta. Luokassa oli havaittavissa, etta kun yksi aloitti ”spammaamisen” toiset saattoivat lah-

tea sithen mukaan.

8.1 Opettajien ja oppilaiden palaute

Opettajien kanssa keskusteltiin etayhteydesta ja oppilaiden osallistumisesta etayhteyden vali-
tyksella. Opettajat pohtivat, etta jokaisen oma aani olisi tullut viela paremmin kuuluviin, mi-
kali toteutus olisi tapahtunut paikan paalla ohjaten. Opettajat nostivat esille oppilaiden jan-
nityksen siita, mikali oppilaat joutuvat toistamaan sanomisiaan moneen kertaan, jos emme
kuulleet vastausta. Tutustumiskerralla paikan paalla koko luokka oli hyvin osallistuva ja kaik-
kien aani tuli kuuluviin ja etayhteyden valityksella jotkut arkailivat puhumista. Mielestamme
kuitenkin etayhteys toteutui suunnitellusti ja hyvin seka suurin osa luokan oppilaista osallistui

toiminnallisiin kertoihin aktiivisesti.

Yhteistyokumppaneilta seka oppilailta kerattiin lopuksi palautetta toiminnallisista ohjausker-
roista ja luokan opettajilta pyydettiin kirjallinen palaute. Kerasimme palautteen oppilailta
viimeisella ohjauskerralla ja lahetimme opettajille sahkoisesti arviointilomakkeen, jonka he

toimittivat meille viikon kuluessa viimeisesta ohjauskerrasta

Annoimme toiminnallisten kertojen paatteeksi oppilaille loppukyselyt, jossa he vastasivat ky-
symyksiin tyomme vaikuttavuudesta. Vallitsevan koronatilanteen vuoksi emme saaneet kai-
kilta luokan oppilailta vastauksia loppukyselyyn. Taytettyja loppukyselyja saimme yhteensa 27
kappaletta, joka tarkoittaa, ettei jokaisen oppilaan arviota toiminnasta saatu. Myos luokan-
opettajat antoivat kirjallista palautetta ohjauskerroista ja yhteistyosta. Seuraavaksi avataan

oppilaiden loppukyselyn vastaukset pylvasdiagrammeja hyodyntaen.

Vahvistiko mielestasi sosionomiopiskelijoiden (Jasminin ja Lotan) ohjaama toiminta teidan

luokkanne ryhmahenkea?



48

Sum

Ei ollenkaan Ehkad vahdan  En tiedd Joo Tosi paljon

Kuvio 11: Ryhmahengen vahvistaminen

Oppilailta kysyttiin kokevatko he luokkahengen parantuneen harjoitusten myota. Vastauksissa
(kuvio 11) suurin osa oppilaista on sita mielta, etta ryhmahenki parantui toiminnan myota.
Loppukyselyyn vastanneista 11 oli sita mielta, etta toiminta vahvisti luokan ryhmahenkea. Ky-
selyyn vastanneista viisi oli sita mielta, etta toiminta vahvisti ryhmahenkea todella paljon.

Kahdeksan oppilasta vastasi en tieda ja kolme oppilasta vastasi vaikutuksen olleen vahaista.

Koetko opiskelijoiden ohjaaman toiminnan ehkaisevan koulukiusaamista?

Sum

Ei ollenkaan Ehki vdahan En tiedd Joo Tosi paljon

Kuvio 12:Koulukiusaamisen ehkaisy

Oppilailta kysyttiin, kokivatko he, etta toiminnalla oli koulukiusaamiseen ennaltaehkaiseva
vaikutus. Oppilaista suurin osa on vastannut (kuvio 12) kokevansa, etta toiminta ehkaisee kou-
lukiusaamista. Oppilaista 11 vastasi toiminnan ehkaisevan kiusaamista. Vastanneista nelja vas-

tasi sen ehkaisevan todella paljon. Oppilaista kahdeksan vastasi en tieda. Vastanneista nelja
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koki toiminnan ehkaisevan vahan. Yksi oppilas vastasi, ettei ohjattu toiminta vaikuttanut ol-

lenkaan koulukiusaamiseen ehkaisevasti.

Koetko luokan ilmapiirin muuttuneen toiminnan jalkeen?

Sum

Ei ollenkaan Ehkd vdhdn  En tiedd Joo Tosi paljon

Kuvio 13: Luokan ilmapiiri toiminnan jalkeen

Palautekyselyssa kysyttiin kokevatko oppilaat luokan ilmapiirin muuttuneen toiminaan jalkeen
(kuvio 13.) Kyselyyn vastanneista oppilaista 11 koki luokan ilmapiirin muuttuneen toiminnan
jalkeen. Yhdeksan oppilasta vastasi, ettei tieda onko muuttunut. Nelja oppilasta vastasi, ettei

luokan ilmapiiri ole muuttunut ja kolme vastasi, etta ehka vahan.

Haluaisitteko jatkossa samankaltaista toimintaa luokallanne?

Sum

Ei ollenkaan Ehka vdahian En tieda Joo Joo, paljon

Kuvio 14: Jatkossa samankaltainen toiminta

Kysyttaessa haluavatko oppilaat samankaltaista toimintaa jatkossa, suurin osa oppilasta vas-
tasi, etta samankaltainen toiminta olisi tervetullutta myos jatkossa (kuvio 14). Vastanneista

11 koki haluavansa toimintaa jatkossa paljon ja yhdeksan oppilasta vastasi haluavansa
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toimintaa. En tieda ja ehka vahan jakaantuivat tasaisesti, joihin molempiin vastasi kolme op-

pilasta. Yksi oppilas vastasi, ettei halua ollenkaan jatkossa samankaltaista toimintaa.

Onko joku seuraavista asioista kehittynyt luokassanne toiminnan aikana tai jalkeen? (Voit va-

lita monta)

Yhteistyén
.tekeminen
Kaikkien
M koulukavereiden
hyvaksyminen
.Tyﬁrauha
luokassa
.Muiden
huomioiminen
.Muiden
kannustaminen
.Muiden
kehumiminen
M Tervehtiminen
.Anteeksi
pyytaminen
.Toisten
kunnioittaminen

17
11.81%

Kuvio 15: Kehittyneet asiat

Oppilailta kysyttiin, mitka asiat ovat kehittyneet toiminnan myota. Vastauksista selviaa (ku-
vio 15), etta moni asia oppilaiden mielesta on kehittynyt luokan sisalla. 21 oppilasta koki,
etta yhteistyon tekeminen on kehittynyt. 18 oppilasta koki, etta muiden kannustaminen on
kehittynyt. Oppilaista 17 koki, etta kaikkien koulukavereiden hyvaksyminen ja muiden huomi-
oiminen on kehittynyt. 16 oppilasta vastasi, etta tyorauha luokassa on kehittynyt. Muiden ke-
huminen, anteeksi pyytaminen ja toisten kunnioittaminen jakaantuivat tasaisesti siten, etta
jokaiseen oli vastannut 14 oppilasta, jotka kokivat naissa kehitysta. 13 oppilasta vastasi, etta

tervehtimisessa on tapahtunut kehitysta.

Loppukyselyssa oppilaat saivat kirjoittaa vapaamuotoista palautetta. Avoimessa palautteessa
moni oppilas antoi kiitosta toiminnasta ja moni kuvasi toiminnan olleen kivaa. Seuraavaksi

avataan oppilaiden loppukyselyn avoimia vastauksia.

Yhteistyo luokanopettajien kanssa sujui jouhevasti ja he kertoivat omia toiveitaan ja luokan
tarpeita, mutta antoivat kuitenkin vapaat kadet toiminnan suunnittelulle ja toteutukselle.
Saatu palaute oli positiivista ja kannustavaa. Opettajat toivat palautteessa esiin, etta toimin-
nan vaikuttavuus nakyy luokan jokapaivaisessa arjessa, silla oppilaat oppivat uusia tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ja uusia niiden kehittamisen tyokaluja. Toiminnalliset kerrat antoivat
heille tavoitteiden mukaisesti evaita tulevaan. Lisaksi opettajat kertoivat palautteessaan,
etta voivat hyodyntaa kehittamistyosta saatua kokemusta tunne- ja vuorovaikutustaitojen

opettamisen motivointiin muulle henkilostolle. Opettajat kirjoittivat palautteessaan tehtavien
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innostaneen oppilaita ja myos yleensa vahemman aktiivisten oppilaiden osallistuneen aktivi-
teetteihin hyvin mielellaan. Opettajat kertoivat palautteessa kuulevansa mielellaan, mikali

tekeilla on vastaavanlaisia opinnaytetoita.

Opettajat kuvailivat yhteistyota antoisaksi, sujuvaksi ja innostavaksi. He kirjoittivat toimin-
nan aikana annettujen ohjeistuksien olleen oppilaille selkeita ja ikatason mukaisia. Opinnay-

tetyon tekijoiden toimintaa he kuvasivat aktiiviseksi ja omatoimiseksi.

Vaikka havainnointi ja ohjaus osoittautuikin ajateltua haastavammaksi, toteutuivat kehitta-
mistyon tavoitteet siita huolimatta. Ohjatut toimintakerrat saatiin sovellettua sellaisiksi, etta
ne oli mahdollista toteuttaa etayhteyden valityksella. Etayhteys toimi kaikilla kerroilla hyvin
ja oppilaat kuulivat ja nakivat ohjauksen. Opettajien ja oppilaiden kanssa tyoskentely sujui
hyvin. Opettajat osallistuivat tiiviisti tyoskentelyyn ja olivat koko kehittamistyoprojektin ajan
hyvassa vuorovaikutuksessa. Keskusteluyhteys sailyi ja tiedonjako sailyi hyvana kehittamistyon
ajan. Opettajat ja oppilaat olivat hyvin sitoutuneita kehittamistyohon, joka tuki kehittamis-

tyon suunnittelua ja toteutusta.

Oppilaiden loppukyselyn vastauksista voi huomata, etta he kokevat sosiaalisia taitoja tukevilla
harjoituksilla olleen ehkaiseva vaikutus koulukiusaamiseen. Kyselyjen vastauksista nousee
esiin myos muutokset luokan sisalla. Oman arviomme mukaan vastaavanlaista tyoskentelya ky-

seisen luokan seka koululuokkien kanssa ylipaatansa olisi hyva jatkossakin tehda.

Toimintaa voisi jatkossa kehittaa siten, etta sosiaalialan ammattilaiset, kuten sosionomit, oli-
sivat opettajien tukena opettamassa ryhmatyotaitoja ja sosiaalisia taitoja oppilaille lapi luku-
vuoden. Lisaksi kehittamistyon runkoa ja materiaalipakettia voisi hyodyntaa koko koulua kos-
kevaksi, jotta koko koulu saisi ryhmatyotaitoja ja sosiaalisia taitoja tukevaa ohjattua toimin-
taa. Jokaiselle koululuokalle voitaisiin raataloida tarpeisiin ja ikatasoon sopivia harjoituksia
tukemaan yhteisollisyytta. Kehittamistyon toteutuksen jalkeen voidaan todeta, etta taman

kaltaisella toiminnalla on kiusaamista ennaltaehkaiseva vaikutus kouluyhteisossa.
8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa yksi oleellisimmista asioista on huomioida tutkittavien yksityisyyden
suoja, joka on tarkea tutkimuseettinen periaate. Paaasiana on raportoida tutkimustulokset
siten, etteivat tutkittavia tai heidan mainitsemiansa henkiloita pystyta raportista tunnista-
maan. Hyva keino yksityisyyden suojaamiseen on se, ettei kerrota esimerkiksi tarkkaa asuin-
kaupunkia. (Kuula-Luumi 2018.) Kehittamistyohon osallistuminen oli vapaaehtoista ja siita tie-
dotettiin vanhempia ja heilta pyydettiin etukateen suostumus kirjallisella lomakkeella. Kehit-
tamistyon raportoinnissa ei myoskaan mainita kenenkaan nimea, sukupuolta eika kerrota op-

pilaiden luokkatunnuksia, jotta jokaisen oppilaan yksityisyys pysyisi suojassa.
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Kehittamistyon toteutukseen haettiin asianmukaisesti tutkimuslupaa Helsingin kaupungin kas-
vatuksen ja koulutuksen toimialalta. Tutkimuslupa myonnettiin 12.3.2021 (liite 8). Tutkimus-

lupa paatoksen saaminen edellytti tutkimusaineiston kasittelya ja sailyttamista hyvaa tieteel-
lista kaytantoa noudattaen koko tutkimuksen teon ajan. Lisaksi luvan saaminen edellytti, etta

tutkimusaineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua, viimeistaan 30.9.2021.

Tutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka kerronta tutkimuksen toteuttamisesta, joka kos-
kee tutkimuksen jokaista vaihetta. Luotettavuutta parantaa erityisesti se, etta vaiheista ker-
rotaan mahdollisimman realistisesti ja selkeasti. Esimerkiksi havainnointitilanteiden olosuh-
teista ja paikoista, joissa havainnointi tapahtui, kerrotaan mahdollisimman kuvailevasti. Li-
saksi hairiotekijoista kertominen, mahdolliset virheelliset tulkinnat mukaan lukien, ja oma it-
searviointi tilanteesta on myos tarkeaa. (Hirsjarvi ym. 2018, 232.) Luokassa tehty havainnointi
ja oppilaiden ohjaus tapahtui etayhteyden valityksella, joka vaikutti vahvasti havaintojen luo-
tettavuuteen. Toimintaa ohjaavat ja havainnointia tehneet henkilot eivat olleet fyysisesti
lasna ja keskustelu oli usein teknologiasta johtuen takkuilevaa. Oppilaat joutuivat usein puhu-
maan kovalla aanella tai opettajat toistivat heidan puheensa. Opettajat toivat esiin joidenkin
oppilaiden arkailleen puhumista tasta johtuen. Myos jotain oleellista oppilaiden kertomasta

saattoi jaada puuttumaan, kun opettajat toistivat puheet.

Toiminnan aikana havaintoja dokumentoitiin, mutta sudenkuoppana tassa oli se, tulkittiinko
niita oikein vai vaarin. Havainnointi tapahtui etayhteyden valityksella, eika paikan paalla ja
nain ollen varmasti osa oppilaiden keskinaisesta vuorovaikutuksesta tai puheista jai kuule-
matta. Vilkan (2006, 87) mukaan havainnoinnin tavoitteena ei ole etsia esimerkiksi vahemmis-
ton tai enemmiston toimintaa tai ajattelua. Nama tavoitteet kuuluvat maarallisella tutkimus-
menetelmalla tehtyyn tutkimukseen. Kehittamistyon aikana tehdyt havainnot jaivat lahinna

taman kaltaisiksi.

Lisaksi havainnointia on jonkun verran menetelmana arvosteltu kriittisesti, silla havainnoija
saattaa haitata tapahtumaa, jopa muuttaa tapahtuman kulkua. Joissain luokkahuonetutki-
muksissa on huomattu, etta opettajan ja oppilaiden kaytos muuttuu havainnoijan lasna ol-
lessa. Naihin on pyritty vaikuttamaan siten, etta havainnoija tekee itsensa tutuksi vieraile-
malla luokassa etukateen, jotta haneen tutustuttaisiin ensin. (Hirsjarvi ym. 2018, 213.) Luok-
kaan tutustumista pidettiin opinnaytetyon prosessin kannalta tarkeana, joten luokkaan tehtiin
tutustumiskaynti ennen opinnaytetyon aloittamista. Ohjaajien rooli ei myoskaan ollut ainoas-
taan havainnoida tilannetta, vaan siihen kuului myos ohjausta, joka teki tilanteesta luonnolli-

semman.

Oppilaat vastasivat kehittamistyon aikana kahteen kartoituskyselyyn ennen toiminnan ohjauk-
sen alkua ja toiminnan keskivaiheilla. Lisaksi he vastasivat loppukyselyyn, jossa he saivat an-

taa palautetta ja oman arvionsa toiminnan vaikuttavuudesta heidan luokassaan. Hirsjarvi ym.
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(2018, 195) nostavat teoksessaan esiin kyselytutkimukseen liittyvia vajavuuksia. Naita voivat
olla esimerkiksi mahdottomuus valvoa, kuinka tosissaan vastaaja on suhtautunut kyselyyn vas-
taamiseen tai kuinka tarkasti he lukevat kysymykset. Lisaksi vastausvaihtoehdoissa piilee aina

se riski, etta vastaajat saattavat tulkita ne vaarin.

Kyselyt pyrittiin luomaan mahdollisimman selkokielisiksi ja ikaluokalle sopiviksi, jotta luokan
ilmapiirista seka oppilaiden kokemuksista saataisiin mahdollisimman todenmukainen kuva.
Apuna kaytettiin hymioita selkeyttamaan vastausvaihtoehtoja. Lisaksi oppilaille avattiin kysy-
mykset suullisesti ja opettajien kanssa sovittiin, etta oppilaille annetaan kunnolla aikaa tehda
kyselyt rauhassa. Vastausten luotettavuuteen vaikuttaa siita huolimatta se, ymmarsivatko op-

pilaat kysymykset oikein, silla siita ei voi olla taysin varma.

Kohderyhman ikaisille on tyypillista ottaa vaikutteita muilta ikatovereilta ja kyselyiden vas-
tauksissa saattaa nakya se, etta oppilaat ovat vastanneet samalla tavalla kuin vieressa istuva
luokkakaveri. Kavereiden mielipiteet ja hyvaksytyksi tuleminen on tarkeaa 4.-luokkalaiselle
lapselle (MLL 2019).

Oppilaita oli luokassa yhteensa 43 ja oppilaiden vanhemmista 39 antoi suostumuksensa lap-
sensa osallistumiseen opinnaytetyon tiedonkeruuseen. Alkukartoituskyselysta voi nain ollen

ainakin maarallisesti saada luotettavan nakemyksen luokan ilmapiirista.

9 Pohdinta

Opinnaytetyona toteutettua kehittamistyota oli antoisaa tehda, vaikka haasteita ilmenikin
matkan varrella monia. Tutkimusluvan hakemisvaiheessa jouduimme muuttamaan koko kehit-
tamistyon etatyoskentelyn muotoon. Hylkasimme aiemmat suunnitelmat harjoitusten toteu-
tuksesta ja loimme ne uudelleen sellaisiksi, etta ne oli mahdollista toteuttaa etayhteyden va-

lityksella.

Kehittamistyon keskeisena tavoitteena oli vahvistaa Kankarepuiston peruskoulun 4.-luokka-
laisten sosiaalisia taitoja, jotta luokassa vallitsisi hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri, eika kiu-
saamista paasisi tapahtumaan. Tavoitteena oli kehittaa toiminnallinen kokonaisuus, joka in-
nostaisi oppilaat tyoskentelemaan teemojen parissa. Vaikka ohjaaminen etayhteyden valityk-
sella osoittautui aika-ajoin haastavaksi, koemme saavuttaneemme tavoitteet. Palautteen ja
oppilaiden innokkuuden seka tekemiemme havaintojen perusteella oppilaat oppivat uusia asi-
oita. Kehittamistyo antoi ennen kaikkea koko luokalle uusia tapoja tyoskennella naiden tee-
mojen aarella. Lisaksi palautteen ja havaintojemme perusteella ohjauskerrat jaivat vahvasti

oppilaiden mieleen ja he kokivat harjoitukset mielekkaiksi ja motivoiviksi.
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Oppilaat tyoskentelivat eri kokoisissa ryhmissa ja kavivat keskustelua useiden eri luokkakave-
reiden kanssa kehittamistyon aikana. Ajatuksena olikin, etta oppilaat paasisivat tyoskentele-
maan mahdollisimman paljon eri henkiloiden kanssa, jotta luokassa voitaisiin tyostaa sellaista
ajatusmaailmaa, etta ketaan ei jateta yksin ja kaikki olisivat keskenaan kavereita. Oppilaiden
valisesta ryhmatyoskentelysta huokui yhteistyotaitojen kehittyminen, huumori seka oppilai-
den aito kiinnostus aiheita kohtaan.

Tutustuminen koulumaailmaan ja luokkatyoskentelyyn oli antoisaa ja ison ryhmakoon kanssa
tyoskentely oli meille molemmille uusi kokemus. Opinnaytetyossa opimme monia uusia asi-
oita, jotka kehittivat ammatti-identiteettiamme. Paallimmaisena mieleen jai toiminnallisen
osuuden suunnittelu, jossa piti ottaa huomioon monta asiaa. Oppilaiden ikatason lisaksi taytyi
huomioida myos suuri ryhmakoko, mahdollisuudet toteuttaa harjoitukset etayhteyden valityk-
sella ja harjoitusten vahva kytkos sosiaalisten taitojen tukemiseen ja kiusaamisen ennaltaeh-
kaisyyn. Lisaksi halusimme suunnitella harjoitukset vastaamaan mahdollisimman paljon juuri
taman kyseisen ryhman tarpeita. Suunnittelimmekin toiminnalliset osuudet yksi kerrallaan
huomioiden aina edelliskerralla tekemamme havainnot ja oppilaiden vastaukset, puheenvuo-
rot, valmiudet ja haastekohdat. Koimme taman tavan erittain toimivaksi, silla nain saimme
raataloitya juuri kyseisen luokan tarpeita vastaavan kokonaisuuden, jossa huomioitiin vahvasti
oppilaiden oma aani. Koemme, etta oppilaiden kuuleminen ja ryhmakohtainen toiminnan

suunnittelu auttavat saavuttamaan tavoitteita tehokkaasti.

Etayhteys toimi videokuvan puolesta moitteettomasti kaikilla kerroilla. Etayhteyden hyodyn-
taminen onkin hyva tapa toteuttaa ohjausta, mutta kuten oppilaat ja opettajat myos me oh-
jaajat olemme sita mielta, etta etayhteys ei korvaa fyysista lasnaoloa. Etayhteyden avulla ei
meidan kokemuksemme mukaan saa luotua yhta hyvaa vuorovaikutussuhdetta oppilaisiin kuin
lahikontaktissa. Lisaksi keskusteluissa luokanopettajien kanssa ilmeni, etta jotkut oppilaat
jannittivat puheenvuoron ottamista, silla emme valttamatta kuulleet ensimmaisella kerralla
ja opettajat joutuivat usein toistamaan oppilaiden puheenvuorot ja oppilaat joutuivat puhu-
maan kovalla aanella. Opettajat kuitenkin toivat esiin hyvana puolena sen, etta sellaiset oppi-
laat olivat aanessa, jotka eivat tavallisesti ole olleet. Tassakin on hyva muistaa, etta taman
kyseisen luokan kanssa koemme, etta heidan kanssaan olisimme mahdollisesti saaneet luotua
viela vuorovaikutuksellisemman suhteen lahikontaktissa, mutta jonkun toisen ryhman kanssa
voi olla toisin. Mutta meille ohjaajina luontevampi tapa toimia on olla tilanteessa fyysisesti

lasna, jotta ohjaaminen ja oppilaisiin tutustuminen olisi ollut luontevampaa.

Paasimme toivottuun tavoitteeseen ja opetimme oppilaille erilaisten harjoitusten avulla sosi-
aalisia taitoja. Harjoituksen osoittautuivat toimiviksi ja olivat ikatason mukaisia. Pysyvat tu-
lokset kiusaamisen ennaltaehkaisyn kannalta tulevat kuitenkin nakyvaksi vasta pidemmalla ai-
kavalilla. Ajatuksena olisi ottaa luokkaan yhteytta viela myohemmin ja kysya, miten he ovat

hyodyntaneet harjoituksia. Selvittaisimme samalla, onko luokka loytanyt uusia sosiaalisia
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taitoja tukevia harjoituksia ja miten ilmapiiri silla hetkella nayttaytyy. Oppilaat toivoivatkin
antamassaan palautteessa, etta menisimme fyysisesti tapaamaan heita. Taman voisi toteuttaa

koronatilanteen salliessa.

Loppukyselyn perusteella harjoitukset tukivat luokan ilmapiiria positiivisesti. Kyselyyn vastan-
neista 11 oppilasta oli sita mielta, etta luokan ilmapiiri muuttui toiminnan jalkeen. Suurin osa
kyselyyn vastanneista oppilaista toivoo vastaavanlaista toimintaa jatkossakin. Lisaksi opetta-

jien suullisen ja kirjallisen palautteen pohjalta voidaan todeta, etta saavutimme tavoitteet. Opet-
tajien antaman palautteen perusteella kyseista toimintaa voisi jatkossa jarjestaa koulumaail-

massa.

Loppukyselyiden vastauksista voidaan paatella, etta oppilaat hyotyivat harjoituksista. Alku-
kartoituksessa nousi ilmapiirin olevan monen mielesta huono ja kiusaamistakin luokassa ta-
pahtuu alkukartoituksen perusteella jonkun verran. Tama nakyy myos koko Helsingin katta-
vassa kouluterveyskyselyn tuloksissa. Lisaksi oppilaiden loppukyselyn vastauksissa nousi se,

etta toiminta vaikutti oppilaiden mielesta kiusaamiseen ehkaisevasti.

Tulevaisuudessa opettajat tarvitsevat tyoryhmaansa enemman osaamista sosiaalialalta, silla
nykyisellaan oleva sosiaalialan osaaminen kouluissa ei tassa muuttuvassa maailmassa varmasti
tule riittamaan ja opettajien jaksaminen ja keskittyminen paatehtavaansa opettamiseen saat-
taisi karsia. Mikali kouluissa tyoskentelisi esimerkiksi sosionomeja, ei erilaisia ohjelmia kiu-
saamisen ehkaisemiseksi valttamatta tarvittaisi tai niita voitaisiin toteuttaa moniammatilli-
sesti sosionomien ottaessa paavastuun toteutuksesta. Vuokkola ym. (2015) nostavat Talentia-
lehden artikkelissaan opettajien tuoneen esiin sita, etta opettajien tyo on vuosien aikana
muuttunut. Nykyisin opettajien tyo on entista haastavampaa, kun oppilashuollollinen tyo on

lisaantynyt entisestaan.

Talla hetkella erilaisiin kiusaamista ehkaisevasti tukeviin ohjelmiin opettajilta vaaditaan pal-
jon sitoutumista ja aktiivista osallistumista, johon heilla ei valttamatta ole aikaa ja resurs-
seja. Mikali ohjelmia ei kayteta johdonmukaisesti, niista ei ole kiusaamisongelmaan juuri mi-
taan apua. Jos opettajien tukena koulussa tyoskentelisi sosionomeja kiusaamisen ennaltaeh-
kaiseminen ja oppilaiden sosiaalisten taitojen tukeminen tapahtuisi suunnitelmallisesti ja joh-
donmukaisesti arjessa. Ennaltaehkaisyssa tulisi nimenomaan keskittya sosiaalisten taitojen ja
tunnetaitojen harjoittelemiseen varhaisessa vaiheessa, jotta hyvaksyvaa ja turvallista ilmapii-

ria luokassa voitaisiin vaalia.

Hyva esimerkki moniammatillisesta tyoskentelysta koulumaailmassa on esimerkiksi Kettusen
(2018) artikkelissa esiin tuomat koulusosionomien tyotehtavat. Han toi esiin Tampereella
kaynnistyneen Tiimikoulu-hankkeen, joissa koulusosionomit keskittyvat nimenomaan yhteisol-

lisyytta lisaavaan ja ehkaisevaan tyoskentelyyn seka perheiden kanssa tyoskentelyyn.



56

Tyomaara on nain jakaantunut tasaisemmin ja opettajat ovat saaneet keskittya perustehta-
vaansa opettamiseen, ja sosionomit ovat tukeneet oppilaiden ja heidan perheidensa hyvin-

vointia.

Kuten luokanopettajat palautteessaan kirjoittivat, ohjaamistamme harjoituksista oli oppilaille
hyotya ja jo taman lyhyen ajanjakson aikana oppilaat oppivat uusia tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen kehittamisen tyokaluja. Tyokalut jaavatkin opettajille kayttoon ja niita voi soveltaa
myos jatkossa ja eri ikaistenkin kanssa. Koulun ensisijainen tehtava on opettaa lapsille oppiai-
neita, mutta ei pida kuitenkaan unohtaa sosiaalisten taitojen roolia koulumaailmassa. Sosiaa-
liset taidot auttavat lapsia etenemaan opinnoissa ja ne kuuluvat myos ihmisten perustaitoihin.
Sosiaalisten taitojen kehittyminen on lapi elaman jatkuva prosessi, jonka parissa tyoskentely
luokan oppilailla luonnollisesti jatkuu myos kehittamistyomme jalkeen. Mikali tyoskenteli-
simme koulusosionomeina, voisimme tyoskennella taman kyseisen luokan kuten myos muiden
luokkien kanssa lapi vuoden naiden tarkeiden asioiden parissa vahentamalla opettajien tyo-
taakkaa talla saralla. Kuten Kaski & Nevalainen (2017, 172) tuovat esiin, sosiaalisten taitojen
ja tunnetaitojen harjoitteleminen auttavat ymmartamaan muita ihmisia ja ne kehittavat vuo-
rovaikutustaitoja. Kun naita taitoja harjoitellaan, lisaantyy ymmarrys muita kohtaan ja se
puolestaan lisaa yhteisollisyytta. Eli tasta parhaassa tapauksessa seuraa se, ettei oppilaille

heraa halua kiusata muita ihmisia.

Kuten aiemmin todettiin lapset kokevat usein keskilapsuudessa sosiaalista pelkoa ja arkailevat
esimerkiksi esiintymista ja kavereiden arvostelun kohteeksi joutumista. Lapset ovat sosiaalis-

ten paineiden alla ja heilla on suuri yhteenkuuluvuuden tarve. (Nurmiranta ym. 2012, 63.)

Havainnointimme pohjalta voimme ainoastaan todeta, etta luokka osallistui joillain kerroilla
aktiivisemmin. Ojasalo ym. (2014, 43) toteaa, etta havainnointi on hyva menetelma tehdessa
kehittamistyota. Totesimme kehittamistyossa, etta toiminnallinen lahestymistapa oli parempi
kuin sellainen, jossa oppilaat saivat tuottaa itse tekstia. Tama tuli esiin havainnoinnin aikana
innostuksen puutteena ja oppilaat tarvitsivat kovasti motivointia tekstin tuottamiseen. Oppi-
laiden kaytoksesta pystyi havaitsemaan motivaation puutetta seka tekstien sisallosta pystyi
havaitsemaan, etta tekstin tuottaminen oli monelle haastavaa. Myos loppukyselyn avoimista
vastauksista huomaa, etta oppilaille jai parhaiten mieleen toiminnalliset harjoitukset kuten

Autiolle saarelle -harjoitus, Koulurauha-puu seka askartelu.

Havainnointi olisi ollut parempi informaation lahde, mikali se olisi tapahtunut paikan paalla.
Etayhteyden valityksella se oli haastavaa, silla oppilaiden sanaton ja sanallinen viestinta toi-

silleen jai osittain valittymatta kameran toiselle puolelle.

Koemme, etta olemme kehittyneet ammatillisesti opinnaytetyoprosessin aikana. Tutustuimme
molemmat uuteen ikaryhmaan ja paneuduimme keskilapsuuden ikatasoiseen kehitykseen, jota

tarkasteltiin koko opinnaytetyoprosessin ajan. Opinnaytetyoprosessin aikana kehityimme
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toimimaan muuttuvissa tilanteissa, silla naita tuli eteemme useita vallitsevan koronatilanteen
takia. Koemme, etta muuttuvien tilanteiden vuoksi paineensietokykymme on lisaantynyt.
Olemme tyoskennelleet paamaaratietoisesti ja suunnitellusti opinnaytetyon aikana moniam-
matillisella tyootteella tehden yhteistyota luokanopettajien kanssa. Tama on kehittanyt ym-

marrystamme moniammatillisuuden merkityksesta kouluyhteisossa.
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Liite 1: Lupalappu vanhemmille

Hyva Kankarepuiston peruskoulun 4.-luokan oppilas, huoltaja ja opettaja

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulusta, Hyvinkaan kampuk-
selta. Aloitimme tammikuussa 2021 opinnaytetyon tekemisen ja tulemme tekemaan toiminnallisen opin-
naytetyon Kankarepuiston peruskoulun 4-luokan oppilaille 28.1.-31.5.2021 valisena aikana. Opinnayte-
tyomme tarkoituksena on sosiaalisten taitojen vahvistaminen seka kiusaamisen ehkaiseminen. Jarjes-
tamme oppilaille naiden tavoitteiden mukaista ohjattua toimintaa seka keraamme heilta tietoa opinnay-
tetyomme teemaan liittyen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja oppilailla on oikeus kiel-
taytya tutkimukseen osallistumisesta seka keskeyttaa osallistuminen. Kyselyyn vastaamatta jattaminen

tulkitaan siten, etta oppilas ei halua osallistua tutkimukseen.

Kaytamme tutkimusten tuloksia opinnaytetyoraportissamme. Tulemme esittelemaan opinnaytetyon Lau-
rea-ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja henkilokunnalle. Valmis opinnaytetyo tallennetaan Theseus -
tietokantaan. Keraamme aineistoa nimettomilla kyselylomakkeilla seka havainnoimalla toiminnallisia
hetkia. Opinnaytetyolla pyrimme saamaan lasten oman aanen kuuluviin heidan kokemusten pohjalta.
Vastaaminen tehdaan anonyymisti eika kenenkaan tietoja kasitella tai esitella raportissa niin, etta vas-
taaja tai hanen antamansa tiedot olisivat tunnistettavissa. Lasten osallistuminen tahan tutkimukseen on

merkityksellista.

Lammin kiitos yhteistyosta!

Ystavallisin terveisin,

Jasmin Elfarkoussi & Lotta Rautajoki

Annan suostumukseni tiedonkeruuseen.

Oppilaan nimi:

Huoltajan allekirjoitus:
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Liite 2: Tutkimuslupa

Helsingin kaupunki Poytakirjanote 1(2)
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala

12.3.2021
Perusopetuksen palvelukokonaisuus

Perusopetusjohtaja

Jasmin Elfarkoussi

Paatos tutkimusluvan mydntamisesta HEL 2021-002247

HEL 2021-002247 T 13 02 01

Paatos
Perusopetusjohtaja paatti myontaa tutkimusluvan Jasmin Elfar-
kolissin ja Lotta-Pauliina Rautajoen amk-opinnaytetyolle "Ketaan

ei saa jattaa yksin!" paatoksen perusteluista tarkemmin ilmene-

villa ehdoilla. Tutkimuslupapaatos on voimassa 30.6.2021 saakka.

Paatoksen perustelut

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 51300 Toysankatu 2 D +358 9 310 8600 0201256-6 F12922661800003009
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00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 51 Faksi Alv.nro

kasvatusjakoulutus@hel.fi www. hel.fi/kasvatusjakoulutus F102012566

Jasmin Elfarkolssi ja Lotta-Pauliina Rautajoki ovat hakeneet tut-
kimuslupaa amk-opinnaytetyolle. Kehittamistyon tavoitteena on
vahvistaa yhdistelmaluokkana toimivan luokan sosiaalisia taitoja

seka ehkaista kiusaamista toiminnallisten menetelmien avulla.

Tutkimusaineisto kerataan ajalla 15.3.2021-31.5.2021. Tutkimus-
aineisto kerataan kyselylla, havainnoimalla ja toimintatutkimuk-
sella, joka kohdistuu 9-10-vuotiaisiin oppilaisiin yhdessa kou-
lussa. Tutkimuksen otoskoko on yksi yhdistelmaluokka. Kyseessa

on kehittamistyo.

Tutkimus toteutetaan etatyovalineiden avulla, ilman tutkijan las-
naoloa koulussa, noudattaen Helsingin kaupungin korona-ohjeis-

tusta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Alle 15-vuotiai-
den oppilaiden huoltajilta pyydetaan kirjallinen suostumus lap-
sen tutkimukseen osallistumiselle. Oppilaiden huoltajia tiedote-
taan ennalta tutkimuksesta. Tutkimusaineistoa kasitellaan ja sai-
lytetaan tutkimuksen teon ajan hyvaa tieteellista kaytantoa nou-
dattaen. Aineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua, viimeis-
taan 30.9.2021.

Tutkimusaineisto ei sisalla henkiloiden tunnistetietoja.




Liite 3: Alkukartoitus

MINKALAINEN |
LUOKKA TEILLAON? )

Ympyroi sopiva vaihtoehto.

1) Mina olen

Tytto Poika Muu

2.) Milllaisena koet luokkasi ilmapiirin?

Tosi huono Huono Entieda I|hanok Tosihyva

3.) Onko sinulla kavereita luokallasi?

Eiyhtaan Vahan Entieda Joo Paljon

@ © © 0 6
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4.)  Onko sinua kiusattu luokallasi?

Joo, usein  Joskus En tieda Ei Ei koskaan

@ © &6 6

5.) Onko jotain toista kiusattu luokallasi?

Joo, usein  Joskus  Entieda Ei  Eikoskaan

©e &

é.) Oletko itse kiusannut ketdaan luokallasi?

Joo, usein  Joskus Entieda Ei Ei koskaan

© © 00 &



67

Liite 4: Kartoituskysely

RYHMATYOTAIDOT

&7
Ympyroi sopiva vaihtoehto.
1) Mina olen
Tytto Poika Muu
2.) Tyoskenteletko mielellasi ryhmassa?
En koskaan Joskus Entieda Usein Aina
> O A A A
= \—/ &~/ & &9

3) Koetko, etta sinua kuunnellaan
ryhmassa?

En koskaan  Joskus Entieda Usein Aina

= @ @ 6
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Uskallatko sanoa omia mielipiteita

4.
. ryhmassa?

En koskaan Joskus Entieda Usein Aina

Milta tuntuu tyoskennella parin
5)  kanssa, jos paria ei saa itse valita?

Tosi vaikealta Vaikealta Entieda Helpolta Tosihelpolta

® © 6 &

¢.) Tyoskenteletké mielummin yksin vai muiden
oppilaiden kanssa?

Mielummin yksin ~ Mielummin muiden kanssa  Vaihtelee En tieda
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y Viihdytko luokassasi?

En koskaan Joskus Entieda Usein Aina

Mika on luokallasi parasta?
8)  (Voit ympyréida monta vaihtoehtoa)

Kaverit Kaikki yhteinen tekeminen  Tydrauha

Luokan yhteiset retket ~ Opettaja Yhdessa tekeminen

Hauskat jutut  Muu:

9.) Meidan luokassa minua hairitsee eniten?
(Voit ympyroéida monta vaihtoehtoa)

Meteli Kiusaaminen Toisille nauraminen

Hyvien kavereiden puuttuminen Huono tyorauha



Liite 5: Loppukysely
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LOPPUKYSELY

¥7
Ympyroi sopiva vaihtoehto. -

) Mina olen

Tytto Poika Muu

2.) Vahvistiko mielestdsi sosionomiopiskelijoiden
(Jasminin ja Lotan) ohjaama toiminta teidan luokan
ryhméahenkea?

Ei ollenkaan  Ehka vahan Entieda Joo  Tosipaljon

3.) Koetko opiskelijoiden ohjaaman toiminnan
ehkaisevan koulukiusaamista?

Ei ollenkaan  Ehkad vahan  Entieda 00 Tosi paljon

2 ® © e

4.) Koetko luokan ilmapiirin muuttuneen toiminnan
jalkeen?

Ei ollenkaan  Ehkavahan  En tiedd 00 Tosi paljon

8 ©® @ e e
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5.) Onko joku seuraavista asioista kehittynyt
luokassanne toiminnan aikana tai jalkeen?
(Voit valita monta)

Yhteisty6n tekeminen Kaikkien koulukavereiden hyvaksyminen
Tyorauha luokassa Muiden huomioiminen
Muiden kannustaminen Muiden kehuminen

Tervehtiminen Anteeksi pyytaminen

Toisten kunnioittaminen

6.) Haluaisitteko jatkossa samankaltaista toimintaa
luokallenne?

Ei ollenkaan  Ehkavahan Entieda Joo Joo, paIJon

Toivomme, etta kirjoitat meille palautetta!

Vapaa palaute:




Liite 6: Tyoelaman palaute
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Liite 7: Materiaalipaketti opettajille

riaalipaketti
opettajille

% o Kankarepunston peruskoulussa
tukemassa 4.-luokkalaisten

sosiaalisia taitoja kiusaamisen
ehkaisemiseksi

Lotta Pauhma Rétutaj
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1.Luokan ilmapiiri

1.Mitka asiat tekevat luokan
IImapiirista hyvan?
2.Minkalaiset luokkakaverin teot
saavat hyvan mielen?
3.Minkalaisilla teoilla voisit itse
piristaa luokkakaverin paivaa?

Tahan voi hyodyntaa
Padlet-alustaa.
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Taukojumppa Q\

Mannerheimin
lastensuojeluliiton
taukojumppaharjoitus, joka
on rakennettu edistamaan
kaveritaitojajatukemaan
ymmarrysta erilaisuudesta.




Taukojumpan vaitteet:

1. Se, joka aikoo moikkailla jatkossa
enemman, tekee kolme kyykkyhyppya.

2. Se, jokatykkaa olla toisten seurassa,
pyorii kolme kertaa ympari.

3. Se, joka viihtyy hyvin yksin,
koskettaa ”"paa, olka, peppu, varpaat”.

4. Se, jolla on elainkaveri, nostaa
molemmat kadet kohti kattoa.

5. Se, joka valittaa muista, heiluttaa
kasia.

6. Se, joka huomioi toiset, hyppii
paikalla kierroksen ympari.

7. Se, joka el jata kaveria pulaan, plirtaa
kasillaison sydamen. (MLL 2021.)
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_
/Z{Autiolle saarelle

Autiolle saarelle-harjoitus tukemaan
ryhmatyoskentelya

S

1.Jokaiselle oppilaalle jaetaan paperi, johon oppilas kirjoittaa
10 asiaa, joita ottaisi mukaan autiolle saarelle.

2.Listan teon jalkeen oppilaat jaetaan pareittain ja oppilaat
kertovat listansa toisilleen. Taman jalkeen parit valitsevat
yhteensa 10 asiaa, jotka ottaisivat mukaan autiolle saarelle.
Paatds tehdaan yhdessa.

3. Kun parit ovat paattaneet 10 asiaa, muodostetaan taman
jalkeen pienryhmat.

Pienryhmassa parit esittelevat varustelistansa keskendan ja
taman jalkeen yhdessa paattavat 10 asiaa, jotka ottavat
mukaan autiolle saarelle. (MLL 2021.)

Lopuksi:
Ryhmat esittelevat varustelistansa muille.

Tehtava vaatii oppilailta
kompromissien tekoa ja yhteista
keskustelua

~
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3.Koulurauha-

Koulurauha-puu “SEssm
vuorovaikutustilanteiden tu%si 5

Koulurauha-puussa on nelja kohtaa, joihin kaikkiin t@lee
omenoita. Tehtavassa tulee valmiina omenoita, joissa on
tehtavia vuorovaikutuksen tueksi. Omenoihin voidaan keksia
tehtavia myos itse.

Koulurauhapuun kohdat:
¢ Kohtaa
* Huomioi
e Uskalla
e Vaikuta

Koulurauha-puun tekemiseen tarvitaan vahvaa opettajan
tukea ja sitoutunutta tekemistd yhdessa.

Esimerkiksi yhteisen aamun voi luokassa aloittaa
muistuttamalla koulurauhapuusta ja paivan aiheesta.

'MLL 2021 ) Kokemuksia oppilailta:

g 3 = o). sz

= ) Kuulleet kehuja enemman, mika
tuntunut kivalta.

Kivoja tilanteita sellaisten kanssa, joiden
kanssa ei normaalisti juttele tai tee
asioita yhdessa.




~KOULURAUHA-PUU=

KOHTAAL = = HUOMIOI

VAIKUTA

100 kertaa meidian ko

Koulurauha-puun hedelmat ovalt ystavallis
jayhteisiin asioihin vaikuttamiseen liitty
Koulu. jossa jokainen tulee Kohdatuksi om
unelmiaan on koulu, jossa kaikKki yhteis¢
Koulurauha-puu toteuttamalla omenoihi

ikeus olla ja unelmoida

avaisuuleen. kunnioittavaan kohtaamiseen
Kkatukeval koulurauhan rakentamista.

a jokainen uskaltaa kurkottaa kohti omia
al. Kasvallakaa taynna hedelmia oleva
uja Koulurauhaa edistavia tehtavia.

Lue vinkkeja Koulurauha— osoitteesta www.koulurauha.fi
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KOHTAA

Nama omenat kannustavat
Kunnioittavaan kohtaamiseen
seka ottamaan muiden mielipiteet

jatunteet huomioon. Omalla
Kaytoksella on suuri
merkitys sille, millaista
vuorovaikutus muiden
Kanssaon

Namaomenat Kannustavat
pieniin hyviin leKoihin Koulussa
ja kotona. Pienilli teoilla jokainen
voi vaikuttaa sithen. millainen
ilmapiiri koko yhteisossa on.
Hyvan lekKeminen tuntuu
itsestikin hyvalta ja parantaa
myos ome’a hyvinvointia.




USKALLA

Ndama omenat Kannustavat olemaan
oma ilsensa jaantamaan tilaa jaarvos-
tusta erilaisille naikemyksille ja
mielipiteille. Antamalla

positiivista palautetta

ihmisille ymparillimme

voimme rohKaista Kaikkia
yrittimain parhaansa.

VAIKUTA

Nama omenat Kannustavat otta-
maan vastuuta ja huolehtimaan
yhteisistd asioista. Osallistumisen
myota vahvistuumyos

tunne siitd, ettd kaikkia
tarvitaan yhteisossa ja

jokaisen oppilaan toiveilla
jaideoillaon merkitysta.
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4. Erilaisuuden
arvostaminen

jaomat vahvuudet
Minaryhman jasenena
-Levitetaan lattialle/poydille erilaisia
luonnesanoja

- Oppilaat etsivat kolme itseaan kuvaavaa sanaa

- Jokainen saa varillisen korttipohjan. Oppilaat
liimaavat sanat pahville ja koristelevat kortista
itselleen oman vahvuuskortin

-Kortit laitetaan luokan seinalle muistuttamaan
jokaisen vahvuuksista ryhman jasenena

% e
L4 { \. \w
B vy %& W’%_.
b \
\{ T
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~ "\ Henttinen (2021, 38-39)



ystavallinen leikkisa hyvaksyva

rohkea

antelias magratietoinen kiva reilu

PIRTE & LEMPEA ELOISA
YMMARTAVAINEN

veiked huolellinen dlykas maonitaitoinen
rehellinen vastuuntuntoinen iloinen
paattavainen jamakka

kuuntelevainen  hauska innokas myotailevéd

OSALLISTUVA OIKEUDENMUK AINEN

JUTTELEVA SINNIKAS
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vahva rohkaiseva tietava ihana

kantaa ottava sateileva pohdiskeleva avulias

lédmmin tunteellinen etevd viisas

TOISLA HUOMIOON OTTAVA TURVALLINEN

rento mukava virked oppivainen

kekselids




miettivainen aurinkoinen kannustava

rauhallinen

taiteellinen sosiaalinen perusteellinen toimelias

ALOITTEELLINEN HUOMAAVAINEN

YMMARTAVAINEN

kohtelias keskusteleva
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5. Luokan yhteiset

periaatteet
Periaatteiden tavoitteena on tukea

sellaista ryhmahenkea ja ilmapiiria,
missa kaikilla on hyva olla ja helppo
toimia.

Tarkeaa periaatteiden luomisessa
on, etta oppilaat ovat itse niiden
luomisessa mukana.

Sopiva periaatteiden maara on
kolmesta viiteen periaatetta, joita
oppilaat sitoutuvat noudattamaan.

Oppilaat voivat itse ideoid#
aanestaa aikuisten ehdotta

periaatteista sopivat.
Henttinen (2021, 39)
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Kankarepuiston peruskoulun
4.-luokkalaisten yhteiset
periaatteet "

Tehdaan yhteistyota: RN

- jokainen pystyy tyoskentelemaan toisen kanssa
huolimatta onko tytto vai poika tai onko milla
luokalla

Tsempataan kaveria:
-kannustetaan kaikkia olemaan oma itsensa ja
hyvaksytaan erilaisuus

Sanotaan yhdessa El kiusaamiselle:
-ei haukuta

-ei jateta ketaan yksin

- ei kayteta fyysista vakivaltaa

- ei puhuta selan takana toisista
-kerrotaan kiusaamisesta aikuiselle

Muistetaan kunnioitus toisia kohtaan:
-Annetaan kaikille tyorauha, eika puhuta
luokkakavereiden tai opettajien paalle
-Kunnioitetaan luokkakavereita ja opettajia
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