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Voimaantumista on pidetty olennaisena osana mielenterveyskuntoutujien kuntoutumista. Vaikka
voimaantuminen, eli empowerment, on olennainen osa mielenterveyskuntoutusta, niin se on kui-
tenkin liian harvoin esille nouseva termi. Mielenterveyskuntoutujan kuntoutuksessa voimaantumi-
sen tukemiselle merkittavia ydinosia ovat muun muassa yksilolle merkitykselliset toiminnot ja sosi-
aalisten suhteiden rakentaminen. Voimaantumisen katsotaan olevan merkittdva osa mielenter-
veyskuntoutujien toipumisprosessia, koska siihen liittyy muun muassa lisdantynyt kontrollin tunne
omasta elamasta. Voimaantuminen on yksilollinen kokemus ja sen toteutumista voidaan edistaa
toimintaterapiassa eri keinoin.

Tama opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuksen tarkoituksena on
kuvata keinoja, joilla mielenterveyskuntoutujan voimaantumista voidaan edistaa. Tutkimus vastaa
tutkimuskysymykseen “millaista toimintaterapia on, jotta se edistaa mielenterveyskuntoutujan voi-
maantumista?”

Tiedonhaku toteutettiin kayttamalla seuraavia tietokantoja: OTDBase, OTSeeker, PubMed, AJOT,
SagedJournals ja Ebscohost (CinaHL & Academic Search Elite). Aineistoksi valikoitui sisaanottokri-
teereiden ja aineistonvalintaprosessin jalkeen kuusi tutkimusta. Naiden tutkimusten analysointiin
kaytettiin aineistolahtoista analyysitapaa, johon kuuluu aineiston pelkistaminen ja ryhmittely.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella toimintaterapiassa voidaan edistaa mielenterveyskun-
toutujan voimantumista hyddyntamalla kuntoutujaa kiinnostavia ja motivoivia toimintoja seka mah-
dollistamalla kuntoutujalle paatosten tekeminen koskien omaa kuntoutumistaan. Paatosten teke-
misen mahdollistaminen asettaa kuntoutujan aktiiviseen rooliin kuntoutuksessa ja tulosten perus-
teella kuntoutujan on taten helpompi sitoutua kuntoutukseen. Toimintaterapiassa mielenterveys-
kuntoutujan itsenaisyyden ja hallinnan tunteen tukeminen ovat myos merkittavia tekijoita lisadmaan
voimaantumisen kokemusta. Tulosten perusteella myds oikean tasoiset haasteet merkityksellisissa
toiminnoissa tukevat kuntoutujien voimaantumisen kokemusta. Kirjallisuuskatsauksen tulosten pe-
rusteella johtopaatoksena voidaan todeta, etta toimintaterapeutit eivat voi suoraan voimaannuttaa
kuntoutujaa, mutta ammattitaidollaan he pystyvat tukemaan ja edistamaan sen toteutumista eri
tekijoiden kautta.
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Empowerment has been seen as an integral part of the rehabilitation of mental health rehabilitees.
Although Empowerment is an integral part of mental health rehabilitation, it is too rarely an emerg-
ing term. In the rehabilitation of a mental health rehabilitee, important core components of support-
ing empowerment include activities relevant to the individual and the building of social relationships.
Empowerment is seen as an important part of the recovery process for mental health rehabilitators,
as itinvolves, among other things, an increased sense of control over one’s own life. Empowerment
is an individual experience and its realization can be promoted through various means of occupa-
tional therapy.

This bachelor’s thesis is a descriptive literature review. The purpose of this thesis is to describe
ways in which the empowerment of a mental health rehabilitee can be promoted. The research
answers to the research question “what kind of occupational therapy is there to promote the em-
powerment of the mental health rehabilitee?”

The information research for this thesis was done by using the following databases: OTDBase,
OTSeeker, PubMed, AJOT, SageJournals ja Ebscohost (CinaHL & Academic Search Elite). Six
studies were selected to be used after the data selection process.

The results of this descriptive literature review show that occupational therapy can promote the
empowerment of the mental health rehabilitee by utilizing activities that interest and motivate the
rehabilitee and by enabling the rehabilitee to make decisions regarding his or her own rehabilitation.
Enabling decision-making puts the rehabilitee in an active role in rehabilitation and the results make
it easier for the rehabilitee to commit to rehabilitation. In occupational therapy, supporting the men-
tal health rehabilitees sense of independence and control are also significant factors in increasing
the experience of empowerment. Based on the results, the right level of challenges in the relevant
activities also support the rehabilitees experience of empowerment. Based on the results of the
study, it can be concluded that occupational therapists cannot directly empower the rehabilitee, but
with their professional skills they are able to support and promote its realization through various
factors.

Keywords: empowerment, adult, mental health, literature review, engagement, participation
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1 JOHDANTO

Toimintaterapia on kuntoutusta, jossa huomioidaan yksilon roolit, merkitykselliset toiminnot ja ym-
paristot, joissa tama toimii arjessaan. Toimintaterapiassa pyritaan mahdollistamaan yksilolle koke-
mus siita, ettd tdma on kyvykés toimija — eli mahdollistaa yksilon voimaantuminen (empowerment).
(Hagedorn 1997, 4-6.) Yksilon voimaantuessa tdma kokee lisaantynytta kontrollia elamastaan teh-
dessaan itsedan koskevia valintoja (Sutton ym. 2019, 1). Todellinen voimaantuminen siis tarkoittaa
sitd, etta yksilo on ensisijainen paatoksentekija omaa eldmaansa koskevissa asioissa (Brown 2012,
7).

Toimintaterapiapalveluiden tuottamiseen mielenterveyskuntoutuiille sisaltyy niin terapiatarpeen ar-
viointia kuin toimintaterapiainterventioiden toteuttamista. Mielenterveyskuntoutuja on 18 vuotta
tayttanyt yksilo, jolla on ollut kuluneen vuoden aikana diagnosoitava mentaalinen tai tunneperainen
hairio, jonka vuoksi on aloitettu kuntouttavia toimenpiteita (Brown 2012, 5). Mielenterveyskuntou-
tujien toimintaterapiaprosessin tavoitteena on usein mm. toiminnallisen suoriutumisen, hyvinvoin-
nin, yhteiskunnallisen osallistumisen ja elaménlaadun kohentaminen (AOTA 2008, 9). Toimintate-
rapia on kuntoutusmuoto, joka vaatii kuntoutujan aktiivista osallistumista. Tama tarkoittaa, etta kun-
toutuja ryhtyy itse toimintaan, mutta terapeutti saattaa tehda aloitteen toiminnan aloittamiselle. (Ha-
gedorn 1997, 23.) Toimintaterapeuttinen interventio on yksiléllinen prosessi, jonka tavoitteena on
edistaa kuntoutujan toimintakykya taman itse merkitykselliseksi kokemissa asioissa, eli se suunni-
tellaan yksildllisesti kuntoutujan tarpeisiin ja mielenkiinnonkohteisiin mukautuen (American Occu-

pational Therapy Association 2012, 9).

Mielenterveyskuntoutuksen tarve kasvaa jatkuvasti. Mielenterveyskuntoutus on sosiaalista tai laa-
ketieteellista toimintaa, jossa kuntoutujan kanssa yhteistyossa vahvistetaan hanen sopeutumistaan
omaan ymparistdonsa ja tuetaan psykososiaalista toimintakykya (Laukkala ym. 2015, 1508). Mie-
lenterveyden hairididen mukanaan tuoma tyokyvyttomyys vaikuttaa sairastuneiden lisaksi heidan
laheisiinsa seka yhteiskuntaan. Koska mielenterveyskuntoutuksessa pyritaan tukemaan kuntoutu-
jien osallistumista tydhon seka tuottavaan toimintaan, on toimintaterapia yksi potentiaalinen kun-
toutusmuoto, jolla voidaan edistaa heidan toimintakykyaan ja arjessa osallistumistaan. (Kyllénen
2018, 14.)



Kun opinnaytetyon suunnittelu alkoi talvella 2020, asiakasryhma ja konteksti haluttiin rajata ajan-
kohtaiseen aiheeseen. Ohjaava tekija aiheen rajautumiseen oli kiinnostus toimintaterapian mah-
dollisuuksista mielenterveyskuntoutujien voimaantumisen parissa. Yksi esiin tullut tapa on auttaa
yksiloa motivoitumaan toimintaan seka Idytdmaan toivoa ja sen my6ta voimaantumaan (Pentland
ym. 2018, 34). Esimerkiksi SAMSHA, eli Substance Abuse Mental Health Services Administration,
tunnisti 10 eri merkityksellista tekijaa mielenterveyshairidista toipumisessa, joista yksi oli voimaan-

tuminen muun muassa toivon ja kunnioituksen ohella (Brown 2012, 7).

Taman opinndytetyon avulla tuotetaan tietoa niin ammattilaisille kuin opiskeleville toimintatera-
peuteille siita, millaiset asiat vaikuttavat voimaantumiseen mielenterveyskuntoutujien toimintatera-
piassa, joka lisad ymmarrysta siita, miten he voivat tukea kuntoutujan voimaantumista toimintate-
rapiaprosessissa. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata voimaantumista toimintaterapi-
assa mielenterveyskuntoutuksessa. Kirjallisuuskatsauksella on tarkea merkitys toimia tieteenalan
teoreettisen ymmarryksen, kasitteiston ja teorian kehittajana. Sen avulla voidaan muodostaa koko-
naiskuva tietysta, rajatusta aihealueesta. (Stolt ym. 2016, 7.) Koska tdma tutkimus pyrkii esitta-
maan tutkittavasta ilmiosta keskeisimpia, kiinnostavimpia piirteita, on se muodoltaan kuvaileva
(Hirsijarvi ym. 2009, 154). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi kuvata tutkittavan iimion laaja-alaisesti,
seka luokitella tutkittavassa ilmiéssa esiintyvia ominaisuuksia. Se voi myds tarjota uusia, tutkittavia

ilmidita muita tutkimuksia, kuten systemaattista kirjallisuuskatsausta varten. (Salminen 2011, 6.)



2 TOIMINTATERAPIA OSANA MIELENTERVEYSKUNTOUTUSTA

21 Interventio osana toimintaterapiaprosessia

Toimintaterapiassa tuetaan ihmisia tekemaan asioita, joita he haluavat ja joita heidan taytyy tehda,
hyodyntaen jokapaivaisten toimintojen terapeuttista kayttoa. Toimintaterapian ammattilaiset mah-
dollistavat kaikenikaisille ihmisille tayden elaman elamisen, auttamalla heita edistamaan terveyt-
taan ja ehkaisemaan sairauksia ja vammoja tai oppimaan elamaan niiden kanssa. Toimintaterapian
ammattilaiset katsovat asioita holistisesta nakokulmasta, jossa fokus on ympariston ja/tai toiminnan
mukauttamisessa ihmiselle sopivaksi. Toimintaterapia on nayttoon perustuvaa ja sen juuret ovat
vahvasti tieteessa. (AOTA 2021.) Toimintaterapiassa on pohjimmiltaan kyse siita, ettd kuntoutujaa
tuetaan toimintaan sitoutumisessa, jotta lopputulemana kuntoutuja pystyisi tehokkaasti sitoutu-
maan hanelle merkityksellisiin toimintoihin (Taylor 2017, 166). Toimintaterapian perusoletus on se,
ettd ihmiset vaikuttavat toimintakykyynsa sen kautta, mita he tekevat ja taté olettamusta voidaan
soveltaa laajasti moniin erilaisiin ongelmiin. Toimintaterapia on maaritelty taiteeksi ja tieteeksi,
jossa henkild ohjataan osallistumaan valittuihin toimintoihin palauttaakseen, vahvistaakseen ja
edistaakseen suoriutumista. Taiteella viitataan tiedon ja kokemuksen kautta saavutettuun ammat-
titaitoon. Tieteeseen sisaltyy toimintaterapian teoreettinen tietoperusta, nayttoon perustuva tieto
seka erilaiset tekniikat ja menettelytavat. (Bryant ym. 2014, 55.) Toimintaterapian kuntoutuja voi
olla kuka vain, jolla on haasteita asioiden tekemisessa, huolimatta henkilon iasta, sukupuolesta tai

diagnoosista (Bryant ym. 2014, 51).

Toimintaterapiaprosessi alkaa arvioinnilla, jossa kartoitetaan kuntoutujan toiminnallisia tarpeita ja
haasteita seka merkityksellisia toimintoja ja toiveita. Arvioinnin tarkoituksena on selvittaa kuntoutu-
jan tavoitteet ja tarpeet seka toimintaa tukevat ja estavat tekijat. Arvioinnin kautta saadut tulokset
auttavat toimintaterapeuttia maarittelemaan tulevien interventioiden sisaltéa. (Hemphill & Urish
2020, 6; Meriano & Latella 2008, 4-5.) Intervention tarkoituksena on parantaa ihmisen kykya suo-
riutua jokapaivaisista toiminnoista ja saavuttaa arvioinnissa laaditut tavoitteet. Jatkuvan arvioinnin
tarkoituksena on seurata tavoitteiden saavuttamista ja tehda tarvittaessa muutoksia interven-
tiosuunnitelmaan. (AOTA 2021.) Toimintaterapeutit analysoivat ja yhdistavét tietoa, jota saadaan
esimerkiksi haastattelun, havainnoinnin, arvioinnin, ja tydryhmaltéd saaman palautteen kautta. Tie-
don kautta saadaan luotua kuva kuntoutujan tilanteesta, joka ohjaa suosituksia interventiolle. (Car-
son 2020, 47.)



Toimintaterapian interventioprosessi jaotellaan kolmeen vaiheeseen, jotka ovat intervention suun-
nittelu, intervention toteutus seka intervention paatosvaihe. Interventiosuunnitelma perustuu toi-
mintaterapeutin tekeman arvioinnin tuloksiin. Suunnitelma ohjaa prosessia ja sen tarkoitus on edis-
taa osallistumista toimintoihin ja aktiviteetteihin. Interventiosuunnitelma tehdaan yhteistyossa kun-
toutujan kanssa. Suunnitelma pitaa sisallaan kuntoutujan tavoitteet, uskomukset, arvot seka ylei-
sen terveydentilan. (Meriano & Latella 2008, 3-4.) Suunnitelma sisaltda myos toiminnalliset taidot,
jotka vaikuttavat kuntoutujan toiminnoista suoriutumiseen eli motoriset, prosessi- ja sosiaalisen
kanssakaymiset taidot. Motoriset taidot liittyvat esineiden ja oman kehon liikuttamiseen. Prosessi-
taitoihin kuuluu tarvittavien valineiden valitseminen, toiminnan eteneminen ja mukauttaminen on-
gelmia kohdatessa. Sosiaalisen kanssakaymisen taidot littyvat kuntoutujan vuorovaikutuksessa
muiden kanssa olemiseen. (Pendleton 2018, 437.) Liséksi suunnitelma sisaltaa toimintatavat, jotka
koostuvat henkilon tavoista, rutiineista ja rooleista. Toimintatapoihin vaikuttaa konteksti; mm. fyy-
sinen, sosiaalinen ja ajallinen ymparisto, toiminnan vaatimukset; mm. esineet, tilat, toiminnot seka
kuntoutujan yksilotekijat; kehon toiminnot ja rakenteet. Lisaksi suunnitelmaan kuuluu sopivan toi-
mintaterapian teorian, mallin tai viitekehyksen, lahestymistavan ja nayttoon perustuvan tutkimus-
tiedon valinta. Yhteistyd kuntoutujan perheen ja laheisten kanssa on my6s osa suunnitelmaa. (Me-
riano & Latella 2008, 4-5.)

Intervention toteutus vie suunnitelman kaytantoon ja sen tarkoitus on edistaa kuntoutujan suoriu-
tumista. Toteutus sisaltaa prosessin, johon kuuluu yhteisty0 kuntoutujan kanssa. Tarkoituksena
on edistaa kuntoutujan osallistumista toimintoihin ja aktiviteetteihin. Interventioiden keskidossa on
ympariston, toiminnan vaatimusten, yksilotekijoiden, toiminnallisten taitojen ja toimintatapojen
muuttaminen tarkoituksenmukaisesti. Muutos yhdella osa-alueella vaikuttaa yleensa toiseen, luo-
den interventiosta muuttuvan prosessin. Prosessi sisaltaa toimintaterapeutin minan tietoista kayt-
toa eli oman persoonan, oivallusten, kasitysten ja harkinnan kayttamista osana terapeuttista pro-
sessia. (Meriano & Latella 2008, 5-6.) Lisaksi prosessi sisaltaa toimintojen terapeuttista kayttoa;
merkityksellisten, tarkoituksenmukaisten, tavoitteiden mukaisten ja sopivan haastavien toimintojen
|6ytaminen ja valitseminen juuri kyseiselle kuntoutujalle (Hagedorn 1997, 121). Interventioproses-
siin kuuluu toimintaterapeutin tekema jatkuva arviointi kuntoutujan kehityksesta, joka siséltaa arvi-
ointia suunnitelman vaikuttavuudesta ja edistymisesta. Intervention paatdsvaiheessa kaydaan lapi
toimintoja, jotka suoritettiin, lopputuloksia, jotka saavutettiin tai ei saavutettu seka toimintoja, jotka
eivat ole enaa prioriteetteja kuntoutujalle. Intervention paatosvaihe sisaltaa myos yhteistyon paat-
tamisen ja suositukset sopiviin jatkopalveluihin. (Meriano & Latella 2008, 7.)
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2.2 Mielenterveyskuntoutuja toimintaterapian asiakkaana

Toimintaterapia pohjautuu terveyden, hyvinvoinnin ja hyvan elamanlaadun edistamiseen. Toimin-
taterapia on kehittynyt yli sadan vuoden ajan ja sen historiasta on tullut keskeinen osa mielen- ja
kayttaytymisterveyden nykykaytannoissa. (Stoffel, Reed & Brown 2019, 14.) Mielenterveyskuntou-
tuksessa on siirrytty laitoshoidon painotuksesta avopalveluihin ja yhteisoissa tapahtuvaan kuntou-
tukseen. Avopalveluissa ja yhteisoissa toteutetussa toimintaterapiassa pystytaan mahdollistamaan
ihmisen jokapaivaisia toimintoja ja sen kautta tukemaan ihmisen osallisuutta yhteiskunnassa.
(Fieldhouse & Bannigan 2014, 20.)

Mielenterveydenhairiot ovat suurin syy toimintakyvyttdmyyteen maailmalla. Ne voivat vaikuttaa
huomattavasti yksilon kykyyn osallistua jokapaivaisiin toimintoihin, jotka ovat merkityksellisia ja joh-
tavat tuotteliaisiin paivittaisiin rutiineihin. (Castaneda & Cargill Radley 2013.) Mielenterveyden hai-
riéihin kuuluu muun muassa persoonallisuuteen liittyvat hairiét, psykoosit, kaksisuuntaiset mieliala-
hairiét, masennustilat, pakko-oireiset hairiot, poikkeavat psyykkiset reaktiot, erilaiset ahdistunei-
suushairiot ja traumaattisiin tilanteisiin littyvat mielenterveyden hairiot, unihairiot, syomishairiot,
seksuaalihairiot, kayttaytymiseen seka paihteiden kayttoon liittyvat hairiot. (Lonnqvist & Lehtonen
2017, 19,23.) Toimintaterapeutin ei kuitenkaan tule keskittya likaa kuntoutujan kliiniseen diagnoo-
siin, silla mielenterveyshairid on vain yksi puoli ihmisessa. Diagnoosi myos vaikuttaa kuntoutujien
toimintakykyyn eri tavoin ja toimintaterapiassa ihnminen tulee nahda ainutlaatuisena yksilona. Kun-
toutuja tietaa itse parhaiten, kuinka mielenterveyshairio vaikuttaa hanen elamaansa, kykyihinsa ja
haasteisiin. Toimintaterapeutti hyodyntaa tata tietoa kartoittaessaan kuntoutujan vahvuuksia, tai-
toja ja haasteita. Kun havainnoista keskustellaan yhdessa kuntoutujan kanssa, myos hanen itse-
tuntemuksensa kasvaa. (Bryant ym. 2014, 87.) Teoreettisiin malleihin pohjautuvat toimintaterapian
interventiot ovat osoitettu olevan tehokkaita edistamaan toiminnallista suoriutumista ja hyvinvoinnin

kokemusta henkil6illa, joilla on vakavia mielenterveydenhairi6ita. (Carson 2020, 47.)

Merkittaviin mielenterveyden hairidihin liittyy aina subjektiivista karsimysta seké elémanlaadun ja
toimintakyvyn heikkenemistd. Vakavat mielenterveyden hairiét aiheuttavat toimintakyvyn heikke-
nemisen lisaksi usein tydkyvyn heikentymista. Hyva mielenterveys tukee ihmisen kokonaisvaltaista
toimintakykya. Silla tarkoitetaan henkilokohtaista tyytyvaisyytta ja hyvinvointia, sek& muuttumisky-
kya ja joustavuutta suhteessa ympardivaan todellisuuteen ja muihin ihmisiin (L6nnqvist & Lehtonen

2017, 18-19, 23). Ihmisen hyvinvointia vahvistaa esimerkiksi tukea antava sosiaalinen verkosto,



valintojen tekemisen mahdollisuus, patevyyden tunne seké sitoutuminen asioihin (Bryant ym. 2014,
20).

Mielenterveytta voidaan kuvailla myos ihmisen kykyna mukautua ja hallita itseaan sosiaalisten,
fyysisten ja emotionaalisten muutosten my6ta. Tama maaritelma sisaltééd dynaamisen kuvauksen
terveydesta, jolla on yhteys ihmisen resilienssiin, eli kykyyn selviytya stressista ja toipua vastoin-
kaymisista. Mielenterveys on ihmisen kokema sosiaalinen kokemus, mutta samalla myos psykolo-
ginen tila. Mielenterveys ei kuitenkaan ole vain yksi tila vaan ndiden luoma psykososiaalinen ilmio.
Vaikka mielenterveytta kuvataankin psykososiaalisena ilmiona, ei tule unohtaa ihmisen haavoittu-
vuutta mielenterveyteen liittyvien sairauksien vaikutuksille (Fieldhouse & Bannigan 2014, 15-16,
19.)



3 VOIMAANTUMINEN TOIMINTATERAPIASSA

3.1 Voimaantumisen merkitys toimintaterapiassa

Empowerment, eli voimaantuminen on olennainen osa kuntoutusprosessia yksiloille, jotka elavat
mielenterveyden hairididen kanssa. Merkittavat, yksilolle itselleen tarkeat toiminnot, seka sosiaa-
listen suhteiden rakentaminen ovat ydinosia tassa prosessissa. Toipumista mielenterveyden hairi-
oissa on kuvailtu henkilokohtaiseksi prosessiksi, jossa etsitaan uusi tapa elaa merkityksellista ela-
méaa ja osallistua elamiseen huolimatta siita, etta sairauden oireet saattavat edelleen olla 1asna.
(Hammell 2016, 1, 2, 4.) Toipuminen on prosessi, joka lahtee yksilosta itsestaan ja motivoituminen
yksilon kokemasta toivosta. Tahan prosessiin liittyy muutos, jonka avulla yksilé parantaa terveytta
ja hyvinvointiaan seka pyrkii kohti taytta potentiaaliaan. (SAMSHA 2012.) Voimaantumista on pi-
detty keskeisena toipumisprosessina siksi, etta siinen sisaltyy lisdantynyt kontrolli yksilon omaa
elamaa kohtaan, yksilon tehdessa ja toteuttaessa eldmaéansa koskevia valintoja. (Hammell ym.
2016, 1-3.) Toimintaterapeutti voi auttaa kuntoutujaa l6ytamaan elamastaan tekij6ita, jotka vaikut-
tavat kuntoutujan kokemukseen hallinnan tunteesta omaa eldmaansa koskevia valintoja kohtaan.
Esimerkiksi sairastuessaan yksilo voi kokea, ettei hanen ruumiinsa ole enaa kykeneva toimimaan
samalla tavalla kuin ennen sairastumista. Kuntoutujan voimaantumista voidaan edistaa tarjoamalla

hanelle voimaantumiseen liittyvaa tietoa sekd voimaantumista tukevia taitoja. (Agner 2017, 285.)

Voimaantumista on kasitteellistetty niin yksilollisella, organisaationalisella kuin yhteisollisellakin ta-
solla. Yksilollisella tasolla voimaantumista voidaan kuvailla kontrollin tunteeksi, itsemaaraamisesta
yksildlle tarkeiden tavoitteiden ja olosuhteiden suhteen, kokemukseksi tehokkuudesta ja itsevar-
muudesta seka positiiviseksi itsekasitykseksi. (Clark & Krupa 2002, 342.) Yksi tarkeimmista aspek-
teista talle ulottuvuudelle on siis yksilon oma kokemus hallinnasta useilla elamanalueilla, seka ko-
kemus siita, ettd omistaa seka kykyja ettd mahdollisuuksia tehda itselle tarkeita paatoksia tarkeilla
elémanalueilla. (Johanson & Bejerholm 2016, 2.) Etenkin mielenterveyden héirididen kanssa ela-
villa voimattomuus ja paatdsvallan puute omaa elamaa kohtaan ovat riskitekijoita mielenterveyden
hairididen lisdantymisessa, kun taas voimaantumisen kokemuksella on positiivisia vaikutuksia ko-
ettuun mielenterveyteen. Organisaationaalisella seka yhteiséllisella tasolla voimaantuminen nékyy
esimerkiksi vahvistamalla pientd ryhmaa tyydyttamalla naiden yhteisen tarpeen tai tekemalla jul-

kista tai poliittista tyota yhteisen hyvan vuoksi. Tahan liittyy myds ymparistd, jossa yksilo elaa, ja
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sen vaikutukset yksilon mahdollisuuksiin voimaantua. (Clark & Krupa 2002, 342.) Esimerkiksi ma-
teriaaliset puutteet, seka yksilolle sopivien palveluiden epatasa-arvoinen saavutettavuus heikenta-
vat voimaantumisen mahdollistumista kuntoutusprosessissa. (Agner 2017, 285.) Mielenterveyson-
gelmien kanssa elavan kuntoutujan voimaantumisen tukemiseen kuuluu myos epatasa-arvoa luo-
viin tekijoihin, kuten kdyhyyteen, rasismiin ja sairauteen yhdistettyihin stigmoihin, vaikuttaminen.
(Hammell 2016, 4.)

3.2 Voimaantuminen toimintaan sitoutumalla

Ihmisen sairastuessa hanet aletaan nahda "sairaan roolissa”, ja han mahdollisesti omaksuu taméan
roolin itselleen. Tahan rooliin sisaltyy passiivisuus, myontyvaisyys, halu sitoutua toipumiseen ja
vapautuminen "normaaleista” tehtavista. Sairaan roolissa olevat vastaanottavat apua ja kuntou-
tusta, eivatkd mahdollisesti kyseenalaista terveysalan ammattilaisten paatoksia ja mielipiteita.
Tama vahentaa heidan mahdollisuuksiaan tehda paatoksia omasta kohtalostaan, joka on itsessaan
epavoimaannuttavaa. Sairaan ihmisen rooli vahentad myods mahdollisuutta toimintaan sitoutumi-
seen. Tama voi luoda odotuksen siita, ettd terapeutti tulee heida@n luokseen ja tekee jotain heille,

joka parantaa heidan toimintakykyaan. (Agner 2017, 282.)

Kuntoutujan halu sitoutua toimintaan on kuitenkin muutosta ajava voima. Toimintaan sitoutumisella
viitataan siihen, mita kuntoutuja tekee, tuntee ja ajattelee joko tiettyjen ymparistollisten tekijoiden
alaisena tai suunnitellun terapeuttisen jatkumon seurauksena. Sitoutuminen on toiminnan saaman
henkilokohtaisen ja sosiokulttuurisen merkityksen lopputulema. (Kielhofner 2008, 184.) Toimintaan
sitoutuminen on siis toimintaterapeuttisten interventioiden vaikuttavuuden ytimessa. Terapeutti-
selle toiminnalle on luonteenomaista olla merkittavaa, relevanttia, palkitsevaa, arvostettavaa, mo-
tivoivaa, oikeantasoista haastetta tarjoavaa, minka vuoksi se edesauttaa voimaantumisen seka
nautinnon kokemusta toiminnasta. Nama positiiviset kokemukset taas itsessaan vahvistavat yksi-

16n sitoutumista toimintaan. (Pentland ym. 2018, 34.)

Merkitykselliset toiminnat ovat tarkea osa toimintaterapiaa. Merkitykselliset toiminnat ovat kuntou-
tujille tarkeita toimintoja, jotka voivat liittya esimerkiksi tydhon, vapaa-aikaan tai opiskeluun. Toi-
mintaterapiassa kuntoutujat osallistuvat merkityksellisiin toimintoihin, joita toimintaterapeutit mu-

kauttavat kuntoutujalle juuri oikealle vaatimustasolle. Merkityksellisiin toimintoihin osallistuminen

11



voi auttaa kuntoutujia tunnistamaan omia vahvuuksiaan, menneita seka uusia kiinnostuksenkoh-
teita. Toimintaterapiassa kaytettyjen merkityksellisten toimintojen avulla kuntoutuja voi tunnistaa ja
vahvistaa identiteettiaan ja sen myota mahdollisesti l0ytaa itselleen sopivia elamanhallintakeinoja
eri tilanteisiin. (O’brien ym. 2020, 55.) Merkitykselliset toiminnot tuovat inmisille voimavaroja ja pa-
tevyyden tunnetta, seka hallinnan tunnetta omaan elamaan. Ne tuovat myds suurempaa yhteytta

ymparoivaan todellisuuteen ja itseensa. (lkiugu ym. 2015, 48.)

Sairaan ihmisen rooliin ehdollistetuille yksiloille voi olla vaikeaa asettaa omia tavoitteita kuntoutu-
mista kohtaan. He saattavat odottaa, etta terapeutti maarittaa kuntoutumisen tavoitteet ja sen, mika
on heille mahdollista — mika ei mahdollista voimaantumista. (Agner 2017, 282.) Toimintaterapia-
prosessissa terapeutin roolina on auttaa yksiloa motivoitumaan, |0ytamaan toivoa ja voimaantu-
maan. Toimintaan sitoutumista toimintaterapeutti voi tukea valitsemalla kuntoutujan tarpeisiin ja
taitotasoon sopivia, motivoivia toimintoja. Valineita tdhan on esimerkiksi toiminnan analysoiminen,
sen arvioiminen ja mukauttaminen. Toimintaterapeutin tarkeana tehtavana on tutkia niita tekijoita,
jotka voivat olla kuntoutujan esteena toimintaan osallistumisessa, seka toimintaa analysoimalla
ymmartaa, milla tavalla toiminta voi kehittaa kuntoutujan taitoja ja milla tavalla toimintaa tulee mu-
kauttaa ajan kuluessa nama tekijat huomioon ottaen. (Pentland ym. 2018, 34, 98.) Toimintaan si-
toutuminen herattaa mielenterveyskuntoutujassa yhtenaisyyden ja hallinnan kokemuksia, luo si-

saista motivaatiota seka vahvistaa itsekasitysta ja identiteettia (Hultqvist ym. 2014, 1-2).
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4  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittavaa ilmiota pyritaan kuvailemaan laaja-alaisesti, luo-
kitellen tutkittavan ilmién ominaisuuksia (Salminen 2011, 6). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kes-
kidssa on tutkimuskysymys, joka on nimensa mukaisesti esitetty kysymysmuodossa. Onnistuneesti
muodostetun tutkimuskysymyksen tunnuspiirteina on, etta se on rajattu riittavan tasmallisesti, jotta
ilmiota voidaan tarkastella syvallisesti. Jos valittua kysymysta halutaan tarkastella useasta nako-
kulmasta, voidaan se asetella valjemmin. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena voi olla esi-
merkiksi tiedon tuottaminen hyvien kaytantojen edistamiseksi tai koulutusohjelmien hyodyksi, jos
tutkimus tehdaan pirstaleisesta aiheesta (Kangasniemi ym. 2013, 295). Tutkimuksen tarkoituksena

on kuvata voimaantumista toimintaterapiassa mielenterveyskuntoutuksessa.

Tutkimuskysymykseksi rajautui seuraava:

- Millaista toimintaterapia on, jotta se edistdéd mielenterveyskuntoutujan voimaantumista?

Tutkimuskysymyksen asettamista usein edeltdé alustava kirjallisuuskatsaus, jonka avulla pohjus-
tetaan ymmarrysta aineiston sopivuudesta ja riittdvyydesta, maaritetdan tutkimuskysymysta tar-
kemmin ja litetdan se osaksi kasitteellista ja teoreettista viitekehysta (Kangasniemi ym. 2013, 294—
295). Ensin tehtiin pelkistetty, alustava tiedonhaku seka tutkittiin termin “empowerment” maaritel-
maa kansainvalisissa tutkimusjulkaisuissa ja -artikkeleissa. Asiakasryhma tarkentui alustavien ha-
kujen myota mielenterveyskuntoutuijiin, silla useat artikkelit kasittelivat otsikon ja tiivistelman perus-

teella esimerkiksi mielenterveyskuntoutuksessa olevia kuntoutuijia.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1  Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus, toiselta nimeltaan tutkimuskatsaus, on tutkimusmuoto, joka keskittyy tutki-
muksen kannalta olennaiseen kirjallisuuteen. Naita voivat olla esimerkiksi tieteelliset artikkelit, tut-
kimusselosteet tai muut keskeiset julkaisut. Tavoitteena on esitella erilaisia nakokulmia aiheen tut-
kimiselle, seka yhdistaa tekeilla oleva tutkimus aiempaan tutkimustietoon. Kirjallisuuskatsauksessa
kaytettavilla lahdeviittauksilla lukija voi seurata, mista alkuperaisista lahteista katsaus on koostettu,
palata tutkimaan alkuperéisia teoksia ja ymmartaa, mita uutta tietoa niiden pohjalta on rakennettu.
(Hirsijarvi ym. 2009, 117.)

Kirjallisuuskatsauksen aineistoina toimivat paasaantoisesti alkuperaiset tutkimukset. Sahkoiset tie-
tokannat ja kokoavat tietokannat ovat ajallisesti ja kustannuksellisesti tehokkaita kayttaa, mutta
niitd hyodyntaessa tulee huomioida, ettd ne eivat valttdmatta tavoita kaikkia katsaukseen soveltu-
via tutkimuksia. Tehdessa naiden avulla hakuja, tulee maaritella aiheen kannalta keskeiset kasit-
teet, jotka edistavat hakuprosessia. Taman vuoksi kirjallisuuskatsauksen tekijoiden tulee luoda sel-
keat mukaanotto- ja poissulkukriteerit, silla ne helpottavat relevantin tiedon loytamista ja vahenta-
vat katsauksen puutteellisuutta. (Stolt ym. 2016, 25-27.) Kirjallisuuskatsauksen kokoajien tuleekin
siis selvasti esitella kayttamansa materiaalit, seka esitella ja perustella kayttdmansa aineiston ha-
kuperusteet, seuloen naista keskeisia termeja. Aiempaa tutkimuskirjallisuutta hyodyntavassa kir-
jallisuuskatsauksessa on rajattava tarkasti tutkimusaiheen keskeiset nakokulmat, teoriat, metodiset
ratkaisut ja tarkeimmat saavutetut tutkimustulokset. Tama kaikki helpottaa tekstin lukijaa tyon seu-
raamisessa. Kayttaessaan useita eri lahteita, tulee kirjallisuuskatsauksen rakentajan vertailla kun-

nioittavasti eri lahteista saatua tietoa. (Hirsijarvi ym. 2009, 252-254.)

Tutkimus on luonteeltaan kuvaileva, mika tarkoittaa, ettd sen tarkoituksena on esittaa tarkkoja
kuvauksia henkildista, tapahtumista tai tilanteista, seka dokumentoida tutkittavasta ilmiosta keskei-
simpia piirteita tutkimuskysymyksen kannalta. Tama opinnaytety6 on kvalitatiivinen, eli laadulli-

nen tutkimus. Lahtokohtana talloin on todellisen elaméan kuvaaminen, ymmartaen, etta tapahtu-
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mat muovaavat toinen toisiaan ja naiden avulla on mahdollista loytaa ilmididen valilta monen suun-
taisia suhteita. Tutkimuskohde pyritddn nékemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsijarvi
ym. 2009, 154.)

5.2  Aineiston valinta- ja sisaanottokriteerit

Aineiston tarkoitusta ja sita, millaista tietoa aineistolla halutaan 16ytaa, taytyy pohtia, kun muodos-
tetaan tiedonhaussa kaytettavia hakulausekkeita. Yksi keino jasentaa aihetta on PICo —malli, eli
patient, interest, context ja outcomes. Sen avulla voidaan nimeta tutkimuskysymyksen eri osia -
potilasryhma, mielenkiinnon kohde, konteksti ja lopputulokseen vaikuttavat muuttujat. (Stolt ym.
2016, 57-60.) Taulukossa 1. on kuvattu PICo-mallin mukaisesti maaritellyt haku- ja tutkimuskritee-

rit.

TAULUKKO 1. PICo-MALLI

Patient Interest Context Outcomes

Aikuiset  mielenter- | Miten toimintaterapi- | Toimintaterapeuttinen | Tulokset, jotka kuvaa-

veyskuntoutujat toi- | assa voidaan edistaa | interventio. vat sita, miten toimin-

mintaterapiassa. mielenterveyskuntou- taterapia on edistanyt
tujan voimaantumista. kuntoutujan voimaan-

tumista.

Tiedonhaku saaduilla hakusanoilla tapahtuu erilaisista tietokannoista. Tietokanta valitaan haetta-
van aiheen perusteella, ja usein onkin hyva kayttaa useita tietokantoja mahdollisimman kattavan
tuloksen saamiseksi. Samalla tietokannalla voi olla useita kayttdliittymid, joiden avulla voidaan
tehda hakuja kyseiseen tietokantaan, minka vuoksi raportissa on hyva tuoda esille kayttdmansa
tietokanta ja kayttoliittyma. (Stolt ym. 2016, 42.)

Tassa tyossa hyddynnetyt tietokannat ovat kuvattu taulukossa 2. Tiedonhakua harjoiteltiin Finna
seka Google Scholar -tietokannoilla, jonka jalkeen varattiin aika kirjaston informaatikon kanssa.
Pelkan voimaantumisen kaannoksen, eli empowerment, lisaksi tehtiin huomio, etta termi mahdol-
listaminen, enablement, esiintyi todella usein samoissa artikkeleissa ja tutkimuksissa. Taman li-

saksi muutama avainsanalla “empowerment” tehty haku toi esille tuloksia, joiden tiivistelmissa
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esiintyi termi “self-empowerment”. Artikkelien tiivistelmissa tdma esiintyi sanaparina “promote self-
empowerment". Hakutulosten maaraa rajattiin kahdella kriteerilla - julkaisuvuoden perusteella,
seka mielenterveyskuntoutujiin rajattuna. Koska useita julkaisuja 10ytyi 1990-luvun lopulta, seka
2000-luvun alusta, paatettiin rajata tutkimuksia vuodesta 2000 eteenpain. Ennen sisallollista rajaa-
mista pohdittiin tutkimuksen valintaan ja saatavuuteen vaikuttavia tekijoita. Ensisijaisesti etsittiin
tutkimuksia, jotka olivat saatavilla maksuttomasti. Myos tutkimuksen julkaisukieli vaikutti valintaan,
ja pyrittiin etsimaan ensisijaisesti englanninkielisia artikkeleita. Rajatessa tiedonhakua mielenter-

“

veyskuntoutujiin kirjaston informaatikko ohjasi kayttdmaan hakusanojen ‘mental health”, “mentally
illI"tai “mental issues” liséksi tarkempia mielenterveydellisia sairauksia — kuten esimerkiksi hakusa-
naa “depression”. Naita tarkentavia hakusanoja kaytettiin padsaantoisesti toimintaterapia-alan tie-
donhakukannoissa, tai jos tuloksia tuli useita satoja, jolloin haluttiin rajata tuloksia tarkemmin asia-

kaskunnan mukaan niin, ettd opinndytetyon kannalta eparelevantit rajautuivat pois.
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OTDbase:
OTseeker:
Pubmed:
AJOT:
SageJournals:

Ebscohost (CinaHL & Academic Search Elite):

!

Otsikko- ja/tai abstraktitasolla seulotut

tutkimukset (n=107) -

!

Koko tekstin perusteella seulotut tutki-

mukset (n=12)

Mukaan hyvaksytyt alkuperaistutkimuk-
set (n=6)

Hylatyt (n=95)

Koko tekstin perusteella hylatyt (n=6)

KUVIO 1. Prismakaavio aineistonvalintaprosessista. Mukaillen Joanna Briggs Institute 2016.

17




Saadut hakutulokset seulotaan erilaisten kéytanndn seulojen — kuten julkaisuvuoden tai -kielen —
perusteella. Seuraavaksi jaljelle jaéneet tulokset arvioitiin niiden tieteellisen laadun perusteella.
(Salminen 2011, 16.) Ennen sisalldllista rajaamista pohdittiin tutkimuksen valintaan ja saatavuu-
teen vaikuttavia tekijoita. Lopullisen, varsinaisen hakuprosessin jalkeen tuloksia alettiin alustavasti
rajaamaan otsikoiden perusteella. Jos otsikko vaikutti tahan kirjallisuuskatsaukseen sopivalta, alet-
tiin tutkimuksia seuloa tiivistelmien perusteella. Muutaman tutkimuksen kanssa ongelmaksi koitui,
ettd vaikka tutkimus vaikutti otsikon perusteella lupaavalta, kavi tiivistelmasta ilmi, ettei tutkimus
ole toimintaterapia-alan tutkimus, vaikka haku suoritettiin toimintaterapia-alan artikkeleita kokoa-
vassa tietokannassa, kuten esimerkiksi OTseekerissa. Toinen yleinen ongelma oli, etta tutkimuk-

sen tiivistelm@ saattoi olla englanniksi, mutta itse tutkimus oli kirjoitettu esimerkiksi ranskan kielella.

5.3 Aineiston analysointi

Jos tiivistelmassa kerrotut tiedot vastasivat tutkimuksen tarkoitusta ja tehtavaa, paadyttiin silmaile-
méaan koko tekstia. Koko artikkelia lapi kadydessa sita tarkasteltiin suhteessa tutkimuksen tarkoituk-
seen ja tutkimuskysymykseen. Alustavaksi aineistoiksi valikoitui taulukossa 2. kuvattujen sisaanot-
tokriteerien (esim. vuosiluku), tiivistelmien lukemisen ja artikkelien silmailyn jalkeen 6 tutkimusta.
Osa tutkimuksista l6ytyi useammasta tietokannasta samoilla hakusanoilla. Aineiston valitsemisen
jalkeen tapahtuu valitun aineiston esittely, jonka tarkoituksena on lisata katsauksen luotettavuutta
ja yleistettavyytta, seka mahdollistaa katsaukseen valittujen tutkimusten vertailun keskenaan. Tyy-
pillista on esitella julkaisua ja kaytettavia menetelmia koskevat tiedot. (Stolt ym. 2016, 83.) Taulu-
kossa 2. on kuvattu alustavasti hyvaksyttyjen tutkimusten nimet seka perustiedot. Tutkimukset 1.,

2., 3., 5. ja6. loytyivat PubMedin kautta, seka tutkimus numero 4. 16ytyi EBSCOhostin kautta.

TAULUKKO 2. Valittujen tutkimusten kuvaus.

NRO ja tutki- | Tekijat, julkai- | Tutkimuksen tar- | Tutkimus- Keskeiset tulokset

muksen nimi suvuosi ja jul- | koitus ja tavoite tyyppi ja -
kaisija menetelmat,
tiedonanta-

jat

tun  tyollistymisen | loitu tutkimus.

1. The effect of | Areberg C. & | Tutkimuksen tavoit- | Satunnais- Asiakkaan mielenkiinnonkoh-
IPS on partici- | Bejerholm  U., | teena oli tutkia tue- | tettu kontrol- | teet huomioivaan ohjelmaan
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pants' engage-

2013. Scandina-

[PS-mallin ei-amma-

osallistuminen oli tulokselli-

ment, quality of | vian Journal of | tillisia  vaikutuksia | IPS-mallia sempaa elamanlaadun, voi-
life, empower- | Occupational mielenterveysongel- | verrattin pe- | maantumisen ja tyota kohtaan
ment, and moti- | Therapy mista karsivien asi- | rinteiseen koetun motivaation kannalta
vation: a rando- akkaiden  keskuu- | tyollisyytta tu- | kuin perinteiseen tyollisyytta
mized controlled dessa. kevaan kun- | tukevaan kuntoutukseen osal-
trial toutukseen. | listuessa.  Asiakaslahtdinen
kuntoutus auttoi yllapitamaan
motivaatiota tyon tekemista
kohtaan ja tukemaan voi-
maantumista.
2. Empowerment | Hultqvist J., | Toimintakeskuksen | Laadullinen | Voimaantumisen  osoitettiin
and occupational | Eklund M. & | kavijdiden kokemuk- | tutkimus. korreloivan merkittavasti toi-
engagement Leufstadius C., | sia  voimaantumi- minnallisen sitoutumisen ja
among people | 2014.  Scandi- | sesta, seka tutkia | Osallistujina | palveluihin koetun tyytyvaisyy-
with  psychiatric | navian Journal of | milld  tekij6illa oli | 123 ruotsa- | den kanssa. Toiminnallista si-
disabilities Occupational suurin  yhteys voi- | laista toimin- | toutumista  vahvempi  voi-
Therapy maantumiseen huo- | takeskuksen | maantumista tukeva tekija oli
mioiden toimintaan | kavijaa. asiakkaiden kokemus omasta
sitoutumisen, asia- terveydesta.
kastyytyvaisyyden
ja sosioekonomisten
tekijoiden vaikutuk-
set.
3. Meaningful- | Gunnarson  B., | Tutkittin mielenter- | Laadullisia ja | Kokemus toimintakeskusten
nessinDay Cen- | Eklund M. & | veyden  héiridista | maarallisia toimintojen  merkityksellisyy-
ters for People | Leufstadius C., | kérsivien, paivatoi- | piirteita  yh- | desta liittyi voimakkaasti koke-
With Psychiatric | 2014.  Scandi- | minnassa  kayvien | distdva tutki- | mukseen voimaantumisesta.
Disabilities: Gen- | navian Journal of | yksildiden toiminnan | mus.
der and Empo- | Occupational merkityksen  koke-
werment Therapy muksia voimaantu- | Osallistujina
Aspects 108 ruotsa-
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misen ja sukupuoli- | laista toimin-

roolien nakokul- | takeskuksen

masta. kavijaa.
4. |dentifying Di- | Fleming Cottrell | Tutkimuksessa tut- | Laadullisia ja | Voimaantumiseen vaikuttaa
mensions of Em- | R. & Langzettel | kittiin mielenterveys- | maarallisia paatoksenteon hallinta, itse-

powerment  in

Consumers  of

M., 2008. Occu-
pational Therapy

koke-

muksia voimaantu-

kuntoutujien

piirteitd ~ yh-

distava tutki-

tunto ja toiminnallisuutta rajoit-

tavat tekijat, sukupuoli, rooli-

Psychiatric Ser- | in Mental Health | misesta. mus. mallit ja voimaannuttavat kay-
vices tannot.

Voimaantu-

mista mitattiin

viisiasteisella

taulukolla.

Tutkimuk-

seen osallis-

tui 47 kuntou-

tujaa.
d. Empower- | Sutton, D., Tutkittiin, muuttuiko | Aiempien tut- | Paivakeskuksen  kavijoiden
ment, self and | Bejerholm, U., & | ruotsalaisten paiva- | kimusten uu- | koetussa voimaantumisessa
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by Patients with
Persistent Men-

tal lliness

Eklund M. &
M.,
2006. Scandina-
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Backstom
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Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tutkia
kontrollintunteeseen
vaikuttavia tekijoita.
Tutkimuksen ~ mu-
kaan koetulla kont-
rollintunteella on yh-

teys mielenterveys-

Laadullinen

tutkimus.

Tutkimuk-
sessa kerat-
tiin tietoa 177

henkilolta.

Tutkimus tarjosi yksityiskoh-
taista tietoa mielenterveys-
kuntoutujien kontrollintun-
teesta omaan hyvinvointiin.
Tutkimuksessa tuodaan ilmi
keinoja, joita toimintatera-
peutit voivat kayttaa kontrollin-

tunteen edistamiseen ja voi-

kuntoutujien  voi- maantumiseen.

maantumiseen.

Aineiston analysoimisen alussa on hyva kuvata tutkimuksen sisallon kannalta oleelliset asiat — kir-
joittaja, julkaisuvuosi, tarkoitus, paatulokset yms. Osa tasta tehdaan jo aineiston valitsemis- ja esit-
telyvaiheessa. (Stolt ym. 2016, 30-31.) Laadullisen tutkimuksen, kuten kirjallisuuskatsauksen, ai-
neiston analysoiminen voidaan jakaa aineistolahtdiseen, teoriaohjaavaan ja teorialdhtdisiin analyy-
sitapoihin. Tassa tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtdista analyysitapaa, johon kuuluu aineiston
pelkistaminen ja ryhmittely. Ennen analyysin toteuttamista maaritella@n analyysiyksikko, joka maa-
ritelldan tutkimustehtavan avulla. Analyysiyksikdita ovat esimerkiksi yksittainen sana, lause tai aja-
tuksellinen kokonaisuus. (Tuomi ym. 2009, 92, 95, 101.) Taman tutkimuksen analyysiyksikoksi va-
littiin lauseen osa, sillé se koettiin parhaimmaksi mahdollistamaan aineiston merkityssisaltéjen ku-
vaamista. Kaytettavaa tutkimusta tai artikkelia analysoidessa pyritadn ensimmaisena karsimaan
pois tutkimuskysymyksen kannalta epaoleellinen tieto. Tdman jalkeen pyritaan etsimaan aineis-
toista saatavien tietojen yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia esim. samankaltaisia ilmaisuja etsi-
malla. Jos useista tutkimuksista 0ytyy saman tyyppisia alakategorioita, voidaan naista muodostaa
ylakasitteitd, jotka muodostavat yldkategorian. (Tuomiym. 2009, 101-103, 123.) Kategoriat voivat
olla esimerkiksi tekstissa toistuvia teemoja.

Koska aineistoa pelkistaessa tulee pysya uskollisena alkuperaiselle aineistolle, muuttamatta sen
sisaltoa, on analyysivaihe herkin virheille. Tassa tutkimuksessa aineiston pelkistaminen toteutettiin
etsimalla tutkimuksista vastauksia tutkimuskysymykseen, millaista toimintaterapia on, jotta se edis-

ta4a mielenterveyskuntoutujan voimaantumista. Aineiston pelkistaminen toteutettiin ensin kaanta-
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malla tutkimuksessa tai artikkelissa kaytetty alkuperainen ilmaisu suoralla kaannoksella, tiivista-
matta tekstia. Taman jalkeen kaannetty lause tiivistettiin pelkistettyyn muotoon, jonka aikana siita
erotettiin tarkein sanoma. Pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin myohemmin muista, samankaltaisista il-
maisuista koostuviin ryhmiin. Taulukossa 3. on kuvattu kaksi esimerkkia kaannoksen aikana tapah-

tuneesta pelkistyksesta.

TAULUKKO 3. Esimerkkejé alkuperéisiimausten pelkistyksesta.

Alkuperainen ilmaus Suomennos Pelkistetty ilmaus

The strongest relationship in this | Tutkimuksen vahvin suhde oli | Merkityksellisyyden koke-
study was found between expe- | koetun merkityksellisyyden ja minen
rienced meaningfulness  and | voimaantumisen valilla.

empowerment.

..making their own decisions | ...omien paatosten tekeminen | Paatosten tekemisen mah-

was an important right related to | on tarked oikeus, joka liittyy dollistaminen

empowerment. voimaantumiseen.

Tutkimuksen seuraava vaihe oli teemoittelu. Teemat muodostuvat etsimalla aineistosta yhdistavia
ja toistuvia seikkoja. Jarjesteltdessa aineistoa teemojen mukaan, kootaan yhden teeman alle kaikki
ne kohdat, joissa kasitellaan kyseessa olevaa teemaa. Tutkimusraporteissa on tapana esitella tee-
mojen yhteydessa jotain naytepaloja kaytetysta aineistosta, jotta lukija nakee aineiston pohjalta
teemojen muodostumisen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tassa tutkimuksessa tee-
moittelu on tehty aineistosta syntyneiden pelkistysten pohjalta. Aineiston teemoittelu on nahtavissa

taulukossa 4.
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TAULUKKO 4. Alateemat ja yldteema.

ALATEEMAT

YLATEEMA

Asiakaslahtoinen lahestymistapa

Asiakastyytyvaisyys

Asiakkaan kokeman terveydentilan huomioi-
minen

Asiakaslahtoinen ja yksil6llinen nakokulma

Positiivisten terveysvaikutusten huomioimi-
nen

Kuntoutujan mielenkiinnon kohteiden huomi-
oiminen

Kuntoutujan arvostamat toiminnot

Kuntoutujalle tarkeiden toimintojen tarjoa-
minen

Merkityksellisen toimintojen tarjoaminen

Merkityksellisyyden kokeminen

Merkityksen kokeminen

Hoitosuunnitelmassa oma-aloitteisuuden tu-
keminen

Toimintaan sitoutumisen mahdollistaminen

Kuntoutujan osallistamisen mahdollistami-

Valinnan tekemisen ja kontrollin mahdollista-
minen

nen

Paatosten tekemisen mahdollistaminen

Muutokseen vaikuttamisen mahdollistaminen

Osallisuuden tukeminen

Osallisuuden mahdollistaminen

Kuntoutujan osallistumisen mahdollistami-

Sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen

nen yhteisolliseen ja yhteiskunnalliseen toi-
mintaan

Sosiaalisen kanssakaymisen mahdollistami-
nen
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Palkkatyohon tukeminen

Pankkitilin hallinnan tarkeyden huomioiminen

Oma asunnon tarkeyden huomioiminen

Elokuviin meneminen itsenaisesti

Asioiden aikaan saamisen mahdollistaminen | Kuntoutujan elamanhallintataitojen ja itse-
naisyyden tukeminen

Paivastruktuurin mahdollistaminen

Strukturoitu ja tasapainoinen paivarytmi

Toimintaohjeiden tekeminen

Henkilokohtainen kehittyminen

Patevyyden tunteen mahdollistaminen

Kehittymisen mahdollistaminen

[tseluottamuksen vahvistaminen

[tsetunnon vahvistaminen

Kuntoutujan omien vahvuuksien ja kehitty-

Vahvuuden kokemuksen vahvistaminen . ) ) . .
mismahdollisuuksien vahvistaminen

Selviytymisen kokemuksen vahvistaminen

Omanarvontunnon vahvistaminen

Sopivan haastavat tehtavat

Sopivan strukturoidut tehtavat

Toivon kokeminen
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6 TULOKSET

6.1  Asiakaslahtoinen ja yksil6llinen nakokulma

Arebergin ja Bejerholmin (2013, 426—427) tutkimukseen sisaltyva tyéta tukeva kuntoutusmuoto on
kehitetty kahdeksan paaperiaatteen ymparille, joista yksi on se, etta kuntoutujan mieltymykset joh-
tavat palveluihin kohdistuvaa interventiota. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta kuntoutujan mielenkiin-
nonkohteet huomioivaan tyota tukevaan kuntoutukseen osallistuneet kokivat enemman toiminnal-
lista sitoutumista ja yhteisdllista sitoutumista, seka olivat tyytyvaisempia elamaansa interventiojak-
son aikana. Toimintoihin ja yhteisolliseen toimintaan sitoutumista arvellaan edistaneen kuntoutuk-
sen tarjoama mahdollisuus tutustua erilaisiin toimintoihin laajemmassa sosiaalisessa ja yhteisolli-
sessa kontekstissa. Tutkimuksen yksi toteutuneista hypoteeseista oli, etta asiakaslahtéinen tyota
tukeva kuntoutus vaikuttaisi positiivisesti osallistujien ajankayttotapoihin ja tata kautta toiminnalli-
seen sitoutumiseen. Asiakaslahtoinen ja valiton lahestymistapa auttoi tutkimuksen tulosten mu-
kaan yllapitdmaan kuntoutujien tydmotivaatiota ja voimaantumista koko interventiojakson ajan. Tal-
lainen tydta tukeva kuntoutus pyrkii korostamaan kuntoutujien omia valintoja ja mieltymyksia, ja

taman arvellaan vaikuttaneen kuntoutujien vahvempaan voimaantumisen kokemukseen.

Hultqvistin, Eklundin & Leufstadiuksen (2014, 1, 6) tutkimuksen mukaan voimaantumista voidaan
tukea tarjoamalla kuntoutujalle kiinnostavia toimintoja, silla nama lisaavat asiakastyytyvaisyytta.
Voimaantuminen korreloi muun muassa asiakastyytyvaisyyden ja omaan, koettuun terveyteen liit-
tyvien tekijoiden kanssa. Tutkimuksen mukaan mielenterveyskuntoutuijille voitaisiin tarjota mahdol-
lisuus osallistua heille merkityksellisiin toimintoihin. Mahdollistamalla sitoutuminen merkityksellisiin
toimintoihin ja tarjoamalla toimintoja, jotka lisaavat asiakastyytyvaisyytta, voidaan tukea kuntoutu-
jan palvelutyytyvaisyytta ja kokemusta omasta terveydesta. Nama tekijat puolestaan lisaavat voi-
maantumisen tunnetta ja sitd kautta tukevat kuntoutusprosessia. Myds Gunnarsonin, Eklundin ja
Leufstadiuksen (2014, 189) tutkimuksessa voimaantumiseen liitettiin positiivisten terveysvaikutus-

ten huomaaminen.
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6.2 Kuntoutujalle tarkeiden toimintojen tarjoaminen

Gunnarsonin, Eklundin ja Leufstadiuksen (2014, 190) mukaan voimaantumisen kokemus kasvoi
yhdessa koetun merkityksen ja siihen liittyvan henkilokohtaisen kehittymisen kanssa. Tutkimuksen
mukaan paivakeskuksessa kayvien kuntoutujien kokemukset toimintojen merkityksesta olivat myos
yhteydessa heidan kasitykseensa voimaantumisesta. Tutkimuksen vahvin suhde 10ytyikin koetun
merkityksellisyyden ja voimaantumisen valilta. Paivakeskuksen toiminnat ovat tarkeassa roolissa
antamassa struktuuria paiviin seka tarjoamassa mukautettuja ja merkityksellisia toimintoja. Tulok-
set osoittivat, etta todennakadisyys vahvasta voimaantumisen kokemuksesta kasvoi yhdessa vah-

vasti koetun merkityksen kanssa.

Taman liséksi Hultqvistin, Eklundin ja Leufstadiuksen (2014, 1, 6) tutkimuksessa tuotiin esille, etta
merkityksellisiin toimintoihin sitoutuminen voi tukea mielenterveyskuntoutujien kuntoutusprosessia
vahvistamalla heidan voimaantumisen kokemustaan. Tutkimusten mukaan Ruotsissa paivatoimin-
takeskukset toimivat, jotta mielenterveyskuntoutuijille tarjottaisiin mahdollisuus osallistua merkityk-
sellisiin ja mielekkaisiin toimintoihin. Merkityksellisten toimintojen tarjoaminen ja mahdollisuus nii-
hin sitoutumiseen voivat lisata asiakastyytyvaisyytta saatuihin palveluihin, seka vahvistaa koke-
musta omasta terveydesta. Edella mainitut tekijat tukevat kokemusta voimaantumisesta, joka it-
sessaan tukee mielenterveyskuntoutujan kuntoutusprosessia. Areberg ja Bejerholm (2013, 420,
427) osoittivat my0s, etta tyota tukevassa kuntoutuksessa valittujen toimintojen merkityksellisyys
kuntoutuijille vaikutti koettuun voimaantumiseen. Hakeutumalla kuntoutujia kiinnostaviin ja kuntou-
tujan arvostamiin tyotehtaviin yllapidettiin kuntoutujan sitoutuneisuutta, tyytyvaisyytta ja motivaa-

tiota kuntoutumista kohtaan.

Eklundin ja Backstromin (2006, 254-255) tutkimus tunnisti sosiodemografisia tekijoita, jotka olisivat
tarkeita huomioida toimintaterapiassa ja mielenterveyskuntoutuksessa silloin, kun pyritdan edista-
méaan kuntoutujan hallinnan kokemusta ja voimaantumista. Naita tekijoita olivat paasaantoisesti
koulutustaso seka ystavien maara. Loydokset osoittavat, etta interventiot, jotka sisaltavat tekijoita
koulutuksesta ja sosiaalisesta sopeuttamisesta, tukisivat jo olemassa olevien ohjelmien sisaltoja,
ja niité voisi kayttda yhdessa interventioiden kanssa, joiden tavoitteena on vahvistaa hallintaa ja
voimaantumista. Tallaisten interventioiden menetelmia ovat esimerkiksi toiminnallinen tarinanker-

ronta.
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6.3  Kuntoutujan osallistamisen mahdollistaminen

Flemingin ja Langzettelin (2008, 26, 27, 29, 30) tutkimuksessa kysyttiin voimaantumisen merkityk-
sesta osallistujille. Yhtena asiana mainittiin mahdollisuus vaikuttaa muutokseen. Paatosten teke-
misen hallinta oli lisaksi yksi tarkea teema. Tutkimukseen osallistujat kertoivat, etta omien paatos-
ten tekeminen on térkea oikeus, joka on yhteydessa voimaantumiseen. Osa tutkimukseen osallis-
tujista halusi vaikuttaa enemman paatosten tekoon myds saamiinsa palveluihin liittyen. He kokivat,
etta heilla tulisi olla mahdollisuus valita itse tarvitsemansa palvelut. Kun tutkimukseen osallistujilta
kysyttiin, kuinka mielenterveyspalvelujen tarjoajat voisivat vahvistaa voimaantumisen kokemusta,

esille nousi toive antaa kuntoutujien tehda paatoksia enemman itse.

Tutkimuksista tuli esille my6s muun muassa oma-aloitteisuus hoitosuunnitelmassa ja omasta laa-
kityksesta huolehtiminen, jotka auttavat voimaantumaan tuntien, ettei anna sairaudelle periksi.
Edella mainitusta tutkimuksesta ilmeni, ettei kuntoutuja koe itsedén voimaantuneeksi, jos esimer-
kiksi sosiaalitydntekija vie hanet elokuviin. Sen sijaan voimaantumista edistaa se, etta han pystyy
menemaan sinne itse. Myds Arebergin ja Bejerholmin (2013, 14) tutkimuksessa tunnistettiin, etta
ammattilaisen tulee tarjota kuntoutujalle mahdollisuus tehda valintoja ja hallita tilannetta, kun ra-
kennetaan tavoitteita kuntoutumiselle. Talla tavoin kuntoutuja voi kokea voimaantumista. Tyoela-
maan suuntautuvassa kuntoutuksessa voimaantumista yllapidetaan mahdollistamalla valintojen te-
keminen ja hallitseminen omaa kuntoutusprosessia kohtaan. Tutkimuksen tuloksissa nakyi, etta
asiakaslahtoiseen tyota tukevaan kuntoutukseen osallistuneet muuttivat ajankayttotapojaan, joka

nakyi toiminnallisen sitoutuneisuuden lisaksi sitoutuneisuutena yhteisoon.

Hultqvistin, Eklundin & Leufstadiuksen (2014, 1, 6) tutkimuksessa yksi voimaantumista tukevista
keinoista oli mahdollistaa sitoutuminen merkityksellisiin toimintoihin ja tarjoamalla toimintoja, jotka
lisdévat asiakastyytyvaisyytta. Yksi voimaantumisen kanssa korreloivista tekijoista oli toimintaan
sitoutuminen. Toimintoihin sitoutumisen merkitysta korosti myds Suttonin, Bejerholmin ja Eklundin
(2017, 6) tutkimus, jossa kavi ilmi, etta sitoutuneisuus paivatoimintakeskuksissa tehtyihin toimintoi-

hin ennusti paivatoimintakeskuksen kavijdiden kokemaa voimaantumista.
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6.4 Kuntoutujan osallistumisen mahdollistaminen yhteiskunnalliseen ja yhteisélliseen

toimintaan

Koettuun voimaantumiseen vaikutti positiivisesti sosiaalisessa kontekstissa koettu merkitykselli-
syys. Naita merkityksellisyyden kokemuksia saattoivat olla esimerkiksi kokemus johonkin yhteisoon
kuulumisesta, tai ystavien ja tuen saaminen. Tutkimusten tulokset osoittivat, etta toiminnat, jotka
tukevat ryhmaan kuulumisen tunnetta olisi ammattilaisten tarkeda huomioida. (Gunnarson, Eklund
ja Leufstadius 2014, 190.) Toisten ihmisten kohtaamisen lisaksi muita keinoja lisata osallisuutta on
mahdollistaa kuntoutujan osallistuminen arvostettuihin toimintoihin seka palkkatyon tukeminen.
Yksi keino talle on tyohdn paluuta ja tyon tekemisté tukevat kuntoutusmuodot. Asiakaslahtoiseen
tyota tukevaan kuntoutukseen osallistuneet henkilot muuttivat ajankayttétapojaan, joka nakyi toi-
minnallisen sitoutuneisuuden lisaksi sitoutuneisuutena yhteisdon. (Areberg & Bejelholm 2013,
426-427.) Omien tulojen ansaitseminen yhdistyi Flemingin ja Langzettelin (2008, 26) tuloksissa
itsenaisyyden kokemukseen. Omien tulojen ansaitseminen koettiin voimaannuttavana, silla se

mahdollisti tulojen kayttamisen itsea kiinnostaviin toimintoihin.

6.5 Kuntoutujan elamanhallintataitojen ja itsenaisyyden tukeminen

Hultqvistin, Eklundin ja Leufstadiuksen (2014, 1-2) tutkimuksessa tuatiin esille, etté kuntoutuksella
on tarkea tehtava paivittaisten toimintojen, sosiaalisen vuorovaikutuksen, osallisuuden seka paivit-
taisen struktuurin tarjoamisessa mielenterveyskuntoutujille. Yksi keino on esimerkiksi toteuttaa

kuntoutusta paivatoimintakeskuksissa, joissa kuntoutujat kayvat kotoaan.

Itsenaisyys ja oma-aloitteisuus hoitosuunnitelmassa nousivat puolestaan esille Felmingin ja Lang-
zettelin (2008, 26-28) tutkimuksessa, kun osallistujilta kysyttiin voimaantumisen merkitysta. Oma-
aloitteisuus, johon sisallytettiin esimerkiksi omasta laakityksesta huolehtiminen, auttoi voimaantu-
maan, koska ei antanut sairaudelleen periksi. Myds rahan ansaitseminen itse, oman pankkitilin
hallinta sek& oma asunto lisasivat kokemusta itsenaisyydests, silla ne mahdollistivat haluttujen asi-
oiden tekemisen. Henkilokohtaiseen kehittymiseen liittyi strukturoitu ja tasapainoinen paivarytmi.
Muita itsenaisyyteen liittyvia tarkeita esille nousseita asioita olivat oman pankkitilin hallinta ja oma
asunto. Yksi tutkimukseen osallistuja ilmaisi olevan erityisen voimaannuttavaa, kun voi itse kehittaa

oman kriisisuunnitelman ja muita omaa toimintaa edistavia ohjeita.
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6.6 Kuntoutujan omien vahvuuksien ja kehittymismahdollisuuksien vahvistaminen

Gunnarsonin, Eklundin ja Leufstadiuksen (2014, 189-190) tutkimuksen vahvin suhde iimeni koetun
merkityksellisyyden ja siihen liittyvan henkilokohtaisen kehittymisen seka voimaantumisen valilla.
Tutkimuksessa kavi ilmi myos, etta korkeampi koulutusaste vahensi jossain maarin todennakoi-
syytta kokemusta voimakkaasta voimaantumisesta, josta paateltiin, etteivat paivakeskuksien teh-
tavien vaatimukset naille henkildille olleet tarpeeksi haastavia tai strukturoituja heidan tarpeisiinsa

nahden.

Flemingin ja Langzettelin (2008, 26, 29, 30) tutkimuksessa vastaukset kysyttyyn kysymykseen voi-
maantumisen merkityksestd vaihtelivat kuntoutujien kesken. Yksi merkittdva itsetuntoon ja sita
kautta voimaantumiseen vaikuttava tekija on sisaistetyt negatiiviset stereotypiat koskien mielenter-
veydenhairidita. Useat vastaukset kuitenkin liittyivat itseluottamukseen ja itsetuntoon. Lisaksi vas-
tauksissa esille nousi omanarvontunto. Yksi vastaajista nosti esille sen, etta olisi hyva kuulla am-
mattilaiselta, jos jokin asia sujuu hyvin. Tallaisen palautteen saaminen antaa kuntoutujan mukaan
kokemuksen siita, etta on saavuttanut jotain. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta voimaantumista pidettiin
jopa ylimielisena sanana, silla se heratti kuntoutujissa mielikuvan siita, ettd voimaantuminen oli
jotain, minka kohteena he olivat. Sen sijaan "itsevoimaantuminen” koettiin mydnteisena, silla se
heratti mielikuvan siita, etta voimaantuminen oli heidan sisallaan ja he olivat kykenevaisia siihen —
kukaan ulkopuolinen ei voi antaa sita kuntoutujalle. Myds Suttonin, Bejerholmin ja Eklundin (2017,
6) tutkimus antoi nayttda sille, ettd vahvempi voimaantumisen kokemus oli yhteydessa vahvem-
paan itsetuntoon. Kuntoutujan itsetunnon tukemisen merkitys voimaantumisessa on vahvistettu
Suttonin, Bejerholmin ja Eklundin (2017, 8) tutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan itsetunto nayttay-

tyi tarkeimpana ennustavana tekijana voimaantumisen kokemukselle.
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7 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Tulosten tarkastelu

Voimaantumista on pidetty keskeisena toipumisprosessina siksi, etta siihen sisaltyy lisaantynyt
kontrollin tunne omaa elamaa kohtaan, kun kuntoutuja tekee ja toteuttaa omia valintoja elamassaan
(Hammell ym. 2016, 1-3). Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella kuntoutujan voimaantumista
tukee tunne siita, etta han saa vaikuttaa itse omaa elamaansa koskevien paatosten tekemiseen.
Toimintaterapeutti voi auttaa kuntoutujia [0ytamaan elamastaan tekijoita, jotka vaikuttavat kuntou-
tujan kokemukseen hallinnan tunteesta (Agner 2017, 285). Paatosten tekeminen lisda myds kun-

toutujan halua sitoutua terapeuttisiin toimintoihin, sillé se lisaa niiden merkityksellisyytta.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksien perusteella toimintaterapia, joka edistaa mielenterveyskuntoutujan
voimaantumista, hyodyntad kuntoutujaa kiinnostavia ja motivoivia toimintoja sekd mahdollistaa
kuntoutujalle paatosten tekemisen koskien omaa kuntoutusprosessiaan. Merkityksellisten toimin-
tojen kayttd nahdaan asiakaslahtdisessa toimintaterapiassa holistisena lahestymistapana, joka
edistaa voimaantumista, seka toiminnasta heradvaa nautintoa ja sitoutumista (Pentland ym. 2018,
34). Toimintaterapeutin tehtdvana on selvittdd kuntoutujien mielenkiinnonkohteita, seka ymmartaa
merkityksellisia tekijoita kuntoutujien elamassa. Kuntoutuijilta saatu tieto on tarkea tyovaline inter-
ventioiden suunnittelussa, ja voi auttaa kuntoutujaa omien vahvuuksiensa tunnistamisessa.
(O’brien ym. 2020, 55.) Vaikka toimintaterapeutilla on tieto kuntoutusmenetelmista, kuntoutuspro-
sessista ja sen etenemisesta, niin kuntoutujalla on silti asiantuntijuus itsestaan. Hanella on tietoa
siita, miten mielenterveyshairio vaikuttaa hanen elamaansa ja kykyihinsa. Toimintaterapeutin teh-
tavana on kayttaa tata tietoa, jotta han I6ytaa kuntoutujan vahvuudet ja taidot. (Bryant ym. 2014,
87.)

Merkityksellisyyden lisaksi toiminnan tulee haastaa mielenterveyskuntoutujaa sopivasti hanen tai-
totasoonsa nahden. Kuntoutujan olemassa olevat taidot auttavat terapeuttisten toimintojen haas-
tavuuden asettamisessa. Kirjallisuuskatsauksen tulokset vahvistivat, etta oikean tasoiset haasteet
tukevat voimaantumisen kokemusta. Kuntoutujan vahvuuksien ja voimavarojen korostaminen seka
patevyyden tunteen herattdminen ovat tarkeita tekijoita voimaantumisen kannalta. Yksildllisella ta-
solla voimaantumiseen kuuluu kokemukset itsevarmuudesta, seka positiivinen itsekasitys (Clark &

Krupa 2002, 342). Tutkimuksista saadut tulokset vahvistivat tata ajatusta, silld kuntoutujat kokivat
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esimerkiksi positiivisen palautteen saamisen ja hallinnan tunteen mahdollistamisen tukevan voi-

maantumistaan.

Sairaan ihmisen rooli lisda kynnysta toiminnalliseen sitoutumiseen luomalla epatasa-arvoisia ra-
kenteita. Se perustuu siihen, ettd sairaan ihmisen roolissa toimiva kuntoutuja on passiivinen, eika
niin sanotut "terveiden ihmisten toiminnat” kuulu hanelle. (Agner 2017, 3.) Lisaamalla mielenter-
veyskuntoutujan mahdollisuuksia tehda paatoksia, he toimivat aktiivisemmassa roolissa omassa
kuntoutusprosessissaan. Tutkimusten perusteella heidan on helpompi sitoutua kuntoutuksensa ta-
voitteisiin silloin, kun he ovat olleet itse mukana laatimassa niita ja kun he kokevat ne merkityksel-
lisiksi. Tekemalla paatoksia kuntoutujan puolesta heidat asetetaan entista enemman sairaan ihmi-

sen rooliin, joka itsessaan on epavoimaannuttava.

Tutkimuksissa tuli ilmi myds termin "voimaantuminen” ongelmallisuus, silla osallistujat eivat halun-
neet kokea, etta joku toinen ihminen voimaannuttaa heidat. Jotkut tutkimuksiin osallistujat kokivat
taman sijaan positiivisempana kayttaa termia "itsevoimaantuminen’, silla se viestitti enemman yk-
silon sisélla olevasta voimasta. Sairaan ihmisen roolissa oleva yksilé saattaa kokemansa voimat-
tomuuden vuoksi odottaa, ettd kuntoutus on sellaista toimintaa, minka kohteena he ovat — ei sel-
laista, missa he toimivat itse. (Agner 2017, 282.) Merkityksellisten toimintojen kayttd tuo ihmisille
voimavaroja ja patevyyden tunnetta seka hallinnan tunnetta omasta elamasta. (lkiugu ym. 2015,
48.) Merkityksellisia toimintoja voivat olla esimerkiksi tydelamaan suuntaavat toiminnot tai arkilah-
toiset toiminnot, jotka auttavat oman sairauden hallitsemista ja sen kanssa elamista. Voimaannut-
tavat ja kuntoutujalle merkitykselliset toiminnot liittyivat kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan
vahvasti myos yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen osallistumiseen, kuten toihin paluuseen tai oman

sairauden hoitamiseen.

7.2 Johtopaatokset

Kirjallisuuskatsauksessa ilmenneet voimaantumiseen vaikuttavat elementit ovat pikemminkin tera-
piaprosessiin siséltyvia asioita tai yhteiskunnallisia ilmidita, joihin ammattilaisen olisi kiinnitettava
huomiota, eika erillisia menetelmia tai terapiaohjelmia yksittaiselle terapeutille. Kuitenkin tuloksissa
esille tulleet huomiot ovat asioita, joita ammatinharjoittajien tulisi pohtia toimiessaan kuntoutujan

kanssa esimerkiksi intervention sisaltdoa suunniteltaessa. Tarkoituksena ei ole, etta toimintatera-
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peutti valitsee ja tekee paatokset tai voimaannuttaa kuntoutujaa tdman omasta puolesta. Toimin-
taterapeutin tehtavana on tukea kuntoutujan itsesta lahtevaa voimaantumisprosessia tarjoamalla

kuntoutujalle tilaisuuksia, joissa voimaantumisen kokemus mahdollistuu.

Voimaantumista tukevan toimintaterapian tarjoaminen on haastavaa ilman asiakaslahtoista nako-
kulmaa. Kuntoutujan voimaantumisen kannalta kuulluksi tuleminen on kriittinen asia. Vain kuntou-
tujaa itsedan kuuntelemalla voidaan saada selville muun muassa juuri hanelle merkitykselliset toi-
minnat, joita hyddynnetaan toimintaterapiassa. Toimintaterapeuttien tulisi tarkastella kriittisesti toi-
mintojen kayttamista terapiassa, jotta valitaan ne toiminnot, jotka palvelevat juuri kyseessa olevaa
kuntoutujaa, eika vain niita, joita terapeutti itse on tottunut kayttamaan. Toimintaan sitoutuminen ja
halu kehittya taytyy lahted@ kuntoutujan omista terapiaprosessin alussa laadituista tavoitteista, jotta
ne tukevat voimaantumista — silld kuntoutujan halu sitoutua kuntoutusprosessiin on suurin muu-
tosta ajava voima. On tarkeaa kuulla kuntoutujan ajatuksia siitd, mitkd ovat hanen omat tavoit-

teensa terapiaprosessissa ja mihin asioihin kuntoutuja haluaa vaikuttaa elamassaan.

Voimaantumisessa on tarkeaa, etta kuntoutuja ottaa itse vastuuta toipumisestaan eika anna sai-
rauden ottaa yliotetta itsestaan. Toimintaterapeutin tulisi luottaa kuntoutujaan antamalla talle vas-
tuuta omassa kuntoutuksessaan. Jaa kysymykseksi, kuinka valmiita toimintaterapeutit ovat jaka-
maan vastuun prosessista kuntoutujan kanssa. Kirjallisuuskatsauksen tulokset kannustavat tyoela-
massa olevia toimintaterapeutteja pohtimaan omaa suhtautumistaan vallan jakamiseen liittyen.
Toimintaterapia-alan opiskelijoille taas kirjallisuuskatsaus antaa esimerkkeja siita, minkalaiset asiat
voivat tukea kuntoutujan voimaantumista. Voimaantumisen yksildllisen luonteen vuoksi kirjallisuus-
katsauksen tuloksia ei pitaisi yleistaa kaikkiin mielenterveyskuntoutujiin, vaan pitaa nimenomaan
esimerkkeina. Pikemminkin olisi tarkeaa, ettd myds alan opiskelijat I6ytéisivat rohkeutta osallistaa
kuntoutujaa kuntoutusprosessin alusta asti. Kirjallisuuskatsauksen tulokset voivat antaa opiskeli-

joille nakokulmaa téhan liittyen.
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8 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Koska opinnaytetyolla on tarkoituksena rakentaa oman alan tietoperustaa, tarjota ajankohtaista ja
yhteiskunnallisesti merkittavaa tietoa, on tarkeaa pohtia tutkimuskysymys ja tutkimuksen metodo-
logia tarkasti. Tutkimuksen loppuvaiheessa taas arvioidaan sita, tuotettinko tutkimusta toteutta-
malla merkityksellista tietoa ja toimiko valittu menetelma halutun tiedon saamisessa tarkoituksen-
mukaisesti. Tieteellisella tutkimuksella pyritaan tuottamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa tut-
kittavasta ilmiosta. Luotettavuutta on valttamatonta arvioida tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon
ja sen hyddyntamisen kannalta. (Kylmé ym. 2007, 127.) Tutkimusta on ollut tekemasséa kolme hen-
kilod, ja se lisaa tulosten tulkinnan luotettavuutta, silla useampi henkild on joutunut tekemaan samat
johtopaatokset tutkittavasta ilmiosta. Lisaksi tutkimuksen tekijat ovat keskustelleet nékemyksistaan

kriittisesti ja vertailleet omia nakokulmiaan.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida sen uskottavuudella, vahvistettavuudella,
siirrettévyydellé ja reflektiivisyydelld. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten us-
kottavuutta ja niiden osoittamista tutkimuksessa. Tutkimuksen uskottavuutta voidaan vahvistaa esi-
merkiksi keskustelemalla tutkimusprosessista ja sen tuloksista samaa aihetta tutkivien ihmisten
kanssa. Riittavasti kaytetty aika tutkimuksen parissa seka tutkimuspaivakirjan pitaminen myos
osaltaan lisaavat tutkimuksen uskottavuutta. (Kylma ym. 2007, 127-128.) Tutkimuksen tulokset
taytyy kuvata niin selkeasti, etta analyysin tekeminen seka tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset
avautuvat lukijalle. Aineiston ja tulosten mahdollisimman tarkka kuvaus on siis tarkeaa uskottavuu-
den kannalta. (Kankkunen ym. 2017, 198.) Tutkimuksessa on kuvattu taulukoissa ja kuviossa esi-
merkiksi, kuinka kirjallisuuskatsaukseen on valittu juuri kyseiset tutkimukset ja avattu tiivistetysti
niiden sisaltoa. Tutkimusta tehdessa on hyddynnetty aiemmin tehtyja muistiinpanoja, ohjaavilta
opettajilta saatua palautetta seka aikaisempia versioita raportista, joiden paalle on rakennettu va-

hitellen uutta tietoa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa tarkka selostus tutkimuksen vaiheista ja sen toteutta-
misesta. Se ei saa olla harhaanjohtavaa, puutteellista tai vaaristella tuloksia. (Hirsijarvi ym. 2009,
226.) Tama myos lisaa tutkimustulosten vahvistettavuutta. Vahvistettavuus sisaltyy koko tutkimus-
prosessiin ja siihen kuuluu prosessin kirjaaminen niin, etta toinen tutkija pystyy seuraamaan pro-

sessin kulkua paapiirteittain. Tutkimuksen tekija voi hyodyntaa prosessin eri vaiheissa tekemiaan
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muistiinpanoja. (Kylma ym. 2007, 129.) Jo tutkimuksen sisallysluettelosta lukija nékee vaihe vai-

heelta, kuinka tyo etenee. Tutkimuksen otsikot etenevat loogisesti tutkimusprosessin mukaan.

Siirrettdvyydellé tarkoitetaan tutkimusten tulosten siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin. Esi-
merkiksi tutkimuksen tekijan on annettava tarpeeksi tietoa ymparistosta ja tutkimuksen osallistu-
jista. Nain lukija voi itse arvioida tulosten siirrettavyytta. (Kylma ym. 2007, 129.) Opinnaytetyon
taulukossa 2 on kirjattuna tyossa kaytetyt tutkimukset ja niiden lyhyet kuvaukset. Lukija voi halu-
tessaan palata alkuperaisiin tutkimuksiin arvioidessaan tulosten siirrettavyytta. Taman kirjallisuus-
katsauksen tulosten siirrettavyyteen vaikuttaa muun muassa kaytettyjen tutkimusten ika, silla yksi
tutkimusartikkeleista on vuodelta 2006. Suurin osa tutkimuksista sijoittui ruotsalaiseen péaivakes-
kuskontekstiin, joten niiden siirrettavyys esimerkiksi sairaalaymparistoon voi olla haastavaa. Tutki-
muksissa on keratty tietoa voimaantumisesta seka erilaisilla mittareilla, etta kuntoutujien omilla sa-
noilla, mika voi antaa esimerkkeja voimaantumiseen vaikuttavista tekijoista, mutta niita ei voi taysin
yleistaa mielenterveyskuntoutuiiin, silla tutkimustulosten perusteella voimaantumiseen vaikuttaa

monet yksilolliset tekijat.

Reflektiivisyys tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tekija on tietoinen lahtékohdistaan tutkimuksen te-
kijana. Tutkimuksen tekijan tulee arvioida, kuinka han vaikuttaa tutkimusprosessiinsa. (Kylma ym.
2007, 129.) Reflektiivisyys sisaltad myos pohdintaa siita, kuinka tutkimus vaikuttaa tutkijaan seka
itsearviointia ja ongelmien ratkaisutapojen tarkastelua (Kankkunen ym. 2017, 203). Lahtokohtai-
sesti siis voidaan ajatella, ettd useamman tekijan lasnaolo lisda tutkimuksen luotettavuutta, silla
kokemuksia voidaan verrata, arvioida ja heijastaa rinnakkain. Tama liittyy myos reflektiivisyyteen,
joka on tutkimuksen tekijén itsetietoisuutta omasta motiivistaan tutkimuksen tekijana, ja arvioitava
omaa vaikutusta tutkimusprosessiin ja suhdettaan kayttamaansa aineistoon. (Kylma ym. 2007,
129.) Kukaan ryhmasta ei ole tehnyt aiemmin opinnaytety6ta tai tutkimuksia, joten tyon tekeminen
on ollut haastavaa ja on taytynyt opetella paljon uusia asioita. Kuitenkin kolmen tekijaa on mahdol-

listanut myds yhteisen reflektoinnin yksin pohtimisen liséksi.

Seuraamalla ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjeita saadaan raamit tutkimuksen raportoin-
nille. Esimerkiksi tassa tutkimuksessa valitun aineiston hakukriteereista ja aineiston karsimisesta
kertominen lisaa luotettavuutta. Kaytettava aineisto toimii lahdetietona, jota valitessa tulee pohtia
tekijoita, jotka tekevat siita kayttokelpoisen — onko lahde tuore, onko julkaisija tai kirjoittaja luotet-
tava, tunnettu ja uskottava. (Hirsijarvi ym. 2009, 113.) Taman avulla voidaan vahvistaa tutkimustu-
losten luotettavuutta seké vahentaa niiden puolueellisuutta. Mitd enemman kaytettdvaa aineistoa
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kirjallisuuskatsauksessa on, sita laajempi kuva tutkittavasta ilmidsta saadaan. Se on osaltaan luo-
tettavuutta lisaava tekija, jos lahteet vastaavat edella mainittuja laatukriteereita. Tama on varmis-
tettu kayttamalla toimintaterapeuttista tietoa ja toimintaterapian tieteeseen keskittyvien julkaisijoi-
den, kuten Scandinavian Journal of Occupational Therapy julkaisemia tutkimuksia, seka rajaamalla
julkaisuvuosi vuoteen 2000. Kuitenkin, koska aineisto on englanninkielista, tulee pohtia kaannosten
luotettavuutta ja sita, etta alkuperaiskielinen viesti sailyy samana. Kaannosten luotettavuutta tukee

myo0s se, ettd tekijoitd on kolme, joista kaikki lukevat samat artikkelit ja niista tehdyt kaannokset.

Vaikka kaikki tutkimukseen osallistujat ovat ensikertalaisia tutkimuksen tekijoita, niin se ei vahenna
toisilta saadun vertaisarvioinnin merkitysta. Kaikkien kirjoittama teksti tulee sovittaa yhteen, seka
tarkistaa, etta kaikki ovat yhtad mielisia saaduista tuloksista ja tuotetusta tekstista. Kirjallisuuskat-
sauksessa, jossa kasitellaan muiden kirjoittamaa aineistoa, on syyta muistaa, ettei muiden tekstia
saa plagioida, eli esittda omanaan. Asianmukaisilla lahdemerkinnailla lukijalle osataan osoittaa al-
kuperainen lahde ja erottaa oma tuotos toisen kirjoittamasta. (Hirsijarvi ym. 2009, 26.) Tutkimuk-
sessa lainatut tekstit on merkitty asianmukaisesti tekstiviitteilla ja kaytetyt lahteet [oytyvat lahde-

luettelosta.

Tutkimusetiikka on lahtokohta kaikelle tieteelliselle toiminnalle (Kankkunen ym. 2017, 211). Tutki-
musetiikkaan sisaltyy useita paatoksenteko- ja valintatilanteita, jotka tutkimuksen tekijan on selvi-
tettava prosessin eri vaiheissa (Kylma ym. 2007, 137). Eettiset kysymykset ja valinnat kulkevat
tutkijan mukana aiheen valinnasta tulosten raportointiin ja aineiston sailyttamiseen saakka (Kank-
kunen ym. 2017, 227). Nain ollen eettistd pohdintaa tulee kayttaa jo tutkimuksen aihetta valittaessa.
On pohdittava esimerkiksi tutkimuksen merkitysta oman tieteenalan ja yhteiskunnan kannalta. Tut-
kimusmenetelmia valittaessa on huomioitava, saadaanko niilld haluttu tieto ja ovatko menetelmat
eettisesti oikeutettuja. Myds tutkimuskysymyksen asetteluun seka aineiston hankintaan liittyy eet-
tinen pohdinta, etenkin tutkittaessa hyvin arkaluontoisia ja henkilokohtaisia aiheita. Eettiset nako-
kulmat on huomioitava lisaksi tutkimusaineiston analysointi- ja raportointivaiheissa. Tahan liittyy
esimerkiksi tutkimukseen osallistuneiden ihmisten yksityisyyden suojeleminen. Raportoinnissa on
oltava avoin, rehellinen ja tarkka kaikissa tutkimuksen vaiheissa. (Kylméa ym. 2007, 144, 146-147,
153-154.) Eettisten saantdjen lisaksi myos lainsaadantd on huomioitava tutkimusta tehdessé. Ter-
veystutkimusta sééatelevia huomioitavia lakeja ovat esimerkiksi Suomen perustuslaki ja henkildtie-
tolaki. (Kylma ym. 2007, 139.) Tutkimuksen aihe valittin muun muassa sen ajankohtaisuuden

vuoksi, silla mielenterveyskuntoutukseen hakeutuvien henkildiden maara on ollut viime vuosina
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kasvussa. Aihe on siis toimintaterapian tieteenalan seka yhteiskunnan kannalta tarkea. Tutkimuk-
sessa ei ollut mukana yhteistyokumppaneita tai haastateltavia. Kuitenkin aineistoja valittaessa tay-

tyi kiinnittaa huomiota niiden luotettavuuteen ja eettisten toimintatapojen mukaiseen toteuttami-

seen.
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9 POHDINTA

Opinnaytety6n aiheen pohtiminen on alkanut syksylla 2020, mutta opinnéytetydn toteutus on kayn-
nistynyt tammikuussa 2021 ja kestanyt noin kahdeksan kuukautta. Kirjallisuuskatsauksen aiheen
rajautumiseen vaikutti kirjallisuuskatsauksen tekijoiden tahto keskittaa tutkimus mielenterveyskun-
toutuijiin ja nostaa talla tavoin esille ajankohtainen ja tarkea aihe. Lisaksi osa tutkimuksen tekijoista
on kiinnostunut mielenterveyskuntoutujien parissa tyoskentelysta. Asiakasryhman rajaamisen jal-
keen aihe tarkentui ohjaavalta opettajalta, joka toi esille voimaantumisen merkityksen mielenter-
veyskuntoutujien toimintaterapiassa. Aiheeseen tarttumista ja tutkimuksen tekoa motivoi tahto 1dy-
taa lisaa tietoa voimaantumisesta ja keinoista tukea kuntoutujien voimaantumista toimintaterapi-
assa. Aiheesta ei ole tehty Suomessa aiemmin toimintaterapian tutkinto-ohjelman opinnaytetoita,
jonka vuoksi pystyttiin toteamaan, etta tutkimustiedolle voimaantumisesta oli tarvetta. Aihe on ollut

opinnaytetydn tekijoista kiinnostava, joka on yllapitanyt motivaatiota tyon tekemiselle.

Prosessi on edennyt vaihtelevasti, silld opinnaytetyon tekijéiden opinnot ovat kulkeneet yksilolli-
sella, toisistaan poikkeavalla aikataululla, mika vaikeutti yhteisten aikataulujen sopimista. Opinnay-
tetyon tekeminen on tapahtunut tiukalla aikataululla, silla kahdella opinnaytetyon tekijalla on ollut
tavoitteellinen valmistumisaikataulu muun muassa toiden vuoksi. Tiukasta aikataulusta huolimatta
tekijoiden sitoutuneisuus tyon tekemiseen, seka ryhmasta saatu tuki mahdollistivat opinnaytetyon
etenemisen halutussa aikataulussa. Opinnaytetydn tekijat ovat olleet yhteisymmarryksessa tois-

tensa elamantilanteellisista tekijoista, joiden vuoksi vastuu tyon tekemisesta on vaihdellut.

Tutkimuskysymyksen valinta on ollut haastavaa ja tyon loppumetreilla tutkimuskysymys muutettiin
aineiston analysoinnin helpottamiseksi. Tiukan aikataulun myota opinnaytetyota on jouduttu teke-
méaan kesalla, ja kesaloman aikana on ymmarrettavasti saatu niukasti palautetta ohjaavilta opetta-
jilta. Opettajien ollessa lomalla ty6ta on edistetty katsomalla muiden toimintaterapeuttiopiskelijoi-
den opinnaytetoista mallia ja soveltamalla niista saatua tietoa esimerkiksi opinnaytetyon rakentee-
seen sekd aineiston analysointiin liittyen. Tama tydskentelytapa on valilla vienyt oman opinnayte-
tydprosessin vaarille urille. Muiden opinnaytetdiden tarkastelu on kuitenkin tuonut esille kriittisen

ajattelun merkityksen.
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Haasteista huolimatta useamman tekijan lasnaolo on vahentanyt tyohon kohdistuvaa epavar-
muutta, silla seka johtopaatoksista etta tulkinnoista on voitu keskustella yhdessa. Kirjallisuuskat-
sauksen edetessa tutkimusprosessin eri vaiheet selkiytyivat, seka niiden merkityksen ymmarsi pa-
remmin. Esimerkiksi tiedonhaun merkitys nayttaytyi entista selkeampana tarkasteltaessa kirjalli-
suuskatsauksen tuloksia. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen on opettanut tekijoille paljon tutkimus-
tyon prosessista seka sen luotettavuudesta. Erityisesti osaaminen erilaisten hakukoneiden ja tieto-
kantojen kaytossa seka hakusanojen muodostamisessa ovat vahvistuneet. Tutkimuksen tekemi-
nen on tukenut myos kirjallisuuskatsauksen tekijoiden englannin kielen taitoa niin tekstia lukiessa
kuin kdantaessa. Edella mainituista taidoista tulee olemaan hy6tya niin tydelamassa kuin mahdol-
lisissa jatkokoulutuksissa, silla ne auttavat entistd enemman etsimaan nayttoon perustuvaa ajan-

kohtaista tietoa ja sité kautta kehittamaan omaa ammattitaitoa.

Kirjallisuuskatsausta tehdessa huomattiin, etta tutkimuksia voimaantumisesta |0ytyi rajallisesti, ja
osa tutkimuksista oli melko vanhoja. Voimaantumista ei ole tutkittu paljon, joka on ymmarrettavaa,
silla se on aiheena haastava. Voimaantuminen on ihmiselle yksilollinen kokemus, johon vaikuttaa
useat eri tekijat ja se on kontekstiriippuvainen. Opinnaytetydprosessin aikana tutkimuksen tekijoi-
den kasitys voimaantumisesta on muuttunut ja laajentunut. Aluksi pohdittiin, onko noviisiterapeutilla
tarpeeksi tietoa ja tyokaluja kuntoutujan voimaantumisen vahvistamiseen. Prosessin aikana kui-
tenkin huomattiin, ettd voimaantuminen ei vaadi suuria muutoksia kuntoutujan arjessa tai suurta
tyokalupakkia toimintaterapeutilta. Voimaantumista voidaan tukea hyvin pienillakin keinoilla ihmi-
sen arjessa, ja nain ollen noviisiterapeutillakin on mahdollisuus vahvistaa kuntoutujan voimaantu-
mista. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaun ja toteuttamisen myadta nousi ajatus siita, etta koska "voi-
maantuminen” ei ole pelkastaan toimintaterapian tieteessa esiintyva ilmio, olisi mielenkiintoista
kayda myds moniammatillista keskustelua aiheesta ja sen hyddyntamisesta kuntoutuksessa. Kes-
kustelun avulla toimintaterapeutit voisivat saada lisaa tietoa ja keinoja omaan tydhonsa. Jokaisella
toimintaterapeutilla [dytyy osaamista kuntoutujan voimaantumisen vahvistamiseen, se vaatii aino-
astaan perehtymista voimaantumista vahvistaviin tekijoihin. Taman vuoksi olisi mielenkiintoista ja
tarkeaéa tuoda esille kuntoutujien omia ndkdkulmia voimaantumiseen liittyen, esimerkiksi kyselytut-

kimuksen muodossa.
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