OULUN AMMATTIKORKEAKOQULU

Arja Karjalainen

VESISYNNYTYS;

yksi mahdollisuus lievittaa kipua tai synnyttaa lempeasti veteen

- opas vesisynnytyksesta synnyttavalle aidille



VESISYNNYTYS;

yksi mahdollisuus lievittaa kipua tai synnyttaa lempeasti veteen

- opas vesisynnytyksesta synnyttavalle aidille

Arja Karjalainen
Opinnaytetyo

Kevat 2021

Hoitotyon tutkinto-ohjelma
Terveydenhoitaja

Oulun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Hoitotyon tutkinto-ohjelma, Terveydenhoitaja

Tekija: Karjalainen Arja

Opinnaytetyon nimi:

VESISYNNYTYS; yksi mahdollisuus lievittaa kipua tai synnyttaa lempeésti veteen
- opas vesisynnytyksesta synnyttavalle aidille

Tyon ohjaaja: Yliopettaja, TtT Merja Mannisto

Tyon valmistumislukukausi: Kevat 2021 Sivumaara 30

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja se on lahtenyt omasta terveydenhoitajan tydelamalahtoisesti
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katilGille, millaisia kokemuksia sairaalassa alkaneet vesisynnytykset ovat tuoneet heidan tydhonsa.
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opinnaytetydlle.
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This thesis is practice-based and was inspired by my observations as a public health nurse for the
need of development in working life. The purpose of this thesis is to draw up an information leaflet
based on the research on water birth for expectant mothers in Finnish and English. The purpose of
this theses is to provide more information to the expectant mother and her birth support partner
about the use of water during delivery. The goal of this information leaflet, which is to be handed
out to public health nurses, is to provide most up-to-date information about water birth and at the
same time expand professional competence in their work at a maternity clinic. The target is to give
the information leaflet or an online link to every maternity clinic client when they come to the clinic,
attend family training events or online training.

Water births have gradually increased in Finland among mothers giving birth, because water births
have lately become more widely available in almost all hospitals. Water birth should always be a
decision brought forth by the mother giving birth and it should be one of the options offered to her.
Therefore the public health nurses in maternity clinics require reliable and appropriate information
to be able to guide the mothers-to-be competently during their maternity clinic visits and family
training events.

In this thesis, the theoretical perspective was built around the concept of water birth. The concept
of water birth, the history of water birth, water birth at Oulu University Hospital, and the effects of
water birth on the mother giving birth and the newborn were selected as the theoretical framework
of this thesis. According to research, use of water during delivery provides several benefits both to
the mother and the newborn.

Further research could be carried out among mothers who actually birthed their babies in water,
and look into the factors that affected their water birth experience from the mother’s perspective.
Further research could also include a questionnaire to the midwives in hospital, what kind of
experiences water births in hospital have brought to their work. A video of water birth could also be
one aspect of development for a practice-based thesis.

Keywords: water birth, water, thesis
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1 JOHDANTO

Vesisynnytykset ovat yleistyneet Suomen sairaaloissa vime vuosien aikana. Tana paivana
vesisynnytykset ovat mahdollisia suurimmassa osassa Suomen synnytyssairaaloissa.
Viimeisimpana Suomessa vesisynnytykset aloitettin Tampereen yliopistollisessa sairaalassa
tammikuussa 2020. Vesisynnytyksella on myonteisia vaikutuksia niin synnyttavalle aidille etta
syntyvalle vauvalle. Lampiman veden vaikutukset auttavat synnyttavaa aitia rentoutumaan,
synnytyskivut hellittavat ja synnytyksen aikana asentojen vaihtaminen onnistuu helpommin. Veteen
synnyttaminen on lempea kokemus vauvalle siirtya kohdusta ulkopuoliseen maailmaan. Kohdussa
vauva saa happea aidiltaan istukan ja napanuoran kautta ja syntyessaan sukellusrefleksin ansiosta
vauva alkaa hengittaan vasta veden pinnalle paastyaan. Sanotaan, etta veteen synnyttdminen on

vauvalle pehmea ja lemped siirtyma kohdun ulkopuolelle. (Lithovius, 2020.)

Oulun yliopistollisessa sairaalassa vesisynnytykset alkoivat marraskuussa 2018. Sitd ennen
Pohjois-Pohjanmaalla vesisynnytys oli mahdollista vain Oulaskankaan sairaalassa. Viimeiset
vesisynnytykset QOulaskankaalla hoidettin marraskuussa 2018 ennenkuin synnytystoiminta
sairaalassa lopetettiin. Oulun yliopistollisessa sairaalassa synnyttdja on voinut oleskella
vesialtaassa avautumisvaiheessa, mutta marraskuusta 2018 alkaen synnytys on ollut mahdollista
vieda loppuun asti noin 36 asteisessa vedessa. Vesisynnytys on ollut mahdollinen ns, matalan
riskin odottajalle, jolla ei ole merkittdvia sairauksia eika sikiolld ole tarvetta tiivimmalle
sikioseurannalle. Vesisynnytys valitaan yleensa juuri sen vuoksi, ettei synnytyksen aikana
ensisijaisesti haluta laakkeellista kivunlievitysta. Vesisynnytysten lisdéntymisen taustalla ovat
useimmiten vesisynnytyksesta saadut hyvat kokemukset ja runsas myonteinen tutkimustieto.
(Kaleva, 2018.)

Luonnonmukaiseen  synnytykseen  ajatellaan  kuuluvan  lampiman  veden  kaytto
avautumisvaiheessa tai koko synnytyksen ajan. L&mpimassa vedessa synnytyksen ajatellaan
sujuvan paremmin synnyttdjan omassa hallinnassaan, jolloin han voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa myodnteisesti synnytystapahtumaan. Vedessa synnyttavan on havaittu kayttavan kehon

omaa ponnistusvoimaa paremmin ja rentoutuneempana tarvitsevan vahemman laakkeellista



kivunlievitystd. Synnytystd kuvataan nopeammaksi, turvallisemmaksi, helpommaksi ja

onnistuneemmaksi niin synnyttajalle kuin syntyvalle vauvalle. (Miettinen 2014, 188-189.)

Tana paivana ajatellaan, etta hyvalle synnytykselle on ominaista, etta synnytyksesta jaa miellyttava
kokemus synnyttajalle. Hyvan syntyman tulee olla syntyvalle lapselle ensisijaisesti turvallinen.
Hyva syntyma on parhaimmillaan synnyttajalle mieleenpainuva ja voimaannuttava kokemus.
Keskeista hyvassa synnytyksessa on, etta synnyttaja tuntee olonsa turvalliseksi ja kokee, etta
hanen tulee kuulluksi hantéd itsedan koskevissa synnytyspaatoksissa. Sairaalassa katild pyrkii
turvaamaan jatkuvan synnytystuen synnyttavalle naiselle. (Stenfors & Kukko 2017, 116-117.)
Katilon tuen on todettu parantavan synnytyskokemusta, vahentavan kivunlievityksen tarvetta ja
parantavan aidin ja syntyvan lapsen vuorovaikutuksen laatua ja imetysmyonteisyytta. Hyva
syntymakokemus antaa synnyttajalle parhaimmillaan myonteisen merkityksen itsetuntoon niin

naisena ja aitind seka myonteisen muiston loppuelamaksi synnytyksesta. (Kalvas 2017, 169, 176.)

Aiheena vesisynnytys herattaa myos tunteita puolesta ja vastaan. Uudesta asiasta ei kuitenkaan
ole kyse - jo suomalaisessa kansanperinteessa, jossa synnytykset on hoidettu saunassa, on iat
ajat tunnettu veden kipuja lievittava ja rentouttava vaikutus synnytyksen yhteydessa. Vedessa
oleskelu synnytyksen loppuun asti on pitkdan ollut toisaalta kiistanalainen asia. Toisten
asiantuntijoiden mielestd veteen synnyttdminen lisaa esimerkiksi tulehdusriskeja, eika veteen
synnyttaminen ole ihmiselle luontaista. Toisten mukaan taas vesisynnytys on seka aidille etta
lapselle “tavallista” synnytysta pehmeampi ja lempe@mpi tapa, jossa ei ole liian suuria riskeja sen

enempaa aidille kuin lapsellekaan. (Garland 2017, 13, 25.)

Aktiivinen synnytys ry on ajanut synnyttaja- ja perhelahtdistd synnytyskulttuuria Suomessa
vuodesta 1986  lahtien. Aktiivinen synnytys ry teki toukokuussa 2020 kyselyn
koronaviruspandemian (COVID-19) aikana synnyttaneille ja synnyttaville. Kyselyssa kartoitettiin
sitd, miten synnytyssairaaloihin ja neuvolapalveluihin asetetut rajoitukset ovat vaikuttaneet
synnyttdjiin ja heidan perheisiinsa. Kyselyyn vastasi noin 350 henkilda, joista lahes kaikki kokivat,
ettd rajoitukset olivat vaikuttaneet negatiivisesti synnytykseen, raskausaikaan ja synnytyksen
jalkeiseen aikaan. Vastauksissa korostuu ennen kaikkea odottajien lisdantynyt ahdistus, pelko ja

kokemus yksin jaamisestd. WHO on peraankuuluttanut synnyttdjien oikeutta positiiviseen



synnytyskokemukseen COVID-19-pandemia aikanakin. (Aktiivinen synnytys 2020.) Aktiivinen
synnytys ry on tehnyt myos yhteistyota eri ammattikorkeakoulujen kanssa ja toimeksiantajina katilo-
ja terveydenhoitajaopiskelijoiden opintoihin liittyvissa opinnayte- ja innovaatioprojektien kautta ja
naista projekteista on saatu tutkimustietoa uusiin jaettaviin oppaisiin ja kirjallisuuskatsauksiin.

(Aktiivinen synnytys 2018.)

Koronapandemian my6td Suomen hallitus ja synnytyssairaalat asettivat rajoituksia odottajien
neuvolapalveluiden ja synnytyssairaaloiden toimintaan. Perhevalmennuksia peruttiin kevaalla
2020.  Perhevalmennusten  lakkauttamisen  sijaan  ensisynnyttgjille  tulee tarjota
synnytysvalmennusta lakisaateisesti kuuluvana palveluna esimerkiksi etayhteyksien avulla.
(Aktiivinen synnytys 2020.) Oulun kaupunki aloitti kesakuussa 2020 koronaepidemian vuoksi
perhevalmennusten peruuntuessa jarjestamaan etayhteydelld perhevalmennusta ensimmaista

lastaan odottaville perheille (Oulun kaupunki 2020).

Hyva syntyma - hankkeessa 2014—2020 saatiin tutkimustietoa, etta synnytyksessa pienilla asioilla
on suuri merkitys synnyttajan muistiin ja niilla on ajateltu olevan merkitysta synnytyskokemukseen
ja tulevaan aitiyteen. Synnytyksen aikana katilon antama tieto, tuki ja jaettu paatoksenteko,
hallinnantunteen vahvistaminen seka synnytysympariston ja synnyttajan yksilollinen kohtelu
vaikuttavat myonteiseen synnytyskokemukseen. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettei ole yhdentekevaa
millaisessa ymparistdssa synnyttaja synnyttdd. Ympariston merkityksessa korostui erityisesti
rauhallinen ja turvallinen ilmapiiri ja niiden merkitys synnyttajan synnytyskokemukseen.
Tutkimuksessa tuli esille, ettd synnyttdjan kuunteleminen ja kunnioittaminen ovat hyvan

synnytyksenhoidon ja hyvan synnytyksen lahtokohtia. (Karppanen & Kesalainen, 2010, 50-52.)

Synnytys on synnyttajalle kokonaisvaltaista kehon ja mielen toimintaa. Tulevalla synnyttajalla ja
mukaan tulevalla puolisolla tai tukihenkildlla on hyva olla perustiedot synnyttamiseen liittyvista
asioista etukateen. Synnytyksen aikana uuden tiedon vastaanottaminen on haasteellista ja
ajatellaan, ettd valmistava tieto tulee saada ennen synnytysta neuvolassa. (Siivola, 2015.)
Neuvolassa terveydenhoitajan tehtdvand on antaa synnytykseen liittyvaa tietoutta ja tassa
opinnaytetydssa tuotettu vesisynnytysopas lisaa terveydenhoitajien ammatillista osaamista.

Ammatillisen osaamisen hy6ty tulee suoraan terveydenhoitajilta asiakkaalle parempana palveluna



vesisynnytykseen liittyvan tiedon jakamisessa. Muu synnytykseen liittyva terveydenhoitajan

antama tieto on rajattu pois tasta opinnaytetyosta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tehda tutkittuun tietoon perustuva opas vesisynnytyksesta
synnyttaville dideille suomeksi ja englanniksi. Opinnaytetydn tarkoituksena on liséta synnyttavien
aitien seka synnytykseen tuleville tukihenkildille tietoa veden kaytosta synnytyksessa. Jaettavan
oppaan tavoitteena on antaa terveydenhoitajille viimeisinta tietoa vesisynnytyksesta ja samalla
laajentaa heidan ammatillista osaamistaan neuvolatyossa. Jaettava opas tai nettilinkki oppaasta
on tavoitteena antaa  jokaiselle  aitiysneuvolan  asiakkaalle  neuvolakaynneilla,

perhevalmennustapahtumassa tai etana tarjottavassa nettivalmennuksessa.



2 VESISYNNYTYS

Tassa opinnaytetyossa vesisynnytyksella tarkoitetaan synnytysta, jossa synnyttaja on [ampimassa
vedessa ammeessa avautumisvaiheessa tai koko synnytyksen loppuun asti (Miettinen 2014, 81.)
Lampiman veden myonteinen merkitys synnytyksessa ilmenee rentoutumisena, kivun lievittajana
seka synnytyksen edistymisena. Rentoutuneena synnytys edistyy paremmin. Koska vedella on
ammeessa kannatteleva vaikutus, painottomuuden avulla vedessa synnyttajan on helppo liikkua ja

|6ytaa mukavia asentoja jo avautumisvaiheessa seka synnytyksen aikana. (OYSa 2020.)

2.1 Vesisynnytyksen historiaa

Vesisynnytyksilla on historian saatossa pitkat perinteet. Englannissa synnytyksissa lamminta
kylpya kaytettiin toisen maailmansotaan asti synnytyskivun lievittajana. Kirjoitettua perimatietoa ei
niinkaan ole kauempaa saatavissa, mutta suullista perimatietoa veteen synnyttamisesta on
saatavilla eri puolelta maailmaa. Suullisen perimatiedon mukaan mm. Chumash-heimon intiaanit
synnyttivat Tyynen meren matalissa poukamissa. Suullista tietoa on my6s veteen synnyttamisesta
Samoalla, Havaijilla, ja Uudessa Seelannissa. Joissain lahteissa kay ilmi, ettd muinaisessa
Egyptissa jumalat uskottiin syntyvan vedessa. Antiikin Kreikan jumalat pitivat vetta ikuisen elaman
lahteena. Veteen synnytyksen arveltiin silloin antavan vastasyntyneelle jumalallisia kykyja.
(Garland, 2017, 14-15.)

Ranskassa ensimmaisia veteen synnytyksia on raportoitu vuonna 1803. (Garland 2017, 14).
1980-luvulla ranskalaista la&kari Michael Odent teki tutkimusta pariisilaisessa sairaalassa ja sai
selville, ettd vedessa oleilu avautumisvaiheessa vahentaa vahvempaa kivunlievitystd. Taman
tutkimuksen jalkeen Englannissa annettiin lausunto, jonka mukaan vesisynnytys tulisi olla
mahdollinen kaikille synnyttdjille vaihtoehtoisesti. Vesisynnytykset yleistyivat erilaisten
vesisynnytyskonferenssien myota saadun tiedon ja uusien tutkimusten my6ta ympéari maailmaa.

(Inkinen 2018, 8.) Michael Odent asensi omalla synnytysosastollaan vesiammeen valttaakseen

10



ladkkeellista kivunlievitystd avautumisvaiheessa. Moskovalainen Igor Tsarkovski kaytti vetta

vastasyntyneilla ja auttoi naisia synnyttaméaan vedessa 1960-luvulla. (Rautaparta, 2010, 120.)

Englantilaista katiloa Barbara Harperia voidaan pitaa vesisynnytyksen uranuurtajana Englannissa.
Kansainvalisesti tunnettu katilo ja kouluttaja Barbara Harper perusti vuonna 1988 Waterbirth
Internationalin  tutkittuaan veden upottamisen kaytosta aidin ja vauvan lempeana
synnytysvaihtoehtona. Waterbirth sivusto antaa vesisynnytykseen liittyvaa tietoa niin synnyttajalle
kuin ammattilaisille. Harper on vienyt tutkimustietoa veteen synnyttamista sairaaloihin ja

terveydenhuollon koulutuksiin yli 60 maahan. (Harper 2017.)

Pohjois-Pohjanmaalla Oulaskankaan sairaalassa vesisynnytykset aloitettin jo vuonna 1997.
Vesisynnytykset aloitettiin tuolloin katildiden toimesta, sen jalkeen, kun osa katildista oli kaynyt
opintokaynnilla Englannissa luonnonmukaisen synnytyksen ja vesisynnytysten uranuurtajan Janet
Balaskasin opissa. (Inkinen, 2018, 21.) Suomessa aloitettiin 2018 koulutuksen myéta Turussa,
Lahdessa, Kotkassa, Lappeenrannassa, Kajaanissa, Mikkelissa ja Vaasassa. Jo tata aiemmin
Suomessa on ollut vesisynnytys mahdollista Oulaskankaan sairaalan ohella Helsingin

sairaanhoitopiirin alaisissa sairaaloissa. (Kaleva, 2018)

2.2 Vesisynnytys Oulun yliopistollisessa sairaalassa

Oulun yliopistollisessa sairaalassa oli synnytyksia vuonna 2019 oli 3309. Naista synnyttajista
ladkkeellista kivunlievityksista suosituin oli epiduraalipuudutus, jota kaytti 53,2 % synnyttdjista.
Laakkeetonta kivunlievitystd  kéytti 41,9 % synnyttdjista, johon mm. veden kayttd synnytyksen
voidaan laskea. (THL, 2020.) Laakkeettomia kivunlievittdjana voidaan kéayttaa vesiammeen lisaksi
mm. suihkua, aquarakkuloita, TENS eli transkutaanista hermoarsytysta, lampdpakkausta, palloa,
akupainantaa, keinutuolia, musiikkia, kosketusta, synnytyslauluja, erilaisia asentoja seka
tukihenkildn antamaa hierontaa (OYSb, 2020.)
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Oulun Yyliopistollisessa sairaalassa on mahdollista ns. matalan riskin synnyttajan kriteerien
tayttyessa vedessa oleskelu ja veteen synnyttaminen. Matalan riskin kriteereina ovat mm. se, etta
synnyttaja on terve ja hanella ei ole vesisynnytykseen vaikuttavia perussairauksia. Raskausviikot
ovat sujuneet normaalisti viikoille 37-41+6. Raskaana olevan kohdussa on vain yksi sikio ja
painoindeksi (BMI) tulee olla ennen raskautta alle 32. Odottajan raskausajan diabetes ei ole
esteena vesisynnytykseen, mikali arvot ovat pysyneet ruokavalio-ohjauksen avulla normaaleina.
Veteen syntyessa sikion paa tule olla ns. raivotarjonnassa eli paan tulee olla tarjoutuvana osana
synnytyskanavassa. Synnytyksen tulee olla kaynnistynyt itsestaan. Aiempi sektio tai synnytyksen
kaynnistaminen voivat olla esteena vesisynnytykselle, mutta ei automaattisesti. Taustalla ei
myOskaan voi olla aiempia synnytysongelmia tai runsasta verenvuotoa. Synnyttaminen veteen
vaatii seurannassa sen, etté odottajan sikiolla on normaali sykekayra. Lapsivedenmenosta tulee
olla alle vuorokausi ja lapsiveden on oltava kirkasta. Neuvolassa loppuraskaudessa emattimesta
otetun streptokokkinaytteen positiivisuus ei estd ammeeseen menemista. Synnyttajan tilanne ja
ohjeistus kaydaan aina lapi sen osalta ennen synnytysta. Positiivinen streptokokki hoidetaan aina
synnytyksen yhteydessa. Kohdunkaula- ja pudendaalipuudutuksen jalkeen ammeeseen voi menna
seurannan jalkeen, mutta epiduraali- ja spinaalipuudutuksen jalkeen ammeessa olo ei ole
mahdollista tulehdusriskin vuoksi. Vedessa synnyttaja voi kuunnella omaa kehon tuntemuksia ja
ponnistaa tuntemuksiensa mukaan katilon ohjeiden mukaisesti. Sikiolle kosketus ilman kanssa
synnytyksessa kaynnistaa vastasyntyneen hengityksen. Vauvan synnyttya aiti voi halutessaan itse

ottaa vauvan vastaan ja nostaa hanet rauhallisesti vedesté rinnalleen. (OYSa. 2020.)

Talla hetkella Oulun yliopistollisessa sairaalassa muutamassa synnytyshuoneessa on
kaytettavissa ammeita, joissa tuleva synnyttaja voi oleskella avautumisvaiheen aikana tai koko
synnytyksen ajan, mikali synnytys sujuu normaalist. Ammeita on matalampia ja syvempia.
Isommassa Amor-ammeessa on hevosenkenganmallinen istuin, joka helpottaa hantaluun painon
tunnetta. Siind on my0ds aaltomaiset laidat, jolloin synnyttaja voi vaihtaa asentoa olotilan mukaan
joko niskaa rentouttaen tai nojaamalla kainaloiden varassa. Korotettuja reunoja ja tankoa voi

synnyttaja kayttaa myods asentojen tukena oman voinnin mukaan. (OYSb. 2020.)

Ammeeseen on mahdollista menné yksin tai yhdessa kumppanin kanssa. Synnytyksen aikana
ammeessa Oulun yliopistollisessa sairaalassa kaytetaan veden lampétilana noin 36 astetta. Veden

lampotila vaikuttaa aidin ja vauvan vointiin ja lian kuuma vesi hankaloittaa synnyttajan ja vauvan
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oloa. Sikién voinnista saadaan tietoa sikion sydamensykkeitd seuraamalla. Sykkeita seurataan
ammeessa jaksottaisesti langattoman telemetriavalvonnan avulla. Sykkeiden luotettava
rekisteroityminen on osa turvallista synnytysta. Tarvittaessa ulkoisesta sykeseurannasta siirrytaan
kayttamaan sisaista seurantaa. Ponnistusvaiheessa vauvan sykkeiden seuranta on jatkuvaa.
(OYSa 2020.) Synnytyksessa mukana oleva katilo tutkii tarvittaessa kohdunsuun tilanteen

synnytyksen etenemisen arvioimiseksi (Miettinen 2014, 86.)

Vesisynnytys on ollut mahdollista Oulun yliopistollisessa sairaalassa marraskuusta 2018 lahtien.
Oulun yliopistollisessa sairaalassa vuonna 2019 vesisynnytyksia noin 60. Vuonna 2020
vesisynnytysten maara oli 37. (Kemppainen, 2020b.) Oulun yliopistollisessa sairaalassa sairaalan
toiminnalla pyritaan tukemaan varhaista vuorovaikutuksen syntymista vanhemman, tukihenkilon ja
vastasyntyneen Vvalilld ensihetkestd alkaen. Synnytysosaston katilét pyrkivat siihen, etta
synnytykset hoidetaan yksilOllisesti ja synnyttdja voi aktiivisesti osallistua oman hoidon
suunnitteluun ja synnyttdjan kipua lievitetdan tarvittaessa. Synnytysosastolla hoito perustuu

ajantasaiseen ja tutkittuun tietoon ja hoidosta vastaa ammattitaitoinen henkilokunta. (OYSc 2020.)

2.3 Vesisynnytyksen vaikutukset synnyttajalle

Vesisynnytyksiin liittyvan kirjallisuuskatsauksen mukaan [ammin vesi auttaa synnyttajaa
rentoutumaan ja vesi aktivoi kehon omaa kivunlievitysjarjestelmaa. Synnytysstressin vahentyessa
synnyttaja tuntee vahemman kipua, synnytys hormonitoiminta aktivoituu ja synnytys edistyy.
Lammin kylpy tai suihku kipualueille vaikuttaa suoraan kipualueille helpottavasti. Vedessa
synnyttajan oletetaan kokevan paremmin yksityisyytta ja hallitsevan paremmin synnytysta ja
saavan myonteisemman synnytys elamyksen. (Miettinen 2014, 80, 82.) Vesi kannattelee
synnyttdjaa ja l[dmmin vesi pehmittda valilihan aluetta sekd@ vahentavan mahdollisia repeamia
(Kosonen 2018, 54, Miettinen 2014, 81-82.) Synnytysamme mahdollistaa synnyttdjalle oman
henkilokohtaisen tilan (Garland 2017, 21). Vedessé oleilu edistaa synnytyshormonien eritysta ja
nopeuttaa kohdun avautumista. Vedelld on verenpainetta laskeva vaikutus ja se vahentaa
ahdistusta ja pelkoa. (Miettinen 2014, 81-82.) Vesi helpottaa pystyasennossa olemista, jolloin

lantion alueen lihakset ja valilihan alue pehmenevat ja rentoutuvat. Synnytyssupistukset
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harvenevat, mutta supistukset ovat voimakkaampia ja tehokkaampia ja edistavat synnytysta.
Vesisynnytysten yhteydessa esiintyy perinteisia synnytyksia vahemman isoja repeamia ja
tarvetta vélilihan leikkaukselle. (Miettinen 2014, 189.)

Vesiammeeseen menoa suositellaan tilanteessa, jossa synnytys on jo hyvassa vauhdissa. Tassa
on ajatuksena, etta vesi rentouttaa kohtua ja hidastaa avautumista silloin, kun synnytyssupistukset
ovat epasaannollisia ja kohdunsuun avautuminen on vasta alussa. Vesisynnytys onkin monille
synnyttajille riittava kivunlievitys. Vesiamme ei kuitenkaan sovi kaikille; synnyttajan omasta
synnytyssuunnitelmasta huolimatta synnyttaja voi tuntea olonsa vedessa epamukavaksi tai
synnytyskipu ei lievity toivotulla tavalla. (Rautaparta 2010, 120.) Naissa tilanteissa synnyttaja voi

nousta vedesta ja synnytys etenee muilla tavoin.

Suihku voi toimia synnyttajalle vesiammeen tavoin rentouttaen ja tuo synnyttdjalle oman tilan.
Synnyttaja voi kayttda hierovaa suihkua synnytyspolttojen aikana kipeimpiin kohtiin. (Miettinen
2014, 80.) Suihkun yhteydesséa synnyttajalla voi olla apuna iso pallo, jonka paalla han voi olla istua
ja pyoritelld lantiota omaan tahtiin. Suihkussa synnyttdja voi olla kontallaan lattialla tai istua

jakkaran paalla. (Kosonen 2018, 54).

Monet synnyttajat haluavat synnyttaa luonnonmukaisesti ja se tarkoittaa heille, ettd he ottavat
aktiivisen roolin synnyttamisessa ja varautuvat synnytykseen ja sen kivuliaisuuteen. Vedessa
synnyttaja kuuntelee omaa kehoa ja sen tuntemuksia ja pyrkii aktiivisesti edistdmaan synnytysta
esim. likkumalla, asentoja vaihtamalla vedessa. Kehon oma synnytystyo tuottaa elimistossa
endorfiinituotannon lisdantymista, joka lievittdd kipuaistimusta. Veden kayttd kivunlievittdjana

lyhentad synnytyksen kestoa ja lisad synnyttdjan synnytystyytyvaisyytta. (Aimala 2017, 184-188.)

Synnytyksen aikana voi olla vedessa osan aikaa tai koko synnytyksen ajan, mikéli synnyttajan ja
sikion vointi pysyy normaalina. Tuleva synnyttaja voi kirjoittaa ja ilmaista omat toiveensa
raskausaikana synnytystapahtumaan ennen synnytystd sahkoiseen esitietolomakkeeseen
(IPANA). Synnyttajan toiveet nakyvat sahkoisessa esitietolomakkeessa ja toiveet pyritaan

huomioimaan, kun han saapuu synnyttdmaan synnytyssairaalaan (OYSc 2020.)
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2.4 Vesisynnytyksen vaikutukset vastasyntyneelle

Vesisynnytyksen eduista vastasyntyneelle on kirjoitettu verrattain vahan. Vedella ajatellaan olevan
sikion hapetusta parantava vaikutus ja vesi pehmentaa siirtymista kohdusta ulkopuoliseen
maailmaan (Garland 2017, 151). Veteen syntyvan vauvan ajatellaan syntyvan kohtuympariston
kaltaiseen elementtiin, jolloin synnytysshokki jaa pienemmaksi ja syntyvan vauvan on mahdollista
totutella vahitellen uuteen ymparistdon. Vauva saa tarvitsemansa hapen syntyman jalkeen
napanuoran kautta. Syntyva vauva alkaa hengittdmaan vasta, kun hanen ensimmainen
henkaisynsa on tapahtunut ympariston muutoksen arsyttdmana kohdun ulkopuolella veden
ylapuolella. (Miettinen 2014, 81.)

Vesisynnytyksen pystyasentoisempi synnytysasento vaikuttaa synnyttdjan aktiivisuuteen, mika
edistdd syntyman luonnonmukaisuutta. Pystyasennossa synnyttajalle vauvan paan asettuminen
synnytyskanavaa kohti helpottuu ja paan kaantyminen synnytyskanavassa helpottuu.
Pystyasentoinen asennon ajatellaan olevan syntyvélle vauvalle luonnonmukaisempi kuin
perinteiselld tavalla synnyttdminen. Luonnonmukaisessa syntymassa on ajateltu mahdollistuvan

vauvan ja aidin valille onnistuneempi iti-lapsi-symbioosi. (Miettinen 2014, 188-189.)

Kirjallisuuskatsauksessa kavi ilmi, etta vastasyntynen vointia kertovassa menetelméssa eli Apgar-
pisteissa ei ole huomattu huomattavia eroavaisuuksia kuivalla maalla syntyneiden ja veteen
syntyneiden valilla. Syntyvélle lapselle vesisynnytyksen etuina pidetaan tutkimuksen mukaan mm.
seuraavia tekijoita; vahentdvan syntyman aiheuttamaa traumaa ja mahdollisuus syntya
rauhalliseen ja rentouttavaan ilmapiiriin. Merkittava tekija on, ettd vauva paasee heti syntyman
jalkeen idin kanssa ihokontaktiin ja ensi-imetys on mahdollista jopa ammeessa. (Garland 2017,
148-151.) Koska vauva syntyy vedessd aitinsa ihokontaktiin, on huomattu vastasyntyneen
tunnistavan lammaonsaatelyn ja vakauttavan hanen sydamensa ja hengitystaajuuden. Synnyttaja
saa omien oksitosiini- ja endorfiini hormonien vaikutuksesta mielen rauhoittumaan ja siita syysta
rauhallinen aiti rauhoittaa my0s vastasyntynytta vauvaa. Tulehdusriskia veteen syntymisen kautta
vastasyntyneelle ei ole havaittu lisdéntyneen verrattuna kuivalla maalla syntyneelle. (Harper 2014.)
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Veden kayttd synnytyksen aikana on mahdollista vain ns. matalan riskin synnyttjille. Syntyvalle
vastasyntyneelle se merkitsee sita, etta aidin raskaus ja synnytys on pitanyt sujua normaalisti.
(OYSa 2020.) Synnytyksessa pyritaan aina perhekeskeiseen toimintaa, syntyipa vauva veteen tai
perinteisella tavalla. Perhekeskeisella toimintatavalla tuetaan aidin ja vauvan valista varhaista
vuorovaikutusta syntyman heti ensihetkesta alkaen. (OYSc 2020.) Syntyvalle vauvalle syntyman
tulee olla aina turvallinen. Syntyvédn vauvan vointia seurataan jaksottaisesti tai jatkuvasti

langattoman telemetriavalvonnan avulla joko ulkoisesti tai sisdisesti. (OYSa 2020.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnadytety6n laatiminen on osa ammattikorkeakoulututkinnon suorittamista (Valtioneuvoston
asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014 2 §). Taméa opinnaytetyd on toiminnallinen ja se on
lahtenyt omasta terveydenhoitajan tydssa havaitusta kehitystarpeesta. Taman opinnaytetyon
tarkoituksena on tehda tutkittuun tietoon perustuva opas vesisynnytyksesta synnyttaville aideille
suomeksi ja englanniksi. Opinndytetyon tarkoituksena on lisata synnyttavien aitien seka
synnytykseen tuleville tukihenkilGille tietoa veden kaytosta synnytyksessa. Opinnaytetyon
tavoitteena on tuottaa opas myds neuvolassa toimiville terveydenhoitajille, jotka antavat oppaan
asiakkaille. Jaettavan oppaan tavoitteena on antaa terveydenhoitajille viimeisinta tietoa
vesisynnytyksesta ja samalla laajentaa heidan ammatillista osaamistaan neuvolatydssa. Jaettava
opas tai nettilinkki vesisynnytyksesta on tavoitteena antaa jokaiselle aitiysneuvolan asiakkaalle

neuvolakaynneilld, perhevalmennustapahtumassa tai etna tarjottavassa nettivalmennuksessa.

Projektin tuotoksesta eli oppaasta, pyritaan saamaan laadukas tuote, joka perustuu luotettavaan
ajanmukaiseen kirjalliseen tietoon. Opas pyritddn saamaan helposti luettavaan muotoon ja tuotos
antaa keskeisen tiedon vesisynnytykseen ja sita rajaaviin tekijoihin synnyttajan nakokulmasta.
Opas pyritdan tekemaan informatiivisesti ja visuaalisti kiinnostavaksi. (Vilkka & Airaksinen 2003,
53.) Opas tavoittaa neuvolassa suomenkieliset ja englanninkieliset raskaana olevat asiakkaat.

Tuotos tulee jaettavaan muotoon ja vastaavaa jaettavaa tuotetta ei ole Oulussa aiemmin tehty.

Taman toiminnallisen opinnaytetydn pohjalta syntyva opas tulee olemaan tyéelamalahtdinen ja se

tulee suoraan terveydenhuollon ammattilaisen kayttoon.

Omat henkilokohtaiset tavoitteet opinnaytetydlle:

- oppia ja harjoitella toiminnallisen opinnaytetyon tekemista ja saada lisavarmuutta erilaisiin
projektitoihin

- liséta omia tiedollisia, taidollisia ja ammatillisia valmiuksia terveydenhoitajan tydssa
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- tuottaa laadukas, helposti luettava ja selkeda opas éitiysneuvolan asiakkaille suomeksi ja

englanniksi
- pyrkia rajaamaan aihealue, jotta tyd valmistuu suunnitellussa ajassa

- pyrkia pysymaan tyoskentelyssa omassa tavoiteaikataulussa koko projektin ajan

Opinnaytetyon valittomana tavoitteena on tulevan oppaan tiedon avulla edistaa tulevia synnyttajia
mahdollisesti valitsemaan vesisynnytyksen yhtend mahdollisuutena. Pitkanajan tavoitteena on,
ettd vesisynnytysopas jaetaan neuvolassa muiden jaettavan materiaalin joukossa ja kaikki
raskaana olevat saavat saman tietopaketin. Vesisynnytysoppaan ollessa pysyvasti kéaytossa,

tuleva synnyttaja valitsee hanelle mieleisen synnytysvaihtoehdon.

Taman opinnaytetyon kohderyhmana on neuvolassa aitiysneuvolan asiakkaat. Neuvolassa
terveydenhoitajan rooli on antaa synnytykseen littyvaa tietoa. Tassa opinndytetydssa
suunnitellaan opas vesisynnytyksesta. Muu synnytykseen liittyva terveydenhoitajan antama tieto
on rajattu pois tastda oppaasta eli tuotoksesta. Toiminallisessa opinnaytetyossa merkittavana
tekijana voidaan pitaa perustellusti tarkasti kohderyhman maarittamista ja valintaa, mitka auttavat
tehtavan rajauksessa ja mahdollistavat pysymaan tyon laajuudessa (Vilkka & Airaksinen 2003, 38—
40.) Kohderyhman eli raskaana olevien asiakkaiden mielipiteité tulevaan oppaaseen on kysytty

teemahaastattelun avulla ja ne huomioitu lopullisessa oppaassa.
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4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Toiminnallinen opinnaytetyo on yksi ammattikorkeakoulun toteutusmuoto ja sen lahtokohtana on
jonkin asian kehittamistarve. Ammatillisessa mielessa toiminnallisessa opinnaytetyossa on kyse,
etta tavoitellaan jonkin kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamisesta
tai kehittamista tai jarkeistamista. Toteutustapana voi olla esimerkiksi tietylle opinnaytetyona
toteutettu kirja, kansio, johonkin tilaan toteutettu tapahtuma, vihko tai opas. Toiminnallinen
opinnaytetyo sisaltaa kaytannon toteutuksen ja raporttiosuuden. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9)
Taman toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena syntyy vesisynnytysopas vedenkayton hyddyista

ja mahdollisuuksista synnyttavalle aideille.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksessa on keratty luotettavaa ja mahdollisimman tuoretta
tutkimustietoa eri tietokannoista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53). Tutkimuksia ja kirjallista tietoa
vesisynnytyksista 10ytyi yllattavan vahan. Tutkimustietoa [0ytyi enemman englanninkielisia, joten
kaannostyo pyrittiin tekemaan huolella. Osa l6ytamistani niin suomenkielisista kuin vieraskielisista
tutkimuksista, oli vanhaa tietoa. Siita syysta naita tutkimustietoja ei voitu hyddyntaa tassa tydssa.
Tutkitun tiedon pohjalta on tehty opinnaytetydn tuotos eli opas. Oppaan materiaali on keratty
kesalla 2020. Opinnaytetydn raportin kirjoittaminen ja oppaan tyostaminen tehtiin limittain.

Opinnaytetyon prosessin tarkempi aikataulu on kuvattu taulukossa 1. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Opinnaytetydn prosessin suunnitelma.

TOIMENPIDE AJANKOHTA

Aiheen valinta Keséllad 2020

Materiaalin kerdys Syksy 2020
Opinnaytetydn suunnitelma Marraskuu 2020
Toimeksiantosopimus Joulukuu 2020

Oppaan tydstaminen Joulukuu 2020-Kevat 2021
Opinnaytetydn seminaari Kevit 2021

Raportin Kevat 2021

laadinta
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Tassa opinnaytetydssa teoreettinen nakokulma valittin vesisynnytyksen kasitteen ympaérille.
Teoreettisen viitekehyksen aihealueiksi valikoituivat vesisynnytyksen historia, vesisynnytys Oulun
yliopistollisessa sairaalassa seka vesisynnytyksen vaikutukset synnyttajaan ja vastasyntyneeseen.
Oppaassa kerrotaan, minkalaisissa tilanteissa vesisynnytys on mahdollista seka, milloin se ei ole
mahdollista. Oppaassa kerrotaan vesisynnytyksen myonteisista vaikutuksista synnyttajalle ja
vastasyntyneelle. Oppaassa kerrotaan, mitd ammeessa voi tehda ja kuinka kauan ammeessa voi
olla. Oppaaseen liitettiin lisatietoa synnyttajille asioista, jotka vaikuttavat vedessa oleiluun tai
veteen synnyttamiseen. Oppaan sisaltd laadittin mahdollisimman selkeaksi kayttaen selkeita ja
lyhyita virkkeita. Oppaan myonteiseen mielikuvaan pyrittiin vaikuttamaan lisad@malla oppaaseen
aiheeseen liittyvia kuvia sekd oppaan loppuun tutkimusperaista tietoa vesisynnytyksen
merkityksesta synnyttdjalle. Oppaan lopussa raskaana olevia neuvottin kysymaan lisatietoa
vedenkayton hyodyista ja mahdollisuudesta synnytyksessa neuvolasta tai hakemaan lisatietoja
sairaalan nettisivuilta. Oppaassa kaytetty tietoperusta pohjautuu tutkittuun tietoon ja keskeiset

lahteet on mainittu oppaan lopussa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 52, 73.)

Opinnaytetyota tehtiin alkuperaiseen projektisuunnitelmaan mukaan. Oppaan kanteen ja oppaan
loppuun valittiin kuvat synnytysammeista, johon saatiin lupa synnytyssairaalasta (Kemppainen,
2020). Oppaan toiseksi viimeisen kuvan julkaisuun on saatu lupa neuvolan raskaana olevalta
asiakkaalta. Viimeiseksi kuvaksi haluttiin laittaa kuva Amor-ammeesta, joka on syvempi sairaalan
kaytossa olevista ammeista. Kuvilla pyrittin havainnollistamaan mielikuvaa synnytykseen
ammeista ja tuomaan mielenkiintoa veden mahdollisuudesta synnytykseen. Oppaan ulkoasusta
pyrittin saamaan houkutteleva helposti luettava opas. Oppaasta haluttiin tehda informatiivinen,
yksildllinen ja persoonallinen, jotta lukijan mielenkiintoa lukemisiin sailyy oppaan alusta loppuun.
Vilkka & Airaksinen 2003, 53.)

Kun oppaan sisaltd ja ulkoasu olivat valmiina, se lahetettiin koeluettavaksi synnytysosaston
osastonhoitajalle, vierihoito-osaston katilolle, yhdelle veteen synnyttaneelle aidille seka neuvolan
terveydenhoitajille. Heidan antamia palautteita hyodynnettin oppaan suunnitteluvaiheessa.
Kaikkien saatujen palautteiden pohjalta kaytiin  keskustelu oppaasta synnytysosaston
osastonhoitajan kanssa, jotta opas vastasi sisalloltaan sairaalassa olevia kaytanteita. Lopullinen
opas kaannettiin kaantajalla myos englannin kielelle.
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Alla muutama sanallinen palaute oppaasta neuvolassa toimivilta terveydenhoitajilta. Palautetta
sain vain muutamalta terveydenhoitajalta. Terveydenhoitajien palautteiden mukaan opas oli selkea

ja kattava tietopaketti.

"Opas on napakka ja asiat tuotu esille selkeiden otsikoiden avulla. Tykkésin
erityisesti kohdista, joissa késiteltiin vesisynnytyksen hyétyjé seké éidille ettd
vauvan nékbkulmasta.”

"Ompas ihana opas! Minusta oikein hyva sisélté!”

"Opas néyttaa hyvélta! Siiné on oleelliset asiat selkeésti ilmaistuna”

Veteen synnyttanyt aiti antoi paljon palautetta, joita han Alla muutama lainaus veteen
synnyttaneelta aidilta oppaaseen.

”Opas on napakka ja asiat on tuotu esille selkeiden otsikoiden avulla. Se on
mielestani hyvé juttu! Opasta on helppo lukea ja siitd saa nopeallakin vilkaisulla
paljon hyédyllisté tietoa. Tykkésin erityisesti noista kohdista, joissa késitelldén
vesisynnytyksen hyotyjé seké &idin ettd vauvan nékdkulmasta. Erityisesti tuo kohta
motivoi miettiméén synnyttamista veteen. Ja on varmasti mukava myads terkkareille,
kun saa liséé tietoa aiheesta ja 0saa neuvoa synnyttéjia.”

"Voisiko oppaassa olla kohta, jossa kéydddn vaihe vaiheelta Idpi ns.
"vesisynnyttéjén polku". Eli ettéd miten vesisynnytys tapahtuu kéytédnn6ssa. Muistan
omasta synnytyksesté sen, etté olin melko epévarma juurikin synnytyksen kulusta
ja siité, etta mité tapahtuu seuraavaksi. Loytyisiké vield jokin aiheeseen liittyvé kuva
esim. oppaan keskivéliin? ”

Opinnaytetyon prosessi eteni suunnitelman mukaisesti. Olin varannut opinnaytetyon tekemiselle
aikaa enemman, koska olin tietoinen korona-aikana mahdollisesti vaikuttavista tekijoista. Ohjaavan
opettajan kanssa yhteydenpito oli haasteellista, koska se jai paljolti séhkopostien varaan, eika
henkilokohtaiseen ohjaukseen ollut mahdollisuutta niin paljon kuin olin ajatellut. Ohjaava opettaja
varmisti, etta opinnaytety6 on tehty laadullisesti ja sisallollisesti ammattikorkeakoulun ohjeiden
mukaisesti ennen lopullisen version hyvaksymista.

Valmis opas tullaan liittmaan Oulun kaupungin ty6tilaan pdf-tiedostona, josta opas on
terveydenhoitajien tulostettavissa neuvolakaynneilld ja perhevalmennuksissa. Valmis opinnaytetyd
julkaistaan Suomen ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tietokanta Theseuksessa.

21



5 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Hyvalle toiminnalliselle opinnaytetyolle on ominaista, etta se on tyGelamalahtoinen ja
kaytanndnlaheinen. Oppaan laadinnassa tulee kiinnittaa erityisesti huomiota l1ahdemateriaalin ja
lahteiden luotettavuuteen. Hyvalle oppaalle on ominaista my0s, etta se on yksilollisesti toteutettu
ja persoonallinen ja kohderyhmalle sopiva. Oppaan asiasisallon tulisi olla houkutteleva, selked,
informatiivinen ja johdonmukainen. Oppaassa kaytetty ohjeistus ja tieto tulee perustua luotettaviin
lahteisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10, 53-57). Kohderyhman eli tadss@ opinnaytetyossa
aitiysneuvolan asiakkaiden toiveita ja tarpeita tulevaan oppaaseen selvitettiin pienimuotoisella
teemahaastattelulla neuvolassa raskaana olevilta asiakkailta. Oppaan suunnittelussa

hyddynnettiin maarallisen tutkimuksen kautta saatuja neuvolan terveydenhoitajien mielipiteita.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaukseen kerattin luotettavaa ja mahdollisimman uusinta
tutkimustietoa eri tietokannoista ja tutkimustiedon pohjalta luotiin toiminnallisen opinndytety6n
tuotos eli opas. Yhtena lahteena kaytettiin katilo Dianne Garlandin (2017) teosta, jossa kirjoittaja
kertoo kaytannon kokemuksia vesisynnytyksestd seka siihen liittyvaa tutkimustietoa. Toisena
keskeisena lahteena kaytettiin synnytyslaakari Aila Miettisen (2014) teosta, joka pohjautuu hanen
kokemusperaiseen seka tutkimukselliseen tietoon vesisynnytyksesta. Vesisynnytys on aiheena
sellainen, josta ammattilaisten kokemuksellisena ja tutkimusperdisena saatu tieto on
merkityksellista. Tassa opinnaytetydssa on varmistettu, etta kaytetty lahdemateriaali on laadukasta
ja lahteet on merkitty asianmukaisesti raporttiin ja lahdeluetteloon. Edella mainituista syista voidaan
ajatella, etta tutkimuksellinen tieto, jota oppaassa on hyodynnetty, lisaa taman opinnaytetyossa

tuotetun oppaan luotettavuutta.

Opinnaytetyon aihe on valittu siten, ettd se palvelee lagjalti Oulun kaupungin aitiysneuvolan
odottavia raskaana olevia. Opas kaannettin englanninkieliseksi ja opas palvelee myos
vieraskielisia synnyttdjia. Oppaan tavoitteena on tavoittaa laajemmin yha useampaa tulevaa
synnyttajaa. Opinndytetydssa on kuvattu tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja sen toteuttaminen.
Opinnéytetydn projektisuunnitelma oli runkona koko tydskentelyn ajan ja ohjasi projektityon
etenemisessa. Projektitydssa pyrittiin tekstissa selkeaan ja johdonmukaiseen ilmaisuun, jotta
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jokainen lukija saa tiedon samanlaisena. Opas lahetettin esitestattavaksi ennen julkaisua
vierihoito-osaston katilolle, synnytysosaston katilolle seka yhdelle veteen synnyttaneelle aidilla..
Vierihoito-osaston katilolta en saanut palautetta oppaasta. Palautteiden pohjalta voidaan paatella,
etta oppaan tarkoitus ja tavoitteet toteutuivat hyvin eli oppaalle on tarvetta, jotta vesisynnytyksen
tietoisuus lisaantyy niin  synnyttajilla kuin terveydenhoitajilla. Lopullinen  julkaistava
vesisynnytysopas on sisalloltaan tarkastettu synnytysosastolla ja opas on sisalloltaan
synnytyssairaalan kaytanteiden mukainen. Vesisynnytysoppaan tietoa voi taten pitaa sisallollisesti

luotettavana ja opas on mahdollista antaa kaikille sité haluaville aitiysneuvolan asiakkaille.
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6 POHDINTA

Opinnaytety6n aloittaminen ei minulle tuottanut kovin suuria hankaluuksia, koska olen aiemmissa
ammattiopinnoissa tehnyt viisi isompaa tutkimustyota, kehittamis- tai projektityota. Jo
alkuvaiheessa oli aika lailla tiedossa, mita opinnaytetyo pitaa sisallaan ja mita tyon tekeminen vaatii
minulta. Ajallisesti pystyin etenemaan oman aikataulun mukaan ja kdymaan toissa lahes
taysipaivaisesti ja hyddyntamaan sovittuja opintopaivia opinnaytetyon kirjoittamisessa. Minulla oli
rento asenne opinnaytetyon edistymiselle, koska ei ollut esimerkiksi ollut paineita tyollistymiselle,

koska minulla on vakituinen toimi neuvolassa.

Valitsemani aihe tuli suoraan omasta kiinnostuksestani ja tyohoni littyvasta kehittamistarpeesta
terveydenhoitajan tydssa. Kiinnostus tutkittua tietoa kohtaa piti minulle motivaatiota hyvin koko
tydskentelyn ajan ja helpotti tyon eteenpain viemisessa myos hankalimmissa hetkissa. Jaettavaa
opasta ei ole aiemmin ollut jaettavana neuvolan asiakkaille. Opas tulee saataville myos sahkoisena
versiona ja kaupungin terveydenhoitajen omaan ns. tydtilaan, josta opas on helposti

tulostettavissa.

Opas olisikin hyva antaa hyvissa ajoin ennen synnytysta raskaana olevan neuvolakaynnilla, jotta
tuleva synnyttajélle j4& aikaa pohtia ja ajatella vesisynnytysta yhtend vaihtoehtona muiden
ladkkeettomien seka laakkeellisin vaihtoehtojen rinnalla. Jaettavasta oppaasta tai sahkdisesta
tulostettavasta versiosta, raskaana oleva odottaja saa tietoa vesisynnytyksesta ja siihen
vaikuttavaista tekijoistd. Tydssani terveydenhoitajana olen huomannut, ettd englanninkielista
materiaalia on niukasti jaettavana, joten olikin jo alkuvaiheessa selvaa, ettd halusin tehda

vesisynnytysoppaasta myds englanninkielisen oppaan.

Oppaasta pyrin tekemaan selkean ja tulostettuna helposti luettavan. Kuvia ja tekstia oppaaseen
lis&sin harkiten, etta luettavuus séilyisi helppona. Tavoitteena oli saada selkea opas, josta 1ytyy
rittavasti tietoa vesisynnytykseen, jotta synnyttdja voi miettia vedessé oleilua tai synnytysta

vesisynnytystd ammeessa vaihtoehtona synnytykseen. Oppaan suunnitteluvaiheessa pystyin
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hyodyntdmaan ammattikorkeakoulun opintoihini  kuuluvia kahta tutkimustyotani. Toisessa
laadullisessa tutkimuksessa kysyin raskaana olevilta neuvolan asiakkailta mielipiteita
vesisynnytysoppaaseen ja toisessa maarallisessa tutkimuksessa neuvolan terveydenhoitajilta
mielipiteita tulevaan vesisynnytysoppaaseen. Tekemistani kyselyista sain arvokasta tietoa,
millaista tietoa raskaana olevat asiakkaat ja terveydenhoitajat toivoisivat jaettavaan

vesisynnytysoppaaseen. Saamiani tutkimustuloksia hyddynsin lopullisessa oppaassa.

Valmiiseen oppaaseen olin tyytyvainen ja oma tuotos naytti sellaiselta, kuin toivoinkin. Tyoskentely
oli mielenkiintoista ja mielenkiinto aiheeseen pysyi mielessa koko projektin ajan. Ajallisesti olisin
itse voinut tehda opinnot nopeampaan tahtiin, mutta se ei onnistunut opintosuunnitelmista seka
koronarajoituksista johtuvista tekijoista. Laadin omat tavoitteet tahan projektityolle ja ne mielestani
saavutin. Aikataulun osalta oli vaikea hahmottaa tyon alussa, miten projektityo etenisi tyon ohessa.
Korona pandemian aiheuttamat rajoitteet vaikeuttivat sen, etta yhteydenpito opettajaan jai padosin
sahkopostin varaan ja henkilokohtainen kohtaamista ei voitu tehda. Tyoni etenemisessa auttoi
aikaisemmat opinnot ja niissa tehdyt tutkimus- ja projektitydt ja pystyin hahmottamaan, miten

paapirteissaan opinnaytetyossa edetaan. Lopullinen opinnaytetyd valmistui suunnitellussa ajassa.

Hyva syntymakokemus on monesta tekijasta kiinni ja vesisynnytys voisi olla yksi synnytykseen
vaikuttava myonteisista asioista. Synnytys on herkka ja luonnollinen tapahtuma ja voisi ajatella,
ettd hyvd synnytyskokemus muodostuu synnyttdjan ja katilon hyvastd yhteistyosta
synnytystapahtumassa. Katilén antaa synnytystapahtumassa oman vahvan ammattitaitonsa ja
pystyy voimaannuttamaan synnyttdjaa osaksi synnytystapahtumaan. Jotta mahdollisimman
myoOnteinen synnytys voi toteutua, on tulevan synnyttajan saatava ajantasaista ja luotettavaa tietoa

ennen synnytysta, jotta han voi ajatella ja muovata mielikuvia tulevaan synnytykseen.

Me terveydenhoitajat olemme avainasemassa vaikuttamassa siihen, millaista palvelua ja tietoa
neuvolan asiakkaat saavat. Voisin ajatella, ettd vesisynnytysoppaan my6ta terveydenhoitajien
osaaminen vesisynnytykseen liittyvista asioista lisaantyy. Terveydenhoitajien lisdantyvan tiedon
myotad neuvolan raskaana olevat asiakkaat saavat parempaa palvelua ja hydty tulee suoraan
asiakkaille. Kiveen hakattuja suunnitelmia synnytyksesta ei kannattaisi kenenk&an synnyttajan

tehda etukateen, silla jokainen synnytys etenee oman kirjoittamattoman késikirjoituksen mukaan.
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Vesisynnytys on yksi hyva vaihtoehto muiden joukossa. Viime k&dessa synnyttaja itse tekee
paatoksen omasta synnytyksesta ja siihen vaikuttavista asioista parhaimmillaan yhdessa hoitavan

katilon kanssa.

Suomessa vesisynnytyksista on julkaistu varsin vahan ammattikirjallisuutta tai tutkimuksia, mika
hieman yllatti kirjallisuutta ja tutkimustietoa lapikaydessani. Vieraskielista tietoa [dytyi jonkin verran
enemman, mutta tutkimustiedon kaantaminen oli haasteellista. Aiheena vesisynnytys nousee esille
sanomalehdissa, ammattilehdissa tai silloin, kun vesisynnytys otetaan uutena vaihtoehtona
synnytyksessa kayttdon jossakin sairaalassa. Vaikka veteen synnyttdminen on Suomessakin

lisdantymassa, niin synnyttajien kokemuksista ei ole tehty isompaa tutkimusta.

Tulevaisuudessa olisikin hyva tutkia suomalaisten synnyttajien kokemuksia vesisynnytyksista, jotta
saataisiin lisaa tutkittua tietoa.  Katildiden kokemukset ja asenteet voisivat olla myos
mielenkiintoinen tutkimusaihe. Jatkotutkimuksena voisi tehda veteen synnyttaneille ja kartoittaa,
millaiset asiat siihen vaikuttivat vesisynnytykseen synnyttajan nakokulmasta. Jatkotutkimuksena
voisi tehda kyselyn myos sairaalan katildille, millaisia kokemuksia sairaalassa alkaneet
vesisynnytykset ovat tuoneet heidan tyohonsa. Videon tekeminen sahkdiseen muotoon
vesisynnytyksen hoitopolusta sairaalassa, voisi olla myos yksi kehitysidea toiminnalliselle

opinnaytetyodlle.

"Vesi vanhin voitehista”, sanottiin jo Kalevassa vuonna 1849.
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