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Hyvat lapsen vanhemmat

Onnea uusille vanhemmille!

Yhdeksan kuukauden odotus on nyt paattynyt ja yhteinen arki pienen
lapsen kanssa voi alkaa. Lapsenne kehittyy vuoden aikana pienesta,
avuttomasta nyytista uteliaaksi maailmanvalloittajaksi. Vanhempien
on hyva tuntea lapsen varhaiskehityksen paapiirteet, jotta he voivat
seurata lapsensa kehitysta ja olla siind osallisena tukien ja kannusta-

en.

Taman opaslehtisen tarkoituksena on lisata vanhempien tietoa alle
yksivuotiaan lapsen sensomotorisesta kehityksesta seka antaa erilai-
sia keinoja lapsen monipuoliseen kasittelyyn ja aktivoimiseen senso-

motorista kehitysta edistavalla tavalla.

Tydssamme lapsen sensomotorisella kehityksella tarkoittamme lap-
sen kokonaisvaltaista kehitysta, joka sisaltaa fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen. Tydmme painottuu kuitenkin enemman lap-

sen liikunnalliseen kehitykseen ja sen tukemiseen.




Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen
tukeminen

Lapsi oppii ensimmaisena elinvuotenaan enemman kuin kos-
kaan myéhemmin vastaavana ajanjaksona. Jokaisen lapsen kehi-
tys kulkee omaa yksil6llista rataansa ja jonkin taidon myohdinen op-
piminen saattaakin osoittautua taysin normaaliksi, lapsen yksilolliseen
kehityskulkuun kuuluvaksi vaiheeksi. Yksittaisen lapsen kehitysta ei

siis tulisi liikaa verrata muiden lasten kehitykseen.

Lapsella on luontainen halu oppia uutta. Lapsen tulee saada ym-
paristostaan riittavasti arsykkeitd, jotka motivoivat lasta liikkumaan ja
oppimaan uutta. Lapsen tulee saada kokeilla, harjoitella, yrittaa ja
erehtya, mutta niin etta lapsi ei meneta itseluottamustaan ja kokei-
lunhaluaan. Onnistumisen kokemukset ovat tarkedssa asemassa,
silld ainoastaan niiden kautta lapsen motivaatio yrittamiseen sailyy.
Kun lapsi kokee onnistuvansa, han haluaa yrittaa ja saavuttaa yha
enemman ja hdanen motivaationsa kasvaa. Lapsen geenien saatele-
maa kehityskulkua ei juurikaan voi ulkoisilla toimenpiteilla nopeuttaa,
mutta puutteelliset ymparistotekijat saattavat sita kuitenkin hidastaa.

Lapsen sensomotorisen kehityksen tukeminen ei vaadi van-
hemmilta erityistoimenpiteitd, vaan se on osa lapsen normaalia,
paivittdista hoitoa. Se on lapsen nostamista ja kantamista, pukemista,
vaipan vaihtamista seka leikittamista lapsen omaa aktiivisuutta tukien

seka lapsen monipuoliset asennot huomioiden.




Sopeutuminen kohdun ulkopuo-
liseen maailmaan

Jo vastasyntynyt lapsi kommunikoi omalla tavallaan. Juttele ja lauleskele
lapsellesi, voit huomata kuinka hanen aktiivisuutensa lisdantyy. Pian lapsi
oppii kommunikoimaan my6s hymyllaan ja ikdkauden lopulla lapsi jokelte-
lee sinulle vastaukseksi.

Kuukauden ikdinen lapsi osaa kohdistaa katsettaan, mutta ei viela tarkasti.
Kolmen kuukauden ikdinen lapsi pystyy sailyttamaan katsekontaktin pi-
dempaan ja seuraa esimerkiksi lelua katseellaan.

Lapsen kadet ovat ensimmaisen kuukauden ajan enimmakseen nyrkissa ja
tarttumisrefleksin avulla lapsi tarttuu kaikkeen, mika koskettaa hanen kam-
mentaan. Ikdkauden lopulla tahdonalainen tarttuminen alkaa kehittya.

Lapsi tulee vahitellen tietoiseksi itsestaan ja 16ytaa ensimmaisena katensa.

Selinmakuulla

* asento on viela epavakaa ja liik-
keet koko kehon kasittavia mas-
saliikkeita

* paan hallinta kehittyy ja kolmen
kuukauden idssa lapsi pystyy pi-
tamaan paansa keskilinjassa kas-
vot yldspain




Vatsamakuulla

* vastasyntynyt makaa kippurassa ka-
det ja jalat koukussa vatsan alla ja
kaantaa paansa refleksin ansiosta si-
vulle

* vastasyntynyt ei viihdy vield pitkia ai-
koja kerrallaan

* kasien ja jalkojen liikuttelu on va- ; -
paampaa paan ja vartalon hallinnan kehittymisen myo6ta

* kolmen kuukauden ikdinen lapsi pystyy kohottamaan paataan ja tukeutu-
maan kyynarvarsiinsa

é Vatsamakuu on tarkeaa lapsen liikunnallisen kehityksen kan- )
nalta, silla se vahvistaa lapsen lihaksistoa monipuolisesti.
Koska lapsia suositellaan nukuttamaan kyljellaan tai selallaan,
o olisi tarkeaa, etta lapsi saisi olla hereilla ollessaan mahdollisim-
man paljon vatsamakuulla.
\ an paljon vatsamakuulla y

Nkkejd lapsen totuttamiseen vatsamakuuasentoon \

# Voit totuttaa lapsesi vahitellen vatsamakuuasentoon pitamalla
lasta vatsallaan pienia hetkia kerrallaan useasti paivan aikana

Y Voit harjoitella vatsamakuuasennon totuttamista pitamalla lasta
ensin olkapaatasi vasten. Tassa asen-
nossa paan hallinnan harjoittelu on
helpompaa, kun lapsen ei tarvitse
ponnistella painovoimaa vastaan

* Pyyherulla kainaloiden alla hel-
pottaa paan kannattelua ja nain lapsi =
saa miellyttdvamman kokemuksen ‘
vatsalla olosta




Lelut ja leikkiminen

* Ensimmaiseksi vastasyntynyt kiinnostuu ihmiskasvoista seka pyoreista
muodoista, eika viela kaipaa leluja. Lampimat varit, kuten oranssi ja pu-
nainen, ovat lapsen mieleen.

* 1 - 3 kuukauden ikaiselle sopivat esimerkiksi helistimet, joissa on kas-
vot, pahviset ja muoviset ensikirjat seka leikkimatto.

* Leiki lattialla lapsen kanssa jutellen ja lauleskellen. Taivuttele ja ojentele
lapsen kasia ja jalkoja, ranteita ja nilkkoja.

Yhteinen aika lapsen kanssa

* Lapsi ei kaipaa ymparilleen suuria maaria leluja ja tavaroita. Tar-
keintd on kiinnostuksesi lastasi kohtaan seka yhdessa vietetty aika.

& Lapsen kanssa leikkimisen tulisi tuottaa molemminpuolista iloa,
niin lapselle kuin vanhemmallekin. Sinun ei siis tarvitse opettaa lastasi
leikkiessdsi hanen kanssaan, vaan leikin tulisi olla mukavaa yhdessa
puuhastelua.

kot Viihtyyko lapsesi kenties paljon sylissa ja seurailee sielta kasin ih-
misten puuhia ja maailman menoa? Jotkut lapset ovat temperamen-
tiltaan rauhallisempia, eivatka kaipaa jatkuvaa touhuamista.

Y Aidin ja isan tavat olla ja leikkia lapsen kanssa voivat poiketa toi-
sistaan. Kummankin tapa on yhta hyva, mikali lapsi viihtyy ja nauttii
yhdessaolosta. Ei siis ole yhta ainoaa oikeaa tapaa olla lapsen kanssa,
vaan on suotavaa etta lapsi saa monipuolisia kokemuksia ollessaan
erilaisten ihmisten kanssa.




Lapsi Hallitumpien likkeiden kehittymi-
4-6 kk nen

Lapsi jokeltelee ja aantelyyn tulee uusia vivahteita, kielelld naksuttelua,
huulilla paristelya seka ilon ja vasymyksen aantelya. Lapsi myds hymyilee
peilikuvalleen, nauraa ja paastaa kuuluvia riemunkiljahduksia.

Tassa iassa lapsi rakastaa keinuttelua ja nostelua. Naista liikkeista lapsi saa
painovoima- ja liikeaistimuksia, jotka antavat lapselle paljon iloa ja tyydy-
tysta.

Lapsen kadet ovat enimmakseen avoinna ja han tarttuu tietoisesti esinei-
siin. Ikakauden lopulla tarttumisrefleksi on kokonaan kadonnut ja lapsi
vaihtelee esinetta kadesta toiseen.

Vatsamakuulla
* |apsi viihtyy pitempia aikoja
* |apsen tasapaino paranee

* |apsi tukeutuu suoriin kasiinsa

* |apsi onnistuu kurkottamaan toisella
kadella kohti lelua

Lentokoneasennossa lapsi nostaa
ylé— ja alaraajansa samanaikaises-
ti ilmaan. Nain lapsi kehittaa sel-
kapuolen lihaksiaan monipuoli-
sesti.




Selinmakuulla

* asento muuttuu vakaammaksi, liikkkeet
monipuolistuvat ja tulevat hallitum-
miksi

* |apsi tuo jalat koukkuun vatsan paalle,
yltaa kasillaan reisiin ja vahitellen var-
paisiin asti

* |apsi potkii molemmilla jaloillaan yhta
aikaa tai vuorotahtisesti

* |apsi saattaa nostaa takapuolen irti
alustasta silta-asentoon

Kaantyminen
* tapahtuu ensin "vahingossa” esimerkiksi lapsen tutkiessa omia varpaitaan

* muuttuu vahitellen tahdonalaiseksi, kaantymisyritykset lisdantyvat, vartalon
kierto kehittyy ja ikdkauden lopulla useimmat lapset osaavat kaantya selin-
makuulta vatsalleen




[stuminen

* onnistuu aluksi selkd pyoreana,
mutta lapsi tarvitsee tukea pysy-
akseen pystyssa

* tuetta onnistuu noin 6 kk:n idssa
ja vahitellen selan asento ojentuu

Lelut ja leikkiminen

* Taman ikainen lapsi pitaa eri materiaaleista tehdyista ja erimuotoisis-
ta, varikkaista leluista, kateen sopivista helistimista ja renkaista seka
peileista

* Lapsi nauttii kaikenlaisista peuhuleikeista

( Lapsen voi asettaa istu- \
maan esimerkiksi syottd-
tuoliin n. 6-9 kk:n idssd,

kun hén on saavuttanut
rittGvan istumatasapai-
non ja vakaan istuma-

\ asennon )

@ —mld
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Taistelu painovoimaa vastaan
alkaa

Tassa ikavaiheessa samanikaiset lapset voivat erota kehitystasoltaan hyvin-
kin paljon toisistaan. Jotkut lapset kavelevat jo kahdeksan kuukauden ias-
sa, kun taas toisilla saattaa menna vield puoli vuotta kavelyn oppimiseen.
Erot voivat johtua muun muassa yksildiden erilaisesta motivaation tasosta,
temperamentista sekd ymparistdn tarjoamista mahdollisuuksista.

Lapsi tutkii esineita viemalla niitd suuhunsa ja heiluttamalla niita. Ikakau-
den lopulla lapsi osaa irrottaa tietoisesti esineen kadestaan ja alkaakin
mielelldan heitelld esineita.

Vatsamakuulla
* |apsi osaa kaantya akselinsa ympari

* |elun kurkottelu onnistuu silmien korkeu-
delta

Selinmakuulla
* |apsi tutustuu varpaisiinsa tuomalla niita nyt myds suuhunsa

* |apsi on nyt oppinut kaikki tarvittavat taidot, eika sen vuoksi viihdy enaa
pitkia aikoja selallaan

Kaantyminen

* onnistuu nyt vatsamakuulta kylkimakuulle ja selinmakuulle

* mahdollistaa leikkimisen kylkiasennossa, jossa lapsi viihtyykin mielelldan

11



Istuminen
* onnistuu ilman tukea

* on niin kehittynytta, etta lapsi pystyy istuessaan kasittelemaan leluja
molemmin kdsin menettamatta tasapainoaan

Ry&miminen Konttaaminen

* alkaa kehittya * saa alkusysayksen, kun lapsi alkaa
nousta suorien kasiensa ja polvi-
ensa varaan, konttausasentoon

* tapahtuu aluksi vain kasin ve-
tamalla ja mydhemmin myds
jalat tulevat vuorotahtisesti * vuorotahtisesti onnistuu useim-
likkeeseen mukaan milta lapsilta ikdkauden lopulla

Konttausvaihe on tarkesg, silla konttaamisessa tapahtuva kasien ja

jalkojen vuorotahtinen lilke aktivoi oikean ja vasemman aivopuolis-
' kon valisia yhteyksia. Kehon molempien puolien vélinen yhteistyd

on tarkedaa myohempien liikkunnallisten ja kielellisten taitojen kehit-

tymisen seka hahmottamisen ja oppimisen kannalta. y

\.

Lelut ja leikkiminen

* Lapsi leikkii mielellaan tavallisilla muovisilla tai puisilla keittiovalineilla,
liikutettavilla leluilla seka erikokoisilla palloilla

*  Asettele lelut lapsen kaden ulottumattomiin, jotta lapsi rohkaistuisi itse
likkumaan leluja kohti

* Vierittele palloa lapsen kanssa
* Lapsi nauttii pihaleikeista
12



Lapsi Aktiivinen tutkija
10-12 kk

Leikin kautta lapsi oppii asioiden merkityksia ja siten kieli ja kommunikaa-
tio kehittyvat. Lapsi alkaa ymmartaa kieltoja ja kehotuksia, seka esineiden
nimia ja niiden kayttotarkoituksia.

Tassa vaiheessa lapsi ymmartaa puhetta paremmin kuin mita itse osaa il-
maista ja vuoden ikdinen lapsi saattaa osata sanoa muutaman sanan. Pu-
heen kehitysta edesauttaa selittdaminen, puhuminen ja lukeminen seka esi-
neiden nimeaminen.

Lelujen heittamisleikki on muuttunut antamis-ottamisleikiksi. Lapsi osaa
ojentaa sinulle lelun, kun pyydat sitd. Lapsi alkaa myds matkia toisten las-
ten leikkeja.

[stuminen

* on taysin kehittynyt ja lapsen voi turvallisesti

jattaa istumaan pitemmaksikin aikaa
|
* on nyt toiminnallinen leikkiasento ja lapsi

siirtyy sujuvasti istuma-asennosta toiseen

Seisominen

* tapahtuu aluksi tukea vasten, myéhemmin esimerkiksi karhunkayn-
tiasennon ja viimein toispolviseisonnan kautta

* tuetta kehittyy lapsilla hyvin yksilollisesti, mutta useimmat yksivuotiaat
pystyvat seisomaan ilman tukea

13



Kdaveleminen

* onnistuu aluksi tukea vasten ja ensias-
keleet voivat olla sivuaskelluksia

* tapahtuu aluksi levealla tukipinnalla ja
askeleet ovat haparoivia

* kehittyy harjoittelun myota: tukipinta
pienenee ja askel muuttuu vakaam-
maksi, vauhti kasvaa ja lapsi kykenee
pysayttamaan liikkeen ja vaihtamaan
suuntaa

Lapsen pystyasennon hallinta ja tasapaino
kehittyvat, kun lapsi saa itse kokeilla ja
harjoitella.

Lelut ja leikkiminen

* Anna lapsen leikkia syottotuolissa poy-
dan aaressa. Nain lapsi saa tuen kasil-
leen ja pystyy harjoittelemaan sor-
minapparyytta

* Anna lapselle pienia rasioita, joiden
kannen voi nostaa pois

* Lapsi nauttii laululeikeista ja musiikin
tahtiin tanssimisesta

* Sopivia leluja ovat erilaiset soittimet,
kuva- ja aanikirjat, rakenneltavat palikat
seka elaimet ja narusta vedettavat lelut

14



Lapsen kanssa

Lapsen nostaminen ja aktiivinen avustaminen asennosta toiseen edesaut-
taa lapsen liikemallien oppimista ja tukee paan hallinnan kehittymista.

Vanhempien varmat otteet ja tieto oikeanlaisista nostamis- ja kantamista-
voista vahvistavat vanhempien osaamisen tunnetta ja lisaavat lapsen tur-
vallisuudentunnetta, luottamusta ja rauhallisuutta.

Vaihtele kantamisasentoja, jotta niska-hartiaseutusi valttyisi turhalta lihas-
jannitykselta. Vaihtelevat kantamisasennot tukevat myos lapsesi kehitysta
tasapuolisesti.

Lapsen nostaminen

% Nosta ja laske lapsi kyljen kautta, silla silloin lapsi pystyy itse olemaan
aktiivinen ja osallistumaan liikkeeseen

R g Kylkinosto vahvistaa lapsen kehontuntemusta seka antaa lapselle lii-
kekokemuksia kyljelle kaantymisesta.

* Kylkinostossa paata kannattelevat lihakset saavat enemman harjoi-
tusta, kun lapsen niskaa ei tarvit-
se erityisesti tukea.

Y& Lapsi harjaantuu ja rohkaistuu
vahitellen kannattelemaan itse
paataan nostotilanteissa

15




Olkapaalla kannettaessa lapsi viihtyy parhai-
ten siten, ettda hanen molemmat katensa
ulottuvat kantajan olkapaan ylitse, jolloin
lapsi nakee omat katensa ja hanen paan hal-
lintansa kehittyy.

Tassa kantoasennossa lapsi voi seurata
maailman menoa. Lapsi voi harjoitella ka-
sien keskilinjaan tuomista, kun kadet ovat
vapaina. Lapsi saa my&s kokemuksia var-
talon kiertoliikkeesta ja paata kannattele-
vat seka ylavartalon lihakset vahvistuvat.

16



Sylihoito antaa vanhemmalle ja lapselle mahdollisuuden olla kasvokkain.
Lapselle vanhemman kasvot ja kasvojen ilmeet houkuttelevat vuorovaiku-
tukseen.

Kosketus on luonnollinen osa lapsen perustarpeiden tyydyttamista, joten
lapsen jokapaivaisessa hoidossa sylihoito ja vauvahieronta ovat hyvana tu-
kena.

/ Vinkkeja sylihoitoon \

vk Hyréile ja juttele lapselle sylihoidon aikana. Se vahvistaa sinun ja
lapsesi valista kiintymyssuhdetta seka edistaa lapsen puheen kehitysta

 Kanna lasta, pue ja vaihda vaippa sylissa. Nain lapsi saa erilaisia
asento- ja liikketuntemuksia, mika edelleen kehittaa lapsen vartalonhal-
lintaa

Y& Ole kérsivallinen: odota lapsen omaa osallistumista liikkeisiin

Y& Kayta rauhallisia ja laajoja otteita sylihoidon yhteydessa. Se luo lap-
selle turvallisuuden tunnetta seka auttaa lasta hahmottamaan itsedan

wessa ymparistdon /




4 Ohjeita vaipan vaihtoon hoitopdydalla )
Sk Valtéd nostamasta lapsen lantiota ylos molemmista jaloista yhta aikaa

& Ohjaa lapsen jalasta painonsiirtoa puolelta toiselle ja ujuta vaippa
sivukautta lapsen takapuolen alle. Tall6in lapsi pystyy olemaan itse aktii-
visesti mukana hoitotilanteessa ja lapsen vartalonhallinta kehittyy

(A' Kayta painonsiirtoja myds pukemistilanteissa )

Vauvahieronta

* auttaa lapsen rentouttamisessa, lapsen kehontuntemuksen muodostu-
misessa seka yleisen hyvan olon vahvistamisessa

* tehostaa lapsen verenkiertoa ja ruuansulatuselimistdn toimintaa, vahen-
taa stressia ja parantaa unen laatua seka vahvistaa lapsi-
vanhempisidetta

* on hyva keino totuttaa lapsi vatsamakuuasentoon
* tulisi toteuttaa lapsen ehdoilla ja lapsen reaktioita kuunnellen

*  www.youtube.com sivustolta |16ytyy ideoita vauvahierontaan
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Virikelelut

Nykyisin on tarjolla erilaisia lasten virikeleluja ja vélineita helpottamaan

vanhempien arkea. Naiden valineiden, kuten babysittereiden, kavelytelinei-

den ja hyppykiikkujen mainostetaan olevan suotuisia lapsen kehitykselle.

Nama valineet voivat olla hetkellisesti kaytettyna hyva apu lapsen hoidos-

sa. Kuitenkin liiallisesti ja yksipuolisesti kdytettyna ne voivat hidastaa lap-

sen likkkumisen kehitysta, silla naissa valineissa lapsen oma aktiivisuus mi-

nimoidaan.

Babysitteri ja turvakaukalo

%

Babysitterissa ja turvakaukalossa istues-
saan lapsi kehittaa yksipuolisesti vatsan-
puolen lihaksia. Vastaavasti selkdpuolen
lihakset eivat saa mahdollisuutta kehittya, F
jolloin vatsamakuulla viintyminen saattaa |
vaikeutua.

Turvakaukaloita kaytetaan nykyaan paljon 4
lapsen kantamiseen ja kuljettamiseen pai-
kasta toiseen ja uusimmat kaukalot ovat
suoraan yhdistettavissa lastenrattaisiin
ilman lapsen poistamista valilla kaukalosta. Tall6in lapsi saattaa joutua
istumaan pitkiakin aikoja turvakaukalossa samassa asennossa.

Taaperokdarry

* on hyva apuvaline kavelyn opettelussa

* tukee lapsen tasapainoa

19



Kavelyteline

* saattaa hidastaa kavelyn kehittymista

* tukee lapsen asentoa liikaa, jolloin lapsen pystyasennon hallinta ja tasapai-
no eivat paase kehittymaan

* saattaa vahvistaa lapsen varvastamista, mikali kavelytelineen istuin on ase-
tettu lilan korkealle

Hyppykiikku

* voi olla hetkellisesti kdytettyna hauska leikkipaikka
lapselle, mutta pitkaaikainen ja jatkuva hyppykii-
kussa hyppiminen saattaa pitkittaa varvastamisvai-
hetta

* tulisi saataa tarpeeksi matalalle, jotta ponnistus
lattiasta tapahtuisi koko jalkapohjalla. Nain alaraa-
jojen liike on monipuolisempi
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Kantovalineet

Suomessa kantoliinojen ja kantoreppujen suosio on kasvussa. Erilaisia ja
eri materiaaleista valmistettuja kantovalineita on paljon ja helposti I6ydet-

tavissa lastentarvikeliikkeista.

Kantovaline on kuluttajaystavallinen, silld se on edullinen ja saattaa tehda
monta muuta lastenhoitovalinetta, kuten hoitopdydan ja babysitterin tar-
peettomiksi. Kantovaline on kantajalleen ergonominen saastaen hartioita
ja ranteita rasitukselta. Liséksi se mahdollistaa kantajan molempien kasien
kayton, samalla kun lapsi on tyytyvaisena kantajansa sylissa. Kantovalineet
lisaavat myos vanhempien lilkkkumavapautta, silla niissa lapsi kulkee muka-

na niin juhlissa kuin kauppareissuillakin.

Kantoreppu

* Helppokayttdinen kantovaline muun muassa sen valmiin muodon ja
ergonomisuuden vuoksi

* Kantorepun tulee mahdollistaa lapsen jalkojen riittava koukkuasento ja
selkdosan tulee ulottua riittavan ylos tukien lapsen paata

* Kantorepun tulee my®os olla riittavan napakka ja kietoutua lapsen ym-
parille, niin etta lapsi pystyy sailyttamaan vakaan pystyasennon kannet-
taessa

* Kantorepun tulee olla hyvin saadeltavissa lapsen kasvun ja kehityksen
mukaisesti
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Kantoliina

* sopii kaytettavaksi heti syntyman jalkeen niin kauan kuin lapsi ja van-
hempi kokevat sen miellyttavaksi

* on monikayttdinen, ja erilaiset kantoliinamallit ja sidontatekniikat mah-
dollistavat eri-ikaisille lapsille sopivat kantoasennot

* helpottaa lapsen nukahtamista vieraissa paikoissa

~N

Turvakehtosidonta soveltuu
hyvin kaytettavaksi vastasynty-
neelle. Lisaa tietoa kantoliinas-
ta ja sidontatekniikoista:
www.kantoliinakanava.fi

\_ J
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