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Verkossa suoritettavien korkeakouluopintojen maéaraa on tavoitteena lisata tulevien
vuosien aikana. Erilaiset digitaaliset ratkaisut lisdavét koulutuksen joustavuutta ja
saavutettavuutta, ja mahdollistavat tulevaisuuden tydelaméssa tarvittavien taitojen
omaksumisen. Opintojen digitalisoituessa on tarkeda huomioida opiskeltavan alan eri-
tyispiirteet seka oppimateriaalin laatu, kaytettavyys ja soveltuvuus verkko-oppimisym-
paristoon.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli edistdéa sairaanhoitajaopiskelijoiden anatomian ja fy-
siologian osaamista. Tavoitteena oli tuottaa laadukasta oppimateriaalia sairaanhoita-
jaopiskelijoiden itsenaisen opiskelun tueksi. Oppimateriaalia tuotettiin anatomian ja
fysiologian perusteet -opintojaksolle verkkopainotteisen monimuotototeutuksen kayt-
téon. Anatomian ja fysiologian perusteet kuuluvat sairaanhoitajan kliinisen hoitotyén
osaamiseen. Toimeksiantajana oli LAB-ammattikorkeakoulun hoitoty6n koulutusoh-
jelma.
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raanhoitajan ammatillista osaamista, verkko-opiskelua ja oppimiseen vaikuttavia teki-
joita. Tiedonhakua tehtiin LUT Primo- ja PubMed-tietokannoista sek& painetusta kirjal-
lisuudesta, mita tadydennettiin kasihaulla. Teoriapohjan, tutkimuksellisen osuuden ja
toimeksiantajan tarpeiden pohjalta tuotettiin kolme videota, nelja PowerPoint-esitysta,
nelja sanastoa, kaksi infograafia, podcast ja seitseman harjoitustehtavaa.

Ensisijaisena jatkokehitysehdotuksena on palautteen kerddminen tuotetusta oppima-
teriaalista. Liséksi olisi hytdyllista kehittda ja tuottaa verkko-oppimateriaalia eri koulu-
tusalojen yhteistyona.

Asiasanat

oppimateriaali, verkko-oppiminen, anatomia ja fysiologia, sairaanhoitaja, motivaatio, itseohjau-
tuvuus, oppimistyylit




Abstract

Authors Type of Publication Published
Ustinov, Pihla Bachelor’s thesis Spring 2021
Kononoff, Erja Number of Pages

Suvalo, Siiri 41 pages

Title of Publication

Learning material to support the independent studying of the musculoskeletal
and the nervous system

The fundamentals of anatomy and physiology for nursing students

Name of Degree

Bachelor of Physiotherapy

Name, title and organization of the client

Degree programme in nursing, LAB University of Applied Sciences

Abstract

It is an objective to increase the number of university courses that can be carried out
online over the coming years. Different forms of digital solutions increase the flexibility
and accessibility of education and enable students to adopt the necessary profes-
sional skills. In the digitalization process it is important to take into account the spe-
cific features of the field of study as well as the quality, usability and suitability of the
material.

The purpose of this bachelor’s thesis was to promote knowledge of anatomy and
physiology among nursing students. The fundamentals of anatomy and physiology
are part of a nurse’s clinical competence. The objective was to produce high quality
learning material for nursing students’ independent online studies. The material pro-
duced was for a course in anatomy and physiology. This thesis was commissioned by
the degree programme in nursing at the LAB University of Applied Sciences.

This was a functional thesis. The constructive method was used in the process. The
research data was collected from LUT Primo and PubMed databases. Additionally,
semi-structured interviews were used to gather data on the experiences of studying
anatomy and physiology. Based on the theory, gathered data and the client’s needs
the produced material consisted of three videos, four PowerPoint presentations, four
glossaries, two infographs, a podcast and seven exercises.

A proposal for future research could be to gather feedback about the produced mate-
rial. In addition, it would be useful to develop and produce e-learning material in multi-
professional co-operation with other fields of study.

Keywords

learning material, e-learning, anatomy and physiology, nurse, motivation, self-
direction, learning style




Sisallys

AN T T =T o | (o PSR 1
2 Opinnaytetydn toimeksiantaja, tarkoitus ja tavoite..............coevvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 3
3 Sairaanhoitajan ammatillinen 0SaamMINEN.............cevviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 4
3.1 Sairaanhoitajan tyONKUVAL............uuuiiiiiieii i e e e e aaaaees 4
3.2 SairaanhoitaJakOUIULUS ..............uuuummmieiiiiiiiii e 5
3.3 Anatomian ja fysiologian perusteet -0pintojakSo .................euuuumiimmiiiimiiiiiiiiiiiininns 5
4 OPISKEIU VEIKOSSA ...cevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieeeee ettt ettt e e e 7
4.1 Verkko-oppimiSYMPEAriSIO........cocuuiiiiiii e e e et eeaeaaaanes 7
4.2 VerkKO-OPPIMINEN .. ..t enebnnnnes 7
4.3  Tutkimustietoa verkko-oppimateriaaliSta...............cocccuuuuimiiiiiiiiiiiiiiiieeens 8
4.4 Verkkototeutusten 1aatuKIiteerit.............uuuuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eeeneenee 9
5 Oppimiseen vaikuttavia teKijOita.............oooviiiiiiiii 13
0 R O o] o1 a1 0] 1)VZ= F= 1 (o 1 PSSR 13
5.2 [ISEONJAUTUVUUS .....eeuiiiiiiiiiiiiiitteiitieeeiiie ettt 14
5.3 OPPIMUSTYYIIT ...ttt 15
6 TUtkimUKSElliNEN OSUUS........ccoiiiiiiiiiii 17
6.1  Kokemustiedon SeIVItTAMINEN ............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeereeerereeeeere e 17
6.2 Haastattelu tiedonkeruumenetelMand................uuuuuuiuiiiiiimmiiiiiiiiiiei. 17
6.3  HaASTAEIUPIOSESSI ...uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiie bbb 18
7 KeNIAMISPIOSESSI....cciiiiiiiiiiii i 22
7.1  KehittAmisprosessin VaINEEL ..........couuiiiiii i 22
7.2 Aloitus- ja suunnitteluvaine ... 24
7.3 ESi- JatyOStOVAINE. ......cuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 25
7.4  Tarkistus- ja VIIMeISIEIYVAINE ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee bbb 27
A T £ 1[0 1 E= 38 (T ] (01 28
S T 4 01 (=TT 1= o T 32
S 00 R = o o 1| = 32
8.2  EEtliSYYS Ja IUOTETLAVUUS .......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititiieiibbebeee e eeeeaeenenes 33
8.3  Johtopaatdkset ja kehittamisehdOotuKSEL .............vveiiiiiiiiiicie e, 34

= 101 (ST PR PT 36



1 Johdanto

Suomalaisen korkeakoulutuksen tavoitteena on lisata digitaalisten opintojen ja taysin digi-
taalisesti suoritettavien tutkintojen maaréaa. Muutoksilla tavoitellaan koulutuksen saavutet-
tavuuden, sujuvuuden ja joustavuuden kasvua seka mahdollisuutta elinikaiselle oppimi-
selle, resurssien tehokkaammalle kaytélle ja kansainvaliselle yhteistyolle. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié a, 10, 21.) Tieto- ja viestintatekniikan kaytté on suomalaisissa ammattikor-
keakouluissa jo muita koulutusasteita yleisempaa (Hietikko ym. 2016, 34), ja useat korkea-
koulut kehittavat opetustaan keskittymalla digitaalisten oppimisymparistojen ja verkko-ope-
tuksen kehittdmiseen (Opetus- ja kulttuuriministerio b, 14). Monilla aloilla digitaaliset ratkai-
sut ovat nousseet tarkedaan asemaan, minka vuoksi tulevaisuuden tyfelamataidoissa ar-
vostetaan digitaalisten ratkaisujen seka alustojen hyédyntdmisosaamista (Opetushallitus
2019, 32).

Verkko-opetus toteutetaan hyddyntamalla erilaisia verkko-oppimisympaéristdja. Opetusta
suunniteltaessa tulisi huomioida verkko-oppimisen ja perinteisten oppimismenetelmien
eroja ja pyrkia toteuttamaan opetusta opiskelijalahtdisesti. (Koli 2008, 18—20.) Verkko-ope-
tus on kasvattanut suosiotaan myds terveysalalla. Tunnistamalla ja huomioimalla alan eri-
tyispiirteitd on mahdollista valita tarkoituksenmukaisia ja oppimisen kannalta tehokkaita
opetusmenetelmia (Opetus- ja kulttuuriministerié b, 16). Opetusmenetelmien lisaksi tulisi
kiinnittd& huomiota oppimateriaalin pedagogisen laadun sailyttamiseen (Hietikko ym. 2016,
44).

Verkko-opinnoissa tarvitaan muun muassa itseohjautuvuutta, ajanhallintakykya seka val-
miuksia itsendiseen opiskeluun (LAB-ammattikorkeakoulu a). Itseohjautuvuuden omaksu-
minen opintojen aikana on merkittéva tekija opiskelijan ammatillisen kasvun ja tulevan tyo-
elaman kannalta (L6fman 2014). Tydelamayhteyden ymmartaminen liséé opiskelijan moti-
vaatiota ja kiinnostusta opiskeltavaa aihetta kohtaan, mik& edistaa oppimista (Evensen
2020). My6s vuorovaikutuksella on merkitystd oppimismotivaation ja oppimisen kannalta
(Hammarlund ym. 2015; Kiuru 2018, 123—124). Erilaisten oppimistyylien yhdistaminen
mahdollistaa hyvét oppimistulokset. Opiskelijaa olisikin hyva kannustaa monipuoliseen tai-
tojen kehittAmiseen yhden oppimistavan suosimisen sijaan. (Papanagnou 2016; Paivansalo
2018, 21.)

Opinnaytetydn toimeksiantaja on LAB-ammattikorkeakoulun hoitotydn koulutusohjelma ja
tyon tarkoituksena on edistda sairaanhoitajaopiskelijoiden anatomian ja fysiologian osaa-
mista. Tavoitteena on tuottaa laadukasta oppimateriaalia sairaanhoitajaopiskelijoiden itse-
naisen opiskelun tueksi anatomian ja fysiologian perusteet -opintojaksolle. Aihe rajautuu

tuki- ja liikuntaelimiston seka hermoston osuuksiin. Tuotettava oppimateriaali tulee



ensisijaisesti sairaanhoitajaopiskelijoiden verkkopainotteisen monimuotototeutuksen kayt-
toéon, jonka lisdksi toimeksiantaja voi hyddyntdd oppimateriaalia tai sen osia myds muissa

LAB-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa.

Opinnaytety6 on toiminnallinen, ja sen kehittdmisprosessia kuvataan konstruktiivisella mal-
lilla. Vuorovaikutteinen malli ohjaa tyon suunnittelua, toteutusta ja arviointia (Salonen
2013, 16). Kehittamisprosessissa hyddynnetéén tietoa verkko-opiskelusta, laadukkaasta
verkko-oppimateriaalista ja oppimiseen vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetyon tietoperustan
tueksi keratddn kokemustietoa haastattelemalla sairaanhoitajaopiskelijoita seka tyoela-

massa toimivia hoitotydn ammattilaisia.



2 Opinnaytetydn toimeksiantaja, tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn toimeksiantaja on LAB-ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutusohjelma.
Lahden ja Saimaan ammattikorkeakoulut yhdistyivat LAB-ammattikorkeakouluksi vuoden
2020 alussa. Suomen kuudenneksi suurin ammattikorkeakoulu toimii kolmella kampuksella;
Lahdessa, Lappeenrannassa ja verkossa. LAB-ammattikorkeakoulussa tarjotaan opetusta
yli 8500 opiskelijalle viidella eri alalla. Opiskeltavat alat ovat sosiaali- ja terveysala, tek-
niikka, liiketalous, hotelli-, ravintola- ja matkailuala sek& muotoilu, kuvataide ja visuaalinen

viestintd. (LAB-ammattikorkeakoulu b.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistéa sairaanhoitajaopiskelijoiden anatomian ja fysiolo-
gian osaamista. Aihe rajautuu tuki- ja liikuntaelimistdn ja hermoston osuuksiin. Tavoitteena
on tuottaa laadukasta, monipuolista ja selke&é oppimateriaalia sairaanhoitajaopiskelijoiden
itsendisen opiskelun tueksi. Kehittdmisprosessissa selvitetddn ja huomioidaan kohderyh-
man toiveita ja tarpeita. Toimeksiantajan tilauksesta oppimateriaalia tuotetaan ensisijaisesti
sairaanhoitajaopiskelijoiden verkkopainotteisen monimuotototeutuksen anatomian ja fysio-

logian perusteet -opintojaksolle.



3 Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen
3.1 Sairaanhoitajan tyonkuva

Sairaanhoitajat toimivat suurimpana terveydenhuollon ammattiryhméana, joka osallistuu po-
tilaan terveyden edistamiseen ja yllapitamiseen, karsimyksen lievittdmiseen, sairauksien
ennaltaehkaisyyn ja hoitoon seké potilaan ja laheisten ohjaamiseen. Lisaksi sairaanhoitajan
osaamiseen kuuluu olennaisesti itsensa kehittdminen seké tutkimusnaytén huomioiminen
ja hyddyntaminen. (Sairaanhoitajat 2016, 25; Sairaanhoitajat a.) Ty6 voi olla esimerkiksi
akuuttia hoitoty6td, kotihoitoa, mielenterveys- ja paihdehoitoty6td, tydskentelya leikkaussa-
lissa tai lasten ja nuorten hoitoty6ta. Sairaanhoitajat tydskentelevat itsendisesti sek& mo-
niammatillisissa hoitotiimeissa ja osallistuvat hoitotyén suunnitteluun, toteutukseen ja arvi-
ointiin. (LAB-ammattikorkeakoulu a.) Eri saadokset, kuten laki potilaan asemasta ja oikeuk-
sista (785/1992) seka terveydenhuoltolaki (1326/2010), ohjaavat hoitoty6ta (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2012, 8).

Yleissairaanhoidossa toimivien sairaanhoitajien ammatillinen vahimmaisosaaminen jae-

taan seuraaviin osa-alueiseen:

e asiakas- ja potilaslahtdisyys

hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus

e johtaminen ja yrittdjyys

¢ Kliininen hoitoty®

e nayttdbon perustuva toiminta ja paatoksenteko
e ohjaus ja opetus

e terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

e vuorovaikutus ja kumppanuus

e sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistt

e tuotettavien palveluiden laatu ja turvallisuus (Eriksson ym. 2015, 35).

Sairaanhoitajan kliinisen hoitotydn osaaminen muodostaa noin puolet tutkintoon vaaditta-
vista opintosuorituksista. Osaamisalue siséltdd muun muassa hoitotyén toiminnot, infektioi-
den torjunnan, laékehoidon, akuutin hoidon, ravitsemushoidon sek& anatomian, fysiologian
ja patofysiologian. Ihmisen anatomian ja fysiologian osalta sairaanhoitajan tulisi ymmartaa
elinjarjestelmien rakenteen, toiminnan ja sdatelyn perusteet sekéa niiden taustalla vaikutta-
vat tekijat. (Eriksson ym. 2015, 35, 39.)

Sairaanhoitajien uudet tyonkuvat — laatua tulevaisuuden sote-palveluihin -raportin (2016,

18, 25) mukaan uutta osaamista ja uusia palveluita tarvitaan monessa sairaanhoitajan



tyonkuvassa. Esimerkiksi erikoissairaanhoidossa vaaditaan jatkossa aiempaa enemman
laaja-alaista ja syvaa hoitotydn osaamista, kun hoitomenetelmét kehittyvat ja hoitoajat ly-
henevat. Tytnkuva tulee muuttumaan enemman konsultoivaksi eta- ja itsehoidon lisaanty-
essa seka digitalisoitumisen ja teknologian kehittymisen my6ta. Hoitotyon laajentuvat teh-
tavakuvat edellyttavat yha enemman kykya itsendiseen paatoksentekoon, nayttddn perus-
tuvan tiedon hyddyntamiseen ja moniammatilliseen yhteistyéhoén (Sosiaali- ja terveysminis-
teriv 2012, 9).

3.2 Sairaanhoitajakoulutus

Ammattikorkeakoulun tehtavana on antaa tyéelaman ja sen kehittamisen vaatimuk-
siin seka tutkimukseen, taiteellisiin ja sivistyksellisiin lahtdkohtiin perustuvaa korkea-
kouluopetusta ammatillisiin asiantuntijatehtaviin ja tukea opiskelijan ammatillista kas-
vua (Ammattikorkeakoululaki 932/2014, 4 8).

Sairaanhoitajaksi voi opiskella paiva-, monimuoto- tai verkkototeutuksessa. Ammattikor-
keakoulussa suoritettava koulutus kestéa noin 3,5 vuotta ja muodostuu 210 opintopisteesta.
Terveydenhoitajan, katilon ja ensihoitajan tutkinnot siséltavat myos sairaanhoitajan péate-
vyyden. (Sairaanhoitajat b.) Sairaanhoitajakoulutus antaa opiskelijalle valmiuksia tyosken-
nella sairaanhoitajana useissa tyétehtavissa eri-ikaisten potilaiden kanssa. Koulutuksen tar-
koituksena on vahvistaa tietamysta ja taitoja, joita tarvitaan osana paattksentekoa. Riitta-
valla tasolla oleva kliininen osaaminen luo pohjan potilasturvallisuudelle seka tarjottavien

terveyspalveluiden laadulle. (Eriksson ym. 2015, 19—24.)

Verkkopainotteinen sairaanhoitajatutkinto alkoi LAB-ammattikorkeakoulun verkkokampuk-
sella tammikuussa 2021 (LAB-ammattikorkeakoulu 2020a). Verkkopainotteiset opinnot
edellyttdvat hakijalta valmiuksia itsendiseen opiskeluun seké itseohjautuvuutta ja ajanhal-
lintakykya. LAB-ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutus rakentuu yhteisisté ydinosaa-
misen opinnoista, ammatillisesta ydinosaamisesta, tdydentavastd osaamisesta seka opin-
naytetyosta. Tutkinto sisaltdd 90 opintopisteen verran harjoittelua. (LAB-ammattikorkea-

koulu a; LAB-ammattikorkeakoulu c.)
3.3 Anatomian ja fysiologian perusteet -opintojakso

Anatomian ja fysiologian perusteet kuuluvat ammatillisen hoitotyén perusteisiin osana sai-

raanhoitajan ammatillista ydinosaamista. Opintokokonaisuus sisaltda kaksi osiota, joista



ensimmaisessa osiossa opiskellaan solut, kudokset, iho, veri, hengitys- ja verenkiertoeli-
mistd seka virtsaneritysjarjestelma. Toisessa osiossa perehdytddn ruoansulatus-, aineen-
vaihdunta- ja puolustusjarjestelmaan, tuki- ja liikuntaelimiston rakenteellisiin perusteisiin,
aareis- ja keskushermoston rakenteeseen ja toimintaan seké aistitoimintoihin. Molemmissa

osioissa opiskellaan normaali ja poikkeava fysiologinen toiminta. (LAB-ammattikorkeakoulu

c.)

Opintojakson osaamistavoitteena on, ettd opiskelija tunnistaa ja osaa selittda perusteet ih-
miskehon elinjarjestelmien rakenteesta, toiminnasta ja saatelysta, hallitsee perustaidot po-
tilaan tutkimisesta ja osaa antaa ensiapua. Opintojakso muodostuu viidesté opintopisteesta
ja se arvioidaan asteikolla 1—5. Opintosuoritus edellyttaa kolmen pakollisen tentin, ennak-
kotehtéavien seka ensiavun harjoituspaivan hyvaksyttya suorittamista. Verkossa itsenaisesti
suoritettavien opintojen lisaksi opintojaksoon siséltyy joitakin lahiopetuksena toteutuvia kay-
tannon harjoittelun paivia oppimis- ja simulaatiotiloissa. (LAB-ammattikorkeakoulu c.) Opin-
tojakson lahdekirjana on Leppaluodon ym. kirjoittama teos "Anatomia ja fysiologia — raken-

teesta toimintaan”.



4 Opiskelu verkossa
4.1 Verkko-oppimisymparist6

Oppimisympadristén muodostavat opetus ja oppiminen seka fyysinen ja sosiaalinen ympa-
ristd. Myds teknologian kayttd on osa oppimisymparistéa. (Lonka 2014, 131.) Opiskelun
toteutuessa verkossa opiskelulle on rakennettu verkkopohjainen oppimisymparistd, jossa
opiskelija paasee suorittamaan opintojaan (Opintopolku). Verkko-oppimisymparistoilla tar-
koitetaan oppimisalustoja, kuten Edulink, Moodle ja Optima, seka erilaisia ryhmaty6ohjel-
mia ja teknologisia ratkaisuja, jotka mahdollistavat opetuksen internetin valityksella (Koli
2008, 15).

Suomen korkeakoulujen kaytetyin verkko-oppimisalusta on Moodle (Seesto 2018, 22). Se
on helppokayttéinen, avoimen lahdekoodin verkko-oppimisalusta, jota on mahdollista muo-
kata kunkin organisaation tarpeisiin sopivaksi. Monipuolisena toimintaymparistona Moodle
tarjoaa yksildllisia ratkaisuja niin monimuoto- kuin verkko-opintoihin. Alusta on suojattu ja
sitd paivitetdaan saanndllisesti. Moodlen kayttd on mahdollista usealla eri verkkoselaimella,
laitteella ja kielelld. (Moodle 2020.) Moodlea kaytetddn myos perinteisessa lahiopetuk-
sessa. Moodlen lisdosista esimerkiksi H5P-tytkalu mahdollistaa erilaisten vuorovaikutteis-
ten sisaltéjen luomisen, joita on mahdollista kayttaa myos itsendisessa opiskelussa (Moodle
2021).

4.2 Verkko-oppiminen

Verkko-opinnot voivat olla itsendisesti tai opettajan johdolla suoritettavia opintoja, joihin on
hyva sisaltya vuorovaikutteisuutta muiden opiskelijoiden ja opettajan kanssa (Gormley ym.
2009; Lonka 2014, 106; Opintopolku). Opetuksen tapahtuessa verkossa opettajan tulisi ot-
taa huomioon verkko- ja lahiopetuksen eroja ja lahestya opetettavaa asiaa opiskelijalahtoi-
sesti (Koli 2008, 18—20). Opiskelijalahtdisessd opetuksessa opiskelija asetetaan oppimi-
sen keskioon (Koli 2008, 18—20; Regmi & Jones 2020). Verkossa tapahtuva opiskelu vaatii
opiskelijalta enemman aktiivisuutta ja vastuunottoa lahiopetukseen verrattuna (Opinto-
polku). Verkko-opetuksessa tulisi kuitenkin valttaa liiallista itseohjautuvuutta vaativaa ai-
neistoa. Sen sijaan aineiston tulisi olla valikoitua ja jasenneltyd, mika edesauttaa opiskelijan

osaamista ja tiedonkasittelya. (Koli 2008, 105.)

Jarjestelmallisesti toteutettuja RCT-tutkimuksia, joissa verrataan verkko-oppimista ja perin-
teisia oppimismenetelmia, ei ole juurikaan tehty hoitotyén opiskelijoilla (Lahti ym. 2014).
Lahti ym. (2014) vertasivat systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa verkko-oppimisen ja

perinteisten oppimismenetelmien vaikutusta sairaanhoitajien ja sairaanhoitajaopiskelijoiden



tietoon, taitoon ja tyytyvaisyyteen. Tulosten perusteella verkko-oppiminen ei ole parempi
kuin perinteiset menetelméat. Myds George ym. (2014) selvittivat verkko-oppimisen vaiku-
tusta terveysalan opiskelijoiden tietoon, taitoon, tyytyvaisyyteen ja asenteisiin. Kohderyhméa
oli laajempi kuin edella kuvatussa Lahden ym. tutkimuksessa, ja kirjallisuuskatsauksen 16y-
doksena on, etta verkko-oppiminen voi olla perinteisia oppimismenetelmia tehokkaampaa

erityisesti tiedon ja taidon osalta.

Verkko-opetuksessa on olennaista tarkastella, miten se edistaa oppimista, ja millaiset me-
netelmat sopivat kunkin alan erityispiirteisiin (McCall ym. 2018; Regmi & Jones 2020; Ope-
tus- ja kulttuuriministerié b, 16). Terveysalan koulutukset edellyttavat usein kaytanndllista
ja havainnollistavaa opetusta, johon liittyy olennaisesti vuorovaikutus (George ym. 2014;
Regmi & Jones 2020). Verkko-opetusta voidaan kayttaa vaihtoehtona edellyttéaen, etta opis-
kelijoiden tarpeet huomioidaan (Lahti ym. 2014). Perinteisten ja verkkopohjaisten menetel-
mien yhdistelma blended learning voisi soveltua terveysalan opintoihin pelkkaa verkko-op-
pimista paremmin (George ym. 2014). Alan ja sen erityispiirteiden huomioimisen liséksi
verkko-oppimisen kaytettavyyteen vaikuttavat opiskelijoiden digitaidot ja kiinnostus tekno-

logiaa kohtaan (Regmi & Jones 2020).
4.3 Tutkimustietoa verkko-oppimateriaalista

Bringman-Rodenbarker & Hortsch (2020) tutkivat, milla perusteella opiskelijat valitsevat
kayttamansa verkko-oppimateriaalin. Tutkimuksessa nousi esiin, etté opiskelijat arvostavat
oppimateriaalissa sen saavutettavuutta ja helppokayttéisyyttd. Moni opiskelijoista valitsi
mielelldén itselleen tutun tavan opiskella ja pitéytyi siind uusien vaihtoehtojen sijaan. Suuri
osa tutkimuksen opiskelijoista valitsi kirjasta lukemisen sijaan jonkin muun materiaalivaih-
toehdon. Opiskelijoiden aiempi tietdmys opiskeltavasta aiheesta voi vaikuttaa siihen, missa

maarin tukimateriaalin kaytolle koetaan tarvetta (Guy ym. 2018).

Verkko-oppiminen koetaan erityisen hyodylliseksi, koska opiskelija pystyy tutustumaan
verkko-oppimateriaaliin ennakkoon (Gormley ym. 2009). Mobiilipohjaiset videot voivat liséta
opiskelijoiden luottamusta Kliinisten taitojen oppimiseen seké edistavat oppimismotivaatiota
ja opiskelijoiden tyytyvaisyytta. Videot mahdollistavat perehtymisen aiheeseen ennakkoon,
mik& voi vahentda ahdistuneisuutta virheiden tekemisesta kaytannon suorituksen aikana.
(Lee ym. 2016.) Opiskelijat kokevat videot hyvaksi tavaksi oppia ja ymmartaa opintojakson
siséltdja. Videoiden katselu on monille opiskelijoille mieluisaa ja oppimisen kannalta parem-
paa luentoihin verrattuna. Videoissa kaytetyt aktivoivat elementit voivat vaikuttaa positiivi-

sesti opiskelijan syvaoppimiseen. (Guy ym. 2018.)



Videoiden lisdksi podcasteja voidaan kayttaa osana opetusta. Niissa voidaan antaa yleis-
katsaus opiskeltavasta asiasta. Podcastit voivat auttaa opiskelijoita kertaamaan ja valmis-
tautumaan tenttiin. Sisallosta ja aiheen laajuudesta riippuen podcastien pituus voi vaihdella,
jolloin pidemmassa ajassa voidaan kasitella useampia kasitteita. (Prakash ym. 2017.) Sai-
raanhoitaja- ja katiloopiskelijat voivat oppia podcastien avulla uusia taitoja seka lisata tieto-

aan ja itseluottamustaan (O'Connor ym. 2020).

Opetuksen suunnittelussa on suositeltavaa jakaa opetettavat aiheet selkeiksi ja lyhyiksi
osioiksi, joissa hytdynnetdan vaihtelevasti erilaisia toimintoja kuten aanta, videota, tekstia,
simulaatioita ja arviointia. Toimintojen tulisi olla yhtenevat opintojakson osaamistavoitteiden
kanssa. Opetuksessa tulisi lisdksi hyddyntad tarkoituksenmukaisia esimerkkeja tyoela-
masta ja mahdollistaa vuorovaikutus ja palautteen antaminen koko opintojakson ajan.
(McCall ym. 2018.)

4.4 Verkkototeutusten laatukriteerit

Verkko-oppimateriaali on verkossa saatavilla olevaa sisaltda, joka on tarkoitettu oppimate-
riaaliksi. Verkossa olevasta oppimateriaalista ei ole vakiintuneita kasitteitéa, vaan samaa tar-
koittavat esimerkiksi e-oppimateriaali, verkko-oppimateriaali ja digitaalinen oppimateriaali.
Opiskelumuotoja voivat olla muun muassa oppimisaihiot, kuvapankit, itsendisesti toteutet-
tavat verkkokurssit seka oppikirjaa tukeva oheismateriaali. Yksittdiseen verkko-oppimateri-
aaliin ei kuitenkaan ole mahdollista siséllyttda kaikkia hyvaan oppimiseen liitettavia piirteita.
(lomaki 2012, 5, 47.)

EAMK-hanketydssa luodut verkkototeutusten laatukriteerit ohjaavat yleisesti ammattikor-
keakoulujen verkossa suoritettavien opintojen suunnittelua, kehittdmista ja itsearviointia.
Kriteeristd on laadittu eurooppalaisten laatukriteeristjen ja Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lun verkkopedagogisten laatukriteerien pohjalta. Sen laatimisessa on ollut mukana toimi-
joita sidosryhmistd, AMK-kentaltd ja laatukriteeritydryhmasté. (Varonen & Hohenthal 2017.)

Laatukriteerien osa-alueet on esitetty kuviossa 1.
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Osaamistavoitteet,
ASCEITTEE | GRS eS|z Tehtévat Sisaltd ja aineistot
kayttajat pedagogiset
ratkaisut
Vuorovaikutus Tyovélineet Ohjaus ja palaute Arviointi
Kehittdminen I | Tukipalvelut
ulkoasu

Kuvio 1. Verkkototeutusten laatukriteerien osa-alueet (mukailtu Varonen & Hohenthal 2017)

Kriteereissa on huomioitu opintojaksoon vaikuttavia tekijéitd monipuolisesti toteutuksen eri
vaiheissa. Seuraavissa kappaleissa on kuvattu tiivistetysti laatukriteerien osa-alueiden si-

saltd Varosen ja Hohenthalin (2017) mukaan.
Kohderyhma ja kayttajat

Opintojakson osallistujamaara tulee olla suhteutettu sopimaan opiskeltavaan aiheeseen ja
siina kaytettaviin menetelmiin. Opiskelijalla tulee olla riittdvaa osaamista voidakseen osal-
listua opintojaksolle. Tama vaadittu lahtétaso tulee kertoa opintojaksokuvauksessa, ja opis-
kelijalle tulee tarjota keinoja sen selvittdmiseksi. Kohderyhma tulee huomioida verkkototeu-

tuksen kaikissa vaiheissa (suunnittelu, tuotanto ja toteutus).
Osaamistavoitteet, oppimisprosessi ja pedagogiset ratkaisut

Osaamistavoitteiden laatimisessa tulee huomioida osaamisperusta, tydelamalahtdisyys ja
TKI-toiminta (ty0elamé-, kehittamis- ja innovaatiotoiminta). Opintojakso tulee rakentaa tu-
kemaan osaamistavoitteisiin pddsemisté ja tydelamaétaitojen kypsymista. Opiskelijalle tulee
tarjota mahdollisuus asettaa omia tavoitteita. Kansainvalisyys tulee huomioida mahdolli-

suuksien mukaan.
Tehtavat

Tehtavissa tulee hyddyntad monipuolisia teknologisia menetelmié kuten &anta, videota, ku-
vaa ja erilaisia teksteja. Tehtavat tulee esittdd ymmarrettavasti ja kuvauksissa tulee mainita

niiden suoritustapa, aikataulu ja arviointi seké tarkoitus ja tavoite. Tehtavien tulee soveltua
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verkko-oppimiseen ja niita tulee voida tehda joko yksin tai ryhmétydna. Tehtavien ja tehta-

vanantojen tulee olla opintojakson osaamistavoitteiden mukaisia.
Siséalto ja aineistot

Sisallon tulee tukea aiemman ja uuden tiedon yhdistamisté ja soveltamista. Verkko-alustan
materiaalin tulee olla ajantasaista ja luotettavaa seka sisaltda asianmukaiset viittaukset lah-
teisiin ja tekijanoikeuksiin. Opiskelijaa tulee tukea tarkoituksenmukaisen sisallén hyédynta-
misessa. Mikali opiskelija tuottaa opintojaksolla sellaista materiaalia, jota on tarkoitus hy6-

dyntéa jatkossa, tulee sen ehdoista kertoa verkkoalustalla.
Vuorovaikutus

Opintojaksolla tulee mahdollistaa vuorovaikutus opiskelijoiden ja opettajan valilla, ja sen
toteutumiseen kaytettyjen menetelmien tulee tukea opiskelijaa etenemaan kohti asetettuja
osaamistavoitteita. Opiskelijoiden tulee voida oppia toisiltaan, tydskennella yhdessa, esittaa
kysymyksia ja jakaa omia kokemuksiaan. Lisaksi yhteistyd sidosryhmien kanssa tulee mah-

dollistaa opintojakson aikana.
Tyobvalineet

Ladattavissa sovelluksissa tulee huomioida tietoturvallisuus, maksuttomuus opiskelijoille ja
sovellusten pohjautuminen osaamistavoitteisiin. Opintojakso tulee voida suorittaa ilman ta-
vallista nopeampaa verkkoyhteyttd. Toteutuksella vaadittavasta laitteistosta tulee l6ytya

maininta opintojaksokuvauksessa.
Ohjaus ja palaute

Ohjaus ja siind kaytettavat menetelmat tulee tuoda esille verkkoalustalla. Ohjauksen ja pa-
lautteen antamisen mahdollisuudesta tulee huolehtia opintojakson suunnittelussa. Opiske-
lijoiden tulee myos saada palautetta opettajalta ja mahdollisesti sidosryhmiltad. Opiskelijalle
tulee olla selvaa keneltd, milloin ja miten ohjausta on saatavilla. Opiskelijan edistymista

tulee tukea.
Arviointi

Arvioinnin ja osaamistavoitteiden tulee olla yhtenevat. Arviointitapojen ja -kriteerien tulee
l0ytyd opintojaksokuvauksesta. Arviointia tulee voida tehd&d monipuolisilla menetelmilla ja

tyokaluilla koko opintojakson ajan. Naita ovat muun muassa itse- ja vertaisarviointi.
Kehittaminen

Opintojaksoa tulee kehittaa ja paivittaa saannollisesti. Kehittamisessa tulee huomioida opis-

kelijoiden ja opettajien antama palaute.
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Kaytettavyys ja ulkoasu

Opintojakson tulee olla rakenteeltaan ja sisélloltdan yhtendinen ja selkea. Sen suunnitte-
lussa tulee huomioida kaytettavyys, toimivuus ja tietoturvallisuus. Kaytettyjen fonttien tulee
olla yhtenaisia ja fonttikoon riittavan suuri. Verkkoalustan linkkien kuvausten tulee olla sel-
keitd ja niiden tulee aueta uuteen selainikkunaan. Visuaalisia elementteja tulee kayttaa tu-
kemaan sisaltda. Video- ja aanitiedostoihin tulee lisata tekstiraita ja opiskelun tulee olla

mahdollista erilaisilla paatelaitteilla.
Tukipalvelut

Opintojakson tekijdilla ja opettajilla tulee olla mahdollisuus saada seké teknista etta peda-
gogista tukea. Opettajien ja opiskelijoiden tukipalvelut tulee 16ytya verkkoalustalta, ja tuki-

pyyntoihin tulee vastata maaritellyssa aikataulussa.
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5 Oppimiseen vaikuttavia tekijoita
5.1 Oppimismotivaatio

Motivaatiolla tarkoitetaan kayttaytymisen ohjautumista, mihin vaikuttavat erilaiset tiedoste-
tut ja tiedostamattomat motiivit. Motivaatio ei ole pysyvéa olotila, vaan se vaihtelee tilanteen
mukaan. (Peltonen & Ruohotie 1992, 16—17.) On tarke&a tiedostaa, ettd motivaatioon on
itse mahdollista vaikuttaa (Paivansalo 2020, 271). Motivaatio jaetaan sisaiseen eli luontai-
seen motivaatioon ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdisessa motivaatiossa on kyse siitd, etta
toiminta koetaan itsessédén palkitsevana ja motivoivana. Ulkoisesti motivoitunut henkild
puolestaan tarvitsee erilaisia houkuttimia ja rangaistuksia toimiakseen ja saavuttaakseen
paamaaran, eika itse asia saa aikaan kiinnostusta. (Peltonen & Ruohotie 1992, 18; Lonka
2014, 168.)

Motivaatio on keskeinen tekija oppimisessa (Peltonen & Ruohotie 1992, 15; Lonka 2014,
193; Jarvenoja ym. 2018, 157). Opiskelijan ajatukset ja suhtautuminen opiskeltavaa asiaa
kohtaan vaikuttavat merkittavasti oppimiseen (Kiuru 2018, 123). Motivaation ja oppimisen
yhteyden havaitsivat myds Evensen ym. (2020), jotka tutkivat sairaanhoitajaopiskelijoiden
motivaation merkitysté anatomian ja fysiologian opiskelussa. Opiskelijat vaikuttavat ymmar-
tavan anatomian ja fysiologian tarkeyden sairaanhoitajan tydssa, mik& on motivoitumisen
ja tiedon sisaistamisen kannalta olennaista. Ensimmaisen vuoden opiskelijat olivat tutki-
muksen mukaan hyvin motivoituneita ja kayttivat nain ollen enemman aikaa opiskeluun,

mika johti parempiin oppimistuloksiin.

Kiinnostus ja uteliaisuus opiskeltavaa aihetta kohtaan lisdavét motivaatiota ja auttavat saa-
vuttamaan hyvia oppimistuloksia. Sinnikkaan asenteen ansiosta opiskelija jatkaa vaikeak-
sikin koetun aiheen opiskelua. (Viljaranta & Tuominen 2018, 107; Paivansalo 2020, 266.)
Motivaation kannalta on olennaista, ettd opiskelija uskoo omaan osaamiseensa ja sitoutuu
tavoitteisiin, jotka on luotu riittavan selkeiksi ja realistisiksi. Myts onnistumisen kokemukset
ovat motivaation kannalta tarkeita. (Paivansalo 2020, 266, 270.) Asettamalla tarkoituksen-
mukaisia tavoitteita onnistuminen ja menestyminen ovat mahdollisia. Opettajan olisi hyva
tarjota monipuolisia ja haastavuudeltaan erilaisia tehtavia, jotta jokaisella opiskelijalla on

mahdollisuus kokea onnistuvansa. (Viljaranta & Tuominen 2018, 107.)

Oppimismotivaatiota heikentavista tekijoistéa voidaan erotella sisdisia ja ulkoisia tekijoita.
Sisdisista tekijoistd esimerkiksi stressi, joustamaton suhtautuminen ja sitoutumisen puute
vaikuttavat motivaatioon kielteisesti. Ulkoisista tekijoistd nousevat esille muun muassa

kurssin heikko rakenne, epaselvat tavoitteet, riittdmatdén tuki ja teknologian vahainen
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hyodyntaminen. (Regmi & Jones 2020.) Edella mainittujen tekijdiden ohella opetuksen

opettajalahtoisyys voi vahentaa opiskelijoiden oppimismotivaatiota (L6fman 2014, 123).

Vuorovaikutuksella on merkittava vaikutus sek& oppimismotivaatioon etté oppimisen tehok-
kuuteen (Hammarlund ym. 2015; Kiuru 2018, 123—124). Opettajan joustavuus ja vuorovai-
kutus opiskelijoiden kanssa edistavat motivaatiota. Opiskelijat toivovat, etté heita kuunnel-
laan ja osallistetaan paatoksentekoon. (Lofman 2014, 115.) Kokemusten jakaminen ja yh-

teenkuuluvuuden tunne lisdavat motivaatiota (Paivansalo 2020, 266).
5.2 Itseohjautuvuus

Itseohjautuvuus tarkoittaa taitoa suunnata itseaan kohti omia tavoitteita. Sen kuvataan ole-
van yhteydessa oppimiseen; jatkuvasti opastusta tarvitseva oppija saa vahemman aikaan
kuin itsensa haastamiseen kykeneva oppija. (Norrena 2019, 13, 21.) Itseohjautuvuus tulee
esille etenkin kokemuksellisissa tilanteissa, kun opiskelijan on etsittava tietoa itselleen uu-
desta asiasta. Itseohjautuvaa oppimista nahdaan myods opiskelijan opiskellessa itseaan
kiinnostavia aiheita. (Robinson & Persky 2020.) L6fmanin vaitoskirjatutkimuksessa (2014,
80) sairaanhoitajaopiskelijat kuvasivat itseohjautuvuuden riippuvan ennen kaikkea opiske-
lijasta itsestaan, mutta sen toteutumiseen vaikuttivat myds opiskeltava asia seka ympariltéa
saatu tuki. ltseohjautuvuuden tarvetta koettiin etenkin opiskelun alkuvaiheen haastavissa

opintojaksoissa kuten anatomian ja ladkehoidon opiskelussa.

Tutkimuksessa sairaanhoitajaopiskelijat kokivat, etta itseohjautuvuutta voidaan tukea muun
muassa kannustamalla tekemalla oppimiseen, antamalla mahdollisuus vaikuttaa monipuo-
lisesti itsed koskeviin asioihin ja paatoksentekoon, opettajan vastaantulolla ja opiskelijoiden
motivoinnilla seka keskinaisella kannustuksella. Itseohjautuvuutta rajoittavina tekijoina nah-
tiin esimerkiksi opiskelijan ja oppimistyylien huomioimattomuus, vaihtoehtojen puute, ete-
neminen muun ryhman ja aikataulun mukaan seka riittamattomat palvelut, kuten tilat ja lait-
teet. Edella kuvatut itseohjautuvuutta rajoittavat tekijat heikensivat myos opiskelijoiden mo-
tivaatiota. (L6fman 2014, 120—124.) Opiskelijan itseohjautuvuuden ja sen kehittymisen
kannalta on olennaista, ettd han ymmartaa oppimiseen liittyvat tavoitteet ja kokee voivansa
onnistua (Koli 2008, 138).

Itseohjautuvuuden ja ammatillisen osaamisen kehittymisen kannalta on térke&a tiedostaa,
ettd opintojen aikana omaksuttu itseohjautuvuus auttaa myds mydhemmin tydelamassa
(Lofman 2014, 138). Itseohjautuvuuden lisdksi ongelmanratkaisutaidot, oppimiskyky, tiedon
arviointitaidot seka henkilokohtaisen osaamisen kehittdminen ja johtaminen nahdéaéan tule-

vaisuudessa entista tarkedmpina metataitoina (Opetushallitus 2019, 5).
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Guyn ym. tekeman tutkimuksen (2018) mukaan opiskelijat, jotka hyddynsivat tarjolla olevia
vapaavalintaisia materiaaleja, nakivat enemman vaivaa opiskelun eteen. Nama opiskelijat
olivat itseohjautuvia, mika nakyi positiivisesti arvosanoissa. Pelkké verkkomateriaalien hy6-
dyntaminen ei siis parantanut pisteitd, vaan siihen vaikutti opiskelijoiden itseohjautuvuus ja
opiskeluun kaytetty aika. Vastuu itseohjautuvuudesta nahdaan olevan opiskelijalla itsellaan,
mutta opettajan tehtdvana on kannustaa ja motivoida opiskelijoita sitd kohti (L6fman 2014,
115).

5.3 Oppimistyylit

Oppimistyylilla tarkoitetaan tapaa, jolla yksild hankkii ja k&sittelee tietoa, l&hestyy opittavaa
asiaa, ja minka han kokee helpoimmaksi ja mieluisimmaksi tavaksi oppia. Kaikilla yksiloilla
ajatellaan olevan jokin ensisijainen oppimistyyli, mika ei kuitenkaan esté kayttamasta myos

muita tapoja lahestya ja kasitella opittavaa asiaa. (Peda.net).

Oppimistyyleihin liittyy erilaisia maaritelmia ja kasitteita. Yhden maaritelman mukaan oppi-
mistyylit jaotellaan auditiiviseen, visuaaliseen ja kinesteettiseen tyyliin. Kolbyn kokemuksel-
lisen oppimisen teoria jakaa yksilot oppimistyyliltaan osallistujiin, tarkkailijoihin, paattelijoi-
hin ja toteuttajiin. Kolmannen maaritelman mukaan yksilo voi olla aktivisti eli aktiivinen osal-
listuja, pragmaatikko eli kaytannon toteuttaja, teoreetikko eli looginen ajattelija tai pohdis-
kelija eli harkitseva tarkkailija. (Peda.net.) Naiden lisaksi on kymmeni& muita méaéaritelmia

oppimistyyleista.

Oppimistyyleja on tutkittu paljon. Ne ovat saavuttaneet laajaa hyvaksyntda ja kaupallista
asemaa siitd huolimatta, ettd vain harvoissa tutkimuksissa on kaytetty validia mittaria mit-
taamaan oppimistyylin ja oppimisen valista yhteytta. Oppimistyyleihin liittyvan hypoteesin
mukaan yksilon suosiman oppimistyylin mukainen opetus johtaisi parempiin oppimistulok-
siin. (Pashler ym. 2009.) Papanagnoun ym. tutkimuksen (2016) mukaan opiskelijan suosi-
man oppimistyylin mukaisen opetusmenetelméan kaytto ei kuitenkaan ole valttAmatta tehok-

kaampaa oppimisen kannalta, mutta se voi lisata opiskelijoiden tyytyvaisyytta.

Cuevas (2015) kokosi analyysissadan tutkimuksia oppimistyyleihin pohjautuvan opetuksen
tehokkuudesta. Hypoteesi oppimistyylien tehokkuudesta on edelleen opettajien joukossa
laajasti hyvaksytty ja suosittu, vaikka enemmistd tutkimuksista ei ole todennut silla olevan
vaikutusta oppimisen tehokkuuteen. Oppimistyyleihin keskittyminen saattaa jopa vieda tilaa
ja aikaa muilta toimiviksi todistetuilta menetelmilta. Hyviéd oppimistuloksia voidaan saavut-
taa yhdistamalla eri oppimis- ja opetustyyleja (Papanagnou ym. 2016). Opetusmenetelmét
tulisi valita opetettavan asiasisallén ohjaamina (Cuevas 2015; Papanagnou 2016; McCall
2018).



16

On hyva huomioida, ettd oppimistyyliajattelu saattaa rajoittaa omien taitojen kehittdmista.
Muut oppimistavat eivat mahdollisesti kehity ollenkaan, jos opiskelija uskoo oppivansa vain
yhdella tietylla tavalla. Opiskelijan kannattaisi mieluummin pohtia, kuinka omasta mielesta
sopimattomilta tuntuvista oppimistavoista saisi itselleen mieluisia. (Paivansalo 2020, 21.)
Niemivirta (2015) kehottaa luopumaan oppimistyyliajattelusta. Yhden aistin varaan lokeroin-
nin sijaan tulisi nahda yksilét monipuolisina oppijoina ja keskittya muun muassa opiskelijan
motivaatioon, itseluottamuksen vahvistamiseen ja kiinnostuksen herattdmiseen opittavaa

asiaa kohtaan.
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6 Tutkimuksellinen osuus

6.1 Kokemustiedon selvittaminen

Toiminnallinen opinndytety6 yhdistaa kaytannon toteutuksen ja siité tehtavan raportoinnin.
Tyon tuloksena syntyy jokin konkreettinen tuotos kuten opas, ohje tai tapahtuma. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9.) Toiminnalliseen opinndytetython ei ole valttamatonta sisallyttaa tutki-
muksellisia menetelmid, mutta niiden kayttd on perusteltua, kun halutaan kerété kohderyh-
malahtoista tietoa tuotteen tai tapahtuman taustalle. Laadullisissa aineistonkeruumenetel-
missd voidaan tallbéin kayttaa vapaamuotoisempaa analysointia kuin tutkimuksellisissa
opinnaytetdissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56—58.) Kohderyhmalta saatu tieto toimii ide-
oinnin ja suunnittelun ohjenuorana ja inspiraation lahteena (Tuulaniemi 2011, 147).

Opinnaytetydna tuotettavan oppimateriaalin kohderyhmana olivat opintonsa aloittavat sai-
raanhoitajaopiskelijat. Koska kohderyhma ei ollut viela opiskellut anatomiaa ja fysiologiaa,
paadyttiin kokemustietoa hankkimaan opintojakson jo suorittaneilta henkiléiltd. Heidan ko-
kemuksiansa ja ajatuksiansa haluttiin selvittda, jotta suunniteltu oppimateriaali vastaisi
mahdollisimman hyvin kohderyhman tarpeita. Kokemustietoa haluttiin tuoda tukemaan tut-
kimustietoa. Lisaksi tuotiin esiin jo tydelaméssa toimivien sairaanhoitajien kokemuksia siita,

mit& heidan mielestaan olisi hyva ottaa huomioon anatomian ja fysiologian opiskelussa.

6.2 Haastattelu tiedonkeruumenetelméana

Haastattelua voidaan kayttaa tutkimuksellisena menetelména, kun halutaan tunnistaa ke-
hittdmisty6n tarpeita ja kasvattaa asiakasymmarrysta (Tuulaniemi 2011, 146; Salonen ym.
2017, 35, 55). Tiedonkeruumenetelmana se on suosittu ja joustava. Haastattelu perustuu
vuorovaikutukseen, ja sen avulla saadaan tietoa haastateltavasta, tdman ajatuksista, kasi-
tyksistd, tunteista ja kokemuksista. Haastattelu mahdollistaa vastausten ja kysymysten tas-
mentamisen seka havainnollistavat esimerkit. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34, 36, 41.) Haas-
tattelutapoja ovat strukturoitu eli lomakehaastattelu, puolistrukturoitu eli teemahaastattelu
ja strukturoimaton eli avoin haastattelu (Jyvaskylan yliopisto 2020). Tiedonkeruu voidaan
toteuttaa joko yksilo- tai ryhmahaastatteluna. Toiminnallisessa opinnaytetytssa haastatte-
lutavan valintaan vaikuttaa tarvittavan tiedon tarkkuus ja laatu. (Vilkka & Airaksinen 2003,
63.)

Opinnaytetydn tiedonkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu, silla se mahdollistaa
vapaamuotoisen keskustelun, selventavat lisékysymykset ja innovatiivisuuden oppimateri-
aalin suunnittelussa. Teemahaastattelussa saatavien vastausten uskottiin olevan monipuo-

lisempia ja kuvailevampia kuin esimerkiksi lomakehaastattelussa tai kyselyssa.
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Teemahaastattelussa keskitytdan valittuun teemaan tai aihealueeseen, ja sen avulla voi-
daan nostaa esiin haastateltavien subjektiivisia kokemuksia. Vastausvaihtoehtoja ei anneta
valmiina, eika kysymysten jarjestysta tai muotoa ole tarkkaan maaritelty. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 48.) Haastatteluiden laatu paranee, kun niiden pohjaksi luodaan haastattelurunko ja
haastatteluista pidetddn paivakirjaa. Haastattelupdivéakirjaan voidaan kirjata esimerkiksi
haastateltaville vaikeat kysymyksenasettelut, hyvia vastauksia tuoneet kysymykset seka
muut havainnot. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184—185.) Haastattelu olisi hyva aloittaa kysy-
myksillg, joihin haastateltava kokee osaavansa vastata. On myds tarkeaa, ettd haastatel-
tava kokee keskustelun mielenkiintoisena. Kiinnostavia aiheita voidaan kayttaa keskustelun
aloituksessa tai siirryttdessa teemasta toiseen. Alun kysymysten olisi suotavaa olla laajoja
ja yleisia, joista edetdan vahitellen kohti yksityiskohtaisempia kysymyksia. Etukateen olisi
hyva miettia lisdkysymyksia teemojen syvempdaa kasittelya varten. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
107, 184.) Avoimet kysymykset, jotka alkavat esimerkiksi sanoilla mita ja miten, auttavat
haastateltavaa kertomaan ajatuksistaan ja ndkemyksistaan omin sanoin (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 63).

6.3 Haastatteluprosessi

Haastatteluiden tavoitteena oli selvittdéd haastateltavien kokemuksia anatomian ja fysiolo-
gian opiskelusta. Haastatteluissa keskityttiin teemoihin, joiden kautta syntynyt keskustelu
tukisi oppimateriaalin suunnittelua ja antaisi lisdarvoa tyéryhman omalle ideoinnille. Paa-
teemana oli haastateltavien kokemukset anatomian ja fysiologian opiskelusta. Lisdksi pa-

neuduttiin opiskelutapoihin seka tydelaman ja opiskelun yhteyteen.
Haastatteluiden teemat:

e Miten haastateltavat olivat tai olisivat halunneet opiskella anatomian ja fysiolo-
gian perusteita?

o Mitk& asiat haastateltavat kokivat olennaisina perusteiden opiskelussa?

e Minkélaisia tehtavia ja materiaaleja he pitivat hyvina ja hyodyllisina?

¢ Miten haastateltavat kokivat oppivansa parhaiten ja mitka olivat heille mieluisim-
pia tapoja oppia?

¢ Mika oli valmistuneiden sairaanhoitajien mielesta tarkeda anatomian ja fysiolo-

gian opiskelussa tytelamaa ajatellen?
Haastatteluiden toteutus

Haastatteluihin osallistui kymmenen henkild4a, joista seitsemén oli LAB-ammattikorkeakou-

lun sairaanhoitajaopiskelijaa ja kolme tytelamassa toimivaa sairaanhoitajaa. Haastateltavat
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[6ytyivat ohjaajan ja toimeksiantajan seka opinnaytetydryhméan kautta. Syys-lokakuussa
2020 toteutui kuusi yksilohaastattelua ja marraskuussa kaksi ryhmahaastattelua. Kaikki
haastateltavat olivat opiskelleet anatomian ja fysiologian perusteet -opintojakson joko |&-
hiopetuksessa tai lahi- ja verkko-opetusta yhdistadvassa monimuoto-opetuksessa. Haastat-

teluita varten haettiin tutkimuslupa.

Haastateltaviin oltiin etukateen yhteydessé haastatteluajankohdan sopimiseksi. Haastatte-
lut toteutettiin suojatun Microsoft Teams -sovelluksen kautta helpomman aikataulutuksen ja
COVID-19-pandemian aiheuttaman etatydsuosituksen vuoksi. Haastateltaville annettiin tie-
toa haastattelun tarkoituksesta ja siitd, miten keréttya tietoa tullaan kasittelemaan ja hyo-

dyntamaan. Tilanteesta pyrittiin luomaan mahdollisimman avoin ja innovatiivinen.

Haastatteluiden aluksi haastateltavia informoitiin osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja
anonymiteetista. Opinnaytetydn kerrottiin keskittyvan tuki- ja liikuntaelimiston seka hermos-
ton osuuksiin, ja haastateltavia kehotettiin vastauksissaan keskittymé&aéan kyseisiin osa-alu-
eisiin. Keskustelu eteni haastattelutilanteissa vapaamuotoisesti ja joustavasti ennalta suun-
niteltujen teemojen mukaisesti. Yksi opinnaytetyéryhman jasen taltioi haastattelut tekemalla
muistiinpanoja tekstinkasittelyohjelmalla, ja toiset toimivat haastattelijoina. Roolit pysyivat
samoina yhté haastattelua lukuun ottamatta. Haastattelut olivat kestoltaan noin 30—90 mi-

nuuttia.
Aineiston kasittely ja analyysi

Haastatteluissa kerétty aineisto taulukoitiin, jotta saatiin kokonaiskuva haastateltavien ko-
kemuksista ja huomioista anatomian ja fysiologian opiskelusta. Esiin tulleet asiat yhdisteltiin
asiakokonaisuuksiksi teemoittain (kuvio 2). N&itéa ovat opiskeluun ja oppimateriaaliin liittyvat

tekijat seka toteutus, tybelamayhteys ja vuorovaikutus.

Haastateltavat toivoivat, etta opintojen alussa toteutuva opintojakso painottuisi vain perus-
teisiin ja tarkeimpiin asioihin, joiden riittdvan hallinnan jalkeen siirryttaisiin haastavampiin ja
soveltavampiin tehtéviin. Toistoa ja kertausta pidettiin tdrke&né erityisesti perusteiden opis-
kelussa. Etenkin, kun opiskeltavaa asiaa on aikaan nahden paljon, tulisi aihealueet opettaa
pieniss& kokonaisuuksissa. Haastateltavien mielesta olisi hyva, etta opintojaksolla voisi
edetd omaan tahtiin ja haluamassaan jarjestyksessa. Osa haastateltavista puolsi pari- ja
ryhmatydskentelya. Enemmisto suosi kuitenkin itsenaisté tyoskentelya, silla se mahdollis-
taa yksilollisemman etenemisen. Haastateltavat olivat sitéd mielta, ettéd opiskelussa tarvitaan

itseohjautuvuutta, ja mielenkiinto opiskeltavaa asiaa kohtaan edesauttaa oppimista.
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OPETUS OPPIMATERIAALI TOTEUTUS
= Painotus perusteisiin ja = Osallistava, toiminnallinen = Opintojakson rakenne selkea
tarkeimpiin asioihin ja monipuolinen ja teknisesti toimiva
= Toisto ja kertaus = Olennaisen tiedon filvistava « Lahdekirjallisuudesta loytyy
= Pienet kokonaisuudet = PowerPoint-esitykset ratkaisut tehtaviin
= Yksiléllinen eteneminen = Lyhyet videot ja tehtavat = Tehtavissa ja tenteissa vapaa
- Vaihtoehtoiset - Nime&mis-, yhdistamis- ja suoritusjarjestys
tydskentelytavat sanaselitystehtavat = Tentin rakenne tutuksi
- ltsechjautuvuus ja - Ajantasainen ja lahteisiin harjoitustentissa
mielenkiinto opiskeltavaa perustuva * Harjoitustentissa ei
asiaa kohtaan - Konkreettinen ja vahennetd pisteita vaarista
havainnollistava vastauksista

= Eri aisteja hyddyntéva
= Etukateismateriaali
lahiopetuspaivia varten

= Luennot
TYOELAMAYHTEYS VUOROVAIKUTUS

» Opiskelun ja tytelaman * Mahdellisuus esittaa

yhteys kysymyksia
» Kokonaiskuvan ja syy- * Vuorovaikutus opiskelijoiden

seuraussuhteiden kesken

ymmartaminen = Vuorovaikutus opettajan ja
» Latinan kielen hallinta opiskelijoiden valilla

* Ryhmaytyminen
= Osa ei kaivannut
vuorovaikutteisuutta

Kuvio 2. Asiakokonaisuudet teemoittain

Haastateltavien mielestd hyva oppimateriaali on osallistava, toiminnallinen, monipuolinen
ja tiivistaa olennaisen tiedon. Esimerkiksi pelkkda videon katselua tai kirjan lukemista ei
koettu oppimisen kannalta riittdvana, vaan naiden rinnalle toivottiin erilaisia tehtavia, joista
voisi valita itselleen sopivimman tavan opiskella. Hyviksi koettuja oppimateriaaleja olivat
havainnollistavia kuvia ja puhetta sisaltavat PowerPoint-esitykset seka lyhyet videot ja teh-
tavat. Videot nahtiin erityisen tarpeellisina avaamaan spesifeja aiheita. Nimeamis-, yhdista-
mis- ja sanaselitystehtavat mainittiin mieluisina tehtavatyyppeina. Haastateltavat toivat esiin
ajantasaisen ja tutkimusnayttoon perustuvan oppimateriaalin tarkeyden. Opiskeltavaa
asiaa olisi hyva konkretisoida ja havainnollistaa, ja ylipaataan opetuksessa tulisi kayttaa eri
aisteihin perustuvaa materiaalia. Opintojaksoon siséltyvét taitopajat ja tekemall& oppiminen
nahtiin hyddyllisind, ja naihin toivottiin etukateismateriaalia. Toisaalta osa koki luennot mie-

luisina. Yleinen mielipide oli, ettda mikd tahansa oppimista tukeva materiaali on tervetullutta.

Edella mainittujen asioiden liséksi haastateltavat toivoivat, ettd opintojakson rakenne on

selked ja teknisesti toimiva. He kokivat tarkeana, ettd annettuihin tehtaviin 16ytyy ratkaisut
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lahdekirjallisuudesta. Tehtavissa ja tenteissa arvostettiin vapaata suoritusjarjestysta seka
sitd, ettd mahdollisen harjoitustentin rakenne olisi sama kuin varsinaisessa tentissa. Toi-
veena kuitenkin oli, ettd harjoitustentissa vaarat vastaukset eivat vahentaisi pisteita, silla

sen koettiin heikentavan motivaatiota.

Tydelamayhteyden ymmartaminen nahtiin tarkeana jo opintojen alussa. Kokonaiskuvan ja
syy-seuraussuhteiden kasittdminen auttaa ymmartamaan opiskeltavien asioiden merkityk-
sen. Latinan kielen hallinta n&htiin olennaisena osana sairaanhoitajan tyota sekéa edellytyk-
sené sujuvalle vuorovaikutukselle muiden ammattiryhmien kanssa. Konkreettisina tyoela-
man esimerkkeind mainittiin muun muassa lihaksen sisdaiset injektiot ja rintakeh&n anato-
mian tuntemus EKG-kytkenndissa. Haastatteluiden perusteella syntyi kasitys siita, etta sai-
raanhoitajien tuki- ja liikkuntaelimistdon anatomian osaaminen on tydelamassa heikolla ta-

solla.

Osa haastateltavista koki vuorovaikutuksen merkityksellisend, mutta kaikki eivat nahneet
sille tarvetta anatomian ja fysiologian opinnoissa. Tarkeé&ksi koettiin kuitenkin mahdollisuus
olla yhteydessé opettajaan ja esittaa kysymyksia. Opiskelijoiden keskinainen vuorovaikutus
ja opintojen alkuun liittyva ryhmaytyminen mainittiin tarpeellisina. Osa haastatteluihin vali-

koituneista henkildista toivoi enemman lahiopetusta.

Haastatteluissa tuotiin esille myds ei toivottuja materiaaleja ja opetusmenetelmia. Pitkia lu-
entoja, pitkia tehtavia eika pelkkéaan kuuloon perustuvaa materiaalia pidetty mieluisana ta-
pana opiskella. Liian haastavia ja soveltavia tehtavia ei koettu sopiviksi opintojen alussa.

Ryhmatehtavét ja pelkka etdopetus jakoivat haastateltavien mielipiteita.
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7 Kehittamisprosessi
7.1 Kehittdmisprosessin vaiheet

Kehittamisprosessin vaiheet voidaan esittda konstruktiivisen mallin mukaisesti (kuvio
3). Se jakaa prosessin seitsemaan vaiheeseen: aloitus- ja suunnitteluvaihe, esi- ja tydsto-
vaihe, tarkistus- ja viimeistelyvaihe sek& valmis tuotos. (Salonen 2013, 16—19.) Konstruk-
tiivisen mallin vaiheissa yhdistyvat reflektiivisyys, osallisuus, toiminnan kautta oppiminen,
menetelmdosaaminen ja yhteistyd. Tyoskentelyssa on télldin mahdollista tuoda esille erilai-
sia nakokulmia ja asiantuntijuutta seké tasavertaista keskustelua. (Salonen ym. 2017, 53.)
Osallistavan nakdkulman ja vuorovaikutteisuuden vuoksi mallin koettiin soveltuvan hyvin

ohjaamaan tata kehittdmisprosessia.

ESIVAIHE TYOSTOVAIHE
ALOITUS- || SUUNNITTELU- VALMIS
VAIHE VAIHE TUOTOS
VIIMEISTELY- TARKISTUS-
VAIHE VAIHE

Kuvio 3. Konstruktiivinen malli (mukailtu Salonen ym. 2013)

Aloitusvaiheessa kuvataan idea hankkeesta, kehittdmistarve, alustava kehittamistehtava ja
toimintaymparistd seka eri toimijoiden osallisuus tydskentelyssé. Suunnitteluvaiheeseen
siirryttdessa hankkeelle luodaan kirjallinen suunnitelma, joka voi olla esimerkiksi opinnay-
tetydsuunnitelma. Siihen sisdltyy muun muassa tavoitteiden, TKI-menetelmien, vaihei-
den, toimijoiden, materiaalien ja aineistojen kuvaaminen. Suunnitteluvaiheen jalkeen seu-
raa esivaihe ja varsinaiseen tydskentely-ympéaristoon siirtyminen. Esivaihe voi olla lyhyt
ja siind voidaan keskittyd suunnitelman lapilukuun ja tydskentelyn organisointiin. Tydsto6-
vaiheella on tarked rooli niin tuotoksen tydstamisen kuin tekijoiden ammatillisen oppimisen

kannalta. Ty6stamisen aikana realisoituvat kaikki suunnitelmassa esitetyt
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osatekijat. Tarkistusvaiheen eli arvioinnin voidaan ajatella sisaltyvan osaksi kaikkia vai-
heita, mutta erillisend vaiheena se korostaa merkitystaan prosessin kannalta. Tarkistusvai-
heesta voidaan siirtya viimeistelyvaiheeseen tai palata takaisin tydstovaiheeseen. Tyon vii-
meistelyvaihe sisaltda tuotteen hiomista ja karsimista. Kehittdmisprosessin tulok-
sena on yleensa valmis konkreettinen tuotos. (Salonen 2013, 17—19.) Lopuksi on tarkeda
ottaa huomioon toimijoiden ja tuotoksesta hyotyvien tahojen kéasitykset prosessissa saavu-
tetuista tuloksista (Salonen ym. 2017, 63). Kuviossa 4 esitetdan opinnaytetydprosessin ai-

kataulu.

TOUKOKUU, ELOKULU 2020

*Ehdotus matenaalin tuottamisesta, alustava
ideointi

=SYYSKUU — LOKAKUU 2020

Yhteydenpito ohjaajan ja toimeksiantajan
kanssa, opinnaytetydsuunnitelman laatiminen
Ja esitys, haastatteluiden aloitus

L OKAKUL — MARRASKULU 2020

«Suunnitelman |dpikdayminen, tulevan
tyoskentelyn organisointi, haastattelut,
tiedonhaku

*MARRASKUU — JOULUKUU 2020
«[Materiaalin tydstaminen, tilvis yhteydenpito
toimeksiantajan kanssa

«SYKSY 2020 — KEVAT 2021
*Tarkistusta tehty koko prosessin ajan

*TAMMIKUU — TOUKOKUU 2021

«[Maternaalin hiominen ja luovutus
toimeksiantajalle (15.1.), opinnaytetydraportin
tydstaminen

«KESAKUU 2021
«Julkaisuseminaan, kypsyysnayte ja tydn
tallentaminen Theseukseen

Kuvio 4. Opinnaytetytprosessin aikataulu
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7.2 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Kevaalla 2020 tarjoutui mahdollisuus tuottaa oppimateriaalia LAB-ammattikorkeakoulun
hoitotydn koulutusohjelmalle. Toimeksiantajalla oli tarve itsendistd opiskelua tukevalle
verkko-oppimateriaalille sairaanhoitajaopiskelijoiden anatomian ja fysiologian perusteet -
opintojaksolle. Aihe rajautui tuki- ja likuntaelimiston sekd hermoston osuuksiin, koska ne
ovat fysioterapeutin ydinosaamista. Tyéryhma pohti tarjottua aihetta ja kiinnostui tyoelama-
l[Ahtdisestd, toiminnallisesta ja ajankohtaisesta tyosta, jolle oli selkeé tilaus. Valintaperus-
teita vahvisti mahdollisuus toimia asiantuntijana ja kehittaa taitoja, joita tullaan tarvitsemaan

fysioterapeutin ammatissa sosiaali- ja terveysalalla.

Aloitusvaiheessa tyéryhma organisoi tyonjakoa ja tydskentelytapoja. Yhteys toimeksianta-
jaan ja opinnaytetyon ohjaajaan haluttiin pitaa tiiviina, jotta kaikki toimijat pysyisivat ajan
tasalla tydskentelyn etenemisesta. Tydryhma paatti dokumentoida prosessin kulkua yhtei-
siin online-tiedostoihin. Tyon varsinainen ideointi aloitettiin elokuussa 2020. Aloitusvai-
heessa kuultiin toimeksiantajan toiveita, pohdittiin tydn tietoperustaa ja ideoitiin alustavasti
tuotettavaa oppimateriaalia. Ajatuksena oli, ettd materiaali pohjautuu asiantuntija-, koke-

mus- ja tutkimustietoon.

Suunnitteluvaiheessa kehittdmisty6ta ohjasivat toimeksiantajan antamat raamit, tydryhman
ideointi ja alustava tiedonhankinta. Toimeksiantaja osoitti opintojaksolla kaytettavan lahde-
kirjallisuuden, jonka tueksi oppimateriaalia oli maara tuottaa. Toimeksiantaja toivoi materi-
aalin olevan toiminnallista, innostavaa ja aloittaville opiskelijoille kohdennettua. Tuotetta-
valle oppimateriaalille ei osoitettu tarkkaa maaraa, vaan toimeksiantaja taydentaisi tai pois-
taisi materiaalia tarvittaessa itse. Alustavassa suunnittelussa nousi esiin seuraavia vaihto-
ehtoja: tietoiskut, harjoitustehtavat, videot ja verkkoluennot. Naiden toivottiin sisaltavan ker-
taavaa ja kokoavaa materiaalia sekd esimerkkeja tyfelamasta. Oppimateriaalin tai sen

osien pilotointia pohdittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa.

Tyoryhman keskindisessa ideoinnissa hyddynnettiin aivoriihimenetelmad, jossa on tarkoi-
tuksena ideoida vapaasti ja tuottaa suuri maara ideoita ryhman kesken. Menetelmassa on
tarke&a luoda turvallinen ja avoin ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa tuoda ideansa esiin. (In-
nokyla.) Ideoinnin kautta muodostui ajatus opetusvideoiden, PowerPoint-luentojen, harjoi-
tustehtavien, sanastojen ja tenttien tuottamisesta. Tyéryhman omien kokemusten perus-
teella syntyi halu siséllyttd&d oppimateriaaliin uudenlaisia menetelmid kuten podcast ja in-
fograafi. Podcast tarkoittaa verkossa julkaistua aanitallennetta ja infograafi kuvallista esi-
tystd, joka valittaa tietoa graafisessa muodossa. Naiden lisaksi haluttiin rohkaista opiskeli-

joita etsimdan ja kayttdmaan valmiita sovelluksia, videoita ja peleja, jotka voisivat tukea
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oppimista. Ajatuksena oli hyddyntéa opintojaksolla myds vuorovaikutusta, silla sen tarkeys

nousi esiin tietoperustasta.

Opinnaytetyon tiedonhankintamenetelmana kaytettiin paaasiassa LUT Primo -tietokantaa,
jonka kautta haettiin tutkimusartikkeleita kansainvalisista tietokannoista ja julkaisuista. Li-
séaksi haettiin tutkimuksia PubMed-tietokannasta ja hyddynnettiin LAB-ammattikorkeakou-
lun tiedekirjastoa seké& kaupunginkirjastoja. Hakua rajattiin korkeintaan kymmenen vuotta
vanhoihin ja vertaisarvioituihin julkaisuihin, joista oli saatavilla koko teksti -versio. Paine-
tusta kirjallisuudesta hyédynnettiin myds vanhempia teoksia, silla niista 16ytyi vakiintunutta
tietoa esimerkiksi tutkimusmenetelmistd. Tiedonhakua téydennettiin kasihaulla, jonka
kautta kerattiin esimerkiksi ammattijarjesttjen ja opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemia
aineistoja seka tarkennettiin tutkimustietoa. Hakusanojen tarkemmassa maarittelyssa kay-
tettiin Yleinen suomalainen ontologia -sivustoa (YSO), jonka avulla l6ydettiin hakusanoille
yla- ja alakasitteet sekd hakusanojen englanninkielisia vastineita. Kaytettyja englanninkieli-
sid hakusanoja olivat nursing, nurs*, anatomy, anatomy and physiology, e-learning, lear-
ning, motivation, independent study, learning method, learning style, learning material ja
web-based. Suomenkielisind hakusanoina kaytettiin sairaanhoitaja, oppiminen, anatomia,
anatomia ja fysiologia, verkko-oppiminen, verkko-oppimateriaali, laatu, itsendinen opiskelu,
oppimistyylit, motivaatio ja itseohjautuvuus. Hakua tarkennettiin ja rajattiin yhdistelemalla
eri hakusanoja. Kuvia haettiin EBSCO — Scientific & Medical ART imagebase -tietokannasta

sekd Wikimedia Commons - ja Pixabay-sivustoilta.

Vaihtoehtoina kokemustiedon selvittdmiseksi harkittiin Webropol-kysely&, aivoriihimenetel-
maa ja haastattelua. Menetelmaksi valikoitui teemahaastattelu, silld vapaamuotoisen kes-
kustelun kautta oli mahdollista I6ytaa uusia ideoita, joita tydryhma ei olisi valttamatta tullut
ajatelleeksi. Webropol-kysely rajautui vaihtoehdoista pois, koska se nahtiin liilan strukturoi-
tuna tarkentaville kysymyksille ja luovalle ideoinnille. Haastattelu mahdollisti tarkennukset
ja lisdkysymykset, joiden kautta voitiin syventya teemoihin paremmin. Haastatteluiden tar-
koituksena oli tukea, varmentaa ja vahvistaa tydryhman omaa ideointia ja suunnittelua seka
tietoperustasta saatua informaatiota. Haastatteluprosessi on kuvattu luvussa 6.3. Opinnay-

tetydsuunnitelma esitettiin opinnaytetydseminaarissa lokakuussa 2020.
7.3 Esi- ja tyostbvaihe

Esivaihe tdydensi suunnitteluvaihetta, ja sen aikana tarkennettiin suunnitelmaa seka kes-
kusteltiin toimeksiantajan kanssa oppimateriaalin tarkemmasta sisallésta. Tyoryhméa orga-
nisoi tyonjakoa, vastuualueita ja oppimateriaalin tytstojarjestystd. Haastatteluille haettiin
tutkimuslupa. Tytskentelyn ajateltiin tapahtuvan paaasiassa kampuksella, mutta COVID-

19-pandemian aiheuttamien rajoitusten vuoksi vain videoiden kuvaukset toteutuivat siella.
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Muu tydskentely ja yhteydenpito siirtyi verkkoon. Esivaiheen lopuksi tehtiin PowerPoint-esi-

tys, joka selkeytti siihen mennessa koottua tietoa ja alustavaa suunnitelmaa toimijoille.

Tyoryhmalle luotiin oma kurssialusta, mikd mahdollisti tutustumisen Moodlen tarjoamiin
vaihtoehtoihin. Teknisten ominaisuuksien kayttdon saatiin ohjausta LAB-ammattikorkea-
koulun opetusteknologiasuunnittelijalta. Tyoryhmaélle myonnettiin marraskuussa kayttooi-
keus myds varsinaiselle anatomian ja fysiologian perusteet -opintojakson kurssialustalle.
Tydskentely todellisuutta vastaavassa ymparistossa helpotti ja selkeytti tydskentelya, ja tyo-
ryhmé&n oli mahdollista luoda oppimateriaalia suoraan Moodleen esimerkiksi H5P-tydka-

lulla.

Tyostettaviksi oppimateriaaleiksi valikoituivat videot, PowerPoint-esitykset, podcast, sanas-
tot, infograafit ja Moodle-tehtavat. Valinnat perustuivat seka tutkimustietoon etta haastatte-
luista saatuun kokemustietoon. Oppimateriaalin osalta pidettiin tarkedna asiakokonaisuuk-
sia yhdistavaa varimaailmaa seké yhtenéista fonttia ja ulkoasua. Valmis tuotos on kuvattu

luvussa 7.5.

Videoiden tydstaminen vei runsaasti aikaa ja edellytti koko tydryhman samanaikaista ty6s-
kentelya. Videoiden sisaltd maaraytyi toimeksiantajan antamien ehdotusten mukaan ja tyo-
ryhma sai paattaa niiden visuaalisesta ilmeesta seké toteutuksesta. Videoille laadittiin ka-
sikirjoitus, jossa huomioitiin opintojakson osaamistavoitteiden lisdksi tyéryhman roolit, ku-
vattavien liikkeiden jarjestys seka videoille lisattava tekstitys ja puhe. Videot jaettiin selkeiksi
kokonaisuuksiksi, jotta yksittdisen videon pituus pysyi lyhyena. Kuvauspaikan kriteereina
olivat neutraali tausta ja hyva valaistus. Kuvaukset toteutettiin LAB-ammattikorkeakoulun
luokkatilassa yhteensa kuutena paivand. Ennen kuvaamista kokeiltiin erilaisia kuvakulmia
ja rajauksia. Kuvattavan vaatetuksen véri oli neutraali ja yhtendinen kaikissa videoissa. Ku-
vauksissa kiinnitettiin huomiota liikkeen laatuun ja sisdllon selkeyteen. Videot editoitiin Shot-
cut-editointiohjelmalla, jossa videoihin lisattiin otsikoita, kuvia, aanta ja tekstitys. Videoiden

puhe aanitettiin ja lisattiin jalkikdteen paremman laadun takaamiseksi.

Tiivistelmat eri aihealueista koottiin PowerPoint-esityksiksi. Yhteen diaan ei lisétty liikaa
tekstia, jotta ne olisivat mahdollisimman luettavia. Esitykset pidettiin maltillisen pituisina.
Jokaisen esityksen alkuun tehtiin dia esityksen siséllosta selkeyttaméaan sen rakennetta.
Esityksista tehtiin visuaalisesti yhtenevét varimaailman, taustan ja fontin suhteen, ja niita
havainnollistettiin kuvien avulla. Kuviin lisdttiin asianmukaiset lahdemerkinnat. Esitysten si-
salto koottiin l[&hdekirjallisuuden mukaan ja lopuksi varmistettiin, etta esityksissa ei ole ris-
tiritoja 1ahdekirjallisuuden kanssa. Esityksiin ei lisatty &ant&, koska sita ei nahty tarpeelli-

sena.
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Podcastin sisaltéa suunniteltiin etukateen, mutta siihen ei tehty yksityiskohtaista kasikirjoi-
tusta. Ennalta pohdittiin kasiteltavia aiheita, testattiin &énitysohjelman kaytté etayhteydella
seka tarkistettiin ohjelman toimivuus ja ddnenlaatu. Podcast aanitettiin Zencastr- ohjelmalla
ja aanityksen aikana pidettiin Zoom-sovelluksen kautta kuvayhteys puhujien kesken. Valmiit
aaniraidat editoitiin Audacity-sovelluksella. Taustakohinat vaimennettiin, ylimaaraiset tauot
poistettiin ja podcastin kuunneltavuus tarkistettiin. Valmiista tuotoksesta pyydettiin pa-
lautetta muutamalta testihenkilGilté, jotka arvioivat podcastin ymmarrettavyytta, kuunnelta-

vuutta ja sisaltoa.

Sanastojen luomisessa kaytettiin Word-tekstinkasittelyohjelmaa. Sairaanhoitajan osaami-
sen nakokulmasta olennaiset sanat selvitettiin toimeksiantajalta. Sanastot jarjestettiin aak-
kosjarjestykseen ja niista tehtiin yhtenaisia lahdekirjallisuuden termien kanssa. Infograafit
tiivistavat, kokoavat ja visualisoivat tietoa. Infograafit luotiin Piktochart-sivustolla. Ne tuotet-
tiin selittamaan fysiologisia toimintoja ja helpottamaan opiskelua visuaalisessa muodossa.

Infograafit on suunniteltu erityisesti opittujen aiheiden kertaamiseen.

Itsetuotetun oppimateriaalin liséksi etsittiin myds valmiita anatomiaan ja fysiologiaan liittyvia
podcasteja, videoita ja sovelluksia. Haasteena oli I16ytd& kohderyhmadlle sopivaa, perustei-
siin keskittyvaa materiaalia. Varsinaiselle opintojaksolle vietiin vain muutama ulkopuolinen

linkki, koska tuotettua oppimateriaalia oli kokonaisuudessaan jo runsaasti.

Oppimateriaalin pilotointi kohderyhmalla ennen sen kayttéonottoa ei lopulta ollut aikataulul-
lisesti mahdollista. Opinnaytety6hon sisaltyva tutkimuksellinen palautteen keraaminen ja-
tettiin pois aikataulun ja tyon laajuuden vuoksi. Toimeksiantajan toivomien aareishermoku-
vien valokuvaamista testattiin, mutta niista ei saatu riittavan laadukkaita ja informatiivisia,

minka& takia ne jatettiin kokonaisuudesta pois.
7.4 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Tarkistusta ja arviointia tehtiin koko prosessin ajan, mutta tdssa vaiheessa alkoi oppimate-
riaalin huolellinen ja jarjestelmallinen tarkistaminen. Toimeksiantajan liséksi palautetta pyy-
dettiin ohjaajalta ja muutamalta testihenkil6lta. Videoihin saatiin korjausehdotuksia ajoituk-
seen, sanamuotoihin, liikkeisiin, kuvausetaisyyteen ja kuvakulmiin. Videoiden osia kuvattiin
ja aanitettiin uudestaan saadun palautteen perusteella, ja tdman lisaksi tarkistettiin niiden
katsottavuus ja rytmitys. Myods podcastin osia &anitettiin uudestaan paremman aanenlaa-
dun ja muutamien sisallollisten tarkennusten vuoksi. Podcastiin lisattiin jalkikateen joitain
puuttumaan jaéneita olennaisia seikkoja ymmarrettavyyden parantamiseksi. PowerPoint-
esitykset kaytiin toimeksiantajan kanssa lapi, ja sisaltoon tehtiin tarvittavat muutokset.

Osasta esityksista poistettiin liian yksityiskohtaisia asioita ja termejd, ja joihinkin esityksiin
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lisattiin puuttuvia anatomisia rakenteita. Oppimateriaalin sisaltamat latinankieliset termit tar-
kastettiin huolellisesti ja kuvien lahdeviittaukset yhtendistettiin. Toimeksiantaja kévi sanas-
tot [&pi ja merkitsi niihin termit, jotka sisallytettiin lopullisiin sanastoihin. Infograafeihin ei ollut
tarvetta tehda muutoksia. Yhtd Moodle-alustan taydennystehtavad helpotettiin tuomalla

vastausvaihtoehdot nékyviin pelkkien tyhjien aukkojen sijaan.

Viimeistelty oppimateriaali vietiin opintojakson kurssialustalle, ja kokonaisuus jarjestettiin
loogiseksi ja selkeéksi. Oppimateriaali otsikoitiin kuvaavasti ja yhtenevasti. Videot luovutet-
tiin toimeksiantajalle, joka lisdsi ne omaan Echo360-kansioonsa. Taméa nahtiin parhaana
ratkaisuna, jotta toimeksiantajalla on mahdollisuus kayttdd videoita jatkossa omien tar-
peidensa mukaan. Toimeksiantajalle annettiin suullisesti lupa oppimateriaalien vapaaseen
kayttoon jatkossa. Kaytettavyyden parantamiseksi Moodlen ulkopuolinen materiaali ohjel-
moitiin avautumaan uuteen valilehteen ja linkkien toimivuus tarkistettiin. Podcastin ja vide-
oiden toimivuus testattiin seka tietokoneella ettd mobiililaitteella. Oppimateriaalin luovutuk-

sen jalkeen jatkettiin opinnaytetydraportin kirjoittamista.

7.5 Valmis tuotos

Materiaalia ei voitu EBSCO-tietokannan kuviin liittyvien kayttdéehtojen vuoksi liittd& raport-
tiin. Taman vuoksi oppimateriaalin siséltd on kuvailtu mahdollisimman kattavasti. Materiaali

on nahtadvissa opintojaksolle kirjautuneille henkiléille.
Opetusvideot

Oppimateriaaliin tuotettiin kolme videota: liikesuunnat (kesto 5:59), luiden palpaatio (kesto
6:48) ja lihasten palpaatio (kesto 4:43). Liikesuuntavideo sisaltda paanivelten liikesuunnat
eri kuvakulmista kuvattuna. Palpaatiovideoissa kaydaan lapi sairaanhoitajan tyon kannalta
oleellisimpia luisia rakenteita ja pinnallisia lihaksia. Kaikki videot siséltavat puhetta ja teks-

tityksen. Palpaatiovideot sisaltavat myds havainnollistavia kuvia.

Videoita tuotettiin, koska niiden etuna nahtiin ajasta ja paikasta riippumattomuus seka visu-
aalinen oppimisvaikutus. Videoiden tarkoituksena on kannustaa opiskelijoita tutustumaan
aiheeseen ennen kaytadnnon harjoittelua, silld ennakkoon aiheeseen tutustuminen on hyo-
dyllista. Videot tukevat potilaan tutkimisen perustaitojen kehittymista. Ne kannustavat oppi-
maan tekemalla, mika edistaé itseohjautuvuutta. Videot ovat opiskelijoille mieluisia ja moti-
voivia, ja niitd on mahdollisuus hyddyntaa kerratessa ja tenttiin valmistautuessa. Tekstitys
lisda videoiden saavutettavuutta ja maltillinen pituus parantaa niiden katseltavuutta. Kuvat

selkeyttavéat anatomisia rakenteita.
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Podcast

Tuki- ja liilkuntaelimistd -osuuden alkuun tuotettiin podcast (kesto 14:57), jonka ajatuksena
on herattaa opiskelijan kiinnostus ja motivoida opiskelemaan tuki- ja liikuntaelimiston seka
hermoston anatomiaa ja fysiologiaa. Podcastissa haastateltiin LAB-ammattikorkeakoulun

hoitotydn opettajaa.

Vaihtoehtona olisi ollut tuottaa podcast tietysta aiheesta, mutta sen sijaan sita haluttiin
hyodyntaa edistamaéan opiskelun ja tydelamayhteyden ymmarrysta. Podcast néhtiin hy-
vana ratkaisuna tuomaan esiin anatomian ja fysiologian tarkeytta hoitotydsséa. Sen avulla
on mahdollista lisata opiskelijoiden itseluottamusta ja motivaatiota. Podcast haluttiin pitaa

mahdollisimman tiiviiné ja kestoltaan lyhyend, jotta kiinnostus sailyisi loppuun asti.
PowerPoint-esitykset

PowerPoint-esityksia tehtiin yhteensa nelja: nivelet (18 diaa), luustolihakset (36 diaa), kes-
kushermosto (19 diaa) ja aareishermosto (20 diaa). Nivelet-esitys sisaltaa tietoa ja kuvia

keskeisimmista nivelista seka niiden rakenteista ja liikkeista. Luustolihakset-esitys sisaltaa
tietoa luustolihasten tehtavista, rakenteesta ja toimintaperiaatteesta. Esityksessa on myos
likkuvia kuvia pinnallisista paalihaksista. Keskushermostoesitys siséltaa tietoa ja kuvia ai-
vojen ja selkaytimen rakenteesta seka aivojen verenkierrosta ja aivo-selkaydinnesteen vir-
tauksesta. Adreishermostoesitys siséltaa tietoa ja kuvia hermosolun ja dareishermoston

rakenteesta seka keskeisimmaéat hermopunokset ja aareishermot.

PowerPoint-esitysten koettiin olevan hyva tapa koota ja tiivistaa tietoa eri aihealueista. Ne
ovat monille opiskelijoille tuttuja, mieluisia ja helppokayttoisia materiaaleja, mika puolsi nii-
den valintaa yhdeksi materiaaliksi. Esitykset rajattiin selkeisiin asiakokonasuuksiin, jolloin
esityskohtainen diamé&éara pysyi maltillisena. Erityistd huomiota kiinnitettiin esitysten visuaa-
lisuuteen ja havainnollistavuuteen. Esitysten siséltamat kuvat auttavat hahmottamaan ana-

tomisia rakenteita.
Sanastot

Latinankielisten termien opiskelun tueksi luotiin nelja suomi-latina -sanastoa: yleisiin ter-
meihin, luustoon, lihaksiin ja hermostoon liittyvat sanastot. Sanastot sisaltavéat sairaanhoi-

tajan kannalta tarpeelliset termit, jotka ovat lahdekirjallisuuden kanssa yhtenevat.

Sanastot tukevat latinan kielen oppimista. Kaikista sanastoista luotiin opintojaksolle erilli-
set pdf-tiedostot, jotka voi halutessaan ladata omalle koneelleen tai tulostaa. Taman li-

saksi luotiin Moodle-sanastot, joiden hakutoiminto nopeuttaa sanojen l6ytymista.
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Infograafit

Oppimateriaaliin koottiin kaksi infograafia: hermoimpulssin kulku seké lihaksen rakenne ja
supistuminen. Infograafeissa on kuvattu fysiologinen toiminto vaiheittain ja pelkistetysti yh-

della sivulla.

Infograafien etuna nahtiin visuaalisuus, tiedon tiivistaminen ja yksityiskohtaisen aiheen
esittaminen helposti katsottavassa muodossa. Tyoryhma halusi tuoda esille uusia materi-

aalivaihtoehtoja, ja siksi infograafi sisallytettiin osaksi oppimateriaalia.
Moodle-tehtavat
H5P-tydkalulla tehtiin seitseman tehtavaa:

¢ yhdistamistehtava luista

¢ yhdistamistehtava nivelista

e taydennystehtava luustolihaksen rakenteesta ja toiminnasta
¢ monivalintatehtava tasoista ja liikesuunnista

e monivalintatehtéava keskushermostosta

¢ yhdistamistehtava keskushermostosta

e tunnistustehtava hermoston rakenteesta.

Tehtavien avulla on mahdollista opiskella, kerrata ja testata osaamistaan. Moodlen H5P-
tyokalu osoittautui monipuoliseksi menetelméaksi erilaisten tehtavatyyppien tuottamiseen.
H5P-tydkalulla tuotettujen tehtavien etuna nahtiin se, ettd tehtdvat ovat alustalla helposti
kaytettavissa eika opiskelijan tarvitse poistua linkkien kautta alustan ulkopuolelle. H5P-ty6-
kalulla tuotettujen tehtavien avulla haluttiin tuoda esiin Moodlen monipuolisia k&yttémahdol-

lisuuksia.
Muu materiaali

Moodle-alustalle lisattiin tuotetun materiaalin lisdksi valmiita materiaaleja ja sovelluksia,
joita voi oman tarpeen mukaan hyddyntaa. Alustalle lisattiin englanninkieliset videot Ske-
letal Muscle Contraction —The Sliding Filament Mechanism ja Paired Muscle Actions seka
anatomiaan liittyvat mobiiliapplikaatiot Essential skeleton 4, Bones 3D (iOS) ja Visual ana-
tomy free (Android). Esimerkkin& pelillisyyttéd hyddyntavasta sivustosta linkitettiin Edu-

caplay-verkkosivusto. Materiaalit ja sovellukset ovat maksuttomia.
Oppimateriaalin arviointi

Oppimateriaalin suunnittelussa, tuottamisessa ja arvioinnissa huomioitiin verkkototeutusten

laatukriteerit, haastatteluiden tulokset, opintojakson osaamistavoitteet, toimeksiantajan
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toiveet seké aiheesta 16ytynyt tutkimustieto. Opiskelijan on mahdollista hyddyntaa oppima-

teriaalia vapaasti ja haluamassaan jarjestyksessa.

Kehittamisprosessissa tuotetun oppimateriaalin osuus on vain osa opintojaksoa, minka
vuoksi vastuu vuorovaikutuksen, kehittamisen, tukipalveluiden, ohjauksen ja palautteen ke-
rddmisen toteutumisesta jai toimeksiantajalle. Palautteen ker&ddmisen pois jaantiin vaikutti
osaltaan myds aikataulu. llman palautetta on vaikeaa arvioida, onko oppimateriaali kohde-

ryhman mielesta motivoivaa ja itseohjautuvuutta tukevaa.

Tybryhméan arvion mukaan luvussa 6.3 esitetyt haastatteluiden tulokset huomioitiin katta-
vasti. Oppimateriaali on tuotettu ennen kaikkea opiskelijalahtdisesti ja se painottuu opinto-
jen alkuvaiheen perusteisiin. Oppimateriaali auttaa opiskelijaa saavuttamaan opintojakson
osaamistavoitteet ja antaa valmiuksia oppia tuki- ja likuntaelimiston ja hermoston raken-
netta ja toimintaa. Toimeksiantajan toive itsendista opiskelua tukevasta, innostavasta ja
aloittaville opiskelijoille suunnatusta oppimateriaalista toteutui. Materiaalista onnistuttiin

tuottamaan yhtenevaa toimeksiantajan osoittaman lahdekirjallisuuden kanssa.
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8 Yhteenveto

8.1 Pohdinta

Suomalaisissa ammattikorkeakouluissa tieto- ja viestintatekniikan kayttd on jo muita koulu-
tusasteita yleisempaa ja tavoitteena on lisaté taysin digitaalisten tutkintojen maaraé. Taysin
verkossa toteutuva koulutus ei kuitenkaan valttamatté ole paras vaihtoehto terveysalan
opintoihin, silla ne sisaltavat yha kaytanndllista, havainnollistavaa ja vuorovaikutteista ope-
tusta. Alaa koskevissa tutkimuksissa ei ole voitu yksiselitteisesti osoittaa verkko-oppimisen
merkittavaa paremmuutta tai sitd, mitk& menetelmaét siiné toimivat paremmin verrattuna pe-
rinteisiin opetusmenetelmiin. Verkko-oppimisen etuja ovat kuitenkin joustavuus, saavutet-

tavuus seka ajasta ja paikasta rippumattomuus.

Opinnaytetydna tuotettu oppimateriaali otettiin kayttdon tammikuussa 2021 verkkopainot-
teisessa sairaanhoitajakoulutuksessa. Suomenkielinen oppimateriaali kohdistui juuri opin-
tonsa aloittaneisiin sairaanhoitajaopiskelijoihin. Oppimateriaali ja sen osat soveltuvat kay-
tettavaksi sekd verkko-opinnoissa ettd osana lahiopetusta. Oppimisympéaristosta riippu-
matta, olisi hyva pohtia, miten tehda oppimateriaalista selkedd, ymmarrettavaa ja oppimista
tukevaa ottaen samalla huomioon opetettava aihe. Liséksi tulisi kiinnittad huomiota oppimi-
seen vaikuttaviin tekijoihin, kuten oppimismotivaatioon ja itseohjautuvuuteen, joilla on mer-

kitysta oppimisen kannalta.

Haastatteluissa syntyi monipuolista keskustelua haastateltavien ja tyéryhmén kesken,
mutta ajoittain keskustelu ajautui teemojen ulkopuolelle. Tama on kuitenkin teemahaastat-
telulle tyypillista, silla siina voidaan saada myods aiheeseen kuulumatonta tai epaolennaista
tietoa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 36). Haastatteluiden tarkoituksena oli l16ytaa luovia ja en-
nakkoluulottomia ideoita, joita saatiin kuitenkin niukasti. Syyna tahan saattoi olla kysymyk-
senasettelu tai se, ettd osa haastateltavista ei nahnyt pelkdstdan verkossa toteutuvaa ana-
tomian ja fysiologian opiskelua mieluisana. Toisaalta haastateltavat eivét vaikuttaneet kai-

paavan opiskeluun uusia tai ennenndkemaéttémia menetelmia.

Ryhmé&haastattelut eivat tuoneet selke&dé etua yksilohaastatteluihin verrattuna. Niiden osal-
listujama&éara jai suunniteltua pienemmaksi, silla neljan hengen haastattelu toteutui aikatau-
lullisista syista kahtena erillisend haastatteluna. Haastatteluiden luotettavuutta olisi voitu
parantaa aanittamalla ja litteroimalla, mutta tydstbvaiheessa muistiinpanot nahtiin riittdvana
taltiointitapana. Haastatteluiden toteutus fyysisesti samassa tilassa olisi saattanut olla an-
toisampaa kuin etayhteydelld toteutuneena. Tyon tutkimuksellinen osuus mahdollisti koh-
dennetun oppimateriaalin tuottamisen nimenomaan sairaanhoitajaopiskelijoille, ja ilman sita

olisi "fysioterapeutin lasit silmilla” saatettu tuottaa lilan spesifia oppimateriaalia.
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Systemaattisesta tiedonhausta huolimatta oppimateriaalin suunnitteluun soveltuvaa tutki-
mustietoa oli haastavaa l6ytad. Haasteena oli ymmartaa, mika on materiaalin tuottamisen
kannalta olennaista tietoa ja millaisella tiedonhaulla haluttua tietoa I6ytyisi. Tyéryhmalla oli
aluksi kasitys laajemmasta kontekstista, minka vuoksi nakdkulma saattoi olla prosessin
alussa liian laaja. Tiedonhaun entista tarkempi rajaaminen olisi voinut olla oppimateriaalin
tuottamisen kannalta parempi. Hakusanat eivat valttamatta olleet optimaaliset, koska var-
sinaisen haun jalkeen l6ytyi viela relevantteja tutkimuksia esimerkiksi kdsihaulla. N&ain ollen

ei voida olla varmoja, jaiko tiedonhaun ulkopuolelle jotain olennaista.

Yhteys fysioterapeutin ammattiin tuntui aluksi haastavalta hahmottaa, mutta prosessin ai-
kana l6ytyi yhdistavia tekijoita tulevaa ammattia ajatellen. Fysioterapeutilla on laaja ymmar-
rys tuki- ja likuntaelimiston sek& hermoston anatomiasta ja fysiologiasta, joten osa-alueiden
syvempi ymmarrys auttoi hahmottamaan kokonaisuuksia ja hyddyntamaan asiantuntijuutta.
Digitaalisen oppimateriaalin kehittamisprosessi antoi valmiuksia tuottaa vastaavanlaista si-
saltoa tulevaisuudessa. Tydryhma laajensi osaamistaan myds asiakaslahtdisessa tydsken-
telyssd ja kokonaisuuksien hallinnassa sekd paasi hytdyntamaan visuaalista ja luovaa
osaamistaan. COVID-19-pandemia toi tydskentelyyn epavarmuutta, mika johti kayttamaan

vaihtoehtoisia tyotapoja. Tama kehitti erityisesti tydryhman etatydskentelytaitoja.
8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6—9) hyvan tieteellisen kaytanndén mukaan
opinnaytetytssa noudatettiin huolellisuutta ja tarkkuutta prosessin kaikissa vaiheissa. Toi-
miminen hyvan tieteellisen kaytdannén mukaisesti lisda tyon luotettavuutta, laatua ja eetti-

syytta. Tydssa tuotiin esiin vain todellisia havaintoja ja tuloksia sellaisina kuin ne esiintyivat.

Toimeksiantajan kanssa laadittiin toimeksiantosopimus. Siind tulee sopia keskeisista yh-
teisty6hon liittyvista asioista, kuten aikataulusta, kayttdoikeuksista ja vastuista (Arene, 21).
Tyoryhmalle myonnettiin paésy ja opettajan oikeudet opintojakson Moodle-alustalle, jonne
oppimateriaali siirrettiin sovitussa aikataulussa. Ennen opintojakson alkua toimeksiantaja
poisti tydryhméan oikeudet, jotta opiskelijoiden yksityisyydensuoja sdilyi. Tuotettu oppimate-
riaali suunnattiin ensisijaisesti verkkopainotteiselle anatomian ja fysiologian perusteet -opin-
tojaksolle, mutta toimeksiantajalle mydnnettiin oikeus hyddyntaa materiaalia my6és muissa
opintojaksoissa ja koulutuksissa. Yhteistyo toimeksiantajan kanssa oli asiallista ja sujui hy-
vassa vuorovaikutuksessa. Yhteydenpito oli tiivistd etenkin oppimateriaalin ty6stdvai-

heessa.

Oppimateriaalin kehittamisprosessia ohjasi konstruktiivinen malli, mink& ansiosta tyésken-

tely oli suunnitelmallista ja jarjestelmallistd. LAB-ammattikorkeakoulun ohjeen mukaisesti
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haastatteluita varten haettiin tutkimuslupa hyvinvointiyksikon johtajalta (LAB-ammattikor-
keakoulu 2020b). Lahdeviittaukset tehtiin LAB-ammattikorkeakoulun ohjeen mukaisesti. Vi-
deoissa esiintyi ainoastaan opinnaytetyéryhmén jasenid, joten kuvauslupaa ei tarvittu.
Haastateltaville kerrottiin osallistumisen olevan vapaaehtoista ja anonyymia. Haastattelut
taltioitiin tekemalld muistiinpanoja, jotka havitetdan asianmukaisesti, kun opinnaytetydpro-

sessi on paattynyt. Haastatteluiden luotettavuutta heikensi pieni tutkimusjoukko.

Kansainvaliseen WCAG 2.1 -ohjeistukseen perustuvan lain mukaan videoissa tulee olla
tekstitys. Videoihin lisatty tekstitys paransi niiden saavutettavuutta. Tekstitys auttaa esimer-
kiksi nako- ja kuulovammaisia seké henkilita, joille suomen kieli on vieras. Tekstitys mah-
dollistaa videon katsomisen ilman danta esimerkiksi paikoissa, joissa esiintyy taustamelua.

(Aluehallintovirasto.)

Tiedonhaun rajaaminen korkeintaan kymmenen vuotta vanhoihin vertaisarvioituihin aineis-
toihin lisasi tyon luotettavuutta ja ajantasaisuutta. LUT-tiedekirjaston tietoasiantuntijalta
saatiin ohjeistusta luotettavan tiedonhaun toteuttamiseen. Osa tuloksista rajautui tarkaste-
lun ulkopuolelle maksullisuuden vuoksi, miké& saattoi heikentdd opinnaytetydn tietoperustan
luotettavuutta. Materiaaliin sisaltyvien kuvien kayttdehtojen vuoksi oppimateriaalia ei voitu

liittaa raporttiin.
8.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Tuotetusta oppimateriaalista tuli tyon tavoitteen mukaisesti laadukasta, monipuolista ja sel-
kedd. Oppimateriaali edistaa sairaanhoitajaopiskelijoiden anatomian ja fysiologian osaa-
mista tuki- ja liikuntaelimistdn ja hermoston osalta. Tutkimuksellisessa osuudessa onnistut-

tiin selvittmaan haastateltavien kokemuksia anatomian ja fysiologian opiskelusta.

Opinnaytetytn toimeksiantaja voi hyddyntaa tuotettua oppimateriaalia hoitoalan koulutus-
ohjelman lisaksi esimerkiksi fysioterapeuttikoulutuksessa ja muissa sosiaali- ja terveysalan
koulutuksissa. Tietoperustasta voi olla hy6tya opetuksen ja oppimateriaalin suunnittelussa,
kehittamisessa ja toteutuksessa. Opiskelijat hydtyvat kohdennetusta oppimateriaalista ja

voivat kayttaa sité itsendisesti ajasta ja paikasta riippumatta.

Palautteen kerddminen tuotetusta oppimateriaalista rajautui aikataulullisista syistd pois
opinnaytetybprosessista. Palautteen kerddminen olisi kuitenkin kannattavaa, jotta saataisiin
selville opiskelijoiden kayttbkokemuksia oppimateriaalista. Tata palautetta voitaisiin hyo-
dyntda oppimateriaalin muokkaamisessa ja kehittAmisessa. Ei voida kuitenkaan olettaa,
ettd yhden ryhman kokemusten perusteella tulokset olisivat yleistettavissa muihin ryhmiin.
Haastattelut toteutettiin pienelld tutkimusjoukolla, mik& heikentaa tulosten yleistettavyytta.

Taman vuoksi vastaavanlainen selvitys voitaisiin toteuttaa suuremmalla otannalla, mika
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mahdollistaa laajemman ja perusteellisemman kokemusten kartoituksen. Taman voisi to-
teuttaa esimerkiksi tutkimuksellisena opinnaytetyéné kohdistuen verkko-oppimisesta kiin-
nostuneisiin opiskelijoihin. Olisi my6s mielenkiintoista tietaa, minka sairaanhoitajaopiskelijat
kokevat anatomian ja fysiologian opiskelussa kaikista vaikeimpana, ja kehittdd sen pohjalta

oppimista edistavaa verkko-oppimateriaalia.

Tutkimustiedon perusteella vuorovaikutus on keskeinen osa oppimista. Opinnaytetyoryh-
méan mahdollisuudet vuorovaikutteisuuden sisallyttamiseksi opintojaksoon olivat kuitenkin
rajalliset. Toimeksianto kohdentui vain osaan opintojakson siséllosta, eika tuki- ja likunta-
elimistdn ja hermoston osuuksissa ollut opettajajohtoista opetusta. Jatkossa oppimateriaa-
lia voisi tyostaa vuorovaikutteisemmaksi tai lisata opintojaksolle enemman vuorovaikutteisia
elementteja. Vastaavien opintokokonaisuuksien kehittamistydssa voisi olla antoisaa hyo-
dyntaa eri alojen, kuten tietotekniikan ja palvelumuotoilun, osaamista. Moniammatillinen yh-
teistyd voisi tuoda prosessiin kokonaisvaltaisempaa nakdkulmaa ja sita kautta innovatiivisia

ja laadukkaita ratkaisuja verkko-opiskeluun.



36

Lahteet

Aluehallintovirasto. Videoiden ja aanilahetysten saavutettavuus. Viitattu 16.4.2021.

Saatavissa https://www.saavutettavuusvaatimukset.fi/digipalvelulain-

vaatimukset/videoiden-ja-aanilahetysten-saavutettavuus/#laki

Ammattikorkeakoululaki. 14.11.2014/932. Suomen laki. Viitattu 8.5.2021. Saatavissa
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140932#L1P2

Arene. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset. Viitattu 22.9.2020.
Saatavissa http://www.arene.fi/wp-
content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%200PINN%C3%84YTET
%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf? t=1578480382

Bringman-Rodenbarker, L. & Hortsch, M. 2020. How students choose E-learning resources:
The importance of ease familiarity and convenience. FASEB BioAdvances, 2(5), 286—295.
Viitattu 10.2.2021. Saatavissa https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7211040/

Cuevas, J. 2015. Is learning styles-based instruction effective? A comprehensive analysis
of recent research on learning styles. Theory and Research in Education. 13(3), 308—333.
Viitattu 8.5.2021. Saatavissa https://journals-sagepub-
com.ezproxy.saimia.fi/doi/full/10.1177/1477878515606621

Eriksson, E., Korhonen, T., Merasto, M. & Maisio, E. 2015. Sairaanhoitajan ammatillinen
osaaminen - Sairaanhoitajakoulutuksen tulevaisuus -hanke. Ammattikorkeakoulujen
terveysalan verkosto ja Suomen Sairaanhoitajaliitto ry. Porvoo. Viitattu 4.10.2020.

Saatavissa https://www.epressi.com/media/userfiles/15014/1442254031/loppuraportti-

sairaanhoitajan-ammatillinen-osaaminen.pdf

Evensen, A. E., Brataas, H. V., & Cui, G. 2020. Bioscience learning in nursing: a cross-
sectional survey of beginning nursing students in Norway. BMC nursing, 19(1), 1—7.
Viitattu 11.11.2020. Saatavissa:
https://bmcnurs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12912-019-0394-3

George, P. P., Papachristou, N., Belisario, J. M., Wang, W., Wark, P. A., Cotic, Z., ... & Car,
J. 2014. Online eLearning for undergraduates in health professions: a systematic review of
the impact on knowledge, skills, attitudes and satisfaction. Journal of global health, 4(1).
Viitattu 6.5.2021. Saatavissa https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4073252/

Gormley, G. J., Collins, K., Boohan, M., Bickle, I. C., & Stevenson, M. 2009. Is there a place

for e-learning in clinical skills? A survey of undergraduate medical students’ experiences


https://www.saavutettavuusvaatimukset.fi/digipalvelulain-vaatimukset/videoiden-ja-aanilahetysten-saavutettavuus/#laki
https://www.saavutettavuusvaatimukset.fi/digipalvelulain-vaatimukset/videoiden-ja-aanilahetysten-saavutettavuus/#laki
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140932#L1P2
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7211040/
https://journals-sagepub-com.ezproxy.saimia.fi/doi/full/10.1177/1477878515606621
https://journals-sagepub-com.ezproxy.saimia.fi/doi/full/10.1177/1477878515606621
https://www.epressi.com/media/userfiles/15014/1442254031/loppuraportti-sairaanhoitajan-ammatillinen-osaaminen.pdf
https://www.epressi.com/media/userfiles/15014/1442254031/loppuraportti-sairaanhoitajan-ammatillinen-osaaminen.pdf
https://bmcnurs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12912-019-0394-3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4073252/

37

and attitudes. Medical teacher, 31(1), e6-el2. Viitattu 5.5.2021. Saatavissa
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01421590802334317

Guy, R., Byrne, B., & Dobos, M. 2018. Optional anatomy and physiology e-learning
resources: student access, learning approaches, and academic outcomes. Advances in
physiology education, 42(1), 43—49. Viitattu 11.2.2021. Saatavissa
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/advan.00007.2017?rfr_dat=cr_pub++0pub
med&url ver=739.88-2003&rfr_id=0ri%3Arid%3Acrossref.org

Hammarlund, C. S., Nilsson, M. H. & Gummersson, C. 2015. External and internal factors
influencing self-directed online learning of physiotherapy undergraduate students in
Sweden: a qualitative study. Journal of educational for health professions, 12. Viitattu
9.5.2021. Saatavissa https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4536344/

Hietikko, P., llves, V. & Salo, J. 2016. Askelmerkit digiloikkaan. Opetusalan ammattijarjesto
OAJ. Viitattu 4.5.2021. Saatavissa
https://www.0aj.fi/globalassets/julkaisut/2016/askelmerkitdigiloikkaan.pdf

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2008. Tutkimushaastattelu — Teemahaastattelun teoria ja

kaytantd. Helsinki: Gaudeamus Oy

llomé&ki, L. (toim.) 2012. Laatua E-oppimateriaaleihin — E-oppimateriaalit opetuksessa ja
oppimisessa. Opetushallitus. Viitattu 25.1.2021. Saatavissa

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/144415 laatua e-

oppimateriaaleihin 2.pdf

Innokyl&. Aivoriihi. Viitattu 5.10.2020. Saatavissa https://innokyla.fi/fi/tyokalut/aivoriihi

Jyvaskylan  yliopisto  2020. Haastattelut.  Viitattu  11.2.2021.  Saatavissa

https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineistonhankintame

netelmat/haastattelut

Jarvenoja, H., Kurki, K. & Jarveld, S. 2018. Motivoidutaan yhdessa. Salmela-Aro, K. (toim.)

Motivaatio ja oppiminen. Jyvaskyla: PS-kustannus. 141—159.

Kiuru, N. 2018. Kaveriverkostot ja oppimismotivaatio. Salmela-Aro, K. (toim.) Motivaatio ja

oppiminen. Jyvaskyla: PS-kustannus. 123—139.
Koli, H. 2008. Verkko-ohjauksen kasikirja. Helsinki: Oy FINN LECTURA Ab

LAB-ammattikorkeakoulu  2020a. Syksyn 2020 yhteishaku alkaa - LAB-

ammattikorkeakoulussa tarjolla 22 koulutusta 4 eri alalta. Viitattu 26.3.2021. Saatavissa


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01421590802334317
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/advan.00007.2017?rfr_dat=cr_pub++0pubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/advan.00007.2017?rfr_dat=cr_pub++0pubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4536344/
https://www.oaj.fi/globalassets/julkaisut/2016/askelmerkitdigiloikkaan.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/144415_laatua_e-oppimateriaaleihin_2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/144415_laatua_e-oppimateriaaleihin_2.pdf
https://innokyla.fi/fi/tyokalut/aivoriihi
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineistonhankintamenetelmat/haastattelut
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineistonhankintamenetelmat/haastattelut

38

https://www.epressi.com/tiedotteet/koulutus/syksyn-2020-yhteishaku-alkaa-lab-

ammattikorkeakoulussa-tarjolla-22-koulutusta-4-eri-alalta.html

LAB-ammattikorkeakoulu 2020b. Opinnaytetyon ohje — ammattikorkeakoulu. Viitattu
16.4.2021. Saatavissa https://elab.lab.fi/sites/default/files/cateqory-page/2020-
12/0pinn%C3%A4ytety% C3%B6n%20%28 AMK%29%200hje%20082020.pdf

LAB-ammattikorkeakoulu a. Sairaanhoitaja (AMK), verkkopainotteinen monimuotototeutus,
210 op. Viitattu 21.1.2021. Saatavissa https:/lab.fi/fi/koulutus/sairaanhoitaja-amk-

verkkopainotteinen-monimuotototeutus-210-op

LAB-ammattikorkeakoulu b. Tietoa  meista. Viitattu 3.5.2021. Saatavissa

https://www.lab.fi/fi/info/tietoa-meista

LAB-ammattikorkeakoulu c¢.  Sairaanhoitaja  (AMK) 21S, verkkopainotteinen
monimuotototeutus, Lappeenranta. Viitattu 26.3.2021. Saatavissa https://opinto-
opas.lab.fi/fi/68178/fi/68147/SH21SMLPR/year/2021

Lahti, M., Haténen, H. & Valimaki, M. 2014. Impact of e-learning on nurses’ and student
nurses knowledge, skills, and satisfaction: A systematic review and meta-analysis.
International journal of nursing studies, 51(1), 136—149. Viitattu 7.5.2021. Saatavissa
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0020748912004592

Lee, N. J., Chae, S. M., Kim, H., Lee, J. H., Min, H. J., & Park, D. E. 2016. Mobile-based
video learning outcomes in clinical nursing skill education: a randomized controlled trial.
Computers, Informatics, Nursing, 34(1), 8. \Viitattu 1.2.2021. Saatavissa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4708067/

Lonka, K. 2014. 2. painos. Oivaltava oppiminen. Helsinki: Kustannusosakeyhti¢ Otava.

Loéfman, P. 2014. Tapaustutkimus itseohjautuvuudesta sairaanhoitajakoulutuksen eri
vaiheissa. [t&-Suomen yliopisto. Vaitoskirja. Viitattu 23.1.2021.
Saatavissa https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/13549/urn_isbn_978-952-61-
1468-2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MccCall, M., Spencer, E., Owen, H., Roberts, N., & Heneghan, C. 2018. Characteristics and
efficacy of digital health education: an overview of systematic reviews. Health Education
Journal, 77(5), 497—514. Viitattu 8.3.2021. Saatavissa https://journals-sagepub-
com.ezproxy.saimia.fi/doi/full/10.1177/0017896918762013#bibr36-0017896918762013

Moodle 2020. About Moodle Viitattu
26.9.2020. Saatavissa https://docs.moodle.org/39/en/About Moodle



https://www.epressi.com/tiedotteet/koulutus/syksyn-2020-yhteishaku-alkaa-lab-ammattikorkeakoulussa-tarjolla-22-koulutusta-4-eri-alalta.html
https://www.epressi.com/tiedotteet/koulutus/syksyn-2020-yhteishaku-alkaa-lab-ammattikorkeakoulussa-tarjolla-22-koulutusta-4-eri-alalta.html
https://elab.lab.fi/sites/default/files/category-page/2020-12/Opinn%C3%A4ytety%C3%B6n%20%28AMK%29%20ohje%20082020.pdf
https://elab.lab.fi/sites/default/files/category-page/2020-12/Opinn%C3%A4ytety%C3%B6n%20%28AMK%29%20ohje%20082020.pdf
https://lab.fi/fi/koulutus/sairaanhoitaja-amk-verkkopainotteinen-monimuotototeutus-210-op
https://lab.fi/fi/koulutus/sairaanhoitaja-amk-verkkopainotteinen-monimuotototeutus-210-op
https://www.lab.fi/fi/info/tietoa-meista
https://opinto-opas.lab.fi/fi/68178/fi/68147/SH21SMLPR/year/2021
https://opinto-opas.lab.fi/fi/68178/fi/68147/SH21SMLPR/year/2021
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0020748912004592
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4708067/
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/13549/urn_isbn_978-952-61-1468-2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/13549/urn_isbn_978-952-61-1468-2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://journals-sagepub-com.ezproxy.saimia.fi/doi/full/10.1177/0017896918762013#bibr36-0017896918762013
https://journals-sagepub-com.ezproxy.saimia.fi/doi/full/10.1177/0017896918762013#bibr36-0017896918762013
https://docs.moodle.org/39/en/About_Moodle

39

Moodle 2021. H5P. Viitattu 16.5.2021. Saatavissa https://docs.moodle.org/3x/fi/H5P

Niemivirta, M. 2015. Vaarinkasitys: jokaisella ihmiselld on oma oppimistyylinsa. Yle: Prisma
Studio. Viitattu 4.10.2020. Saatavissa https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/07/16/vaarinkasitys-

jokaisella-oma-oppimistyylinsa

Norrena, J. 2019. Oman oppimisen kapteeni. Jyvaskyla: PS-kustannus.

O'Connor, S., Daly, C. S., MacArthur, J., Borglin, G., & Booth, R. G. 2020.
Podcasting in nursing and midwifery education: An integrative review. Nurse education in
practice. Viitattu 10.2.2021. Saatavissa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7336128

Opetushallitus 2019. Osaaminen 2035 — Osaamisen ennakointifoorumin ensimmaisia
ennakointituloksia. Viitattu 6.2.2021. Saatavissa

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/osaaminen 2035.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerio a. Korkeakoulutus ja tutkimus 2030-luvulle vision tiekartta.
Viitattu 6.10.2020. Saatavissa
https://minedu.fi/documents/1410845/12021888/Korkeakoulutus+ja+tutkimus+2030-
luvulle+VISION+TIEKARTTA V2.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerié b. VISIO 2030 ty6éryhmien raportit. Viitattu 5.5.2021.
Saatavissa
https://minedu.fi/documents/1410845/12021888/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taust
araportti v2.pdf/d69fc279-d6a9-626d-deac-
712662738972/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taustaraportti_v2.pdf.pdf

Opintopolku. Etdopetus ja verkko-opetus. Viitattu 21.1.2021.

Saatavissa https://opintopolku.fi/wp/aikuiskoulutus/mietitko-

aikuiskoulutusta/opiskelumuodot/etaopiskelu-ja-verkko-opiskelu/

Papanagnou, D., Serrano, A., Barkley, K., Chandra, S., Governatori, N., Piela, N., Wanner,
G.K. & Shin, R. 2016. Does tailoring instructional style to a medical student’s self-perceived
learning style improve performance when teaching intravenous catheter placement? A
randomized controlled study. BMC medical education, 16(1), 1—8. Viitattu 8.5.2021.
Saatavissa https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4983082/

Pashler, H., McDaniel, M., Rohrer, D. & Bjork, R. 2009. Learning styles: Concepts and
evidence. Psychological science in the public interest, 9(3), 105—119. Viitattu 8.5.2021.
Saatavissa https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1539-



https://docs.moodle.org/3x/fi/H5P
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/07/16/vaarinkasitys-jokaisella-oma-oppimistyylinsa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/07/16/vaarinkasitys-jokaisella-oma-oppimistyylinsa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7336128
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/osaaminen_2035.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/12021888/Korkeakoulutus+ja+tutkimus+2030-luvulle+VISION+TIEKARTTA_V2.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/12021888/Korkeakoulutus+ja+tutkimus+2030-luvulle+VISION+TIEKARTTA_V2.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/12021888/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taustaraportti_v2.pdf/d69fc279-d6a9-626d-deac-712662738972/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taustaraportti_v2.pdf.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/12021888/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taustaraportti_v2.pdf/d69fc279-d6a9-626d-deac-712662738972/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taustaraportti_v2.pdf.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/12021888/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taustaraportti_v2.pdf/d69fc279-d6a9-626d-deac-712662738972/Visiotyo%CC%88ryhmien+yhteinen+taustaraportti_v2.pdf.pdf
https://opintopolku.fi/wp/aikuiskoulutus/mietitko-aikuiskoulutusta/opiskelumuodot/etaopiskelu-ja-verkko-opiskelu/
https://opintopolku.fi/wp/aikuiskoulutus/mietitko-aikuiskoulutusta/opiskelumuodot/etaopiskelu-ja-verkko-opiskelu/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4983082/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1539-6053.2009.01038.x?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

40

6053.2009.01038.x?url ver=739.88-
2003&rfr id=ori:rid:crossref.org&rfr dat=cr pub%20%200pubmed

Peda.net. Oppimistyylit. Viitattu 10.2.2021. Saatavissa

https://peda.net/hirvensalmi/elomaan-koulu/yl%C3%A4koulu/oppiaineet/oppilaan-

ohjaus/7-luokka/oppimistyylit2/oppimistyylit

Peltonen, M. & Ruohotie, P. 1992. Oppimismotivaatio. Keuruu: Kustannusosakeyhtio Otava

Prakash, S.S., Muthuraman, N.& Anand, R. 2017. Short-duration podcasts as
a supplementary learning tool: perceptions of medical students
and impact on assessment performance, BMC medical education, 17(1), 1—14. Viitattu
10.2.2021. Saatavissa https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5604391/

Paivansalo, T. 2020. Oppimiskoodi. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Regmi & Jones 2020. A systematic review of the factors — enablers and barriers — affecting
e-learning in health sciences education. BMC medical education, 20, 1—18. Viitattu
4.2.2021. Saatavissa https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7106784/#CR19

Robinson, J. D., & Persky, A. M. 2020. Developing Self-Directed Learners. American
Journal of Pharmaceutical Education, 84(3). Viitattu 11.11.2020. Saatavissa
https://www.ajpe.org/content/ajpe/84/3/847512.full.pdf

Sairaanhoitajat 2016. Sairaanhoitajien uudet tybnkuvat — laatua tulevaisuuden sote-
palveluihin. Sairaanhoitajaliiton APN-asiantuntijatydryhma. Viitattu 6.10.2020.

Saatavissa https://sairaanhoitajat.fi/wp-content/uploads/2020/01/Laajavastuinen-

sairaanhoitaja-muuttaa-sote-palveluita.pdf

Sairaanhoitajat a. Ammatti ja osaaminen. Viitattu 4.10.2020. Saatavissa

https://sairaanhoitajat.fi/ammatti-ja-osaaminen/

Sairaanhoitajat b. Opiskele sairaanhoitajaksi. Viitattu 3.5.2021. Saatavissa

https://sairaanhoitajat.fi/ammatti-ja-osaaminen/opiskele-sairaanhoitajaksi/

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetyéhdn. Opas
opiskelijoille, opettajille ja TKI-henkilostolle.
Turun ammattikorkeakoulu. Viitattu 25.9.2020. Saatavissa
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf

Salonen ym. 2017. Kehittamistoiminta ja kehittdminen menetelmid ammatillisessa
korkeakoulutuksessa. Viitattu 25.9.2020. Saatavissa
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf



https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1539-6053.2009.01038.x?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1539-6053.2009.01038.x?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://peda.net/hirvensalmi/elomaan-koulu/yl%C3%A4koulu/oppiaineet/oppilaan-ohjaus/7-luokka/oppimistyylit2/oppimistyylit
https://peda.net/hirvensalmi/elomaan-koulu/yl%C3%A4koulu/oppiaineet/oppilaan-ohjaus/7-luokka/oppimistyylit2/oppimistyylit
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5604391/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7106784/#CR19
https://www.ajpe.org/content/ajpe/84/3/847512.full.pdf
https://sairaanhoitajat.fi/wp-content/uploads/2020/01/Laajavastuinen-sairaanhoitaja-muuttaa-sote-palveluita.pdf
https://sairaanhoitajat.fi/wp-content/uploads/2020/01/Laajavastuinen-sairaanhoitaja-muuttaa-sote-palveluita.pdf
https://sairaanhoitajat.fi/ammatti-ja-osaaminen/
https://sairaanhoitajat.fi/ammatti-ja-osaaminen/opiskele-sairaanhoitajaksi/
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf

41

Seesto, T. 2018. Ecar 2017 — faculty survey selvitys suomalaisten korkeakoulujen
opettajien ja tutkijoiden ndkemyksista informaatioteknologian kaytosta. Viitattu 26.9.2020.
Saatavissa

https://tt.eduuni.fi/sites/kity/publicAAPAFUCIOdocs/ECAR/ECAR2017 FacultySurvey Su

omi.pdf

Sosiaali- ja terveysministerio 2012. Koulutuksella osaamista asiakaskeskeisiin ja
moniammatillisiin palveluihin. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistiota 2012:7.
Viitattu 8.5.2021. Saatavissa
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/71627/URN%3ANBN%3Afi-
fe201504224497.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tutkimuseettinen  neuvottelukunta 2012. Hyva tieteellinen kaytantd ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Viitattu 6.10.2020.
Saatavissa https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

Tuulaniemi, J. 2011. Palvelumuotoilu. Hameenlinna: Talentum.

Varonen, M. & Hohenthal, T. 2017. eAMK verkkototeutusten laatukriteerit. Viitattu

11.11.2020. Saatavissa https://www.eamk.fi/globalassets/tutkimus-ja-kehitys--research-

and-development/tki-projektien-lohkot-ja-tiedostot/eamk/teema-

1/laatukriteerit/eamk laatukriteerit valmis.pdf

Viljaranta, J. & Tuominen, H. 2018. Oppiaineiden arvostukset: tarkeaa, hyodyllista,
kiinnostavaa vai kuormittavaa. Salmela-Aro, K. (toim.) Motivaatio ja oppiminen. Jyvaskyla:
PS-kustannus. 101—119

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinndytetyd. Jyvaskyla:

Kustannusosakeyhtié Tammi.


https://tt.eduuni.fi/sites/kity/publicAAPAFUCIOdocs/ECAR/ECAR2017_FacultySurvey_Suomi.pdf
https://tt.eduuni.fi/sites/kity/publicAAPAFUCIOdocs/ECAR/ECAR2017_FacultySurvey_Suomi.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/71627/URN%3ANBN%3Afi-fe201504224497.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/71627/URN%3ANBN%3Afi-fe201504224497.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://www.eamk.fi/globalassets/tutkimus-ja-kehitys--research-and-development/tki-projektien-lohkot-ja-tiedostot/eamk/teema-1/laatukriteerit/eamk_laatukriteerit_valmis.pdf
https://www.eamk.fi/globalassets/tutkimus-ja-kehitys--research-and-development/tki-projektien-lohkot-ja-tiedostot/eamk/teema-1/laatukriteerit/eamk_laatukriteerit_valmis.pdf
https://www.eamk.fi/globalassets/tutkimus-ja-kehitys--research-and-development/tki-projektien-lohkot-ja-tiedostot/eamk/teema-1/laatukriteerit/eamk_laatukriteerit_valmis.pdf

