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1 Johdanto

Pyrin opinnadytetydssani selvittdmaan rytmin ilmenemistd Orff-pedagogiassa, koska
Orff-pedagogia lahestyy oppijaa usein rytmin kautta. Koen rytmin tarkeaksi inmiselle ja
siksi my0s itselleni. Toivon saavani tutkimukseni kautta uutta ndkdkulmaa opettajuu-
teeni ja l6ytavani tapoja hyddyntaa rytmia ja Orff-pedagogiaa opetustilanteessa, seka

rakentamaan rytmisia opetusprosesseja.

Yksi opinnaytetydhoni vaikuttaneista tapahtumista oli, kesalla 2012 jarjestetyt Orff-
kurssit Orivedelld, joille osallistuin ensimmaisen vuoden opiskelijana. Tiesin tyoni ai-
heen, mutta aiheeni rajautui vasta asiantuntijahaastatteluiden jalkeen, seka viikon kes-
taneen kurssin aikana. Kurssi tarjosi minulle todella kokonaisvaltaisen kokemuksen
siitd, mitd Orff-pedagogia on. Yllatyin siitd, kuinka Iahtdkohtainen rytmi on télle peda-
gogialle. Doug Goodkinin mukaan Orff-kurssit ovat vastaladke nykypaivan eristayty-
neelle kulttuurille, joka ajaa ihmiset erilleen ja ulos kehoistaan. Han nakee kursseilla
onnellisuutta: ihmisia, jotka nauttivat toistensa seurasta, tanssivat, laulavat, musisoivat,
nauravat ja itkevat yhdessa, ks. kuvio 4. Kaikkea, mitd nykypaivan aivotutkimus kokee
tarkedksi ihmisen hyvinvoinnille. Paremmin eldmisen malli. (Goodkin, 2012a.) Koin
taman siksi myods itse merkittavaksi pedagogiaksi, johon tahdoin perehtya syvemmin.
Kuten siis mikd tahansa pedagogia, on mydskin Orff rytminen prosessi, mutta erikoi-

seksi sen tekee se, etta rytmin tarkeys on tiedostettua.

Koin saavani parasta tutkimustietoa haastattelemalla Orff-pedagogeja, jotka paivittain
kokevat tekevansa tyota rytmin parissa. Tein nelja asiantuntijahaastattelua keséan 2012
alussa Doug Goodkinille, Soili Perkiblle, Elisa Seppaselle ja Harri Setalalle. Haastatte-
lut nauhoitettiin ja litteroitiin, minka jalkeen kokosin jokaiselta haastatellulta aihealueit-
tain vastaukset kysymyksiini. Tydssa on kaytetty haastateltujen vastauksia rytmiin ja
Orff-pedagogiaan liittyen sekd naiden kahden valisen yhteyden selvittdmiseen. Haas-
tattelupohja I0ytyy liitteistd. Haastattelut antoivat syvyytta aiheelleni ja suuntasivat ty6-

tani.

Rytmi luvussa tarkastelen rytmin maaritelmaa seka ihmisen suhdetta rytmiin, kasvatuk-
sen ja oppimisen kautta. Orff luvussa perehdyn Carl Orffin ja Gunild Keetmanin kehit-
tamaan Orff-pedagogiaan ja sen tyGtapoihin ja paapiirteisiin. Lopuksi yhdistdn nama
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kaksi ja pyrin selvittdmaan, kuinka rytmi ilmenee Orff-pedagogiassa seka teorian etta

kaytannon tasolla.

2 Rytmi
2.1 Mita on rytmi?

Carl Orffin mukaan rytmi on alkuvoimaista ja vaikeasti opetettavissa. Hdnen mukaansa
se loytyy jokaisesta ihmisesta. Elinehtomme on, ettd kehomme toimii rytmisesti: hengi-
tyksemme, sydamen lyontimme ja aivoaaltomme. Rytmi sitoo kielen, musiikin ja liik-
keen energiaa, koska naissa kaikissa on havaittavissa rytmia. (Juntunen, Perkié & Si-

mola-lsaksson 2010, 33 mukaan.)

Sana rhythmdés tarkoittaa kreikan kielessa virtaamista. Taméa antaa kasityksen muo-
doista, joiden havaitseminen tapahtuu etenevassa ajassa. Platonin mukaan rytmi on
jarjestaytynytta liikettd. Han maaritteli rytmin jarjestykseksi ja likkeeksi, sellaisena kuin
se esiintyy tanssissa, laulussa ja runoudessa. (Kivela-Taskisen & Setalan, 2006, 54
mukaan.) Rytmikylpy kirjassaan Kivela-Taskinen ja Setala siteeraavat Matti Rautiota
(1958), jonka mukaan rytmilld on musiikissa keskeinen sija, mutta on nahtavissd myos
muissa taiteissa: tanssissa, lausunta- ja teatteritaiteissa, kuvataiteessa ja arkkitehtuu-
rissa. Unohtamatta, ettd sita on kaikessa elavassa, kuten kohdussa aidin sydamen
sykkeessa. Tama jatkuva pulssi antaa myohemminkin turvallisuuden tunnetta. Edelleen
Raution mukaan, koko maailmankaikkeus on rakentunut rytmisesti: "Rytmi ikdan kuin
lavistda kaiken, se on jokin aivan perustavaa laatua oleva, meidan olemukseemme ja
meidan tapaamme tajuta kiinteasti ankkuroitunut ilmié.” Rytmi on perustamme. Rytmi
jasentaa elamaamme ja sen ilmidita. Rytmitaju on verrattavissa hahmotuskykyyn ja
kuten sitd, voimme myods harjoituttaa rytmistad aistiamme. (Kivela-Taskisen & Setéalan
2006, 54 mukaan.)

Haastateltavilta kysyessani kaikki olivat samaa mielta siita, etta rytmi on elamaa. Se
nakyy jokaisessa elamamme aspektissa ja myos heidan mielestddn ihminen on raken-
tunut rytmisesti. Ihmisen toiminta on aina ollut rytmista, mika nakyy fyysisen rytmisyy-
temme kautta, kuinka vasaroimme, kuinka kylvdmme viljan, kuinka lypsdmme lehman.
Haastateltavat kokivat, ettd vain hyvin harvoin on tilanteita, joissa ei esiinny rytmia.
Maailmankaikkeus, kuut ja tahdet toistavat omaa rytmista sykliaan. Meilla ihmisilla on
tapana rytmittaa vuottamme erilaisin juhlapyhin ja paivadmme nalan ja unen saatelyilla.

Rytmia on eri kokoista: on hiukkastasolla olevaa rytmiikkaa, joka nakyy eri aineiden
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varahtelyina ja suuria rytmeja, jotka saattavat olla ihmismielelle mahdottomia hahmot-
taa. Rytmi ei ole abstrakti asia vaan elamaa itsessaan. (Goodkin, 2012a. Perkid, 2012.)
Vaikka maailma rakentuu rytmisistd palasista puhutaan myds kaaosteoriasta, joka se-
koittaa muuten niin rytmistd maailmaa. Astrofyysikko John Gribbin kirjoitti teoksen Syvé
yksinkertaisuus: Kaaos, kompleksisuus, elédmén synty (2005) teoriasta, joka aiheuttaa
poikkeavuutta maailmaan. Emme voi ennustaa tapahtumia etukateen, ehkd voisimme
jos kaikki toistaisi tiettya rytmista syklid? Aihe on siksi monimutkainen ja vaikeasti selvi-

tettavissa. (Kaaosteoria, 2012.)

Doug Goodkin on talla hetkelld yksi tunnetuimmista ja maailmalla eniten vaikuttavista
Orff-pedagogeista. Hanen nakdkulmansa rytmiin oli haastattelun aikaan hyvin koko-
naisvaltainen ja filosofinen. Han opettaa The San Francisco Schoolissa. Goodkin on
tunnettu erityisesti jazz- ja monikulttuurisuuden nakdkulmien tuomisesta omaan Orff-
pedagogiaansa. (Goodkin, 2012b.) Haastattelussaan Goodkin nosti esille myts materi-
assa olevan rytmin, joka maariteltiin jo antiikin Kreikassa ja tdna paivana modernissa
fysiikassa vibraatioksi, missa kaikki aine liikkuu omassa rytmissdan. Goodkinin mukaan
se on syva sanoma tasta polyrytmisestd maailmasta, jossa asumme, missa yhden ryt-
minen vibraatio voi herattda tai vaikuttaa toiseen rytmiseen vibraatioon. Sitad ei vain
tapahdu rumpujen kesken, vaan mydskin ihmisten. Hanen mukaansa rakastumisen
fysiikka piilee juuri siind, kun huomaat toisen ihmisen rytmin ylitse kaikkien muiden tai
han huomaa sinun. Ja me kdymme musiikintunnilla ja luulemme, etta rytmi on laske-
mista. Goodkin ylistda Orffin neroutta siing, ettd rytminen harjoitus on itsemme vapaut-

tamista juuri sellaisena, kuin oikeasti olemme. (Goodkin, 2012a.)

When we hear music, rhythm is what hits first, what we respond to. Before the
mind is analyzing or the heart is feeling, the toe is tapping, the head starts nod-
ding, the hip starts swaying. The body is responding to the rhythm. (Goodkin,
2012a.)

Goodkin kuvaa rytmia seuraavasti: "Kun kuulemme musiikkia, rytmi on ensimmainen
asia johon reagoimme. Ennen kuin ehdimme analysoida, tunnemme rytmin sydames-
samme ja kehossamme.” TAma on huomattavissa jo pienistad lapsista, jotka hytkyvat
musiikin tahdissa, vaikka eivat vield osaisikaan seista taikka analysoida, mika heita

likuttaa.

Rytmilld on mydskin sosiaalisia vaikutuksia. Se voi olla sosiaalinen sidos ihmiselle toi-
seen ihmiseen. Perkion mukaan rytmi voi parhaimmillaan auttaa meitd hahmottamaan
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omaa olemistamme, jonka kautta voimme saada tarkoitusta elamaamme. Hanen mu-
kaansa aivotutkimuksissa on todettu, ettd kun ihmiset luovat yhdessa rytmia aivot virit-
tyvat ns. samalle aaltopituudelle. Tatad vahvistamaan voidaan ottaa esim. laulu. Sa-
massa rytmissa oleminen laulun kautta luo meille yhteisyyden tunteen, joka on sosiaa-
linen ja vuorovaikutteinen tapahtuma. (Perki6, 2012.) Soili Perkié on Goodkinin tapaan
maailmalla tunnettu Orff-pedagogi. Suomessa hanet tunnetaan myds Sibelius Akate-
mian musiikkikasvatuksen lehtorina. Perki® kokee tarkedksi elaman rytmit, joilla han
tarkoittaa rytmeja kohdusta hautaan. Olemme ihmisind kokonaisvaltaisia monella ta-
paa, joten olemme myds lapi elamamme lukuisten rytmien vaikutuksenalaisina. Perkio

tuottaa myds oppimateriaalia, luennoi ja toimii esiintyvana taiteilijana. (Tammi, 2012.)

Haastattelin myos Elisa Seppastéa, joka on nuoremman polven Orff-opettaja ja kunnos-
tautunut myds kansainvaliselld Orff-kurssilla. Hanen opetuksensa takia kiinnostuin alun
perin Orff-pedagogiasta seka rytmiikasta. Seppanen toimii Suomen Orff-yhdistyksen
JaSeSoin aktiivisena jasenend. Seppasen mukaan rytmi on eldméanehto ja sen tarkoi-
tus. Elamme omassa rytmissdmme ja yhdessa toisten kanssa sosiaalisessa rytmissa,
johon liittyvat emotionaaliset rytmimme, mika on koko kehomme ja mielemme hallintaa.
(Seppéanen, 2012.)

Sosiaalisen rytmisyyden liséksi ihmislapsella luontainen liikkkuminen on rytmista ja ela-
ma etenee ja nayttaytyy hanelle rytmisind intervalleina. Tama nakyy niin ulkoa- kuin
sisaltapain, kuin myds isoissa ja pienissa asioissa. Ihmisen erottaa eldimesta halu
ryhmitelld naita rytmeja ja muodostaa niista toistettavissa olevia kokonaisuuksia. Tama
selittdd myos sen miksi jo alkuaikoina ihminen on luontaisesti rytmittanyt vuotensa juh-
lilla, ja miksi lapselle nama vuotuiset juhlat merkitsevat niin paljon, koska ne kuvastavat
hanelle ajan kulkua. Tanssi, musiikki ja runous perustuvat talle luontaiselle tarpeelle
rytmittaa elamaa. Elaimilla on omat rytminsa tanssia, lisaantya ja ruokkia itsensa, mutta
ne eivat ihmisen tavoin muodosta naista tapahtumista sailyvia muotorakenteita. (Gint-
her, 2011a, 106.) My6s Perkid ilmaisee huolensa siitd, kuinka tapamme rytmittaa vuot-
tamme erilaisin juhlapyhin ja perintein ovat haihtumassa. Arjen ja vuoden rytmimme

tuntuvat haihtuvan vaikka niita tulisi yllapitaa. (Perkio, 2012.)

Haastateltavilta kysyttdessa rytmin suhteesta muihin musiikin elementteihin (dynamiik-
ka, muoto, melodia, harmonia, &&nenvari) vastaus oli kaikilla sama: rytmi on I&ahtokoh-

ta. Dynamiikasta, kuten kaikista muistakin elementeista I6ytyy rytmin elementti. Good-
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kin antoi esimerkkind rummusta saatavan melodian: sama rytmi soitettuna rummun
kalvoon eri tavoin saa aikaiseksi erilaisia melodioita. Siksi pelkén rytmin tarkastelu il-
man muita elementteja ei kay jarkeen, koska rytmistakin I16ydamme aina jonkinlaisen
melodian. Perkio antoi esimerkin auton ikkunalasin pyyhkijoista, jotka heiluvat tiettyyn
rytmiin ja me mielessamme kuulemme niilld myds samanaikaisesti savelkorkeudet.
Kaikki olivat yhta mielta siita, ettd jos rytmia elementtinad ei ole myoskaan muita ele-
mentteja ei voi olla. (Perkid, 2012. Goodkin, 2012a. Seppanen, 2012. Setala, 2012.)
Setala painottaa dynamiikan merkitysta rytmin kasittelyssa. Han kokee tarkedksi sen
milld voimakkuudella mitékin toteutetaan ja kuinka ne kootaan paallekkain. Harri Setala
on tuonut Suomeen yhteiséllisen musisoinnin Drum Circle-pedagogian, jota on kehitta-
nyt edelleen Paukepiirind. Haastatelluista Setala on eniten tehnyt tyéta juuri rytmin pa-
rissa mm. Elina Kivela-Taskisen kanssa tekemassaan Rytmikylpy kirjassa (2006). Se-

tala on toiminut mm. JaSeSoin puheenjohtajana vuosina 1993-1998.

2.1.1 Rytmin koostuminen

Pulssi itsessaan ei muodosta kuitenkaan rytmia, vaan rytmi jasentyy aksenttien, aa-
nenvarien seka aanenkestojen vaihtelun kautta. Rytmi koostuu siis useammista iskuis-
ta, eli pulssista, jota mm. aksentit jasentavat. (Saarikorpi, 2011, 26.) Setalakin mainit-
see haastattelussaan, etta rytmi musiikissa tarkoittaa eri asioita: pulssia eli pulsaatiota
ja fraseerausta, joka vaihtelee musiikkikulttuurin mukaan, esim. samban fraseeraus on
eri kuin suomalaisen tangon. Taman takia myo6s rytmien notatoiminen on hankalaa,

koska rytmit ovat hyvin kulttuurisidonnaisia. (Setala, 2012.)

Mathis Lussyn mukaan, rytmi on iskullisen ja iskuttoman &anen vuorottelua (Kivela-
Taskisen & Setalan, 2006, 55-56 mukaan). Kivela-Taskisen ja Setdlan mukaan (Kivela-
Taskinen & Setéla, 2006, 55-56.) rytmi on hahmotettavissa joko iskualoina tai makro- ja
mikrorytmeina. Kahden toisiaan seuraavan iskun valistd ajanosaa kutsutaan iskualaksi.
Iskuala on heidan mukaansa rytmin pienin yksikkd. Rytmi on joko tasajakoista tai kol-
mijakoista ja kaikki muut rytmit ovat naiden kahden yhdistelmia. Makrorytmi kertoo,
kuinka monta iskua tahdissa on ja mikrorytmi sen miten isku jaetaan. Kivela-Taskinen
puhuu kirjassaan Rytmikylvyn Pikku-kuplat (Kivelad-Taskinen, 2008, 37.) syklisesta ja
asyklisesta rytmista, mika tarkoittaa syklisellda samassa kaavassa toistuvaa liiketta
esim. juoksua tai kavelya ja asyklisilla hetkittaisia ei-toistuvia suorituksia, kuten oven

avausta tai pallon heittoa. Rytmin syklisyys 10ytyy helpoimmin, kun siind koetaan seka
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voima- ettd lepokohta, kuten rytmilla on iskullinen tahdinosa ja iskuton. Nama mahdol-

listavat ihmiselle musiikin mukana liikkkumisen.

Goodkinin mukaan (Goodkin, 2012a.) rytmia tarkasteltaessa tulisi ottaa huomioon kol-
me elementtid syke, metri ja rytmi. Sykkeelld han tarkoittaa pulssin katkeamatonta jat-
kuvaa syketta, joka on vakaa ja saanndllinen, kuten sydamenlyonnit. Elamalle ja musii-
kille elintarkea syke, joka toistuu vakaana, saanndllisend, luotettavana ja jykevana. Jos
juokset, sydamensykkeesi nousee, mutta palautuu pian ennalleen, koska se luontai-
sesti hakee saannodllista rytmia. Metristd puhuttaessa han puhuu rytmien ryhmittymi-
sesta. Parhain tapa tuntea metri on likkkua se, koska liike nayttda automaattisesti rytmi-
sen fraasin luontaiset painotuskohdat. Eri kulttuureilla on tdhdn omat tapansa, mutta
yhteista kaikille on, etta suurempi muoto voittaa pienemman rytmin osan. Lansimaissa
tunnemme 4/4- ja 3/4-tahtilajit, mutta muualla ne ovat usein monimutkaisempia. Mutta
kulttuureille yhteistd on, ettd yksittainen isku koetaan on pienena kokonaisuutena ja
muoto maarittaa sita, kuinka yksittaiset iskut ovat ryhmittyneet, mihin kaikkeen vaikut-
taa vield fraseeraus. Muusikot ovat hdnen mukaansa aina olleet myds tanssijoita, jotka
ovat kokeneet fraasin painotukset kehonsa kautta. Kun he lakkasivat tanssimasta alkoi
laskeminen, mika oli musikaalisuuden lopun alkua. Rytmi hdnen mukaansa koostuu
aika-arvoista, fraaseista ja kestoista. Joten jos lausut runoa, sen alla on syke, metri
ryhmittéa sité ja rytmi on lyhyita ja pitkid dania sykkeen paalla ja metrin sisalla. Good-
kin kokee tarkeaksi, ettd opettajan tulisi vapauttaa lapsen sisainen rytmi ja johdattaa
heidat ymmartamaan sitd. Mikd hanen mukaansa onnistuu analysoimalla naitd kolmea
rytmin elementtia. Kaikki alkaa rytmin loytamiselld kaikesta mita teemme: taputusleikit,

laulut, lorut, kansantanssit, teokset. (Goodkin, 2012a.)

Tahdit ovat metrisia mittoja, jotka jasentavat sykettd, jota voidaan tilanteen mukaan
saadella. Tahtien sisalla sykkii rytmiikka ja vaikka rytmi tahdissa vaihtuisikin pulssi sai-
lyy. Charisius (n. 400 eKr.) on sanonut: "Rytmi on virtaava metri, metri on vangittu ryt-
mi” Jazzmuusikko maarittelisi rytmin joko suoraksi tai shuffleksi (kolmimuunteiseksi). Ei
ole muita rytmeja vain metrisia mittoja. Varsinainen rytmi sykkii tahtien sisalla joko suo-
rana tai kolmijakoisena. Suora rytmi voidaan liikunnallisesti havainnollistaa esim. joko
kayden tai juosten, kun taas kolmimuunteista kuvastaa hyvin laukkarytmi. Musiikkigen-
reissa suora usein ilmenee beat- ja rockmusiikkina, shuffle taas bluesissa ja jazzissa.
Naiden lisdksi on olemassa tahtilajit, kuten 6/8 ja 12/8, poikkeusjakoiset rytmit, jotka

eivat ole kahdella tai kolmella jaollisia seka polymetri ja polyrytmi, joka kaytanndssa
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tarkoittaa paallekkaisia tahtilajeja. (Kivela-Taskinen & Setala, 2006, 57. 96. 115. 130.
147.)

2.1.2 Ihminen rytmin maarittelijana

Jos me lahdemme maarittelemaan mika on rytmista ja mika ei, siihen vaikuttaa oma
kehollinen tuntemuksemme. Perkié mainitsee, etta jos ihmisen biologiset rytmit, kuten
esim. sydamensyke, eivat rytmity oikein olemme sairaita. Nama rytmit tulevat selkayti-
mesta, koska ne ovat niin primitiivisia. Muut rytmit vaativat aivotoimintoja tapahtuak-
seen. (Perkid, 2012.) Koemme rytmin, jos tietty aani toistuu tietyn etaisyyden valein.
Nimitamme sitd sykkeeksi tai pulssiksi. Mutta jos &ani toistuu esim. 10 minuutin valein
on meidan jo vaikeampi mieltda tata rytmiksi. Miksi? Tahan vaikuttaa oma rytmisyy-
temme, joka on helpoimmin hahmotettavissa sydamen lyontien kautta, jos emme pysty
tuntemaan 10 min. pulsaatiota kehossamme on meidan vaikea mieltda sita rytmiksi.
Kun taas paivan kiertoa ajatellen, se on varsin lyhyt aika. Mieltaisikd aurinko taman

syklin sykkeeksi?

Goodkin (Goodkin, 2012a.) esitti Gary Snyderin runon, joka kuvaa juuri tatd tapahtu-
maa. Se, ettd kaikella tdssa maailmassa on jokin rytmi, ei valttamatta ole sitd meille,

koska olemme rajoittuneet kuulemaan rytmin oman perspektiivimme kautta.

"As the crickets soft hum is to us,
so are we to the trees,

as are they to the rocks and the hills.”

"Mité sirkkojen herkké siritys on meille,
sitd olemme me puille,

mit& ovat ne kiville ja kukkuloille.”

Han jatkaa painottamalla, etta rytmeja on erilaisia, kuten elavia, on myos rytmeja, jotka
eroavat toisitaan. Jotkin naista rytmeista ovat hitaita, toiset nopeita, mutta niille kaikille
yhteistd on niiden kvaliteetti. Tama luo kuvan maailmankaikkeudesta, joka koostuu
lukemattomista pienennetyistd ja suurennetuista rytmeista. Goodkin nostaa esille ky-
symyksen siitd olemmeko jollain tapaa tahtomattamme ja ehkd huomaamattamme
unohtaneet meille niin luontaisen rytmisen toimimisen? Harva tdman paivan suomalai-
sista kay pellolla kylvdmassa viljaa, jauhaa sen jauhoksi ja leipoo omin kasin leivaksi.
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Sen sijaan istumme paivamme tietokoneen aaressa nappaillen nappaimia, kavelemme
kauppaan ja ostamme leipamme, emmeka hahmottele paivastamme sakeita. (Goodkin,
2012a.)

Artikkelissaan Focus on Fundamentals Ulrike Jungmair Kirjoittaa ihmisen vaikutuksesta
rytmiin. Hanen mukaansa rytmi on meita kaikkia yhdistava asia, vaikka kaikilla onkin
oma erityinen rytminsd. Me ilmaisemme rytmia liikkeella tilassa, kehomme eleilla ja
tavallamme puhua. Me omaamme myds taidon kommunikoida toisten kanssa rytmises-
ti ns. resonoida rytmissd. Nama ominaisuudet hanen mukaansa antavat meille edelly-
tyksen ilmaista rytmia tanssin, musiikin ja kommunikoinnin kautta. (Jungmair, 2007,
136.)

2.2 Me ja rytmi

2.2.1 Rytminen kasvatus

Kasvatus ja lapsen ymparistd nousi tarkeaksi tekijaksi, kun kysyin haastateltavilta epa-
rytmisyydesta. Perkion mukaan mita enemman rytmia ja rytmisyytta 16ytyy lapsen ym-
paristosta, sitd enemman aivoalueet laajenevat kasittelemaan ja tekemaan sita. Epa-
rytmisyytta ei pitaisi kuitenkaan sekoittaa siihen, ettd kehon rytmit eivat toimisi, koska
ihminen vaikka olisikin arytminen voi silti olla kehollisesti kunnossa. Eli arytmisyys on
vain yhden tason eparytmisyyttd. Rytminen lapsuus on hyvin tarkea. (Perkid, 2012.)
Seppasen mukaan rytmikuuroutta ei ole, on vain enemman ja vahemman hallittua ryt-
misyytta. Ihminen on silti rytminen, vaikka ei voisi toteuttaa annettua sykettd. Kyse on
kontrollin maarasta. Voimme kontrolloida ulkoisia rytmisid toimintojamme, mutta ke-

homme rytmeja emme. (Seppanen, 2012.)

Setala kokee, etta rytmid ei koskaan voida pakottaa, koska silloin itse rytmi on vaaras-
sa kadota. Musiikin soittaminen esimerkiksi suoraan nuoteista saattaa johtaa sykkeen
tunteen katoamiseen ja kehon rytmittdmyyteen. Hanen mukaansa Afrikassa rytmit koe-
taan aina suhteessa ns. peruskiveen eli sykkeeseen, joka usein pidetaan jaloissa. Lan-
simaissa tama taas on vaarassa havita skolastisen rytmidiktaattiperinteen takia, rytmi
ei siirry luontaisesti keholliseksi tuntemukseksi. Talldin purkaudutaan pois rytmin alku-
peraisesta kokoavasta voimasta. Han lisaa, ettd musiikkipedagogian tarkeys korostuu

maissa, joissa vanhemmat eivat laula lapsilleen. Rytmin kokeminen nuorella ialla kas-
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vattaa aivokuorta, minka takia silld on merkittdva vaikutus ihmisen kehityksessa. (Seta-
18, 2012.)

Lapsi syntyy polyrytmiseen maailmaan: aidin syke kay usein eri tahdissa, kuin hanen
puheensa ja muut kehonsa rytmit. Nain lapsi tottuu jo kohdussa polyrytmiseen ymparis-
toon. Vauvan rytmitaju on erittdin tarkka, koska vuoden ikaiseksi asti meilla on alttius
oppia, mika tahansa puhuttu kieli. Rytmi on ensimmainen asia, johon vauva vaistonva-
raisesti musiikissa reagoi. Rytmi kdynnistaa fysiologisesti ja auttaa sosiaalistumisessa,
kun pieni lapsi kokee rytmin kehollaan ja kuulollaan hanen oma rytminen pulssinsa

aktivoituu, mika edistaa lapsen rytmitajua. (Kivela-Taskinen, 2008, 6. 34. 45.)

Goodkin kokee kasvatuksen ja ympariston vaikuttavan 95%:sesti lapsen tulevaan ryt-
mikykyyn. Lapsi kokee ympariston rytmit jo ennen syntymaansa: paivisin olemme liik-
keelld ja disin lepddmme. Syntyessaan lapsi on siis jo valmis omaksumaan rytmeja ja
rauhoittuu, jos hanta keinutellaan edes takaisin rytmisesti. Téma on Goodkinin mukaan
osoitus rytmin oleellisuudesta elamalle: lapsi nauttii rytmisyydesta, kuten jo kohdussa,
mutta jos naita asioita ei tapahdu varhaislapsuudessa, rytminen hahmottaminen vai-
keutuu mydhemmalla ialla. Vanhempien eristaytyminen tietokoneen aareen silla valin,
kun lapsi makaa yksin kehdossaan ei tuota lapselle samankaltaista rytmin kokemusta,
kuin esim. lapsella Ghanassa, joka on sidottu aitinsa selkdan, kun tdma kylvaa viljaa ja
liikkuu rytmisesti. Nain lapsi menettad ensimahdollisuutensa virittda rytmista aistiaan.
Nama lapset siis saattavat tulla musiikintunneille myéhemmalla ialla ja omata hataran
sykkeen kasityksen, koska aivot eivat ole pystyneet luomaan varhaisessa vaiheessa
kokemusta sykkeestd. Hanen mielestdan kaikki ei kuitenkaan ole menetetty, koska
ihminen on erittain oppimiskykyinen ja pystyy viela aikuisiallakin harjoittamaan rytmiky-
kyaan. Tosin suuremmalla vaivannadlla. Taman Goodkin kokee olevan musiikinopetta-
jien tehtava, koska emme pysty vaikuttamaan oppilaidemme Iahtékohtiin, mutta voim-

me saada aikaan kehitysta. (Goodkin, 2012a.)

Rytmi on globaali ilmid, joka ei ole geeneissa vaan ilmenee kulttuurin kautta. Kulttuu-
reissa, joissa on aikaa soittaa ja laulaa paivan kulusta musiikki tulee luontaisesti lasten
elamaan ja he kokevat sen usein kehollisemmin, kuin lapset joilla ei tahan ole ollut
mahdollisuutta. (Setdld, 2012.) Nyky-yhteiskunnan lapselta saattaa jddda uupumaan
kokemus ihmisheimon luontaisista tanssirituaaleista, jotka syntyvat siella missa ihmi-

nen asuu lahellda maaperaa. Nama tanssit ja leikit ovat rytmin ja dynamiikan interval-
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leissa ja sisaltavat liikkeen moninaista ilmaisua, jota sivilisaation lapsi” ei ehkd saa
osakseen omassa kasvuymparistossaan. Kehittaakseen liikkeellistd osaamistaan lap-
sen tulisi saada osakseen rytmista ja dynaamista leikkia liikkeen kanssa ja sen kaikkia
eri mahdollisia variaatioita ja improvisoinnin muotoja. Vaikka erityistd huomiota tama
asia ei saanut edes isoisiemme aikaan, silloinen lapsen ymparistd tarjosi enemman
mahdollisuuksia likkeen monipuolisuuden kehittymiselle: esim. kesapaivat saattoivat
olla taynna ulkoleikkeja ja kansantansseja myos pienille lapsille, kun taas tana paivana
lapsen elamaa maarittdvat hanen vanhempiensa ammatinvalinnoista johtuvat elinolot.
Myds monet taman paivan kasvattajista ja opettajista eivat ole kokeneet lastentansseja
lapsuudessaan. Nykyinen eldamantyylimme on urakeskeista ja siksi myos lapsemme
ohjautuvat talle samalle polulle, jotta parjaisivat elamassa. Monet nykypaivan lapset
kasvavat téllaisessa ymparistdossa ja aikuiset kauhistuvat tajutessaan lapsensa mielen
tyhjyyden ja taipumuksen hakea jannitystd elamaan esim. huumeiden kautta. Rytmi-
sesti nalkainen ihminen lankeaa helposti sekasortoiseen ilmaisuun, koska ei ole saanut

rikasta rytmisyyttéd osakseen. (Gunther, 2011a, 112. 114. 116.)

2.2.2 Rytmiikka

Termilld rytmiikka viitataan usein eri asioihin: jazzrytmiikkaan, tanssirytmiikkaan ja lii-
kuntarytmiikkaan. Se voi myos tarkoittaa soittajan tai laulajan rytmista ilmaisua tai Orff-
pedagogian rytmikkaa. (Juntunen ym. 2010, 99.) Sitd on kutsuttu mm. rytmiseksi voi-
misteluksi ja plastiseksi rytmiikaksi. Nimi Dalcroze Eurhytmics otettiin kayttoon 1920-
luvulla. Sana eurhythmics tulee kreikankielisesta sanasta "eurythmy”, joka viittaa "hy-
vaan virtaan” tai rytmiseen jarjestykseen ja liikkeeseen. Sanan selitetdan viittaavan
myOs mielen ja kehon valiseen harmoniaan, joka edesauttaa liikkeiden rytmisyytta.
(Juntunen ym. 2010, 19.) Rytmista puhuttaessa musiikkikasvatuksen yhteydessa usein
lahestytaan aihetta musiikkiliikunta, joka on alunperin pohjautuu Emile Jaques-
Dalcrozin vaikutteisiin. Termeja rytmi ja rytmiikka kaytetdan usein myos siina yhteydes-

sa.

Setala maarittelee termin rytmiikka tyGtavaksi, joka perustuu sykkeeseen, pulssiin, ryt-
miin, rytmisyyteen ja niiden havaitsemiseen ja aistimiseen seka niiden kanssa tyosken-
telemiseen (Setdla, 2012). Setéla ja Kivela-Taskinen kuvaavat rytmiikkaa rytmin ja ke-
hon yhteytena. Heidan mukaansa pulssin seka vapaan rytmin kokeminen on luonnollis-
ta toteuttaa kehollisten harjoitusten avulla. Rytminen kyky on nain ollen soittamisen,

likkumisen ja hahmotuskyvyn edellytys. Siihen tutustutaan kehon kautta, josta se vie-
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daan loruun, soittoon tai lauluun, ks. kuvio 1. Kehorytmiikka on tarkea osa rytmiikkaa.
Sen avulla voidaan tuoda esille rytmien ja eri tempojen erot. Rytmiikan prosesseissa
juuri dynamiikan tasojen, voimakkuuden sdadon ja sen vaihteluiden merkityksen oival-
taminen musiikillisen ilmaisun osana on heidan mielestdan tarkeda. Rytmiikan harjoit-
teet monien tydtapojen kautta kehittdvat myds yhteisdllista rytmitajua. Pulssia ja syket-
ta pyritdan tuottamaan luonnollisesti ja aistimaan rennon olotilan kautta. Motoriset pe-
rustaidot, kuten myos fyysinen kunto koetaan tarkeiksi rytmiikan opetuksessa. (Kivela-
Taskinen & Setéla, 2006, 9-10, 12. 13.) Rytmiikkaharjoitukset pyrkivat selkiyttdmaan
kuulon, nédén ja tuntoaistin kautta hahmotettavaa rytmia ja sen tyétapoja ovat: liikunta,
kehorytmit, puhe ja loru, laulu ja soitto, kuuntelu seka integraatio ja muut monitaiteelli-
set tyotavat. (Kivela-Taskinen, 2008, 6.)

Orff-tasokurssien opetussuunnitelmassa rytmiikan opetus etenee imitoinnin, syketajun
ja muototajun kehittymisen kautta improvisaatioon ja saveltdmiseen. Liikkeelle I&hde-
tddn oman sykkeen tunnistamisesta ja paadytaan harjoittamaan yhteista syketta, josta
paastaan ostinatojen ja rytmisten tehtavien soittoon. (Kaikkonen, Oksanen & Perkid,
2012, 8.)

Soitto

O
O

Kuvio 1. Rytmiikassa paaasia on kokonaisvaltaisuus, jossa sisartaiteet yhdistyvat yhdeksi koko-
naisuudeksi (Kivela-Taskinen & Setéala, 2006, 4).
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2.2.3 Rytminen oppiminen

Pedagogiassa on aina havaittavissa jokin rytmi. Se kuinka rytmitat opetustuntisi tai luot
ryhmalle yhteisen sykkeen tunteen (Perki6, 2012). Rytminen oppiminen on todella tar-

keda ja sen tulisi ilmeta kaikessa koulutuksessa (Gunther, 2011b, 90).

Setdlan mukaan jokainen meista on rytmin arvoinen. Hanen mukaansa rytminen oppi-
minen edellyttaa hermojarjestelmien uudelleen jarjestaytymista: ihmisen kykya reagoi-
da intuitiivisesti soivaan musiikkiin. Pulssi tukee matkalla ja jasentaa sita vali-iskujen
kautta. Opettajan tulee harkita antamansa vapaudet, milld improvisoida, milla kehittaa
rytmista aistia, milla saveltajua, milla laulua ja milla liikuntaa, jotta oppilaat oivaltaisivat
yhdessa tekemisen rikkauden. Kykya aistia ja olla olemassa. (Setala, 2012.) Ihmisella
on luontaista rytmikykya. Rytmikykyyn sisaltyy liikkeen ajoittamistarkkaavaisuus, oikea-
aikaisuus, kesto ja kyky havainnoida liikkeen nopeuden muutoksia. Se kehittyy jo alle
kouluikaisilla, mutta erityinen herkkyyskausi rytmin oppimiselle on 9-11-ikdvuoden ias-
sa. (Kivela-Taskinen & Setald, 2006, 16.) Rytmin ja rytmiikan harjoittelun on todettu
pienilla lapsilla sek& vauvoilla kehittdvan motorisia taitoja ja puheen kehitysta. Kou-
luikaisille naistd on hyotya niin lukemis- ja kirjoitustaidoille, kuin koordinaatio- ja hah-
motuskyvylle. Musiikin ja rytmiikan kanssa tekemisissa olleet lapset ovat usein etulyon-
tiasemassa kouluun mennessaan, mika perustuu heidan parantuneeseen keskittymis-

kykyynsa seka motorisiin ja sosiaalisiin taitoihinsa. (Kivela-Taskinen, 2008, 6.)

Goodkin pohtii lasten opettamista seuraavasti: hdnen mukaansa lapset tulee kylvettaa
sykkeen kylvyssa ja nayttaa heille, ettd he ymmartavat rytmia ja pystyvat kokemaan
sen. Jokaisen oppitunnin tulisi olla musiikkiteoksen kaltainen; innostava alku- yhteyksia
luova keskiosa — rauhoittava loppukadenssi. Monet opettavat jopa Orffin nimissa leik-
keja perakkain ilman niiden todellista yhteyttd. Goodkinin mukaan paasemme syvem-
malle. Han kayttaa esimerkkeina erilaisia rytmisia leikkeja, kuten esineen kuljettamista
ringissa sykkeen mukana tai hyppynarulla hyppimisen kautta rytmin I6ytdmiseen ke-
hosta. (Goodkin, 2012a.) Pedagogin tulee 16ytaa rytmisen oppimisen alkuldhde pysty-
dkseen opettamaan rytmia. Adnen ja soittimen rytmistd samankaltaisuutta tulee huo-
mioida siten, etta jokaiseen soittimeen tulisi suhtautua rytmin kannalta yhta vapaamieli-
sesti. (Gunther, 2011b, 82.)
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3 Orff

Music begins inside human beings, and so must any instruction. Not at the in-
strument, not with the first finger, nor with the first position, not with this or that
chord. The starting point is one’s own stillness, listening to oneself, the "being
ready for music”, listening to one’s own heart-beat and breathing. (Orff, 2011b
66.)

Carl Orff uskoi ennen kaikkea, ettd musikaalisuutemme on I6ydettévissa itsestdmme.
Han kuvailee seuraavasti: "Musiikki alkaa ihmisen sisalta, kuten kaikki oppiminen. Se ei
ala soittimella, sormen asennolla, ensimmaisella otteella eikd milldan soinnulla. Vaan
l[ahtokohta on itsensa kuuntelu ja avoimuus musiikkia kohtaan. Musiikki lahtee syda-
men lyénneistasi ja hengityksestasi.” Orffin mukaan musiikki ei siis ole ulkoinen asia
vaan sisdinen. My6s Andreas Liessin kirjoittamassa kirjassa, Carl Orff — his life and his
music, Orff puhuu siitd, kuinka meitd ihmisia ohjaa aina oma ihmisyytemme, jota emme
voi poistaa. Sen takia meidan tulisi ankkuroitua syvemmalle omaan ihmisyyteemme ja
I0ytaa musiikki tata kautta. (Liess, 1966, 62.) Orff-pedagogiassa painotetaan ihmisen
luontaista musikaalisuutta, joka 16ytyy meista kaikista, joten sita ei tulisi etsia kaukaa,
vaan aloittaa laheltd omasta itsestaan. Omasta kehostamme |6ydamme liikkeen, pu-
heen, laulun ja soiton. (Orff, 2011b, 68.) Perkid6 mainitsee villikukan, johon Carl Orff
vertasi havaintoaan, silld on herkkyys kohdata eldama ja ihmiset (Perkid, 2012). Kun
kukkaa hoidetaan huolella, se paasee tayteen kukoistukseensa ja kuitenkin se sailyttaa
identiteettinsa (Kaikkonen ym. 2012, 13).

Frazee kokee Orff lahestymistavan rakentuvan kolmesta intuitiivisesta vaikutteesta:
Carl Orffin taustasta taiteista kiinnostuneena lapsena, sveitsildisen pedagogin Pesta-
lozzin (1746-1827) opetusfilosofian vaikutteesta sekd Orffin ndkemyksesta, ettd antiikin
Kreikan tapaan musiikin ja liikkeen yhdistelma on pohja kokonaisvaltaiselle musiikki-
kasvatukselle (Frazee, 2006, 14).

Perkion mukaan Orffia on vaikea sanallistaa. Parhaiten sen 16ytaa tekemalla, kokemal-
la, elamyksellisyydella, kohtaamisella, mika tekee siitd myoskin vaikeasti saavutetta-
van. Orff ei siis ole teknisten taitojen huippuun hiomista. Orffin térkein periaate oli, etta
lapsi paasee itse kasiksi musiikkiin, eika harjoittelisi aikuisten tekemia lauluja ja kappa-
leita. Perkid my&s painottaa, etta lapsi ei erottele taiteita toisistaan, kuten aikuiset, mu-
siikki ja elama ovat lapselle kokonaisuus ja tdma myds nakyy Orff-pedagogian lahes-
tymistavassa. (Perkid, 2012.) Seppanen kokee Orffin ennen kaikkea oppija- eli lapsi-
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I&htdiseksi. Orff liittyy kaikkeen kulttuuriin, elamaan ja taiteeseen. Se ei ole puhetta,
laulua, soittoa ja tanssia yksindan vaan niiden yhteinen kokonaisuus. Se on mydskin
musiikin ymmartamista ja sitd kautta kaiken oppimisen ymmartamista. Orff-pedagogia
tukee ihmisen kasvua kokonaisvaltaisesti. Tama taiteellinen kehitys vaikuttaa kaikkeen
aivojen kehitykseen mydskin alylliseen. (Seppanen, 2012.) Setadlan mukaan Orff on
ennen kaikkea enemman henkinen ja pedagoginen ohjaaja, kuin metodinen. Hanen
mukaansa Orff on inhimillistd kohtaamista, vuorovaikutusta ja kuuntelua. Naiden yhdis-
tdminen synnyttdd meille musiikkikasvatuksen. (Setéld, 2012.) Goodkin kokee Orffin
struktuurina, joka kokosi ajatuksia monesta paikasta ja monelta ajalta. Kaikki kulttuurit
ovat tanssineet, musisoineet ja laulaneet yhdessa ja siksi tatd ei voi niputtaa yhden
pedagogin nimen alle. Carl Orff itse Goodkinin mukaan nimesi ideansa antiikin Kreikan
Musiké-termin mukaan, joka tarkoittaa musiikin, tanssin, runouden ja draaman koh-
taamista. Goodkin kuvailee omia tuntemuksiaan Orffiin liittyen: “Se kuljettaa minut
tuntemattomalle myyttiselle maalle, jonka olinpaikkaa en tieda, mutta silla on oikea

autenttisuuden tuntu. Orff on minulle paremmin eldmisen malli.” (Goodkin, 2012a.)

Orffin pedagogiset ideat ovat ennen kaikkea perasin lasten ideoista leikeista ja fantasi-
oista. Musiikillista kehitysta tarkedmpaa on lapsen emotionaalinen kehitys. Orff on itse
kirjoittanut, ettd kyse ei ole niinkaan musiikillisesta oppimisesta vaan koko persoonan
kehittamisesta, jota voi seurata musiikillinen aspekti. Tama ylittda jo kertaheitolla "nor-
maaleiden” musiikki- ja laulutuntien tavoitteet. Mielikuvitusta tulisi stimuloida jo varhai-
sessa vaiheessa ja antaa mahdollisuuksia kokea tuntemuksia, seka tunteiden hallinnan

kokemuksia. (Frazee, 2006, 21 mukaan.)

3.1 Carl Orff ja Orff-Schulwerk

Carl Orff (1895-1982) oli saksalainen musiikin uranuurtaja, joka mm. savelsi ja yhdisti
vallitsevat musiikkikasvatukselliset aspektit yhdeksi kokonaisvaltaiseksi pedagogiaksi
Gunild Keetmanin (1904-1990) kanssa. Hanen kasialaansa ovat mm. Orff-Schulwerk
kirjat. Tunnetuin Orffin sévellys on Carmina Burana (1937) (Regner, 2011, 168.) (Jun-
tunen ym. 2010, 32.) Carl Orff opiskeli lapsena musiikkia pianonsoiton ja musiikin teo-
rian avulla, mutta samalla myds etsi sisaistd “villikukkaansa”. Tarkeimmiksi aiheiksi
nousivat improvisointi ja oma keksiminen. Itse Orff oli kiinnostunut erityisesti renes-
sanssin ja barokin ajan musiikista. (Kaikkonen ym. 2012, 15.) Orff kehitteli ideaansa
uudenlaisesta musiikkikasvatuksesta 20-luvun alkupuolella. Hanen oman lapsuutensa

kokeilut draaman ja danen parissa saivat hanet vakuuttuneeksi siita, ettd musiikinope-
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tuksen tulisi Iahted aanen leikkisasta kokeilusta ja johon vasta myéhemmin tulisi liittda
notaation taito. (Frazee, 2006, 20-21.)

Orff-Schulwerk on Carl Orffin ja Gunild Keetmanin musiikkikasvatuksellinen lahestymis-
tapa ja kirjasarja (1950-luku), joka on kirjoitettu monen vuoden opetuskokemuksen
perusteella. Kirjat ovat Orff-pedagogiikan musiikillinen luuranko ja apuvaline opettajalle.
Ne sisaltavat musiikkikokoelman saksalaisten lorujen, lasten- ja kansanlaulujen pohjal-
ta ja ne on kaannetty lukuisille eri kielille ja sovelluksiin. (Kaikkonen ym. 2012, 14-15.)
Orff on sanonut Schulwerkista (1963), ettd Schulwerkia tarkasteltaessa tulee ottaa
huomioon, kuinka se syntyi. Hdnen mukaansa aika oli otollinen juuri tuolla hetkelld koo-
ta jo olemassa olevista asioista yksi uusi pedagoginen suuntaus. (Regner, 2011, 176
mukaan.) Barbara Haselbach on kuvannut Schulwerkiad artikkelissaan seuraavasti:
"Schulwerkin konsepti pitaa sisallaan idean, etta musiikin tekeminen, liike, puhe, tanssi,
teatraalinen ilmaisu ja laulu kaikki sikiavat samasta juuresta. Tama on rytmi ja sen
kaikki ilmenemismuodot danessa, tilassa, dynamiikassa ja struktuurissa.” (Haselbach,
2011, 196.) Orff-Schulwerk on universaalien ja ajattomien ajatusten kokouma ja vasta-
ladke sille mitd me tana paivana olemme kadottaneet. Olemme kadottaneet kosketuk-
sen omaan kehoomme, minka takia tunnemme olevamme eristyksissa ja erillamme
toisistamme. Emme uskalla unelmoida vaan olemme oman mielikuvituksemme kulutta-
jia. (Goodkin, 2012a.)

3.2 Orff-pedagogia

Orff-pedagogiasta Carl Orff on sanonut, ettd se huomioi lapsen taitotasoon katsomatta
ja luottaa jokaisen lapsen luontaiseen musikaalisuuteen. Hanen mukaansa jokaisella
lapsella on alueita, joissa kehittya ja tatd Orff-pedagogia tukee. JaSeSoi Ry:n Orff-
tasokurssien opetussuunnitelman mukaan Orff-pedagogia tarjoaa musiikkikasvattajalle
toimintaymparistosta ja kohderyhmasta riippumatta pedagogisen lahestymistavan, jon-
ka lahtdkohtana on usko oppimiseen ja tilan jattaminen opettajan omalle osaamiselle ja
innovaatiolle. Pedagogian toimintatavoiksi on listattu: musiikkilikunta, puhe ja Kieli,
aanenkaytto ja laulu, rytmiikka, yhteismusisointi, aktiivinen musiikin kuuntelu ja monitai-
teelliset tydtavat. (Kaikkonen ym. 2012, 3. 5-10. 13.) Goodkinin mukaan Orff-pedagogi
pyrkii tuomaan opetustilanteeseen tarkoin valittuja riimeja, runoja, lauluja ja teoksia.
Opettaja tarjoaa soittimiston, idean, riimin, rytmin, tanssin tai leikin ja johdattaa oppilaat
tutkiskelun ja oivaltamisen retkelle, joka suuntaa kohti improvisaatiota, saveltamista tai
koreografiaa. (Goodkin, 2007, 143.)
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Orff-pedagogiikka on hyvin kokonaisvaltaista sen laaja-alaisuudesta johtuen, siind yh-
den aspektin painottamisen sijaan pyritaan ottamaan huomioon kaikki tyo- ja toteutus-
tavat, jotta oppimisprosessi olisi mahdollisimman onnistunut, ks. kuvio 2. Kuuntelu,
liike, puhe, laulu ja soitto kulkevat kasi kddessa oppimistilanteessa, jossa edetaan
omasta kokeilusta improvisointiin ja ilmaisuun asti, jonka jalkeen nama liitetdan muihin
taideaineisiin. Paapiirteisiin  kuuluu myds yhdessa oppimiseen kannustaminen ja
omaan oppimisprosessiin vaikuttaminen. Orff-pedagogia kokee tarkeaksi kansanmusii-

kin, koska tdma on kulttuurillista rikkautta. (Juntunen ym. 2010, 28.)

011106 |
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Kuvio 2. Orff-pedagogian elementit ja tyétavat (Juntunen ym. 2010, 28).

Orff halusi ottaa huomioon erilaiset oppijat ja halusi siksi pedagogiaansa jokaisen mu-
siikillisen aspektin: uuden luomisen, kuuntelun ja analysoinnin. Siksi myds Orffin ajatus
“ei musiikkia koskaan yksindan” vaan aina yhdessa liikkeen, tanssin ja puheen kanssa
muotoutui niin tarkeaksi. Orff opettajat arvostavat jokaisen yksiléllistd erilaisuutta ja
siksi kayttavat monia tyOtapoja saavuttaakseen lapsen tdyden musikaalisen potentiaa-
lin. (Frazee & Kreuter, 1987, 14.) Frazee vertaa toisessa kirjassaan Orff Schulwerk
Today, Orff-opettajan ominaisuuksia hyvan kokin ominaisuuksiin: intohimo, selkeys ja
vilpittdémyys. Myds Orff-opettajalla tulisi olla tekemaansa ty6td kohtaan suurta intohi-
moa. Selkeydella han tarkoittaa musiikillisen prosessin eri vaiheita, jotka puhuvat puo-
lestaan kohti yhteista musiikillista paamaaraa. Vilpittdomyydelld han tarkoittaa jokaisen
pedagogin omaa yksilollistd panosta. Koskaan ei tulisi kokata suoraan reseptista vaan

muokata sitd ja ndin antaa sille oma leimansa. Vaikka Orff-pedagogiassa kaytetaan
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monia elementteja niitd ei kuitenkaan kasitella erikseen vaan ne kulkevat mukana jo-
kaisessa harjoitteessa. Musiikillisen asian todellinen ymmartaminen vaatii oivaltamista.
Parhaimmillaan Orff opetustilanne on kokijoilleen lumoavaa. Tunnilla yhdistyvat oppi-
laiden emootiot ja tunnin tarkoitus, jotka yhdessa antavat puitteet yhteisen musiikin
luomiselle. Tekemisessa mukana ei ole yksin pad vaan myos keho ja sydan. Huo-
noimmillaan opetustilanne on kaoottinen, jossa ideat eivat paase toteutettaviksi. Mutta
koskaan se ei ole tylsa, koska sielld itsensa ilmaisuun rohkaistaan ja yhteisiin musiikilli-
siin kokeisiin heittdydytadan. (Frazee, 2006, 4. 8. 18.)

Orff-pedagogiassa merkittdvéda on melodian ja rytmin kasittely, mitkd ovat myds luo-
vuuden paalahteitd. Rytmi ilmenee sakeina, danina ja eleinda. Tekeminen lahtee kehos-
ta, jossa musiikin eri elementit kokoontuvat ja muodostavat musiikin. Varhainen impro-
visointi on pddosassa, missa saatetaan lahted jopa kahden savelen improvisoimisesta.
Sen ajatellaan stimuloivan lapsen sisaistd maailmaa. Lapsi on kaiken keskiéssa. Orff
halusi luoda soittimiston, joka antaa mahdollisuuden lapsen sisaiselle luovuudelle ilman
vaikean soittimen rajoituksia. Taman takia myoskin yksinkertaiset rytmiset soittimet
saivat tilaa. Opettajan tulee olla perilla tarkoitusperistdan. Opettaakseen lapsia hanen
tulee luoda oma lahestymistapansa. Orff on sanonut Schulwerkistaan, etta sen perim-
mainen tarkoitus on herattaa lapsen rikkaat musiikilliset voimat ja harjoittaa niita lapsel-
le mielihyvaa tuottavalla tavalla ja kaikista tarkein tyotapa talle on improvisointi: rytmi-
melodisia harjoitteita johdattamaan oppilas improvisoinnin maailmaan yhdessa puheel-
la leikkimisen kanssa. Lapsen tulee osata monipuolisesti "kayttdd musiikin kieltd” en-
nen kuin opetetaan musiikin luku- ja kirjoitustaitoa. Orff on itse ihmetellyt, kuinka suosi-
tuksi pedagogia aikanaan jo nousi ja kuinka nopeasti ja laajalle se levisi hanen omana
elinaikanaan (Liess, 1966, 146. 159.)

3.2.1 Prosessi

Orff-pedagogialle luonteenomaista on mydskin opetuksen eteneminen prosessin ta-
voin. Sen olennaiset elementit ovat kokeilu ja elamys. Elementteja ja tyétapoja eri ta-
voin yhdistelemalld rakennetaan erilaisia opetusprosesseja, ks. kuvio 3. Orff-
tasokurssien opetussuunnitelmassa prosessista annetaan seuraava esimerkki: Virik-
keesta sana — sanasta loru — lorusta laulu — laulusta tanssi — tanssista kuva — kuvasta
tarina (Kaikkonen ym. 2012, 10. 14.) Discovering Orff kirjassa annetaan esimerkki ryt-
min ja danenvarin prosessista: sykkeen kokeminen (puheella/ taputuksin/ leikin kautta/

askelin) — rytmin hahmottaminen esim. sanoiksi — sanojen siirtdminen melodia soitti-
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melle tai kehosoitantoon — rytmisen savellyksen luominen yhdistelemalla tekstin patkia.
(Frazee & Kreuter, 1987, 54.)

Toteutin omissa ryhmissani syksyn 2012 aikana prosessimaista tyoskentelya. Eraalla
tunnilla teimme seuraavanlaisen prosessin: sanoista loru — lorusta rytmi — rytmista liikke
— liikkeesta soitto — soitosta savellys. Prosessi lahti vesiaiheisesta loruttelusta, josta
muodostimme kolme "hokemaa”: ve-si pi-sa-ra, loiskis laiskis lois-kut-taa sekd ampari
kaupalla am-pa-rei-ta. Lahdimme hakemaan rytmia sanoista ensin liikkeen kautta, hyp-
pimalla tasajalkaa pitkat rytmit ja yhdella jalalla lyhyemmat. Taméan jalkeen siirsimme
sen soittimille siten, ettd 1/4-rytmit soitettiin rummun kalvoon ja 1/8-rytmit rummun reu-
naan. Kolmesta eri rytmistd muotoutui savellyksen A, B ja C-osat. Kokosimme savel-
lyksen improvisoiden eri osien paikkoja kuvakortein: esim. A, B, A, B, C taikka A, B, C,
B, A.

Nain lapsilla oli mahdollisuus vaikuttaa jokaiseen prosessin osaan ja saimme aikaiseksi
yhdessa tehdyn teoksen, joka oli kaikille mieluinen. Prosessi etenemistapana on miele-
kas ja kantaa suuria hedelmia. Yksinkertaisesta runosta tai lorusta voidaan saada teh-
tya esim. teatteriesitys, johon yhdistyvat soitto ja laulu. Tama kaikki prosessin kautta.
Prosessi on my0s sen takia toimiva tydskentelytapa, etta se toteutetaan ryhméan kans-
sa yhdessa ja ryhma voi vaikuttaa merkittavasti lopputulokseen. Nain ollen teemme
jotakin yhteista ja jokainen paasee vaikuttamaan, mika nakyy mm. onnistumisen tun-
teena. Prosessin kautta myOs opettaja voi yllattya, koska lopputulos ei ole ennalta so-
vittu vaan siita syntyy aina jotakin uutta. Tama tyoskentelytapa myos sitoo opetustunte-
ja toisiinsa ja prosesseja voi olla eri pituisia aivan lyhyistd yhden tunnin prosesseista,

aina koko vuoden kestaviin prosesseihin.

Yl kuvattu Orff-pedagogia on kokonaisvaltainen myds sen prosessien kautta. Eri ty6-
tavat yhdistetddn prosessin kautta yhdeksi kokonaisuudeksi, jossa lapset paasevat
toteuttamaan itsedan monin eri tavoin. Nain oppiminen tapahtuu monella eri tasolla,
mika vahvistaa opittavaa asiaa. Orff-prosessi syventdd musiikillista kokemusta ja sen
ymmarrysta. Prosessin kautta ylitetaan normaali taitojen kehitys. Eli taitoja kehitetaan,
jotta voitaisiin valaista musiikillisia kasitteita ja kayttda noita taitoja saavuttaakseen sy-

vempaa musiikillista ymmarrysta. (Frazee, 2006, 7.)
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Prosessiympyra

laulu
aanenkaytto — soitto
puhe, lorut, / , ryvtmi- tai melodia

aani-ilmaisu soittimet

. |

kuuntelu kehosoittimet

ns. aktiivinen |

kuuntelu ~/ liike, tanssi

mielikuvat N \ .~ improvisointi,
tarinat/musiikki O ilmaisu

kuva - nuottikuva
visuaalinen ilmaisu -

Kuvio 3. Jean Wilmouth kuvaa Orff-pedagogiikan tydskentelytapoja prosessiympyralla (Juntu-
nen ym. 2010, 29).

3.2.2 Improvisoinnin tarkeys

Orff-pedagogiasta puhuttaessa pakostakin térmaa termiin improvisointi, koska se on
yksi pedagogian kantavista elementeista. Orff on muun muassa kirjoittanut, etta lapset
ovat tyytyvaisid omista keksimisistaan ja sen takia toistavat niita. Ja jokaisella toistolla
melodia juurtuu mieleen helpommin. Talla tavoin huomaamattaan lapset ovat musiikin
saveltamisen keskitssa. Melodialla leikkiminen on noussut liikkeellisesta leikista. (Orff,
2011b, 70.) Elementaarisen musiikin tekemisen I&htdkohtana oli improvisaatio. Pu-
heesta siirrettiin soittoon rytmin lisdksi myds nyanssit, aksentit ja ddnenvarit. Orff huo-
masi myods, ettd rondo-muoto seka erilaiset tanssirytmit olivat hyvia lahtékohtia musiikil-
liselle improvisaatiolle. My6s “kaksikerroksista” improvisointia harrastettiin siten, etta
musiikillista improvisointia johdettiin liikkeellisella improvisoinnilla ja toisinpain. (Pihla-
jamaa, 2006, 14.)

Improvisointi ei ole merkityksetonta. Tavoitteisiin paaseminen vaatii aikaa ja ohjausta.
Lapset tarvitsevat oman keksimisen riemua. Paras yhdistelma on vapauden ja ohjauk-
sen valinen vuorottelu. Ensimmaiset improvisaatiot kannattaa tehda puhella, koska

silloin ei tarvitse ajatella rytmia eika melodiaa. Lapsen luovuus loppuu heti jos palaut-
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teeksi tulee: ”Sa laulat vaarin.” (Setald, 2012.) Improvisaatio on musiikillisen oppimisen
tarkeimpia tavoitteita. Improvisaation kautta oppilaan oma luovuus ja keksiminen paa-
see kukoistamaan ja sen kautta he osoittavat omaa musiikillista itsendisyyttéan. Kaikis-
ta tyotavoista voidaan improvisoida, kuten liikkeestd. (Frazee & Kreuter, 1987, 31.)
Lapset ovat motivoituneita opettelemaan notaation taidon improvisoinnin kautta, koska
he itse paasevat keksimaan musiikin ja nain ollen tahtovat my6és muistaa sen (Frazee,
2006, 15).

Kuvio 4. “Sano Orffl” (Orff tasokurssilaiset kesalla 2012).

4 Rytmin ilmeneminen Orff-pedagogiassa

Carl Orff on itse sanonut, ettd rytmi on kieltd, musiikkia ja liikettd yhdistdva voima.
(Kaikkonen ym. 2012, 14, mukaan). Siksi han halusi luoda pedagogian, jonka Iahtokoh-
tana on rytmi. Téma erosi siihen aikaan vallalla olleista musiikkikasvatuksista, koska
niissa painotettiin harmonian merkitysta. (Orff, 2000, 6.) Hdnen mukaansa oli taysin
loogista odottaa musiikkikasvatuksen suuntausta, jonka painopisteena olisi rytmi, kos-
ka rytmi on elementeistd ensimmainen, josta mm. melodia kasvaa. Orffin mukaan ryt-
mid on aina kaikessa melodiassa, mutta sitd voi olla myds ilman melodiaa. (Orff,
2011a, 96. 98.) lhmisen taidonndyte on puheen, musiikin ja liikkeen yhdistaminen. Ja

yhteista naille on, ettd jokaisen on juuret ovat rytmissa. Meidan sisdinen rytmimme on
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meitd kaikkia yhdistava juuri. Liikumme puhuessamme, soittaessamme ja tanssies-
samme ja tama liike l&htee rytmista. (Jungmair, 2007, 132.) Carl Orffin paaajatus ryt-
mista oli, etta sita ei voi pakottaa, eika sitd voi opettaa kadesta pitden "hauki on kala”-
periaatteella. Vaan se tulee itse 16ytda ja aistia. Hdnen mukaansa mm. rytmiostinatot
olivat Orff-Schulwerkin I&dhtdkohtia. Carl Orff ja Gunild Keetman antoivat lansimaiselle
musiikkikasvatukselle uuden suunnan. Talla suuntauksella on ollut paljon toteuttajia,
mutta kaikille yhteistd on rytmin ymmartdminen ja arvostaminen. (Setala, 2012.) Perki-
on mukaan Orffin I1&htékohta oli rytmi, joka on yhteinen elementti musiikille, tanssille ja
puheelle. Improvisointi ja luovuus olivat hdnen opetuksensa keskeisimmat elementit.
Orff kaytti harjoitteissa taputuksia, témistyksid ja erilaisia rytmisoittimia. Han korosti

myds rummun merkitysta: "Rumpu synnyttada tanssin.” (Juntunen ym. 2010, 33.)

Orffin elementaarisessa musiikkikasvatuksessa otetaan huomioon ihmisen koko kirjo.
Musiikin kokonaisvaltaisuus tulee ymmartaa kaikilla aisteilla. Puheen, liikkeen ja musii-
kin yhtenaisyys on perusta kaikelle luovalle musiikin tekemiselle. Voidaan olettaa, etta
rytmi, joka karakterisoi jokaista meista on taman yhtenaisyyden juuri. Jokainen ihminen
joka liikkuu, puhuu, tanssii tai tekee musiikkia tekee niita rytmisesti. Visuaaliset taiteet,
musiikin teko, puhe ja tanssi ovat ihmisen ilmaisullisia valineita. Niiden kautta pystym-
me ulkoistamaan kaikista syvimpia tuntemuksiamme. Olimme sitten iloisia, surullisia tai
vihaisia me koemme emotionaalisen tilamme rytmisesti. (Jungmair, 2011, 248. 252.)
Lapset, jotka ovat saaneet osakseen Orff-opetusta, ovat rytmisesti hereilla ja viihtyvat
rytmisessad ymparistdssa, kun taas lapset, jotka ovat oppineet musiikin nuottien luvun
kautta, ovat usein hukassa rytmin kanssa, koska he eivat tunne rytmia kehossaan. Sik-
si Orff-pedagogia on erittdin hyva rytminen harjoittaja, miké antaa lapsille vahvan ryt-

misen kasvualustan. (Goodkin, 2012a.)

4.1 Rytmin kehollisuus

Kehollinen rytmiikka on tuttu myds Dalcrozen ja Kodalyn sekad muiden kasvattajien mu-
siikkiharjoituksissa, mutta laajimmin se on huomioitu Orff Schulwerkissa. Orff kaytti
kehorytmeja, jotta keho aktivoituisi rytmin kokemukselle. Kehorytmiikka lahtee usein
likkeelle taputuksista ja tomistyksista edeten rytmisoittimiin, mutta vasta kun rytmista
on saatu kehollinen kokemus. Carl Orff toivoi aikoinaan rajojen katoavan muusikon ja
tanssijan valilla. (Kivela-Taskinen & Setala, 2006, 36.) Liike Orff-pedagogiassa sisaltada
kansantansseja, laululeikkeja seka omaa liikkeellistd keksimistd, joka antaa uusia ide-

oita liikkeelliseen sanakirjaan. Tilan, ajan ja energian kasitteita tutkitaan liikkeellisesti
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rytmisin tarkoitusperin. (Frazee, 2006, 60.) Orff opettajan nakdkulmasta liike koetaan
erittdin tarkeaksi, koska lapsen kehollinen osaaminen kertoo paljon siita, mita lapsi on
valmis kokeilemaan musiikissa. Liikkeellinen osaaminen on askel kohti musiikillista ja
emotionaalista osaamista. Liike auttaa lasta hahmottamaan rytmisid perusfundament-
teja, kuten rytmisia fraaseja, metria, sykettd seka tempoa. Lapsilahtdinen opettaminen

vaatii kehonymmarrysta. (Frazee & Kreuter, 1987, 19-20.)

Orff uskoi rytmin 16ytyvan laheltd omasta kehostamme: lilkke synnyttaa luontaista rytmia
hengityksen, puheen ja hyrailyn kautta. Rytmista nousee kehollisuus, kehollisuudesta
melodisuus. (Orff, 2011b, 68.) Kaikkosen, Oksasen ja Perkién mukaan oppiminen ta-
pahtuu syvemmalld tasolla, kun se tapahtuu kehollisesti. Kasitteellisen ajattelun kautta
emme sisdistd opittavaa asiaa, kuten voisimme kehollisesti. (Kaikkonen ym. 2012, 5.)
Alussa on tarkeaa vapauttaa liikkumisen riemu ja huomata rytmisen aanen ja liikkeen
yhteisyys. Kuten "normaalit” ihmiset, jotka nyokyttelevat paataan tai liikuttavat jalkojaan
kuullessaan musiikkia tulisi heidan myos pystya spontaanisti hyrailemaan, heilumaan,
taputtamaan tai rummuttamaan halutessaan. Heidan tulisi kokea liike kaikilla aisteillaan
eika pelkastaan silmillaan. Tai kuullessaan tarinan tai dramaattisen kaanteen tulisi hei-
dan pystya ilmaisemaan tdma kehollisesti. Musiikin ja liikkkeen yhteista improvisoimista
ei tulisi jakaa enaa erilleen. Liikkeen rytmisen sisdllon nappaaminen ja sen siirtdminen
rytmiseen instrumenttiin, sisaisen ja ulkoisen liikkeendynamiikan hahmottaminen melo-
diseksi kuluksi, tulisi olla itsestdanselvyys. Ihmiselle kelle on tuttua itsensa ilmaisu liik-
keen ja danen kautta, ei mydskaan kaihda kayttda omaa 8antdan. (Gunther, 2011b, 86.
88.)

Goodkin lahtee usein myos liikkeesta liikkeelle. Esimerkkind han antaa tilanteen, missa
oppilaat liikkuvat tilassa rummun tai pianon saestyksella. Nain heidan tulisi 16ytaa an-
nettu syke ja toteuttaa sita, mutta joskus tama ei onnistu, koska lapsen sisainen rytmi
on niin voimakkaasti erilainen. Rytmisen liikkeen vaikeus piilee siina, kuinka vapauttaa
oma sisdinen sykkeensa I0ytddkseen annetun ulkoisen. (Goodkin, 2012a.) Han jakaa
kehorytmit taputuksiin, toémistyksiin, lapsytyksiin ja napsutuksiin (Kivela-Taskinen &
Setala, 2006, 35 mukaan).
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4.2 Puhe ja loru

Puheen leikin tarkeyden ymmartaminen on edellytys ymmartadkseen Orff-pedagogiaa.
Varia, tekstuuria, muotoa ja ilmaisua tutkitaan puheen kautta, mutta rytminen puhe
asettaa naille kaikille lahtdkohdan. (Frazee, 2006, 32.) Rytmi on voittamaton lapsen
aidinkielessa. Riimit, sanaleikit, arvoitukset ja runot tarjoavat lapselle rajattoman mah-
dollisuuden paastad kasiksi musiikillisiin elementteihin. (Frazee & Kreuter, 1987, 14.)
Puheella voidaan myds ilmaista ilman savelpuhtauden painetta ja ilman koko savel-
skaalan aiheuttamaa runsaudenpulaa. Puhe monine mahdollisuuksineen on luontai-
sesti jokaisen oma, ensimmainen aanellisen ilmaisun valine. Puheellinen harjoitus on
kaiken musiikillisen harjoituksen lahtkohta seka rytmisen ettd melodisen. Lapsi on
aistien sanakirja ja asioiden nimeaminen saa hanet havainnoimaan niitd. Nimeaminen
on rytmistd oppimista ja metrista artikulointia. Lapselle nimi on kuin sanallinen loitsu,
joka pitaa sisallddn avaimen ulkomaailman ymmartamiseen. Sanojen rytminen riimittely
kiehtoo lasta. (Thomas, 2011, 160.) Hyvin traditionaaliset riimit sisaltavat usein kielen
sisdisen muodon. Niilld on mielenkiintoisia akustisia yllatyksia ja kuvioita, jotka nap-
paavat kuulijan mielenkiinnon. Oppilaat oppivat kielen monimuotoisuutta ja kasvattavat
muistiaan, kun he nauttivat siansaksan keksimisesta. 2000-luvun lapsilla on suurempi
tarve, kuin koskaan leikkid sanoilla ei vain pitadkseen ylld vanhaa, vaan keksidkseen
uusia vitseja, taputus- ja laskuleikkeja, hyppynaru loruja ja hippaleikkeja. (Lépez-lbor,
2007, 145.)

Aivot rakastavat rytmikuvioita. Syke ja pulssi eivat ole ihmismielelle yhta kiinnostavia,
kuin rytmiset kuviot, joita esiintyy kielessa. Kielen oppiminen vaatii rytmikuvioiden si-
saistamistd. Sanojen toistaminen, runot, laulut auttavat lasta hahmottamaan rytmisia ja
tonaalisia kuvioita. Keetmanin mukaan (1974) puheesta rakennetut rytmit ja niista ra-
kennetut ostinatot saavat suuren sijan Orff opetuksessa. Kun rytmiin on tutustuttu ke-
horytmien, puheen tai likkeen kautta, siita irrotetaan ns. rytmisia rakennuspalikoita.
Esimerkkind han nimeaa tilanteen, jossa yksi pienryhma tekee syketta ja toinen sana-
rytmista rakennettuja ostinatoja, minka jalkeen ne on helppo siirtdd melodia- ja rytmi-

soittimille. (Sammalkorpi, 1998, 18 mukaan.)

Puheet, lorut ja rallatukset pitavat sisalladn oman perinteemme, ympariston ja kulttuu-
rimme. Puhe on jokaisen kulttuurisidonnainen, suora kommunikoinnin valine. Monet

tarkeat arkipaivaiset asiat, kuten metsalla kaynti ilmaistaan puheella, joka saa vaikuttei-
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ta elainten aanista, signaaleista ja merkeista. lltanuotiolla lauletaan ja rytmitelladn pai-
van tapahtumia. (Kiveld-Taskinen & Setala, 2006, 9. 30.)

Goodkin kokee Orff-pedagogiikan keskittyvan paljolti sanarytmeihin. Rytmia opetetaan
kielen kautta, koska sanoista rytmi 106ytyy luontaisesti ja lause opettaa meille metrin
merkityksen alusta pitden. Rytmin 10ytaa siis kielen kautta ei laskemisen. Vauva sanoo
ai-ti ennen kuin han laskee 2+2=4. Kieli on meille luontaisesti paljon Iaheisempi kuin
matematiikka, joka on abstraktia hahmotuskykya ja kehittyy aivojen vasemmassa puo-
liskossa myohemmin. Kieli soittaa ennen katta. Intiassa, missa on pitkalle kehittynyt
rytmitaju, soittimia ei paase soittamaan ennen kuin osaa kielellisesti ilmaista rytmit.
Han antaa esimerkin rytmisesta prosessista, mika tapahtuu puheen kautta: taputa mita

sanoit — sano mita taputit — liilku mita soitit — soita mita liikuit. (Goodkin, 2012a.)

4.3 Rytmikasvun portaat

Rytmia ja Orff-pedagogiaa tutkiessani térmasin toistuvasti rytmikasvun portaisiin, jossa
kuvataan rytmisen oppimisen eteneminen askel askeleelta, ks. kuvio 5. Portaat ovat
hyvin konkreettinen tydvaline, jota seuraamalla voi helposti harjoituttaa lapsen tai ryh-
man rytmistd osaamista. Olen kayttanyt portaita omassa opetuksessani ja kokenut sen
toimivan. Portaat ovat myds hyva tyovaline opettajalle, koska ne auttavat hahmotta-
maan rytmista etenemista ja osatavoitteita. Seppasen mukaan kaikki Orff-pedagogian
tekeminen lahtee naista portaista. Opettajien tulisi tiedostaa tama tyokalu, jotta opetus

olisi enemman lapsilahtdista. (Seppanen, 2012.)

Juntunen, Perkié ja Simola-lsaksson mukaan portaat |ahtevat perussykkeen kokemi-
sesta ja sen aktiivisesta tekemisestd, koska se on rytmin hahmottamisen lahtdkohta.
Sykettd voidaan tehdd mm. loruillen, liikkuen, taputtaen, laulaen ja soittaen. Rytmien
toistaminen saa aikaan ostinaton eli muodon. Kaikujen ja kysymys- vastaus rytmittelyi-
den kautta tdhdatdan omaan rytmiseen improvisointiin ja saveltdmiseen. (Juntunen ym.
2010, 30.) Orff-tasokurssien opetussuunnitelmassa portaiden askelmista on annettu
seuraavia esimerkkeja (Kaikkonen ym. 2012, 8): imitoinnissa voimme aloittaa ja lopet-
taa sen samanlaisena taikka muuttaa sita valissa siten, ettad lopputulos on eri kuin se
mista lahdettiin liikkeelle. Kaikua voidaan harjoitella myos kehon, oman aanen tai soit-
timien kautta. Kaiku voi olla lyhyt, pitka tai kohotahti. Ostinato voidaan toteuttaa eri ta-

voin esim. bordunana, riffind, sanarytming taikka loruna. Improvisoinnissa voidaan ha-
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keutua vapaaseen improvisointiin tai ohjattuun, jossa esim. annetaan savelikkd, jonka

mukaan improvisoida tai tyyli, joka ohjaa improvisointia.

Toteutin kevaalla 2012 silloisessa kanteleryhmassani rytmikasvun portaita. La&hdimme
likkeelle imitoinnista, jota teimme liikkeen kautta. Aloitimme siten, etta kavelimme tilas-
sa omalla tahdillamme ja merkistani kaikki omaksuivat minun tahtini. Jatkoimme omalla
tahdillamme ja uudesta merkistd omaksuimme oppilaan kavelyrytmin. Tama osoittautui
helpoimmaksi tavaksi toteuttaa imitaatiota, koska rytmin imitointi tapahtui kehon kautta,
ks. luku 4.1. Seuraavaksi toteutimme kaikuja rummuilla. Oppilaat toistivat rytmissa an-
tamani rytmin rummun kalvoon tai reunaan. Rytmi saattoi myds varioida kalvon ja reu-
nan valilld esimerkiksi: bum bum tsak (kalvo, kalvo, reuna). Seuraavaksi oppilaat saivat
antaa rytmeja toisilleen. Toistimme saman harjoituksen kanteleilla, joissa pitaydyimme
ensin yhden kielen kaiuissa ja myohemmin otimme mukaan toisen, kolmannen jne.
Lapset nauttivat kaikuista, koska heidan taytyy olla valppaina toistamaan eteen annettu
rytmi. Aania lisdamalla tehtdva vaikeutuu huomattavasti ja voidaan paastd hyvinkin
monimutkaisiin kaikuihin, jotka ovat haastavia ammattimuusikoillekin. Ei pida siis ereh-
tya, ettd portaat ovat hydodynnettavissa vain lapsiryhmassa vaan askelmia muokkaa-

malla voidaan harjoituttaa minka ikaisia ja tasoisia tahansa.

Taman jalkeen teimme kysymys-vastaus harjoitteita, joissa on myds mukana impro-
visoinnin elementti. Esitin yhdelle oppilaalle kysymyksen tekemalla kanteleen yhdella
kielella rytmin, johon oppilas vastasi omalla rytmilladn samalta kieleltd. Tehtdvan suju-
essa vaikeutimme sitd lisaamalla kielien maaraa, joita sai kayttaa vastauksen antaes-
saan. Vaihtelimme myos sita, etta oppilas oli valilla kysyjana ja mina vastaajana taikka,
etta oppilaista toinen esitti kysymyksen, johon toinen vastasi. Kysymys-vastaus harjoite
on hyva keino avata improvisoinnin maailmaa, johon tahdataan portaiden loppupaéassa.
Kysymys-vastaus harjoitteessa voisi myods esimerkiksi suoraan kysya oppilaalta laula-
en: "Mita Lauralle kuuluu?” johon Laura voisi vastata improvisoiden savelkulun: "Kiitos,
ihan hyvaa.” Tai kysymykselle voisimme asettaa keksityn hahmon esim. koiran, johon
vastaaja vastaa esim. kissamaisesti. Rajoitteet tuntuvat pienilta, mutta merkitsevat pal-
jon oppilaalle, jolle ennen kaikkea tulisi jadda mielikuva improvisoinnista hauskana ja

helppona asiana, ks. luku 3.2.2.

Lopuksi toteutimme ryhmassa yhteisen savellyksen, jossa oli mukana naitd askelmia.

Muutama oppilaista soitti perussykettd rummuilla, kun osa toisti yhdessa opeteltua os-
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tinatoa improvisoiden savelkorkeuden yhta kieltd kayttaen. Loput oppilaista muodosti-
vat parit, jotka leikittelivat kanteleilla ja muilla melodiasoittimilla kysymys-vastaus im-
provisointia. Rytmikasvun portaita voi hyddyntaa pitkalla tahtaimella tai kdyda lapi yh-
den tunnin aikana. Kuvattu prosessi oli useamman tunnin lopputulos, mutta siitd voisi
toteuttaa koko vuoden kestavan kokeilun, jossa portaat kaytaisiin hitaasti askel aske-
leelta l&pi. Rytmikasvun portaita kayttamalla paastaan rytmin opettamisen ytimeen ja
saadaan rytmin harjoittamiseen konkreettisia tyovalineita. Portaat etenevat yksinkertai-
sesta monimutkaiseen, mutta askelmilla voi myods hyppia edestakaisin, koska jokainen

niista tukee rytmista oppimista.

9. Improvisointi
+ kokeilujen kautta improvisointiin

i

8. Kysymys ja vastaus (muodon hahmottaminen, osaimprovisointi)

o puhuen, loruillen o liikkuen
+ kehosoittimilla, « melodiasoittimilla
rytmisoittimilla + laulaen

% 7. Ostinato (rytmisen ja melodisen jakson jatkuva toistaminen)
+ puhuen, loruillen » liikkuen + melodiasoittimilla
+ kehosoittimilla « rytmisoittimilla + laulaen

6. Kaiku (kuuntelu, toistaminen)
+ puhuen, loruillen « kehosoittimilla o liikkuen
« laulaen + rytmisoittimilla « melodiasoittimilla

5. Syke
+ jokaisen oma syke / yhteinen syke
« eri tempot, hidastukset ja nopeutukset

4. Simultaani imitointi
o liikkuen

i o kehosoittimilla

|

i

+ rytmisoittimilla

3. Oma kokeilu
¢ @aanen viri, voima

|
i

2. Rytmin kokeminen didin/hoitajan kautta

1. Rytmin kokeminen ennen syntymai

uvio 5. Rytmikasvun portaat (Juntufﬁ'en ym. 2010, 99).

—
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5 Yhteenvetoa ja pohdintaa

Tavoitteenani oli selvittaa rytmin kasitetta Orff-pedagogiassa ja saada aineistosta sisal-
t6a omaan opettajuuteeni ja opetukseeni. Prosessi on ollut pitka, mutta erittain opetta-
vainen. Tiedan nyt rytmista ja Orff-pedagogiasta enemman ja olen 16ytanyt tutkimukse-
ni avulla tyétapoja toteuttaa naitd omilla opetustunneillani. Opetukseni on tdman tutki-
muksen my6td, saanut eniten vaikutteita Orff-pedagogiasta. Koin rytmin itselleni tarke-
aksi jo ennen tata opinnaytety6ta, mutta sen aikana ja nyt sen jalkeen rytminen minani
on kasvanut valtavasti. Rytmi on aina ollut minulle hyvin kehollinen tuntemus ja nyt
taman tyon jalkeen se on saanut rinnalleen ymmarryksen siitd, ettd minakin, kuten
kaikki muut, olen rytminen myds muilla tavoin. Rytmi on minulle nyt kokonaisvaltaisem-
pi kasite, kuin se oli ennen tyén aloitusta. Oivalsin tutkimuksessani, ettad rytmi ja Orff
kulkevat kasi kddessa, rytmia on ilman Orffia, mutta Orffia ei ole ilman rytmia. Kumpikin
tukee toista. Orff-pedagogian kautta voidaan auttaa ihmisia rytmisesti kasvamaan ja
oivaltamaan oma rytmisyytensa. Rytmi taas toimii 1ahtékohtana Orff-pedagogiassa ja

tukee musiikillista kasvua alusta loppuun.

Tyoni alussa selvitin rytmin kasitetta, jonka jalkeen Orff-pedagogiaa. Paatutkimusai-
heeni oli selvittda, kuinka rytmi ilmenee Orff-pedagogiassa, jota kasittelin luvussa 4.
Tybni on kantanut minulle kaytdnndén hedelmaa seka filosofisempaa nakoékulmaa
omaan itseeni sekd ihmisen toimintaan. Tyoni tarkoitus ei ollut selvittda perin pohijin,
mita rytmi on vaan avata rytmin kasitettd seka Orff-pedagogiaa, jotta naita voisi tarkas-
tella yhdessa. Koin, ettd sain suurimman hyodyn irti tyostani juuri talla tavalla, koska
paasin kasittelemaan itseani juuri talla hetkellad kiinnostavia aiheita ja sulauttamaan ne

yhteen itselleni mielekkaalla tavalla.

Koin paasevani taman tydén kautta pohtimaan omaa opettajuuttani, koska seka Orff,
ettd rytmin kasite nakyvat opetustunneissani kantavana rakenteena. Koen opetukseni
suoranaisesti hyotyneen tasta tyosta, koska aineistoa etsiessani tulin lukeneeksi myds
paljon kaytannon esimerkkeja siita, kuinka toteuttaa luokassa rytminen prosessi. Jo se,
ettd tiedan aiheesta enemman avaa pedagogin silmiani musiikin opettamisesta. Osaan
ottaa tunnilla huomioon etenemisen prosessin ja kayttaa rytmia apuna jonkin asian
saavuttamiseen. Koen myds, etta rytmin kautta saan tuotua tunnille elamyksellisyytta,
joka muuten sieltd puuttuisi. Kuten rytmi, niin myés Orff-pedagogiaan perehtyminen on
antanut minulle valineita ja ajatuksia opettamiseen. Tyoni jalkeen koen musiikkipeda-
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gogian olevan suunnattoman paljon laajempi maailma, kuin osasin kuvitellakaan, koska

koen, etta nyt sita rajoittaa endaa oma mielikuvitukseni.

Prosessi oli pitka, mutta antoisa. Aiheen haku kesti pitkdan, mutta odotus kannatti. Kun
aihe loytyi, 10ytyi myOs idea toteuttaa tyo kirjallisena. Alussa vierastin ajatusta hyvin
kirjallisen tyon teosta, koska en koe kirjoittamisen olevan vahvuuksiani. Nyt tyoni lo-
pussa kuitenkin koen edenneeni myos sen suhteen: nautin kirjoittamisesta ja koen mie-
lekkaaksi aiheeni seka pitkan prosessin sen takana. Haastatteluiden tekeminen oli an-
toisaa ja koen solmineeni niiden ansiosta hyvia kontakteja, joita en muuten olisi saanut.
Pitka yksinainen haastatteluiden purkaminen ja tyon auki kirjoittaminen oli uutta minul-
le, mutta nyt tyon lopussa nautin siitd. Koen oppineeni pitkajanteisen tyoskentelyn tai-
don. Aikaisemmin ajatus pitkasta kirjoitusprosessista hirvitti, nyt en kammoksu sita
lainkaan, koska olen oppinut aikatauluttamaan pidempijaksoista tydskentelyd osatavoit-
teiden kautta. En uskonut ennen tutkimuksen aloitusta, ettd voisin nauttia sellaisen

tekemisesta, mutta nyt minulla on itseluottamusta sellaisen toteuttamiseen.

Paasin syventymaan kunnolla aiheeseen, josta olen itse kiinnostunut ja olisin hyvin
viela voinut jatkaa. Kuten sanottua, aiheestani voisi jatkaa perehtymalla todella siihen,
mita rytmi on tai Orff-pedagogia. Myo6s rytmisia prosesseja, joita olen kuvannut tyéssani
voisi kasvattaa pitkiksi prosesseiksi, joita voitaisiin toteuttaa esimerkiksi yhteistydona eri
taidealojen kesken. Esimerkkind tanssiteos, joka on harjoitettu Orff-prosessien ja ryt-
miikan yhteistydna toimisi takuuvarmasti vaikka Oopperassa. Toivon lukijan hy6tyneen
tyostani kiinnostumalla rytmisestd nakokulmasta kasvattamiseen ja saaneen ideoita
omien ideoitteni pohjalta. Koen tyoni jalkeen, etta jokaisen kasvattajan olisi hyva pereh-

tya seka rytmiin ettd Orff-pedagogiaan.

V
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1 Haastattelupohja

Rytmin maarittely

Mita se on?/ Mita se ei ole?

Mista rytmi alkaa?/ Mihin se loppuu?
Mika tekee rytmin?

Kuinka tarkeana itse koet rytmin ja miksi?

Rytmin ja rytmiikan ero?

Rytmi ja pedagogiikka
Kuinka rytmin kayttd ilmenee opetuksessasi? Kaytannon esimerkkeja?

Kéaytetdankd mielestési suomalaisessa musiikkikasvatuksessa rytmin elementtia, jos kaytetdan
niin miten?

Onko pedagogiikkaa ilman rytmia ja painvastoin?

Orff-pedagogiikan maaritelma ja sen tavoitteet
Mita Orff on?/ Mita se ei ole?
Mité Orff pedagogiikka mielestasi edustaa?

Mitka ovat sen tavoitteet?

Orff-pedagogiikan toteutuminen

Nakyykd Orff omassa opetustydssasi, jos nakyy niin milla tavalla?

Onko Suomessa nahtavissa mielestasi tiettyja Orff painotuksia?

Enta verrattuna muuhun maailmaan?

Miten Orffin alkuperaiset ideat nakyvat suomalaisessa musiikkikasvatuksessa?/ Toteutuvatko
ne? Jos toteutuvat niin miten?

Orff ja rytmiikka

Miten rytmi ilmenee mielestasi Orff-pedagogiikassa?

Onko se osa kokonaisuutta vai tarkeampi lahestymiskohta?

Koetko oman opetuksesi olevan jollain tapaa Orffilaista?

Vapaa sana



