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gjorde att de kunde visa sitt sanna jag och bidrog till nirvaro i nuet.

Konklusion: Vérdpersonalen kan ta lardom av vad terapihunden astadkommer genom att
etablera en vardrelation med patienter dir de &r ndrvarande och ser manniskan bakom

sjukdomen. Vidare forskning behdvs inom omrédet.
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Background: Patients with cognitive impairment require a lot from the care staff.

Alternative therapies have been explored among which the importance of animal assisted
therapy has been shown to be helpful.

Aim: To illuminate the importance of therapy dogs to help the person suffering from
cognitive impairment to communicate and express emotions.

Methods: A qualitative literature study with an deductive approach has been used to study
the problem.

Results: Eight scientific articles gave one main theme and three subthemes. The greatest
importance of the therapy dog turned out to be a relationship that gave patients with
cognitive impairment a dear friend that made it easier for them to open their heart. The
therapy dog became a tool that allowed them to show their true selves and contributed to
their presence in the present.
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care relationship with patients where they are present and see the whole person behind the

disease. Further research is needed in this area.
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1. INLEDNING

Var tredje sekund insjuknar en person i kognitiv svikt. I dagens lige berdknas cirka 47
miljoner ménniskor ha en kognitiv svikt diagnos 1 virlden och vem som helst kan drabbas
(Demenscentrum, 2020). Det pagéar stindig forskning kring alternativa behandlingar i varden
av patienter med kognitiv svikt och anvdndandet av hundar i varden har 6kat den senaste
tiden. Sverige var &r 2014 det enda landet i vérlden som utbildar hundar och &gare till
licensierade hundteam som &r utbildade inom olika omrdden exempelvis inom dldreomsorg
och dé kallas hunden f6r terapihund eller vardhund (Nordgren & Engstrom, 2014; Svenska
terapithundskolan, u.4.). Utbildning for terapihundar finns i dagens ldge runt om i virlden och

dven i1 Finland (Finska terapihundskolan, u.a.).

“En man som saknade verbalt sprak och vanligtvis anvénde rollator samt stéd fran tva
vardare for att ta sig fram pa vdrdhemmet. Vid ett hundbesok tog mannen plotsligt
terapihunden 1 koppel och gick i korridoren mot sitt rum utan hjdlpmedel. Personalen
blev chockerad Over att mannen kunde gé sjdlvstindigt. De foljde tysta mannen till
rummet, dir plockade han fram en bild fran byrdlddan och sade: Det hédr dr min

hund.” (Swall et al., 2016, forfattarnas Gversittning).

1.1 Bakgrund

Kognitiv svikt dr ett samlingsnamn pa sjukdomar i hjdrnan som leder till forsdmring pé
tankeformaga, minnet, sprak, emotionella funktioner och exekutiva formégor. Kognitiv svikt
tillhor inte det normala aldrandet utan beror pa att hjdrnans celler pa olika omraden i hjarnan
successivt bryts ner. Symtomen yttrar sig olika beroende pa var skadan &r lokaliserad i
hjarnan (World Health Organization [WHO], 2020). Ordet demens kommer frén latinet “de
mens” som betyder “utan sinne” (Nationalencyklopedi [NE], u.d). Under senare ar har
personer med demenssjukdom och deras anhoriga fitt en starkare stillning i samhéllet och
kunskapsbasen inom omradet har fordjupats. Det har resulterat i en attitydfordndring
avseende synen pa personer som lider av demens, ddrfér har bendmningen ersatts med

begreppet kognitiv svikt (Skérsiter & Wiklund-Gustin, 2019).



1.1.1 Kognitiv svikt

Det finns flera olika sorters kognitiva sjukdomar. Cirka 70 % av alla som lider av kognitiv
svikt har Alzheimers, en fortskridande sjukdom som delas i olika stadier: tidig, lindrig,
medelsvar och svar. Cirka 15-20% har vaskuldr demens (blodkirlsdemens). Andra kognitiva
sjukdomar ar frontallobsdemens, Lewykroppsdemens samt demens vid Parkinsons sjukdom.
Patienten kan dock visa flera olika symptom pa de olika kognitiva sjukdomarna samtidigt

(Terveyskirjasto, 2017; God medicinsk praxis, 2018; WHO, 2020).

Vid kognitiv svikt paverkas minnet. Enligt Wiklund-Gustin (2020) férsdmras bade kort- och
langtidsminnet. Igenkdnningsminnet och procedurminnet paverkas och det leder till stort
lidande for alla inblandade, dven kognitiva funktioner paverkas. De kognitiva nedséttningarna
leder till att den som drabbats av kognitiv svikt far svarare att kommunicera och fungera i
vardagen. Wiklund-Gustin (2020) lyfter fram att minnet innehaller kunskap om bade fakta
och kénslomissiga hdgkomster. Det pagér en meningsskapande process hela tiden for att nya
erfarenheter kan lankas till de gamla. Minnet ger mdnniskan en identitet samt historia och &r
grunden till var kunskap. I senare stadier av sjukdomen ar patienten helt beroende av
omgivningen som tolkar sprak, kroppssprak och kanslor. Det leder till utmaningar i varden av
dessa patienter (WHO, 2017; Vardguiden, 2020). Enligt Allison et al. (2019) kan de sista
stadierna av kognitiv svikt likna ett somnolent tillstind. D& ar det viktigt att patienten fér
utlopp for alla sina kénslor, &ven de negativa. Dessa kinslor kan komma till uttryck genom

deltagande i olika aktiviteter.

Personer som har misstinkt kognitiv sjukdom bor utredas for att utesluta andra sjukdomar
som &r behandlingsbara och fa en farmakologisk behandling. Kognitiv svikt dr ett kroniskt
tillstind och paverkar bdde anhoriga och den som &r sjuk hela resterande livet. Alla
involverade maéste fa tillgang till information om sjukdomen och dess forlopp. Da sjukdomen
fortskrider har alla léttare att anpassa sina liv samt hantera de svarigheterna som sjukdomen

innebér (Skarsiter & Wiklund-Gustin, 2019; WHO, 2020).

Enligt Baek et al. (2020) orsakar kognitiv svikt ménga psykiska och fysiska symtom som
resulterar i att den drabbade fOrlorar sitt oberoende och sin ménskliga virdighet. Den som
lider av kognitiv svikt upplever kaos och kénslan av vilsenhet da sjukdomen framskrider.

Svarigheter att tolka sinnesintryck och forsdmrat minne gor att den med kognitiv svikt



missuppfattar eller inte kdnner igen andra. Osédkerhet, rddslor samt otrygghet uppkommer
som f6ljd och skapar forvirring och den med kognitiv svikt fir svérare att f6lja med vad som
hinder i omgivningen, att delta i konversationer eller vistas i bullriga miljoer (Skérsiter &

Gustin, 2019).

BPSD, beteendemissiga och psykologiska symtom vid demenssjukdomar ar vildigt vanligt
forekommande, cirka 90% av de som lider av kognitiv svikt drabbas av dessa svarigheter.
Mallon et al, 2018 beskriver BPSD exempelvis verbal eller fysisk aggression, vandrande, oro,
somnproblem, misstdnksamhet samt oldmpligt sexbeteende. Vidare har Mallon et al. (2018)
och Terkelsen et al. (2019) lyft fram strategier for att hantera patienter som har BPSD.
Tidigare studier visar att personcentrerad vird minskar utdtagerande, depression,
neuropsykiatriska symptom samt okar livskvalité. Vidare visar studierna att aktivitetsbaserade
interventioner effektivt minskar dven agitation bland de som lider av kognitiv svikt (Kim &

Park, 2017; Mallon et al., 2018; Demenscentrum, 2020; Kela, 2018).

1.1.2 Omvardnad och behandling

Bédard et al. (2011) skriver att BPSD blir ett kroniskt tillstind och upptar minga timmar av
dagen och har stor paverkan pd den som lider av kognitiv svikt, dess anhoriga och
vardpersonalen. Sjukskotarens uppgift dr att kunna bemota och atgérda orsakerna till
illabefinnandet pa ett bra sitt (Skdrsiter & Wiklund-Gustin, 2019; WHO, 2020). De
utlosande faktorerna for illabefinnandet kan vara att de basala behoven inte dr tillgodosedda
(Bédard et al., 2011). De grundliggande behoven dr hunger, torst, kommunikation eller
otrygghet. Feber, smirta, behandling av sjukdom med flera likemedel samtidigt eller annan

ohélsa kan ocksa vara orsaker till illabefinnande (Skarsiter & Wiklund-Gustin, 2019).

Historiskt sett har lidkemedel i1 forsta hand anvénts for att reducera BPSD. Det finns inga
botande behandlingar for kognitiv svikt. Bevarande av funktioner samt 6kad livskvalité ar
frimsta malen 1 alla sjukdomsfaser. Vanligtvis behdvs bade farmakologisk och alternativa
behandlingsformer. For- och nackdelar ska alltid vdgas noga mot varandra darfor att personer
som lider av kognitiv svikt dr kénsligare for negativa ldkemedelseffekter (Socialstyrelsen,

2017). Dessa effekter kan vara exempelvis diarré, krikningar, illamdende, magsmartor,



urininkontinens, aptitloshet, yrsel, lag puls och blodtrycksfall vilket paverkar den sjukas

vardag pa ett negativt sitt (Nordeng & Spigset, 2020).

I omvardnaden &r det viktigt att bekrafta kinslor genom verbal och nonverbal kommunikation
samt att stodja verklighetsuppfattningen. Det finns dven ett flertal olika hjalpmedel som ger
stod for sjdlvstandighet, aktivitetsformagan samt minnet (Skérsdter & Gustin, 2019). Vidare
skriver Mallon et al. (2018) att musik, sensorisk stimuli samt andra kreativa uttryck &r sitt att
skapa meningsfullhet. De alternativa behandlingarna har hjilpt bade anhdriga och vardare i

kommunikationen med den som lider av kognitiv svikt (Karefjard & Nordgren, 2018).

I varden av patienter som lider av kognitiv svikt betonas vikten av personcentrerad
omvardnad dar utgdngspunkten dr patientens perspektiv. Personcentrerad vérd innebér enligt
Tom Kitwoods modell att den med kognitiv svikt blir sedd som en medménniska, blir
respekterad samt har lyckad kommunikation med omvirlden. Individuell kommunikation
uppmuntrar béttre att uttrycka kénslor, behov samt ideér och ger Okat vélbefinnande
(Terkelsen et al, 2019). Personcentreringen lyftes fram som en viktig del da aktiviteter
planeras for patienter. I tidigare forskning har man studerat alternativa behandlingsformer
som aromterapi, massage, djur, sdng, musik, kreativt skapande samt television. Positiva
effekter av dessa aktiviteter har setts pa patienter som lider av kognitiv svikt (Mallon et al.,
2018; Aarskog et al., 2019; Moretti et al., 2010; Bédard et al., 2011; Harada et al., 2016).
Baek et al. (2020) och Skirsdter & Wiklund Gustin (2019) skriver att fysisk aktivitet har
forbattrat balansen samt gangférmagan och &r viktigt 1 omvardnaden av patienter som lider av
kognitiv svikt. Harada et al. (2020) betonar att den fysiska aktiviteten dven har en annan
dimension. En promenad runt kvarteret dr ett sétt att knyta kontakter med andra ménniskor

och minskar ddrmed isolering.

1.1.3 Hundens betydelse for mé@nniskan

Alla relationer med levande djur har psykologiska och fysiologiska effekter for méanniskan.
Hunden ér det vanligaste séllskapsdjuret for att ménniskan tolkar hundarnas beteende som
glatt, vénligt och 6mt. Relationen mellan hunden och méanniskan kan anvdndas inom véarden
av patienter med kognitiv svikt for att minska olika sjukdomssymtom, oka socialt samspel,

kommunikation och livskvalité (Nordgren & Engstrom, 2014; Aarskog et al., 2019).



Fysiologiska effekter som fas i kontakt med hundar &r minskad smértupplevelse 1 kroppen,
forbattrat immunforsvar, minskad niva av stresshormonet kortisol och Okad niva av
mabra-hormonet oxytocin. Oxytocin &r ett hormon som far manniskan att kinna sig lugn och
karleksfull och det frigors vid berdring. Hela ménniskan reagerar pa hormonet: oron minskar,
stressnivan och blodtrycket sjunker, pulsen gér ner och sinnesintrycken skérps sa att
omvérlden uppfattas tydligare (Handlin et al., 2018; Carter et al., 2020). Alternativa metoder
som terapihundar har anvénts 1 virden for att se ifall de kan vara till hjdlp f6r de som lider av
kognitiv svikt men det saknas vidare forskning kring &mnet (Wesenberg et al., 2018;
Nordgren & Engstrom, 2014). Abrahamson et al. (2016) beskriver att hundar i varden kan ses

som ett verktyg mellan ménniskor som frdmjar interaktion.

Terapihunden é&r tillsammans med hundforaren ett team som dr utbildade for att arbeta med
ménniskor. Sverige dr det enda landet 1 varlden som har en nationell standard for terapihundar
och en specifik utbildning for det (Nordgren & Engstrom, 2014). For att fa genomfora
utbildningen maste hundforaren ha en gymnasieutbildning och tva ars arbetslivserfarenhet
eller utbildning inom skola, omsorg eller vard. Hunden behdver dven ha en god lydnad och
ska kunna vissa kommandon samt klara av olika hundméten (Svenska terapihundskolan, u.d).
Terapihunden arbetar i1 flera olika syften: att rehabilitera, aktivera samt stddja olika
vardatgirder. Terapihunden kan anvidndas pa gruppniva eller pé individuell niva (Nordgren &
Engstrom, 2014). Syftet med hundteamets besok dr noga utvalt utifrdn patientens individuella
behov. Observationer av patienterna dokumenteras och utvdrderas 1 deras journal.
Terapihunden kan ocksa ordineras av en likare som ett recept (Svenska terapihundskolan,
u.4). Réda korset (2017) skriver att det finns cirka 40 stycken vinhundar pd Aland som
besoker &dldreboenden och institutioner ungefir en gang i veckan. Dessa hundar och

hundforare har frivilligt valt att stdlla upp for att ge gladje i vardagen.

1.1.4 Teoretisk referensram

Virginia Hendersons behovsteori bygger pa att alla ménniskor har samma grundldggande
behov oberoende av sjukdom eller diagnos. Dessa fjorton grundldggande behov ar: att andas
normalt, att dta och dricka, normalt bortskaffande av kroppsavfall, mobilisering och ldmplig

kroppshallning, somn och vila, att kunna kld av och pé& sig, bibehalla normal



kroppstemperatur, ha god kroppshygien, att undvika faror i miljon och skydda andra,
kommunicera kénslor, behov, &sikter samt réddslor, att utdva religion enligt egen
trosuppfattning, att utfora arbetsuppgift som ger kénsla av prestation, att utfora aktiviteter
som ger avkoppling och sinnesro samt ldra sig eller tillfredsstélla personlig nyfikenhet
(Henderson,1969). Enligt Hendersons (1969) definition av vardarbete (nursing) ar det
sjukskotarens skyldighet att under alla omstdndigheter hjélpa, bibehdlla och utveckla

tillfredsstdllande mdjligheter att formedla sina behov, dnskningar och intressen.

Ur Hendersons behovsteori har det tionde och trettonde behovet valts som fokus for denna
studie. Grundldggande behov nummer tio syftar till att sjukskotaren behdver forsta patientens
kommunikation for att kunna hjilpa dem i att hitta en kénslomissig balans. Henderson (1969)
menar att det dr viktigt att fortsdttningsvis ha en social interaktion med andra for att bibehélla
den psykiska hélsan. Grundldggande behov nummer tretton syftar till att bade den fysiska och
den psykiska hélsan bibehélls genom att delta i olika aktiviteter. Enligt Henderson (1969) ar
det sjukskotarens uppgift att ta reda pa vad som intresserar patienten och vad som kan kénnas

motiverande for denne att delta 1.

Sjukskotaren fungerar som en tolk for patienten och ordnar kontakter med omgivningen
vilket tillgodoser patientens vélbefinnande. Sjukskotarens uppgift att hjdlpa patienten att
forsta sig sjélv ar en komplex uppgift. Sjukskotaren bor dven hjélpa patienten att forédndra
sddant som gér att 4ndra pa som gor patienten sjuk samt hjilpa patienten att acceptera sadant
som inte kan &ndras. D4 patienten lider av sjukdom tappar hen kontakten med sina néra och
kéra vilket skapar ett lidande bdde hos den sjuka men dven hos de anhoriga. Om sjukskdtaren
har en storre forstaelse och kan inbjuda till fortroende desto lattare ar det for sjukskotaren att
hjdlpa patienten att Gvervinna de psykologiska problem som patienten har till f6ljd av sin
sjukdom (Henderson, 1969). Vidare beskriver Henderson (1969) att sjukskdtarens roll dr att
planera in aktiviteter i vardplanen som &r av intresse for patienten. Sjukskotaren bor veta vad
patienten ar intresserad av, vilka mojligheter det finns att utféra aktiviteten samt beakta
patientens sjukdomstillstand. Det som avgdér om en aktivitet kan utforas beror inte pa de
materiella resurserna utan det dr sjukskotarens fantasi och patientens formaga som sétter
granser. Miljon dar aktiviteten utfors ar viktig att beakta for att aktiviteten ska upplevas som
inbjudande. Aven samarbete med andra organisationer eller frivilliga hor till sjukskdtarens

roll att ordna.



1.2 Problemformulering

Att drabbas av kognitiv svikt innebér att den som lider av kognitiv svikt fir svérare att
uttrycka kénslor och kommunicera med omgivningen dd minnet sviktar och sjukdomen
framskrider. Det gor att det blir mer komplex omvardnad av dessa patienter. Olika
BPSD-symtom stéller stora krav pd vardpersonalen for att kunna fOrstd patientens
kommunikation och att kunna hjélpa dem hitta en kénslomissig balans. For att kunna
bibehélla den psykiska hélsan och sociala interaktioner skulle djur och relationer till djur
kunna vara ett verktyg i omvardnaden. Den hér studien ar viktig for att det saknas kvalitativ
forskning inom dmnet samt for att belysa den betydelse terapihunden har och kunde ha inom

varden av patienter som lider av kognitiv svikt.

1.3 Syfte

Syfte med denna studie dr att belysa terapihundens betydelse for att hjdlpa den som lider av

kognitiv svikt att kommunicera och uttrycka kénslor.
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2. METOD

En kvalitativ litteraturstudie har genomforts for att studera &mnet. En kvalitativ metod
innebdr att titta pd personers levda erfarenheter. Ett deduktivt forhallningssétt har anvénts,
vilket innebér att en teori har utgéatts ifran redan vid planeringen och gar sedan som en rod
trdd genom hela arbetet (Henricson, 2017). I arbetet har étta kvalitativa vetenskapliga artiklar
anvints och kopplingen till Hendersons teori har gjorts genom behov nummer tio samt
tretton. Hendersons omvardnadsteori har i detta arbete anvénts som stod for att formulera
undersokningsfragan. Teorin dr dven framtrddande vid resultatdiskussionen dér resultatet
kommer diskuteras mot vad Hendersons teori sdger. Detta bidrar till nya ideer och en
fordjupad kunskap inom dmnet och konkretiserar och vidareutvecklar omvérdnaden.

(Bidstrup Jorgensen & Steenfeldt Ostergaard, 2012).

2.1 Datainsamling

Sokningen hade till en borjan ett “helikopterperspektiv”’ for att f4 en dversiktsbild av material
som fanns kring dmnet. Artiklarnas abstrakt ldstes med dppenhet och kreativitet for att inte
bara se vissa saker. Motiv for studien var att sammanfatta och skapa ett beskrivande resultat
av vad forskning inom omradet kommit fram till (Friberg, 2017). Artiklarna soktes i
databaserna CINAHL, PubMed samt Science Direct. I databaserna anvéindes avancerade
sOkningar och sokorden kombinerades med booleska operatorerna AND och OR. AND
anvéndes for att fa traffar som innehdll bada &mnesorden och det gor att sokningen blir mera
specifik. OR anvéndes for att bredda sokningen for att inte missa relevanta artiklar eller for

att hitta olika termer for samma ord (Henricson, 2017).

Sokningar gjordes genom CINAHL headings och for ordet kognitiv svikt anvindes dementia,
Alzheimer's, cognitive impairment, memory loss, dementia patients, people with dementia.
For terapihund har Therapy dogs, service dogs, animal assisted therapy, therapy pets och
dogs anvénts. For orden kommunikation och kénslor har orden communication samt emotions
anvéints. For att sedan fd fram kvalitativa artiklar kombinerades sokorden &ven med
qualitative study, experience, phenomenology, phenomenological och lived experience. Vid
sokningar 1 PubMed anvédndes MesH-termen dementia for ordet kognitiv svikt, da det i

databasen dnnu inte fanns nagot ord for kognitiv svikt eller demenssjukdom. MesH-termerna
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Therapy dogs och animal assisted therapy har anvints som dmnesord for hundterapi.
MesH-termerna communication och emotions anviandes for kommunikation och kénslor.

Sokorden som anvindes for de artiklar som sedan valdes ut har kombinerats enligt bilaga 1.

Avgransningar som gjordes var att artiklarna skulle vara fran 2000- talet, peer reviewed samt
pa engelska. Sprakvalet styrdes av véra sprakkunskaper. Manuella sdkningar gjordes for att
hitta material samt att inte missa relevanta artiklar. Artiklarnas keywords undersoktes noga for
att sdkerhetsstdlla att inte viktiga dmnesord missats. Med dmnesord menas artiklarnas
“etikett”, det som beskriver innehallet i artikeln (Henricsson, 2017). Hogskolebibliotekets
personal hjilpte till med sokningar i de ndmnda databaserna. En av artiklarna som hittades
genom manuell sokning bestélldes direkt frén forfattarna dé artikeln var sa pass ny och

Hogskolans databas inte rickte till.

2.2 Urval

Artiklar som utifrdn titel, syfte eller abstrakt hade relevans for studien inkluderades (Friberg,
2017). Artiklarnas resultatdel ldstes med Oppet sinne for att inkluderas eller exkluderas
utifran om artikeln passade arbetets syfte eller inte. Artiklar som utgick ifrén patientens,
hundforarens eller virdpersonalens perspektiv inkluderades. Artiklarna granskades med hjilp
av Olsson & Sorensens (2011) mall (se bilaga 3) for kvalitetsgranskning av kvalitativa
studier. Resultatet av kvalitetsgranskningen dr sammanstillt i artikeloversikten (se bilaga 2).
Artiklar med 14g kvalitet, kvantitativa studier samt studier som inte motsvarade arbetets syfte
exkluderades. Vissa intressanta artiklar fick exkluderas d& endast abstraktet var pd engelska

men artikeln var skriven pa antingen franska, spanska eller japanska.

2.3 Analys

Artiklarna analyserades enligt Fribergs (2017) modell av litteraturéversikt. Artiklarna ldstes
flera gnger for att sdkerstélla att allt material forstatts. Fokus lades pa studiernas resultat som
listes med Oppet sinne for att soka en helhetsforstaelse for damnet. En Oversiktstabell har
gjorts for att fylla i artiklarnas innehéll och visa likheter och olikheter. Artikeloversikten har
sammanstéllts 1 bilaga 2 (se bilagor). Resultatdelen ldstes enskilt av forfattarna, diar fynden

fargkodades och nyckelfynden utifrdn varje stycke skrevs upp. Sedan jamforde forfattarna
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nyckelfynden som kommit fram ur varje artikel som inkluderades i arbetet. I varje artikel
fanns beskrivande texter som citat, dessa lastes och diskuterades av forfattarna for att fa en
djupare kunskap kring resultat som framkom. Utifrdn detta kunde ett huvudtema och tre

subteman hittas. Till sist sorterades materialet under rétt tema (Friberg, 2017).

2.4 Etiska overvaganden

Artiklarna som valts dr grundade péd vetenskapliga studier som é&r etiskt granskade.
Artiklarnas etiska del har ldsts noggrant for att sdkerhetsstilla att de har blivit godkénda av en
etisk kommitté. All forskning som gors inom omvérdnad ska f6lja de etiska riktlinjerna som

finns, vilket Helsingforsdeklarationen (2013) nimner.

For att en studie ska rdknas som etisk mdste valet av @mnet vara noggrant utvalt utifran dess
etiska konsekvenser. Amnet som studien berdr ska vara om ndgot visentligt, ha god
vetenskaplig kvalitet och ha genomforts pa ett etiskt sitt. Amnesomradet #r visentligt da
antalet personer med kognitiv svikt okar och da detta arbete kan vara till hjilp vid
omvardnaden av dessa patienter. Amnesvalet ska spegla for vem forskningen ér till nytta:
sambhillet, individen eller professionen. Helsingforsdeklarationen (2013) sitter deltagarnas
vil fore samhillets och vetenskapens nytta (Henricson, 2017). Amnesvalet ska dven berdra
nagot som ger en samhdllelig hallbar utveckling och gagnar framtida generationers liv, hélsa
och vélbefinnande. Studien kan vara till nytta for vardpersonalen och framtida patienter med
kognitiv svikt for att 6ka vilbefinnande. Okat vilbefinnande pa arbetsplatsen resulterar i ett
positivt klimat som medfor mindre stress, sjukskrivningar for personalen och en kontinuitet
och béttre omvérdnad av patienterna. Enligt Olsson & Sorensen (2011) handlar de
grundldggande etiska principerna om autonomi, réittvisa, godhet samt att inte skada nagon. I
denna studie innebdr detta att patienter med kognitiv svikt bibehdller sina formégor, blir

behandlade som individer samt ger vélbefinnande i det dagliga livet.

Inklusionskriterier for artiklarna var att de skulle ha granskats av en etisk kommité och ingen
av de granskade artiklarna behdvdes exkluderas pd grund av brist i de etiska dvervdganden.
Deltagarna har fatt information om de aktuella studierna gillande hur de skulle genomforas

och pé vilket sitt deras deltagande kommer synas 1 studien. De som var villiga att delta har
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skrivit under ett samtycke. De som inte sjdlva kunde fora sin talan har anhoriga eller

intressebevakare godkint deltagandet i1 studierna.
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3. RESULTAT

Syfte med denna studie var att belysa terapihundens betydelse for att hjdlpa den som lider av
kognitiv svikt att kommunicera och uttrycka kédnslor. Studierna som inkluderats har
genomforts mellan ar 2009- 2020 i Sverige, Norge, England och Japan. Utifran
helikopterperspektiv kunde ses att artiklarna utgick ifran flera olika perspektiv, hundforares,
vardpersonalens samt patienter som lider av kognitiv svikt vilket ger ett heltickande resultat
som innehéller bade observationer samt upplevelser. I studierna deltog totalt 31 hundforare,
22 vérdpersonal samt 73 patienter som lider av kognitiv svikt. Utifran de atta artiklar som
inkluderades steg ett huvudtema och tre subteman fram, dar subteman utgdr frén de olika

perspektiven. Teman presenteras i figur 1.

Figur 1. Tema och subteman.

Vardpersonalens perspektiv
Hundférarens perspektiv
Patienters med kognitiv svikt perspektiv

Resultatets huvudtema Min vdn terapihunden steg fram ur de upplevelser och observationer
som delgavs av savél patienter, hundforare som véardpersonal. Henderson (1969) menade att
allt efter omstdndigheterna kan sjukskotarens roll betyda exempelvis att vara medvetande for
den medvetslosa eller en rost for den som ér svag eller tillbakadragen och inte kan fora sin

egen talan. Terapihunden blev patienternas rost och sjukskotarens forlingda arm och gjorde
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det ldttare for vardpersonalen att utfora rutinméssiga virdatgdrder. Hundmotet bidrog till att
patienterna delade information som annars inte skulle ha kommit till tals i den dagliga
omvardnaden da de fick Oppna upp sig for en vidn (Jain et al., 2020). Patienterna delade
informationen med vénnen sin d& samtalen kéndes kravlosa. De behdvde inte svara pa nagra
frdgor och visste att det som berittades for hunden inte skulle delas vidare till nagon annan.
Terapihunden bidrog till en kédnsla av att bara vara dir och ha en tyst stund som hjélpte
patienter med kognitiv svikt att f4 sinnesro (Swall et al., 2019). Nar de satt tysta tillsammans
skapades en speciell relation och en forstaelse for varandra uppstod (Swall et al., 2017).
Terapihunden skapade en djup védnskapsrelation med patienten och dven med vardpersonalen
dédr de kunde motas. Motet med hunden resulterade i ett 6kat vélbefinnande for stunden trots
att patienter med kognitiv svikt inte minns det imorgon (Dahl Gundersen & Johannessen,
2018) och hunden blev en betydelsefull, kir och sarbar vin som patienter med kognitiv svikt

vill traffa igen (Swall et al., 2014).

“Underbar hund, jag dlskar henne. Du &r min bésta vdn”

(Jain et al., 2020, forfattarnas dverséttning).

3.1 Oppna upp sitt hjarta

Vardpersonalen beskrev att hundmdtet bidrog till att patienterna delade information som
annars inte skulle ha kommit till tals och bidrog till att ny information kom fram som var
anvindbar for den personcentrerade omvardnaden. Patienter med kognitiv svikt fick en lank
mellan den inre och yttre virlden med hjidlp av hunden. Den fungerade &dven som en

“isbrytare” som startade och triggade igang konversationer som annars inte blivit av (Jain et

al., 2020).

Hundforare och vardpersonal beskrev att hundterapi gav positiva kinslor hos patienter med
kognitiv svikt och patienterna gav ménga positiva kommentarer till hunden. Bade deltagare
som tyckte om hundar och de som var mera neutrala i sina kénslor tyckte om gemenskapen
som hunden bidrog till. En del brydde sig inte om terapihunden kom eller inte men fér manga
var det vildigt viktigt (Jain et al., 2020). Enligt Dahl Gundersen & Johannessen (2018)
skapade hunden glddje och lycka hos patienterna. Detta kom till uttryck genom leenden,

ogonkontakt samt kroppskontakt 1 form av berdring. “Sa fort hunden kommer ser man
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leenden pa deras ansikte. Patienterna minns hundens namn och ropar pa den och det finns
bara gladje” (Jain et al., 2020). Motet med terapihunden skapade harmoni, gemenskap och
forstaelse hos patienterna. Miljon blev mera positiv och patienterna fick stimulans pé olika
satt. Vardpersonalen observerade att patienter som hade betett sig oroligt eller angestfyllt
blev lugnare och mer engagerade under hundmotet (Dahl Gundersen & Johannessen, 2018;

Jain et al., 2020).

Hundforaren berittade om en man som saknade verbalt sprak och vanligtvis anvédnde rollator
samt stod fran tva vardare. Vid ett besok av terapihunden tog mannen hunden i1 koppel och
gick 1 korridoren mot sitt rum utan hjdlpmedel. Personalen blev chockerad dver att mannen
kunde g sjilvstindigt. De fo6ljde mannen till rummet, dir plockade han fram en bild fran

byréladan och sade “Det hir &r min hund” (Swall et al., 2016).

Hundf6rare noterade att orsakerna till att den som lider av kognitiv svikt delade psykologiska
och existentiella djupa kénslor med terapihunden var for att de kinde att samtalen kéndes
kravlosa. Patienterna behovde inte svara pa nagra fragor och visste att informationen som
delades inte berittades vidare till ndgon annan. Kénslan av att bara vara dér och ha en tyst
stund hjdlpte patienter med kognitiv svikt att fa sinnesro (Swall et al., 2019). Ibland kunde
terapihunden bidra till att det framkom saker av kénslig natur till exempel 6vergrepp. Swall et
al. (2016) skriver om en kvinna som hade svérigheter att skota den dagliga hygienen, hon

ville inte ha ndgon méanniska kroppsligt néra.

“Vi tog in hunden och fragade om det var okej att hunden sitter bredvid henne. Hunden lutade
sig mot kvinnan och satt till slut i hennes famn. D4 beréttade hon f6r mig “ Min pappa var inte
sndll med mig.. Han gjorde saker med mig som han inte borde ha gjort...” Sedan tog hon bort
fokus fran mig och tittade pa hunden istédllet. Hon blev ledsen, riktigt ledsen och grat. Jag 14t

henne grita med hunden néra sig.” (Swall et al., 2016, forfattarnas Gverséttning).

Enligt Swall et al. (2014) beskrev patienterna att minnen ibland kunde bli forvirrande och 1
vissa stunder skapades en osdkerhet vad som var verkligt. De beskrev rddslor att inte komma
ihdg eller hitta rétt ord och det kom till uttryck bdde verbalt och nonverbalt. Svira minnen
och upprordhet kunde vickas hos patienterna och di hade de svért att lugna ner sig dven i

hundens ndrvaro. Nordgren & Asp (2016) skriver om en kvinna som tittade pa fotografier pa
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terapihunden och beskrev att hon inte fick gd ut efter terapihundens bortgang. Tidigare hade

de varit pa promenader utomhus under sina méten.

Patienterna beskrev att stress uttrycktes som isolering och irritation mot andra boenden och
personal. Interaktionen med hunden 16ste den upplevda stressen i det dagliga livet. En
sjdlvgaende kvinna som lider av kognitiv svikt berdttade att hon inte kdnde ndgon gemenskap

med de andra patienterna och upplevde att personalen behandlade henne kyligt.

“Ibland kan det ga en hel dag innan personalen kommer och tittar till mig. Jag kidnner mig
dyster sa jag gér och triffar terapihunden istillet” (Kawamura et al., 2009, forfattarnas

oversittning).

3.2 Visa sitt sanna jag

Dahl Gundersen & Johannessen (2018) beskriver att hundforaren brukade gora patienten
delaktig genom att patienten far belona hunden med godis och da fa gora nagot viktigt och
vara till nytta. Hundf6rare noterade dven att ett lugn i1 nuet hos patienterna kunde uppsta.
Motet kunde for stunden ta den som lider av kognitiv svikt bort fran vardhemmet till en miljo
dar bekviamlighet upplevs och dér de kan uttrycka sina innersta tankar. Vidare noterades att
BPSD och behovet av farmakologisk behandling minskade da hundmotet var skraddarsytt for
varje individ. Att se personen bakom sjukdomen och ha personcentrering i vardandet ger en
starkare relation mellan hundféraren och patienten (Swall et al., 2016). Att lindra lidande och
bevara hilsan nimndes som en viktig del enligt hundf6érarna. For att kunna lindra lidandet
behovde den som lider av kognitiv svikt ha kontakt med sina andliga och existentiella delar.
Terapihunden observerades dven kunna lindra flertal av patienternas symtom i livets
slutskede sasom minska hyperventilation, &ngest samt smérta. Den noterades att ge en kinsla
av mening samt motiverade och inspirerade patienterna till att vara mera fysiskt aktiva. En
hundforare berittade om en patient i palliativ vard som varit medvetslos den senaste tiden. Da
terapihunden lade sig bredvid patienten Oppnades O6gonen och fragan stilldes om det var
hennes tidigare hund. I nésta stund satte sig patienten upp och ville ha nagot att dta (Swall et

al., 2019).

Swall et al. (2014) skriver att vid motet kunde den som lider av kognitiv svikt tydligare

uttrycka sin verklighet och sina behov. Swall et al. (2017) beskriver att den som lider av
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kognitiv svikt fick ta fram dolda resurser och formagor som funnits innan sjukdomen bréot ut.
Hundmdétet var av speciell vikt for att undvika patienternas isolering. Patienterna beskrev att
en speciell relation skapades med hunden dir de kunde sitta tysta, nira tillsammans och en
forstaelse for varandra uppstod (Swall et al., 2017). Samtidigt kunde den som lider av
kognitiv svikt d&ven observera hunden pa avstand och i det 6gonblicket forstd att den delade
stunden var av virde for bada. Patienten kunde dven beskriva hur hunden kidndes exempelvis
varm, mjuk och tung (Swall et al., 2014). Patienterna upplevde att hunden lyssnade och hade
ogonkontakt. Att krama, pussa och rdéra vid hunden gjorde att det skapades ett band mellan
dem. Ensamhetskinslan forsvann och medvetenhet om relationer med andra méinniskor

stirktes (Nordgren & Asp, 2016).

“Jag kédnde en otrolig kontakt i mitt hjérta nér jag trdffade hunden, den kénslan var en helt

annan dn att kinna sig ensam.” (Nordgren & Asp, 2019, forfattarnas 6versattning).

Kawamura et al. (2009) beskriver att patienterna beréttade for hundforare att hundmotet var
det som gav mest ndje i livet pd vardhemmet. Terapihunden motiverade patienterna att kla pa
sig infor motet, gav entusiasm samt aktivt deltagande som visades under hundmdten.
Hundterapi beskrivs enligt Nordgren & Asp (2019) artikel som en meningsfull aktivitet for
den som lider av kognitiv svikt. Patienterna far ta ett ansvar for hunden, gora val for dess
bista och diarmed fa bekriftelse. I motet behdver patienten forsta, respektera samt anpassa sig
efter situationen for att ge omvardnad till hunden. Patienterna hade insikt i att de inte kunde
ta hand om terapihunden i sitt nuvarande tillstdind men dndd ha vetskap om hur hunden ska
skotas. Patienter med kognitiv svikt kunde kdnna av och observera dndrat beteende hos
hunden (Swall et al., 2017). Swall et al. (2014) berdttar om en man som noterade att
terapihunden haltade och blev orolig for hundens hélsa. Mannen samtalade med hundforaren
for att forsoka hitta en forklaring till att den haltade och tillsammans med hundforaren hitta
en losning pa problemet. Utifrdn interaktion med hunden skapades en trygg och trevlig miljo
trots begransningar hos patienten. Genom erfarenheter frin livet kan den som lider av
kognitiv svikt ge kidrlek och nérhet. Motet skapar en kénsla av att patienten dr viktig for

hunden.
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3.3 Narvara i nuet

Jain et al. (2020) skriver att virdpersonalen noterade att tidigare minnen fran barndomen, djur
som patienten haft och miljoer som patienten besokt vécks till liv vid hundmdotet. Patienterna
kunde beritta historier frdn ungdomen trots att de inte minns vad som just hdnt. Kontakten
med hunden sdgs 6ka kontrollkdnslan, ndrvaron samt kénslan av att vara en hel manniska och

vardpersonalen upplevde atmosfiren avslappnad och positiv pa boendet.

“Det gor ndgonting med rastlosheten. Bara veta att idag efter kaffet kommer hunden. Négot
hiander da som gor att patienterna &r upptagna av nagot och tiden flyger ivdg. Det kan bli en
lang eftermiddag for dem. Att ha négot att se framemot och veta att ndgot kommer att hinda

g0r dom lugnare” (Dahl Gundersen & Johannessen, 2018, forfattarnas dversittning).

Mer social interaktion och verbal kommunikation noterades hos patienterna. Vardpersonalen
upplevde att hunden kunde ge glimtar av patienternas tidigare liv och livserfarenheter. Da
hundmoéten pagick kom samtalen igdng och minnet forbéttrades mirkbart. Patienterna kom
ihdg hundens namn fran den ena géngen till den andra. De patienter som hade flera kognitiva
nedsdttningar samt problem med korttidsminnet kunde tillhandahalls trevliga stunder i nuet.
Det resulterade 1 ett okat vilbefinnande dtminstone for stunden, trots att de inte kommer ihdg
det dagen efter (Dahl Gundersen & Johannessen, 2018). Patienterna kom ihag nir hundmotet
skulle vara men glomde ofta bort andra aktiviteter. Vilbefinnandet fanns kvar flera timmar
efter hundbesoket och det blev léttare for vardpersonalen att utfora rutinmaissiga vardéatgarder.
Hunden anvindes som ett verktyg for att & igdng konversationer och interaktioner med andra

patienter som annars inte skulle intrdffat (Jain et al., 2020).

“Personen kommer till nuet. Alla goda stunder som patienten tidigare haft med hundar
aterupplevs pa nytt och d& mér de bra. Sinnen vécks till liv och de kdnner sig lyckliga” (Jain

et al., 2020, forfattarnas dversattning).

Hundmotet kunde 1 vissa fall leda till storre interaktion mellan patienterna och
vérdpersonalen d4 de hade diskussioner om hundar eller annan daglig aktivitet. Enligt studier
gav motet med hunden och hundf6raren patienten en paus fran vardagen och fran sjukdomen
(Kawamura et al., 2009; Swall et al., 2014) samt minskade sjukdomssymtomen (Swall et al.,

2017; Nordgren & Asp, 2019). I samband med hundmdétet stiarktes kommunikationen med
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yngre frivilliga hundforare och patienterna kunde dven minnas sin egen ungdom. Patienterna
fick kéinslan av att inte vara utanfor samhallet d& de fick samtala med andra méanniskor som
upplevdes energiska och livliga. Interaktionen med andra patienter forstirktes da de sag andra
tala och leka med hundarna. Ett stérre intresse visades mot andra patienter da upplevelser

delades med varandra (Kawamura et al., 2009).

Nordgren & Asp (2019) beskriver att kédnslor av kérlek, gliddje, livskraft och tillgivenhet
visades tydligt mot terapihunden. Gladje och nérhet upplevdes 1 stunden med hunden och en
kdnsla av tacksamhet och lycka i1 vardagen uttrycktes (Swall et al., 2017). Patienten kidnde
samhorighet med terapihunden och fick en relation med den (Nordgren & Asp, 2019). En
langtan uppstod att fa traffas igen (Swall et al., 2017). Ett sorgligt farvdl uppstod d& motet var
over. Det uttrycktes genom dndrad rost, kroppssprdk samt ansiktsuttryck. Hunden ér en

betydelsefull, kir och sarbar vdn som patienterna med kognitiv svikt vill trdffa igen (Swall et

al., 2014).
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4. DISKUSSION

Syfte med denna studie var att belysa terapihundens betydelse for att hjdlpa den som lider av
kognitiv svikt kommunicera och uttrycka kénslor. I resultatdiskussionen diskuteras resultatet
med utgangspunkt frdn huvudtemat Min vin terapihunden och de tre subtemana: Oppna upp
sitt hjdrta, Visa sitt sanna jag samt Ndrvara i nuet. Resultatet diskuteras med hjilp av
Hendersons behovsteori utifrdn behov nummer tio, att hjédlpa patienten meddela sig med
andra och ge uttryck for sina 6nskemal och kidnslor samt behov nummer tretton, att ge
patienten mojlighet till forstroelse och avkoppling. I metoddiskussionen diskuteras

trovardighet samt styrkor och svagheter som finns i arbetet.

4.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen utgar ifrdn de aterkommande upplevelserna av hundmoéten i de étta
vetenskapliga artiklarna som denna studie har baserats pd och diskuteras ur de olika
perspektiven som framkommit i1 resultatet. Upplevelserna fran de olika perspektiven
noterades Overensstimma med varandra. Henderson (1969) skriver att sjukskdtare dven kan
samarbeta och ta hjidlp av andra organisationer och frivilliga som kommer till boendet och
ordnar aktiviteter. Aktiviteter ger vélbefinnande &t patienten bdde pd fysiskt och psykiskt
plan, ger stimulans, en meningsfullhet och bidrar till att resurser som patienten fortfarande

har kvar stods. Exempel pa detta kan da vara vinhundar eller terapihundar.

I huvudtemat Min viin terapihunden stiger det fram att hunden upplevdes som en kir vin
som patienterna kunde dela sina innersta kidnslor med. Hunden som vin skapar en trygghet
som gor att den som lider av kognitiv svikt kan lugna ner sig for stunden och kénna trygghet.
En vén dr ndgon man kan lita p4, finns dir i vatt och torrt, dr icke ddomande och med en vén
vagar man vara sig sjdlv, man dr hemma. Med en vén kan dven sitta tysta tillsammans och
trots detta kédnna en gemenskap till varandra. Till en vén vagar man uttrycka vilka kénslor
som helst, dven de negativa, och vigar dven beritta sddant som man inte beréttat till ndgon
annan med vetskapen att vinnen inte beréttar det vidare till ndgon. Apostolou (2020)
beskriver att en ndra vdn finns dir och stddjer speciellt i svara stunder, exempelvis vid

sjukdom. En riktig vin &r inte sjdlvisk utan har goda inre kvalitéer.
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For sjukskotaren dr det viktigt att lyssna pad vad som kommer fram under mdtet med
terapihunden. Virdefull information kan komma fram som kan vara anvédndbart i
omvardnaden till exempel om patienten har varit med om ett dvergrepp tidigare i sitt liv och
didrmed har svart att acceptera vardare dd hygien ska utforas. De aspekter ar viktiga for att
sjukskotaren ska kunna varda pa ett mer personcentrerat sdtt och ge patienten vilbefinnande
(Terkelsen et al., 2019; Kim et al., 2017). Det dr en konst att varda pa ett personcentrerat sitt.
Om varden inte har ett personcentrerat sitt leder det till illabefinnande hos de som lider av
kognitiv svikt. D4 personcentrering implementeras 1 vrden minskas patienternas ensamhet

och vinskapsrelationer och forstaelsen hos vardpersonalen 6kas (Terkelsen et al., 2019).

Personcentrerad vird gav effekter &ven pé vérdpersonalen. Enligt Fazio et al. (2014)
minskade stress, missndje med arbetsuppgifter, utbrandhet bland personalen samt kontinuitet
1 varden okade. Vardpersonalen har ofta tidsbrist vid omvéardnaden och det kan upplevas
stressande och medfor att det smittar av sig pd patienter. Hunden har bara tid och visar att den
inte har ndgon bradska vilket skapar ett lugn och positiv miljé som bidrar till att patienterna
kénner sig tillfreds och far sinnesro (Fazio et al., 2018). Det i sin tur kan innebédra att
vardpersonalen inte just den gingen behover ge lidkemedel for att lugna ner patienten och
ddrmed kan anvindningen av vid behovsldkemedel reduceras (Aarskog et al., 2019; Nordgren
& Engstrom, 2014; Baek et al., 2020). I dagens ldge kan hundterapi dven skrivas pé recept av

en lakare (Svenska terapihundskolan, u.d).

Det finns andra alternativ om terapihunden inte kan anvéndas inom varden. Orsaker kan vara
allergi, hundrddsla hos personal eller patient samt hygienaspekter (Dahl Gundersen &
Johannessen, 2018). Alternativ som finns ar robotdjur av olika slag samt plyschnallar som
anvands som substitut. I tidigare studier har robotsdlen Paro anvénts med goda resultat vilket
gav liknande effekter som terapihundar géllande 6kade sociala interaktioner med omvirlden
samt minskade BPSD-symtom (Kramer et al., 2009). Patienter som inte tyckte om djur visade
stort intresse for Paro och kelade spontant med den och det kunde peka pé de ouppfyllda
behov som de dldre med svar kognitiv svikt hade i studien. Robotdjur eller plyschnallar
kunde anvindas i lugnande syfte dd den som lider av kognitiv svikt till exempel lade sig for
natten istéllet for att ge lugnande mediciner (Takanayagi et al., 2014). Nackdelar med Paro ér
att den kostar mycket pengar samt ett etiskt dilemma kan uppstd da en del av patienterna

kénde att de blev behandlade som barn och robotsédlen darfor kunde utlosa en motsatt reaktion
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(Moyle et al., 2018). Aven att anviinda fotoalbum dir man har samlat bilder av hundmétena
kan vara ett sdtt att anvéinda sig av hunden trots att den inte befinner sig pé plats vid tillféllet.
I resultatet beskrevs att 4ven dessa foton kan ge liknande emotionella effekter som vid riktiga

moten med terapihundar (Swall et al., 2016; Nordgren & Asp., 2019).

Terapihunden blev patienternas rost och sjukskdtarens forlingda arm och gjorde det léttare
for vardpersonalen att utfora rutinmissiga vérdatgdrder. Henderson (1969) skriver att
patienten stdr 1 centrum for vérdandet. Sjukskotaren kan f4 fram viktiga aspekter som kan
forandra forhallanden som gor patienten sjuk eller frisk samtidigt som det dr av vikt att
acceptera att sjukskdtaren inte kan bota vissa sjukdomar men trots det kan gora det bésta av
situationen. Sjukskotaren maste kénna sina patienter “frén insidan” for att kunna veta hens
onskningar och behov for att skapa vélbefinnande i livet. Alla ménniskor har samma
grundliggande behov men det dr viktigt att komma ihdg att dessa behov tillfredsstélls pa
olika sitt. For den som lider av kognitiv svikt blir sjukskdtaren deras rost for att fora deras

talan och en ldnk for att nd omvérlden.

Under subtemat Oppna upp sitt hjiirta framkom att patienterna berittade sidant som annars
inte skulle kommit fram 1 den dagliga omvardnaden. En annan dimension som steg fram var
vad terapihunden verkligen betydde for de som lider av kognitiv svikt. Hunden blev for
patienterna med kognitiv svikt en “isbrytare” som Oppnade upp konversationer. I motet med
hunden fanns inga krav eller mésten fran omgivningen samt patienten fick vara sig sjélv och
bli accepterad for den man dr och ddrmed kunde 6ppna sitt innersta. Patienterna kénde dven
att informationen inte skulle delas vidare av vdnnen deras. Det framkom sadant som tidigare
aldrig forut hade berittats till ndgon exempelvis overgrepp. Kognitiv sjukdom gor att man
tappar kontakten med sig sjilv och sina néra och kédra vilket gor att det skapas en kénsla av
ensamhet och isolering. Terapihunden skapar en relation som gor att ensamhetskénslan
minskas. Hunden skapade en kontakt med andra men dven med sig sjélv. De som lider av
kognitiv svikt &r i senare stadier av sjukdomen helt beroende av deras omgivning som tolkar
sprak, kroppsspradk samt kédnslor. (WHO, 2017). Tidigare forskning visar dven att patienterna
kénde sig trygga i hundens nérvaro och det gjorde att de kunde 6ppna upp sig och hunden
kunde fa kontakt med patienter som var véldigt isolerade och slutna till sig sjdlv (Rene, 2001;

Siktrom et al., 2020).
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Terapihunden blev en trygghet och ett verktyg for patienter med kognitiv svikt att kunna
uttrycka kinslor och didrmed fa kontakt med omgivningen. Sjukskdtaren maste anvinda sina
sinnen och vara mottaglig for att kunna formedla tillit och trygghet sa att patienterna vagar
Oppna sitt innersta. Enligt Henderson (1969) kan sjukskotaren ha en storre forstdelse och kan
inbjuda till fortroende hos patienterna, vilket gor det léttare for sjukskotaren att hjdlpa
patienten att overvinna de psykologiska problem som patienten har till f61jd av sin sjukdom.
Exempelvis da sjukskotaren forsoker hjélpa patienter med kognitiv svikt att minska deras

BPSD-symtom.

Kroppssprdk och ménniskans inre kénslor gir hand i hand, det vi kdnner visas dven utét.
Detta lyfter &ven Henderson (1969) som beskriver att sjukskotaren behdver forsté att kinslor
alltid hor samman med somatiska reaktioner da kropp och sjdl dr dmsesidigt beroende av
varandra och oskiljbara. En del av de somatiska reaktionerna &r onskvirda, andra inte. Alla
ménniskor forsoker finna konkreta sitt att uttrycka tankar, onskningar och kénslor. Om
sjukskotaren har utvecklat sig 6ver denna sjélvupptagenhet stridvar hen dven i sitt yrke efter
patientens lycka. Sjukskotaren maste kunna lyssna och intuitivt uppfatta patientens non
verbala kommunikation och didrmed kunna uppmuntra till att uttrycka sina kénslor. Da hjilper
sjukskotaren patienten att fa kontakt med andra. Sjukskotaren behdver ha en sjélvrespekt och

sjalvkannedom for att ha forstaelse och respekt for patienterna.

Under subtemat Visa sitt sanna jag framkom att patienter med kognitiv svikt tydligare kunde
uttrycka sin verklighet och sina behov samt fick ta fram dolda resurser och formégor. Att
drabbas av kognitiv svikt innebér att man inte kdnner sig hemma i sig sjilv och 1 tillvaron, en
upplevelse av hot som 1 sin tur dr en risk for en upplevelse av meningsloshet. Huruvida
upplevelse av meningsloshet uppstar beror pd omvardnaden. Om den drabbade blir bekréftad
som en viktig person, kraven anpassas till hens formaga samt en gemenskap uppnas, kan den
som lider av kognitiv svikt uppleva mening med livet (Skérsiter & Wiklund Gustin, 2019).
“Far du ihop ménniskan &r dven virlden pa plats” beskriver att minniskan &r som ett stort
puzzel. Far hundféraren med sin hund samt vardpersonalen ihop alla bitar 1 ménniskans liv ar

hens vérld ocksa pa plats.

Enligt Hotus (u.d) ar ndrvaro samt lotsning i dagliga aktiviteter stodjande atgarder som gor att

den som lider av kognitiv svikt fir ta fram formagor att béttre klara av sitt dagliga liv. Aven
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att uppmuntra sjélvstindighet och beakta negativa kénslor ar ett handlingssitt som gor att den
drabbade mera sjédlvstandigt klarar av grundlidggande aktiviteter i livet. Fazio et al, (2018)
ndmner nyckelfaktorer i personcentrerad véard vilka gar ut pa att frimja sjilvkinslan genom
relationsbaserad vard, implementera meningsfulla och individuella aktiviteter i dagliga livet
samt ge vigledning till vardgivare pa arbetsplatsen. Vid understimulans 6kar BPSD-symtom
hos patienter med kognitiv svikt och vid hundméten fér patienterna en aktivitet som har visats

minska BPSD-symtom (Beak et al., 2020; Nordgren & Engstrom, 2014; Kim & Park., 2017).

Sjukskdtaren behover 1 véardplanen beakta personcentreringen och fundera 6ver vilka
aktiviteter som skulle kunna genomforas samt vilken tidpunkt pad dagen som &r passande.
Henderson (1969) menar att rekreation ofta gloms bort dd sjukdomen tar upp all tid och
personer 1 patientens omgivning ofta inte tillrdcklig fantasi for att ordna det. I motsats till
arbetet ar aktiviteter och avkoppling sysselsittningar som gors for ndjets skull utan att tanka

pa resultat. Ibland kan dock aktiviteter ge ett slags resultat.

Under subtemat Nidrvara i nuet kom det fram att hundterapin bidrog till att de som lider av
kognitiv svikt fick en paus frdn vardagen och sjukdomen genom att gora en meningsfull
aktivitet. De fick en kénsla av att vara en hel médnniska som har en mening i samhéllet.
Tidigare forskning visar dven pa att patienter med kognitiv svikt i mdtet med hunden fick bli
beaktad som en hel ménniska och fick ldngre stunder med positiva kénslor (Sikstrom et al.
2020; Wesenberg et al., 2018). Hundterapi gjorde att vardpersonalen kunde se vilbefinnande
hos patienter flera timmar efter hundmotet. Det framkom dven att trevliga stunder i nuet
uppkom 1 motet med hunden &dven om den som lider av kognitiv svikt inte minns det
imorgon. Vid omvardnaden av patienter med kognitiv svikt kunde véardpersonalen ha ett
tankesdtt dar fokus ligger pa nuet “carpe diem”, att fanga dagen, och att patienterna har det
bra for stunden. De som lider av kognitiv svikt lever hir och nu, inte i framtiden. Patienterna
kunde dven minnas tillbaka i tiden vilket gav vardpersonalen glimtar av patienternas liv och
livserfarenheter. Det kan vara av stor vikt for att kunna ge personcentrerad vard och da fa
reda pd mera om patienten och dennes intressen samt livserfarenheter. Tidigare forskning
visar att hundméten kunde hjélpa patienter med kognitiv svikt att minnas vilken veckodag det
var (Rene, 2001). Siktrom et al. (2020) skriver att hunden gjorde dven att patienter léttare
kunde koppla till de egna livserfarenheter och minnen och kunde berdtta detaljerade

livshistorier.
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Hotus (u.d) skriver att det finns fem nyckelfaktorer i varden av de som lider av kognitiv svikt.
Dessa faktorer dr: ndrvaro och végledning i det dagliga livet, olika aktiviteter anpassade till
den sjuka, hjdlpmedel 1 vardagen, uppmirksamhet mot anhoriga 1 varden samt
vidareutbildning av véardpersonal. Rekommendation &r att ha en personcentrerad vard redan i
planeringen dé aktiviteten viljs utifrdn patientens, anhorigas och vardarnas information om
vederborandes behov, kunskaper samt formagor. Sjukskotaren behover dven beakta att den
som lider av kognitiv svikt nj6t av aktiviteten idag men kanske inte gor det imorgon. Det kan
bero pa olika faktorer som exempelvis hur den som lider av kognitiv svikt kdnner sig for

dagen, hens hélsa, ogynnsamma medicineffekter samt miljon (Moyle et al., 2017).

Terapihunden gav harmoni och lugn atmostér dven pa arbetsplatsen. Sjukskdtarna har upplevt
att de som lider av kognitiv svikt har funnit ro och kéant sig trygga och det har gett effekter
dven pa vardpersonalen. De upplevde mindre stress och terapihunden gav vilbehdvlig paus
fran arbetet de stunder de kelade med hunden. Patienternas blodtryck sidnktes, de log och
kidnde sig glada och avslappnade samt terapihunden bidrog till mera sociala interaktioner
mellan vardpersonal och patienter vilket 6ppnade upp gemenskapen. Bra ledarskap spelar en
stor roll for att uppnd de positiva effekterna som terapihunden kan ge. Det dr av stor vikt att
ledningen tilldter terapihundar samt ser att de gor nytta bade for patienter och personal (Dahl

Gundersen & Johannessen, 2018; Abrahamsson et al., 2016 & Allison et al., 2019).

Terapihunden gav en langvarig effekt pd vdrdpersonalen. Hunden kom upp i diskussioner
dven pa personalens fritid d& hundens nérvaro diskuterades med andra ménniskor.
Vérdpersonalen sdg fordelarna med hundar i varden och uppmuntrades dven att ta med sig
sina hundvalpar till arbetsplatsen (Abrahamsson et al., 2016). Terapihunden ger en
dominoeffekt pd arbetsplatsen. Patienterna finner ro vilket dven speglar sig i personalens
upplevda hélsa. Personalen kdnner sig harmoniska, glada och mindre stressade vilket leder till

en positiv atmosfar.

Till vardpersonalens uppgift hor att ordna sysselséttning till patienterna. Vérdpersonalen
behover vaga “tinka utanfor boxen” for att hitta pd nya aktiviteter. Henderson (1969) menar
att det enda som hindrar en aktivitet dr vardpersonalens fantasi och patienternas formagor.

Vilka materiella resurser som finns har ingen inverkan i om en aktivitet kan utforas eller inte.
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Om vérdpersonal dven lyckas formedla kdnslan av sammanhang i1 de aktiviteter som ordnas
okar vélbefinnandet hos patienterna. Henderson (1969) beskriver att en kunnig sjukskotare

kan férmedla samhorigheten.

4.2 Metoddiskussion

En kvalitativ litteraturstudie valdes som metod for att studera dmnet, vilket anses som
relevant da studien dr baserad pa upplevelser av hundméten i varden av patienter med
kognitiv svikt. Amnet valdes utifrn eget intresse for alternativa behandlingsmetoder hos
patienter med kognitiv svikt samt forfattarnas eget intresse for hundar. Forfattarna hade en
forhoppning med denna studie att djur blir en mer godtagbar behandlingsmetod i varden och
kan anvédndas som ett verktyg inom omvéardnaden av de som lider av kognitiv svikt. CINAHL
och PubMed var relevanta databaser for examensarbetet d& de har material inom omvardnad

(Henricson, 2017).

I arbetet valdes olika perspektiv for att 4 ett mera heltdckande resultat. De perspektiv som
kom fram 1 artiklarna var vardpersonalens, hundf6rarens samt patienter med kognitiv svikt.
Detta anses som en styrka i arbetet da flera perspektiv har jimforts med varandra och
liknande resultat har framkommit. Personer med kognitiv svikt har svérare att fora sin talan
pa grund av sin sjukdom darfor inkluderades dven hundforares och vardpersonalens
perspektiv. Forfattarna hade vissa svarigheter att kategorisera materialet dd dmnena gick in i
varandra till viss del och dérfor fick namnen pa teman och subteman @ndras under arbetets
gang (Friberg, 2017). En styrka i arbetet var att en geografisk bredd anvints och att de olika
studierna har kommit fram till liknande resultat. Artiklarna som anvéndes var fran 2009-
2020. Trots det varierande tidsspannet Overensstimmer upplevelserna i alla artiklar med

varandra (Henricson, 2017).

Forfattarna hade en forforstaelse utifrdn egna erfarenheter kring dmnet och hade
uppfattningen om att terapihundar till storsta del skulle ge positiva effekter. Forfattarna kom
till ratta med sin egen forforstdelse genom att diskutera och reflektera dver forforstaelsen for
att sedan kunna ldsa artiklarna med Sppet sinne och granska artiklarna opartiskt och objektivt,
vilket hojer arbetets trovérdighet. Artiklarna granskades och jamfordes av bada forfattarna

under arbetets ging vilket stirker reliabiliteten for arbetet (Henricson, 2017). S6korden som
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kombinerades resulterade 1 att fatal traffar kom fram och holl traffarna relevanta till &mnet.
Hogskolebibliotekets personal anlitades for att fa hjalp med artikelsdokningen till resultatdelen
och for att fa guidning i om fOrfattarna gjort ritt vid sokningarna samt for att fa tips och rad i
sokningsprocessen vilket okar reliabiliteten for arbetet. Samma vetenskapliga artiklar kom
fram vid flera olika sokkombinationer och dé artiklarna soktes 1 flera olika databaser vilket

okar trovérdigheten for arbetet (Henricson, 2017).

Trovérdigheten 0kade da alla artiklar var referentgranskade och kvaliteten av artiklarna var
hog eller medelhog (Olsson & Sorensen, 2011). Alla artiklar var dessutom granskade av en
etisk kommitté vilket dven Okade tillforlitligheten. Att patienters med kognitiv svikt egna

upplevelser inkluderades i studien ger en 6kad palitlighet.

Under arbetets gédng har dven handledaren, klasskamrater samt resterande lérare granskat och
kommenterat arbetet for att ge rdd om hur arbetet kunnat utvecklas. Detta har gett forfattarna
en annan insikt i det egna arbetet och gett en fordjupad forstaelse kring processen vid ett

examensarbete, vilket d&ven Okar arbetets trovirdighet.

Studiens svagheter var att en kvalitativ metod valdes trots att det inte fanns sd mycket
kvalitativ forskning kring det valda @mnet. Detta gjorde att det fanns ett fatal kvalitativa
artiklar att vdlja mellan vilket kan ha péverkat trovardigheten pa arbetet. Att artiklarna inte
fick vara éldre én tio &r dndrades under sokningsprocessen da vildigt fa kvalitativa studier
fanns kring dmnet. Darfor gjordes inte ndgra avgransningar géllande ar. Alla artiklar var pa
engelska vilket inte var forfattarnas modersmal. Det kan ha lett till feltolkningar eller att
material missats. Aven viktiga sdkord kan ha missats pad grund av sprikkunskaperna.
Kombineringen av sokord kan ha gjort att s6kningen blivit for smal och relevanta artiklar kan
ha missats. Tiden for att sammanstélla arbetet samt sdkandet av artiklar uppfattades kort och

kan ha péverkat kvaliteten pa arbetet (Henricson, 2017).

Overforbarheten betriffande arbetets resultat kan ses genom att kunskapen skulle kunna
tillimpas pa andra malgrupper dn patienter med kognitiv svikt. De som kan ha nytta av
hundterapi dr exempelvis cancerpatienter, palliativa patienter, skolbarn, barn pa sjukhus,
patienter som lider av psykisk ohélsa, patienter inom fdngvarden, patienter inom omsorgen

samt patienter med fysiska funktionshinder.
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4.3 Slutsats

De kliniska implikationerna skulle, utifrdn detta arbetes resultat, kunna vara att
vardpersonalen tar lirdom av vad terapihunden astadkommit med patienter som lider av
kognitiv svikt. Terapihunden bidrog till en djup vénskapsrelation som gav trygghet och om
vérdpersonalen etablerar en vardande relation till ménniskan som lider av kognitiv svikt
genom att lyssna aktivt, visa medkdnsla och empati, vara engagerade, ndrvarande och
stodjande bidrar detta till att vardpersonalen inger trygghet, blir ndgon patienten kan lita pa,
ar icke domande, vigar vara sig sjdlv med och kédnner en gemenskap till. D4 vagar patienten
uttrycka sina kénslor samt berdtta sddant som inte berittats forut till ndgon. Om
vardpersonalen har tid att stanna upp och vara narvarande bade kroppsligt och mentalt skapas
en relation dér patienten och véardpersonalen kan métas. Vi som vérdpersonal behover visa
med vért kroppssprdk att vi dr ndrvarande med patienterna och inte har tankarna nagon
annanstans. Vi bor dven lyssna aktivt pa det som uttrycks verbalt och speciellt kunna tolka
patientens nonverbala kommunikation. Om vérdpersonalen tar detta i beaktande kan hela

manniskan vardas personcentrerat.

Resultatet dverenstimde delvis med forfattarnas forforstaelse av @mnet men gav en mycket
djupare forstaelse om vad terapihunden verkligen betyder for patienter som lider av kognitiv
svikt. Vidare kvalitativ forskning inom omréadet behovs. Speciellt vore det intressant att géra
en studie om terapihundar i varden av patienter som lider av kognitiv svikt pa Aland. De som

lider av kognitiv svikt behdver en rost som for deras talan.
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