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1 Johdanto

Muistelutyd on ammattilaisten kayttdma menetelma, jolla voidaan jasentaa asi-
akkaiden omaa elamaé, vahvistaa itsetuntoa seka antaa voimavaroja. Taidelah-
toisten menetelmien kautta voidaan yhteisollisesti muistella elettyd elaman-
kaarta, jolloin yhteishenki kasvaa ja syrjaytyminen vahenee. (Hohenthal-Antin
2009, 23.)

Ryhtyessamme miettim&&an opinnaytetyomme asiakasryhmaa ja aihetta nousi
meille molemmille vahvimmin esiin tahto tydskennelld ikdihmisten kanssa.
Koimme molemmat, ettd ikaihmiset olivat luontevin ja meille helpoiten [&hestyt-
tava asiakasryhma ja heidan kanssaan paljon kaytetyt muistelumenetelmat olivat
meista mielenkiintoisia. Toiminnallisen opinndytetydmme tarkoituksena oli kehit-
taa ikaihmisten paivakuntoutuksen ryhmatoimintaa. Tehtavdnamme oli valmistaa
ikdihmisten paivakuntoutuksen kaytt6on kohderyhmén tarpeita vastaava, houkut-
televa ja helposti muokattavissa oleva muistelumenetelmakansio, josta erilaisia
menetelmi& olisi helposti |0ydettavissa ryhmatuokioihin. Tavoitteenamme oli, etta
ryhmatoiminnan avulla ryhmé&éan osallistuvien ikdihmisten voimavarat vahvistuisi-

vat ja hyvinvointi lisaantyisi.

Kokosimme kansioon erilaisia menetelmia siten, etta muistelut ja kaytetyt mene-
telmat etenevat elaméakaaripsykologian vaiheiden mukaan lapsuudesta, nuoruu-
desta ja aikuisuudesta vanhuuteen. Pidimme Suvituulen palvelukeskuksessa
muisteluryhmi&, joiden puitteissa valmistimme jokaiselle ryhmaélaiselle oman di-
gitarinan, jotka katsoimme yhdessa viimeisella ryhmakerralla. Perehdymme
aluksi tdsséa opinnaytetyoraportissamme ikaihmisiin asiakasryhména ja kdymme
l&pi ihmisen elamankaarta. Taman jalkeen kerromme muistelumenetelmista ja
niiden kaytosta, minka jalkeen avaamme opinndytetydmme laht6kohtia, proses-
sin vaiheita ja opinnaytetyén menetelmallisia valintoja seka esittelemme valmiin
tuotoksen. Opinnaytetydn raportin lopussa pohdimme ammatillista kasvuamme,
opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta sekd mahdollisia jatkokehitysideoita

muistelumenetelmakokonaisuudelle.



2 lkaihmiset ja muisti

2.1 lkdihmiset ja gerontologia

lakkaalla henkilolla tarkoitetaan henkil6a, jonka fyysinen, kognitiivi-
nen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean
ian myota alkaneiden, lisaantyneiden tai pahentuneiden sairauksien
tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ik&aan liittyvan rappeutumisen
johdosta (Finlex, 980/ 2012).

Gerontologia maarittelee ikaihmisen olevan yli 75-vuotias, vaikkakin vanhuus on
vaikeasti selitettava kasite. Usein ikdihminen maaritelladn henkilona, joka ei enda
kykene tulemaan toimeen itsenaisesti ilman muiden apua. Kuitenkin usein psyyk-
kinen, sosiaalinen ja fyysinen ikdantyminen tapahtuu hyvin yksildllisesti ja eri ai-
kaan. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 114.) Ikaantyminen on prosessi,
jolla on seka positiivisia etté negatiivisia vaikutuksia yksilon ja h&nen laheistenséa
elamassa. Naita voivat olla esimerkiksi fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn ale-
neminen, viisauden ja sosiaalisten taitojen lisd&ntyminen tai erilaiset menetykset
lahipiirissa, kuten puolison kuolema. (Tiikkainen & Heikkinen 2013, 447-449.)

Ihmiselle, joka ei koe ikd&dntymisen tuomaa pelkoa vanhuudesta, toisten armoille
jddmisesta tai yksilollisyyden menettamisestd, vanhuus voi olla elaman parasta
aikaa. Vaikka ikaantyminen tuo mukanaan paljon muutoksia, on hyva muistaa,
ettd vanheneminen ei ole sairaus, ja elamanlaatuun voi vaikuttaa merkittavasti
yksildllisilla ja kollektiivisilla valinnoilla. (Makisalo 2001, 26.) Usein vanhenemis-
prosessin myota eldménlaatu heikkenee ja kyky elaa itsenéista elamaa vaikeu-
tuu. Kuitenkin koska tieddmme nykypaivana entista paremmin, kuinka pitaa ylla
ikaihmisten terveytta ja toimintakykya, voimme mahdollistaa ikaihmisille omanna-

koisensa loppueldmén entista paremmin. (Heikkinen 2002, 13.)



2.2 lkaantymisen vaikutus muistiin

Ikdantyminen tuo mukanaan kognitiivisten toimintojen, kuten muistin, havaitsemi-
sen, paattelyn seka kielellisen ajattelun heikkenemista seka uusien asioiden op-
piminen ja ymmartaminen vie aiempaa enemman aikaa (Soininen & Hanninen
2010, 76). Inmisen ik&&nnyttya ongelmat my6s muistin kanssa usein yleistyvat.
Joskus voi olla kyse vakavammasta dementiasta, joka etenee asteittain. Tallaisia
sairauksia ovat muun muassa aivojen otsa- ohimolohkorappeumat, Lewyn-kap-
paletauti ja Alzheimerin tauti. Aina ei kuitenkaan ole kyse dementiasta, vaan
muisti voi heikentya ajoittaisesti esimerkiksi erilaisten sairauksien tai muiden py-
syvien tekijdiden takia. (Suutama 2013, 220.)

Ikaihmisten merkittéavin sosiaalinen ongelma on koettu yksinaisyyden tunne. Yk-
sindisyyden tunnetta voi aiheuttaa esimerkiksi puolison kuolema, kaukana asuva
jalkikasvu seka fyysiset esteet uusien sosiaalisten suhteiden solmimiselle. Pit-
kaan jatkunut yksinaisyys lisaa ikaihmisen riskia masentua ja sairastua muistisai-
rauteen. On myo@s tutkittu, ettd yksindisyys on yhta haitallista fyysiselle tervey-
delle kuin esimerkiksi ylipaino tai tupakointi. (Tiikkainen 2013, 288-290.)

Aivojen muokkautuminen on lapi elaman kestava prosessi. Aivoterveys tarkoittaa
aivojen hyvinvointia, jota tukevat terveelliset elaméantavat. Aivoterveytta yllapita-
viin elamantapoihin kuuluvat muun muassa terveellinen ravinto, liikunta, paihteet-
tomyys, riittdva lepo, stressin valttdminen ja aivojen sopiva haastaminen. Liséaksi
ymparistotekijat vaikuttavat aivojen toimintaan jatkuvasti. (Duodecim2020, 11.)
Aivojen monipuolinen kayttaminen voi ehkaista muistihairidita. Aivoja olisikin
hyva kayttdd monipuolisesti ja hoitaa henkista terveytta, noudattaa terveellista
ruokavaliota, liikkua paljon, huolehtia sosiaalisesta verkostosta seka opetella eri-
laisia muistisdantoja. (Erkinjuntti & Huovinen 2003, 30—-35.) Hyvaa muistijumppaa
on aivojen monipuolinen kayttd esimerkiksi sanaristikoiden, lukemisen ja opiske-

lun itse& kiinnostavien asioiden parissa (Manninen 2003, 6).



3 Elamankaaripsykologia

3.1 Elamaéankaari ja sen vaiheet

Ihmisen kayttaytyminen ja persoonallisuus muuttuvat ja kehittyvat eri elamankaa-
ren vaiheissa. Erik Eriksonin kahdeksanosainen psykososiaalinen teoria tarkas-
telee ihmisen kehitysta koko elamankaaren aikana syntymésta kuolemaan. Ke-
hitysteoria antaa tapoja ymmartdd ihmisten kayttaytymista elamankaaren eri
vaiheissa ja sen tarkoitus on huomioida ihmisen muutokset koko elaménkaaren
aikana. (Hogan, 1976, Green 2008,193 mukaan.)

Elamankaaripsykologian lahtokohtana on ymmartaa elaman eri vaiheet ja sen
kehitysliike eli psykodynamiikka, joka kattaa koko elamankaaren kokemusten ko-
konaisuutena (Dunderfelt 2011, 13). Elamankaaripsykologian mukaan ihmisen
kehitys kestaa koko ihmisen elamén ajan. Vaikka yleensa eri ikévaiheisiin kuuluu
jokaiseen vaiheeseen tyypillisia tarkoituksia ja tehtavia, jokaisen elama on yksi-
[6llinen ja ihminen tekee siita omannakdisensa muun muassa persoonallaan
seka aktiivisuudellaan. My6s eri elamankriisit vaikuttavat ihmisen elaméankaaren
sisaltoon eri tavalla. Erilaisia kriisejd voivat olla esimerkiksi sairastuminen,

muutto, uusi tydpaikka tai laheisen kuolema. (Méakisalo 2001, 6.)

Ihmisen elama voidaan jakaa neljaan eri ikdkauteen. Ensimmainen ika muodos-
tuu lapsuudesta ja nuoruudesta, toinen ika varhaisaikuisuudesta ja keski-iasta,
kolmas ika kasittdéa nuoren vanhuuden ja neljas ikéa tarkoittaa vanhuutta, kun ih-
minen ei endé pysty huolehtimaan itsestaan ilman muiden apua. (Vilkko-Riihela
& Laine 2005, 157-158.) Elamankaarimallin hyddyntaminen muistelun tukena luo
sille raamit. Kronologisessa jarjestyksessa eteneva oman eletyn elaman muistelu
on erityisesti ikaihmisille mieleistd, koska esimerkiksi paivakirjojen, valokuvien ja
vihkitodistusten kautta I6ydetaan uudelleen ja vaalitaan tarkeitd muistoja ja koke-
muksia. (Hohenthal-Antin 2013, 123.)
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Ihmisen elaméassa tapahtuu erilaisia muutoksia, jotka voivat olla fysikaalisia
(asuinpaikan muutokset, ymparistétekijat), biologisia (sairaudet, onnettomuudet),
sosiaalisia (perhesuhteet, parisuhde) ja psyykkisia (toimintakyvyn heikkenemi-
nen). Kaikilla nailla on psykologisia vaikutuksia yksiloon ja hdnen elamaansa, ja
ne jattavat siihen aina jotenkin jalkensa. Nama muutokset tapahtuvat joko odot-
tamatta tai tietyn ikdvaiheen tuloksena, ja yksilén on opittava, kuinka suhtautua
muutoksiin seka kuinka selviytya tasta vaiheesta, siirtydkseen onnistuneesti seu-
raavaan vaiheeseen. Yksilon elaméankulun muutokset ovat yksilollisia, ja ne ovat
kestoltaan ja sisalléltaan erilaisia. Kaikki muutokset ovat kuitenkin vuorovaikutuk-
sessa keskenaan elamankulun mittaan. Muutoksiin suhtautuminen on yksil6llista
ja onkin huomattu, etta joillekin muutosvaiheet aiheuttavat paljon stressid, kun
taas jotkut suoriutuvat muutoksista huomattavasti kivuttomammin. (Nurmi, Aho-

nen, Lyytinen, Lyytinen Pulkkinen & Ruoppila 2014, 284.)

3.2 Lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus

Lapsuus jaetaan kahteen kehitysvaiheeseen, varhaislapsuuteen ja keskilapsuu-
teen. Varhaislapsuudessa lapsen keskushermoston aistitoiminnot tarkentuvat,
seka havaitsemisen ja tunnistamisen taidot kehittyvat. Lapsi my6s oppii ymparis-
tostaan uutta koko ajan. Tahan vaiheeseen kuuluu paljon oppimista, kehittymista
ja kasvamista. Nuoruusika tuo mukanaan fysiologisia muutoksia, kypsymista, ke-
hittymista ajattelutaidoissa sekad sosiaalisten suhteiden kasvamista. Valinnat,
joita ihminen tekee nuorena, antavat pohjan tulevaisuuteen, ja nuoruusikéa on ai-
kaa, jolloin siirrytdan lapsuudesta aikuisuuteen. (Nurmi ym. 2014, 23-23, 143—
144.)

Aikuisuus jaetaan varhaisaikuisuuteen (noin 20—40-vuotiaat), keskiaikuisuuteen
(noin 40—65-vuotiaat) sekd mydbhdaisaikuisuuteen. Omasta itsestaan vastuun ot-
taminen, paatoksenteko itsenéisesti seka taloudellinen itsenaisyys ovat aikuisuu-
teen siirtymisen kolme paakriteeria. (Nurmi ym. 2014, 178.) Vanhuus on jaetta-
vissa nuoriin vanhuksiin seka vanhuksiin. Nuoret vanhukset ovat yleensa

hyvakuntoisia ja aktiivisia fyysisesti ja idltdan 65—75-vuotiaita. Vanhuksista taas
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puhutaan silloin, kun ihnminen on yli 75-vuotias. (Eronen, Kalakoski, Laarni, Lah-
desmaéki, Oksala, Paavilainen, Pakaslahti & Penttila 2001, 164.)

4 Muistelu ja muistelumenetelmat

4.1 Muistelu menetelmana

Muistamisen merkitys on suuri, vaikkemme ehka aina tule ajatelleeksi sen tar-
keytta arkipaivaisessa elamassamme. llman muistia ihmisen elama on kuitenkin
hyvin vaikeaa ja emme esimerkiksi tieda keitéa olemme ja mita menneisyydes-
samme on tapahtunut. On tarkeaa, ettemme unohda menneisyyttamme, ja
muistelun avulla ihminen paasee takaisin menneeseen elamaéan. Muistelu vah-
vistaa muistelijan identiteettia niin yksil6llisesti kuin yhteisollisestikin. (Kor-
kiakangas 2002, 173.)

Yksilon ikdantyessa moni asia lahipiirissa muuttuu. Moni saattaa kokea yleisen
toimintakyvyn heikkenemista ja [aheisten menetyksia. Naiden stimulanttien kado-
tessa ikaihmiselle voi olla vaikeampaa muistella oma-aloitteisesti. Tallaisissa ta-
pauksissa ammattilaisten toteuttama muistelutyo voi edistaa ja parantaa koettua
elaménlaatua. (Gray Soltys 2007, Kunzin 1997 mukaan, 45.) Muistelutytn kautta
voidaan tutkia yksilda ja taman elamaa seka kerata siita ainutlaatuista yksilollista
tietoa. Yhdessa tehty muisteluty6 voi myos tuoda sukupolvia yhteen. Sukupolvien
valiset kuilut saattavat pienetd, kun asioita opitaan kasittelemaan muistelijan na-
kbkulmasta taman tarinoita ja muistoja kuulemalla. Muistelun kautta l6ydetaan
myo6s paljon kirjoittamatonta suullista historiaa. (Kunz & Soltys 2007, 52-53.)
Muistelu on hyvaa sosiaalista toimintaa ja muisteluryhméat ovat suotuisa tilaisuus
saada aikaan vastavuoroista ja vuorovaikutuksellista kanssakaymista erityisesti
ikaihmisten valilla. Yhdessd muistellessa jaetaan samankaltaisia kokemuksia
seka luodaan yhteytta toisten muistelijoiden kanssa. (Koskinen, Aalto, Hakonen
& Paivérinta 1998, 185.)
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Muistelu on hyva vuorovaikutusmenetelma, jossa korostuu arvostava kohtaami-
nen. Muistelu mahdollistaa tasavertaiseen kohtaamiseen ja muistelun aikana
ikdihminen saa toimia asiantuntijana kertoessaan omasta elamastaan. Muistelu-
tyd antaa myds mahdollisuuden oppia tuntemaan muistelijaa ja hanen ela-
maansa paremmin samalla rikastuttaen kuuntelijaa. Muistelu voi parantaa muis-
telijan elaméanlaatua ja lisdtd kokemuksellista hyvinvointia. Muistelutytssa
arvostus on tarkeaa ja on kunnioitettava muistelijan muistoja seka elamankoke-
musta. (Stenberg 2015, 4-5.) Ei ole kuitenkaan todistettua, etta ikaihmiset muis-
telisivat enemman kuin muu vaesto, ja muistelua pidetaankin koko elamanaikai-
sena psykologisena ja vuorovaikutuksellisena prosessina. Muistelun merkitys
korostuu viela enemman erityisesti elaman muutosvaiheissa. Muistelu on apuna
oman itsensa ja oman minuuden tarkastelussa iasta riippumatta. (Marin & Hako-
nen 2003, 51.)

Kun muisteluun yhdistetaan luovat menetelmat, muistelusta tulee helpompaa ja
kynnys muistojen jakamiseen madaltuu. Luovien menetelmien avulla myds vai-
keat muistot voivat muuttua helpommin kasiteltaviksi. (Hohenthal-Antin 2009,
24.) lkdihmiset muistelevat yleensa mielellaan ja muistelun kautta he siirtavat vii-
sauttaan ja elamankokemustaan muille sukupolville. Muistelumenetelmien kautta
ikdihmiset saavat muistella heitd kiinnostavia ja koskettavia aiheita. Muistelu
kaynnistyy parhaiten silloin, kun kaytetddn muistelun tukena erilaisia toiminta-
muotoja ja materiaaleja. Naita voivat olla muun muassa musiikki, kuvat, tanssi,
draama, tarinat ja kirjallisuus. Muisteluty6ta voi toteuttaa yksilolle tai ryhmalle ja
ammattitaitoisesti toteutettuna se on pitkgjanteista ja tavoitteellista tydskentelya.
(Hakonen 2003, 130-132.)

Muistelussa on hyva kayttaa erilaisia ja kohderyhman mukaan valittuja muistihe-
rattajia, jotka stimuloivat ja herattelevat muistoja. Téllaisia muistiherattajia voivat
olla esimerkiksi esineet, kuvat, kirjat, laulu, elokuvat, lelut sekd maut ja tuoksut.
(Hohenthal-Antin 2013, 51.) Muistoista voidaan tehdéa jokin konkreettinen tuotos,
joka koostuu tekijdn muistoista ja kokemuksista. Tallainen voi olla esimerkiksi
muistorasia. Kun muisto on saatu valmistettua nakyvéaksi tuotokseksi, tulee tasta

tuotoksesta taas uusi muistiherattgja. (Hohenthal-Antin 2013, 67.)
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Suhde muisteluun ammattilaisten silmissd on muuttunut radikaalisti historian saa-
tossa. Viela 1960-luvulla ikaihmisten tapa muistella menneitd aikoja nahtiin yh-
tena oireena “vanhuudenhoéperyydestd” ja sita pyrittiin estdamaan ohjaamalla
ikdihmisen huomio ajankohtaisempiin tapahtumiin. Dobrofin (1984) mukaan
ikaihmisten taipumus muistella néhtiin tuohon aikaan sairautena, jonka takia
ikaihminen taantui eika suostunut elamaan nykyhetkessa. Vanhainkotien tyonte-
kijoita kehotettiin kannustamaan ikdihmisten huomio esimerkiksi bingoon tai ka-
sitdihin, koska jos ikdihmisen sallittin muistella menneita liikaa, han saattoi jopa
masentua. (Dobrof, 1984 Saarenheimon 1997, 33 mukaan.) Robert N. Butlerin
tutkimus ikaihmisten muistelusta on kuitenkin onnistunut murtamaan nuo kasityk-
set muistelusta ja sen negatiivisista vaikutuksista. Hanen mukaansa muistelemi-
nen oli osa ikdantymisen prosessia ja luonnollinen tapa tarkastella elettya ela-
maa. (Butler 1963, Saarenheimo 1997, 34 mukaan.)

Readin (2013) mukaan muisteleminen nivoutuu ikdantymisen kehitystehtavaan,
jonka tavoitteena on tulla sinuiksi eletyn elamén eri kaanteiden kanssa. Muistelu
voi olla esimerkiksi ratkaisukeskeista, jolloin tarkastellaan menneisyyden haas-
teita ja kuinka niista silloin selvittiin ja pohditaan, kuinka opittuja ongelmanratkai-
sutaitoja voitaisiin soveltaa nykyhetkessa. Onnistunut muistelu kokonaisuudes-
saan edistdaa hyvinvointia ja elaman tarkoituksellisuuden tunnetta ja auttaa

hahmottamaan koetun elamén kaikkia osa-alueita. (Read 2013, 252.)

4.2 Elamantarinoiden kaytté muistelussa

Jokaisen muistelijan elaméantarina on erilainen. Naihin tarinoihin liittyy seka hyvia
ettd huonoja muistoja, ja jokainen hetki on muovannut muistelijaa tarinan varrella.
Yksil6lliset elaméantarinat ovat osa kollektiivista historiaa, koska ne ovat sidok-
sissa yhteiskuntaan ja sen muutoksiin aikojen saatossa. Kuitenkin naissa tari-
noissa paaosissa ovat muistelijan omat valinnat ja kokemukset. Oman elaman-
tarinan tarkastelu muisteluty6ssa lisdd arvostusta omaa elamad kohtaan ja

eheyttaa kipeitéakin muistoja. (Makisalo 2001, 19.)
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Muistelun kautta jaettujen muistojen uudelleen elaminen voi tarjota ikaihmiselle
mielenrauhaa. Muistelun avulla ajatusmaailma omia muistoja kohtaan kehittyy it-
seohjautuvampaan suuntaan, jolloin muistoja tarkastellaan eheammin ja ter-
veemmasta ndkokulmasta. Muistelu helpottaa ikdihmisen elaman muutosvaihei-
den lapikaymista. Sen kautta voidaan hakea uutta néakdkulmaa tulevaisuuteen
vakavan sairauden kynnyksella tai laheisen kuoltua. Muistelu tarjoaa my6s oppi-
tunteja menneesta, kun ikdihminen tarkastelee menneisyydessaan tekemia va-
lintoja seka niiden seurauksia. Muistelulla on my6s parantava vaikutus, koska
sen kautta ikdihminen voi I6ytaa tapoja antaa anteeksi itselleen tai laheisilleen ja

vapautua nain kipeista muistoista. (Kunz & Soltys 2007, 46.)

4.3 Digitarina osana muistelua

Digitarina, eli digitaalinen elamankerronta, on Yhdysvalloissa kehitetty mene-
telmé&, jossa hyodynnetaan eri menetelmia digitaalisen median avulla eri element-
teja kayttaen. Digitarina on kestoltaan muutaman minuutin mittainen, ja siihen on
yhdistetty yleensa tarinan tekijan valokuvia, tekstia, aania, musiikkia ja liikkuvaa
kuvaa. (Juppi 2012, 193.) Digitarinassa kerrotaan omaa elamantarinaa ja se si-
saltdd samaan aikaan tietoa, joka voidaan kokea eri aistien avulla kuulemalla ja
nakemalla. Digitarinat tuovat esiin yksilon elamén merkityksellisimmat tapahtu-
mat, ihmiset ja muistot. Digitarinan kautta kuva paikasta, ajasta ja kulttuurista
hahmottuu myds kuulijalle ja katselijalle kokonaisvaltaisemmin. (Hakanurmi &
Kantola 2020, 7-9.)

Digitarinoiden avulla voidaan kuvata monenlaisia aiheita, jotka ovat olleet kerto-
jille merkityksellisia. Naita aiheita voivat olla muun muassa merkittavat henkiltt
elamassa, urapolku, sairaudesta toipuminen tai ensirakkaus. Jokaisen kertojan
tarina on ainutlaatuinen ja ansaitsee tulla kuulluksi. Digitarinan materiaaleina voi-
daan kayttda skannattuja valokuvia, kuitteja, koulutodistuksia, runoja, piirroksia
ja kirjeita. Digitarinoiden taustalle voidaan myds lisatd musiikkia ja &anitehosteita

tarinan kerronnan tueksi. Kertojat voivat tydstaa digitarinansa itse, tai siina voi
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avustaa joku, joka hallitsee tekniikan paremmin. Avustajan tulisi kuitenkin huo-
lehtia, ettd digitarinasta tulee kertojansa nakéinen. (Hakanurmi & Kantola, 2020,
12-14.)

Aikaisemmin toteutetuissa digitarinapajakokonaisuuksissa sen hyédyiksi on to-
dettu, ettd yhdessa kerrotut ja jaetut tarinat auttavat ymmartamaan omaa elamaa
uudenlaisella tavalla. Digitarinoiden kautta ryhman osanottajat oppivat tunte-
maan toisensa paremmin ja kuulivat, mika on kenellekin tarke&a. Luovan mene-
telman kautta omien voimavarojen tutkiminen antoi tilaisuuden tarkastella niita eri
nakokulmista, ja tallainen l[ahestyminen vahvisti kertojien merkityksellisyydentun-
netta ja identiteettid. (Hakanurmi & Kantola 2020, 20.)

4.4 Ryhmatoiminta ja ohjaaminen

Nurmelan (2012, 7) mukaan ihminen on sosiaalinen olento ja kaikilla ihmisilla on
oikeus ihmissuhteisiin. Hyvinvoinnin kannalta on tarkeda osallistua ja olla mu-
kana toiminnassa. Ryhmatoiminta antaa ikaihmisille mahdollisuuden vaikuttaa ja
lisdéa osallisuuden tunteita. Kun ihminen on osana ryhmaa, tyytyvaisyys ja hyvin-
vointi lisdantyvat. (Nurmela 2012, 7.) Ryhméssa toimiminen on ihmisille luonnol-
lista ja ryhmé&toiminnan kautta seka muiden ryhmaléisten kanssa voi olla helpom-
paa jakaa surut ja ilot. Ryhmatoiminta kasvattaa itsetuntemusta, sen kautta
ymmarrys muita kohtaan kasvaa ja yhteistyokyky seka vuorovaikutustaidot vah-
vistuvat. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 12.)

Ryhmien kanssa tydskentely on yleistad sosiaalialalla ja ryhméatoiminnan on ha-
vaittu olevan tuottoisa keino muutoksen aikaan saamiseksi. Ryhmien tyypeisséa
ja luonteissa on eroa ja niiden toiminta voi olla lyhyt- tai pitkakestoista. On ole-
massa suljettuja ryhmia, joihin ei endaa ryhman alkamisen jalkeen oteta mukaan
uusia jasenid seka avoimia ryhmia, joihin voidaan ottaa uusia jasenia koko ryh-
matoiminnan ajan. Ryhman koko voi vaihdella ja koon mukaan maaraytyy myos
usein ohjaajien maara. Sosiaalialalla on erityisen tarkeda maarittda ryhman tar-
koitus, silla se maarittdd syyn ryhman olemiselle. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio
& Vepsa 2019, 142.)
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Ryhman toteutuksessa on hyva myds ottaa huomioon muutamia kaytannon seik-
koja. Naita voivat olla esimerkiksi se, etta tila, jossa ryhmétoimintaa toteutetaan,
on viihtyisa seka se, etta tiloissa kaytava keskustelu ei kantaudu ulkopuolisten
korviin. Suositeltavaa olisi myds, ettei ryhm&an tulevien tarvitsisi tulla paikan
paalle hyvin kaukaa, jotta ryhm&éan osallistumisesta ei muodostuisi esimerkiksi
ylim&araisia matkakuluja. Myos pienet asiat, kuten kahvin tai teen tarjoaminen
ryhmaan osallistuville, lisdavat yleista viihtyisyytta. (Nakki 2015, 69.)

Ryhma tarvitsee toimiakseen usein ohjaajan. Ohjaajan tehtava on ohjailla ryh-
man toimintaan oikeaan suuntaan niin, ettd ryhmatoiminnalle maaritelty tavoite
pysyy sen padmaarana. Ryhman toiminta on yhteisesti ohjaajan seka ryhmalais-
ten vastuulla, mutta toiminnan suunnittelun hoitaa paaosin sen ohjaaja. Ohjaaja
my0s vastaa ryhman kaytannon jarjestelyista, tiloista ja tiedotuksesta. Ryhman
ohjailun avainasemassa ovat aktiiviset tai passiiviset ohjausteot, jotka vaikuttavat
ryhmatilanteiden toimintaan. Naitd ohjaustekoja ovat muun muassa kysyminen,
kysymatta jattaminen sekd puhuminen ja puhumatta jattaminen. (Raatikainen
ym. 145-146.) Vaikka on tarkeaa, ettéa ohjaaja saa olla oma persoonansa, ryh-
maohjaajalla on hyva olla tiettyja ominaisuuksia. On oleellista, ettéd ohjaaja on
rehellinen, luotettava, vastuuntuntoinen sekd empaattinen. Ryhmalaisia kohtaan
on oltava oikeudenmukainen seké pitkajanteinen, innostava ja kannustava. My6s

huumorintaju ja luovuus ovat tarkeité piirteitd ohjaajalle. (Kaukkila ym. 59.)

5 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Ida Loppdsen (2012) opinnaytetydssa tutkitaan laadullisen tutkimuksen kautta
Digital Storytelling -metodia ikaihmisten ohjausvalineena. Opinnaytetytssa selvi-
tetddn, kuinka menetelma soveltuu ikdihmisten kayttoon, ja kuinka sita voitaisiin
jatkossa kehittdd. Tekstissa syvennytdan muistin ja muistelutydon merkitykseen
ikadihmisten kanssa. Digitarinoilla rohkaistiin ikdihmisia toimijuuteen ja itseilmai-
suun omien muistojen kautta. Menetelma on helposti hyédynnettavissd muiden-
kin kokonaisuuksien sivussa, ja tarjoaa uudenlaisen lahestymistavan perinteik-

kaalle muistelulle. Digitarina nimena ja tydskentelytapana saattaa arveluttaa
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ikdihmisia aluksi, mutta toimivan ohjauksen kautta jokainen osallistuja saatiin

osallistumaan omalla panoksellaan. (Lopponen, 2012.)

Marjukka Simunan (2016) opinnaytetydssa “Musiikkia elaman varrelta” elaman-
kaarellista muistelua tutkitaan musiikin kautta. Tekstissa tutkitaan, minkalainen
vaikutus musiikilla on silloin, kun kuulija on esimerkiksi muistisairas, ja kuinka sen
kayttoa voitaisiin hyddyntaa terapiamuotona. Kirjoittaja tutkii tekstissaan elaman-
kaaripsykologista ajattelua, ja kay lapi kuinka eletyn elaméan eri vaiheet muokkaa-
vat meité yksildina. Opinnaytetydssa tutkitaan myads kirjallisuuden kautta ihmisen
suhdetta musiikkiin lapi elaméankaaren, seké sen vaikutuksia. Muistelutydssa mu-
siikin avulla voidaan palata menneisyyteen, ja usein musiikki herattdd muisteli-
joissa voimakkaita seka syvid muistoja. Musiikilla voi olla seka positiivisia etta
negatiivisia vaikutuksia kuuntelijaansa, ja erilaiset musiikin muodot, kuten iloinen
musiikki, auttaa kuuntelijaansa suoriutumaan esimerkiksi tdistddn tehokkaam-
min. Opinnaytetydssa tutkitaan musiikin kayttda osana seurakunnan tilaisuuksia,
ja kuinka sen kayttoa voitaisiin edelleen hyddyntaa. Kirjoittaja toteuttaa opinnay-
tetyossdan isdlleen elamankaarellisen konsertin, ja kerdd kokemuksia siihen
osallistuneilta. Naiden kokemusten seka opinnéytetydssa tehdyn tutkimuksen
kautta voidaan todeta, ettd muistelu oman eletyn elaméan kautta jotain luovaa toi-
mintaa hyvéaksikayttden, kuten tassa tapauksessa musiikkia, edistaa yksilén hy-
vinvointia ja opastaa muistelijoita vaalimaan ja muistelemaan lammolla omia ko-
kemuksia. (Simuna, 2016.)

Ulla Aijalan (2010), opinnaytetydssa syvennytaan laadullisen tutkimuksen kautta
muistelutoiminnan hyédyntamiseen ikaihmisten kanssa osana toimintaterapiaa.
Tekstissa kuvataan, miten musiikkia hyodynnetddn arjessa, seka tutkitaan, mita
vaikutuksia silla oli asiakkaisiin ja henkilokuntaan. Opinnaytetydssa kerataan
my0s tietoa siita, kuinka musiikin kayttéa voitaisiin kehittaa seka mita hyvia vai-
kutuksia sill& on jo todettu olevan. Aineisto opinnaytetydhon on keratty sdhkopos-
tikyselyn kautta, joka lahetettiin ikaihmisten kanssa tyoskenteleville toimintatera-
peuteille. Naiden vastausten seka kirjallisuuden kautta voitin muodostaa
johtopaatelma siita, etta musiikki ja luova toiminta osana paivatoimintaa edistaa
koettua tyytyvaisyytta paivittaisessa elamassa ja vaalii voimavaraldhtoista ajatte-
lua. (Aijala, 2010.)
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6 Opinnaytetyon lahtékohdat

6.1 Toimeksiantajan kuvaus

Suvituulen palvelukeskus on osa Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtyman eli Siun soten palveluita ja sen erikoistumisalana on geriatrinen
kuntoutus. Suvituulen palvelukeskus sijaitsee Joensuun Niinivaarassa ja se tar-
joaa monenlaista matalan kynnyksen toimintaa seka paivakuntoutusta ikaihmi-
sille. Sen tiloissa kokoontuvat my6s erilaiset vertaistukiryhmat ja esimerkiksi kan-
salaisopiston liikuntaryhmét. Suvituulen palvelukeskuksen tiloissa kokoontuvat
myo6s paivakuntoutusryhmat, joissa kuntoillaan yhdessa fysioterapeutin johdolla,
opitaan terveellisista elaméantavoista seka vietetddn aikaa yhdessa. (Suvituulen
palvelukeskuksen perehdytyskansio.) Suvituulen palvelukeskuksen tarkoituk-
sena on tarjota ennaltaehkaisevaa toimintaa, joka tukee ikdihmisten sosiaalisia

suhteita, omatoimisuutta seka kotona asumista (Siun sote, 2021).

6.2 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tehtava

Toiminnallisen opinnaytetyémme tarkoituksena oli kehittaa ikaihmisten paivakun-
toutuksen ryhméatoimintaa. Tehtavanamme oli valmistaa kohderyhméan tarpeita
vastaava, houkutteleva ja helposti muokattavissa oleva muistelumenetelmakan-
sio ikaihmisten paivakuntoutuksen kayttoon, josta erilaisia menetelmié olisi hel-
posti l6ydettavissa ryhmatuokioihin. Tavoitteenamme oli, ettd ryhmatoiminnan
avulla ryhméan osallistuvien ikaihmisten voimavarat vahvistuisivat ja hyvinvointi

lisdantyisi.
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7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on ohjeistaa tai opastaa ammatillisen
kentan toiminnan kaytantoja. Toiminnallinen opinnaytety6 sisaltédé raportin ja jon-
kinlaisen tuotoksen. Tuotoksen toteutustapoina voivat olla esimerkiksi jonkinlai-
nen kansio tai opas mutta siihen soveltuu myds jarjestetty nayttely tai tapahtuma.
On tarkeaa, ettd toiminnallisessa opinnaytetytssa yhdistyvat toteutus kaytan-
nossa sekad raportointi kayttden tutkimusviestinndn keinoja. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa on tarkedd myds olla toimeksiantaja, jolloin se kytkeytyy selke-
ammin tydelamaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-19.) Kohderyhma on tarkeassa
roolissa toiminnallisen opinnaytetyén valmistamisessa, silla se rajaa hyvin opin-
naytetyon aihepiirid ja laajuutta. Kohderyhman maarittaminen on tarkeaa, etta
tuotoksesta saataisiin sellainen, ettéa se palvelisi kohderyhméaa parhaalla mahdol-
lisella tavalla. Kohderyhmaltd saadaan myods arvokasta palautetta opinnayte-
tyosta. (Vilkka ym. 2003, 39—-40.)

Valmistimme toiminnallisen opinnaytetydmme Suvituulen palvelukeskukselle hei-
dan pyynnostaan, silla heilta puuttui téllainen konkreettinen muistelumenetelma-
kansio seka digitarina oli heille uusi ja kiinnostava menetelma. Suvituulen palve-
lukeskus oli myos toiselle meista tuttu tydharjoittelun kautta ja nain ollen se oli
helposti lahestyttava paikka ja sen toiminta-ajatus, tilat, tarpeet ja toiveet olivat jo
entuudestaan osittain tuttuja. Suvituulen palvelukeskuksen asiakaskunta oli
my0s sopiva muisteluryhmien toteuttamista varten. Toimeksiantajan toivomusten
ja tarpeiden perusteella lahdimme tydstdamaan muistelumenetelmien kokonai-
suutta, jossa olisi menetelmallisesti jotain uutta. Muistelu perinteisin keinoin on
hyvin suosittu ja yleinen menetelma ikaihmisten kanssa tydskennellessa, joten
toimeksiantaja toivoi sellaisia menetelmi&, mitd Suvituulen palvelukeskuksessa
ei ollut vield kaytdssa. Alkuvaiheen ideoinnin jalkeen valitsimme uudeksi mene-
telmaksemme digitarinan, koska menetelmana se yhdistaa uutta ja vanhaa ja se

voidaan ottaa luontevasti osaksi Suvituulen paivakuntoutusryhmien toimintaa tai
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toteuttaa myds esimerkiksi erillisena tydpajana. Nain opinnaytetydéstamme muok-

kautui toiminnallinen opinnaytetyo.

7.2 Tiedonhankinnan menetelmat

Ensimmaisia vaiheita tiedonhankinnassa on tehda luetteloa kirjallisuudesta, joka
kasittelee omaa aihetta. Kun luettelo on tehty ja tarvittava aineisto valittu, pereh-
tyminen tiedonhankintaan ja aiheeseen voi alkaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 111.) Opinnaytetydomme keskeisia aiheita ovat muistelumenetelmat ja
ikaihmiset sekd ryhmatoiminta. Tarvitsimme aiempaa teoria- ja menetelmatietoa,
ettd pystyimme toteuttamaan ja suunnittelemaan ryhmatoimintaamme kohderyh-

mamme tarpeita vastaavalla tavalla.

Haastattelu on hyva tiedonhankinnan menetelmé&. Erilaisia haastatteluja voivat
olla lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja syvahaastattelu. Lomakehaastatte-
lussa tavoitteena on, etté jokaiseen kysymykseen saataisiin vastaukset maara-
tyssa jarjestyksessa ja annettujen vaihtoehtojen sisalla. Lomaketutkimuksessa
kysytaan vain kysymyksia, joiden vastauksilla on merkitysté tutkimuksen viiteke-
hyksessd. Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu etenee etukateen
valittujen keskeisiin teemoihin liittyvien ja tarkentavien kysymysten mukaan. Se
on vapaamuotoisempi kuin lomakehaastattelu, mutta siinékin on I6ydettava tar-
koituksenmukaiset vastaukset. Syvahaastattelua kutsutaan my6s avoimeksi
haastatteluksi, kliiniseksi haastatteluksi, asiakaskeskeiseksi haastatteluksi ja
keskustelunomaiseksi haastatteluksi. Syvahaastattelussa vain ilmid on tarkkaan
maaritelty, mutta muuten kysymykset ovat avoimia. Syvahaastattelussa haastat-
telun jatkokysymykset syntyvat vastaajien vastausten pohjalta ja ne liittyvat avoi-
muudesta huolimatta haastattelun aiheen tarkoitukseen ja tutkimustehtavaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75-76.)

Survey-tutkimuksella tarkoitetaan kyselya, eli tiedonkeruumenetelmad, jonka
avulla aineistoa hankitaan kyselyill&, haastattelemalla tai havainnoimalla. Kyse-
lysta saadut vastaukset koostetaan standardoidusti, eli esitettavat kysymykset

ovat kaikille vastaajille samoja. Tutkimusta suunnitellessa on hyva maaritella,
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onko tiedonkeruu tiukasti strukturoitua, vai saavatko vastaajat vastata vapaasti.
(Hirsjarvi ym. 2009, 188-189.)

Tassa opinnaytetydssamme kaytimme tiedonhankinnanmenetelmina haastatte-
luja. Toimeksiantajan kanssa pidimme yhteytta sahkopostitse ja puhelimitse, jol-
loin haastattelimme heitéd haastattelulomakkeen kysymysten avulla seka so-
vimme talla tavoin prosessia koskevista kaytannon asioista. Naitd sovittavia
asioita olivat muun muassa aikataulutus ja ryhmien kesto, tilavaraukset, hyodyn-
nettavat materiaalit, joita toimeksiantajalta 16ytyy, toimeksiantajan toiveet tuokioi-
den sisallosta seka millaisia aikaisempia muistelumenetelmia he olivat kokeilleet
Suvituulen palvelukeskuksessa. Kysyimme naiden liséaksi myds toimeksiantajal-
tamme muita vinkkeja ja ideoita ryhméatuokioiden ohjaamiseen seka selvitimme
ryhmalaisten iat ja yleisesti heidan toimintakykynsa tason, ettd osaamme suun-

nitella toiminnan siten, ettd jokainen ryhmaléinen voisi osallistua niihin.

Jokaisen yksittdisen muistelutuokion lopussa haastattelimme ryhmalaisia haas-
tattelulomakkeen kysymysten avulla ja kerasimme tietoa kaytetyistd menetel-
mist&, niiden herattdmista ajatuksista, seka ryhmalaisten mahdollisista toiveista
seuraavalle ryhmékerralle. Talla tavoin my6s ryhmaléiset saivat osallistua kans-
samme ryhmien suunnitteluun ja pystyimme rakentamaa ryhmakerroista ryhma-
laisille mieluisat. Naiden haastattelusta saatujen vastausten pohjalta kehitimme
seuraavaa ryhmatoimintakertaa ryhmalaisten toiveiden mukaiseen suuntaan.
Vaikka meilld oli valmis haastattelupohja haastatteluiden tueksi, lisakysymykset

syntyivat saamiemme vastausten pohjalta.

7.3 Osallistamisen menetelméat

Kohteena olevien ihmisten osallistaminen on tarkeda kehittamistoiminnan toimi-
vuuden kannalta. Osallistuminen on dialogiin perustuvaa toimintaa ja sen merki-
tys on nykyaikana kasvanut entisestaan. Vaikkakin osallistuminen ja osallistami-
nen liittyvat kasitteina hyvinkin paljon toisiinsa, nilden merkityksissa on eroa. Kun
tarjotaan mahdollisuutta osallistua johonkin, kutsutaan sité osallistamiseksi ja kun

taas hyddynnetaan mahdollisuutta osallistua, kutsutaan sité osallistumiseksi. Kun
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esimerkiksi asiakkaat ja tyontekijat osallistuvat kehittdmistyohon, voidaan heidéan
kauttaan ottaa paremmin huomioon toiminnan tarpeet ja tavoitteet. (Toikko &
Rantanen 2009, 89-93.)

Jotta toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksesta tuli mahdollisimman toimiva ja
asiakasryhmaén tarpeita vastaava, oli tarkeda osallistaa sen valmistuksessa sen
kohderyhmaa eli tassa tapauksessa ikdihmisia. Opinnaytetydmme prosessin ai-
kana osallistimme ikaihmisid ryhmatuokioiden suunnitteluun siten, etta jokaisen
muisteluryhmatapaamisen paatteeksi he saivat kertoa mielipiteensé ja mahdolli-
set toiveensa ja muutokset tulevien ryhmien sisaltéa koskien. Kokeilimme ryhméa-
laisten kanssa kaikkia kansioon koottuja muistelumenetelmia ja néin he osallis-
tuivat myds kansion valmistamiseen ja sisaltoon. Valmistimme ryhmalaisten
kanssa yhteistytssa myos digitarinan, ja jokainen sai osallistua oman yksiléllisen

digitarinansa valmistumiseen.

7.4 Opinnaytetyon paivakirja

Opinnaytety6prosessi on niin laaja ja pitkakestoinen opintokokonaisuus, ettéa
muistamisen tueksi on hyva olla jo alusta alkaen apukeinoja. Opinnaytetyopaiva-
kirja on jokaisen oma henkil6kohtainen opinnaytetydn prosessin dokumentoinnin
valine ja se voi olla kuvallisessa tai sanallisessa muodossa tai jopa molempia.
Opinnaytetyopaivakirja on hyva keino henkilokohtaiseen dokumentointiin ja muis-
tamiseen ja siita voi jokainen tehd&d oman nékoisensa ja itselle mahdollisimman
toimivan. Raportoinnin kannalta on tarkeada, ettad kaikki muutokset ja ideat tulee

kirjattua opinnaytetyopaivakirjaan koko prosessin ajalta. (Vilkka ym. 2003, 19.)

Opinnaytetyopaivakirjanamme toimi opinnaytetydn raporttipohja, johon Kirja-
simme yl0s kaikki sellaiset asiat, jotka olivat tarkeitd muistaa tulevaisuutta varten.
Mydos alypuhelimen kamera on ollut muistamisessamme tukena valokuvien muo-
dossa. Alypuhelin oli meilla mukana koko prosessin ajan ja siihen oli helppo do-
kumentoida oleelliset ja tarkeat asiat heti kun ne tulivat kohdalle. Loimme heti
prosessin alusta lahtien WhatsAppiin opinnaytetyon teolle oman ryhman, johon

lisdsimme ryhmakertojen valokuvia sekd omia mietteitimme prosessin varrelta.
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Muistimme kuitenkin tassa yksityisuuden suojan, emmeka kayttaneet esimerkiksi
ryhmalaisten nimid WhatsApp -keskusteluissamme. Erityisesti digitarinoiden val-
mistuessa kaikki reaaliajassa kirjatut muistiinpanot ja otetut valokuvat olivat erit-
tain tarkeitd, etta emme sekoittaneet ryhmaléisten kuvia, tarinoita ja tuotoksia
keskenaan vaan saimme kasattua jokaiselle oman yksil6llisen digitarinan heidan

tiedoistaan ja kuvistaan.

7.5 Arviointimenetelmat

Arviointi on osa opinnaytetydn oppimisprosessia. Arvioinnissa on tarkeaa arvi-
oida tyota kokonaisvaltaisesti siten, etté arvioinnissa huomioidaan opinnaytetyon
idea, sen tavoitteet, kohderyhma seka teoreettinen tietoperusta ja viitekehys.
Kohderyhmaltd on hyva saada palautetta toteutetusta tyosta. On tarkeaa pyytaa
palautetta toiminnan onnistumisesta seka tuotoksen ulkon&gstéd, toimivuudesta
ja kaytettavyydesta. Kohderyhmalta saadun palautteen pohjalta omaa toimintaa

on helppoa lahtea parantamaan ja kehittamaan. (Vilkka ym. 2003, 154-161.)

Meille oli tarkeda saada arviointia opinnaytetyémme toteutuksesta niin muistelu-
ryhmiin osallistuvilta ikaihmisiltd, kuin myds toimeksiantajaltamme. Arvioinnin
saaminen oli tirkedd ammatillisen kasvumme kannalta ja arvioinnin myo6ta pys-
tymme muuttamaan toimintaamme toivottuun suuntaan. Halusimme alusta lah-
tien kannustaa ryhmalaisia ja toimeksiantajaa avoimuuteen palautteen ja arvioin-
nin antamisen suhteen. Ryhmalaiset arvioivat ryhméatoimintaamme ja
muistelutuokioitamme ja toimeksiantajamme arvioi valmiin tuotoksemme, eli
muistelumenetelmékansion. Kaikki neljd muisteluryhmaa pidettyamme pyy-
simme ryhmalaisilta arviointia muisteluryhmista kokonaisuudessaan Webropo-
lissa valmistamallamme arviointilomakkeella. T&lla tavoin saimme kokonaisku-
van siitd, kuinka olimme ikaihmisten mielesta onnistuneet kokonaisuutena

ryhmatoiminnan suunnittelussa, jarjestamisessa ja ohjaamisessa.
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Koko prosessin lopuksi pyysimme toimeksiantajalta arviointia tuotoksestamme eli
muistelumenetelmékansiosta Webropolissa valmistamallamme arvionitilomak-
keella. Pyrimme valmistamaan arviointilomakkeet niin, etta ne olivat ulkoasultaan
selkeitéa ja muotoilimme kysymykset kohderyhmamme mielessa pitden. Saamis-
tamme arvioinneista pystyimme reflektoimaan ryhméatoiminnan toimivuutta ja me-
netelmié kokonaisuutena ja sita, kohtasiko tekemamme tuotos kohderyhméan eri-
tyisvaatimukset seka toimeksiantajan ja meidan asettamat toiveet ja tavoitteet

muistelumenetelmakansiolle kokonaisuudessaan.

8 OpinnaytetyOn prosessi

8.1 Lineaarinen malli

Opinnaytetydmme etenee lineaarisen mallin mukaan. Koska toiminnallisessa
opinnaytetydssa on useita vaiheita ja se on pitkd prosessi, meidan oli helpoin
tarkastella etenemisemme vaiheita lineaarisen mallin mukaan. Koimme myds
molemmat, etté lineaarinen malli oli meista selkein. Salonen (2013) toteaa, etta
lineaarisessa mallissa tyoskentelyvaiheet etenevat toisiaan loogisesti seuraten.
Vaiheet koostuvat aloituksesta, suunnittelusta, toteutuksesta ja prosessin paat-

tamisesta. Lopuksi vield arvioidaan kokonaistuotos. (Salonen 2013, 15.)
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» Toimeksiantajan etsiminen
* Opinnaytetydn kirjoitelma
+ Suullinen toimeksiantosopimus
» Haastattelujen valmistus
_ + Toimeksiantajan haastattelu
Aloitus « Aikataulujen ym. selvittdminen

« Tiloihin tutustuminen

* Opinnaytetydn suunnitelma
* Aihepiiriin perehtyminen

* Menetelmien suunnittelu

» Materiaalien hankinta

Suunnittelu ) . i i
» Mainoksen ja arviointien valmistus

» Toimekasiantosopimuksen kirjoittaminen

* Ryhmatuokioiden pitdminen

« Digitarinan valmistaminen

* Haastattelut ryhmalaisilta

* Menetelmakansion valmistaminen
Toteutus * Opinnaytetyon raportin aloitus

* Arviointi ryhmalaisiltd muisteluryhmista

* Valmis muistelumenetelméakansio
 Valmiit digitarinat
* Arviointi toimeksiantajalta
muistelumenetelmakansioista
Paattaminen ja | * Valmis opinnaytetyo
arviointi + Opinnaytetyén seminaari

Kuvio 1. Lineaarinen malli. (Toikon & Rantasen 2009, 64 kuviota mukaillen).
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8.2 Aloitus ja suunnittelu

Aloitusvaihe on opinnaytetydn prosessin ensimmainen vaihe. Siina selviaa kehit-
tamistarve, kehittdmistehtéava, toimintaymparisto ja prosessiin osallistuvat toimijat
seka heidan tehtavansa. Aloitusvaiheessa yhdessa kommunikointi tydskentelyn
onnistumiseen vaikuttavista asioista on tarkeda. On myos hyva keskustella sitou-
tumisesta ja tuesta seka rajata aihe. Aloitusvaiheen jalkeen on suunnitteluvaihe,
jossa tehddan opinnaytetydn suunnitelma. Suunnitelmaan on kirjattu muun mu-
assa tavoitteet, toimintaymparistd, prosessin vaiheet, tiedonhankintamenetelméat
seka toimeksiantaja siind maarin, kuin se on tassa vaiheessa prosessia mahdol-
lista. (Salonen 2013, 17.)

Aloitimme opinnaytetyon prosessimme tammikuussa 2020 pohtimalla meille mo-
lemmille mieluista opinnaytetyon aihetta seka asiakasryhmaa. Melko pian huo-
masimme ikdihmisten olevan meille luontevin ja tutuin asiakasryhma. Kun ryh-
dyimme etsimdan teoriatietoa ikaihmisistd, esiin nousi lahes poikkeuksetta
ryhmatoiminnan tarkeys, muistin haasteet seka muistelun merkitys ikaihmisten
kanssa tyoskentelyssd. Koska molemmat piddmme luovista ja toiminnallisista
menetelmistd, toiminnallisen opinnéytetydn valmistaminen tuntui heti oikealta rat-
kaisulta. L&hdimme kartoittamaan kevaalla 2020 lahialueiden ikaihmisten paiva-
kuntoutusryhmien tarvetta jollekin luovia menetelmi& sisaltavalle tuotokselle ja
pian l6ysimme Suvituulen palvelukeskuksen, joka oli toiselle meisté tuttu tyéhar-
joittelun kautta ja tuntui tastakin syysta hyvalta valinnalta. Kun aloimme kartoittaa
palvelukeskuksen toiveita, selvisi, etta heilta puuttui konkreettinen muistelume-
netelmakansio, josta olisi helposti |0ydettavissa erilaisia menetelmia muistelu-
tuokioihin ja erityisesti digitarina uutena menetelmana oli heille mieluisa. Lah-
dimme kartoittamaan opinnaytetydomme teoreettista aihepiirid Kkirjallisuutta
etsimalla. Taman jalkeen teimme opinnaytetydbmme kirjoitelman seka suullisen

toimeksiantosopimuksen.

Kartoitimme Suvituulen palvelukeskuksen toiveita muistelumenetelméakansion si-
sallostd puhelinhaastattelulla kevaalla 2020, johon meilla oli apuna valmista-
mamme haastattelulomake (liite 1). TAm&n haastattelun pohjalta saimme selville

muun muassa, millainen toimintakyky ryhmiimme osallistuvilla ikaihmisilla olisi,
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miké& olisi ryhméatuokioiden sopiva kesto seka ryhman sopiva koko. Saimme myo6s
kuulla, mika paiva olisi paras ryhmatuokioiden toteuttamiselle ja millainen toimin-
taymparistd Suvituulen palvelukeskuksella oli ja mitd materiaaleja saisimme
sieltd hyddynnettavaksi ryhméatuokioihimme. Toimeksiantajan haastattelussa
saimme myds kartoitettua, etta minkalaista vastaavaa toimintaa Suvituulessa on
jo toteutettu ja saimme vahvistuksen sille, ettéd toimeksiantajamme koki tarkeaksi
erityisesti muistelumenetelmien kayton ryhmalaisten kanssa sekéa sen, etta toi-
simme ryhmatoimintaamme mukaan jotain nykyaikaista, mika tadssa tapauksessa

oli digitarina.

Paatimme yhdessa toimeksiantajamme kanssa pitdd muistelumenetelmatuoki-
oita Suvituulen paivakuntoutuksen asiakkaille sek& valmistaa naista kayttamis-
tdmme menetelmistd muistelumenetelmakansion syksylla 2020. Toimeksianta-
jalta tuli toive, ettd kansio sisaltdisi jotain uutta ja nykyaikaista ja mahdollisesti
jotain sellaista, jota he voisivat toteuttaa tulevien ryhmien kanssa uusilla péaiva-
kuntoutuksen kayttoon tulevilla tablettitietokoneilla. TAman vuoksi sovimme, etta
valmistamme muistelumenetelmékerroista seka muisteluryhmiin osallistuvilta
ikaihmisiltda mukanaan tuomista vanhoista valokuvista sek& heidan kertomistaan
elamantarinoista yksil6llisen digitarinan, joista jokaiselle ryhmaléiselle jaa muisto
dvd-levyn muodossa. Idea digitarinasta oli toimeksiantajallekin mieluinen, ja

saimme siita lisdrohkaisua projektin toteuttamiseen.

Aloitimme opinnaytetydn suunnitelman teon kevaalla 2020 ja saimme sen hyvak-
sytyksi syyskuussa 2020. Kesan 2020 aikana suunnittelimme ryhmiemme toimin-
taa, kestoa ja siséltoa seka valmistimme alustavan suunnitelman ryhmien sisal-
I6sta (liite 2), jonka toimeksiantajamme hyvaksyi. Loysimme erilaisia menetelmia
sosiaali- ja terveysalojen julkaisuista, kuten alan lehdista ja artikkeleista. Taman
lisdksi haimme tietoa menetelmista internetistd muistelumenetelmiin erikoistu-
neista sivustoista kuten Vahvikkeesta ja Mielenterveystalo.fi:sta. Joitakin ryhma-
toimintaan valitsemistamme menetelmista olimme jo kokeilleet aiemmin muiden
ryhmien kanssa ja olimme ne havainneet hyviksi ja toimiviksi ja siksi halusimme
ottaa ne mukaan naihinkin muisteluryhmiin. Valitsimme joka kerralle erityyppisia
menetelmid, silla halusimme ryhméatuokioistamme mahdollisimman monipuolisia

ja aisteja herattelevia. Muistelutuokioiden monipuolisuudella halusimme myds
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taata, ettd ryhmalaiset viihtyvét ja jaksaisivat osallistua kaikkiin ryhméakertoihin,

mik& oli digitarinoidenkin onnistumisen kannalta tarkea asia.

Suunnittelun aikana rakensimme ryhmaéakertojen kokonaisuuden siten, ettéd ne
etenisivat elamankaaripsykologian mukaisesti, jota kasittelemme tdman opinnay-
tetyon teoreettisessa viitekehyksessa ja joka teoriatiedon pohjalta vaikutti tarke-
alta etenemismallilta. Elamé&nkaaripsykologian mukaisesti etenimme ryhméker-
roillamme aikajarjestyksessé lapsuudesta nuoruuteen, aikuisuuteen ja
vanhuuteen. Taman aikajarjestyksen puitteissa yksilon elaman mukanaan tuo-
mat muutokset muovaavat hanté ja hanen kokemuksiaan. Aikajarjestyksessa yk-
silén muutosten ja kokemusten kasittely oli loogisin ja selkein tapa edeta suunni-

telmallisesti rynmakertojen puitteissa.

Kesalla 2020 lahdimme etsimaan materiaaleja ryhmien toteutusta varten muun
muassa kirpputoreilta ja omista varastoistamme. Kartoitimme tulevien ryhmalais-
ten ikien perusteella, milloin he olivat elaneet esimerkiksi lapsuutensa, ja han-
kimme tarvikkeet ja tavarat tAmé&n ajan puitteissa. Kavimme tutustumassa ryh-
matiloihin seka valmistimme toimeksiantajamme pyynnosta ryhmista mainoksen
(liite 3) Suvituulen palvelukeskuksen ilmoitustaululle. Valmistimme myos arvioin-
tilomakkeet Webropolissa. Sovimme toimeksiantajan kanssa, etta pidamme lo-
kakuussa nelja suljettua muisteluryhmakertaa ja etté niihin osallistuu aina samat
nelja-viisi ikaihmista. Suljettu ryhma oli meille optimaalinen, koska pystyimme si-
touttamaan heidat toimintaan ja ryhman tunnelma pysyi intiimina ja lamminhen-
kisena. Myds digitarinan valmistamisen kannalta oli tarkeaa, etta ryhmiin osallis-

tuivat aina samat ikaihmiset.

9 Opinnaytetyodn toteutus ja palaute ryhmalaisilta

9.1 Toteutus- muisteluryhmat

Toteutusvaiheessa ty6skennellaan tiiviisti yndessa paamaarana sovittu tuotos ja

tavoite. Toteutusvaiheessa selviavat esimerkiksi, keita prosessiin osallistuu, mik&
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on kenenkin tehtava, mitd tehdaan ja kuinka tehdaan. Toteutusvaihe kehittda
muun muassa osallistujien vastuullisuutta, suunnitelmallisuutta, itsenaisyytta,
vuorovaikutustaitoja seka itsensa kehittamista. Prosessin onnistumisen seka am-
matillisen kehittymisen vuoksi juuri tdssa vaiheessa saatu palaute, ohjaus seka

vertaistuki ovat tarkeita. (Salonen 2013, 18.)

Aivan toteutusvaiheen alussa kirjoitimme toimeksiantajan kanssa toimeksianto-
sopimuksen. Toteutimme nelja muisteluryhmaa lokakuussa 2020. Suljettuun ryh-
maan osallistui nelja ikaihmista. He olivat kaikki naisia ja ialtddn 85-93- vuotiaita.
Muisteluryhmien aiheina olivat lapsuuden muistelu, nuoruuden muistelu, aikui-
suuden muistelu seka vanhuuden muistelu. Naiden ryhmatuokioiden aikana
muisteltiin eri menetelmien avulla, joista kerromme lisda luvussa 10, jossa esitte-
lemme valmista muistelumenetelmékansiota ja siina olevia menetelmia. Pyy-
simme lupalomakkeilla (lite 4) ryhmalaisilté luvat siihen, etta saisimme esitella
heidan tuotoksiaan muistelumenetelmékansiossa seka opinnaytetyossamme.
Pyysimme my6s suostumuksen palautteiden ja kyselytulosten julkaisuun opin-

naytetyéssamme.

Ryhmatuokioissa meilla oli kaytdssé paljon erilaisia muistinherattgjia. Naita olivat
muun muassa Aikamatka-peli, eri aikakausien musiikki, mydnteisen muistelun
kortit, vanhat valokuvat seka kysymykset eri aikakausista. Muistelutuokiot pitivat
siséllaan paljon avointa keskustelua ja puheenaiheita oli paljon. Jokainen muis-
telija oli jo toisilleen entuudestaan jollain tavalla tuttu, joten tamakin edesauttoi
luontevan keskustelun syntymista. Muistelutuokioiden paatteeksi valmistimme
ryhmalaisille yksilollisen digitarinan. Nama muisteluryhmissa pitamamme muis-

telumenetelmat kokosimme kuvineen ja ohjeineen muistelumenetelméakansioon.

Digitarinat rakentuivat koko prosessin ajan ensimmaisesta ryhmakerrasta lahtien
ja taydentyivat pitkin ryhmakertoja. Valmistamamme mainoksen ansiosta ikaih-
miset olivat varanneet mukaan henkilékohtaisia valokuvia elaménsa varrelta ja
niista paasimme aloittamaan digitarinoiden koostamisen. Ryhmakertojen puit-
teissa ikdihmiset toivat liséda kuvia ja tarinoita, joten digitarina valmistui joka ryh-

makerralla hieman lisda. Rakensimme digitarinat siten, ettd pyysimme jokaista
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ryhmalaista ensimmaisesta kokoontumiskerrasta lahtien tuomaan ryhmaan nay-
tille heille merkityksellisia valokuvia. Naissa kuvissa nakyisivat eletyn elaman tar-
keat hetket, esimerkiksi lapsuuden maisemat ja lapsuuden koti, kouluaika, perhe,
matkat, hadkuvat, juhlat ja heidan lapsensa pienina. Naiden lisaksi digitarinoihin
tuli kuvia muistelutuokioistamme valmistuneista tuotoksista eli muun muassa lap-
suuden laatikosta, nuoruuden muovailusta seka aikuisuuden pohjapiirroksesta.
Kokoontumiskerroilla kuvasimme ryhmalaisten tuomat kuvat digitaaliseen muo-
toon ja merkitsimme itsellemme muistiin, mité kussakin kuvassa tapahtui, ja ke-
nen muistelijan elamantapahtuma oli kyseessa. Pyysimme ryhmalaisilta luvat ku-
vien kuvaamiseen ja kerroimme heille, miten aikoisimme kayttada kuvia. Kun
kuvat oli kuvattu, siirsimme ne Adobe sparkin digitarinaohjelmaan niin, etta jokai-
selle muistelijalle koottiin oma digitarina, jossa jarjestimme kuvat kronologisessa

jarjestyksesséa lapsuudesta vanhuuteen.

Kun kuvat oli lisatty, lisdsimme digitarinan sivuille lisimausteeksi kuvia ja pienia
videonpatkia lapsuuden maisemista, lempiruoista ja sen ajan tavaroista. Vapaasti
kaytettavia kuvia ja lyhyita videoklippeja l6ysimme muun muassa kuvapalvelu Pi-
xabaysta. Nain digitarinoista saatiin yksilollisia ja omann&kaisia niin, etta ne vas-
tasivat jokaisen ryhmalaisen ainutlaatuista elamantarinaa. Lisasimme digitarinoi-
den taustalle my6s musiikkia ja valitsimme digitarinan ulkoasun muun muassa
muistelijan lempivéarien mukaisesti. Aluksi meidan oli tarkoitus kayttaa taustamu-
siikkina jokaisen ryhmaldisen lempikappaleita kunkin aikakauden musiikista,
mutta tekijanoikeuslupien vuoksi paadyimme kayttdmaan Adobe sparkin tekijan-
oikeusvapaita kappaleita. Sisallytimme jokaisen muistelijan digitarinaan myds
heidan elamanmottonsa. Ryhmien p&atteeksi jokainen muisteluryhmiin osallistu-
nut sai oman digitarinan dvd-levylla muistoksi. Valmistimme myds menetelma-
kansioon malliksi tekaistun Mairen digitarina seké sisallytimme kansioon ohjeet
digitarinan tekemiseen. Mairen digitarinassa kayttamamme kuvat loytyvat liit-
teista (liite 5, 1-3.)

Valmistimme Webropolissa haastattelurungon (Liite 6), jolla kartoitimme ryhma-
laisten toiveita jokaisen ryhmatuokion jalkeen seuraavaa ryhmakertaa varten.

Haastatteluista kavi ilmi jokaisella kerralla se, etta ryhmakerta oli ollut mieluisa ja
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kayttamamme menetelmét osallistujille mukavia ja he olivat olleet tyytyvaisia ryh-
miin kokonaisuutena. He kertoivat toiminta-ajan olevan heille sopiva ja toimin-
taympariston sellainen, etta heidan oli sinne helppo tulla. Saimme toiveeksi ryh-
malaisilta, etta tulevat ryhméakerrat sisaltaisivat lisdd musiikkiin liittyvid asioita,
jonka pohjalta suunnittelimmekin yhdelle ryhméakerralle levyraadin, seka laa-
dimme soittolistan, joka sisélsi kappaleita ajalta ryhmalaisten lapsuudesta, nuo-
ruudesta ja aikuisuudesta. Myds toive leipomisesta tuli viimeiselle ryhnmakerralle
mutta tata toivetta emme voineet koronatilanteen takia toteuttaa, silla emme saa-
neet lupaa lainata Suvituulen palvelukeskuksen tiloista 10ytyvaa uunia. Taman
sijaan keskustelimme yhdessa vanhoista perinneruuista ja katsoimme niista va-
lokuvia sekd haimme Joensuun seutukirjastosta Pula-ajan salkun, joka toimi va-
rasuunnitelmanamme, ettei viimeinen ryhmékerta jaisi liilan tyhjaksi menetelmien

osalta.

Pyysimme ryhmalaisilta viimeisen ryhnmakerran jalkeen arviointia kaikista ohjaa-
mistamme ryhmatuokioista Webropolissa valmistamamme arviointilomakkeen
muodossa (lite 7). Arviointilomake sisalsi arvioinnin yhdesta viiteen, siten etta
vastaukset olivat asteikolla 1: heikko, 2: tyydyttava, 3: kohtalainen, 4: hyva ja 5:
erinomainen. Saamiemme arviointien perusteella jokainen ryhmalainen arvioi
ryhmakertojen onnistuvuuden olleen 5, eli erinomainen. Taman perusteella

voimme siis olettaa muisteluryhmien onnistuneen joka kerralla erinomaisesti.

Ryhmalaiset arvioivat, ettd muistelumenetelmat olivat monipuolisia ja niiden
kesto oli ollut juuri sopiva. Muistelu oli ollut ryhmaléisten mielestd mukavaa seka
virkistavaa ja yhdessa oli mieluisaa muistella vanhoja asioita. Saimme kiitosta
ohjaustaidoistamme ja siitd, ettd olimme ohjauskertojen aikana aidosti lasna ja
kiinnostuneita ryhmalaisten tarinoista ja mielipiteistd seka eletystd elamasta.
Ryhmalaiset olivat iloisia valmistamistamme digitarinoista, kun niihin oli koottu
yhteen vanhoja valokuvia ja muistoja elaman varrelta. Vaikkei tama arviointi var-
sinaisesti vaikuttanut opinnaytetydhémme, koimme, etta taman arvioinnin saami-
nen oli meille todella tarkedd. Panostimme paljon muisteluryhmiimme ja oli tar-
kedd ja voimaannuttavaa huomata, ettd onnistuimme muisteluryhmien
suunnittelussa ja ohjaamisessa ikaihmisten mielesta erinomaisesti. Naiden ryh-

makertojen jalkeen aloitimme muistelumenetelméakansion valmistamisen seka
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opinnaytetydn raportin kirjoittamisen. Kuvia ryhméatuokioista 10ytyy liitteista (liite
8).

9.2 Prosessin Paattaminen

Prosessiin kuuluu lopussa myds viimeistelyvaihe, jossa viimeistellaén seka tuo-
tos etta opinnaytetydn raportti. Opinnaytetyd muodostuu siis tuotoksesta ja opin-
naytetyon raportista. Tuotoksena syntyy usein jokin konkreettinen tuote kuten

esimerkiksi kirja, opas tai esite. (Salonen 2013,19.)

Paatimme opinnaytetydbmme prosessin valmistamalla opinnaytetyén raportin ja
muistelumenetelmakansion seka yksilolliset digitarinat ryhmalaisille. Toimitimme
valmiin kansion sekd digitarinat Suvituulen palvelukeskukselle tammikuussa
2021. Osallistuimme opinnaytetydn seminaariin ja viimeistelimme opinnaytetyon

raportin toukokuussa 2021.

10 Valmis muistelumenetelmakansio ja palaute

10.1 Kansion esittely

Muisteluryhmien pohjalta valmistimme opinndytetydmme tuotoksen, eli muistelu-
menetelmakansion Suvituulen palvelukeskuksen ohjaajien kaytt6on. Kansioon oli
koottu ohjeita ja kuvia niistd muistelumenetelmista, joita kokeilimme muisteluryh-
man kanssa. Kansio sisaltda muistelumenetelmien liséksi laminoidut myonteisen
muistelun kortit, kysymyksia muistelun herattelyyn, vanhat ruokakortit seka van-
hoja valokuvia vanhoista esineista ja tapahtumista. Valmistimme ryhmien lopuksi
ikadihmisten muistelutdista, heidan tuomistaan valokuvista seka kertomistaan tie-
doista jokaiselle ryhmalaiselle yksil6llisen digitarinan, jotka katsoimme yhdessa
viimeisen ryhmatuokion lopuksi. Taman digitarinan he saivat myos jokainen itsel-

leen muistoksi dvd:n muodossa. Toiveenamme oli, ettd muistelumenetelmakan-
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sion ulkoasu olisi houkutteleva ja nostalginen. Erilaisia muistelumenetelmia ja va-
lokuvia olemme l6ytaneet Vahvikkeen ja Mielenterveystalo.fin sivuilta seka YLE:n
sivuilta. Adobe spark -ohjelma taas osoittautui hyvaksi ja selkeéksi valineeksi di-

gitarinan valmistamiselle.

Missa synnyit? kartta -menetelmassa piirsimme yhdessa ryhmalaisten kanssa
Suomen kartan ja mieleen tulevat kaupungit seka aloimme yhdessa pohtia, mitéa
mistékin kaupungista tulee mieleen. Piirsimme mieleen tulevat asiat karttaan ja
jokainen sai merkata syntymapaikkansa seké syntymavuotensa kartalle. Tasta
herasi keskustelu muun muassa siitd, missa kukakin oli kaynyt, missa sota-ai-
kana oltiin ja mista syysta mikakin kaupunki oli tuttu. Karttaan I6ytyikin hyvin eri
kaupungeista tuttuja asioita, kuten Olavinlinna Savonlinnassa, porot Lapissa ja
Puijon torni Kuopiossa. Misséa synnyit? kartta -menetelma oli hyva keino aloittaa

tutustuminen ja se synnytti heti luontevaa keskustelua seka auttoi tutustumaan.

Lapsuuden muistojen laatikko -menetelméssa ryhmalaiset saivat paallystaa pie-
net pahvilaatikot haluamillaan vanhoilla kuvilla, joita olimme tulostaneet interne-
tisté seka leikelleet vanhoista lehdista. Paallystamisen jalkeen laatikkoon sai va-
lita itselle lapsuudesta mieleen tulevia esineitd, kuten esimerkiksi pienia
leluelaimi&, astioita, kirjoja, lankoja, lehtileikkeitd seka muuta lapsuudesta mie-
leen tulevaa. Naita vanhoja esineita etsimme kirpputoreilta sekéa [6ysimme omista
katkdistamme. Lapsuudesta tuttujen kuvien ja tavaroiden katselu heratti paljon
keskustelua lapsuuden aikaisesta elamésta ja toimintatavoista. Juttua riitti muun
muassa sota-ajasta ja sen tuomista muutoksista heidan elamassaan, sen aikai-
sesta ruuasta, lapsuuden kodista, arjen askareista, kotieldimista, koulunkayn-
nista, vanhoista ystavista ja harrastuksista. Ryhmalaiset toivat naytille vanhoja
valokuvia lapsuudestaan, sisaruksistaan ja vanhemmistaan seka muista sukulai-
sista seka koulutodistuksia ja vanhoja kouluvihkoja, joita he olivat koristelleet ru-

noilla ja kiiltokuvilla.

Nuoruuden tuoksut ja muovailu -menetelmassa pieniin purkkeihin oli kerétty eri-
laisia tuoksuja, jotka mahdollisesti voisivat muistuttaa ikaihmisia nuoruuden
ajoista. Purkkeihin oli laitettu muun muassa kahvinpuruja, kardemummaa, pipar-

kakkuja, erilaisia saunatuoksuja (koivu, terva, savusauna) seka teeta. Purkkeja
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kierratettiin muistelijoiden kesken ja ryhmalaiset saivat haistella naita tuoksuja.
Taman jalkeen he alkoivat muovailla muovailumassasta tuoksuista nuoruu-
denajasta mieleen tulevia asioita. Monille tuli tuoksuista mieleen kotona &idin
kanssa valmistetut leivonnaiset, saunominen ulkosaunassa, joulu ja kotona nuo-
ruuden aikana suoritetut pihatydt. Soitimme jokaisella muistelukerralla myds
muistelijoiden jokaisen elaménvaiheen aikana ollutta musiikkia, joka heratti pal-
jon muistoja. Erityisesti nuoruuden muistelukerralla musiikki nousi vahvasti pu-

heenaiheeksi muun muassa lavatanssien ja radio-ohjelmien muodossa.

Aikuisuuden ruokamuistot -menetelméassa muistoja herateltiin erilaisia vanhoja
ruokia sisaltavia kuvia katselemalla. Ruokakuvat toivat ryhmalaisille mieleen
useita perinneruokia ja keskustelua riitti siitd, missa niitd on syo6ty, kuinka niitd on
valmistettu ja mista raaka-aineita kyseisiin ruokiin saatiin. Muistelijat keskusteli-
vat myos siitd, kuinka yksinkertaisista raaka-aineista ruoka valmistettiin silloin,
verrattuna nykyaikaan. Taméan kodin mind muistan -menetelmassa ryhmalaiset
alkoivat piirtamaan pohjapiirrosta kodista ja pihapiiristd, jossa ovat aikuisuutensa
asuneet. Tahan menetelmaan tuntui olevan ryhmalaisten vaikeaa alkaa hahmot-
telemaan pihapiiria mutta lisdkysymykset pihapiirista ja kodin huonekaluista, si-

jainnista ym. auttoivat hahmottamisessa.

Viimeisella ryhmakerralla meidéan oli tarkoitus leipoa ryhmaélaisten toiveesta,
mutta koska emme voineet kayttéda koronatilanteen vuoksi Suvituulen palvelukes-
kuksen uunia, lainasimme varasuunnitelmana muistelusalkun Joensuun seutu-
kirjastosta. Salkkuja oli kuusi erilaista ja valitsimme pula-ajan laukun muistelu-
tuokioomme. Pula-ajan salkku on osa Muistat sie? -hanketta ja se sisaltaa paljon
erilaisia muisteluesineita. Salkussa oli 1930—60-luvun pula-aikaan liittyvia mate-
riaaleja, kuten muun muassa laminoituja kuvia pula-ajalta, tuoksuja, musiikkia,
lehtid, kankaita seka ruuanvalmistusvalineitd. (Vaara-Kirjastot, 2021.) Ryhmalai-
set paasivat muistelemaan aistiarsykkeiden avulla, koska moni salkun muistelu-
esine oli aidosti pula-ajalta. Salkku heratti paljon keskusteluja sota-ajoista, van-
hoista ruokatarvikkeista, entisen ajan rahasta ja sitq, kuinka maailma on
muuttunut viimeisen sadan vuoden aikana. Pula-ajan salkun kautta myds me
nuoremman sukupolven edustajat paasimme koskettamaan ja kuulemaan sellai-

sia asioita, joita emme ole elinaikanamme kokeneet. Muistelumenetelméakansion
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kuvia loytyy liitteista (liite 9, 1-3). Luettelo muistelumenetelmakansion sisallosta
loytyy liitteista (Liite 10).

10.2 Tuotoksen arviointi

Pyysimme valmiista muistelumenetelméakansiosta arviointia toimeksiantajalta
Webropolissa valmistamamme arviointilomakkeen muodossa (liite 11). Lomake
sisélsi arvioinnin yhdesta viiteen, siten etta vastaukset olivat asteikolla 1: heikko,
2: tyydyttava, 3: kohtalainen, 4: hyva ja 5: erinomainen. Arviointilomakkeella sel-
vitimme toimeksiantajan mielipiteitd kansion ulkon&adésta, sisallon monipuolisuu-
desta, menetelmien maarasté, ohjeiden selkeydesta, kansion muokattavuudesta
seka siitd, vastaako se kohderyhman tarpeita ja tarpeellisuudesta toimeksianta-
jalle. Toimeksiantaja olisi toivonut kansion sisaltéon enemman menetelmia ja mo-
nipuolisuutta ja antoi naille arvosanan (3) kohtalainen. Toimeksiantaja arvioi hy-
vaksi (4) kansion ulkon&on, ohjeiden selkeyden, muokattavuuden seka sen, etta
se vastasi kohderyhman tarpeita ja oli toimeksiantajalle tarpeellinen. Toimeksi-
antajamme oli todella tyytyvainen valmistamiimme digitarinoihin ja kertoi digitari-
namenetelman tulevan kayttéon palvelukeskukseen. Kehittdmistoiveina toimek-
siantaja olisi toivonut, etta kansiossa olisi ollut sisallysluettelo seka

muistelumenetelméakansion nimi kannessa.

Arviointi menetelmakansiosta

m Kansion muokattavuus m Ohjeiden selkeys
= Menetelmien maara Sisallén monipuolisuus
m Kansion ulkondko E Tarpeellisuus

Kuvio 2. Arviointi menetelméakansiosta.
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11 Johtopé&atokset

Muistelu korostaa arvostavaa ja tasavertaista kohtaamista ja siksi se onkin hyva
vuorovaikutusmenetelma. Muistelun kautta kertoja saa toimia oman elamanséa
asiantuntijana ja se antaa kuuntelijalle mahdollisuuden tutustua paremmin tari-
nankertojaan. Muistelun on havaittu parantavan muistelijan hyvinvointia seké ela-
manlaatua. (Stenberg 2015, 4-5.) Kaukkilan & Lehtosen (2007) mukaan, surujen
ja ilojen jakaminen on ihmiselle ryhmassa helpompaa ja sen kautta osallistujien
itsetuntemus kehittyy ja ihmiset oppivat ymmartamaan paremmin toisiaan. Myos

vuorovaikutustaidot ja yhteistyokyvyt kehittyvat. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 12.)

Ryhmatoimintaa ohjatessamme ryhmalaiset kertoivat, ettd ryhmissa kaynti toi
ikaihmisten elamaan paljon sisaltéa ja hyvaa mieltd. Ryhmalaiset kertoivat enti-
sesta eletystd elaméstaan hyvin avoimesti ja innostuneina. Yhteiset hetket tuot-
tivat paljon naurua seka iloa, ja ryhmatoiminta antoi ryhmaldisille yhteenkuulu-
vuuden tunteita. Halusimme ehdottomasti olla itse suunnittelemassa ja
ohjaamassa ryhmaéatuokiot alusta loppuun. N&in saimme arvokasta kokemusta
menetelmista ja ryhmien ohjaamisesta. Meidan tapauksessamme suljettu rynma
oli edellytys toiminnan onnistumiselle, silla tarkoitus oli koota kaikista ryhméatuoki-
oista kokonaisuus digitarinoiden muodossa. Halusimme mydgs, ettd ryhmamme
koko on pieni, silla koimme, ettd paneutuminen ikaihmisten muistoihin ja tarinoi-
hin vaatii paljon ohjaajan huomiota ja keskittymistd. Jos ryhmalaisia olisi ollut
enemman, olisi voinut olla my6s vaarana tarinoiden ja kuvien meneminen sekai-

sin, joka olisi ollut digitarinan kannalta huono asia.

Luovien menetelmien yhdistamisen muisteluun helpottaa vaikeidenkin asioiden
kasittelya ja muistojen jakamista (Hohenthal-Antin 2009, 24). Hakosen (2003)
mukaan lkaihmiset siirtavat viisauttaan ja elamankokemustaan nuoremmille su-
kupolville muistelun kautta ja sen tukena on hyva kayttaa erilaisia materiaaleja ja
menetelmid kuten esimerkiksi kuvia, tanssia, musiikkia, esineita ja tarinoita. (Ha-
konen 2003, 130-132.)
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Koostimme muistelumenetelmékansioon erilaisia menetelmid, joita kokeilimme
itse muisteluryhmaléisten kanssa ja ne osoittautuivat hyviksi menetelmiksi téllai-
seen muisteluryhmatyoskentelyyn. Pyrimme kokoamaan muistelumenetelmat si-
ten, ettéd sen menetelmat olisivat mahdollisimman erilaisia ja etta niissa kaytettai-
siin aisteja monipuolisesti. Halusimme, etté kansio olisi ulkonaéltaan nostalginen
ja houkutteleva ja valitsimme materiaalit siihen sen mukaan muun muassa van-
hoja kuvia sisaltavilla kartongeilla seka kiiltokuvilla. Tavoitteenamme oli, etta kan-
sio sisaltaisi selkeita kuvia ja ohjeita ja etta se toimisi helppokayttdisend mene-

telmapankkina paivatoimintojen ohjaajille.

Muistojen mieleen palauttaminen on helpompaa muistinherattdjien avulla. Erilai-
sia muistinherattajia ovat muun muassa kuvat, laulut, kirjat, esineet ja tuoksut
seka maut. Uusia muistinheréttgjia saadaan tuotoksista, joita syntyy muistelijan
kokemuksista ja muistoista. (Hohenthal-Antin 2013, 51, 67.) Kaytimme jokaisen
ryhmakerran alussa erilaisia muistinherattgjia. Naiden avulla oli helpompaa kayn-
nistad muisteluprosessi ja virittdytyd sen paivan muisteluteemaan. Meilla oli kay-
tossa muistinherattelijana muun muassa suomen historiaa sisaltava lautapeli, eri-
laisia muistelukortteja, kuvia ja videoita, esineita, musiikkia seké eri aikakausien
lehtid. Muisteluryhmista syntyi aina jokin tuotos, jonka ikaihmiset saivat muistoksi
mukaan ryhmakerroista ja naistéa tuotoksista heille syntyi uusi muistinherattaja.
Naita olivat esimerkiksi muistojen laatikko, muovailuvahasta tehdyt nuoruuden

muistot, entisen kodin pohjapiirros seka digitarina.

Hakanurmi & Kantola (2020) toteavat, etta digitarinoiden avulla ryhmalaisten tu-
tustuminen toisiinsa sujuu luontevammin ja omien voimavarojen tarkastelu avau-
tui uudesta ndkdkulmasta. Samalla osallistujien itsetunto ja merkityksellisyyden
tunne vahvistuivat. (Hakanurmi & Kantola 2020, 20.) Digitarina mahdollistaa tari-
nan kertomisen ja kuulemisen kaikkien aistien avulla. Digitarinalla kuulija saa pa-
remman kasityksen muistelijan eletysta elamasta kokonaisvaltaisemmin. Digitari-
nan avulla muistelijan tarkeimmat elamantapahtumat, muistot ja ihmiset tulevat
esiin. (Hakanurmi & Kantola 2020, 7-9.)
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Ryhmalaiset toivat mukanaan paljon valokuvia, joita pystyimme hyodyntamaan
heidan yksil6llisissa digitarinoissaan. Valokuvissa oli ikaihmisille tarkeita tapah-
tumia ja ihmisia elaméan varrelta kuten muun muassa tarkeét perhetapahtumat,
lapsuuden koti sek& nuoruuden maisemat. He myds kertoivat meille hyvin avoi-
mesti elamantarinaansa ja nain saimme paljon materiaalia digitarinoihin. Toisten
tarinoita kuunneltiin kiinnostuneita ja keskittyneina ja jokainen kertoja sai olla vuo-
rollaan oman elamansa asiantuntija. Digitarinoiden teko ja katselu oli antoisaa,
koska saimme ikadihmisten tarinoiden kautta n&dhdéa kotiseutumme uudessa va-
lossa. Esimerkiksi Joensuu on nayttanyt hyvin erilaiselta ryhmalaisten ollessa
nuoria, ja saimmekin kuulla liikkeisté ja rakennuksista, joita ei nykyaan enda ka-
tukuvassa nay. Tallaisen suullisen paikallishistorian jakaminen helpottuu muiste-
lun kautta. Tallaisessa muistelussa jaetaan myds tietoa, joka voisi muuten jdada

unohduksiin ikdihmisten omiin muistoihin.

Elamankaaripsykologian mukaisesti ihmiselama jaotellaan neljaén eri ién vaihee-
seen. Nama vaiheet koostuvat lapsuudesta, nuoruudesta, aikuisuudesta ja van-
huudesta. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 157-158.) Kun muistelu tapahtuu loogi-
sesti elaménkaaripsykologiaa hyddyntden, se auttaa muistoja rakentumaan
aikajarjestyksessa lapsuudesta vanhuuteen. Erityisesti ikaihmiset hyotyvat tasta,
silla valokuvien, vihkitodistusten ja paivakirjojen avulla vanhat muistot nousevat
jalleen mieleen ja niiden tarkeys korostuu entisestaan. (Hohenthal-Antin 2013,
123.) Ryhmakertojen suunnittelu elamankaaripsykologian kautta auttoi meita
hahmottelemaan selke&sti etenevan ja toimivat ryhméakokonaisuuden. Myds ryh-
malaisille oli johdonmukaista, kun etenimme loogisesti aikajarjestyksessa. Tama
oli myds digitarinan koostamisen kannalta tarke&a, etta saimme aikaan mahdol-

lisimman toimivan ja selkeasti etenevan tarinan.

12 Prosessin arviointi

Yhteistydbmme toimeksiantajan kanssa sujui koko prosessin ajan mutkattomasti
ja kommunikaatio oli selkedd. Toimeksiantaja antoi meille hyvin vapaat kadet
alusta asti suunnitella prosessiamme ja tuotostamme mutta saimme tarvittaessa

heiltd myos vastauksia ja ohjeita. Suunnittelemamme neljan ryhmakerran maara
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osoittautui sopivan pituiseksi ja saimme naiden kertojen sisaan tiivistettya kaiken
sen toiminnan, mita suunnittelimme. Myéhemmin saimme myos ryhmalaisilta pa-
lautetta, ettéa kokonaisuus oli oikean kokoinen, ei liian pitka tai liian lyhyt. Naiden
kertojen puitteissa saimme edettyéd elamanvaiheiden mukaisesti niin, etta aika-
jarjestys vastasi suunnitelmaamme lapsuudesta nuoruuteen ja aikuisuudesta
vanhuuteen, eli nykyhetkeen. Muistelutuokioihin osallistui innostuneita ja motivoi-

tuneita ryhmalaisia ja saimme aikaan hienot ja onnistuneet ryhmatuokiot.

Ryhmakokonaisuuksien jalkeen toimeksiantaja olisi toivonut lisdd menetelmia
valmistamaamme muistelumenetelmakansioon, mutta tAman kokonaisuuden to-
teutuksen puitteissa koimme, ettd ryhmista olisi voinut talléin tulla lilan sisaltdpai-
notteisia, mika olisi puolestaan voinut vieda aikaa luontevalta keskustelulta ja ryh-
malaisten keskindiseltd vuorovaikutukselta. Myos perehtyminen ikdihmisten
tuomiin valokuviin ja tarinoihin seka yhteinen suunnittelu digitarinan parissa vei-
vat aikaa ryhmatuokioistamme, joten menetelmien lisdaminen olisi meidan mie-
lestamme tehnyt ryhmatuokioistamme liian taysia. Ajatuksenamme oli kuitenkin
alusta asti, etté kansio olisi muokattava ja sellainen, etta siina on tilaa uusille me-
netelmille, ja jokainen sitd hyddyntava voi halutessa lisdtd omat menetelméansa

osaksi kansiota.

Jannitysta prosessimme etenemiseen toi Suomessa ja maailmalla vallitseva ko-
ronatilanne, silla saimme loppuun asti jannittaa, pystymmeko pitdma&an muistelu-
ryhmiamme syksyn 2020 aikana, ja kuinka kaikki muut kaytdnnon jarjestelyt on-
nistuisivat. Onneksi onnistuimme toteuttamaan toimintamme niin  kuin
suunnittelimme, ja kaiken kaikkiaan olemme tyytyvaisia valmistamaamme tuotok-
seen. Saimme aikaan mielestamme tarpeellisen ty6valineen ikaihmisten paiva-
toiminnassa hyddynnettavéaksi ja erityisesti digitarina menetelmana sai paljon Kii-
tosta toimeksiantajan ja ikdihmisten puolelta. My6s muisteluryhmiin osallistuneet
ikaihmiset saivat ryhméatuokioistamme paljon ja my6s kotiin vietavan muiston di-
gitarinan muodossa. Toivomme etta digitarinaa ja muita kansion menetelmia hyo-
dynnettaisiin Suvituulessa jatkossakin, ja etta ne toisivat mielekasta tekemista

ikdihmisille ja olisivat hyddyksi ohjaajille.
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13 Pohdinta

13.1 Ammatillinen kasvu

Ammatillinen kasvu on ammattiin kasvamista niin psyykkisesti kuin emotionaali-
sestikin. Se tuo mukanaan muutoksia, jotka liittyvat ihmisen sosiaalisen, psyykki-
sen sekd maailmankatsomukselliseen muutokseen. Myds reflektio ja ammattieet-
tinen pohdinta liittyvat vahvasti ammatilliseen toimintaan. (Raatikainen ym. 2019,
34-35). Ammatillisella kasvuprosessilla kuvataan yksilon moraalikoodiston
muuntumista ja kehittymistd, Tahan kehitykseen kuuluu ammatti-identiteetin
synty sekd ammatillisen etiikan omaksuminen. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven
& Valimaki 2004, 217.)

Olemme tamén projektin myotéa saaneet todella paljon uutta tietoa ikaihmisista,
muistelusta seka erilaisista muistelumenetelmista. Tulemme varmasti hyddynta-
maan kyseisia muistelumenetelmia myo6s tulevaisuudessa tydskennellessdmme
ikédihmisten parissa. Myds digitarinoiden kayttdonotto opetti meille uutta ja avasi
silmidmme uusille tekniikoille ja erilaisille lahestymistavoille luovien menetelmien
kentalla. Toteuttamamme kokonaisuus antoi osaamista ja ohjausta uudenlaisia
tyotapoja varten. Vaikka olemme pitaneet aiemminkin ryhmia ikaihmisille, alusta
loppuun itse suunnittelemamme ja ohjaamamme ryhmatuokiot kasvattivat amma-
tillista osaamistamme. Ryhmanohjaustaitomme seka dialoginen kohtaaminen ot-

tivat suuren harppauksen eteenpain.

Olemme joutuneet tydskentelemaan tiiviisti yndessa ja opetelleet ottamaan ja an-
tamaan palautetta seké sovittelemaan aikataulutustamme. Olemme tyéskennel-
leet prosessin ajan paljon itsenéisesti ja se on kasvattanut itseluottamustamme.
Olemme suunnitelleet alusta asti kaiken itse ja olemme saaneet itsevarmuutta
myo6s suunnitelmallisuuteemme. Koronatilanne on pakottanut meita muuttamaan
suunnitelmiamme ja aikataulujamme seka paineensietokykymme on kasvanut,
silla koko syksyn jannitimme, onnistuuko ryhmien pitdminen laisinkaan tana syk-
syna vai siirtyyko koko prosessi ja nain ollen myds valmistuminen jonnekin tule-

vaisuuteen. Vallitsevan tilanteen myotéa opimme kuitenkin myds tyéskentelemaan
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ja opiskelemaan tehokkaammin etatyoskentelynd, sekd jakamaan tydtaakkaa
omien aikataulujemme puitteissa. Alypuhelinten ja toimivien internetyhteyksien
ansiosta onnistuimme tyoskentelemaan tiiviisti yhdessa, ilman ettd meidan tar-

vitsi olla fyysisesti samassa tilassa.

Opinnaytety6prosessi on ollut pitka ja resursseja kuluttava taival, ja olemme op-
pineet sen mittaan hahmottamaan isojakin aihekokonaisuuksia. Tydskentelys-
tdmme on muotoutunut myds suunnitelmallisempaa, ja 0saamme nyt paremmin
arvioida ja mitoittaa omaa ajankayttbdmme ja tydskentelytahtiamme. Olemme
oppineet paljon teoriatiedon kautta ja se tulee jatkossa auttamaan meitd amma-
tillisesti. Olemme oppineet uusien muistelumenetelmien lisdksi myds teknologian
hyodyntamista seka digitarinan teko oli meille molemmille uusi menetelma, jota
varmasti tulemme hyddyntamaan tulevaisuudessa muiden asiakasryhmien
kanssa. Oman tyoskentelymme ja ryhman palautteen kautta saimme huomata,
ettd digitarina on jokaiselle asiakasryhmalle sopiva menetelmd, ja sité voidaan
raataloida ja soveltaa jokaisen tarpeita vastaavaksi. Digitarinoiden teko on help-

poa, ja niilla saadaan kerrottua tuhansia tarinoita.

Olemme molemmat luovia ja piddmme ryhmatuokioiden suunnittelusta, ryhmien
ohjaamisesta seka uuden oppimisesta. Kaytannon kautta tehtava tyo edesauttaa
oppimistamme ja prosessien hallintaa. Olemme molemmat kineettisia oppijoita,
joten toiminnallisen kokonaisuuden organisoiminen ja suunnittelu alusta lahtien
oli meille luontevaa. Suunnittelimme ryhmatuokiomme siten, etta ne vastasivat
sisdlléltaan kohderyhman, eli tdssa tapauksessa ikdihmisten tarpeita. Lahdimme
lahestymaan prosessia asioista, jotka olivat meille entuudestaan tuttuja. Olimme
aiemmin hyddyntaneet muistelua ja luovaa toimintaa ikdihmisten kanssa, joten

tiesimme, ettd tdman kaltainen toiminta olisi meille luontevaa toteuttaa.

13.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan on noudatettava tiettyja eettisia pe-

riaatteita, kun Kkirjoitetaan tutkimusta. Naihin periaatteisiin sisaltyy tutkittavien
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henkildiden itsemaaraamisoikeuden ja ihnmisarvojen kunnioittaminen seka aineet-
toman kulttuuriperinndn arvostaminen. Tutkijoiden tulisi myds varmistaa, etta tut-
kimus ei aiheuta tutkittaville yhteisoille ja henkildille vahinkoa, haittaa tai riskia.
(Vilkka 2020, 70.) Lahdekritiikki koostuu tutkittavan teoriatiedon valinnasta, tutki-
misesta ja kasittelysta. Tietoa etsittdessa on hyva pohtia muutamia avainkysy-
myksi&, joiden kautta voidaan testata tiedon luotettavuutta. Naiden avainkysy-
mysten kautta tarkastellaan esimerkiksi sitd, missa teksti on julkaistu, kuka sen
on kirjoittanut, mihin tarkoitukseen se on kirjoitettu ja kuinka uskottava teksti on.
Jos tutkimusaineiston teksti tayttaa kaikki nama kriteerit, sekéa se vastaa tutki-

muksen tiedontarvetta, sitd voidaan pitda luotettavana. (Vilkka 2020, 78.)

Kirjoittaessa on hyva olla kriittinen l&hteiden suhteen. Lahteiden kirjoittajan julkai-
sijan on hyva olla tunnettu, arvostettu seka uskottava. Myos lahteen totuudenmu-
kaisuus ja puolueettomuus on hyva huomioida. On tarkeda kayttdd mahdollisim-
man uusia lahteita, silla naissa tieto on tuoretta. Kauan kaytossa olleita lahteita
on usein jo kaytetty muualla ja nain ollen sen tieto on voinut hieman muuttua
matkan varrella. On hyva muistaa, etta kaikki lahteet eivét ole hyvié lahteita, ku-
ten esimerkiksi opiskelun alkuvaiheiden oppi- ja kasikirjat, silla naissa esitelty tie-

toa on usein kasitelty monen tekijan kautta. (Hirsjarvi ym. 2009,113-114.)

Pohdimme paljon opinnaytety6téa tehdessamme tekijanoikeusasioita seka kuvien
julkaisua. Emme halunneet julkaista oikeita digitarinoita opinnaytetydssamme tai
menetelmakansiossa, koska halusimme nain taata yksityisyyden suojan ja nou-
dattaa eettisia periaatteita. Taman vuoksi kaytimme vain kuvia, joissa osallistu-
vien kasvoja ei nakynyt, ja valmistimme muistelumenetelmékansioon malliksi te-
kaistun digitarinan, jossa kaytimme kuvia ja musiikkia, jotka olivat vapaasti
jokaisen kaytettavissa. Pyrimme huomioimaan l&ahteissdamme niiden ian, emmeka
kayttaneet kovin vanhoja lahteitd, etta tieto olisi ajanmukaista. Valmistimme ryh-
malaisille lupalomakkeet, joissa pyysimme heilta lupaa siihen, ettd saamme jul-
kaista opinnaytetydssamme heidéan palautteitaan seka kuvia heidén tuotoksis-
taan. Toimeksiantajamme kanssa kirjoitimme toimeksiantosopimuksen. Koska
opinnaytetydmme ei ole tutkimuksellinen, toimeksiantajan ohjeistusten mukaan,

emme tarvinneet tutkimuslupaa.
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Kuitenkin prosessin aikana ikdihmiset on kohdattava niiden samojen eettisten pe-
riaatteiden pohjalta kuin mikd tahansa muukin asiakasryhma. Koskinen ja Sep-
panen (2012) toteavatkin, etta kaikista haasteista huolimatta tyontekijan tulisi
taata, ettd asiakkaan itseméaardadmisoikeutta kunnioitetaan, ja ettd hanet kohda-
taan ainutkertaisena yksilona, jolla on taysin omanlainen tarinansa kerrottava-
naan. (Koskinen & Seppanen 2012, 448.) Halusimme digitarinoilla kertoa nuo
ikaihmisille tarkeat ja arvokkaat tarinat, mutta pidimme kuitenkin huolen siita, etta
tyoskentelyssdmme ja koko opinnéaytety6prosessissamme otimme huomioon jo-
kaisen ryhmalaisen yksilolliset toivomukset, kun toteutimme ryhmatilanteita ja di-

gitarinoita.

13.3 Jatkokehitysideat

Valmistimme Suvituulen palvelukeskukselle ikdihmisten kanssa tydskenteleville
ammattilaisille muistelumenetelméakansion, jonka menetelmié ja véalineitd he voi-
vat tulevaisuudessa hyddyntaa paivatoimintaryhmien kanssa. Kansio on suunni-
teltu siten, etta siihen saa lisattya helposti uutta materiaalia ja se sisaltdd muun
muassa muovitaskuja uusia materiaaleja varten. Tulevaisuudessa kansio kehit-
tyy kayttdjiensa myota seka heidan tarpeidensa mukaisesti. Muistelumenetel-
mien kirjo on laaja, joten uskomme etta kansiosta kasvaa ajan mittaan monipuo-

linen ja kattava kokonaisuus.

Valmistimme myads digitarinat ja jokainen ryhmalainen sai ryhméakokonaisuudesta
muistoksi yksil6llisen digitarinan kotiin vietavaksi. Menetelmékansion ohjeilla ja
“Mairen” digitarinan perustella voi jokainen tuleva ohjaaja valmistaa omannakai-
sensé ja ryhman tarpeita vastaavan digitarinan. Tulevien ryhmien on helppoa jat-
kossa tehda omat digitarinansa naiden esimerkkien avulla ja ryhmalaiset voivat
itse olla padvastuussa omista digitarinoistaan seka niiden ulkonagsta. Digitarinan
tekoon tarvittavan sovelluksen (Adobe Spark) kayttaminen saattaa tuottaa ikaih-
misille alkuun vaikeuksia, mutta uskomme ettéa hyvéalla ohjauksella jokainen ikaih-
minen oppii sen kaytdn niin, etta digitarinan kokoaminen onnistuu lahes itsenéi-
sesti. Monessa palvelukeskuksessa ikaihmisilla on kaytossaan tietokone tai

tabletti, joten digitarinoiden teko rohkaisee niiden kaytt6én. Monella ikaihmisella
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on myo6s kaytdssd oma alypuhelin, ja digitarinan teon kautta he voisivat oppia

hyddyntamaan sita uudella tavalla.

Digitarina voisi olla myds hyva menetelm& tuomaan sukupolvia yhteen. Tulevai-
suudessa voitaisiin esimerkiksi pitaa ryhmia, jossa nuori ja ikdihminen koostavat
yhdessa esimerkiksi sukunsa digitarinan, molempien sukupolvien tietoja ja taitoja
hyodyntaen. Tallaisessa tydskentelyssa sukupolvien vélinen kuilu pienenee, ja
kaikki osapuolet voivat 6ytaa tekijoita, jotka tuovat heita lahemmin yhteen. Koke-
musten nakyviksi tekeminen ja oman tarinan kertominen lisda yksilén merkityk-
sellisyyden tunnetta ja synnyttda uusia muistoja. Nuorempi sukupolvi saattaisi
oppia arvostamaan omia juuriaan enemman, ja ikdihminen saisi toimia oman su-
kunsa asiantuntijana. Digitarinoita voitaisiin hyodyntaa myos esimerkiksi osana
sukututkimusta, jolloin oman suvun henkil6ista ja paavaiheista voitaisiin koota ta-
rina, joka sailyisi tuleville sukupolville. Digitarinalla on helppo toteuttaa monipuo-

linen ja juuri tekijansé nékoinen kokonaisuus ja kasvutarina.
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Liite 1

Haastattelulomake Suvituuleen

Haastattelurunko

Suvituuleen

1.

Millaisia muistelumenetelmia olette kayt-
taneet aiempien ryhmien kanssa?

Millaisia menetelmia toivoisitte meidan
pitavat?

Millaisia hyodynnettavia materiaaleja Su-
vituulesta jo loytyy?

Mika olisi sopiva kesto ryhmatuokiolle?

Milloin ja missa ryhmia voi pitaa?

Muita vinkkeja ja ideoita?
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Suunnitelma ryhmien sisallosta

Suunnitelma muistelutuokioista

1. Kerta: Lapsuus

Tutustumista (Tehd&an Suomen kartta ja siihen sijoitetaan jokaisen Nimi syn-
nyinpaikan ja nykyisen asuinpaikan kohdalle.)

Muisteluun virittaytyminen: Kysymyksia lapsuudesta ja mydnteisen muiste-
lun kortit

Menetelmana: Lapsuuden muistolaatikko

Lapsuuden muistolaatikkomenetelmassa tuomme ryhmalaisille tavaroita, jotka
ovat tai muistuttavat ajasta, jolloin he olivat lapsia. Tavaroista jokainen saa poi-
mia ne itselleen tarkeimmat tavarat, jotka muistuttavat lapsuudesta omaan itse
paallystettyyn muistolaatikkoon.

2. Kerta: Nuoruus

Muisteluun virittaytyminen: Kysymyksia nuoruudesta ja Aikamatka-lauta-
peli.

Menetelma: Nuoruuden kuvakollaasi

Nuoruuden kuvakollaasimenetelméssa ryhmaléaiset saavat leikata lehdista ku-
via, jotka muistuttavat nuoruudesta. Valitut kuvat liimataan kartongille kuvakol-
laasiin.

3. Kerta: Aikuisuus

Muisteluun virittaytyminen: Muistelua erilaisten kuvakorttien parissa ja muis-
telukortit

Menetelma: Aikuisuuden muovailu

Tuodaan tuoksuja ja makuja ja siita muovaillaan tai maalataan mieleen tulevia
asioita aikuisuudesta. Esimerkiksi pilttipurkkeihin voi tehda erilaisia tuoksuja ku-
ten kahvi, terva ynna muuta.

4. Kerta: Vanhuus

Muisteluun virittaytyminen: Tehd&an yhdessa tarina
Menetelma: Digitarina, yksiollisen digitarinan esittdminen
seka palautekyselyt ryhmakerroista.

Jokaisen muistelumenetelman aluksi katsomme aikakauteen sopivan pienen vi-
deopatkan (uutiset, elokuva tms.) ja ryhmékerran aikana taustalla soi kyseisen
aikakauden musiikkia. Jokaisella kerralla lisddmme digitarinaan myods ryhma-
laisten kuvia seka kertomuksia ja nain rakennamme pikkuhiljaa digitarinaa joka
kerralla lis&a.



Liite 3

Mainos muisteluryhmista

TERVETULOA 4
MUISTELURYHMAAN_

Muistelemme yhdessd muistoja eletyn elimin : ':

varrelta. Kokoonnumme Suvituulen ruokasahs 53
maanantaisin klo: 13.30-15.00.
Ryhmai kokoontuu:

5.10.2020
12.10.2020
19.10.2020
26.10.2020

Toivoisimme, ettd toisit mukanasi vanhoja

valokuvia, joita voimme hyddyntaa muisl

Terveisin: Sosionomiopiskelijat
Niina ja Elina, KarehaAM < ,( Aﬁ
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Lupalomake ryhmalaisille
Suostumus ryhmalaisilta palautteiden seka kyse-

lytulosten julkaisuun

Olemme Niina Lipponen ja Elina Kuokkanen ja opiskelemme Ka-

relia ammattikorkea-koulussa Sosionomi (AMK) -tutkintoa.

Valmistamme opinnaytety6ndmme muistelumenetelmékansion
Suvituulen toimintakeskukselle. Pidamme muistelutuokioita ja lo-

puksi valmistamme digitarinan.

Pyydamme ryhmatuokioiden lopuksi teita vastaamaan valmista-
maamme palautekyselyyn, joiden tulokset dokumentoidaan ano-
nyymisti opinnaytetyon raporttimme, joka julkaistaan Theseus-

tietokannassa.

Annan suostumuksen siihen,

etta kyselyn vastaukset saa julkaista.

En anna suostumusta vastausten

julkaisuun.

Allekirjoitus
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Lupalomake ryhmalaisille
Suostumus ryhmaléaisiltd tuotosten esittelyyn

opinnaytetydssa ja menetelmakansiossa

Olemme Niina Lipponen ja Elina Kuokkanen ja opiskelemme Ka-

relia ammattikorkea-koulussa Sosionomi (AMK) -tutkintoa.

Valmistamme opinnaytety6ndmme muistelumenetelmékansion
Suvituulen toimintakeskukselle. Pidamme muistelutuokioita ja lo-

puksi valmistamme digitarinan.

Pyydamme talla lomakkeella suostumustanne siihen, etta tuotok-
sianne saa esitella anonyymisti opinnaytetydn raportissamme,
joka julkaistaan Theseus- tietokannassa seka Suvituuleen jaa-

vassd menetelméakansiossa. Digitarinoita emme julkaise.

Annan suostumuksen siihen,

ettd tuotokseni saa julkaista.

En anna suostumusta vastausten

julkaisuun.

Allekirjoitus
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Digitarinan kuvia

/""*"

‘5\ﬁwnm»MS O(ut 8" — 3 | ‘ Leikin

B

“umstiay e & ~-4&. W nukeilla...
\W""*. :

ORI
: ,uwwm f

T e 21l i & 2

WM%&{G "; Vallllan ala-aste unna

FAZap




Liite 5 (2/3)

Digitarinan kuvia

Vuonna
1938 olin
18-
vuotias

| Vuonna;1952 ohn 32- >

BT vuotias

Pidimme
matkustelusta

Ja kirjoittamista
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Digitarinan kuvia

i

e Omosss

"Olen kiitollinen
Painan paani
tyynyyn

ja heraan
uuteen aamuun
taynna virtaa."



Liite 6

Haastattelurunko ryhmalaisille

Haastattelurunko ryhmalaisille

1. Mita pidit muistelumenetelmasta?

2. Mita ajatuksia se heratti?

3. Olisitko toivonut jotain tehtavan eri

tavalla?

4. Mita toivoisit seuraavalle kerralle?



Arviointilomake ryhmalaisille

Hei. Lopuksi toivoisimme teitd viela vastaamaan palautekyselyyn.

Vastaukset ovat asteikolla

1: Heikko

2: Tyydyttava
3: Kohtalainen
4: Hyva

5: Erinomainen

Minka arvosanan antaisit:

Lapsuuden muistelukerralle?

Minka arvosanan antaisit:

Muoruuden muistelukemralle?

Minka arvosanan antaisit:

Aikuisuuden muistelukerralle?

Minka arvosanan antaisit:

Vanhuuden muistelukerralle?

Palaute muistelutuokioista

Liite 7 (1/2)
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Arviointilomake ryhmalaisille

Minka arvosanan antaisit

L

Muisteluryhmalle kokonaisuudessaan? O O O o o

Haluaisitko antaa vield muuta palautetta? (ruusujalrisuja?)
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Valokuvia muistelumenetelméakansiosta
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Valokuvia muistelumenetelméakansiosta
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Valokuvia muistelumenetelméakansiosta

* Vanhoja valokuvia

s Komera

* Tietokone

* Ohjeima, joka soveltuy agitannolden valmistamaoen
esimerkiksl Adobe Spark

TySvaiheet
Ryhmaidise! tuovat itselle 1arkeitd valokuvia, jotka sirretdan
muotoon jokaisen omaan tiedostoon Noiden
kuvien pohjaita koostetoan jokoisen oma digitaring. jossa
kByadan 18p! kapsuus, aikuisuus I nykyhetkd, Digitarinoan voidaan
lisd18 myds multa kuvia jo videoita kultakin akakaudelta
Wwdo' h_uonuolaon‘ (Tekldnoikeusvapaita kuvia o
WG 1Sytyy esimerkiksi Pixabay com ja Vahvike,) Lopuksi
digitorinat voidoan katsetia

sy

vissa

3 ” ista on lainatta
| Joensuun seutukirjaston loinipls;"a'; e Ve, jotka

| Muistat sie? -hankkeessa syntyn
| kasitteleviat 1930-1960-ukujen elamada
 kautta. Teemoja ovat:

eri feeman

Saunalaukku
Koululaukku
KasitySlaukku
Leikkilaukku

| (https:tiwww.vahvike fi/fi/muistelu/materiaalit-
& valineet/iginattavat-vuokrattavat)

B ryhmaldise! muovaieva! osicila
¥ Lopuksi jokoinen a0 kertoa

y Tydvoiheet

Muistetuun virtttydy15an i
iotka mustuttavat ¢

her3nneista m

puhua yhdesst

Muio tuoksula haistelemalia. Tar
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Liite 10

Muistelumenetelméakansion siséltd

Muistelumenetelmdakansion sisdlto

- Missd synnyit? -kartta

- Lapsuuden muistojen laatikko
- Nuoruuden tuoksupurkit ja muovailu
- Taman kodin mind muistan

- Aikuisuuden ruokamuistot

- Aukkotarina

- Levyraati

- Muistelusalkku

- Digitarina

- Myonteisen muistelun kortit

- Laminoituja valokuvia

- Vanhat ruokakortit

- Kysymyksid muistelun herdttelyyn



Arviointilomake toimeksiantajalle Liite 11

Palautekysely muistelumenetelmakansiosta

1. Milla asteikolla arvioisit muistelumenetelmakansiota?

Vastaukset ovat asteikolla:

1: Heikko

2: Tyydyttava
3: Kohtalainen
4: Hyva
5: Erinomainen
1 2 3 4 5
- P oy Y Yy Yy Yy
Kansion ulkondkd on houkutteleva. L ', \_J ', ',
- B—— . . oy 7y Yy Y Ty
Kansion sisaltd on monipuolinen. L L \_J L L
- . e . I.,-'-\I .'r.-.\. ;{_._\I I."-'\I I_r"'\l
Kansion menetelmien masra on sopiva. \_/ \_/ \_/ \_/ \_/
- H . .f"'\l _r"'\l _/-'-\I _,---\I _,...\I
Kansion ohjeet ovat selkest. L (o L (o L/
Kansion sisaltd on helposti I Ny Ny Ny Y
. L L L L L
muokattavissa.
Kansion sisaltd vastaa kohderyhman N S ~ ™\ I
farpeita. S o - S \_/
Kansion sisaltd on tarpeellinen Y ™y Yy ™y ™y
- L L L L

toimeksiantajalle.

2. Muuta palautetta kansiosta? Ruusuja/risuja
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