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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad, miten itsendisesti asuvan kehitysvammaisen sosi-
aalinen maailma rakentuu ja miten tukiohjauksen avulla voidaan tukea heiddn mahdollisuuksiaan
toimia itsenéisesti ympéardivassd maailmassa. Yhteiskunnassa olevien rakenteellisten muutosten
myo6téa vanhakantainen laitosjérjestelmé on purkautumassa ja laitosasumisen rinnalle on rakentunut
erimuotoisia palveluasumisen muotoja. Palveluasumisen muutokset tahtaavat kehitysvammaisten
elinolojen parantamiseen, yhdenvertaiseen kansalaisuuteen ja oikeuteen eldé ihmisarvoista elamaa.
Viime vuosien aikana laitosasumisen maarat ovat alentuneet ja tavoitteena on, etta laitosmuotoisesti
ei asuttaisi endd vuoden 2020 jalkeen.

Tutkimuksessa haastattelin, miten itsendisesti asuvat kehitysvammaiset kokevat asumisensa ja mi-
ten heidan sosiaalinen osallisuutensa toteutuu. Liséksi tutkimuksessa selvitettiin, mika on tukiohjaa-
jien rooli sosiaalisen osallisuuden tukemisessa ja mita tukea asiakkaat tarvitsevat, jotta heidan osal-
lisuutensa yhteiskuntaan mahdollistuu. Tutkimuksen teoreettiseksi l&ahtokohdaksi osallisuuden tar-
kastelussa kaytettiin itsemaaraamisteoriaa, jonka pohjalta itsenaistd asumista ja osallisuutta tarkas-
teltiin kyvykkyyden, omaehtoisuuden ja yhteenkuuluvuuden nakdkulmista kasin.

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena ja aineisto kerattiin puolistrukturoidun haastatte-
lun avulla helmikuussa 2021. Tutkimukseen osallistui kahdeksan itsenéisesti asuvaa henkil6a.
Tutkimustulosten mukaan kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat tyytyvaisia nykyiseen asumismuo-
toonsa ja yksinasuminen nahtiin vapautena tehda asioita haluamallaan tavalla. Haastateltavat toivat
esille sen, etta tuttu asumisympaérist6 ja ryhmakotien laheisyys toivat turvallisuuden tunnetta asumi-
seen. Tukiohjaajien kayntien maaraa haastateltavat pitivat riittdvana ja talla hetkella tarvetta tuen
lisdamiselle ei nahty. Haastateltavilla oli paljon taitoja tehda asioita itsenadisesti, mutta haastatteluissa
tuotiin esille hankaluus ty6tehtéavien aloittamisessa tai asioiden loppuunsaattamisessa. Tahan kai-
vattiin tukiohjaajilta motivointia ja tuuppausta. Lisaksi tukiohjaajien rooli arvioitiin tarkeéksi viran-
omaisasioinneissa. Jatkokehittdmisen kohteena olisi hyva tarkastella enemman tukea tarvitsevien
kehitysvammaisten tarpeita osallisuuden tukemisessa.

Avainsanat kehitysvammaisuus, asuminen, osallisuus, tukiohjaus
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The purpose of this study was to find out how the social world of a persons with disabilities living
independently is constructed and how support guidance can be used to support their ability to
function independently in the world around them. With the structural changes in society, the old-
fashioned institutional system is being dismantled and various forms of service housing have been
built alongside institutional housing. Changes in service housing aim to improve the living condi-
tions of persons with disabilities, equal citizenship and the right to live in dignity. In recent years,
the number of institutional housing has decreased, and the goal is that there will be no more insti-
tutional housing after 2020.

In this study, | interviewed, how independently living people with intellectual disabilities experience
their living and how their social inclusion was realized. In addition, the study examined what kind
of role the counsellors had on social inclusion and what kind of support people with intellectual
disabilities needed to enable their participation in society. The theoretical starting point of the study
of the examination of inclusion was the theory of self-determination, on the basis of which inde-
pendent living and inclusion were examined from the perspectives of ability, autonomy and cohe-
sion.

The study was conducted qualitatively, and the material was collected through a semi-structured
interview in February 2021. Eight independent persons with disabilities participated in the study.
According to the results of this study, all participants in this study were satisfied with their current
form of housing and living alone was seen as the freedom to do things the way they wanted. The
interviewees pointed out that the familiar living environment and the proximity of group homes
brought a sense of security to living. The number of visits made by the counsellors was considered
sufficient by the interviewees, and at the moment there was no need to increase support. The
interviewees had a lot of skills to do things independently, but the interviews highlighted their diffi-
culty of starting work or completing things. This required motivation and support from the counsel-
lors. In addition, the role of counsellors was assessed as important in official matters. It would be
a good idea to look further at the needs of people with intellectual disabilities who need more sup-
port in supporting inclusion.
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1 Johdanto

Yhteiskunnassamme on kaynnissa rakenteelliset muutokset, jonka myota vanhakantai-
nen laitosjarjestelma purkautuu ja niiden rinnalle rakentuu erimuotoista palveluasumista.
Laitoshoidon jarjestelmia on alettu purkamaan ensimmaisena Yhdysvalloissa 1970-lu-
vun loppupuolella ja samalla on kehitetty yhteiséllista asumista. Pohjoismaista Ruotsi on
ollut edellakavija asumispalveluiden kehittdjana ja Norjassa luovuttiin ensimmaisena lai-
toksista. Suomessa asumisen muutokset ovat kehittyneet hitaammin kuin muissa Poh-
joismaissa. (Hintsala - Mietola 2013: 8). Muutoksella tahdataan kehitysvammaisten elin-
olojen parantamiseen, taata oikeus ihmisarvoiseen elamaan ja yhdenvertaiseen kansa-
laisuuteen. (Eriksson 2008:7.) THL:n (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) mukaan vuonna
2018 laitosasuminen oli vahentynyt 15 % verrattuna edelliseen vuoteen. Kehitysvam-
maisten asumisen ohjelman padmaarana on, etta vuoden 2020 jalkeen kukaan vammai-

nen ei asu enaa laitosmuotoisesti. (Vammaispalveluiden kasikirja).

Vaikka vammaisten henkildiden elinolosuhteita on parannettu, niin heidédn asemansa yh-
teiskunnassa maaritelladn vahvasti asiantuntijakaytantdjen kautta. Sosiaali- ja terveys-
palvelujarjestelmalla on vankka hallinta yhteiskunnallisiin kaytanteisiin ja olosuhteisiin.
Viranomaistaho méaarittelee vammaisten henkildiden aseman ja tarpeet, minka johdosta
kehitysvammaiset kokevat, ettd heidan mielipiteitdén ei ole kuunneltu. Sosiaalisuudella
on tarked merkitys meidén kaikkien elamassa, myoés kehitysvammaisten. Sosiaalinen
osallisuus vaikuttaa hyvinvointiimme ja terveyteemme. Sosiaalisen osuuden puutos tuot-
taa syrjaytymista, jolloin henkilé kokee olevansa yhteiséllisen toiminnan ulkopuolella. Ke-
hitysvammaisten henkildiden sosiaalisissa taidoissa on puutteita, mik& osaltaan vaikut-
taa siihen, etta heilla on vaikeuksia muodostaa esim. ystavyyssuhteita. (Eriksson
2008:7.) Viime vuosina kehitysvammaisten henkildiden oma nakokulma on noussut ko-
vasti esille. Vammaisjarjestot ovat tuoneet esille julkiseen keskusteluun, ettd kehitys-
vammaisia koskevia paatoksia ei tulisi tehda kuulematta henkilgité itsedan ja henkildiden
tulisi voida elda itsendisesti ja paattaa oman elaman suunta. Tukimuotojen ja palveluiden
tulisi mahdollistaa hyva ja itsendinen eldma itsenaisesti asuville kehitysvammaisille.
(Verneri.net 2018.)

THL:n julkaisemassa vammaispalveluiden kasikirjassa toimintakyky maaritellaéan siten,
ettd henkild selviytyy itselleen merkityksellisista ja valttdmattdmista toiminnoista siina

ympéaristossd missd han eldad. Toimintakyvyn ulottuvuuksiin maéaaritellaan fyysinen,
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psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky. (Vammaispalveluiden kasikirja.)
Yhteiskunnassamme korostetaan tasa-arvon mahdollisuutta kaikille, mutta ihmisilla on
hyvin erilaiset mahdollisuudet tasa-arvon toteutumiseen. (Ketju 2020). Jotta sosiaalisen
maailman nakokulma toteutuu, niin se edellyttaa tiettya toimintakykya. Henkilén halu it-
senaistymiseen ja valintojen tekemiseen tukee henkildiden sosiaalista ja toiminnallista
itsendistymista ja itsemaaraamisoikeutta. (Makitalo 2013:12.) Jotta kehitysvammaisen
henkilon sosiaalinen maailma rakentuu merkityksellisesti, niin tulisi korostaa heidan kuu-
lemistaan ja viranomaisen kykya kuunnella, jotta vammaisten omat kokemukset tulevat
vaikuttaviksi viranomaistydssa. (Ketju 2020). Kehitysvammaisilla henkil6illa on harvem-
min vapaa-ajan toimintaa ja vdhemman sosiaalisia suhteita naapureiden kanssa. Tar-
keinta ei ole osallistumisen taso, vaan se, ettd kehitysvammainen on vuorovaikutuk-
sessa muun yhteison kanssa. (Dusseljee - Rijken — Cardol — Curfs — Groenewegen 2011:
5-6.)

Systemaattinen tutkimus on osoittanut, ettd itsenaisesti asuvilla kehitysvammaisilla oli
korkeampi osallistuminen yhteis66n, verrattuna ryhméakodissa asuviin. Itsenéisesti asu-
villa on enemman mahdollisuuksia olla sosiaalisesti yhteydessa ei kehitysvammaisiin
henkildihin. Ryhmakotimuotoisesti asuvilla henkil6illa on enemman kontakteja oman per-
heensa kanssa ja ryhmakotimuotoisesti asuvilla on enemmaén kontakteja haapurustoon,
verrattuna itsenaisesti asuvilla. Ainoastaan 12:lla % kehitysvammaisista henkildistéa on
sosiaalisia kontakteja ei kehitysvammaisten kanssa ja 7:lla % kontakteja naapuruston
kanssa. Vapaa-ajan toimintoihin liittyen, kehitysvammaisista 71 % vierailee ravintolassa,
kahvilassa tai teatterissa ja 36 % osallistuu toimintaan, jota ei ole erityisesti jarjestetty
kehitysvammaisille henkil6ille. Miehilla on myds naisia enemmaéan kontakteja ei kehitys-
vammaisiin henkil6ihin ja he ovat sosiaalisesti aktiivisempia. (Dusseljee ym. 2011: 6,11.)
Irlantilaisen tutkimuksen mukaan yli kaksi viidesta ilmoitti, etté heilla ei ole omia ystavia
oman kodin ulkopuolella. Vaikka 96:lla % tutkimukseen vastanneista oli perheen saata-
vuutta, niin alle kolmasosa kertoi perheenjasenten osallistuvan sosiaaliseen toimintaan.
Tuloksista kavi ilmi, etta tukihenkildsto ja yhdessa asuvat ystavat korvaavat ikaantyneilla
henkildilla valitttman perheen ja ystavat. Vahainen perheen, ystavien ja naapurien tuen
tarjonta muuhun vaestoon verrattuna saattavat johtaa elamanlaadun heikkenemiseen.
Tahan tarvitaan lisatutkimuksia, miten tukihenkildsté on sosiaalisen tuen keino, kun ih-

miset asuvat itsendisesti. (McCausland - McCallion — Brennan — McCarron 2017:150.)
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Palveluita suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon, ettd yksilgilla on tukitarpeita, riippu-
matta asuintyypista. Perheyhteyksien merkitysta kehitysvammaisten aikuisten sosiaali-
seen ja yhteisolliseen osallistumiseen olisi heijastettava palvelujen suunnittelussa ja po-
litikassa. (McCausland ym.2017:151.)

2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus, seka tutkimuskysymykset

Keski-Uudenmaan kuntayhtymé&n muodostumisen myota vuonna 2019, sosiaali- ja ter-
veyspalvelut tuotetaan kuntayhtymassa itsendisesti. Kuntayhtyma muodostuu seuraa-
vista kunnista; Tuusula, Nurmijarvi, Hyvinkaa, Jarvenpaa, Mantsala ja Pornainen. Mant-
sala ja Pornainen olivat aiemmin toimineet yhteisen& perusturvayhtyma Karviaisena.
Nailla kaikilla paikkakunnilla tuotetaan tuettua asumista ja palveluita ollaan yhtenaista-
massa ja kehittdméassa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mita tuettu asuminen
merkitsee kehitysvammaiselle, mita tukitoimia tarvitaan ja mita palveluita asiakkaamme

odottavat tukiohjaajiltamme, jotta vapaa-aika olisi kehitysvammaiselle mielekasta.

Tutkimuskysymykset:

- Mita tuettu asuminen merkitsee kehitysvammaiselle?

- Miten tukiohjaus vastaa kehitysvammaisten odotuksia ja toiveita. Mik& on tukioh-
jaajan merkitys ja hanelta odotettu tuki, jotta kehitysvammaisen asiakkaan va-
paa-aika/ sosiaalinen osallisuus olisi mielekasta?

- Miten tulisi kehittda tukiohjaajan tarjoamaa tukea, osallisuuden ja vapaa-ajan tu-

kemisessa?

Liikkeelle paneva voima tutkimustyohoni tulee tydelamén tarpeista. Keski-Uudenmaan
sote kuntayhtyman tuettua asumista ollaan kehittdmassa ja itsendiseen asumiseen kan-
nustetaan. Kehitysvammaisella henkilélla on ensisijainen oikeus asua omassa kodis-
saan riittdvien tukitoimien avulla. Tuettu asuminen on yksi sosiaalipalveluiden tuki- ja
palvelumuoto, jossa palveluntuottajan henkilokunta vie palvelua kotiin tukemalla ja oh-
jaamalla asiakasta itsendisessa asumisessa. Asiakas voi asua itse vuokraamassaan tai
omistamassaan asunnossa ja asunnot sijaitsevat tavallisen asuntokannan keskella ta-
vallisella asuinalueella. Joissakin tapauksissa asunto voi sijaista ymparivuorokautisen
asumisyksikén yhteydessa. Tuotettujen tukipalveluiden avulla kehitysvammaiset asiak-

kaamme kykenevat asumaan kodeissaan itsenéisesti.
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3 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuuden maaritelma on maaritelty pitkalti ladketieteellisesti ja maaritelman
perustana on ollut diagnoosi. Viime vuosikymmenina lansimaissa maarittely perustuu
toiminnallisten kriteereiden mukaan, jossa maarittely kytketddn ihmisen toimintaan ja
ympaéristoon. Sosiaalisen nakdkulman mukaan vammaisuus nahdd&n vammaisen hen-
kilon suhteena ymparoivaan yhteiskuntaan. Yksilollisen toimintakyvyn ja siina esiintyvien
vajeiden arviointi sekéa yksilon tuen maara ja laatu ovat tarpeen vammaisten ryhmittelyn
sijasta. (Verneri.net; THL vammaispalveluiden kasikirja.) Suomessa on kaytetty 1990-
luvulta lahtien amerikkalaista AAMR:n (The American Association on Mental Retarda-
tion) kehitysvammaisuuden maarittelya ja sita on uusittu vuonna 2002. Uusitussa teok-

sessa kehitysvammaisuus maéaritellaén seuraavasti.

Kehitysvammaisuus on vammaisuutta. Sit& luonnehtivat huomattavat rajoitukset
seka alyllisissa toiminnoissa etta adaptiivisessa kayttaytymisessa ilmeten kasit-
teellisissa, sosiaalisissa ja kaytannollisissa adaptiivisissa taidoissa. Tama vam-
maisuus on saanut alkunsa ennen kuin henkil6 on tayttanyt 18 vuotta. (Verneri.
net.)

Uuden maaritelman mukaisesti kehitysvammaisten ryhma on syyta maaritella siten, etta
henkilon kulttuuri, ymparisto ja kieli otetaan huomioon. Liséaksi vuorovaikutus ymparistén
kanssa on yksi oleellisempia tekijoita uusissa arviointikaytannoissa. (Verneri.net.) Wes-
terisen (2018:8) mukaan kehitysvammaisuus n&dhdééan kehityksen my6ta ilmenevana toi-
mintojen vaikeutena, joka tulee esille heikompana suoriutumisena arkisissa toimintaky-
vyissa ja alykkyytta mittaavissa standardoiduissa testeissa. Kehitysvammaiset henkilot
tulevat tarvitsemaan toisten inmisten apua ja palvelujarjestelméan, joka tukee heidan pal-
veluntarvettaan. Kehitysvammaisten henkildiden esiintyvyydesté on esitelty erilaisia ar-
vioita. Valtakunnallisten palvelujarjestelmien kehittdmisen arvioiden mukaisesti kehitys-
vammaisia henkil6itd on Suomessa 0,6 % vaesttsta. Toisaalla vaestdpohjaiset epide-

miologiset tutkimukset ovat esittdneet korkeampia lukuja.

Jos mietitddn vammaisuutta oikeusperustaisesti, niin vammaisilla henkil6illa on samat
perustuslailliset oikeudet kuin muillakin ja yhteiskuntaan osallistumisen tulisi olla yhden-
vertaista. YK:n ensimmaisen artiklan mukaisesti vammaisiin henkiléihin kuuluvilla henki-
16ill& on pitkadaikainen ruumiillinen, alyllinen, henkinen tai aisteihin liittyva vamma, jolloin
vuorovaikutus erilaisten esteiden takia voi estaa taysimaaraisen osallistumisen yhteis-

kuntaan yhdenvertaisesti toisten kanssa. (Nurmi- Koikkalainen ym. 2017: 10-11.)
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Vammaislainsdadantdéad uudistetaan ja uudessa laissa kehitysvammalain mukainen
maarittely on jaamassa pois. Palvelutarpeiden arvioinneissa ja paatoksia tehdessa paa-
dytaan yleiseen uuteen vammaispalvelulain mukaiseen maarittelyyn. Ladketieteellisen
maarittelyn uudistuksen (ICD-11 tautiluokitus) yhteydessa luokituksessa l&hennytaan
toiminnalliseen méaarittelyyn, joka linkittyy ICF- luokitukseen (kansainvalinen toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus). Sote-uudistuksen myodtd 2020-luvun
alulla, uusi luokitus tullee myds voimaan. (STM 2018: 20; THL :20).

4 Kehitysvammaisten asuminen

Kunnissa on nykyaan kayttssa hyvinkin erilaisia ratkaisuja, joilla asumisen tuki tuote-
taan. Palvelua voidaan tuottaa siten, ettd kunnan kehitysvammapalveluissa olevat oh-
jaajat kayvat tukemassa asiakkaita heiddn omissa kodeissaan, mutta tukea voidaan jar-
jestaa henkilokohtaisena apuna, yksityisen palveluntuottajan tuottamana palveluna,
omaishoitajan tarjoamana tukena tai naiden kaikkien yhdistelmana. Tukikaytannoissa ja
tuen laajuudessa on suuria eroja. My6s tuen jarjestaminen omaan tukiasuntoon saattaa
olla hankalaa ja palveluista neuvotellaan aina asiakaskohtaisesti oman sosiaalitytnteki-
jan kanssa. Kehitysvammaliiton mukaan tukiasumisen maarittavana piirteena pidetaén
sita, ettd palvelut on aina suunniteltu asiakkaiden toiveiden mukaisesti. (Mietola — Teitti-
nen - Vesala 2013:109.)

Omaiset kokevat usein tukiasumisen turvattomana vaihtoehtona ja omaisten toiveena
onkin saada tukiasiakkaalle ymparivuorokautista valvottua asumista. Omaiset eivat valt-
tamatta luota siihen, ettd asiakkaille raataloidylla tuella pystytdan tuottamaan riittavia
palveluita. Onkin tarke&a avata omaisille nakdkulmaa, mité tukiasuminen ja asiakkaille
raataldity tuki tarkoittaa ja mita nama tukimuodot sisaltavat. Tulevaisuudessa tukiasumi-
sen laajuus riippuu pitkalti siita, millaisia palveluita asiakkaille on mahdollisuutta tuottaa.
(Mietola ym.2013:111.) Talla hetkella Keusoten (Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyma)
alueella tukiasumista tuotetaan lievasti kehitysvammaisille ja tukiasiakkaat parjadvat

kohtalaisen vahaisella tuella.

Arjen keskitssa hankkeen loppuraportissa keskeisena tuloksena oli, ettd kehitysvam-
maisten toiveena on mahdollisimman tavallinen asuminen tavallisilla asuinalueilla. Asun-
non sijainti on tarkead, mutta merkittavaksi nousi myos vapaa-aika, mahdollisuus ty6llis-
tya tai tehda muuta péivaaikaista toimintaa ja ihmissuhteet. Hankkeeseen osallistujien

haaveena on asuminen yksin tai kumppanin kanssa. (Hintsala — Mietola 2013:48.)
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Omassa kodissa asuminen on monelle kehitysvammaiselle haave ja unelma ja tuettu
asumismuoto on lisaantynyt viime vuosina. Yhdenvertaisuusperiaatteen mukaisesti asu-
misen omassa kodissa tulisi olla vaihtoehto kaikille sité haluaville. (Sillanpaa — Hintsala
2020:10,46.)

Tulevaisuuden tukiasumisen suuntaa madrittelevat kansainvaliset ja kansalliset ihmisoi-
keudelliset ja vammaispoliittiset linjaukset. Haasteena on monenlaisten asumisratkaisui-
den tuottaminen. (Mietola ym.2013:121.) Tukiasumisen linjauksia tehdessa tulee miettia
asumisen kokonaisvaltaisuutta, mista hyva asuminen ja arki koostuvat. Asumisen tuen
rinnalla tulee tarkastella I&hiyhteison roolia ja suunnitella asiakkaille paikkoja osallistu-
miseen (Hintsala - Mietola 2013:41). Jotta henkild kykenee asumaan omassa kodissaan
itsenaisesti, asiakkailla on usein selked kuva siita, millaista tukea ja apua he asumises-
saan tarvitsevat ja millaiset jarjestelyt olisivat mielekkéita ja riittdvia. Oman paatantaval-
lan tarkeys tuen jarjestdmisessa on nahty tarkeana. Tukea voi tuoda ohjaaja, joka tapaa
asiakasta sovittuina aikoina ja tukee asiakasta hanen tarpeidensa mukaisesti arkiaska-
reissa. Joillakin kehitysvammaisilla saattaa olla toive, etté ohjaajat eivat kay kotona vaan
tuki tapahtuu puhelimitse tai on erillinen tukipiste, jossa voi tavata ohjaajan. Tietoisuus
saatavilla olevasta tuesta luo turvallisuutta ja tukee itsendista elamaa. ltselle raataloity

tuki mahdollistaa ja tukee itsenéistd asumista. (Hintsala — Mietola 2013:26.)

Itsendiset asuvat kehitysvammaiset nakevéat lahipiirissaan olevilla henkilgilla erilaisia
rooleja. Ohjaajien kanssa hoidetaan usein paperiasioita ja laheisen kanssa hoidetaan
ladkariasioinnit. Tytkaverit ja naapurit nahdaan arjen sosiaalisina kontakteina. Osalli-
suuden toteutumiselle toivotaan yhteisid toiminnan tiloja, jossa olisi mielekasté toimintaa
ja sinne olisi helppo menné viettdmaan aikaa. (Hintsala — Mietola 2013:27.) Sillanpaa —
Hintsala — Ylitalo — Klem (2017: 32) mukaan itsendisesti asuvat kehitysvammaiset kai-
paavat elamaansa tekemistd. Asioita tehdaan paljon kotona, mutta tukea kaivataan la-
hiyhteistsséa liikkumiseen. Tutkimuksen tydpajojen tuloksena tarkeana nahtiin ymparis-

ton, harrastusmahdollisuuksien ja l&hipalveluiden saavutettavuus.

Usein lahiohjaajan tyo nahdaan kotiaskareiden hoitamisena yhdessé asiakkaan kanssa.
Kuitenkin vahvasti nousee esille asiakkaan osallistumisen tukeminen, joka tukee asiak-
kaan hyvinvointia. Sosiaalisella osallisuudella on tarkea rooli asiakkaiden elaméssa.
Osallisuus nédhdaan terveytta edistavana, koska se tuo mielekkyytta elamaéan. Osallisuu-

den lisddminen parantaa asiakkaiden terveytta ja lisda elaménlaatua. Jokaisella asiak-
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kaalla on omat toiveet ja tarpeet, joita tukiohjaaja voi olla tukemassa. (Sillanpaa — Hint-
sala 2020: 42-43.) Aspan (Power Point esitys 2017) mukaan keskeisena tekijana on
huomioida asiakkaan omia voimavaroja, kykyja, osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta

suhteessa omiin asioihin.

Kehitysvammaiset ovat usein avun tarvitsijan roolissa ja sosiaalisen tuen kohteena.
Tama yksipuolisuus voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin ja koettuun elaméanlaatuun. Ela-
manlaatuun vaikuttaa kokemus siitd, ettd on yhteiskunnan tasavertainen jasen. Tama
lisaé kehitysvammaisen henkilon elamanhallinnan tunnetta. (Heikkila 2015:28.) Oman
elaman suunnittelu lahtee liikkeelle kehitysvammaisesta itsestaan. Heitd pitéisi pystya
kuulemaan siinda, mitka asiat ovat heille itselleen tarkeitd, mistd henkil6 unelmoi nyt ja
mitd henkild toivoo tulevaisuudeltaan. (Verneri.net.) Kokemukset siita, etta voi olla hyo-
dyksi ja antaa oman panoksensa lahiymparistolleen ja yhteiskunnalle lisdavét elaméan-
hallinnan tunnetta. Kehitysvammainen ihminen on usein avun tarvitsijan roolissa ja sosi-
aalisen tuen kohteena. (Tuunainen 2012: 21.) Tavoitteiden méaarittelyissa pitdd ottaa
huomioon asiakkaidemme tarpeet ja toiveet tulevaisuuden palveluiden kehittamiseen.
(Pohjola ym. 2014:21).

4.1 Asumisen muotoja

Elaman kehityskaareen kuuluu siirtyminen vaiheesta toiseen ja kehitysvammaisilla it-
sendistymista ja tulevaisuuden asumismuotoja on syyta miettid hyvissa ajoin. Sosiaali-
ja terveydenhuollon lainsdadannén mukaan kehitysvammaisilla on oikeus yksil6lliseen
asumiseen ja kehitysvammaisten asumisohjelman (KEHAS) tavoitteena on luoda uuden-
laisia asumisen ja palveluiden ratkaisuja ja sitd kautta vahentédé laitosasumista Suo-
messa. ltsenéisesta elamasté ja osallisuudesta yhteis6on on kirjattu YK:n Yleissopimuk-
sen artiklaan 19 seuraavasti. (Kehitysvammaisten tukiliitto 2011:7,10; Suomen YK-Liitto
2015:42; Sillanpaa — Hintsala 2020:11.):

e Vammaisilla henkildilla on yhdenvertaisesti muiden kanssa mahdollisuus
valita asuinpaikkansa sekéa se, missa ja kenen kanssa asuvat, eivatka he
ole velvoitettuja kayttAmaan tiettyd asumisjarjestelya.

e Vammaisten henkildiden saatavissa on valikoima kotiin annettavia palve-
luita sekd asumis- ja laitospalveluja ja muita yhteiskunnan tukipalveluja,
mukaan lukien henkil6kohtainen apu, jota tarvitaan tukemaan elamista ja
osallisuutta yhteisdssa ja estamaéan eristamista tai erottelua yhteisosta.
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e Koko vaestdlle tarkoitetut yhteisdn palvelut ja jarjestelyt ovat vammaisten
henkildiden saatavissa yhdenvertaisesti muiden kanssa ja vastaavat hei-
dan tarpeitaan.

Avohuollon puolella tuotettavissa asumispalveluissa henkildkunnan ja muiden tukitoimi-
nen voimavarat maaraytyvat henkildiden yksildllisten ominaisuuksien mukaisesti.
Yleensé kehitysvammaisten asumista (Kaski — Manninen — Pihko 2012:158; Sillanpaa —

Hintsala 2020:10) mukaan on kuvattu seuraavilla méaaritteilla:

1. Tuetussa asumisessa (tavalliset asunnot) henkild pystyy asumaan itsendaisesti
omassa kodissaan ja hén tarvitsee tukiohjaajan palveluita selviytyakseen paivit-

taisista toiminnoista.

2. Ohjatussa asumisessa (ryhmamuotoinen asuminen) henkildkuntaa on paikalla

osan vuorokautta ja henkilokuntaa ei ole paikalla ydaikana.

3. Autetussa asumisessa (ryhméakodit) henkildkunta on paikalla ymparivuorokauti-

sesti.

Yhdenvertaisuutta mietittdessa asumisen omassa kodissa tulisi olla yksi vaihtoehdoista.
Oma koti nahdaan perustana osallistumiselle, elamantavalle ja kiinnittymiselle ymparis-
toon ja yhteisdon. (Sillanpaa — Hintsala 2020: 10-11; Pitkanen — Huotari — Torma 2018:
13.) Tuokkola - Katsui (2018: 16, 17,31) arvioivat itsendisemmin asuvien henkiléiden
tuen tarpeen olevan itsenaisyytta ja itsemaaraamisoikeutta tukeva, kuin mita se olisi lai-
toksissa asuvilla. Itsendisesti asuen on vapaus tehda asioita enemman itsenaisesti ja
jokapaivaisessa elamassa on suurempi. Invalidiliitto (2014:8) siteeraa teoksessaan Ju-

dith E.Haumannin sanoja.

"Itsendinen eldma ei tarkoita sita, etta sina tiedat kaikki vastaukset ja etta kaikesta
pitda selvitd yksin. Itsendinen elama tarkoittaa erilaisten voimavarojen etsimista
omien tavoitteiden saavuttamiseksi. Vastaat siita, kuinka hallitset ja kaytat olemassa
olevia voimavaroja.”

Yksittdiset asunnot, jotka sijaitsevat tavallisten asuntokantojen lomassa ajatellaan sopi-
van henkilgille, jotka eivat tarvitse paivittaista tai ymparivuorokautista apua tai heidan
tukenaan on tarvittaessa henkilokohtainen avustaja. Omilleen muuttavan henkilén asuin-
paikan valintaan vaikuttaa se, kuinka omatoimisesti ja itsenaisesti han kykenee liikku-
maan. (Viitala — Wiinikka — Akerblom 2007 :46, 48.)
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4.2 Asumisen historiaa

Kehitysvammaisten asumisen osuus laitoshoidossa on vahentynyt koko 2000-luvun.
Hallituksen toimesta on hyvaksytty periaatepaatoksia, jotka kohdistuvat kehitysvam-
maisten asumiseen ja palveluihin. Vuonna 2010 hyvéksyttiin periaatepaatos kehitysvam-
maisten asumisen ohjelman toteuttamiseksi (Kehas-ohjelma) ja marraskuussa 2012 hy-
vaksyttiin periaatepaatds, jonka mukaisesti kehitysvammaisella henkildlla on oikeus
asua tavallisessa asuinymparistdssa ja saada riittavaa ja tarpeenmukaista palvelua ja
tukea. Taman periaatteen mukaisesti kuntien tulisi lakkauttaa vammaisten laitoshuolto
ja kehittd& asumista ja asumisen tukeen tarvittavia palveluita. Periaatepaatoksen tavoit-
teeksi asetettiin se, ettda vuoden 2020 jalkeen kukaan vammainen ei asu enéa laitok-
sessa. Paatoksen perustana on Suomen perustuslaki ja YK:n vammaisten ihmisten oi-
keuksia koskeva yleissopimus (Mietola ym. 2013:5; Sosiaali- ja terveysministerio
2016:13,15.)

Suomessa kehitysvammapalveluja on jarjestetty jo 1800-luvulta Iahtien. Kehitysvammai-
sia ei eroteltu omaksi joukoksi ja oli tavanomaista, etta he asuivat kotonaan ja perheen-
jasenilla oli huolehtimisvastuu. Mikali huolehtiminen ei onnistunut kotoa kasin, niin ulko-
puolisina hoitopaikkoina toimivat kunnalliskodit ja vaivaistalot. Vuonna 1929 perustettiin
ensimmainen kunnallinen kehitysvammalaitos ja koko maahan kattavan laitosverkon ra-
kentaminen alkoi 1958, jolloin vajaamielislaki astui voimaan. Kehitysvammaisten asumi-
sen muutoksen historia ulottuu 1960-luvulta tdhan paivaan. Laitoshuolto oli vallitseva
asumismuoto 1960- ja 1970-luvulla ja muita palveluita ei juurikaan ollut saatavilla. Lai-
toshuoltoa kohtaan esitettiin kritiikkia jo 1960-luvulla, ensimmaiseksi Tanskassa ja Ruot-
sissa. Laitoshuollon purkaminen l&hti liikkeelle Yhdysvalloissa 1970-luvun loppupuolella
ja Yhdysvalloissa alkoi yhteisdllisen asumisen kehittdminen. Suomessa rakennettiin tuol-
loin viela viimeisia laitoksia ja muutoinkin Suomessa kehitysvammaisten asumispalve-
luiden kehitys on ollut hitaampaa kuin muissa Pohjoismaissa. Laitoksista luovuttiin en-
simmaisena Norjassa ja Ruotsi on ollut edellakéavija asumispalveluiden kehittamisessa,
jossa on kehitetty lahiyhteisdon sijoittuvia asumispalveluita. (Hintsala — Mietola 2013:7-
8; Niemela 2008:23-24.)
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Taulukko 1 Kehitysvammaisten maéara eri asumismuodoissa 31.12.2019

Asumismuoto Kehitysvammaisen maara asu-

mismuodon mukaan 2019

Tuettu asuminen 2097
Ohjattu asuminen 1885
Autettu asuminen 9155

L&éhde: Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut 2019

Kehittdminen koskettaa myos koko henkilokuntaa, jolloin mééarittelyssa pitdd miettia or-
ganisaatiotasoa, tyon organisointia ja poliittisia ja hallinnollisia paatoksia. (Pohjola ym.
2014:21). Ei riitd, ettd henkilokunnan tydkaytanteitd muutetaan, jos kuitenkin rakenteet
ja jarjestelmat pysyvéat samoina. Paatoksenteon ajattelutapaan tarvitaan myos uuden-
laista ajattelutapaa. Kehitysvammaiset ovat tottuneet siihen, ettéd he ovat omassa ela-
massaan paatdksenteon ja hoitotoimenpiteiden kohteina. Uudenlaisella ajattelulla kehi-
tysvammainen on oman aanensa kayttdja omaan elamaanséa kohtaan koskevissa paa-
toksissa. Palvelukdytanteiden muuttaminen saavutettavammiksi ja osallistavammiksi
nahdaan toimintavalmiuksille perustavana yhteiskuntapolitikkana. Palvelutarpeiden ar-
vioinneissa kayttajien toimintavalmiudet tulisi saada nakyville (Ripatti 2011:21,23.; Teit-
tinen 2010:156.)

Tulevaisuudessa teknologian hyddyntamisella voimme tukea kehitysvammaisten henki-
I6iden asumista omissa kodeissaan. Haasteena tuetun asumisen kehittamiselle voi olla
sopivan asuntokannan riittavyys. Jotta tuettua asumista voidaan tarjota, niin kunnissa
tulisi olla hyvissa naapurustoissa kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja, jotka ovat myos es-
teettomia. (Mietola ym. 2013:50.) Tulevaisuudessa on asumisen laatuun ja asumisrat-
kaisujen moninaisuuteen kiinnitettdva huomiota. Laitoshuollon lakkauttamisen my6téa ja
asumisen siirtyessa ryhmakotiasumiseen pitaa sisallaan viela runsaasti laitosmaisia piir-
teitd. Nuoret kehitysvammaiset eivat enaa halua muuttaa niihin. Monenlaiset asumistar-
peet tulee ottaa huomioon ja kansainvalisten esimerkkien avulla saamme uusia nhakokul-
mia asumisen toteuttamiseen. (Hintsala - Mietola 2013:) Erilaisten vaihtoehtojen saata-
vuus asumisen suhteen toteutuu kehitysvammaisilla henkildilla vaihtelevasti eri puolilla

Suomea. Itsendiseen asumiseen tukeminen toteutuu vaihtelevasti ja osassa maata sen
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tarjonta on vahaista. Osasyyna vahaiseen tuetun asumisen tarjontaan nadhdaan henki-
|6storesurssien maaran riittdmattomyys, joka mahdollistaisi yksilollista asumista. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2016:31-32.)

Kehitysvammaisen muuttaessa tuettuun asumismuotoon, hanelle tulisi antaa tukea seka
asumiseen ettd osallistumiseen yhteisdn toimintaan taysivaltaisina kansalaisina. Muut-
tovalmennuksen ja yksilokeskeisen asumisen suunnittelun avulla voidaan tukea kehitys-
vammaisten itsendista asumista. Useissa selvityksissa on tuotu esille, etta yksilélliset
ratkaisut ovat kustannukseltaan halvempia verrattuina ryhmakoteihin. (Pitkdnen ym.
2018:31.) Kehitysvammaisille henkildille on tarvetta tarjota yksilollista tukea, jossa mie-
titd&n ja otetaan huomioon kunkin henkilon vahvuudet ja tuen tarpeet. Kun tuki on oike-
anlaista, kehitysvammaisen henkilén elinpiirissa selviytyminen kohenee. (Viitala — Wii-
nikka — Akerblom 2007:64.) Suomeen ideologiat ja kéaytanteet ovat jalkautuneet yleensa
yli 10 vuoden viiveelld ja seuraavat kappaleet kuvaavat kansainvélisid nakoékulmia kehi-

tysvammaisten asumiseen. (Teittinen 2010:157.)

4.3 Kansainvalinen nékdkulma kehitysvammaisten asumiseen

Skotlannissa tapahtui keskeisia muutoksia kehitysvammaisten asumispalveluissa 1990-
luvun loppupuolella ja muutosten taustalla oli lahiyhteis6jen sosiaalipalveluiden kehitta-
minen ja palveluja saavien henkildiden itsemaaraamisen parantaminen. Muutoksessa
painotettiin [&hiyhteisdssa asumista, tukemalla apua tarvitsevia henkil6itéd ja laitos-
hoidosta asuvien henkildiden siirtymista lahiyhteiséjen palveluiden pariin. Muutosten
my6ta kehitysvammalaitoksia suljettin 2000-luvulla. Keskustelua heratti mm. kenelle
palveluja tarjotaan ja keita asuminen lahiyhteisdissa koskee. Kohdennetun rahoituksen
avulla mahdollistettiin uusien ratkaisujen raataldinti, nk. supported living-jarjestelyt lai-
toksista muuttavien henkildiden asumiseen. Lisaksi 2000-luvun Same as you raportin
avulla tuli selkeét suuntaviivat uusien palveluiden kehittamiseen. (Mietola ym. 2013: 34
-36.)

Yhtend raportin linjauksena on, etta kehitysvammaisia ihmisia tulisi tukea elamaan lap-
suudenkodissaan tai omissa asunnoissaan aina kun se on mahdollista. Tuettua asu-
mista pidetaan hyvana kaytantona ja se asetetaan asumispalveluiden kehittamisen ta-
voitteeksi. Laitosten lakkauttamisen myota kehitysvammaisten asumisen kehittdminen
ei pysahdy, vaan painopiste siirtyy kohden yksiléllisempia asumisratkaisuja. Tuetussa

asumisessa tuki raataloidaan henkilon tarpeen mukaisesti kotiin ja kodin ulkopuoliseen
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toimintaan. Suunnitellessa tukea yksikdllisesti ja joustavasti, vahvistetaan itsendisen ela-
man toteutumista. Huomioitavaa on, etta kotiin tuotettavaa tukea annetaan henkiloille,

jotka tarvitsevat palvelua ymparivuorokautisesti. (Mietola ym. 2013:36-39.)

Skotlannissa asumispalveluiden suunnitteluun ja jarjestimiseen on osallistunut tiiviissa
yhteistydssa sosiaalitoimi, terveydenhuolto ja asuntotoimi. Suunnittelun peruspilarina on,
ettd asuntoratkaisuissa haetaan yksilon tarpeisiin vastaavia ratkaisuja ja palveluja ei si-
dota tietynlaiseen asuntotyyppiin. Toimintatapa on tuottanut innovatiivisia palveluratkai-
suja ja tukenut integroitumista lahiyhteis66n. Yhtena periaatteena on kehitysvammaisten
asumisen hajauttaminen siten, ettei yksittaisista asunnoista muodostu asumiskeskitty-
mia. Tuettu asuminen on kaikille mahdollinen ja se on kaikkien kehitysvammaisten oi-
keus. Lahtdkohtaisesti tuen maaran pitdisi olla joustavaa ja sita voidaan jarjestella tilan-
teiden muuttuessa. Asumisratkaisuita suunnitellessa tulisi ottaa huomioon nuoret ennen
heidan oppivelvollisuuden loppumistaan. N&in saadaan heidéan tarpeitaan kartoitettua

osana siirtymisen valmisteluja. (Mietola ym. 2013:54-60.)

Pohjoismaista Tanskassa vammaisten asumispalvelut vaihtelevat alueittain ja laitosten
lakkauttaminen on ollut poliittinen tavoite 1980-luvulta l&htien. Lakkautusprosessin lak-
kauttamista ohjasi normaalistamisen ja inkluusion ideologiat. Ideologian taustalla koros-
tuu se, etté yhteiskunnan tulee tarjota palveluita ja tukea. Palvelu on saatavilla riippu-
matta henkildn tuloista tai omaisuudesta. Tanskan sosiaalipalvelulain mukaan palvelun
kayttajalla on oikeus vaikuttaa hanta koskeviin palveluihin ja kirjallisen suunnitelman
avulla voidaan parantaa eri palveluiden koordinointia ja tarkentaa palveluita kohden yh-
teisia tavoitteita. (Mietola ym. 2013:62-64.)

Tanskassa julkinen palvelutuotanto on ensisijainen eiké palveluiden tarjonta ole riittavaa.
Yksityisten palveluntuottajien lukumaaré on pienta ja kilpailutilannetta julkisen ja yksityi-
sen palvelutuotannon valilla ei juurikaan ole. Kuntien lukumaara laski vuoden 2007 uu-
distuksessa ja samalla tehtdavanjako muuttui. Vammaisasioissa kunnille jai taydellinen
hallinnollinen ja taloudellinen vastuu, jolloin kunnat ovat pdaasiallisia toimijoita vammais-
palveluiden jarjestamisesséd. Osa kunnista saattaa ostaa vammaisten asumispalveluita
toisilta kunnilta. Vammaisilta henkil6ilta odotetaan aktiivista roolia suhteessa vaatimuk-
siin valinnanvapaudesta eri palveluiden tarjoajien valilld ja siitd mita he haluavat palve-
luiden tarjoajilta. (Mietola ym.2013:66—-67.)
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Suomessa laitoshajautuksen kokonaisuuden suunnittelu ja toteutus on luovutettu asian-
tuntijoiden tehtavaksi. Kun verrataan kansainvalisia nakoékulmia Suomen malliin, niin
Suomessa kehitysvammaisten asumispalveluiden keskeisissé rooleissa ovat muuttavat
asiakkaat, asumiseen liittyvat hallinnollis - organisatoriset muutokset ja lahityéntekijdiden
rooli. Kun siirrytd&n kohden yksildllisia asumisratkaisuita, niin samalla uudet ratkaisut
muodostavat uudenlaista johtamista kuntien ja palveluntuottajien vélille. Yksil6lliset asu-
misratkaisut ovat edellyttaneet uuden tydkulttuurin omaksumista verrattaessa asumista
laitosmaiseen asumismuotoon. Kulttuurisena ndktkantana itsemaaraamisoikeuden tulisi
olla yksi asumisen ja jokapdaivaisen elaméan suuntaa ja tyylia maarittava tekija. Lahityon-
tekijan roolilla on tarke& merkitys rakennemuutoksessa. Tama edellyttdd muutoksia tyon
siséltdihin ja tydaikoihin. Muutosten avulla lahityontekijat ja asiakkaat kohtaavat lahem-
min inklusiivisen ideologian kaytanteet. (Teittinen 2010: 170-172.) Viitala — Wiinikka -
Akerblom (2007:66) toteaa kirjallisuuden ja kokemuksen kautta tarkasteltuna asumisen
ja asumiseen liittyvien palveluiden kehittdmisessa tulisi korostaa itsemaaraamisoikeu-
den toteutumista ja asiakkaan tarpeisiin perustuvaa asumisen ja palveluiden suunnitte-

lua.

5 Itseméaaraamisteoria

Martelan (2015:50) mukaan elamén arvokkuus muodostuu itsensa toteuttamisen ja it-
selle mieluisten asioiden tekemisesta. Professorit Edward Desi ja Richard Ryan kehitti-
vat 1980-luvulla itsemaaraamisteorian (Self-Determination Theory) ja se on laaja meta-
teoria. Teoriassa on kyse motivaatiosta, jossa mm. sosiaalisen ympariston vaikutteet ja
yksil6llinen motivaatio-orientaatio ohjaavat yksilon toimintaa. Teoria jakaantuu viiteen eri
osateoriaan ja ne vastaavat siihen millaista on ihanteellinen motivaatio ja mitka olosuh-
teet ovat osallisena heikentdmaan tai tukemaan kayttaytymisen muutosta tai kayttayty-
mista ylipdataan. (Hynynen - Hankonen 2015: 474.) Teorian mukaan ihmisella on kolme
perustarvetta: kyvykkyys, omaehtoisuus ja yhteisollisyys. Naiden perustarpeiden poh-
jalta ihmisen hyvinvoinnin perusta rakentuu ja ilman néita perustarpeiden lasnéoloa ih-
minen ei voi hyvin. Teorian mukaan ihmisen motivaation ymmartaminen vaatii synnyn-
naisten psykologisten tarpeiden huomioon ottamista patevyyden, autonomian ja lahei-
syyden suhteen. Tavoitteiden saavuttamisen taustalla olevat erilaiset sdantelyprosessit
liittyvat eri tavalla tehokkaaseen toimintaan ja hyvinvointiin seka siihen, etta erilaisten
tavoitteiden sisallGilla on erilaiset suhteet kayttdytymisen laatuun ja mielenterveyteen.
Teorian mukaan ihmiset ovat kehittyneet olemaan luonnostaan uteliaita, fyysisesti aktii-

visia ja syvasti sosiaalisia. (Deci — Ryan 2000:227, Ryan - Deci 2017:4; Martela 2014.)
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Itsemaaraamisteoria on kaytanndllinen siind osin, kun se viittaa siihen, miten asiayhtey-
det helpottavat tai heikentavat tehokkaan itsesaatelyn ja hyvinvoinnin taustalla olevia
motivaatioita ja tyydytyksia. On tutkittu, ettd kolmen perustarpeen kautta, jotka ovat ky-
vykkyys, autonomia ja yhteisollisyys, tyydytdmme ihmisten hyvinvointia ja optimaalista
motivointia. (Ryan - Deci 2017:11.) Martela — Jarenko (2014:31) mukaan, jos ihmisten
perustarpeet eivat tyydyty ja henkild kokee jaavansa niisté paitsi, seuraa turhautumista,
apaattisuutta ja pahoinvointia. Kun perustarpeet ovat vahvasti lasna elamassa, ne vai-
kuttavat ihmisten toimintakykyyn, motivointiin ja hyvinvointiin mydnteisesti. Naiden kol-
men perustarpeen kautta muodostuu positiivinen kehd, jossa kukin osatoiminto tukee
seuraavaa. Lisaédmalla toiminnanvapauksia, saatetaan samalla kokemusten ja haastei-
den etsiminen mahdolliseksi. Tam&n my6t& oma osaamisemme laajentuu ja voimme an-
taa osaamistamme toisille. Omalla osaamisellamme kykenemme palvelemaan yhteiséa
ja sen my6ta saamme liséda vapauksia, joka mahdollistaa omaehtoisen toiminnan liséan-
tymisen. Naiden kaikkien osatekijdiden turvin ihminen kykenee Idytamaani ihanteellisen
toimintakyvyn (kuvio 1). Hynynen — Hankosen (2015:474) mukaan sosiaaliset ympéris-
tOt, joissa toiminta tapahtuu autonomisesti, ovat vaikutukseltaan myonteisempia henki-
I6iden motivaatiolle, toiminnalle ja hyvinvoinnille, verrattuna rajoituksellisiin ja kontrolloi-

tuihin ymparistoéihin.

Vapaus: Virtaus:
toimintakyky aikaansaaminen

Vastuu:
merkityksellisyys

\_{/

Kuvio 1 Sisaisen motivaation keha (Martela — Jarenko 2014:31) mukaan

Kun ihmiset ovat avoimesti mukana, joka mahdollistaa henkilokohtaisen mukanaolon ja
itseohjautuvuuden, positiivinen sosiaalinen vuorovaikutus itsendiseen motivaation ku-
koistaa ja he todennakoisesti tuntevat olevansa kiinnostuneita ja sitoutuneita toimintoi-
hin. ltsemaaraamisteoria perustuu ajatukseen, ettéa henkilé osallistuu jatkuvasti dynaa-

miseen vuorovaikutukseen sosiaalisen maailman kanssa ja pyrkimyksena on tarpeiden
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tyydyttaminen, jossa olosuhteet joko tukevat tai estavat tarpeita. (Legault 2017:1,7.)
Kuvio 2 tiivistaa kontekstien roolia ja tapahtumia psykologisten perustarpeiden tayttami-
sessd ja niiden mybhempia vaikutuksia sisaisiin ja ulkoisen motivaation autonomisiin

muotoihin.

Luontainen
Tepisrosns motivaatio ja
Kyvykkyys » psykologian itsemaaraaminen
perustarpeisiin Ulkoinen
motivaatio

Yhteisollisyys

Havaittu
vhteisdllisvvs

Kuvio 2 Tarpeiden tyydyttdmisen motivointi itsemaaraamisteorian mukaan (Legault 2017:7)

Itsemaaraamisteorian yksi perustarpeista on omaehtoisuuden/autonomian tarve tai itse
saannellda kokemuksiaan tai toimiaan. Autonomia on tunne tahtoa, yhtenevaisyytta ja in-
tegroitumista. Autonomian tunnusmerkkeja on se, ettd henkilon kayttaytyminen on itse-
naista. Toimiessaan itsenaisesti, henkild on sitoutunut omaan toimintaansa ja hanella on
mabhdollisuus tehda itseddn kohtaan liittyvia asioita itseaan kiinnostavalla tavalla. (Ryan
— Deci 2017:10.) Autonomia nadhdaan henkildon pyrkimyksenéa olla oman toiminnan al-
kuunpanija. Omaehtoisuus liittyy henkilon hallinnan tunteeseen suhteessa oman kayt-
taytymisen ohjaukseen. Omaehtoisuus pitdé sisalladn henkildon halua kokea toiminnan

olevan itselahtoista. (Sundstrém 2000:17.)

Teorian mukaan kyvykkyys viittaa ihmisten perustarpeisiimme tuntea tehokkuutta ja hal-
lintaa. lhmisten taytyy tuntea kykynsa tarkeaksi elamassaan. Kyvykkyys on helposti
uhattuna, mikali haasteet ovat liian vaikeita, negatiivinen palaute on laajaa tai kyvykkyy-
den tunteita heikentavat henkilokohtainen kritiikki ja sosiaaliset vertailut. (Ryan — Deci
2017:11.) Sundstrémin (2000: 17, 24) mukaan kyvykkyys nahdaan siten, ettd ihminen
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ymmartaa syys-seuraussuhteet, joka johtaa toiminnan seurauksiin ja ihminen haluaa si-
ten olla itse vaikuttamassa toimintoihinsa. Jos ihminen ei koe toiminnoissaan tyydytysta
oman etunsa johdosta ja tuki tulee ulkopuolelta, tuolloin henkildt eivat sitoutuisi kehitta-

maan taitojaan.

Yhteisollisyys pitdéd sisalladn sosiaalisen yhteyden tuntemista. Tyypillisemmin ihmiset
tuntevat yhteisollisyyttd, kun heista huolehditaan. Yhteisollisyydesséa on kyse my6s kuu-
lumisesta ja tuntemisesta muiden joukossa. Yhteisollisyyteen on yhta tarkeaa kokea it-
sensa antamisena tai osallistumisena siihen. Seka olemalla itse I&hella toisia etta ole-
malla itse sosiaalisten ryhmien jasen, henkilé kokee kuuluvuutta johonkin. (Ryan - Deci
2017: 11)) Yhteisollisyyden tarve pitaa sisallaédn henkilon tarpeet olla liittyneena toisiin
henkildihin ja halun tuntea toisten olevan aidosti suhteessa omaan itseen ja tuntea si-

toutuneisuutta sosiaaliseen maailmaan. (Sundstrém 2000:17.)

Aktiivisen tuen avulla kehitysvammaisella on oikeus tulla kohdelluksi siten kuin itse ha-
luaa ja osallisuutta tukevalla tavalla. Aktiivisen tuen tavoitteena on, ettd tyontekija tutkii
ja arvioi vuorovaikutuksen omia toimintatapoja ja samalla etsii tydtapoja, jotka auttavat
tukemaan kehitysvammaisten mielipiteita ja osallistumista itselle tarkeisiin tapahtumiin
ja asioihin. Ei riita, ettéd henkildkunnan tydkaytanteitd muutetaan, jos kuitenkin rakenteet
ja jarjestelmat pysyvéat samoina. Paatdksenteon ajattelutapaan tarvitaan myds uuden-
laista ajattelutapaa. Kehitysvammaiset ovat tottuneet siihen, ettd he ovat omassa ela-
massaan paatoksenteon ja hoitotoimenpiteiden kohteina. Uudenlaisella ajattelulla kehi-
tysvammainen on oman aanensa kayttajd omaan elamaansa kohtaan koskevissa paa-
toksissa. Palvelukaytanteiden muuttaminen saavutettavammiksi ja osallistavammiksi
nahdaan toimintavalmiuksille perustavana yhteiskuntapolitikkaan. (Ripatti 2011:21,23.;
Hiilamo — Saari 2010:156.)

6 Osallisuus

Isola ym. (2017: 5) mukaan osallisuus nahdaan kuulumisena kokonasuuteen, joka aut-
taa lisdamaan elaman merkityksellisyytta lisdavia vuorovaikutussuhteita. Osallisuuden
avulla henkild voi vaikuttaa mm. oman elaméansa kulkuun, palveluihin ja toimintoihin. Hy-
vinvoinnin aineelliset mahdollisuudet ovat asuminen, koulutus, harrastukset ja vaikutta-
minen oman elaman kulkuun. Osallisuuden ilmenemisen (kuvio 3) avulla voidaan suun-

nitella ja arvioida osallisuuden edistamiseen liittyvaa toimintaa. THL:n (Hyvinvointi- ja
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terveyserot. Osallisuus) mukaan eriarvoisuutta vahennetaan osallisuutta edistamalla ja

osallisuuden edistdminen on osa Euroopan unionin ja Suomen hallituksen tavoitteita.

Oman » Mahdollisuus s&dadelld
eldman omaa tekemistadan ja
paattsvalta olemistaan

» Asiakas pystyy
Vaikuttamis vaikuttamaan ryhmissa,
en prosessi palveluissa,

asuinymparistossa

*(Osallistuminen
merkityksellisyyden
luomiseen, liittyminen
vastavuoroisiin
sosiaalisiin suhteisiin

Yhteinen
hyva

Kuvio 3 Osallisuuden ilmeneminen (Isola ym. 2017:5) mukaillen

Henkilokeskeinen suunnittelu vahvistaa ihmisia tekemaan valintoja heidan elamansa eri
puolista. Suunnittelua voidaan kuvata siten, miten henkilé haluaa elamansa elettavan.
Henkilostd nahdaan tyontekijoing, jotka tarjoavat tukipalveluja kehitysvammaisille asiak-
kaille heiddn omassa asuinymparistossaan. Sosiaalinen vuorovaikutus ja suhteet yh-
dessa asuviin ystaviin ovat tarkeita monille vammaisille, samoin kuin suhteet henkilds-
toon. (Hassain 2016:73; McCausland ym. 2017:150.) Kehitysvammaiset henkilot eivat
valttdmattd osaa ajaa omia asioitaan siten, ettd heidén tarvitsemiaan palveluja kehitet-
taisiin. (Mutanen-Kantola-Kotila-Vanhanen-Nuutinen 2016:247.) Kehitysvammaiset hen-
kilot saattavat kohdata ristiriitaisia viesteja yrittdessaan luoda koherenssin tunnetta ela-
malle sek& luoda ja yllapitaa itsetuntoa. Kehitysvammaisia voidaan pitda joko liian suo-
jatussa ymparistossa tai eristyksissa, jolloin heidan sosiaalinen osallisuutensa jaa niu-
kaksi. (Parmenter 2014:415). Kasevan mukaan (2011:45) osallisuuden kehittyminen na-
kyy prosessinomaisena (kuvio 4). Kehitettdessa palveluja, jossa asiakkaalla on mahdol-
lisuus vaikuttaa hanta itsea koskeviin paatoksiin, itsemaaraaminen lisaantyy ja sen on

nahty edistavéan toimintaan sitoutumista.
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Asiakas aktiivise-
I na palveluiden
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H i

[

Mahdollisuudet

- tiedonvaihto
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Mahdollisuudet muksen kehitta-

- erilaisten vahem- minen
mistoryhmien - sosiaalinen tuki ja
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voimaantumisen
lanteena

- itsemaaraamisen
vahvistaminen

mallien testaus |a
hyddyntaminen

- osallistavien tutki-
musten ja interven- |}
tioiden tekeminen

e . —————

Kuvio 4 Asiakkaan osallisuuden asteet seka osallisuuteen ja vaikuttavuuteen liittyvét mahdolli-

suudet (Kaseva 2011:45) mukaan

THL (2017) mukaan ihmisella on oltava paéatantavalta omasta elamasta ja sen kulkuun
ja mahdollisuus vaikuttaa omiin palveluihinsa. Olennaista on, ettd ihminen voi kehittya
itsensé nékoisend ja voi toteuttaa itsedan. Kyetakseen vaikuttamaan oman elaméansa
siséltoon, hanella on oltava taitoja, resursseja ja riittavd maara tietoa. Osallisuuden
kautta ihminen tulee kuulluksi omana itsen&én ja voi siten vaikuttaa elaméansa kulkuun.
Beadle-Brown - Beecham — Leigh — Whelton- Richardson (2020: 43) avaavat tutkimuk-
sellisia nakokantoja elamanlaatuun liittyen. Elamanlaadun keskeisimpiin tekijoihin liittyy
se, ettd viettavatko henkilot mielekasta aikaa ja onko heidéan saamansa tuki mahdollista
ja voimistavaa. Seuraavissa kappaleissa avaan tarkemmin, mitd merkitsee vapaa-ajan
osallistuminen kehitysvammaisten arjessa. Lisdksi tarkastelen osallisuuden merkitysta

terveyden edistamisen nakdkulmasta.

6.1 Vapaa-ajan merkitys kehitysvammaiselle

Vapaa-ajan mielekés tekeminen korostuu kehitysvammaisten elaméntavassa, koska
monella kehitysvammaisista ei ole palkkaty6td. Vapaa-ajan aktiviteetit nahdaan yhtena
olennaisena elaménlaadun osatekijana. Itsenaisesti tai tuetusti asuvat jaavat helposti
kotiin. Henkil6ita tulisi rohkaista ja avustaa erilaisten harrastusten ja virkistystapahtumien
pariin, silla mielekkdan tekemisen avulla tuotetaan mielihyvdd. Harrastusten avulla arki
jasentyy, arkeen tulee rutiineja ja tottumuksia. Harrastus- tai kerhotoiminnan avulla laa-
jennetaan kehitysvammaisen elaménpiiria. Lisaksi virkistys- tai harrastustoiminnassa
saadulla sosiaalisella vuorovaikutuksella katsotaan olevan terveyttda, onnellisuutta ja hy-
vinvointia lisaava tekija. (Erikssson 2008:77-78; Kaski-Manninen-Pihko 2009:344-345.)
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Kehitysvammaisten kerho- ja harrastustoimintaa jarjestetdan yleensa kunnissa seura-
kuntien, kuntien, tukiyhdistysten ja erityshuoltopiirien jarjestamana. Henkilot, jotka asu-
vat isommilla paikkakunnilla on enemman valinnanmahdollisuuksia vapaa-ajan harras-
tusten suhteen. Suurimmissa kaupungeissa on laajemmat kulttuuriset mahdollisuudet
museoihin ja teattereihin. Kun mietitddn kehitysvammaisten esim. liikuntaharrastuksiin
paasemista, on hyva pohtia, mitka tekijat edistavat tai vahentavat likuntaharrastukseen
osallistumista. Onko kenties mahdollisia rajoitteita esim. heikko taloudellinen tilanne,
joka ei mahdollista harrastukseen osallistumista. (Eriksson 2008:78; Teittinen—Vesala
2019:56.) Hoffrenin (2018: 35) raportin mukaan osallistuminen yhteiskunnan toimintaan
tdysmaaraisesti nahtiin heikkona kehitysvammaisen taloudellisen tilanteen ollessa

huono.

Hyypén (2005: 54 - 55, 163) mukaan vapaa-ajan viettamisella on tarkea merkitys ihmisen
terveyden nakékulman kannalta. Passiivisesti vietetty vapaa-aika lisda kuoleman vaaraa
yhta paljon kuin tupakoinnin aiheuttama hengenvaara. Osallistuminen tai harrastaminen
vapaa-ajalla, jossa tapahtuu vastavuoroista kanssakaymistd, nahd&aén tarkeana ter-
veytta edistavana tekijand. Olemalla mukana kerhoissa tai kuulumalla johonkin harras-
teseuraan, saat lo6yhia inmissuhdeverkostoja, jolloin mydnteinen sosiaalinen paaoma ra-

kentuu.

Curran — Jones — Ferguson — Reed — Lawrence — Cull — Stabb (2020) tutkimuksessa,
osallistaminen kaikilla elamén osa-alueilla nahdaan tarkeana oikeuksien nakdékannalta.
Vastuullisuuden my6tad annetaan oikeus elaman tyydyttdmisesta, tydsta, kodin saami-
sesta ja vapauden ja onnen mahdollisuuksista. Tutkimuksessa vapaa-aika nahtiin sosi-
aalistumisen, rentouden ja henkilokohtaisen kehityksen ja virkistaytymisen kannalta. Ny-
kyajan nuoret kehitysvammaiset ovat sukupolvea, jossa kiinnitetddn huomiota heidan

oikeuksiinsa ja itsenédiseen elamaan.

Ruotsalaisessa vuonna 2013 tehdyssa tutkimuksessa tavoitteena oli kehittda helposti
hallittavissa oleva asteikko, jolla arvioidaan tyytyvaisyytta kotiin tai vapaa-aikaan liitty-
vissa tilanteissa. Asteikko oli neliportainen, helposti hallittavissa ja asteikko jakaantui
seuraavanlaisesti: tyytyvaisyys kotiymparistéon, - elamaan ja - ravitsemukseen ja - va-
paa-aikaan. Kun asteikkoa kehitelladn enemman, se voi olla térkeé resurssi terveyden-
hoitoalan tutkimuksissa sek& mahdollisten positiivisten, ettd negatiivisten vaikutuksien
seuraamiseksi. (Bergstrom.H ym. 2013:250.) Tulisi muistaa, ettd kehitysvammaisilla

henkilGilla on itsemaardamisoikeus jokapaivaisessa elamassa. Tama saattaa johtaa
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eristdytymiseen yhteiskunnasta. Siksi on aarimmaisen tarkeaa tarjota oikea-aikaista tu-
kea. (Nouwens P.J.G ym. 2017:1105.) Kehitysvammaisten elaménlaatu ja sosiaalinen
osallisuus riippuvat suuressa maarin ulkoisista sosiaalis-poliittis-taloudellisista voimista.
Vaikuttamalla itse siihen, kenen kanssa voit luoda mielekkaitd ystéavyyssuhteita on olen-
nainen osa hyvinvoinnin ja laadukkaan elaman tunteen luomisessa. (Parmenter
2014:420,425.) Parmenterin (2014) empiirisen kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan
kehitysvammaisilla henkildilla: sosiaalisten henkildiden keskimaarainen lukumaara ol
3,1 ja lukumaaraén sisaltyi tukityontekija, kehitysvammaiset tydllistyivat keskiméarin 3 -
4 kertaa vahemman kuin ei vammaiset henkil6t, lisdksi vapaa-aika oli paaosiltaan yksi-
naista ja luonteeltaan passiivista. (Verdonschot MML - de Wiite LP - Reichrath E - Bunt-
nix WHE 2009 :419 mukaan).

Mietittdessa sosiaalisen osallisuuden kokonaisuutta, kehitysvammaisilla henkildilla tulisi
olla mahdollisuus elaa siten, ettéa heidan elamansa ja mahdollisuudet eivat rajoitu erilais-
ten vajavuuksien luettelointiin. Kehitysvammaisten pitéisi saada kouluttautua ja tyollis-
tya, aivan kuten kenen tahansa meista. (Teittinen 2010:155-161.) Vaikuttamalla itsenéi-
sesti ja oma-aloitteisesti paivan kulkuun ja arjen toimintoihin, se nahdaan onnellistavana
elementtina ja tekevan arjesta mielekasta. Ulossulkemalla erilaisista sosiaalisista ryh-
mista tai naapureiden kalsea suhtautuminen ja tydelamasyrjinta ovat vaikuttaneet vam-
maisten elamaan ja sosiaalisiin suhteisiin siten, etta toimintakyky ja ymmarrys omasta
kyvykkyydesta voi vieda rohkeuden osallistua toimintoihin. (Eriksson 2008:175,176.) Eri-
laisiin yhteisoihin kuulumisella ihminen saa yhteistn arvostuksen kautta kokemusta tun-
tea elamaa merkityksellisend. Sosiaalisella osallisuudella vuorovaikutuksessa toisten
kanssa, voit luoda omalle elaméalle merkitysta. (Kopakkala 2005:31; Hiilamo -Saari
2010:15.) Nurmelan (2012) kuvauksessa sosiaalisella osallisuudella néhdaan kuulu-
mista johonkin ryhma&an tai yhteisdon, jonka tarkoituksena on syrjaytymisen ja eristayty-
misen ehkaisy. Sosiaalinen osallisuus on sosiaalisten suhteiden yllapitamista, lahiyhtei-
son toimintaan osallistumista, harrastamista ja ostoksilla kdaymista. (Haverisen 2008:232

mukaan.)

Palvelujarjestelmien haavoittuvuus on nakynyt kehitysvammaisten elaméassa covid-19
pandemian aikana. Esimerkiksi tuettua tyota, harrastuksia on rajoitettu tai pysaytetty la-
hes kokonaan. Pandemia on toisaalta ideoinut kehittdmaa palveluja uudella tapaa ja niita
on syyta kehittdd edelleen, jotta kehitysvammaiset eivét olisi valiinputoajia palvelu- ja
tukijarjestelmissa. Tutkittu teknologiaan perustuva lahestymistapa voisi tarjota joitain rat-
kaisuja. (Abbeduto 2020:525,529.)
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6.2 Osallisuus osana terveyden edistamista

WHO toteaa, etté terveellisen elamantavan taustalla on kyky tyydyttaa perustarpeet: op-
pia, kasvaa, tehda paatoksia, rakentaa ja yllapitaa suhteita ja osallistua yhteiskuntaan.
Tutkimukset ovat osoittaneet, etta aikuiset kehitysvammaiset ovat usein sosiaalisesti
syrjaytyneitd ja he osallistuvat todennékdisesti vahemman yhteisétoimintaan. Syrjayty-
neisyys voi vaikuttaa sosiaaliseen hyvinvointiin. Lisaksi kehitysvammaisilla on vammat-
tomia heikompi terveysosaaminen, mika vaikuttaa terveellisiin elamantapoihin. On tar-
keda tarjota terveytta ja hyvinvointia kaikissa elaméanvaiheissa ja sita kautta vaikuttaa
myonteisesti elamanlaatuun. Tarvitaan terveytté edistavia toimenpiteita, miké auttaa va-
hentdmaan edelld mainittuja eroja ja lisddmaan itsetuntemusta terveellisista elaméanta-
voista. (Santos — Zurek — Janicki 2020.)

Terveyttd edistavana tavoitteena on ihmisten voimavarojen vahvistaminen. On tutkittua
nayttoa siitd, ettd kehitysvammaiset henkiltt eivat saa samaa tukea terveyden edistami-
sessé kuin ei kehitysvammaiset henkilét. Voimavaroja tukevina peruselementteiné néh-
daan osallisuus, voimaantuminen ja koherenssin tunne seka sosiaalinen, taloudellinen
ja kulttuurinen paadoma ja terveytta tukeva palvelurakenne. Yhtena terveytta tuottavista
tekijoista on nahty osallisuuden kokeminen. Osallisuus on yhteisddn liittymista ja kuulu-
mista ja osallisuudella voit vaikuttaa yhteiskunnan ja elinympariston kehittamiseen ja
paatoksentekoon. Osallisuuden elementteind ndhdaéan myos vapaa-ajan aktiviteetit,
jotka ovat tarkea osa kehitysvammaisten elamaa. Aktiviteettien avulla henkilé saa tun-
teen merkityksellisesta tekemisesta, sosiaalisesta kyvykkyydesta ja itsearvostuksesta.
Yhtena syrjaytymisen vahentamisen keinoina nahdaéan inmisista itsestaan lahtevan toi-
minnan edistdminen ja tukea samalla heidan omaehtoista suoriutumistaan ja aktiivista
osallistumista yhteiskuntaan. Tutkimusten mukaan henkildkunnalta vaaditaan tuup-
pausta, jotta kehitysvammaiset henkilét osaavat tarttua esim. oman terveyden hoitami-
seen. (Rouvinen - Wilenius - Leino 2010: 234 — 235 ; Bollard 2017: 190 — 191; Eriksson
2008:95.)

Hollantilaisen osallistavan tutkimuksen tulosten mukaan eladkseen terveellisesti, kehi-
tysvammaiset henkilt ovat usein riippuvaisia ymparistostdan. Tutkimus tarjoaa nakokul-
mia fyysisen aktiivisuuden, terveellisen ravitsemuksen mahdollistaviin tai rajoittaviin te-
kijoihin terveyden edistamisen osalta. Nakdkulmat ovat hyddyllisia kohdistettaessa kehi-
tysvammaisiin liittyvid elamantapaongelmia, kuten epaterveellinen ruokavalio, runsas is-

tuminen ja fyysinen passiivisuus. Tutkimuksissa kehitysvammaiset ihmiset havaitsivat
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sosiaalisen ja fyysisen elinymparistdn tarpeen tukevan omaa kayttaytymista. Nykyinen
terveyden edistaminen keskittyy yksildlliseen kayttaytymiseen tahtaaviin ohjelmapohjai-
siin toimenpiteisiin eika paivittaisiin elaméntapavalintoihin. (Vlot-van Anrooij -| Koks-
Leensen - van der Cruijsen — Jansen - van der Velden — Leusink — Hilgenkamp — Naal-
denberg 2020:1489.) Norjassa toteutetun tutkimuksen mukaan muutto itsendiseen asu-
miseen vaikuttaa ruokavalion hoitoon siten, etta itsendisesti asuva henkild osallistuu ak-
tiivisemmin paattksentekoon omassa ruokavaliossaan. Vapauteen liittyy haaste terveel-
listen ruokavaliopaattsten tekemiseen ja ruoanvalmistustaitojen suhteen. Tutkimus viit-
tasi tyontekijoiden tarpeelle ravintokoulukseen, jotta tyontekijat pystyvét auttamaan itse-
naisesti asuvia asiakkaita terveellisissa ruokavalinnoissa. (LetnesJanson — Moen — Fars-
joAure 2020:56.)

Kehitysvamma-alan koulutuksissa on kiinnitettava huomiota terveyden edistamiseen. Li-
saksi perheet ja alan ammattilaiset voivat lisata tietoisuutta terveellisen eldaméantavan
merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille ja erilaisille tavoille, joilla ympéristd vaikuttaa
elamantapavalintoihin. Fyysisen ymparistdn tilojen sovitus ihmisten tarpeisiin nahtiin
olennaisena, esim. pyoratiet mahdollistavat turvallisen liikkumisen. Lisaksi palvelujen
saavutettavuus tulee esille, kuten helposti saatavilla olevat kaupat ja toimivat liikenneyh-
teydet. (Vlot-van Anrooij ym.2020:1494, 1497.)

Terveyden edistamisen nakdkulmasta katsottuna henkilokeskeinen hoito on ajattelu- ja
toimintatapa, jossa ihmiset kayttavat sosiaali- ja terveyspalveluita tasa-arvoisina kump-
paneina hoidon suunnittelussa, kehittdmisessa ja seurannassa, varmistaen etta palvelu
vastaa heidan tarpeitaan Henkilékeskeisen hoidon mukaan tuotettu palvelu ei ole aino-
astaan sitg, ettd ihmisille annetaan sita, mité he haluavat, vaan kyse on ihmisten toivei-
den, arvojen ja sosiaalisten ndkokohtien huomioon ottamisesta (kuvio 5). Ihminen nah-
daan yksilona ja yhdessa asiakkaan kanssa tyoskennellesséa ldydetaan ongelmiin sopi-
via ratkaisuja. On tarkeaa ajatella asioita asiakkaan nakokulmasta ja kunnioittaa niita.

(Health Innovation Network.)
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Asiakkaan mukaiset
toimintatavat ja
vuorovaikutuskeinot

Toimijuuden
vahvistaminen

Mahdollistetaan
asiakkaan oma
paatoksenteko

Ollaan aidosti lasna
asiakkaan asian darella

Kumppanuuden vahvistaminen ja
osallisuuden mahdollistava toimintatapa

Kuvio 5 Osallisuuden ydintekijat ja mahdollistamisen elementit (Kinnunen — Walden 2020:10)

mukaellen

Antonovsky (1979) loi kasitteen koherenssin tunne ja siind on yhdenvertaisuutta itse-
maaraamisteorian kanssa. Koherenssin tunteessa tuodaan esille se, etta terveyteen on
yhteydessa se, miten hallittavaksi, merkitykselliseksi ja ymmarrettavaksi maailma nah-
daan. Hallittavuudella tdssa kontekstissa nahdaan kontrollin maara ja sen my6ta vaikut-
tavuus suhteessa ymparistoon. Merkityksellisyydessa viitataan siihen, kuinka arvok-
kaana ja tarkedna elama ja sen tuomat haasteet ndhdaan. Ymmarrettavyys viittaa siihen,
miten ymparistd on rakennettu, jotka vaikuttavat, minkéalaiseksi tulevaisuus muodostuu.
(Sundstrém 2000:17)

7 Tutkimusprosessi

Tama tutkimus tuotetaan laadullisen tutkimusmenetelméan kautta, jolloin pyrkimyksena
on tutkittavan asian tarkka kuvaaminen ja syvallisempi ymmartaminen. Laadullisen tut-

kimuksen avulla pyrkimyksen& on asiakkaiden esille tuomien asioiden syvallisempaa
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ymmartamista. (Aira 2005:1074.) Tutkimuksessani kohderyhm& muodostuu kahdek-
sasta haastateltavasta ja heidat on valittu harkinnanvaraisesti. Haastateltavien suoria

lainauksia kaytetaan analyysissa ilmentdmaan tutkimustuloksia.

7.1 Tutkimusaineiston keruu

Tama aineisto kerattiin haastattelujen avulla ja haastattelukysymykset oli laadittu niin,
ettd haastatteluiden kautta saamme tietdd mahdollisimman paljon asioita, mita haasta-
teltava ajattelee ja sen mydta saamme vastaukset tutkimuskysymyksiin. Haastattelun
etuna on joustavuus ja haastattelun aikana on mahdollisuus esittda kysymys uudelleen,
selventaa kysymyksia ja tehda tdsmennyksid. Haastattelun eduiksi luetaan, etta tutkija
voi kysya kysymykset siind jarjestyksessa, minka tutkija katsoo aiheelliseksi. Luonteen-
omaista laadulliselle tutkimukselle on se, ettd otoskoko on pienempi kuin kyselyissa.
(Kankkunen — Vehvilainen — Julkunen 2009:83,97; Tuomi — Sarajarvi 2002: 84,85.) En-
nen varsinaisia haastatteluja tehtiin esihaastattelut organisaation ulkopuolisille henki-
IGille ja esihaastattelussa ilmeni tarvetta tehdd muutamia sanamuutoksia haastattelulo-

makkeeseen.

Opinnaytetydhon haettiin tutkimuslupaa Keusote-organisaatiolta ja tutkimuslupa myon-
nettiin joulukuussa 2020. Opinnaytetytn vaiheista oli keskusteltu opinnaytetyén yhteys-
henkilon kanssa, joka on tukiohjaajien esihenkild. Yhteyshenkilo tiedotti tutkimuksesta
tukiohjaajia heidan omassa tiimissdan ja pyysi ohjaajia kartoittamaan asiakaskunnasta
henkil6ita, jotka olisivat mahdollisesti halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Opinnay-
tetydntekija oli kertomassa ja avaamassa tutkimustaan ohjaajien teams-palaverissa tam-
mikuussa 2021. Tukiohjaajat tiedottivat tutkimuksesta kotikaynneilladn asiakkaita ja kar-
toittivat mahdollisia halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Tukiohjaajat ottivat yhteytta
opinnaytetyontekijaan sahkopostitse tai puhelimitse haastattelujen aikataulutusten sopi-

miseksi.

Keusoten alueella itsenaisesti asuvia kehitysvammaisia [0ytyi haastatteluihin ja haastat-
telut toteutettiin 1.2.2021 — 19.2.2021 vélisena aikana. Haastatteluaineisto kerattiin
haastattelurungon (liite 3) mukaisesti. Kankkunen — Vehvildinen — Julkusen (2009:85)
mukaan tarkoituksenmukaisella otannalla tutkimukseen valitaan henkil6ita, jotka tietavat
tutkittavasta asiasta paljon tai heilla on asiasta paljon kokemusta. Ennen haastattelun
alkua opinndytetytntekija kertoi haastateltaville tutkimuksen tarkoituksen kohta kohdalta

selkeésti (liitel), vapaaehtoisuuden ja ennen haastattelua haastateltavat allekirjoittivat
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kirjallisen suostumuslomakkeen (liite 2). Haastateltaville kerrottiin, miten tutkimusai-
neisto tullaan kasittelemaan haastattelun jalkeen. Koska haastattelija oli osalle haasta-
teltavista vieras ja uusi henkild, muutamien haastateltavien kohdalla tukiohjaaja oli het-
ken mukana kuulemassa tutkimuksen tarkoitusta ja kaytannon asioista kertomista. Yh-
dessa haastattelussa tukiohjaaja oli lasna koko haastattelun ajan ja haastateltava halusi
kysymykset etukateen nahtavaksi. Haastatteluista viisi toteutettiin haastateltavien ko-
tona ja kolme haastattelua toteutettiin Keusoten vammaispalveluiden kerhotilassa tai toi-

mistossa. Kaikissa haastatteluissa huomioitiin sen hetkiset covid-19 turvaohjeistukset.

7.2 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineistojen analysointi on tutkimusprosessin haasteellinen
0sa, silla tutkijan on tuotava esille misté ja millaisten prosessien kautta tutkimuksen tu-
lokset ovat muodostuneet. (Kakkunen — Vehvildinen- Julkunen 2009:131.) Tuomi — Sa-
rajarven (2018: 113) mukaan tutkijan lahtdkohtana on saada tutkimuksen lukija luotta-

maan siihen, etta tutkimustulokset ovat uskottavia.

Haastattelut nauhoitettiin puhelimella ja analysointi tapahtui litteroimalla, eli kirjoittamalla
haastattelunauhojen materiaali sanatarkaksi tekstiksi valitttmasti jokaisen haastattelun
jalkeen. (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2009:132.) Haastateltavat osallistuivat hy-
vin keskusteluun ja haastattelun pituudet vaihtelivat vajaan 9 minuutin haastattelusta la-
hes tunnin mittaiseen haastatteluun. Litteroitua materiaalia kertyi 31 sivua, tekstin ol-
lessa kirjoitettuna fontilla Calibri, fonttikoon ollessa 11 ja rivivélin ollessa 1,5. Litteroidut

vastaukset yksiloitiin M1, M2, N1 jne.

Tassa tutkimuksessa teorian ja haastatteluaineistosta saadun aineiston avulla kuvataan
tutkittua ilmiota ja analyysin tarkoituksena on luoda lukijalle selkea kuva tutkitusta ai-
heesta. Analysointivaiheessa tutkijana luin tutkimusaineistoin useita kertoja lapi pereh-
tyakseen aineistojen sisaltdéon ja hain sita kautta yhtalaisyyksia ja eroja. Siséllonanalyy-
sin avulla kerétty aineisto saadaan jarjestettya selkeaan ja tiiviseen muotoon. Taman
tutkimuksen sisallénanalyysi toteutetaan seka teorialédhtdisesti ettd huomioiden aineisto-
l[Ahteisyys. Aineiston kasittely jakaantui kolmeen eri vaiheeseen. Aluksi valittiin analyysi-
runko, jossa aineiston luokittelun pohjana on valittu teoria. Luokittelun jalkeen aineisto
pelkistettiin siséllonanalyysia noudattaen (taulukko 2). Kaikki pelkistetty aineisto kirjattiin

uudelleen ja kaikki samaa kuvaavat asiat muodostettiin ylaluokiksi varikoodein. Varikoo-
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deista haettiin sisalléllisesti samoja asioita kuvaavia lauseita ja samaan kategoriaan si-
saltyvat lauseet sijoitettiin muodostetun analyysirungon mukaisesti. (Tuomi — Sarajarvi
2018:122, 128,129.)

Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta.

Alkuperéisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

No oma asunto merkitsee niin kuin...sel- | Merkitsee itsendisyytta ja saa paattaa omista
laista...tota, tota itsendisyytta...ja niin kuin sitd | asioistaan
tunnetta, etté saa niin kuin itse paattadd omista
asioistaan

...No kylla se aika paljon merkitsee, se mer- | Saa olla omassa rauhassa
kitsee ns. omaa rauhaa, etta saa olla omassa
rauhassa...silla tavalla etta,

hmh...omaa kotia ja varmaan yksityisyyttd ja | On omaa tekemista
omaa rauhaa ja se etta ...sulla on omaa teke-
mista ja jos on ryhméakodissa niin ei tuu sitten

....ahtaaks paikas noi tilat ja sitten... Omassa kodissa ei tilat tule ahtaaksi

...hmh...... ne mina hoidan itekseen, mutta sit- | Tarvitsen inspiraatiota
ten sitd inspiraatiota tarvii, jos sitéa inspiraa-
tiota ei ole, niin ei sen takia tuu ne hommatkaa
tehtya

Niissa tarvitsen vdhan apua. Vahan apua? | Tarvitsen vahan apua
Joo. Minkélaista apua sina tarvitset hakemus-
ten tayttamisessa? Etta, siind on joku tukena
siina...

Aineiston luokittelun yhteydessa pyritdén tuomaan esille aineistosta nousseet ilmiét ja
se, miten ne liittyvat tutkimusongelmaan ja mita ne kertovat tutkittavasta aiheesta. Ai-
neiston sisalldnanalysoinnissa on tarke&d saada teorialle ja aineistolle vastaavuus, siten

ettd teoria ja tutkittu aineisto tukevat toisiaan. (KvaliMOTV, Seitamaa-Hakkarainen, P.)
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Taulukko 3 Teoriaperustainen sisalldnanalyysi

Ylaluokka Alkuperéinen ilmaus  Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Kyvykkyys Asun lemmikkini kanssa Asun lemmikin kanssa
kerrostalossa tuetusti. tuetusti Kykenen asumaan
/ itsenaisesti
Oma asunto merkitsee Merkitsee itsendisyytta
itsendisyytta ja saa paattaa
itse omista asioista. Saa paattaa omista asioista
Osaan huolehtia omat Huolehdin itsenéisesti
pukeutumis- ja hygienia hygienia-asiat ja Osaaminen
asiat. pukeutumisen
Yhteisollisyys Ohjaaja kay 1 x vk Kayntien maara Ohjaajan tuki
Duunissa on kavereita, Toissé on kavereita, mutta Ihmissuhteet tdissa
mutta vapaa-ajalla ei ole Vapaa-ajan
vapaa-ajalla ei sillee... paljon ihmissuhteet
hirveesti ole
Omaehtoisuus Oma asunto merkitsee Merkitsee omaa rauhaa Oma rauha

minulle omaa rauhaa...

Jos ei olisi lemmikkia, Voin liikkua lahes oman Oma aikataulu
voisin tulla ja menn& aikatauluni mukaisesti
kellonajoista riippumatta

Tassa opinnadytetytssa analysoinnin perustana olivat tutkimuskysymykset, milla tavoin
koet nykyisen asumisen, tukiohjaajan merkityksen tukiasiakkaan osallisuuden tukemi-
sessa ja millaista tukea tukiasiakas kokee tarvitsevansa, jotta hanen vapaa-aikansa olisi

mielekasta. Tutkimustuloksien tarkastelussa tuloksia on peilattu teoriaosuuteen.

8 Tutkimustulokset

Haastatteluihin osallistui 8 henkil6& ja molemmat sukupuolet olivat lAhes tasapuolisesti
edustettuina, haastateltavista miehia oli kolme ja naisia viisi. Haastateltavien keski-ik&
oli 33,5 vuotta ja kaikilla haastateltavilla oli useamman vuoden kokemus asumisesta yk-
sin tuetun asumisen turvin. Tutkimustuloksia on jasennetty seké aineistolahtdisesti etta
teoriaperusteisesti itsemaaraamisteorian mukaan. Anonymiteetin sailyttamiseksi yksit-

taisen lauseen esittgjia ei ole sitaateissa yksiloity.
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8.1 Tuetun asumisen merkitys kehitysvammaiselle

Tassa kappaleessa tarkastelen, mité tuettu asuminen merkitsee itsendisesti asuvalle ke-
hitysvammaiselle. Keskeisena tekijana haastatteluissa nousi esille se, etta kaikki haas-
tateltavat olivat tyytyvaisid taménhetkiseen asumismuotoonsa. Haastatteluissa ilmeni,
ettd asunnon sijainnilla ja kuulumisessa erilaisiin yhteiséihin on tarkea merkitys haasta-
teltavien jokapaivaisessa elamassa. Kauppojen sijainti lahella nykyista kotia antaa mah-
dollisuuden omaehtoiseen ostoksilla kdymiseen. Tuttu asuinympaéristd luo turvallisuu-
dentunnetta asumisen suhteen. Kritiikkia tuli kulkuyhteyksien muuttuminen huonompaan
suuntaan. Kulkuyhteyksien heikentymisien myota, mahdollisuudet kayda aikaisemmissa
ostospaikoissa olivat heikentyneet. Ne haastateltavat, joiden koti sijaitsi ryhméakotiasu-
misen laheisyydessa, kokivat asumisen turvalliseksi, koska tarvittaessa heilla on mah-
dollisuus soittaa ryhmakaotiin ja pyytaa ryhmékodin ohjaajalta neuvoa silla hetkella mielta
askarruttaviin asioihin. Ryhmakotien laheisyydessa asuvat henkilot kokivat vuorovaiku-

tuksen ryhmékodin asiakkaiden ja henkilékunnan kanssa myonteiseksi.

"Etta, thmahan sattuu sijaitsemaan ihan tassa keskustassa, niin tota matkaa ei
00... matka on sillee...joka paikkaan hyvat, niin kuin sillee...tota noin niin kaupat
on tosi lahella.”

"Ma oon...jaany ns. loukkuun sinne, ma en ookkaa sit paassy enaa bussilla sielta-
tédnne pain takas, koska ...on ns. karsittuja vuoroja.”

’On se aika lailla sitd, ettd on se oma turvallisuus...on, niin ettei tarvii pel&ata mitaan
turhantekijoita tuo ymparisto...ja asuinymparisté on mukavan rauhallista ja on sil-
lee niin kuin tutut paikat...”

Kyvykkyyden nakdkulmaa peilaten, itsenaisen asuminen merkitys tuli esiin kaikissa
haastatteluissa. Oman asunnon merkityksena oli, etta sinulla on omaa rauhaa ja sita etta
saa olla itsekseen. Asuessaan itsendisesti yksi haastateltavista toi esille, ettd on oma
vapaus siind, miten itsendisesti haluaa toimia. Haastateltavat toivat esille, ettd he ovat
kykenevia hoitamaan paljon asioita itsendisesti. Haastateltavat tunsivat olevan kykeneva
asumaan yksin omassa kodissasi ja ohjaajien rooli ndhtiin kyvykkyytta tukevaksi. Kol-
mella haastateltavista oli oma lemmikki asuinkaverina. Muutamalla haastateltavalla oli
aikaisempaa kokemusta ryhmamuotoisesta asumisesta ja verrattaessa aikaisempaa

asumismuotoa nykyiseen, he kokivat nykyisen asumismuodon mielekk&ampana.

” Oma asunto tukee mun tota...arkee, osaan toimia yksin.”
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Henkilot, jotka kavivat tdissa, kokivat tydyhteis6on kuulumisen tarpeelliseksi ja sen etta
heidéat otettiin vastaan osana tydyhteison tiimia, lisdsi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yksi
haastateltavista mainitsikin, ettéd hanelle itselleen tulee tarkeyden tunne siitd, etta kyke-
net auttamaan toisia, vaikka olet myos itse avuntarvitsija ja tdssa kontekstissa han pohti

roolin kaantymista paalaelleen.

Vaikka asuu yksin, niin yhteenkuuluvuuden tunnetta ilmeni monin eri tavoin. lhmissuh-
teiden merkitys koettiin tarkeana ja lahes kaikilla haastateltavilla oli riittavasti ystavia va-
paa-ajallaan. Kavereiden kanssa ulkoillaan, kdydaan ravintolassa syémassa tai kdydaan
yhteisissa harrastuksissa. Harrastukset koettiin tarkeéksi ja kaikilla haastateltavilla oli
jokin vapaa-ajan toimintoihin liittyva harrastus. Harrastustoiminnan myoéta he kokivat yh-
teenkuuluvuuden tunnetta kodin ulkopuolisten henkildiden kanssa. Muutamissa haastat-
teluissa tuli selkeasti esille covid-19 taudin myéta tulleet supistukset tyéhon tai harras-
tukseen. Supistuksien myota haastateltavien mieluisia harrastuksia tai tdita oli laitettu
tauolle viimeisen vuoden aikana ja se aiheutti haastateltavissa harmitusta. Haastatte-
luissa tuli toive paluuseen vanhaan, aikaan ennen koronaa ja sita kautta paasyn takaisin
tyopaikalleen tai harrastukseensa. Haastateltavat pohtivat toiveen olevan mahdollista

ehka vuoden paasta.

"No...sit4, ettd maailma palaisi takaisin normaaliksi...tilanteeseen ja alkaisi noi
harrastukset...”

Harrastukseksi luettiin my®s vapaa-aikana tehty tyd ja kaksi haastateltavaa kavi iltaisin
tai vilkonloppuisin tdissé, jonka he kokivat mielekkdana. Iltsendisessa asumisessa turvaa
tuovaksi tekijaksi mainittiin kolmessa haastattelussa se, etta voit olla tarvittaessa yhtey-
dessa ryhmakotiin ja pyytaa sieltd neuvoja hankalissa tilanteissa, kun oma tukiohjaaja ei
ole saatavilla. Tutun asuinympariston ja tuttujen paikkojen myoéta asumisturvallisuus
nahtiin yhteenkuuluvuutta tukevana elementtind. Muutama haastateltava koki turvatto-
muuden tunnetta ja yksi haastateltavista kertoikin pitdvénsé puhelinta aina lahettyvillaan
turvallisuuden tunteen yllapitamiseksi. Myds se, ettd asunto sijaitsee kerrostalossa,
jossa ovet ovat lukossa lisaa turvallisuuden tunnetta. Yksi haastateltavista kertoi kerros-

talon aanien, oviin ja ikkunoihin koputtelun luovan turvattomuutta.

” Turvallisuutta luo rauhallinen asuinympéristo ja tutut paikat.”

"Turvallisuutta lisda se, ettd voin menna kysymaan ryhmakodista apua.”
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Omaehtoisuutta tarkasteltaessa yksinasuminen nahtiin vapautena paattdd asioista
omassa kodissaan itsenaisesti. Haastateltavat toivat esille, etta kodissasi voit tehda it-
selle mielekkaita asioita, esim. kuunnella musiikkia, on oman kodin sdannét, voi liikkkua
miten haluaa ja halutessasi voi olla ihan yksin. Yksi haastateltavista toi esille, ettd oma
koti on turvapaikka, jossa voi olla oma itsesi, voi pyytdd kylaan keta haluaa ja vaikutat
itse mita kodissasi teet. Yksi haastateltava totesi, ettd h&n ei pida itsedan erityishenki-
I6n&, mutta joidenkin asioiden hoitamiseen héan tarvitsee tukea. Vapauden kokemukseksi
nahtiin se, ettd voi joinakin arkiaamuina nukkua pidempaan, jos ei ole menoa toihin.
Omaehtoisuutta kuvaavana tekijana néhtiin myos se, etta haastateltavat tiedostivat tilan-
teita, joissa he eivat ole kykenevia toimimaan itsenéisesti ja ndissa tilanteissa tukiohjaa-
jan rooli ja tuki korostui, esim. inspiraation puute estaa joskus tarttumasta toimeen. Kai-

killa haastateltavilla oli haaveita tulevasta ja unelmien toteutumiseen

8.2 Miten tukiohjaus vastaa kehitysvammaisten odotuksia ja toiveita?

Haastatteluissa kysyttiin tukiohjaajien kdyntien maaréa ja riittavyyttad. Kaikki haastatte-
luun osallistuneet kokivat talla hetkella kdyntien méara sopivana ja tarvetta kayntien li-
saamiselle ei ilmennyt yhdessékaan haastattelussa. Haastateltavilla tukiohjaajien kayn-
nit tapahtuvat viikoittain ja tukiohjaajien kayntien maara oli yhdesta kahteen kertaa vii-
kossa. Yhteistllisyyden kokemisessa tuen tarvetta ilmeni etenkin viranomaisasioin-
neissa. Laékariasioinneilla puolella vastaajista joko omainen tai tukiohjaaja on kaynneilla
mukana. Yhdessa vastauksessa hankaluudeksi ilmeni asioimistapojen muuttuminen.
Hankaluudeksi muodostui, kun ei tied&, mista tai keneltd aikojen varaaminen onnistuu ja
minka tyyppisia todistuksia tarvitaan liitteeksi. Yhdella vastaajista ajankayton hahmotta-
minen tuo omat hankaluutensa takaisinsoittojarjestelman ollessa kyseessa. Haastatel-
tava toikin esille sen, ettd kun on kyseessa takaisinsoittojarjestelma, niin ei voi koskaan
tietda soiton tulemisesta ja se sekoittaa tydpaivaa ja arjen rytmia. Tukiohjaajan tai l&hei-
sen tuki koettiin tarke&ksi siind kohden, kun asiakas halusi varmistusta sen suhteen,

onko tarvetta kayda laboratoriokokeissa laakarikaynnin lisaksi.

"Niin han sitten niin kuin on niin kuin sitten sekd henkisena tukenani ettd myods
sitten kuuntelemassa, etta pitaisiké esim. ladke vaihtaa tai pitddko vai menna uu-
destaan, vaikka labraan kaymaan tai joitain, niin han on sitten siina vahan niin kuin
my0ds auttamassa ja kertomassa.”

Erilaisten papereiden ja lomakkeiden tayttamisen haastateltavat kokivat hankalaksi ja

siihen omaisen tai ohjaajan tuki koettiin tarkeéksi. Tukiohjaajan roolia kuvattiin tukevaksi
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ja tukiohjaaja koettiin turvaksi, ettd han on kaverina vieressa kertomassa, miten tulee

toimia.

"Tammoset...Kela-lomakkeet ja tommoset varsinkin niin kuin ...asumistu-
keen...lomakkeet...on simmosii...sielld on yllattdvan paljon semmoisia kysymyk-
sia...mitkd menee...niikuin...sillalailla...ampuu niin kuin tavallaan yli ne kysymyk-
set sieltd, mita ei oikein ymmarra.. .tota...tota.”

Muutama haastateltava toi esille, etta heilla ei ole riittavasti ystavyyssuhteita ja yksi haas-
tateltavista toikin esille, ettd han tarvitsee tukea ystavyyssuhteiden luomiseen. Haasta-
teltava koki ystaviksi henkiloita, joihin on tutustunut esim. yhdistystoiminnan tai tiden
kautta. Han koki, etté tukiohjaajalta saatu tuki oli tarke&, kun on ensimmaista kertaa me-
nossa uuteen paikkaan tai harrastukseen. Tukiohjaajan lasnéolo tédssé kohden koettiin
turvaksi, silla oma rohkeus ei olisi riittanyt tekemaan asiaa yksin. Yksi haastateltava toi
esille, etta olisi kiva, jos olisi samanikaisia ystavia, mutta han ei osannut haastattelun
aikana tarkemmin kertoa, minkélaista tukea héan kaipaisi tukiohjaajalta ystavyyssuhtei-
den luomiseen. Yksi haastateltavista mainitsi korona-aikana esille tulleen asian. Hanen
mielestdan olisi kiva vaihtaa paivittain jonkun kanssa kuulumiset siitd, miten péaiva on

mennyt.

Haastateltavat olivat kyvykkaitd tekemaan monia asioita itsenaisesti, mutta haastatte-
luissa he toivat esille, etta pyytavat kylla tukiohjaajalta apua niihin asioihin, joita eivat ole
itsendisesti kykenevid tekemaan. Lahinna tukiohjaajan tukea tarvittiin kodinhoidollisissa

ja kauppa-asiointeihin liittyvissa asioissa.

” Pyydan ohjaajalta apua vaikka pahvien pois viemiseen, katsotaan yhdessa pyykkien
maara, paljonko tarvitsen pesuainetta tiettyyn pyykkimaaraan.”

Haastateltavat toivat esille, ettd he kykenevat huolehtimaan itsenaisesti pukeutumiseen
ja hygieniaan liittyvat asiat. Ravitsemukseen liittyvissa asioissa lahes kaikki haastatelta-
vat toivat esille sen, ettd he osaavat valmistaa ruokaa tai kdyda ostamassa ruokaa itse-
naisesti, mutta muutama haastateltava koki tukiohjaajan tuen merkitykselliseksi. Tukioh-
jaajan rooli ravitsemuksellisissa asioissa oli terveellisiin ruokavalioihin ohjaaminen, hin-
tavertailuissa mukana oleminen ja ruoanvalmistusprosessissa mittalukujen auttami-
sessa. Lisaksi uunin kayttamisessa kaivattiin tukiohjaajan apua. Yhdessa haastattelussa
tuli esille se, ettd haastateltava on kyvykas laittamaan ruokaa, mutta hanen mielestaan
on tylsdd valmistaa ruokaa vain itselleen ja sydoda samaa ruokaa useita paivia. Yksi
haastateltava toi esille sen, ettd omainen oli opettanut hanta valmistamaan ruokia itse-

naisesti.
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Muutamat haastateltavat toivat esille, ettd kaipaavat tukea kauppaa-asioinneissa esim.
vaateostoksilla kdymisen yhteydessa. Haastatteluissa tuli esille, ettd haastateltavat os-
tavansa vaatteita sovittamatta ja sen my6ta vaatehankinnat ovat vaarankokoisia. Toisi-
naan he kayvat itsendisesti palauttamassa tai vaihtamassa vaarat ostokset, mutta han-
kintoja jAd vaatekaapin perdlle hintalappuineen. Kysyttaessd, saavatko he tukea kaupan
myyijilt4, osa koki saavansa, mutta osa ei taas kokenut saavansa. Yksi haastateltavista
toi esille, ettd tukiohjaajan tarkeydesta ostettaessa esim. mattoja. Tukiohjaajan rooli on
tukea hintavertailussa ja auttamassa oikeankokoisten tuotteiden ostamisessa. Tukioh-
jaajien tai omaisten tukea tarvittin isompien hankintojen yhteydessa. Heidan roolinsa
nahtiin alkuselvittelyiden organisoimisessa, esim. missa jarjestyksessa voi rahallisesti
ostoksia hankkia. Raha-asioista ei haastattelulomakkeella kyselty, mutta haastatteluissa
tuli spontaanisti esille, etta raha-asioiden hoitamisessa tarvitaan tukea, varsinkin kun
suunnitelmissa on jonkin isomman tavaran hankkiminen. Raha-asioissa tuki tuli paa-

saantoisesti omaisilta.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd haastateltavilla on taitoja tehda asioita itsendisesti, mutta
inspiraation puute estaé tarttumasta toimeen. Jotta asiat tulisivat tehdyiksi, siihen kaivat-
tiin motivointia ja tuuppausta ja ndisséa asioissa tukiohjaajan tai omaisen tuki nahtiin tar-

keana.

"Mitdan hommia, ettd mina tiedan, etta pitais silleen jotain tehda silleen asialle, mut
sit sitd on niin helppo vain aatella, ettd mina alotan ton jutun huomenna...no sitten
taas aattelee, ei kun mina aloitankin...niin kuin siirrelld sitd vaan niin kuin koko
ajan eteenpéin, niin mun kohdalla se ois ..ehk& l&ahinna sita, etta pitéis olla joku
semmonen, joka vahan niin kuin potkis perseelle silla lailla.”

Tukiohjaajan roolia kaivattiin myds selvittelytyéhon. Yksi haastateltavista toi esille, etta
hanen taitonsa eivat riitd selvittelemaan esim. lomamatkaan liittyvid ennakkovalmiste-
luita. Toinen haastateltava koki myodnteisené asiana sen, etta tukiohjaaja olisi hanen tu-

kenaan selvittelemassa hanen unelmaansa liittyvia asioita.

Haaveet tulevasta nousivat kaikissa haastatteluissa esille. Haaveet olivat erilaisia ja
osalla haaveet olivat jo toteutuneet ihan lahiaikoina. Tukiohjaajan tai tydvalmentajan rooli
nahtiin merkityksellisen& siind kohtaa, kun haaveena oli tydpaikan vaihtamiseen tai opis-

keluihin liittyvat asiat. Ilman ulkopuolista selvittelyapua haave ei olisi mahdollistunut.

"Karsivallisyytta, rahallista tukea ja ohjaajan kanssa suunnittelemassa unelmaani.”
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"En ma oikein unelmista tieda...muuta kun sen etta olis kiva paasta niihin metsurin
hommiin, koska niissa tarvitaan ap..hmh...niissd on semmosia, ettad paasee ulkona
tekemaan ja ndkee omat kadenjaljet.”

Ty6hon liittyvid haaveita haastateltavilta 16ytyi ja jotta haaveet tulisivat toteutumaan,
haastateltavat kokivat tarvitsevansa siina joko tuetun asumisen ohjaajan tukea tai muu-
tama haastateltava mainitsi tuen tulevan tyévalmentajilta. Yksi haastateltavista toikin
esille, ettd tukiohjaajan tuen my6té hénen jatkokoulutuksensa mahdollistui, joka oli ollut
hanen unelmansa peruskoulusta ldhtien. Koulutuksen innoittamana haastateltava oli
rohkaistunut tekemaéan vapaa-ajallaan palkkatyota. Myds kaksi muuta haastateltavaa
toivat esille, ettd he kadvivat oman tydn liséksi tbissa vapaa-ajallaan, jonka he kokivat

harrastuksekseen.

9 Pohdinta
9.1 Tuetun asuminen merkitys kehitysvammaiselle

Tulokset toivat selkeasti esille tyytyvaisyyden tdmanhetkiseen asumisratkaisuun ja tu-
lokset osoittivat, etta haastateltavat olivat kykenevaisia toimimaan itse omassa kodis-
saan. Oma koti mahdollistaa kehitysvammaisille sen, ettd saat olla omassa rauhassa,
sinulla on tilaa ymparillasi ja voit kutsua kylaan ketd haluat. Tukea ja turvaa he saavat
ohjaajilta tai ryhméakodin henkilokunnalta niissé tilanteissa, joissa he eivat itse kykene
toimimaan itsendisesti. Muutamilla haastateltavilla oli aikaisempaa asumiskokemusta
ryhméamuotoisesta asumisesta ja haastateltavat toivat esille nykyisen asumismuodon
parempana vaihtoehtona. Mietittdessa turvallisuutta ja itsendistd asumista, haastatelta-
vat toivat esille kykenevyyden itsenaiseen asumiseen. McCausland ym. (2017:151) n&-
kee tutkimuksessaan ihmisten tukitarpeet riippumatta siitd, miten asut. Mietolan ym.
(2013:36—39) mukaan yksildllisen ja joustava tuen suunnittelu avulla vahvistetaan kehi-
tysvammaisten itsendisen elaman toteutumista. Sillanpaa — Hintsala (2020:10) kirjoitta-
vat siita, ettd omassa kodissa asumisen tulisi olla vaihtoehto sita haluaville. Toteutuak-

seen vaaditaan asumisen ja palveluiden kehittdmista.

Haastateltavat toivat kykenevyyden huolehtimaan itse omista arkipaivan toiminnoista,
kuten siivouksesta, ravitsemuksesta ja hygieniasta. Vapaus korostui ja se etta voit itse
maaritelld, keta kutsut kyladn ja miten liikut. Haastateltavien asunnot sijaitsivat hyvilla

paikoilla ja tamé& mahdollisti helpon liikkumisen lahiymparistoon ja sité kautta itsendiseen
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kauppa-asiointeihin. Sosiaali- ja terveysministerié (2016:31-32) seka Mietola ym.
(2013:50) tuovat esille yksilollisten asumisratkaisujen merkityksesta ja asuntokannan hy-
van sijainnin merkityksesta kehitysvammaisille henkildille. Muutamilla paikkakunnilla ryh-
makotien l&heisyys loi turvallisuuden tunnetta itsendiseen asumiseen. Tarvittaessa
apua, neuvoa pystyi kysymaan ryhmakotien henkildkunnalta. Hintsala — Mietola
(2013:26) tuovat esille sen, ettd itsenaisesti asuville kehitysvammaisille tieto saatavasta
olevasta tuesta tuo turvaa. Haastateltavat toivat esille sen, etta asioissa, joissa tuentar-
vetta ilmeni, tuki tuli joko ohjaajilta tai laheisilta. Sillanpaa — Hintsalan (2020:43) ja Tuok-
kola — Katsui (2018:16,17,18) mukaan itsendisella asumisella on merkitystd oman ela-
man vastuunottamiseen. Henkil6llda on vapaus tehda asioita itsendisemmin ja tukiohjaus
nahdaan itsendisyytta tukevana. Omilla valinnoilla ja paatoksilla vaikutat oman elamasi
sisaltdodn. Ryan — Deci (2017:10) mukaan kyvykkyys ja omaehtoisuus nékyvat siing, etta

henkild on sitoutunut omaan toimintaansa ja tekee itse omat paatoksensa.

9.2 Tukiohjaukseen liittyvat odotukset ja toiveet

Vastauksista kavi selkeasti tyytyvaisyys tdméanhetkiseen tukiohjauksen maaréaan. Tu-
kiohjaajien kayntien maaralle ei tahan tutkimukseen osallistuneille ollut talla hetkella li-
sayksen tarvetta. Vastauksista tuli esille, ettd asiakkaat pystyivat itse maarittelemé&an
sen hetkisen avuntarpeen ohjaajille. TAman myo6ta tuen muoto ei ole ylh&alta pain ohjat-
tua, vaan lahtee asiakkaan omista tarpeista. Ohjaajien tukikaynnit tapahtuivat haastatel-
tavien aikataulun mukaisesti ja talla toiminnalla kunnioitetaan asiakkaan yksityisyytta ja
asiakkaan omaa kotia. Haastateltavien ei tarvinnut olla pois tydsta tai koulusta tukiohjaus
paivina. Sillanpda — Hintsala (2020: 42—-43); Hintsala — Mietolan (2013:26) tuovat tutki-
muksissaan esille tarkeyden siitd, ettd tyontekija kuuntelee asiakkaan toiveita ja tarpeita
ja tukee asiakasta hanen valinnoissaan ja siina mika on asiakkaalle silla hetkella miele-
kasta. Aspan (Power Point esitys 2017) on tarkedd huomioida asiakkaan omia kykyja,
osallisuutta, voimavaroja ja itsemaaraamisoikeutta suhteessa omiin asioihin. Mietola —
Teittinen - Vesala (2013:109.) tuovat esille asiakkaiden omien ndkemysten korostamisen
palveluiden toteuttamisen suhteen. Pohjolan ym. (2014:15) nakee, etta tukipalveluiden
avulla asiakkaat kokevat kykenevyyden itsendiseen asumiseen ja asiakkaiden tulisi olla
osallisia omien tukipalveluiden suunnitteluun ja toteutukseen. Frienlink — Schuengel -
Embregts (2018:45) tutkimuksen mukaan itsemaaradmisteoria osoittaa ihmisten subjek-
tiivisen hyvinvoinnin ja siten elaméanlaadun kohentumista autonomiaan keskittyvén tuen

avulla
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Haastatteluissa tuotiin esille, etta inspiraation puute aiheuttaa ongelmia esim. kotitdiden
tekemiseen. Naissa tilanteissa tukiohjaajia kaivattiin tuuppareiksi, jotta asioita saataisiin
edistettya. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta tuki ohjaajilta oli itsendisyytta tukevaa ja tuki lah-
tee asiakkaiden tarpeista. Jotta asiakas oli kykeneva toimimaan asioissaan itsenaisesti,
haastateltavat toivat esille, etté he tarvitsevat siihen ohjaajien tuuppausta tai motivointia.
Ohjaajien tukea tarvittiin ravitsemuksellisissa asioissa, kauppa-asioinneissa silloin kun
pitdd miettia hankintojen priorisointia. Myds Tuokkola - Katsui (2018: 16, 17,31) nakevat
itsenaisesti asuvien tuen tarpeen olevan itsenaisyytta tukevaa. ltsenaisesti asuen on va-
paus tehda asioita enemman itsendisesti ja jokapaivaisessa elamassa on suurempi itse-

naisyys ja riippumattomuus.

9.3 Tukiohjaajan merkitys mielekkéaan osallisuuden toteutumiseen

Yhteiskuntaan osallistuminen toteutui haastateltavien mielesté hyvin. Kaikilla haastatel-
tavilla oli jokin harrastus tai tyo, joka rytmittdd arkea. Haastatteluissa tuli esille covid-19
tautitapauksen johdosta tulleet rajoitteet, jotka olivat hankaloittaneet harrastukseen osal-
listumista taysipainotteisesti. Tukiohjaajan rooli nahtiin tarkeana etenkin viranomaisasi-
oinneissa, joka pitaa sisallaan virallisten lomakkeiden tayttamisen, terveydenhoitopalve-
lujen kayttamisessa ja isommissa kauppa-asioinneissa tukemassa valintojen priorisoin-
teja. Raha-asioinneista ei tutkimuksessa kysytty, mutta muutamissa haastatteluissa tuli
spontaanisti ilmi, ettd tukea tarvitaan raha-asioiden hoitamiseen. Raha-asiointeihin
haastateltavat saivat tuen péésaantdisesti omaisilta. McCausland (2017: 50) pohtii
omassa tutkimuksessaan tukiohjaajien roolia asiakkaiden sosiaalisen osallisuuden vah-
vistamisessa. (Verneri.net) tuo esille henkiléiden unelmien ja tulevaisuuden toiveiden

kuulemisen tarkeyden.

Rohkeuden puute esti joitakin haastateltavia osallistumaan vapaa-ajan toimintaan. Kun
tukiohjaaja on mukana turvana harrastusten ensikerroilla, kynnys osallistua uudemman
kerran madaltuu. Dusseljee ym. (2011:5-6) tuo esille vuorovaikutuksen tarkeyden esim.
naapuruston, harrastustoimintaan osallistuvien kanssa. Sillanpaa ym. (2017: 32) nake-
vat kehitysvammaisten asiakkaiden tukemisen lahiyhteisdssa yhtena tarkeana tukimuo-
tona. Yhdenvertaisuuden kokemus nousi muutamissa haastatteluissa esille. Haastatel-
tavat kokivat olevansa osa ty6tiimia ja silla oli suuri merkitys heille itselleen. Rooli ol

kdaantanyt muotoaan, haastateltavat olivat siirtyneet autettavan roolista auttajan rooliin.
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Hastbacka (Vammaistutkimuksen paivat 2018) tuo esille itsemaaraamisoikeuden ja yh-
denvertaisuuden tarkeyden. Tarkedna tekijana nahtiin myds osallistuminen tyon- ja paa-

toksentekoon.

Ohjaajan rooli nahtiin tukena unelmien ja haaveiden saavuttamiselle. Haastatteluissa
haastateltavat toivat esille heille itselleen tarkeita asioita ja unelmia, joita ohjaaja ja la-
hiyhteis66n kuuluvat henkilot olivat tuen avulla haastateltaville mahdollistaneet. Nama
ovat merkityksellisia asioita henkildiden itsensa toteuttamisen tai itsensa ylittdmisen na-
kokannalta ja se luo uskoa omiin vahvuuksiin. Sillanpaé — Hintsala (2020:43) tuovat esille

ammattilaisten roolin osallisuudessa verkostojen rakentajina ja asioiden mahdollistajina.

9.4 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Tama tutkimus on edennyt laadullisen tutkimusmenetelmén mukaisesti ja tutkimuksen
tarkoituksena on avata ja kuvata lukijalle tutkimuksesta esiintuotujen asioiden syvalli-
sempéaa ymmartamista. (Aira 2005:1074.) Teorian viitekehys on tehty mahdollisimman
laajasti, hyddyntden tasokkaita kotimaisia ja eurooppalaisia lahteitd. Nain tutkittavasta
aiheesta saadaan luotettava ja kattava kuva. Luotettavuuteen liittyy, ettéa tutkimuksessa
kuljetetaan koko ajan tutkimuksesta saatuja tuloksia ja arvioidaan tulosten luotettavuutta.
Tulosten onnistumisten ja haasteiden arvioinnin kautta, tutkijalla on mahdollisuus oppia
siitd, mitk& asiat toimivat ja missd asioissa on kehitettdvad. Haastattelijana jain pohti-
maan haastattelukysymysten antamista etukateen haastateltaville. Olisiko etukateen

saatu aineisto lisdnnyt kiinnostusta osallistua tutkimukseen?

Kokonaisuuden rakentaminen on alkanut marraskuussa 2019 ja tutkimusta on tydstetty
vaihe vaiheelta alkuperaisen tutkimussuunnitelman mukaisesti. Tutkimuksen aiheen va-
linta on yhteiskunnallisesti merkittava, silla kehitysvammaisten asumisen muutokset ovat
olleet viime vuosina paljon esilla. Oman substanssiosaamiseni kautta olen kykeneva ym-
martamaan tutkittavaa asiaa. Tutkimuskysymykset ovat kulkeneet aineiston rinnalla,
jotta tutkimuksen ty6sto tapahtuisi sen mukaisesti, mitd tutkitaan. Kohdassa tutkimus-
prosessi on kuvattu taulukoiden ja tekstien avulla sita, miten tAman tutkimuksen analyysi
on muodostunut ja tehdyt valinnat ja ratkaisut perustellaan. (Kankkunen -Vehvildinen-
Julkunen 2009:160; Kananen 2008:125.) Analysointia tydstettdessa ja tutkimustuloksia
avatessa olen tarkkaillut sitd, olenko tuloksillani saanut vastauksen kysymyksiini, mita

arvioin vai tuleeko kohteeksi muita ilmi6itd. (Rantala ym. 2005:19.) Tutkimustuloksia
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analysoidessa tutkimustulokset olivat hyvin samankaltaisia verrattuna aiempiin tutkimus-
tuloksiin. Uutena ilmenemismuotona tassa tutkimuksessa nousi esille covid-19 tautita-
pauksen johdosta tulleet rajoitteet, joilla oli negatiivinen vaikutus muutamien haastatel-

tavien osallisuuden tasoon.

Tutkimuksessani kohderyhméa muodostuu kahdeksasta haastateltavasta ja heidat on va-
littu tutkimukseen harkinnanvaraisesti. Tutkimus tapahtui puolistrukturoidun haastattelu-
lomakkeen (liite 3) avulla. Haastattelu valikoitui tutkimuksen tyokaluksi, koska haastatte-
lun avulla haastateltavalla on avoimesti mahdollisuus kertoa haneen kohdistuvasta toi-
minnasta. Kun toiminta tapahtuu asiakaslahtgisesti, niin tuolloin on mahdollisuus paran-
taa palveluidemme laatua ja varmistaa asiakkaan asemaa hantéa koskevissa palveluiden
kehittamisissa. (Pohjola ym. 2014:39.) Tutkimusta voidaan pitdd luotettavana, jossa
haastateltavia on riittavan tarpeellinen maara ja kysymykset mittaavat niitd asioita, joita
tutkimusongelmassa on esitetty. (Heikkila 2014:1). Tutkimuksen otoskoolla sain vas-
taukset tutkimusongelmiini ja otoskoossa molemmat sukupuolet olivat l&hes tasavertai-
sesti edustettuina. Covid-19 tautitapauksen johdosta tutkittavat valikoituivat tutkimuk-
seen hieman alkuperdisesta tutkimussuunnitelmasta poiketen. Tutkittavien haastattelut
tapahtuivat helmikuussa 2021 ja raportin yhteyteen on liitetty suoria lainauksia haastat-
teluista. Suorat haastattelutekstit kuvaavat haastateltavien ajatuksia ja elavoittavat ai-

neistoa.

Raportointivaiheessa kriittisyyden pitaminen mielessa on tarkedd. Olenko itse ymmar-
tanyt haastateltavan sanoman. Haastattelutilanne on kaikille osapuolille joustava ja
haastattelun aikana kysymykset on ollut mahdollisuus esittaa siina jarjestyksessa, joka
tukee sen hetkistd haastattelutilannetta. Haastattelutilanteiden joustavuutta kuvaa myods
se, ettéd mikali haastateltava ei ymmartanyt kysymysta, niin apukysymysten avulla haas-
tattelijana pystyin selventamaan asiaa. Kaikkiin haastatteluihin oli varattu riittavasti aikaa
ja ennen varsinaisen haastattelun alkua haastattelijana yritin keventaa tilannetta niin
omalta osaltani kuin my6s haastateltavankin osalta. Luotettavuudessa on hyva pohtia
tutkittavan ilmién monipuolisen kuvan muodostamista. Tutkittavaan asiaan pitaisi 16ytaa
mahdollisimman monia erilaisia n&kokulmia. (Aira 2005:1074.; Tuomi — Sarajarvi
2018:85). Tutkimusraportissa olen pyrkinyt tuomaan esille kuvailevaa tietoa tutkittavista
ja heidan elamaéantilanteestaan, jolloin lukija voi arvioida tulosten siirrettévyytta toisiin vas-

taavanlaisiin tilanteisiin. (Sarajarvi:2018).
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Tutkimukseni kohteena on haavoittuvat erityisryhmat ja heidan asemansa tulee ottaa
huomioon tutkimuksen kaikissa eri vaiheissa. Tutkittaville on annettu tietoa tutkimuk-
sesta tavalla, jonka he ymmartavat ja tutkittavat pystyvat antamaan itse suostumuksensa
tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuneiden vapaaehtoisuutta on kunnioitettava. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2019:10.) Haastateltaviksi osallistuneet ilmoittautuivat itse
vapaaehtoisesti, jolloin valikointia tutkittavan ja tutkijan valilla ei ole tapahtunut. Liséksi
haastatteluissa kunnioitetaan haastateltavien itsemaaraamisoikeutta kysymyksiin vas-
tattaessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019:8) mukaan tutkittavalla on koska
tahansa oikeus keskeyttaa tutkimus, peruuttaa osallistumisensa ilman, etta siitd aiheutuu

hanelle haittaa. Tassa tutkimuksessa kukaan tutkittavista ei keskeyttényt tutkimusta.

Tassa tutkimuksessa yksittaisia vastauksia ei tulla tunnistamaan tutkimusaineistosta ja
haastatteluissa mukana olleille henkilGille ei aiheudu tutkimuksesta haittaa tai vahinkoa.
Haastatteluihin osallistuneille on annettu ennen haastattelua tarkkaa ja yksityiskohtaista
tietoa tulee tutkimuksen sisallosta ja aineiston kasittelysta. Tutkittaville on kerrottu ym-
marrettavasti, mita osallistuminen tahan tutkimukseen tarkoittaa tutkittavan kohdalla.
Tutkimusaineiston kasittelyssa noudatetaan tutkimusaineiston keskeisia periaatteita,
joita ovat suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja lainmukaisuus (Tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan julkaisuja 2019: 7-12.) ja tutkija noudattaa tutkimuksessaan Keusoten tutki-
musta koskevia tietosuojaohjeita. Valittomasti litteroinnin jalkeen, tutkijana kuuntelin 8-
nitetyn nauhoitteen viela kertaalleen lapi, tein tarvittavat korjaukset tekstiin ja poistin tal-
lenteen. Lisaksi tutkimukseen liittynyt aineisto havitetaan tyon valmistuttua ja opinnayte-

tyd on tarkastettu Turnit-plagiointiohjelmalla.

10 Johtopaatokset ja kehittamisehdotuksia

Taman opinndytetyon tulokset avaavat Keusoten alueella itsendisesti asuvien kehitys-
vammaisten arvioimaa nykyisen asumismuodon merkitysta. Liséksi tutkimuksessa ava-
taan mitd tukea haastateltavat kehitysvammaiset kokivat tarvitsevansa, jotta heidan
osallisuutensa on mahdollista yhteiskunnan eri toiminnoissa. Tutkimuksessa mukana ol-
leet olivat kohtalaisen vahaisella tuella parjadvia kehitysvammaisia ja he kaikki olivat
tyytyvaisia nykyiseen asumismuotoonsa. Koska kyseessa oli pieni otos koko asiakas-
kunnasta, niin tutkimustulos ei ole yleistettéavissa kaikkiin Keusoten alueella itsendisesti

asuviin kehitysvammaisiin. Tutkimustulokset osoittivat, etta tukiohjaajien tehtavana on
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tukea kehitysvammaisia henkiloita elaméan heidéan oman nakoista elamaa. Kehitysvam-
maisilla on oikeus omaan kotiin, unelmiin ja tavoitteisiin ja tukiohjaajan roolina on erilais-
ten vaihtoehtojen esilletuominen ja tukeminen itsenaisessa paatoksenteossa. Etsimalla
mahdollisuuksia osallisuuden eri muotoihin; ty6, vapaa-aika ja koulutus, tulisi sen tapah-

tua yhteistydssa asiakkaan, tukiohjaajien, laheisten ja tybvalmentajien kanssa.

Tutkimustulokset antavat kuitenkin aihetta keskusteluun itsendisen asumisen tarkey-
desta, kyvykkyydesta asioiden hoitamiseen ja tukiohjaajien roolista asiakkaidemme so-
siaalisen osallisuuden mahdollistamisessa. Tassé tutkimuksessa kaikilla haastateltavilla
oli jokin ty6 tai opiskelupaikka, joten tydbhon ja vapaa-aikaan liittyva osallisuus toteutui
haastateltavien kohdalta hyvin. Suurin osa oli kykeneva harrastamaan itsenaisesti, mutta
tarvetta tuelle ilmeni. Tukea tarvitaan varsinkin silloin, kun on kyseessa uusi ja outo ti-
lanne, esimerkiksi tutustuminen uuteen harrastukseen. Tassa kohden tukiohjaajan rooli
nahdaan tukijana ja turvana. Tukiohjaajien tyon kehittdmisessa olisi hyva kayda saan-
nollistd keskustelua siitd, mitd tukitoimia tarvitaan, jotta itsendisesti asuvien kehitysvam-
maisten psykologiset perustarpeet saadaan taytettya ja hyodyntaéa tyon tukena erilaisia

osallisuuden astetta tukevia tydmenetelmia.

Muutamissa haastatteluissa nousi selkedasti esille covid-19 pandemian aikaiset rajoituk-
set. Rajoitusten myota haastateltavien ty6hon tai harrastuksiin oli tullut taukoa ja tietoa
toimintojen jatkuvuudesta ei ollut. Yhten& osallistamiskeinoina voisi hyddyntaa saatavilla
olevia applikaatioita. Toki tdssa kohden on kuitenkin muistettava, ettéa kaikilla henkil6illa
ei ole mahdollisuutta hytdyntaa digitaalisia palveluita, mik& saattaa aiheuttaa eriarvoi-
suutta. Tulee muistaa, etta nuoret kehitysvammaiset ovat tottuneita teknologian kayttajia
ja tietoteknisten sovellusten avulla saadaan uusia ulottuvuuksia niin tukiohjaajien tyéhon
kuin asiakkaiden jokapaivaiseen elaméaan, esimerkiksi virtuaalikahvilat, ravitsemukselli-
set tai liikunnalliset sovellukset. Sovellukset ovat toimintatavaltaan erilaisia verrattuna
kasvokkain tapahtuvaan lahity6hon, mutta tietotekniikan avulla pystytaan tarjoamaan
asiakkaille tukea silloinkin, kun asiakkaille tarkeat tyo- tai vapaa-ajan toiminnot ovat
heista itsesta riippumattomista syista tauolla. Abbeduto (2020:525,529) mukaan palve-
lujarjestelmien haavoittuvuus on nakynyt kehitysvammaisten elamassa covid-19 pande-
mian aikana. Esimerkiksi tuettua ty6ta, harrastuksia on rajoitettu tai pysaytetty lahes ko-
konaan. Pandemia on toisaalta ideoinut kehittamaa palveluja uudella tapaa ja niitd on
syyta kehittaa edelleen, jotta kehitysvammaiset eivat olisi valiinputoajia palvelu- ja tuki-
jarjestelmissa. Tutkittu teknologiaan perustuva lahestymistapa voisi tarjota joitain ratkai-

suja.
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Jatkokehittdmisen kohteena olisi hyva miettid enemman tukea tarvitsevien toiveita ja tar-
peita, jotta heidan osallisuutensa yhteiskuntaan mahdollistuisi tai heidan kykenevyyttaan
itsenaiseen asumismuotoon. Palveluita tarjottaessa, asiakkaiden omia nakemyksia tulisi
kuulla ja kunnioittaa ja valita ne palvelut, joita h&n itse katsoo tarvitsevan. Itsenéisesti
asuvien turvallisuuden tunnetta liséda se, etta on paikka, jonne he voivat tarvittaessa soit-
taa ja kysyd ammattilaisen apua sind hetkena mielta askarruttavaan asiaan. Paikkakun-
nilla, jossa ryhmakotiasumista on, ryhmékotien ohjaajille voi tarvittaessa soittaa. Koska
kaikilla Keusoten paikkakunnilla ei ole ympérivuorokautista vammaispalveluiden henki-
I6kuntaa lasna, tulisi pohtia, minne itsenéisesti asuvat kehitysvammaiset voisivat soittaa,
esimerkiksi viikonloppuisin, kun oma tukiohjaaja ei ole tavoitettavissa. Haastatteluissa
tuli ilmi, ettd itsendisesti asuville riittda, kun tietda kenelle voi soittaa ja kysya neuvoa
silla hetkella olevaan hankalaan tilanteeseen. Turvallisuuden tunnetta luo puhelimen
avulla annettu tuki. Yhteisty6ta ryhmakotiasumisen ja tukiohjaajien vélille on syyta jatko-

kehittaa ja yhdistdd voimavaroja itsenéisesti asuvien kehitysvammaisten tukemiseen.

Koska taman tutkimuksen otanta oli pieni osuus koko Keusoten tuetun asumisen asiak-
kaista, olisi mielenkiintoista saada tietaa kaikkien itsenaisesti asuvien sosiaalisen osalli-
suuden tasosta. Terveyden edistdminen nakokulmasta osallisuuden merkitys tulisi
nahda yhtena hyvinvointia tuottavana tekijdnd. Vastauksissa asuntojen sijainti nousi
esille ja on hyvéa pohtia asiakkaiden kanssa asunnon sijainnin merkitystd. Kun asunnot
sijaitsevat hyvien kulkuyhteyksien ja palveluiden l&heisyydessa, yhteenkuuluvuus ja
omaehtoisuus lisdéntynee asiakkaidemme keskuudessa. Tulevaisuudessa on hyva poh-
tia uusia ja monipuolisia asumisratkaisuita ja asuntojen yhteistilojen hyddynnettavyytta.
Voisivatko kerrostaloyhteisdjen yhteiset kerhotilat olla kimmoke osallisuuden edistami-
sessa? Yhteiset kerhotilat harraste- tai elokuvailtojen merkeissa luovat yhteisollisyytta ja
tukevat tasavertaisuutta. Tukiohjaajien rooli muodostuisi auttajaksi osallisuuteen tukemi-

sessa.

Kun nuori kehitysvammainen on muuttamassa omilleen, palveluiden suunnittelussa tulisi
ottaa huomioon omilleen muuttavan tarpeet ja kyvykkyys asioiden hoitamiseen. Omai-
silla saattavat olla erilaiset odotukset tuen tarpeesta ja tukimuodoista. Muuttoproses-
sissa tukiohjaajan roolin merkitys nahtaisiin heidan asiantuntijuutensa jakamisessa.
Henkildkunnan ammattitaitoa ja asiantuntemustaan tulee jakaa eri yhteistyoverkostoille.
Muuttoprosessin tukena voisi hyddyntaa kokemusasiantuntijaa, joka olisi avoimesti ker-

tomassa omasta matkastaan kohti itsendista asumista ja kykenevyytta itsenaiseen asu-
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mismuotoon. Kokemusasiantuntijan avulla vanhemmat saisivat kuvaa siité, mita itsenai-
nen asuminen merkitsee ja mita tukitoimia tarvitaan, jotta itsendinen asuminen mahdol-

listuu.

Asiakkaidemme osallisuuden toteutuminen vaatii henkilokunnalta vuorovaikutuksen ja
kohtaamistaitojen hyvaa hallintaa. Asiakastytssad kohtaaminen on herkkyytta ja tunto-
sarvet avoinna olemista. Kunnioittavan ja tasa-arvoisen kohtaamisen avulla luodaan
hyva pohja asiakaslahtdiseen tytskentelyyn. Ammattitaidon sailymisen edellytyksena on
saanndllisesti tapahtuvat tyoyhteisolliset koulutukset tai teemapaivét, jolloin on hyva
mahdollisuus paivittdd omaa ammatillista tietdmystaan ja luoda sita kautta hyvia yhteisia
kaytantoja omalle tydyhteisélle.
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Liite 1 TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tukiohjaajan rooli kehitysvammaisen osallisuuden tukemisessa

Pyynto osallistua tutkimukseen
Pyydan sinua mukaan haastatteluun, jossa kysytdan tukiohjaajan roolia tukea itsendisesti
asuvan kehitysvammaisen osallisuutta vapaa-ajalla (harrastukset, ystdviit, itsestd huolehti-
minen). Tassa kerrotaan lyhyesti haastattelusta ja sen tarkoituksesta. Voit esittdaa kysymyk-
siad haastattelun aikana.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
oikeuksiinne, kohteluun ja tukiohjaajien kdayntien maaraan.
Voit myos keskeyttda tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytat tut-
kimuksen tai peruutat suostumuksen, sinusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruutta-
miseen mennessa kerattyja tietoja ja ndytteitd voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda sitd, mita tukitoimia toivot tukiohjaajaltasi,
jotta sinun vapaa-aikasi olisi mielekasta.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimus on osa opintojani ja tutkimuksen avulla on tarkoitus kehittaa tukiohjaajien tyota.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Tutkimuksesta kerrotaan “olohuoneilloissa “ja tuolloin kartoitetaan vapaaehtoisia osallistu-
jia tutkimukseen.

Tutkimus toteutetaan yksiléhaastattelulla, joka kestda noin tunnin.

Tutkimuksen mahdolliset hyodyt
Tukiohjaajan tyon ja palvelujen kehittdminen asumispalveluissa.

Tutkittavien vakuutusturva
Tutkimukseen ei kuulu mitdan mittauksia ja fyysisia rasituksia. Haastattelut tehdaan paa-
osin tutkittavan omissa kodeissa.
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Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimustulokset tullaan kertomaan vammaispalveluiden johtoryhmassa. Lisaksi
kyseessd on opinnaytetyo, joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa.

Tutkimuksen paattyminen
Tutkittavalla on oikeus lopettaa tutkimus koska tahansa. Haastattelut tapahtu-
vat tammikuussa ja helmikuussa 2021 ja tulokset ovat valmiina kesakuussa
2021.

Lisatiedot
Pyydan sinua tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkijalle
tai tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetyo6tekija

Nimi: Pirjo-Riitta Puustinen

Puh. xxx XXX XXXX

Sahkoposti: pirjoriitta.puustinen@metropolia.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetydn ohjaaja

Titteli: PsT, yliopettaja

Nimi: Kaija Matinheikki

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Terveyden edistdminen
Puh. xxx XXX XXXX

Sahkoposti: kaija.matinheikki@metropolia.fi

metropolia.fi ﬂMetropolia



Liite 2 SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Liite 2_SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Tutkimuksen nimi: Tukiohjaajan rooli kehitysvammaisen osallisuuden tukemisessa
Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Pirjo-Riitta Puustinen, xxx_xoomxx,
pirjoriitta.puustinen@metropolia.fi.

Minua on pyydetty osallistumaan yll& mainittuun tutkimukseen, jonka
tarkoituksena on tutkia sitd, mitd tukea tarvitsen tukiohjaajiltamme osallisuuden tukemiseen
((harrastukset, ystavit, vapaa-aika)

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen
tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani sekd tutkimuksen mahdollisesti liittyvista
hy&dyista ja riskeistd. Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksid ja olen saanut riittdvan vastauksen
kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvastd henkildtietojen kerddmisestd, kisittelysté ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyv&an tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmaérrén, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdmén suostumukseni koska
tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytdn tutkimuksen tai peruutan
suostumuksen, minusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessi keréttyja tietoja ja
ndytteitd voidaan kiyttda osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan esallistumiseni tdhan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkilétietojen késittelyperusteena on suostumus, vahvistan

allekirjoituksellani suostumukseni myés henkilstietojeni késittelyyn. Minulla on sikeus peruuttaa
suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat tut-
kijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkitta-
valle
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Liite 3 HAASTATTELURUNKO

Haastattelun runko

Taustakysymyksia: sukupuoli ja ika

Oman asunnon merkitys ja tukiohjaajan rooli tukiasiakkaan osallisuuden tukemisessa?

Miten asut?

Mitd oma asunto merkitsee sinulle?

Oletko tyytyvainen nykyiseen asumismuotoosi?

Tunnetko olosi turvalliseksi nykyisesséd asumismuodossa?

Jos et tunne oloasi turvalliseksi, mik& auttaisi tuntemaan sinun oloasi turvalliseksi?

Millaista tukea tarvitset seuraavissa asioissa?
- kotitdiden tekeminen
- itsestad huolehtiminen (pukeutuminen, hygienia)
- ravitsemus
- laékariasioinnit
- ostoksilla kdyminen
- hakemusten ja lomakkeiden tayttdminen

- joku muu, mika

Jos tarvitset tukea jossakin edellda mainitussa asiassa, niin kuka antaa sinulle tukea asioiden hoi-

tamiseen ja millaista tuki on?

Onko tuen maara riittava?
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Millaista tukea tukiasiakas kokee tarvitsevansa, jotta hanen vapaa-

aikansa olisi mielekasta?

Onko sinulla riittavasti ystavia ja kavereita?

Koetko tarvitsevasi tukea ystavyssuhteiden luomiseen ja jos tarvitset, niin millaista?

Mita teet vapaa-ajalla ja loma-aikoina?

Mita haluaisit tehda vapaa-ajalla ja loma-aikoina?

Millaista tukea tarvitset vapaa-ajan ja loma-ajan toimintaan?

Mitk& ovat sinulle tarkeitd asioita vapaa-ajalla?

Mitka asiat tekevét sinut onnelliseksi?

Mita unelmia sinulla on?

Millaista tukea tarvitset, jotta saavuttaisit unelmasi?
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