Sonja Hautamaki

RYHMATOIMINTA KUNTOUTUSMUO-
TONA AUTISMIKIRJON HENKILOIDEN
PARISSA

Opinnaytetyo
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sairaanhoitaja (AMK)

2021

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



2

Tekija Tutkintonimike Aika
Sonja Hautamaki Sairaanhoitaja Toukokuu 2021
(AMK)
Opinnaytetyon nimi
38 sivua
Ryhmatoiminta kuntoutusmuotona 4 liitesivua

autismikirjon henkildiden parissa

Toimeksiantaja

Autismisaatio sr

Ohjaaja

Anna-Maija Uusoksa

Tiivistelma
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Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineistoa kerattiin useista eri
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Abstract

The purpose of this thesis was to gather extensive information about the autism spectrum,
rehabilitation, and group activities. The aim was to put together a set of things to consider
when implementing rehabilitative group activities for adults with autism spectrum disorders.
There were two research questions: what needs to be considered in a rehabilitative group
activity situation where the clients are people with autism spectrum, and what kind of group
activity methods contribute to the rehabilitation of a person with autism spectrum?

The thesis was carried out as a descriptive literature review. Data were collected from sev-
eral different databases systematically and manually. The literature review was based on
research, scientific articles, and reliable book information. The data has been analyzed by
means of descriptive synthesis.

Based on the results of the literature review, it could be concluded that the autism spectrum
affects how a person interacts with other people and how he or she interprets his or her en-
vironment. Because of these factors, people with the autism spectrum face challenges in
social interaction. A social story helps a person with an autism spectrum to better perceive
an upcoming event, environment, or activity. Familiar group members and familiar routines
help to work in a group. In rehabilitation, the motivation of the rehabilitator plays an im-
portant role and should be supported. Through positive reinforcement, a person’s motiva-
tion has found to strengthen.
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1 JOHDANTO

Autismikirjoa esiintyy noin yhdella prosentilla maailman vaestosta. Tama tar-
koittaa sita, etta Suomessa autismikirjon henkiloita on noin 55 000. (Autismi-
liitto.fi 2019a.) Autismikirjo esiintyy jokaisella henkil6lla omalla tapaa, omin
pienin nyanssein. Voidaan kuitenkin yleistaa, etta autismikirjo vaikuttaa siihen,
miten henkild on vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja miten han tul-
kitsee muita ihmisia ja ymparistoa. Ei ole olemassa kahta ihmista, joilla autis-
mikirjo esiintyisi taysin samoin piirtein. Taman monimuotoisuuden takia puhu-
taan nimenomaan autismikirjosta. (Socada 2020; Juhola 2018, 12-13; Legg
2019.)

Hoitamattomana ADHD, eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairidn on to-
dettu vaikuttavan epaedullisesti opintoihin ja tyodllistymiseen. Se myds lisaa
riskia sairastua erilaisiin psykiatrisiin hairidihin, syrjaytymiseen seka paihtei-
den kayttoon. Vaikka ADHD:ta esiintyy enemman lapsilla, sita esiintyy myos
aikuisilla. Noin 3 % aikuisvaestosta ovat saaneet ADHD-diagnoosin. (ADHD
(aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio) 2019.)

Tassa opinnaytetyossa kuvataan kirjallisuuskatsauksen keinoin, mita seikkoja
on otettava huomioon, kun toteutetaan kuntouttavaa ryhmatoimintaa taysi-ikai-
sille autismikirjon henkilGille. Kohderyhma on rajattu autismikirjon lievimmille
tasoille, joilla kognitiivinen toimintakyky on melko hyva, kuten Aspergerin oi-
reyhtymaan. Lisaksi kohderyhmaan kuuluvat neuropsykiatristen haasteiden,
kuten ADHD- ja ADD-diagnoosien saaneet henkilot. Aiheen valintaan ja ra-
jaukseen ovat vaikuttaneet tilaajan tarpeen lisaksi myds tekijan oma mielen-
kiinto aiheeseen seka ammattitaidon kehittamishalu.

Tama opinnaytetyon toimeksiantaja on Autismisaatio sr, myohemmin tassa

tyossa Autismisaatio. Opinnaytetyo on tehty Autismisaation tyontekijoille tyon
tueksi. Tassa opinnaytetydssa on otettu huomioon erityisesti ryhmanohjaajan
nakokulmat ja seikat, joita tyontekijan on hyva pitaa mielessa toteuttaessaan

ryhmatoimintaa.



2 AUTISMIKIRJO

Autismikirjolla tarkoitetaan sita, etta henkildlla on aivojen neurobiologinen ke-
hityshairio (Kerola ym. 2009, 23). Kehityshairiot ovat laaja-alaisia ja nakyvat
varhain lapsuudessa (Timonen, Castrén, Arola-Dithapo, 2019, 7), toisilla jo 18
kuukauden iassa (Juhola 2018, 15). Autismikirjoon liittyvat hairiot ovat havait-
tavissa poikkeavana kaytoksena yleensa kolmen vuoden ikdan mennessa. Oi-
reet ovat erittdin moninaisia, yksilollisia ja niita esiintyy erilaisin vaikeusastein.
(Socada 2020.) Autismikirjo vaikuttaa siihen, miten henkild6 kommunikoi tai on
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, miten han kokee erilaiset aistit ja miten
han tulkitsee ymparistéaan (Juhola 2018, 12-13; Legg 2019). My0s rajoittu-
neisuus, toistuvat ja joustamattomat kaytosmallit seka poikkeavat tai rajoittu-
neet mielenkiinnon kohteet ovat tyypillisia piirteita autismikirjon henkildlle
(Socada 2020). On hyva muistaa, etta autismi ei ole sairaus, vaan kehityshai-
ri6 (Socada 2020; Juhola 2018, 13, 15.; Timonen ym. 2019, 7, 42—45). Autis-
mikirjosta pitaisi jakaa enemman tietoa, koska talla hetkella he voivat tulla var-
sin helposti vaarin ymmarretyksi tai aliarvioiduiksi vain, koska autismikirjo on

monelle henkildlle vieras asia (Kinnunen 2015, 59).

Tana paivana tiedetaan, etta autismikirjo johtuu biologisesta poikkeavuudesta,
mutta sen syntymekanismia ei viela tunneta. Sellaista yksittaista tekijaa ei ole,
joka selittaisi kokonaan hairion kehittymisen. Autismikirjon syntyyn ja ilmene-
mismuotoon tiedetaan vaikuttavan tietyt perintotekijat, kuten isan yli 40 vuo-
den ika. (Juhola 2018, 12.) Autismikirjon hairiota ei voida ennaltaehkaista eika
parantaa. Lapsena saadut rokotteet eivat ole lisanneet riskia autismikirjoon,
mutta raskausaikana sairastettu infektio seka keskosilla, jotka ovat syntyneet
ennen raskausviikkoa 26, on todettu olevan kohonnut riski. Paojilla esiintyy au-
tismikirjoa noin nelja kertaa useammin kuin tytoilla. (Socada 2020.) Autismikir-
joa esiintyy ympari maailman noin 1 % vaestosta. Suomessa on taman laskel-

man mukaan noin 55 000 autismikirjon henkiloa. (Autismiliitto.fi 2019a.)

2.1 Oireet

Autismikirjo esiintyy jokaisella henkilolla omalla tavalla. Toisilla henkil6illa au-
tismi hankaloittaa paivittaista elamaa, kun taas toisilla autismikirjo saattaa na-
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kya ulospain vain hieman valtavaestoon poikkeavana kaytoksena. Aikuisuu-
dessa haasteet esiintyvat paaosin sosiaalisuuden ja kaytoksen saralla. Autis-
mikirjon henkilolla on erilainen tapa havaita ja tulkita ymparistoa seka ihmisia.
Haasteita esiintyy siina, kuinka autismikirjon henkilo kasittelee saamaansa tie-
toa tai tuo itseaan sanallisesti esille. Toistuva, rituaalinomainen kayttaytymi-
nen on tyypillista autismikirjon henkildlle. Vaikka autismikirjo diagnosoidaan
yleensa jo leikki-iassa, on mahdollista saada diagnoosi vasta aikuisenakin.
(Legg 2019.)

Useilla autismikirjon henkilGilla esiintyy aistiherkkyyksia, jotka voivat nakya yli-
tai aliherkkyyksina. Tyypillisimmin aistiherkkyydet liittyvat aaniin, valoihin, kos-
ketukseen, hajuihin, makuihin, ruuan koostumukseen ja vareihin. (Autismi-
liitto.fi 2019a.) Henkilon poikkeavat aistit tulee ottaa huomioon arjessa, silla
aistiyliherkka rasittuu liiasta aistitulvasta. Henkilo, jolla on aistiyliherkkyyksia,
saattaa vahingoittaa itseaan, koska han voi hakea aistikokemuksia. (Socada
2020.) Autismikirjon henkilGilla esiintyy myos stressiherkkyytta (Autismiliitto.fi
2019a).

2.2 Sosiaaliset haasteet

Yksia klassisia autismidiagnoosin kriteereita ovat kielelliset ja sosiaaliset
haasteet. Naita haasteita esiintyy kaikissa autismikirjon ikaryhmissa. (Timonen
ym. 2019, 253.) Puheen tuotossa esiintyvat poikkeavuudet nayttaytyvat hyvin
yksilOllisesti. Toiset autismikirjon henkilot eivat kommunikoi puheella lainkaan,
kun taas toisilla puheen kehitys ja tuotto ovat normaalia. Vuorovaikutuksen
luomiseen on l0ydettava henkilon tarpeisiin ja kykyihin parhaiten sopiva keino.
Usein sosiaalinen tarina helpottaa henkilon hahmottamista paivarytmista ja tu-
levista askareista. (Socada 2020.)

Vaikka sosiaaliset haasteet ovat suuressa osassa autismikirjoa, autismikirjon
henkilot luovat siita huolimatta ystavyyssuhteita. Ystavyyssuhteiden luominen
ja vuorovaikutus ystavien kanssa voivat olla erilaista kuin neurotyypillisten ih-
misten valinen ystavyys. (Socada 2020.) Tassa opinnaytetydssa puhutaan
neurotyypillisista ihmisista tarkoittaen heita, joilla ei ole autismikirjoa tai neuro-

psykiatrista oirehdintaa. Haasteita ystavyyssuhteiden luomiseen asettaa se,
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etta autismikirjon henkilon voi olla haastavaa ymmartaa mita toinen ihminen
ajattelee tai mita han tuntee (Stevanovic & Koskinen 2018). Taman takia toi-
sen henkilon toimintatavat eivat valttamatta avaudu autismikirjon henkildlle ja
taman takia autismikirjon henkilo saattaa tulkita vaarin toisen inmisen. Autis-
mikirjon henkild ei valttamatta ymmarra, mita hanelta odotetaan tai mitka ovat
kirjoittamattomia saantoja. Haasteita sosiaalisessa kanssakaymisessa voivat
tuoda my0s ikatasoon nahden poikkeavat kiinnostuksen kohteet seka kon-
tekstisokeus, jonka takia autismikirjon henkilo ei valttamatta kasita millainen
kaytos on soveliasta erilaisissa tilanteissa tai ymparistoissa. (Socada 2020.)
Vuorovaikutuksessa on annettava autismikirjon henkildlle aikaa. Autismikirjon

henkil voi antaa kuulijallekin uudenlaisia nakdkulmia. (Hakkinen 2019, 46.)

2.3 Ajatusmaailma ja erityiset kiinnostuksen kohteet

Autismikirjon henkilo kasittaa ja hahmottaa maailman eri tavalla kuin neurotyy-
pilliset ihmiset. Henkilon voi olla vaikea ymmartaa jokin tavallinen ja arkipaivai-
nen asia, mutta toisaalta todella helppo tehda tai ymmartaa jokin vaikea asia.
Pienet ja tarkat yksityiskohdat saattavat olla henkilolle helppo muistaa ja ym-
martaa. Haasteita esiintyy usein suurempien kokonaisuuksien ja asiayhteyk-
sien ymmartamisessa ja hahmottamisessa (Socada 2020), jolloin puhutaan
kontekstisokeudesta (Juhola 2018, 14). Autismikirjon henkilo usein hyotyy ly-
hyista ja tasmallisista ohjeista. Suurempien kokonaisuuksien hahmottamisen
tueksi voi olla hyva pilkkoa asia osiin ja kayda ne yksityiskohtaisesti lapi esi-
merkiksi kuvakorttien avulla. Taman kaltaisia suurempia kokonaisuuksia voi-
vat olla esimerkiksi huoneen tai asunnon siivous, ruuan laitto tai reseptin tulkit-

seminen tai pukeutumistilanteet. (Socada 2020.)

2.4 Rajoittuneisuus

Rutiinit ovat autismikirjon henkillle arkipaivaa ja tarkea asia. Henkilo toistaa
rutiineja kaavamaisesti, ja ne tuovat autismikirjon henkillle turvan tunnetta.
Saanndllinen ja etukateen suunniteltu paivarytmi on osa autismikirjon henkilon
arkea. Normaalista arjen rutiinista poikkeaminen saattaa aiheuttaa voimak-
kaan reaktion, kuten haastavaa kaytosta tai lapsimista. Naiden ennaltaeh-
kaisyn kulmakivi on poikkeavan tilanteen ennakointi. Rutiinit voivat olla jonkin-

lainen pakokeino tai turvan tunteen hakemista. (Socada 2020.) Liikehdintaa,
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kuten itsensa heijaamista, lapsimista tai muut toistuvat liikkehdinnat, esiintyy jo
varhaislapsuudessa (Timonen ym. 2019, 240). Teini-ikaisen autismikirjon hen-
kilon tyypillinen oirehdinta on melko samanlaista kuin neurotyypillisen teinin.
Teini-iassa tunteet ja kaytos, kuten tunne-elaman haasteet tai haastava kay-
t0s, korostuvat. Teini-idssa tuen tarve saattaa olla juuri edella mainittujen syi-

den takia suurempi. (Socada 2020.)

2.5 LiitAnnaisoireet

Autismikirjoon liittyy usein litannaisoireita, kuten epilepsiaa, ongelmia ruoan-
sulatuskanavassa, ahdistuneisuutta, mielialahairioita, erilaisia tarkkaavaisuu-
den, motoriikan tai puheen kehityksen haasteita tai viivastymia ikatasoon nah-
den. Vaikka autismikirjo ja kehitysvamma ovat eri asia, esiintyy autismikirjon
henkildlla toisinaan myos kehitysvammaa tai alyllista kehitysvammaa. (Timo-
nen ym. 2019, 42-45; Koskentausta ym. 2018.)

Kuvassa 1 on kuvattu yleisimpia liitannaisoireita, joita esiintyy autismikirjon
henkildilla. Liitannaisoireet eivat ole harvinaisia, silla noin puolella autismikir-
jon henkilGilla, etenkin lapsilla, esiintyy liitannaisoireita. (Timonen ym. 2019,
42-43.) Liitannaisoireiden tunnistaminen on tarkeaa, silla usein niita tai niiden
oireita voidaan hoitaa joko toimintatapaa muuttamalla tai laakehoidolla
(Socada 2020).

LIITANNAISOIREET

ADHD

Tourette-spektri

Masennus

Pakko-oireet

Ahdistuneisuus

Haastava
kaytos

Unihairiot

Itsensd
vahingoittaminen Oppimisvaikeudet

& kehitysvammaisuus

Aistipoikkeavuudet

Syomisvaikeudet

Psykoottiset
oireet Epatyypilliset pelot

Katatonia

Kuva 1. Autismikirjon liitdnnaisoireita (Mielenterveystalo 2019)
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Autismikirjo ei ole vain negatiivisia ominaisuuksia ja herkkyyksia, vaan siihen
liittyy myos vahvuuksia. Useilla autismikirjon henkil6illa on kyky havaita tark-
kojakin yksityiskohtia, hyva oikeuden taju ja hyva keskittymiskyky erityisesti
henkilon omiin mielenkiinnon kohteisiin. (Juhola 2018, 13.)

3 ADHD

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid. ADHD:n nimitys on ly-
henne sanoista Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, joka on englanninkieli-
nen nimitys oireyhtymalle. ADHD on neuropsykiatrinen hairio, jossa aivojen
hermoverkkojen kehitys on hairiintynyt tarkkaavaisuutta ja vireystilaa saatele-
vilta osilta. ADHD havaitaan usein jo lapsena ja se jatkuu joko nuoruuteen tai
jopa aikuisuuteen saakka. Tyypillisia oireita ADHD:lle ovat ylivilkkaus, impulsii-
vinen kaytos seka liiallinen tarkkaamattomuus verrattuna ika- ja kehitystasoon.
ADHD esiintyy jokaisella henkildlla erilaisin variaatioin ja painopistein. Arvioi-
den mukaan 4-7 % lapsista ja nuorista seka 2—3 % aikuisista oirehtivat
ADHD-diagnoosin kriteerien tayttavasti. ADHD:ta on todettu useammin mie-
hilld kuin naisilla. ADHD on osittain perinnéllinen oireyhtyma. Yksittaista altis-
tavaa geenia ei ole havaittu, mutta on todettu tiettyjen useiden geenien lisaa-
van ADHD:ta. (Huttunen & Socada 2019.)

Lapsilla tarkkaavuuden ongelmat ilmenevat usein leikkeihin tai koulutehtaviin
liittyvien keskittymisvaikeuksien kautta. Oireiden jatkuessa nuoruuteen tai ai-
kuisuuteen ne vaikuttavat opiskelu- ja tyotehtaviin keskittymiseen epasuotui-
sasti. Usein tarkkaamattomuus esiintyy vaikeuksina tilanteissa, jossa henkilon
pitaisi kuunnella toisen puhetta tai seurata ohjeita. Tarkkaamattomuus saattaa
esiintya sellaisten tehtavien valttelyna, jotka ovat pitkakestoisia ja vaativat
keskittymista. Tarkkaamattomuus voi vaikuttaa myos siihen, etta tehtavat asiat
tai toiminnat jaavat kesken, paivittaiset asiat tai toiminnat unohtuvat, henkilo ei
pida kiinni aikatauluista, henkilo ei kiinnita huomiota yksityiskohtiin tai henkild
kiinnittda huomiota ulkopuolisiin arsykkeisiin. Tarkkaavaisuuden haasteet voi-
vat kuitenkin jaada taka-alalle tilanteissa, jossa henkilolla on mielekasta teke-
misesta tai toimintaa. (Huttunen & Socada 2019.) Haasteita esiintyy myos

oman toiminnan ohjauksessa (Berggren 2018, 20).
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Yliaktiivisuus esiintyy ylivilkkaan kaytoksen kautta. Henkilo saattaa liikkua eri-
tyisen paljon, liikkuttaa jatkuvasti kasia tai jalkoja tai kokea haasteita tilanteissa,
joissa pitaisi olla paikallaan. Yliaktiivisuus saattaa esiintya myos jatkuvan pu-
heentuoton kautta. Yliaktiivisen lapsen leikki ei ole rauhallista, vaan hyvin
vauhdikasta. Haasteet impulsiivisuudessa ovat esimerkiksi odottaa omaa vuo-
roa, kanssa ihmisten keskeyttaminen tai jatkuva toisten seuraan liittyminen

oma-aloitteisesti tai toykeasti. (Huttunen & Socada 2019.)

ADHD:ta ei diagnosoida aivojen kuvantamisilla tai laboratoriokokeilla, vaan
diagnoosi perustuu aikaisempaan kerattyyn tietoon, haastatteluihin tai psyko-
login tai neuropsykologin tutkimukseen. ADHD-diagnoosiin vaaditaan useita
oireita, jotka vakavuudellaan hankaloittavat henkilon elamaa usealla osa-alu-
eella. (Huttunen & Socada 2019.)

ADHD:ta ei voida kokonaan parantaa, mutta oireita ja elamanlaatua voidaan
parantaa esimerkiksi [adkehoidoin, yksilovalmennuksella, vertaistuella ja opis-
kelun tai tyon yksilollistamiselld. Rutiinien on todettu olevan hyvaksi ADHD
henkildlle. (Huttunen & Socada 2019.)

4 ADD

ADD (Attention Deficit Disorder) on ADHD:n alalaji. ADD eroaa ADHD:sta si-
ten, ettd ADD:ssa ei ole ADHD:lle tyypillista ylivilkkautta. ADD:ssa on kyse
tarkkaavaisuushairiosta. Toisin kuin ADHD:ta, ADD:ta esiintyy tytailla useam-
min kuin pojilla. Tyypillisia ADD:n oireita ovat keskittymisvaikeudet ja tarkkaa-
vuuden haasteet. HenkilOlla saattaa esiintya unohtelua, unelmointia omassa
mielessaan, aloittamisen vaikeutta, vaikeutta suunnitella ja vieda johdonmu-
kaisesti loppuun asioita. Mieli harhailee, ja han on hyvin altis ulkoisille arsyk-
keille. Kuten ADHD:ssa, myods ADD:ssa esiintyy oman toiminnan ohjauksen
haasteita. On my0s tavallista, etta lapsuudessa todettu ADHD muuttuu
ADD:ksi myohemmalla ialla. Tama tarkoittaa sita, etta lapsena esiintynytta yli-
vilkkautta ei enaa ole, mutta tarkkaavaisuushairio on edelleen lasna. ADD:n ja
ADHD:n hoidot ovat hyvin samankaltaisia. (Haapasalo-Pesu 2018.)
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5 ASPERGERIN OIREYHTYMA

Aspergerin oireyhtyma on tautiluokituksena poistumassa. Aspergerin oireyh-
tyma kuuluu autismikirjoon, mika tulee olemaan sen virallinen tautiluokitus.
Autismikirjo tulee olemaan ns. sateenvarjodiagnoosi, joka kattaa Aspergerin
oireyhtyman lisaksi disintegratiivisen kehityshairion seka epatyypillisen autis-
min. (Juhola 2018, 15.) Nailla nakymin tautiluokituksen muutos on tulossa Eu-
rooppaan vuonna 2022 (Autismiliitto 2019b). Yhdysvalloissa tautiluokituksen
muutos on otettu kayttoon jo vuonna 2013 (Juhola 2018, 15).

Aspergerin oireyhtyman on kuvannut itavaltalainen Hans Asperger vuonna
1944. Alkuun Asperger itse nimitti oireyhtyman henkiloita autistisiksi psyko-
paateiksi, mutta englantilaisen psykiatrin Lorna Wingin kehotuksesta Asperger
otti kayttoon nykyisen Aspergerin oireyhtyman -nimityksen. Talloin Asperger
kuvasi oireyhtyman tyypillisten oireiden olevan lapsen hyva, mutta erikoinen
kielellinen ilmaisu ja hyva nakomuisti. Aspergerin oireyhtyman lapsilla esiintyy
my0s sosiaalisen kanssakaymisen haasteita. (Juhola 2018, 21-22.)

Nykyaan Aspergerin oireyhtyma voidaan jakaa viiteen eri tyyliseen toimintata-
paan ja persoonallisuuteen. Taulukon 1 kuvauksien tieteellista taustaa ei tay-
sin pystyta vahvistamaan, mutta kuvaukset ovat kaytannossa erittain osuvia.
(Timonen ym. 2019, 32.)

Taulukko 1. Taulukossa on kuvattu erilaisia Aspergerin oireyhtyman esiintymismuotoja (Timo-
nen, ym. 2019, 32).

kuvattu persoonallisuus ilmenemismuodot

impulsiivinen henkild on energinen, vilkas ja huomion kohde
vaihtuu nopeasti.

metodinen henkilo toimii jarjestelmallisesti ja harkitsevasti.

Han haluaa selvittda perinpohjaisesti asioita ja
esineiden toimintaa. Taman ryhman henkilGilla
esiintyy myos pakko-oireisuutta.

hidastoiminen henkild kuvautuu vahaenergisena ja vaatii aikaa
toimintaansa. Henkilolla toimintaa jarruttaa
myO0s omat aistimukset, joihin han kiinnittyy her-
kasti. Toiminnan sujuessa henkilolta sujuu hyvin
kaytannon asiat.
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asioihin paneutuva henkildlle on ominaista, etta han opiskelee, tut-
kii, ottaa asioista selvaa, keraa tietoa ja on tie-
demiesmainen. Hanella on laaja tietamys omilta
kiinnostuksen alueilta.

naamioituva/katkeytyva henkild on oppinut piilottamaan omat erityispiir-
teensa ja naamioituu esimerkiksi sosiaalisissa
tilanteissa yhteiskunnan normien mukaiseksi.
Henkild nayttaa tarvittaessa ulos pain hyvia
kayttaytymistapoja ja saantoja, mutta hanella
saattaa esiintya herkasti ahdistusta.

Kuten autismikirjo yleisesti, myos Aspergerin oireyhtyman piirteet esiintyy hen-
kilGilla hyvin erilaisesti, eika oirekuva esiinny samanlaisena kaikilla. On myds
kuvattu tyypillisia eroja siita, miten Aspergerin oireyhtyma esiintyy miehilla ja
naisilla. Usein naiset ovat kielellisesti joustavampia ja tunteellisempia kuin
miehet. Miehilla puolestaan esiintyy erityisen jarjestelmallista ja tutkivaa toi-
mintaa. Kuvauksia on kuitenkin kritisoitu turhan yleistetyiksi, eivatka ne ole ko-
vin spesifeja. (Timonen, ym. 2019, 32.) Aspergerin oireyhtymaan ei yleisesti
liity merkittdvaa puheentuoton vaikeutta eika alyllisen paattelykyvyn haasteita.
25 % Aspergerin oireyhtyman diagnoosia kantavista henkildista ovat kognitiivi-

silta toiminnoiltaan normaaleja. (Castrén & Kylliaginen 2013, 569-570.)

6 KUNTOUTUS

Kuntoutuksella tarkoitetaan henkilon toimintakyvyn, itsenaisen selviytymisen,
tyo- ja opiskelukyvyn, tyollistymisen seka osallistumismahdollisuuksien yllapi-
tamista ja kohentamista. Kuntoutus on tavoitteellinen prosessi, joka suunnitel-
laan kuntoutujan tarpeiden ja tavoitteiden mukaan yllapitamaan ja edistamaan
toimintakykya. Kuntoutuksessa tuetaan kuntoutujan omaa osallisuutta, joten
kuntoutujan oma aktiivisuus ja motivaatio ovat avainasemassa. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2015.)

Kuntoutusmuodot voidaan jakaa karkeasti neljaan eri osioon, l1aakinnalliseen,
sosiaaliseen, ammatilliseen ja kasvatukselliseen kuntoutukseen. Taulukossa 2
on kuvattu eri kuntoutusmuotojen paatoimintaperiaatteet. (Kari, Niskanen,
Lehtonen & Arslankoski 2013, 12—-13.)

Taulukko 2. Eri kuntoutusmuotojen paapiirteet (Kari ym. 2013, 12—-13).
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Kuntoutusmuoto Toimintaperiaatteet

Laakinnallinen kuntoutus o fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn yllapito ja parannus

e paivittaisissa toiminnoissa tukeminen

e toimintamuotoina erilaiset kuntoutus-
jaksot, tutkimukset ja hoito, apuvali-
nepalvelut, neuvonta ja ohjaus, erilai-
set terapiat, sopeutumisvalmennus ja
kuntoutusohjaus

e 0sa sairaanhoitoa

Sosiaalinen kuntoutus e sosiaalisen toimintakyvyn kohentami-
nen

e sosiaalisen osallistumisen, sosiaalis-
ten verkostojen, taloudellisen tilan-
teen, asumisen ja liikkumisen tukemi-
nen

e 0sa sosiaali- ja terveyspalveluita

Ammatillinen kuntoutus e toimintakyvyn osalta heikentyneen
henkilon tydhon paasyn tai palaami-
sen tukeminen

e valmennusta, ohjausta ja tukemista
tyohon tai yrittajyyteen

Kasvatuksellinen kuntoutus e vammaisuudesta tai sairaudesta johtu-
vien haasteiden kuntouttaminen

e vammaisen lapsen varhaiskasvatusta
ja hoitoa, eritysopetusta seka aikuisilla
opinnollista kuntoutusta

Kuntoutusta voidaan myontaa lakisaateisesti, jolloin se perustuu todettuun
vammaan, vajaakuntoisuuteen, sairauteen tai oireeseen. Kuntoutusta on kui-
tenkin alettu toteuttaa enenevissa maarin ennaltaehkaisevasti, joten todettua
sairautta tai vammaa ei tarvita kuntoutukseen paasylle. Myds tyokyvyn hei-
kentyma tai sosiaalinen syrjaytyminen ovat tana paivana syita kuntoutukselle.
(Kinnunen 2019, 12.) Tassa opinnaytetydssa on keskitytty kasvatukselliseen

kuntoutukseen, koska autismikuntoutus lukeutuu siihen kategoriaan.

7 AUTISMIKUNTOUTUS

Autismikuntoutus on kasvatuksellista kuntoutusta ja se alkaa jo lapsena tai vii-
meistaan silloin, kun diagnosointi on tehty. On todettu, etta mita aikaisemmin

kuntoutus on aloitettu, sita parempia tuloksia on saatu. Kuntoutukseen osallis-
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tuvat ammattilaisten lisaksi myos vanhemmat. Autismikuntoutus on suunnitel-
mallista, yksilollista ja se toteutuu kasvatuksellisesti arjen harjoitteluna. Arkea
tuetaan erilaisissa ymparistoissa, kuten paivakodissa, koulussa, kotona, har-
rastuksissa ja tyopaikalla. Autismikuntoutus on lapi elaman kestavaa, ja se
muuttuu myotaillen henkilon ikaa ja elamantilannetta. (Kerola ym. 2009, 16,
231-232.) Kuntoutusta toteutetaan moninaisesti, mutta paapaino on yleensa
kommunikoinnin, vuorovaikutuksen, sosiaalisten seka itsensa saatelytaitojen
saralla (Koskentausta ym. 2013, 587-588). Autismikuntoutuksen tavoitteena
on, etta autismikirjon henkild pystyy elamaan mahdollisimman itsenaista ela-
maa (Autismiliitto 2019c).

Suomessa autismikuntoutus on lahtenyt kehittymaan nykyiseen muotoonsa
Yhdysvalloista 1980-luvulla. 1960-1970-luvulla Suomessa autismin ajateltiin
olevan lapsuusian skitsofreniaa. Autismikuntoutusta ei tunnettu, vaan lasta
suositeltiin laitettavaksi laitoshoitoon. Lapsen autismin ajateltiin johtuvan tun-
nekylman aidin aiheuttamasta traumasta. 1980-luvun Yhdysvalloissa autismi-
kuntoutuksen kulmakivia olivat kaytannonlaheisesti asioiden opettelu riittavan
pitkaan seka integroituminen yhteiskuntaan tyotoiminnan kautta. Autismikirjon
nuoria integroitiin neurotyypillisten nuorten luokkaan, jolloin he saivat toimia
normien mukaisten kaytosmallien keskella. Autismikirjon henkildille oli apuna
kuvakortit, jotka yhdistettiin puhuttuihin sanoihin. Autismikirjon henkildille ope-
tettiin kaytannonlaheisesti ja jarjestelmallisesti arjessa toimimisen normeja,
kuten osoitteita ja likennemerkkeja. Aikaisemmin opetettuihin asioihin palattiin
kolmen kuukauden paasta, mika vahvisti aikaisemmin oppimaa tietoa. Autis-
mikirjon henkilot tyoskentelivat myos tyotoimintatehtavissa erilaisten toimijoi-
den palveluksessa. (Juhola 2018, 24, 39-41.)

7.1 Kommunikointi

Autismikuntoutuksessa etsitaan henkildlle yksilollinen kommunikointitapa.
Kommunikaatiotavan I6ytymisen myota henkilo tulee ymmarretyksi ja han voi
ilmaista itseaan (Autismiliitto 2019c). Kielellistda kommunikaatiota voidaan
my0s harjoitella erilaisin imitaatioharjoituksin. Joissain tapauksissa edes kie-
lellinen kuntoutus ei tuo autismikirjon henkilolle kommunikaatiota, mika perus-

tuu puhuttuun kieleen. Tallaisissa tapauksissa apuvalineiden tarkeys korostuu.
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(Timonen ym. 2019, 253, 255.) Apuvalineita voivat olla esimerkiksi kuvat, esi-
neet tai viittomat. Apuvalineita on hyva kayttaa myos puhuttaessa, jotta kayte-
tyn apuvalineen ja puhutun sanan yhteys voimistuu. (Autismiliitto 2019c.)
My6s kahden apuvalineen yhtaaikainen kaytto, kuten kuvan ja viittoman, on
tehokasta kuntoutuksen nakokulmasta (Timonen ym. 2019, 255).

7.2 Strukturointi

Autismikuntoutuksessa struktuurit ovat tarkeassa roolissa. Struktuureilla tar-
koitetaan toiminnan rakennetta ja raameja, jotka selkeyttavat ja johdonmukais-
tavat ajan, paikan, tilanteen, toiminnan tai henkildiden ymmartamista. Struk-
tuurit tuovat autismikirjon henkildlle turvalliset ja selkeat raamit henkilon
omalle ja muiden ihmisten toiminnalle. Selkeat struktuurit edesauttavat autis-
mikirjon henkilon keskittymista tiettyyn aiheeseen tai toimintaan. (Kerola ym.
2009, 167.) Struktuurit auttavat autismikirjon henkiloa ymmartamaan tulevia
tapahtumia ja toimintoja (Autismiliitto 2019c). Systemaattisesti toimiminen
strukturoidussa ymparistossa edesauttaa autismikirjon henkilon oppimista (Ti-
monen ym. 2019, 220-221). Edistyksellisessa autismikuntoutuksessa struk-
tuureja voidaan keventaa, silla se tukee henkilon itsenaistymista (Kerola ym.
2009, 167).

7.3 Sosiaaliset tilanteet

Autismikirjon henkilGilla sosiaaliset haasteet nakyvat aina lapsuudesta aikui-
suuteen saakka (White, Elias, Salinas, Capriola, Conner, Asselin, Miyazaki,
Mazefsky, Howlin, Getzel 2016). Arjen erilaisia sosiaalisia tilanteita harjoitel-
laan kaytdosmallien kautta. Kun autismikirjon henkilé on oppinut tietynlaisen
kaytosmallin, sita voi sen jalkeen opetella soveltamaan myos muissa ymparis-
toissa. Sosiaaliset tarinat, naytteleminen tai sarjakuvat voivat auttaa kaytos-
mallien opettelussa ja ymmartamisessa. (Autismiliitto 2019c.)

7.4 Myonteinen vahvistaminen

Positiivisten asioiden kautta kehuminen ja niiden esiin tuominen edistaa oppi-
mista. Myonteinen vahvistaminen vie eteenpain haluttua kaytosmallia parem-

min kuin negatiivisten asioiden ominaisuuksien esiin tuominen ja kieltaminen.
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Autismikirjon henkild kokee kaytoksen kehumisen palkitsemisena. Myonteista
vahvistamista tapahtuu myos sovittujen asioiden kiinni pitamisesta, kuten sosi-
aalisen tarinan tai paivarytmin noudattamisesta. Ihmiselle on luontaista valttaa
sellaisten asioiden tekemista, joista saa negatiivista palautetta. (Kerola ym.
2009, 157-158.)

Palkkiot voivat olla sanallisia kehuja, sanatonta viestintaa, kuten hymy tai
katse, fyysista kontaktia, kuten halaamista tai "ylavitonen” tai mielekas tekemi-
nen, kuten hieronta, kavely tai muu toiminta. Joillakin henkil6illa voi olla palkit-
sevaa kayttaa esimerkiksi helmista tai tarroista kerattavaa suurempaa pottia,
jota seuraa yhdessa ennalta sovittu palkkio. Tyontekijan on jokaisen kohdalla
mietittava yksilollisesti kehitys, ikataso ja mieltymykset huomioiden, mika olisi
juuri kohdehenkildlle sopiva palkkio. (Kerola ym. 2009, 159.)

8 RYHMATOIMINTA

Menetelmana ryhmatoiminta on tehokas tapa oppia uutta. Se harjoittaa henki-
Ion valmiuksia toimia osana tyOyhteisda tai muuta ryhmaa. Ryhmatoiminta
edistaa myos sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, kuten kommunikointia seka
muiden tulkitsemista. Ryhmatoiminta auttaa avartamaan omaa nakemysta asi-
oihin ja edesauttaa ymmartamaan muiden nakokulmia. Nain ajattelutapa laa-
jenee. (University of Brimingham 2021.) On kuitenkin huomioitava, etta autis-
mikirjon henkilolla ryhmassa toimiminen saattaa aiheuttaa ahdistusta, mika
vaikeuttaa oppimista (Kinnunen 2015, 57).

Kinnusen (2015) mukaan tydpajatoiminta on hyva oppimisymparisto. Tyopaja-
toiminnalla tarkoitetaan oppimisymparistda, mika kehittaa esimerkiksi vuoro-
vaikutusta ja uuden oppimista. TyOpajatoimintaa voidaan toteuttaa seka yk-
silo- ettd ryhmatoimintana. Tyopajatoiminnan tarkoitus on edistaa, tukea ja
harjaannuttaa henkilokohtaista kasvua, yleisia elamantaitoja, tydnhakua, vuo-
rovaikutus- ja tyoelamataitoja seka oppia sietamaan ja kasittelemaan muutok-
sia. Tavoitteena on saada ymmartamaa, etta opittuja kaytosmalleja on tarkoi-
tus hyodyntaa myos tyopajan ulkopuolella arjessa. Oppimistavat voidaan ja-
kaa karkeasti kahteen teemaan: tekemalla opittuun ja vuorovaikutuksessa

opittuihin. Tekemalla opittu asia motivoi usein enemman kehittdmaan tietoja ja
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taitoja kohdatessa uuden tai haastavan tilanteen kun verrataan rutiineihin ja
toistuviin tilanteisiin ja tuttuihin kaytosmalleihin. (Kinnunen 2015 29, 55-57.)
Matalan kynnyksen palveluiden ja toiminnan on nahty parantavan osallisuutta
(Leemann & Hamalainen 2016, 591).

8.1 Ryhman maaritelma

Ryhma on vahintaan kahden henkilon muodostama kokoonpano. Pienryh-
malla tarkoitetaan ryhmaa, jossa on alle 10 jasenta ja suurryhmaa, kun sen ja-
senluku on yli 10. (Kolehmainen 2017, 15.) Ryhmalaiset tunnistavat toisensa
ja kaikki kokevat olevansa osa ryhmaa. Ryhman jasenet ovat vuorovaikutuk-
sessa keskenaan joko verbaalisesti tai nonverbaalisesti. Ryhmalla on tarkoi-
tus, saannot seka tavoite, joita jokainen ryhman jasen on sitoutunut noudatta-
maan. (Koplakka 2011, 36-37.)

Ryhman on suositeltavaa pysya samana koko projektin ajan, silla ryhmaytymi-
nen tapahtuu nopeasti. Ryhman jasenten yksilolliset toimintatavat eivat valtta-
matta nay ryhmassa, silla jokaisessa ryhmassa on omanlaisensa ryhmadyna-
miikka, johon vaikuttaa jokaisen ryhmalaisen lasnaolo ja nain vaikuttaa yksilon

tapaan toimia ryhmassa. (Koplakka 2011, 37.)

8.2 Ohjaajana ryhmassa

Ryhmanohjaajalla on suuri merkitys siina, saavuttaako ryhma tavoitteen. Ryh-
malle eduksi on ohjaaja, joka pystyy havainnoimaan ryhman tarpeita ja ohjaa-
maan ryhmaa joustavasti. Ohjaajan ei pida vahatella omaa osaamistaan, silla
se viestittaa ryhmalaisille epaluottamusta ryhmanohjaajaa kohtaan. (Koplakka
2011, 88.)

Ryhmanohjaajan keskeisia tehtavia on nayttaa ryhman jasenille suuntaa, aut-
taa paatosten teossa seka uusien ideoiden antaminen. Ryhmanohjaajan vas-
tuulla on tyonjako. Palautteen antamisen merkitysta ei pida vahatella, silla
juuri palautteen kautta rynman jasen voi arvioida, toimiiko han tydnjaon mukai-
sesti. Ryhmanohjaajan vastuulla on myos riittavan ryhmakoon jarjestaminen
suhteutettuna ryhman tehtavan tyon maaraan nahden. Jotta ryhma voi toimia,
on ryhmalla oltava tarvittavat tyovalineet. Niiden hankinta on ryhmanohjaajan
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vastuulla. Mikali rynmassa ei ryhman jasenten maara suhteutettuna tydn maa-
raan ole oikea tai ryhmalla ei ole tarvittavia tyovalineita, ryhma ei toimi vaan
se hajoaa. Ryhmanjohtajan ei tarvitse naita kaikkia itse hoitaa, vaan han on
vastuussa siita, etta edella mainitut asiat toimivat ja tulee hoidettua. Ryhman-
ohjaaja voi delegoida edella mainittuja tehtavia ryhman jasenille. (Koplakka
2011, 89.)

9 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata laajasti tietoa autismin, kuntou-
tuksen seka ryhmatoiminnan piirteista. Tavoitteena oli koota kokonaisuus,
jossa tulee esille, mitka seikat tulee ottaa huomioon toteuttaessa kuntouttavaa
ryhmatoimintaa taysi-ikaisille autismikirjon henkildille. Tavoitteena oli kerata
laajasti tietoa autismikirjon erityispiirteista, jotka vaikuttavat ryhmatoimintati-
lanteissa toimimiseen. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta kerattyjen tietojen poh-
jalta toteutetaan ryhmatoimintamateriaalia Autismisaatiolle.

Tutkimuskysymyksina ovat:

1. Mita pitaa ottaa huomioon kuntouttavassa ryhmatoimintatilanteessa,
kun asiakkaina on autismikirjon henkiloita?

2. Minkalaiset ryhmatoimintamenetelmat edesauttavat autismikirjon henki-
I6n kuntoutumista?

10 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytety0 on toteutettu kirjallisuuskatsauksena. Menetelma valikoitui poh-
jautuen opinnaytetyon tavoitteeseen, luotettavuuteen ja eettisiin lahtokohtiin.
Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Autismisaatiolle ryhmatoimintamateriaa-
lia. Tutkimusmenetelman valintaan vaikutti suhteellisen pieni kohderyhma ja
sen takia vahainen otanta esimerkiksi kyselytutkimukseen. Tama opinnaytetyo
on toteutettu yhden opiskelijan toimesta, joten tyomaarankin takia paadytty
tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaukseen. Nama edella mainitut seikat ot-
taen huomioon kirjallisuuskatsaus koettiin luotettavuuden ja eettisyyden kan-

nalta parhaaksi tutkimusmenetelmaksi.



21

10.1 Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksina on kehittaa olemassa olevaa teoriaa ja ar-
vioida sita, koota yhteen tietoa tietysta aiheesta, pyrkia havainnoimaan ongel-
mia seka tietyn aiheen kehityskaaren kuvaaminen (Salminen 2011, 3). Tyypil-
lisesti kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tuodaan esille tietyn aihealueen
jo tutkittua tietoa ja kootaan selked, tiivis yhteneva tutkielma (Salminen 2011,
7). Tassa opinnaytetydssa on keskitytty kokoamaan tietoa autismikirjosta, ryh-

matoiminnasta seka kuntoutuksesta.

Aiheen valinnassa on kiinnitettdva huomiota siihen, etta kirjallisuuskatsauksen
tekijalla on itsella kiinnostusta aihetta kohtaan. Aihetta on kuitenkin pystyttava
tutkimaan objektiivisesti ilman ennakkoluuloja tai -odotuksia. Kun aihe on va-

littu, aihe rajataan. Aiheen rajauksessa otetaan huomioon muun muassa koh-

deryhma ja kenen nakokulmasta aihetta tutkitaan. (Stolt ym. 2015 23-32.)

Kirjallisuuskatsauksen tekoprosessi etenee tietylla kaavalla, jossa on viisi vai-
hetta. Ensimmainen vaihe on maarittaa tarkoitus ja tutkimusongelma, jolloin
kirjallisuuskatsaus lahtee etenemaan tiettyyn suuntaan. Tutkimuskysymyksen
asettamisessa on otettava huomioon, etta kysymys sopii aiheeseen ja siihen
|Oytyy Kirjallisuutta, mutta myos kaytettavat resurssit. Toisessa vaiheessa teh-
daan kirjallisuushaku ja valitaan tutkimukseen kaytettava aineisto. Hakupro-
sessi toteutetaan systemaattisesti ja johdonmukaisesti. Aineiston haun alussa
maaritetdan sisaanotto- ja poissulkukriteerit ja kaytettavat hakusanat. Kolman-
nessa vaiheessa arvioidaan kirjallisuuskatsaukseen valitut aineistot. Aineis-
toista tarkastellaan tiedon kattavuutta ja sita, vastaavatko ne asetettua tutki-
muskysymysta. Aineiston arvioinnin luotettavuutta lisaa se, etta sita arvioi
kaksi henkil6a itsenaisesti. Neljannessa vaiheessa aineisto analysoidaan ja
tehdaan synteesi, eli valitut tutkimukset jarjestetaan ja tehdaan niista yhteen-
vetoja. Viidennessa, eli vimeisessa vaiheessa esitellaan saadut tulokset ja kir-
joitetaan kirjallisuuskatsaus. (Stolt ym. 2015 23-32.)
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10.2 Aineiston keruu

Opinnaytety0ssa on kaytetty lahteita, jotka ovat padsaantoisesti ajalta 2010—
2020. Kaytetyt lahteet ovat olleet kokonaisuudessaan saatavissa ilmaiseksi.
Opinnaytety0ssa on kaytetty lahteita, jotka ovat ylemman ammattikorkeakou-
lun opinnaytetoita, pro graduja, vaitoskirjoja, tutkimuksia, tieteellisia artikke-
leja, tunnettuja alan julkaisuja tai muita luotettavia artikkeleja tai kirjoja. Kayte-
tyt lahteet ovat olleet joko suomen- tai englanninkielisia. Tutkimuksesta suljet-
tiin pois yli 10 vuotta vanhat, maksulliset, muun kuin suomen- tai englanninkie-
liset julkaisut, ammattikorkeakoulun opinnaytetyot seka kandidaatin tutkielmat.
Naita sisdanotto- ja poissulkukriteereitd on noudatettu kaikissa hauissa, joita
tahan opinnaytetyohon on tehty. Aineiston keruussa on kaytetty Medic-,
EBSCO-, PubMed- seka Finna-tietokantoja. Lisaksi suoritettu mekaanista tie-
donhakua XAMK:in Kotkan kampuksen kirjastossa seka Kymenlaakson ja Sa-
takunnan kaupunkienkirjastoissa. Taulukossa 3 on kuvattu taulukkoon sisaan-

otto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 3. Tiedon haussa kaytetyt sisdanotto- ja poissulkukriteerit
Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu 2010-2020 Yli 10 vuotta vanhat julkaisut

Koko julkaisu saatavissa ilmaiseksi Maksulliset julkaisut

Tutkimukset, pro gradut, ylemman Ammattikorkeakoulun opinnaytetyat,
ammattikorkeakoulun opinnaytetyot, | kandidaatin tutkielmat

vaitoskirjat, tieteelliset artikkelit, tun-
netut alan julkaisut, kirjat, muut luo-
tettavat artikkelit

Suomen- ja englanninkieliset julkai- | Muun kieliset julkaisut

sut

Medic-tietokantaa on kaytetty tiedonhaussa hakusanoilla autismi, jolloin haku-
tuloksia tuli 48. Naista valittu otsikon perusteella 6 tarkempaan lukuun. Naista
kuudesta hakutuloksesta tahan opinnaytetyohon valikoitui 4. Hakusanoille au-
tism* AND ryhmé& hakua vastaavia tuloksia tuli 4, joista otsikon perusteella lu-
ettu 1 artikkeli, mutta sisallon perusteella sita ei valittu tahan opinnaytetyohon.
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Autism™* AND kuntoutus hakusanoilla tuli 14 artikkelia. Otsikon perusteella 5
valittu lukuun ja 3 paatyi sisallon perusteella tahan opinnaytetydhon.

EBSCO-tietokantaa kaytetty hakusanoin autism AND group rehabilitation NOT
children. Hakua vastaavia tuloksia tuli 1, mutta sisallon perusteella sita ei va-

littu tdhan opinnaytetyohon.

PubMed-tietokannasta haettu hakusanoilla autism AND group rehabilitation
NOT children. Hakua vastaavia tuloksia tuli 53, joista 3 valittu otsikon perus-
teella tarkempaan lukuun. Naista kolmesta valitusta 1 valittu tahan opinnaytet-

tyshon.

Finna-tietokannasta etsitty artikkeleita hakusanoilla autismi AND ryhmétyds-
kentely, mutta hakua vastaavia tuloksia ei tullut. Hakusanoilla autism AND
group activities hakua vastaavia tuloksia tuli 1, mutta sita ei valittu sisallon pe-

rusteella tahan opinnaytetyohon.

Theseus-tietokannasta etsitty englanninkielisia ylemman ammattikorkeakou-
lun opinnaytetoita. Hakusanoina kaytetty group activity AND autism. Nain ha-
kutuloksia tuli 14, joista 2 otettu tarkempaan lukuun. Lopulta tdhan opinnayte-

tyohon valittu 1 tutkielma.

Taulukkoon 4 on yksinkertaistettu ylla kuvattu tiedonhaku. Osa tiedonhakutau-
lukon valituista lahteista on artikkeleita tai muita luotettavien lahteiden julkai-
suja. Taman takia tiedonhakutaulukossa (taulukko 4) ja tutkimustaulukossa
(liite 1) on eri maara artikkeleita.

Taulukko 4. Tiedonhakutaulukko

Tietokanta | Hakusanat | Tulokset | Rajaus Rajauksia | Valitut ar-
vastaavat | tikkelit
tulokset
Medic Autismi 48 Otsikko 6 4
Medic Autism* 4 Otsikko 1 0
AND ryhma

Medic Autism* 14 Otsikko 5 3
AND kuntou-
fus
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EBSCO Autism AND | 1 Otsikko 1 0
group reha-
bilitation
NOT chil-
dren

Finna Autismi AND | O
ry-
hmatyosken-
tely

Finna Autism AND | 1 Otsikko 1 0
group activi-
ties

PubMed Autism AND | 58 Otsikko 3 1
group reha-
bilitation
NOT chil-
dren

Theseus Group activ- | 14 Otsikko, 2 1
ity AND au- englannin
tism kieli, mas-
ter’s

10.3 Aineiston analyysi ja synteesi

Tassa opinnaytetydssa aineistoa on analysoitu kuvailevan synteesin keinoin.
Kuvaileva synteesi sopii analyysimuotona kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen
hyvin. Kuvailevassa synteesissa yhteenveto esitetaan ytimekkaasti ja johdon-
mukaisesti. (Salminen 2011, 7.)

Aineiston analyysi tarkoittaa tutkimustulosten jarjestamista ja synteesi yhteen-
vedon tekemista. Kirjallisuuskatsauksessa aineiston analyysiin sisaltyy aineis-
ton jarjestelya, luokittelua seka yhtalaisyyksien ja erojen esiin tuomista. Saa-
duista tuloksista kootaan ymmarrettava kokonaisuus, eli synteesi. Aineistoa
analysoidaan ja syntesoidaan saman aikaisesti. (Stolt ym. 2015, 30.)

Aineiston analyysin voi jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaisessa vai-
heessa valituista tutkimuksista tehdaan tutkimustaulukko (liite 1). Toisessa
vaiheessa luetaan valitut tutkimukset ja koodataan eli tehdaan merkintgja ja
muistiinpanoja. Merkintojen ja muistiinpanojen avulla muodostetaan kategori-
oita ja teemoja. Tutkimuksia vertaillaan ja etsitaan yhtalaisyyksia ja eroavai-

suuksia. Kolmannessa vaiheessa muodostetaan vertailun tuloksista synteesi,
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eli yhtenainen ja johdonmukainen kokonaisuus. Synteesissa esitellaan myos
mahdollisesti nousseet ristiriidat. (Stolt ym. 2015, 31-32.)

Tama opinnaytetyoprosessi kaynnistyi aiheen valinnalla ja tutkimusongelmien
maarittamisella. Molemmat valikoituivat tydelamasta tilaajan tarpeeseen vas-
taten, mutta myds tekijan oman mielenkiinnon ja ammattitaidon kehittamisha-
lun pohjalta. Aiheen rajauksessa on otettu huomioon kohderyhma, taysi-ikai-
set autismikirjon henkilot, joilla kognitiivinen toimintakyky on melko hyvaa.
Kognitiivisen toimintakyvyn rajauksen myota kohderyhmaan kuuluu myos
ADHD- ja ADD-diagnoosin saaneet henkilot. Aineistoa on keratty systemaatti-
sesti erilaisista tietokannoista (taulukko 4) sek& manuaalisesti Kymenlaakson
ja Satakunnan kirjastoista. Valitut teokset ja artikkelit on analysoitu samalla
kun tiedon hakua on suoritettu. Kun teoreettinen viitekehys oli tehty, keratysta
aineistosta tehtiin yhteenveto. Yhteenvedon perusteella koottiin tdman opin-
naytetyon tulokset.

Tutkimuskysymyksiin haettiin vastauksia, joista muodostui analyysin alaluokat.
Alaluokista muodostettiin ylaluokat ja ylaluokista paaluokat. Ensimmaisen tut-
kimuskysymyksen, mita pitaa ottaa huomioon kuntouttavassa ryhmatoimintati-
lanteessa, kun asiakkaina on autismikirjon henkil6ita, luokittelu on kuvattu tau-
lukossa 5. Toisen tutkimuskysymyksen, minkalaiset ryhmatoimintamenetelmat
edesauttavat autismikirjon henkilon kuntoutumista, luokittelu on kuvattu taulu-

kossa 6.

Taulukko 5. Luokittelutaulukko tutkimuskysymykseen 1; Mita pitaa ottaa huomioon kuntoutta-

vassa ryhmatoimintatilanteessa, kun asiakkaina on autismikirjon henkil6ita?

Alaluokat Ylaluokat Paaluokat

Rajoittuneisuus ja rutii-
nit
Aistit

Kontekstisokeus

Ahdistus, vetaytynei- Kuntoutujasta riippuvat
syys tekijat

Kommunikaation haas- Huomioon otettavat sei-
teet kat
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Haasteet kokonaisuuk-
sien ja asiayhteyksien
ymmartamisessa

Aika Ulkoiset tekijat

Taulukko 6. Luokittelutaulukko tutkimuskysymykseen 2; Minkalaiset ryhmatoimintamenetelmat
edesauttavat autismikirjon henkilén kuntoutumista?

Alaluokat Ylaluokat Paaluokat

Sosiaalinen tarina

Tilanteiden pilkkominen

Tilanteen ennakointi ja

strukturointi

Myonteinen palaute Ohjaajan vaikuttavuus

Ohjaajan varmuus Seikat, jotka vaikuttavat
ryhmassa toimimiseen

ja kuntoutumiseen

Toiminnan ja kaytos-

mallien harjoittelu

Arsykkeiden minimointi | Ympariston vaikutta-

vuus

Kuntoutujan motivaatio | Kuntoutujan vaikutta-

vuus

11 TULOKSET

Aikaisempaa tutkittua tietoa kuntouttavasta ryhmatoiminnasta taysi-ikaisille
autismikirjon henkildille ei I0ytynyt. Kaikista aiheista kuitenkin [0ytyi itsenai-
sena aiheena tietoa, joten taman opinnaytetyon tulokset on koostettu niista.
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11.1 Kuntouttavassa ryhmatoiminnassa huomioitavat kuntoutujasta ja
ulkoisista tekijoista riippuvat asiat

Kuntoutujasta riippuvia tekijoita Hakkisen (2019) mukaan ovat autismikirjo ja
sen oireet. Ne ovat vuorovaikutuksen ominaisuuksia, jotka tulevat esiin tie-
tyissa olosuhteissa. Autismikirjon henkildilla on erilainen korkeamman tason
kognitiivinen toiminta. Autismikirjo muotoutuu sosiaalisten ymparistojen mu-
kaan, joissa on kasvettu ja eletty. Autismikirjo ei kuitenkaan sulje pois tai va-
henna halua ja tarvetta toimia vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Vuorovaikutuksen haasteena on nahty olevan kasvojen menettamisen pelko.
Tama tuottaa haasteita liittya sosiaalisiin tilanteisiin. Myos vuorovaikutuksen
kirjoittamattomat saannot voivat tuntua luonnottomilta tavoilta kommunikoida.
Autismikirjon henkilon on ponnisteltava, etta han voi osallistua taman tapai-
seen vuorovaikutukseen. Diagnoosina autismin on kuitenkin koettu helpotta-
van vuorovaikutustilanteissa, koska diagnoosin omaavalta henkilolta ei odo-
teta samanlaisia vuorovaikutustaitoja kuin neuronormaaleilta henkil6ilta. Autis-
mikirjon henkilolle "annetaan anteeksi” sosiaalinen kompelyys tai erikoisuus.
Kinnusen (2015) mukaan autismikirjon henkilo pitad omista rutiineista. Myos

sopeutumisen vaikeutta esiintyy. Nama seikat tuovat omia haasteita.

Kinnunen (2015) on tutkimuksessaan todennut, etta autismikirjon henkildiden
kanssa toimimisessa on otettava huomioon henkilon rajoitteet, heikkoudet ja
vahvuudet. Sopeutumiskyvyn puutteen vuoksi rutiinien noudattaminen on au-
tismikirjon henkilOlle tarkeaa. Haasteita esiintyy myds elamanhallintataidoissa,
kokonaisuuksien ymmartamisessa ja kommunikaatiossa, niin sanallisessa
kuin sanattomassa. Autismikirjon henkilolla ryhmassa toimiminen saattaa ai-

heuttaa ahdistusta, mika vaikeuttaa oppimista.

Ulkoisia tekijoita esiintyi Kinnusen (2019) tutkimuksen mukaan haasteina var-
haisen tunnistamisen seka diagnosoinnin saralla, mutta myos palveluiden
saatavuuden seka koulutuksen ja tiedon puutteina. Kinnusen tutkimuksessa
kay ilmi, ettei neuvolassa ole osattu kiinnittda huomiota varhaisiin autismikir-
joon viittaaviin ilmentymiin. Negatiiviset asenteet ovat valitettavan yleisia, jopa

terveydenhuollon ammattilaisilta.
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Saastotoimet kuntoutusta kohtaan Kinnunen (2019) on kuvannut merkittavaksi
riskitekijaksi. Saastotoimet ovat vaikuttaneet kuntoutuksen maaralliseen vahe-
nemiseen, vahaisiin resursseihin seka apuvalineiden heikkoon saamiseen.
Palveluiden saatavuuteen suurimmat haasteet on koettu olevan, etta asiak-
kaan on vaadittava palvelua eli kuntoutusta. Kuntoutusta on koettu toteutetta-
van myo0s eriarvoisesti riippuen diagnoosista tai asuinpaikkakunnasta. Diag-
noosin on nahty vaikuttavan myos siihen, kuinka palveluihin on ohjattu. Haas-
teena kuntoutumiselle on koettu myds vahaisen toiminta- ja puheterapiaan

paasylla.

Kinnusen (2019) tutkimuksessa kay ilmi, etta resurssien vahyyden on nahty
vaikuttavan siten, kuinka nopeasti palvelua on saatu ja kuinka laaja-alaisesti
sita on toteutettu. Myos vanhempien saama tuki on ollut heikkoa. Kuntoutuk-
sessa kaytettavien apuvalineiden, kuten erilaisten kommunikaatiovalineena tai
sen tukena kaytettyjen kuvien seka kognitiivista tukea edistavien apuvalinei-
den saanti koettiin hankalaksi. Autismikirjon henkilon kuntoutuksessa mielen-
kiinnonkohteilla on suuri merkitys, silla se pitaa kuntoutujan mielenkiinnon ylla
kuntoutusta kohtaan. Tama tarkoittaa sita, etta esimerkiksi kommunikaatiossa
kaytettavien kuvien on oltava ajan tasalla. Kuvapankin ajan tasalla pito vaatii

resursseja.

Kinnusen (2019) mukaan varhaisen diagnosoinnin ja palvelunsaamisessa on

todettu olevan haasteita. Usein lapsen vanhemman on vaadittava tutkimuksia,
koska palveluita ei ole koettu olevan saatavilla automaattisesti. Tama asettaa
lapset eriarvoiseen asemaan, silla vanhempien vaatimukset ja omat voimava-
rat ovat kaikilla erilaiset. Myos Hakkinen (2019) on tutkimuksessaan todennut,
etta toisinaan diagnoosin saaminen on koettu sattumanvaraiseksi ja se on

vaatinut tuuria tai muuton toiselle paikkakunnalle.

Kinnunen (2019) on tutkimuksessaan todennut, ettd neuvolassa terveydenhoi-
tajilla, varhaiskasvatuksen henkilokunnalla, 1aakareilla seka puhe- ja toiminta-
terapeuteilla on puutteita autismikirjon tietamyksessa. Myos Hakkinen (2019)

on tutkimuksessaan arvioinut, ettd myonteisen tiedon levittamisen vahentavan

haasteita ja vaikeuksia.
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Kinnunen (2019) on todennut autismikirjon henkilon kuntoutusta edistavina te-
kijoina kuntoutuskaytantojen muutosta, moniammatillista tyootetta seka per-
heiden vertaistoimintaa. Viime vuosien aikana on nahty, ettd diagnosointi- ja
tunnistamisprosessit ovat nopeutuneet verrattuna aikaisempiin vuosiin. Esi-
merkiksi Espoossa on nopeutettu prosessia ryhmatapaamisilla, jossa on ollut
autismikirjon henkilon ja hanen perheensa lisaksi Iasna puhe- ja toimintatera-
peutti seka neuvolapsykologi. Vanhemmille on tarjottu enemman tietoa nor-
maalista kielen ja puheen kehityksista, mutta myos jaettu tietoa mita tehda
huolen ilmetessa. Paakaupunkiseudulla on koulutettu puheterapeutteja tunnis-
tamaan autismikirjo jo varhaisessa vaiheessa. Kinnunen on tutkimuksessaan
todennut hyvana, etta kuntoutusta toteutetaan arjessa luonnollisissa tilan-
teissa ja -ymparistoissa. Vertaistuki edesauttaa autismikirjon henkilon kuntou-

tumista.

Hakkinen (2019) on todennut, etta valtavaesto voi sulkea "epanormaalilla” ta-
valla toimivat henkil6t tai ryhmat pois. Tallaisella epanormaalilla tavalla toimiva
henkil6 voi vaikuttaa valtavaeston silmissa erikoiselta ja tuottaa kielteisia reak-

tioita.

11.2 Kuntoutujan, ohjaajan ja ulkoisten tekijoiden vaikutus ryhmatoimin-
taan

Kinnunen (2015) on tutkimuksessaan todennut, etta sosiaalinen tarina ja asioi-
den pilkkominen auttavat autismikirjon henkilod ymmartamaan tapahtuman
kulkua. Tilanteiden ennakointi auttaa selkeyttamaan tulevia asioita ja tapahtu-
mia. Autismikirjon henkildon omien kiinnostuksen kohteiden, vahvuuksien seka

motivaation kautta oppiminen tapahtuu parhaiten.

Kinnusen (2019) mukaan kuntoutusta toteuttavalla henkilolla on ollut merki-
tysta, kuinka paljon kuntoutusta on myonnetty. Ohjaajan perustelut kuntoutuk-
selle on nahty vaikuttavan kuntoutuskertojen maaraan. Kuntoutusta autismikir-
jon henkilGille toteuttavalla henkilolla on oltava erityisosaamista autismikir-

josta.
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Kinnusen (2019) tutkimuksessa kavi ilmi, etta ohjaajan osaaminen ja koulut-
tautuminen vaikuttivat kuntoutumisen onnistumiseen. Myos ohjaajan sitoutu-
minen tyohon, tydhon panostamisella seka henkilokohtaisilla ominaisuuksilla
koettiin olevan merkittava osuus kuntoutuksen onnistumisessa. Kinnusen

(2015) mukaan positiivisen palautteen antoa ei pida unohtaa.

Kolehmaisen (2017) mukaan turvallinen yhteiso tukee kehitysta ja kasvua.
Ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta lisaavat yhteiset kokemukset. Yhteen-
kuuluvuuden tunne edesauttaa kokemusta kuulua ryhmaan ja nain kasvattaa
ryhmahenkea. Hakkinen (2019) on tutkimuksessaan todennut, etta jos autis-
mikirjon henkilba ei yritda ymmartaa, se voi johtaa pahoinvointiin ja eristaytymi-

seen.

Kolehmainen (2017) on todennut, etta uusissa tilanteissa ja haasteita kohda-
tessa ryhman jasenet voivat 16ytaa itsestaan uusia piirteita ja he voivat toimia
ryhmassa eri tavalla, mitd normaalisti. Myos uudenlaisten roolien ottoa saattaa

esiintya.

Kinnusen (2015) mukaan ryhmatoimintatilanteet ovat hyvaa vuorovaikutuksen
harjoitusta. Ryhmassa opittuja vuorovaikutustaitoja on tarkoitus kayttaa myos

ryhman ulkopuolella, mika edistaa kuntoutumista.

12 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kuvataan johtopaatokset, jotka pohjautuvat taman tutkimuksen

tuloksiin.

12.1 Huomioitavat seikat ryhmatoimintatilanteessa

Ryhmanohjaajana on otettava huomioon, etta jokainen ryhmassa oleva autis-
mikirjon henkild on yksilo ja jokaisella autismi esiintyy omalla tapaa. Usein au-
tismikirjon henkiloilla esiintyy haasteita vuorovaikutuksessa ja toisten tulkitse-
misessa, minka takia ryhmatoimintatilanteet saattavat olla epamiellyttavia, toi-
sille jopa ahdistavia. (Socada 2020; Juhola 2018, 12—-13; Legg 2019; Kinnu-
nen 2015 29, 55-57.)



31

Tutut ryhmalaiset ja ryhmaytyminen edesauttavat ryhmassa oppimista ja sita
myota kuntoutumista. (Koplakka 2011, 37). Ryhmatoimintatilanteessa on otet-
tava huomioon jokaisen ryhmalaisen rajoitteet, rutiinit ja aistiyliherkkyydet. Mi-
kali tila on suuri ja siella kaikuu, voi aaniylinerkka henkild kuormittua liiasta aa-
nesta eika taman takia pysty keskittymaan toimimaan ryhmassa. (Autismi-
liitto.fi 2019a.; Socada 2020.) Ryhmanohjaajan ei pida olettaa ryhmalaisilta,
kuinka ryhmassa kuuluisi toimia. Autismikirjon henkilGilla esiintyy haasteita
ymmartaa kirjoittamattomia saantoja, joten ryhman saannét on syyta kayda
lapi yksityiskohtaisesti. (Socada 2020.) Usein autismikirjon henkilot ovat sosi-
aalisesti varautuneita, joten ryhmalaisille ja ryhmalle on annettava aikaa tutus-
tua toisiinsa ja ryhman saantaihin, jotta ryhma alkaa toimimaan. Kun ryhma
toimii, se edistaa ryhmalaisten vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja seka toisten
tulkitsemista. (University of Brimingham 2021.) Turvallinen yhteiso tukee kehi-
tysta ja kasvua. Ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta lisaavat yhteiset koke-
mukset. Yhteenkuuluvuuden tunne edesauttaa kokemusta kuulua ryhmaan ja

nain kasvattaa ryhmahenkea. (Kolehmainen 2017, 42.)

12.2 Kuntoutumista edesauttavat ryhmatoimintamenetelmat

Kuntouttavassa tyootteessa on kuntoutettavan henkilon oma motivaatio avain-
asemassa, jonka takia henkilo on saatava motivoitua. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid 2015). Myonteinen vahvistaminen valittomasti onnistumisen jalkeen
on tarkeaa, koska se tukee ja edesauttaa autismikirjon henkilon halua oppia
uutta ja nain ollen myds motivoi (Kerola ym. 2009, 157—158).

Matalankynnyksen toimintaan on helpompi lahted mukaan, joten ryhmassa on
hyva lahtea liikkeelle pienin askelin (Leemann & Hamalainen 2016, 591). Au-
tismikirjon henkilo ymmartaa tulevan toiminnan tapahtuman paremmin, kun se
kerrotaan sosiaalisen tarinan kautta esimerkiksi kuvien, aikajanan tai sarjaku-
van avulla (Autismiliitto 2019c). Nain voidaan maksimoida ryhmatoimintatilan-
teen hyoty. Ryhmatoimintatilanteet ovat hyvaa vuorovaikutuksen harjoitusta.
Ryhmassa opittuja vuorovaikutustaitoja on tarkoitus kayttaa myos ryhman ul-
kopuolella, mika edistda kuntoutumista. (Kinnunen 2015 29, 55-57.) Vertais-

tuki edesauttaa autismikirjon henkilon kuntoutumista (Kinnunen 2019, 41).
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Ryhmanohjaajalla on suuri merkitys siina, miten han saa ryhman toimimaan.
My6s ryhmanohjaajan oma varmuus tyohon on vaikuttavassa roolissa, silla
ryhmalaiset aistivat, mikali ryhnmanohjaaja on epavarma omasta toiminnas-
taan. (Koplakka 2011, 88-89.)

13 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tekeminen on ollut antoisaa ja opettava kokemus. Koen,
etta olen hyotynyt taman tekemisesta ja saanut syvennettya omaa teoriatietoa
tasta aiheesta. Taman opinnaytetyon jalkeen voin arvioida, etta tama on vai-
kuttanut vain positiivisesti omaan ammattitaitooni, alalla, jonka koen omak-

seni.

Tutkimuskysymykset muodostuivat nopeasti ja ne antoivat hyvat rajat teoreet-
tiselle viitekehykselle. Teoreettinen viitekehys ei juurikaan muuttunut alkupe-

raisesta, joten tyon rajaus onnistui mielestani hyvin.

Autismikirjoa, kuntoutusta seka ryhmatoimintaa on tutkittu paljon, mutta nai-
den kolmen aihealueen yhdistelmasta ei |0ytynyt teoria- tai tutkimustietoa.
Teoria- ja tutkimustietoa loytyi kuitenkin autismikirjon kuntoutuksesta seka ryh-
matoiminnasta autismikirjon parissa. Vaikka osassa edella mainituissa tutki-
muksissa kohderyhmana oli lapset, niista saatuja tuloksia on hyodynnetty
tassa opinnaytetyossa, mika kasitteli aikuisia. Tutkimuskysymysten pohjalta
muodostettiin analyysin alaluokat. Alaluokat jarjestettiin, jolloin nousi esiin yla-
luokat. Ylaluokat kulminoituivat kummassakin tutkimuskysymyksessa kuntou-
tujan, ohjaajan ja ympariston vaikuttavuuksiin. Ylaluokat yhdistettiin kummas-

sakin tutkimuskysymyksessa omiksi, ja nain muodostuivat paaluokat.

Erityisesti ryhmanohjaajan merkitys nousi tassa tyossa esille. Autismikirjon
henkilo tarvitsee kannustusta, jotta han motivoituu. Kuntouttavassa tyoot-
teessa kuntoutujan motivaatio on avainasemassa. Kun ryhmanohjaaja antaa
positiivista palautetta, henkildon motivaatio kohenee, mika taas vaikuttaa mer-
kittavasti kuntoutumiseen. Ryhmanohjaajan vastuulla on kuitenkin myos ha-
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vainnoida, ettei ryhma tai tila ole liilan painostava ja aiheuta ahdistusta tai aisti-
herkkyyksia. Kehnot olot ryhmassa tai epasopivatila eivat edista kuntoutu-

mista.

Kinnunen (2015, 59) on todennut, etta autismikirjosta pitaisi jakaa enemman
tietoa, koska talla hetkella he voivat tulla varsin helposti vaarin ymmarretyksi
tai aliarvioiduiksi vain, koska autismikirjo on monelle henkilolle vieras asia.
Tama on mielestani erityisen hyvin sanottu, mutta erityista tasta tekee sano-
man merkityksellisyys. Ajattelen, etta jokainen, joka on tyoskennellyt tai ollut
muuten tekemisissa autismikirjon henkildiden parissa, voi yhtya edella mainit-
tuun lauseeseen. Olisiko autismikirjon henkildiden integroituminen yhteiskun-
taan helpompaa, jos heidan erityistarpeensa ymmarrettaisiin paremmin? Miten
aikuisten autismikirjon henkildiden saamat ja tarvitsemat palvelut eroaisivat ta-
manhetkisista, mikali he saisivat jo lapsesta alkaen tarvitsemaansa kuntou-
tusta? Miten suhtautuminen autismikirjoon yhteiskunnan valtavaestolla muut-
tuisi, jos tietoa autismikirjosta jaettaisiin enemman? Nama ovat kysymyksia,

joihin tama opinnaytetyo ei valitettavasti anna vastauksia.

Tassa opinnaytetyossa saadut tulokset vastasivat suurin piirtein ennakko-odo-
tuksiani. Tulokset ovat kuitenkin syventaneet ja laajentaneet ennakko-odotus-
teni vastauksia. Saaduissa tuloksissa ei esiintynyt ristiriitaisia tietoja. Opinnay-
tetyon ansiosta koen, etta otteeni tydohon autismikirjon, kuntoutuksen seka ryh-
matoiminnan parissa on saanut moniulotteisemman otteen. Tama opinnayte-
tyd on myos lisannyt ymmarrysta naiden asioiden valilla, vaikka suoraa tutki-
mustietoa aiheesta ei I0ytynytkdaan. Tassa opinnaytetyossa tavoitteena oli
koota kokonaisuus, jossa esitellaan asioita, joita pitaa ottaa huomioon, kun to-
teutetaan ryhmatoimintaa taysi-ikaisille autismikirjon henkildille. Opinnaytetyon
tavoite saavutettiin ja siihen on vastattu tutkimuskysymysten pohjalta johto-

paatoksissa.

13.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytety0ssa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan asettamia

maarityksia hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Tutkimuseettisen neuvottelu-
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kunnan mukaan koko tutkimuksen prosessin ajan on noudatettava rehelli-
syytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Kaytettava lahdemateriaali on hankittava
eettisesti kestavin keinoin ja lahteisiin on aina viitattava asianmukaisesti. (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta.) Opinnaytetyosta ei aiheudu osapuolille talou-
dellisia kustannuksia.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa kaytettyjen lahteiden kriittisyys ja tydhon on
valittu vain luotettavia ja mahdollisimman uusia lahteita. Lahteiden kriteereita
on kuvattu tarkemmin taulukossa 3. Kaytetyissa lahteissa ei esiintynyt eroa-
vaisuuksia, eli sama tieto on I0ytynyt useammasta lahteesta, mika lisaa kay-
tettyjen lahteiden luotettavuutta. Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus oli
tahan hyva aiheen arkaluontoisuuden ja resurssien takia. Autismikirjo voidaan
kokea araksi aiheeksi, eika siita valttamatta haluta puhua. Myo6s suhteellisen

pieni kohderyhma vaikutti tutkimusmenetelman valintaan.

Taman opinnaytetyon luotettavuutta heikentaa yhden tekijan tekema tutkimus-
tyo. Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus oli tassa yhden tekijan tapauk-
sessa hyva, mutta kahden tekijan tyona olisi voinut hyodyntaa esimerkiksi ky-
selytutkimusta ja kokemuksen tuomia tuloksia. My0ds kirjallisuuskatsauksen
tulkinta olisi ollut luotettavampi, jos tutkimuksia olisi ollut kaksi henkil6a tulkit-
semassa. Nyt tulkinnat ovat yhden henkilon varassa. Tulkintoja voidaan kui-
tenkin pitaa luotettavina lahdekriittisyyden takia seka sen, etta sama tieto on
[O0ytynyt useasta eri lahteesta.

13.2 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Taman opinnaytetyon tulokset ovat hydodynnettavissa Autismisaation tyonteki-
joilla valmennusmateriaalina. Taman opinnaytetyon tuloksiin perustuen on
tehty ryhmatoimintaidealista. Lisaksi materiaalissa on kuvattu tiivistetysti ryh-
manohjaajan nakokulmasta tarkeimmat seikat, joita ryhmatoimintatilanteessa
on hyva huomioida. Materiaali on vain Autismisaation kaytossa, eika sita jul-
kaista taman opinnaytetyon yhteydessa.

Jatkotutkimusehdotuksia nousi tata opinnaytetyota tehdessa. Koska aikuisten

autismikirjon henkildiden ryhmatoiminnasta on hyvin vahan tutkittua tietoa, sita
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voisi tutkia lisda. Olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa autismikirjon hen-
kilon nakokulmasta ryhmatoimintaan, mutta myos lisda ryhmanohjaajan nako-
kulmasta toimimiseen. Jatkotutkimusta voisi tehda myos kuntouttavan ryhma-
toiminnan jalkeisesta ajasta ja tutkia, miten ryhmatoiminta on vaikuttanut au-
tismikirjon henkiloon. Tutkimuksia voisi toteuttaa esimerkiksi kyselytutkimuk-
sena tai haastatteluna, jotta kuntoutujan ja ryhmanohjaajan kokemukset olisi-
vat luotettavia. Toivottavasti ajan myota tieto autismikirjosta tulee arkipaivais-
tymaan, jolloin kynnys puhua siita laskisi. Nain ollen aihetta ei ehka koettaisi
arkaluontoisena, vaan yhtena monimuotoisena osana nykypaivan yhteiskun-

taa.
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