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Sammanfattning

Vi har skrivit om hur missbruk i familjen paverkar barn och vad skolan kan goéra for
att hjalpa barnen. Syftet med undersékningen var att fa reda pa om vara
respondenter har fatt hjalp under uppvaxten och om inte, varfor inte. Vi ville ocksa
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forskning innefattar ocksa hur skolpersonal bemaéter problemet.

Vi anvande oss av den kvalitativa metoden intervju i var forskning. Vi har intervjuat
fyra ungdomar vars uppvaxt har praglats av alkoholism. Fran skolans sida har vi
intervjuat tre rektorer, en skolpsykolog och en skolkurator for att fa en bred
uppfattning om problemet.

Resultaten visar att det ar tungt att leva i en missbrukarfamilj. Barnen ar lojala mot
foraldrarna och darfér doljer de problemet. Det gor det svart att upptacka dessa
barn. Enbart en av vara fyra ungdomar har fatt hjalp under sin uppvaxt. Skolans
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och radslan for att man forstér samarbetet med hemmet ar stor.
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1 Inledning

Vi valde att skriva om ungas uppvaxt i en missbrukarfamilj och vad yrkes-
personal kan gora for att hjalpa dem. Missbruk i familjen ar ett amne som
intresserar oss bagge tva och vi upplever att missbruk i familjen borde
uppmarksammas mer i samhallet. Problemet &r stort och det kdndes aktuellt
eftersom det férekommer sa ofta i finlandska familjer. Vi anser att det borde
laggas mera tyngd pa amnet eftersom det paverkar livet for sa manga
manniskor. Vi valde att studera barn och ungdomar for vi har valt inriktningen
ungdomsarbete i var utbildning till socionom. Vi involverade yrkespersonal,
framst skolpersonal, for vi ville fa reda pa vilken form av hjalp som skolan
erbjuder barnen. Vi ville aven fa veta hur skolan ser pa problemet och om de

Overhuvudtaget ser det.

Syftet med var undersokning ar att ta reda pa ifall respondenterna har fatt hjalp
fran skolan under uppvaxten samt vad yrkespersonal kan gora for att hjalpa
barn och ungdomar fran missbrukarfamiljer. Med yrkespersonal menar vi framst
skolpersonal, men ocksa andra som eventuellt kommer i kontakt med
ungdomarna. Genom att intervjua ungdomar vill vi fa reda pad om de har fatt det
stdd och den hjalp som de skulle ha behovt i barn- och ungdomsaren. Ifall de
har fatt stod och hjalp, sa vad har i sa fall varit speciellt bra? Ifall de inte har fatt
hjalp, sa vill vi veta vad som kravts for att de skulle ha sokt efter hjalp eller
varfor de inte har fatt hjalp. Vi vill aven veta ifall de ndgonsin har velat ha nagon

hjalp.

Vi tror denna forskning ar speciellt intressant for skolpersonal for de kan fa en
insikt i amnet sett fran en ungdoms perspektiv vars barndom praglats av
missbruk. Det kan aven vara bra for skolor att fa se vad de andra skolorna har
for strategi for att upptacka dessa barn. De unga vuxna, som vi har intervjuat,
har héandelserna ganska farskt i minnet och skolsystemet har inte heller &ndrats
avsevart sedan de gick i grundskolan. Vi ville inte intervjua yngre personer som
fortfarande lever med missbruk i familjen fér sannolikheten ar stor for att de inte

hunnit reflektera kring sin uppvaxt.



2 Bruk, riskbruk och missbruk

Anvandningen av rusmedel kan delas in i kategorierna bruk, riskbruk och
missbruk. Granserna ar flytande och oftast 6kar bruket gradvis utan att man
marker det. Avsikten ar inte att bli missbrukare utan att ge sig sjalv nadgonting
positivt. For en individ kan det vara svart att identifiera sig som missbrukare for
man anser att det alltid finns ndgon som ar varre an en sjalv. Missbrukaren
férnekar att det skadar en sjalv och andra i omgivningen och darfoér behovs
ingen forandring. Eftersom missbrukaren inte ser problemet, sa ar det svart att
fa dem att soka hjalp. Ordet beroende skuldbelagger inte individen lika kraftigt
som missbruk. Fastan termen beroende &r mycket allvarligare &n missbruk
uppfattas det anda inte sa. Vi aterkommer till detta i kapitel 2.3. (Johansson &
Wirbing, 2005, 22-23; Hansen, 1994, 7-8).

Forut bedomde man vad som var bruk, riskbruk och missbruk utifran hur mycket
kroppen talde. Nufortiden bedéms det utifran hur det paverkar ens vardagliga liv
och relationer. (Hansen, 1994, 22) Begreppet drog och substans innefattar
saval alkohol och narkotika som andra beroendeframkallande substanser.
(Johansson & Wirbing, 2005, 27).

2.1 Orsaker till bruk

Bruk av berusningsmedel kan beskrivas genom sociologiska, psykologiska och
existentiella forklaringsmodeller. Det &r ingen skillnad vilken modell man utgar
ifrdan men bruket fyller alltid en funktion for missbrukaren. Orsakerna kan variera
och de kan bland annat vara att uppna valmaende, stimulans och njutning. For
en del handlar det om angestlindring, smartlindring, avslappning och att 6ka
sjalvfortroendet. Orsaken kan ocksa vara av social karaktar, namligen viljan att
kéanna gemenskap och grupptillhérighet. Det kan ocksa vara ett satt att glomma
sina problem eller ett sétt att fa energi att orka. F6r ndgon ar detta aven ett satt
att kunna sova, vara sexuellt aktiv eller att std ut med sex. (Johansson &
Wirbing, 2005, 24).



Den vanligaste orsaken till att man dricker alkohol, enligt Sternebring (2012, 20-
21), ar forvantningar. Forvantningarna ar positiva, eftersom ménniskor oftast
forknippar alkohol med positiva hdndelser. Andra orsaker till rikligt alkoholbruk
kan vara individuationsproblem, psykologiska mekanismer, angest- och
stressreducering, forstarkningseffekter, personlighetsavvikelser, interpersonell-
paverkan och mediepaverkan. Individuationsproblem innebar att man ar osaker
pa sin identitet och roll i samhallet. Psykologiska mekanismer kan handla om
viljan att férstarka en positiv sinnesstamning. Alkohol kan aven fungera som en
form av stresslindring. Med hjalp av forstarkningseffekten vill man skydda sig
mot negativa kanslor. Individer med personlighetsavvikelser, sasom
personlighetsstorning eller bristande impulskontroll, har latt fér att bli
missbrukare. Med interpersonell paverkan menas inflytandet som foraldrar och

kompisar har pa ungdomens alkoholkonsumtion.

2.2 Sjukdomsbegreppet missbruk

Enligt tolvstegsmodellen och véarldshalsoorganisationen WHO definieras
alkohol- och narkotikamissbruk som en sjukdom. Eftersom missbruk
klassificeras som en sjukdom formildras skuldkanslan for individen men
ansvaret aterstar. Det finns ingen 6vergripande forklaring om de olika tillstidnden
utan det anvands olika definitioner som man har kommit dverens om. Det
framgar aldrig hur bruk har utvecklats, endast vilka kriterier som skall uppfyllas
for att diagnosen skall kunna stallas. Diagnosen underlattar kommunikationen
mellan halso- och sjukvarden samt socialvarden. (Johansson & Wirbing, 2005,
23).

Da det handlar om bruk av illegal narkotika, sa blir det genast klassificerat som
missbruk (Hansen, 1994, 18). Alkohol daremot har olika grader av bruk. Det kan
benamnas som bruk, riskbruk och missbruk. Att definiera svarighetsgraden av
problemet kan vara till hjalp vid behandling av klienten. Drogproblem kan
uppsta utan éverkonsumtion eftersom vissa mediciner ar beroendeframkallande
och detta kan leda till omedvetet beroende. (Johansson & Wirbing, 2005, 23-
25).



2.3 Skillnaden mellan missbruk och beroende

Beroende &ar en allvarligare diagnos &n missbruk. Ett missbruk ar oftast
periodvis eller till och fran. Missbruket varierar enligt hur ofta och hur mycket,
medan beroendet ar mera regelbundet och ingenting som man plétsligt kan
lamna bort. Da det handlar om beroende finns det inget mellanskede utan
endera ar man fast i beroendet eller sa ar man tvungen att vara helt utan
drogen. Missbruk kan vara krisrelaterat. Det kan till exempel handla om en
skilsmassa eller en annan svar period i livet. En person som har missbrukat kan
ofta ga tillbaka till normalt bruk sa som socialt drickande. Personen férandrar
ofta sin situation sjalvmant. Fastdn det bara ar ett missbruk behdver det inte
vara latt att Il6sa. Man bor l6sa situationen som har orsakat missbruket for att bl
av med det. Ett langvarigt och regelbundet missbruk kan leda till beroende.
(Johansson & Wirbing, 2005, 24-26).

Diagnoserna missbruk och beroende har framst betydelse for hur individen i
fortsattningen skall forhalla sig till rusmedel. Diagnoserna ar inte en direkt
stampling utan en riktning for hur behandlaren skall hjdlpa individen. Fastan
bruket inte har lett till ett beroende, bor man téanka pa att konsumtionen av
rusmedel kan leda till svarigheter av olika slag bade for en sjalv och fér andra.
(Johansson & Wirbing, 2005, 24-26).

3 Familjer och missbruk

| varje missbrukares omgivning finns det fyra till fem personer vars liv mer eller
mindre direkt paverkas av missbruket, dessa kan vara saval unga som vuxna.
Barn i en missbrukarfamilj drabbas olika av situationen och de blir olika
paverkade av upplevelsen. Oftast ar familjen splittrad; barnet bor hos den
nyktra foraldern och bestker den missbrukande foraldern av och till. (Arnell &
Ekbom, 2001, 25). Det har konstaterats att barn som har vuxit upp i en
missbrukarfamilj har en mycket storre risk for att utveckla psykiska problem.

Barnen ger oftast uttryck for att nagonting ar fel och detta ser man framst i



daghem och skolor. Personalen har svart att forknippa barnets beteende med
missbruk i familjen. Det ar svart for barn att beratta om foraldrarnas missbruk till
utomstaende. (Hansen, 1994, 9-12).

3.1 Skillnaden mellan om mamma eller pappa
missbrukar

Det har konstaterats att det ar skillnad mellan vilken féralder som missbrukar.
Ifall bagge foraldrarna missbrukar ar risken stor att barnen blir vanvardade och
barnen har hogre risk for att bli utsatta for overgrepp. Om det bara &r mamma
som missbrukat, & hon ofta ensam vardnadshavare. Detta beror pa att en
nykter man sallan stannar hos en kvinna som missbrukar. Ifall barnet bor kvar
hos den missbrukande mamman leder det oftast till att barnet blir vanvardat och
far for stort ansvar. Om pappan missbrukar bor barnet oftast ocksa hos
mamman. D& &r det storsta ansvaret hos kvinnan som forsoker skydda barnet.
Ofta hander det att ansvaret blir for tungt féor mamman, vilket leder till att hon

inte har tid och energi kvar for barnen. (Bengtson & Gavelin, 2004, 63).

3.2 Att vara medberoende

Medberoende ar ett relativt nytt begrepp. Med begreppet medberoende menar
man formen av relationen som utvecklas mellan den som lider av sjukdomen
beroende och dennes narstaende. Detta innefattar familj, makar, barn, féraldrar,
syskon, vanner och arbetskamrater. For att utveckla ett medberoende maste
det atminstone finnas tva personer. En vanlig uppfattning ar att
"alkoholistfamiljer” ar orediga och brakiga eller parkbanksalkoholister, men
oftast marks det inte utat. De ar som vilken familj som helst och det kan verka
osannolikt att det finns alkoholproblem i familjen. (Mattzon, 2007, 118).

Det ar an idag svart att diskutera medberoende eftersom folk fort kan kanna sig
stigmatiserade, skuldbelagda och det &r oftast &ven skamligt. Man maste vara
kanslomassigt involverad for att utveckla ett medberoende. Oftast tar det flera
ar fore man inser att nagot ar fel, att man lever i ett medberoende. Man vill inte
se att det finns ett problem eftersom kanslorna fortfarande finns dar. Ofta

fornekar bade den som &ar beroende och den medberoende att det finns ett



problem. Det finns manga ursakter och forklaringar till drickandet. Aven om
situationen ar kritisk, finner familjen ett satt som hjalper dem att kédnna trygghet.

Manniskor har en otrolig formaga till anpassning. (Mattzon, 2007, 118-121).

3.2.1 Kommunikation

| de tidiga stadierna av alkoholism borforklarar familjemedlemmarna ofta
problemet. En forklaring som familjen kan anvanda sig av ar "Det ar tungt pa
arbetet nu for tillfallet” eller "Mamma dricker eftersom hon kanner sig sa
ensam”. Efter en tid da drickandet 6kar, sa uppkommer mera irrationella
bortférklarningar. Familjen ar medveten om problemet, men nekar att det &ar en
direkt foljd av alkoholism. For att underlatta bortforklarningarna slutar man att
diskutera eller namna nagot om vad som pagar hemma. Man talar inte med
nagon utomstdende och inte heller inom familjen om missbruksproblemet.
(Black, 1993, 42-44) Ifall man diskuterar problemet, sa uppstar det ofta
konflikter och kanslomassiga utbrott som inte leder nagon vart (Mattzon, 2007,
121).

Den medberoende lar sig med tiden vad man skall saga, pa vilket satt, med
vilka ord och tonfall for att undvika konflikter. Ibland skapar den som &r
beroende konfliktsituationer for att fa en anledning till att berusa sig. Familjens
liv blir som en teaterpjas, alla har sina egna roller. Alkoholisten har huvudrollen
och de andra i familjen spelar med. Familjen satter upp en fasad utat for att fa
det att se ut som om allt &r bra. Det & skammen som driver familjen att behalla
hemligheten. F6r manga anhériga ar isolering och en kansla av ensamhet
vardag. (Mattzon, 2007, 121-123).

3.2.2 Fortroende och kanslohantering

En foréalder med missbrukarproblem &r inte standigt tillganglig for barnet. Den
vuxna ar berusad, fysiskt upptagen, mentalt och kanslomassigt franvarande pa
grund av alkohol eller alkoholisten. For att barnen skall kunna utveckla tillit

maste foraldrarna kunna tillfredsstalla barnets kansloméassiga och fysiska



behov. Tilliten i en missbrukarfamilj blir ofta bristfallig eftersom ingendera
foraldern alltid finns dar for barnet. (Black, 1993, 48-49).

Det finns manga svara och tunga kanslor i samband med beroendet,
exempelvis angest, oro, radsla, bitterhet, ilska, besvikelse, sorg, hoppléshet och
uppgivenhet. Dessa kanslor &r svara att hantera och darfér valjer manga att fly
fran dem. Ifall den medberoende inte flyr kanslorna tar personen pa sig
offerrollen. Offerrollen innebéar att individen graver ner sig i sitt lidande.
Ingendera av dessa ar en hallbar metod, utan bagge leder till dalig sjalvkansla
och en negativ bild av sig sjalv. (Mattzon, 2007, 125).

Nagonting som barn i en missbrukarfamilj tidigt lar sig ar att neka sina kanslor.
De nekar sina egna kanslor, men aven det som hander i familjen. Eftersom det
inte finns tillit i familjen och man heller inte pratar om problemet, lar sig barnet
att det inte ar tryggt att visa kanslor. De vet att de hogst troligen inte far sina
kanslor bekraftade hos familjen. Familjen tror att ifall de férnekar de negativa
kanslorna inom familien, s kommer aven den olyckliga personen i familjen att
bli lycklig. (Black, 1993, 55-60).

Tilliten till missbrukaren minskar gradvis. De andra i familjen tar dver den
beroendes ansvar. Uppgifter som den beroende har haft maste skotas av andra
i familjen. Med tiden blir den beroende lagst ner i familjehierarkin. Upprepade
misslyckanden leder till att familiemedlemmarna borjar tvivia p& sig sjalva och
sin mentala halsa. (Mattzon, 2007, 123-124).

Speciellt for kvinnor, som aven har héga krav pa arbetsplatsen, blir situationen
ohallbar. Utmattningsdepression &r oerhért vanligt bland anhoriga il
missbrukare. De medberoende har ofta kroppsliga symptom sasom migran och
problem med magen. Da bordan blir for tung blir man kanslomassigt avstangd.
Man skapar trygghet i sitt medberoende, eftersom man har blivit sa3 van med
livssituationen. (Mattzon, 2007, 125).



3.3 Vvald inom familjen
| en undersokning om hur unga fran familjer med alkoholproblem upplever vald

inom den egna familjen har det visats att det ar valdigt pafrestande att leva i en
sadan miljd. Undersokningen ALC-VIOL (Alcohol and Violence) ar ett EU-
projekt som involverade tio EU-lander. | undersokningen deltog sammanlagt 45
ungdomar fran Tyskland, Polen, Spanien, Storbritannien och Malta.
Ungdomarna ar mellan 12 och 18 ar gamla. Resultatet visar att det ar lika
pafrestande att leva i en familj med alkohol- och drogproblem som det ar att
leva i en familj dar vald forekommer. De negativa effekterna &ar ungefar de
samma. Det ar sjalvfallet annu tyngre att leva i en familj dar bagge problemen
férekommer samtidigt. Barn som lever med bagge problemen l6per annu hdgre
risk vad galler halsa, trygghet och emotionell samt social utveckling.
Undersokningen har dessutom konstaterat att vald inom familien ar betydligt
vanligare i familjer dar &ven missbruk férekommer. Om dessutom bagge
foraldrarna missbrukar, l6per barnet annu hogre risk att fara riktigt illa.

(Velleman, Templeton, Reuber, Klein & Moesgen, 2008).

Familjevald inkluderar saval psykiskt som fysiskt vald av olika grad och i olika
former. Att bevittna familjevald, att forsoka ga emellan for att skydda nagon
annan eller att sjalv bli utsatt for vald ar extremt skadligt for barn. Barn som
lever under dessa forhallanden kan vara med om manga negativa handelser
sasom forsummelse och inkonsekvens hos en eller bada foraldrarna. Barnet blir
ofta tvunget att ta pad sig ansvar som egentligen hor till foraldrarna, sasom
hushallssysslor och att ta hand om syskon. Barnet kan ocksa tvingas utsta eller
bli vittne till fysisk, verbal eller sexuell misshandel och hdéga nivaer av vald.
(Velleman m.fl., 2008).



4 Barn och medberoende

Familjen ar var riktlinje som ska ge oss verktyg for det framtida livet. | en familj
med normala férhallanden kan barnen frigora sig och atervanda vid behov. En
familj med problem blir man aldrig fri frAn fastan man flyr. Arren kommer att
finnas kvar aven om saren laker. | en familj med rusproblem reagerar barnen
oftast inte pa foraldrarnas anvandning av rusmedel utan pa stamningen och
spanningen i familjen. Alla missbrukarfamiljer har olika beteendemonster men i
vilket fall som helst kommer barnen att kéanna otrygghet, frustration och
forvirring. Ofta tar barnen pa sig skulden for problemet. Barnen kanner stark
lojalitet till sina foréaldrar och av den anledningen avsldjar de inget om sina
hemforhallanden for utomstdende. Barnen kanner ocksa skam for sina foraldrar
och vill beskydda dem. Barnen har vanligtvis brist pa tillit till vuxna eftersom de

har blivit svikna s& manga ganger. (Mattzon, 2007, 126-127).

| en familj drabbas syskonen olika av missbruket. Det kan handa att foraldrarna
fornaller sig olika gentemot barnen. | en del familier valjer man ut en

"syndabock” som far lida mer &n andra. (Arnell & Ekbom, 2001, 25).

4.1 Konsekvenser av missbruket i familjen

| en missbrukarfamilj kan barnen ta Over ansvaret helt eller delvis for
foraldrarnas drickande. Ibland kan aven foraldrarna ge barnen skulden for sitt
drickande. Barnen har ett slags magiskt tdnkande och tror att de kan bota sin
fordlder genom att vara duktiga och lydiga. De kd&nner ansvar for foraldrarna
och vardar dem, vilket kan leda till att de tommer spritflaskor eller lagger
antabus i maten. Barnen tar hand om smasyskon, matlagning och stadning.
Ansvaret i familjen leder till att barnen inte far vara barn, utan de sk&ter om
familjelivet istallet. Det ar valdigt viktigt att barnen far veta att de inte bar ansvar
for foraldrarnas missbruk och att det inte ar deras uppgift att fa dem att sluta.
Barnens karlek till foraldrarna ar sa stor att de aldrig kommer att sluta att
forsoka fa dem nyktra. (Bengtson & Gavelin, 2004, 55-56).
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Barn som véxer upp i en missbruksfamilj har sannolikt ingen positiv bild av
karleksrelationer mellan foraldrarna. | tondren da den unga utforskar sin
sexualitet kan det forvirrade kanslolivet och brist pa goda identifieringsobjekt
leda till svarigheter. Narhet och intimitet kan vacka angest och radsla, vilket kan
forsvara relationer med andra. Brist pa tillit samt sténdiga besvikelser paverkar
aven negativt pa bildandet av nara relationer. Deras svaga sjalvbild och langtan
efter narhet leder ofta till utnyttjande. Dessa svarigheter kan innebara att all
kontakt med det motsatta kénet blir sexualiserad. Speciellt flickor kan latt bli
utsatta for sexuella Gvergrepp pa grund av sin laga sjalvkansla och svarigheter
med att saga ifran. (Arnell & Ekbom, 2001, 32).

Det finns en hel del negativa konsekvenser for barn som bor med &tminstone
en missbrukande foralder. Konsekvenserna kan vara bade kort- och langvariga.
En del utvecklar sjalva missbruk i framtiden och/eller mentala problem, de far
okad risk for beteendestdrningar, svarigheter i skolan, extra utmaningar vad
galler utveckling och att halla fast vid relationer. Hur man hanterar en kris
sasom en fordlders missbruk som barn kan vara avgérande for hur man loser
framtida konflikter i vuxenlivet. Om o6verlevnadsstrategin har varit undvikande,
kommer man aven att undvika obehagliga situationer i framtiden. (Velleman
m.fl., 2008). De flesta barn till alkoholister far problem med kontroll, tillit,
beroende, identifikation och att uttrycka kanslor. Slutsatsen ar att alla barn som
vaxer upp i missbrukarfamilj behdver hjalp for alla paverkas. (Black, 1993, 38,
72).

4.2 Roller som barnen tar

Det gar att se tydliga roller hos barn som vaxer upp i en missbrukarfamilj.
Dessa ar hjalten, rebellen, clownen och tapetblomman. De flesta barn tar pa sig
olika roller i olika situationer och ibland tar barnen pa sig en kombination av
flera roller. (Bengtson & Gavelin, 2004, 61-62). Beroende pa kélla finns det olika
benamningar pa rollerna och dragen kan variera. Black namner aven det

anpassliga barnet, men har utelamnat tapetblomman. (Black, 1993, 22-38).
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Hjalten ar det ansvarfulla, duktiga och stédjande barnet som alltid ar tillags och
som verkar ovanligt mogen for sin alder. Hjalten vill tillfredsstalla omgivningens
behov. De glémmer sig sjalva och ar livradda for att gora fel eller misslyckas.
Hjaltebarnet bar pa valdigt mycket skuld. (Mattzon, 2007, 128). Black (1993, 27-
30) kallar hjalten for det ansvariga barnet. Det ansvariga barnet har ett stort
behov av struktur och konsekvens och om inte foraldrarna kan ge det sa ser
barnen sjalv till att ordna med det. Det ansvariga barnet ar oftast det aldsta
barnet eller det enda barnet. De tar ofta hand om smasyskon och

hushallssysslor.

Rebellen reagerar destruktivt och drivs av ilska saval mot foraldrarna som mot
regler och livet, detta leder till problem i skolan och de avskyr manipulationer.
Rebellens agerande ar ett tecken pd att allting inte star ratt till hemma och att
de behover hjalp. (Mattzon, 2007, 128). Rollen som utagerande ar den
stereotyp som samhallet forvantar sig av barn fran missbrukarfamiljer. Det ar
dock den ovanligaste rollen. Fér det mesta reagerar inte barnen utat utan de
doljer problemet. Rebellen ar den som tidigt blir involverad i kriminalitet och
droger. Ett fel som man ofta gér med rebellen ar att personen far hjalp for sitt
problembeteende och inte for alkoholismen i familjen, som egentligen ligger till
grund for beteendet. (Black, 1993, 36).

Clownen forsoker skamta och skratta bort problemen. Clownen ar mastare pa
att undvika obehagliga situationer genom att latta upp stamningen. Barnet
forsoker fa alla i familien pa gott humor och ar radd for att inte lyckas med det.
(Mattzon, 2007, 128). Black (1993, 34-36) benamner clownen som medlaren.
Detta barn ar extra kansligt och lyhort for andras kanslor. Medlaren férsoker fa
andra pa gott humor och lindra spanningar. Barnet kommer under sin uppvéaxt
att agna sin tid at att hjalpa sina syskons och sina foraldrars negativa kanslor till
exempel sorg. Medlaren ar omtyckt och uppfattas som snall bAde hemma och i

skolan.

Tapetblommans eller det osynliga barnets strategi ar att fly verkligheten.
Eftersom det inte ar mojligt att fly pa riktigt, flyr barnet kanslomassigt och in i

fantasins varld. De forsoker avskarma sig fran verkligheten. Konsekvensen av
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detta ar att de far svart att hantera relationer och att tolka andra. De har aven
latt for att bli manipulerade och de saknar identitet. (Mattzon, 2007, 128).

Black (1993, 30-33) namner aven det anpassliga barnet. Detta barn kan
anpassa sig till vilken situation som helst. Detta barn forsoker inte andra pa
situationen i familjen, utan de hanterar situationerna som de kommer. Barnet
kopplar bort kanslor. Barnet anser att det anda inte kan goéra nagot at
situationen. Det ansvariga barnet och medlaren ar betydligt synligare i familjen
och i skolan &n den anpassliga. Det anpassliga barnet foljer med utan att dra
uppmarksamhet till sig. Det &r typiskt for detta barn att handla utan att tanka

eller kdnna efter.

4.3 Resiliens

Resiliens ar ett forsvenskat begrepp for det engelska ordet resilience. Det
betyder att barn med resiliens har en god psykosocial funktion trots upplevelse
av risk. Med andra ord betyder det att barnen fungerar normalt under onormala
forhallanden. Resiliens syns framst i hur barnen hanterar risk. Over halften av
alla barn som lever i en otrygg familj, en sa kallad riskfamilj, utvecklar inte
allvarliga psykiska problem. Resiliens betyder inte det samma som att vara
osarbar. (Helmen Borge, 2011, 15-16; Gow & Celinski, 2011, 14).

De flesta manniskor kanner nagon som har vuxit upp under daliga férhallanden,
men det satts lite vikt paA dem som har klarat sig bra. Olyckligtvis har man inte
studerat kring varfor det har gatt bra for barnet med resiliens och tagit lardom av
vad de har gjort for att klara sig. Det ar inte enbart barn som lever i en
missbrukarfamilj som kan utveckla resiliens utan det kan &ven handla om barn
med en mentalt sjuk foralder, barn som kommer fran krigsharjade lander och
barn som av en eller annan orsak far bristande omvardnad. (Helmen Borge,
2011, 5-16).

En annan benamning for resiliens &ar “maskrosbarn”. Maskrosbarn ar
motstandskraftiga barn, eftersom de klarar sig val aven om deras milj¢ inte

forutsatter det. Vetenskapligt kan man saga att maskrosbarn ar riskbarn som
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anvander sig av sina speciella egenskaper i sin milj6. |1 en alkoholistfamilj ar ett
exempel att barnet ofta maste ta ansvar for husliga sysslor saval som att ta
hand om sina syskon. Det vill sdga de gor det basta av situationen och klarar
sig bra. Hos manniskor i narmiljon kan detta vacka bade uppskattning och oro.
(Helmen Borge, 2011, 19).

Maskrosbarnet kommer undan konsekvenserna av en besvarlig uppvéxt. De
anvander sig av sina individuella egenskaper och egenskaper i miljén for att
klara vardagen. Det & manga saker som inverkar huruvida barnet klarar sig
eller inte. (Helmen Borge, 2011, 19-21). Det &r svart att jamfora barn i olika
familjer och vad de utsatts for. Missbrukets svarighetsgrad samt ifall det ar bada
eller endast den ena parten som missbrukar ar faktorer som inverkar. Hur val
barnet klarar sig beror aven pa hur val foraldrarna klarar av foraldrafunktionerna

och omsorgen for barnet. (Helmen Borge, 2011, 100).

| en undersdkning visades det att resilienta barn i alkoholistfamiljer hade en del
egenskaper som Ovriga riskbarn inte hade. Dessa var temperament och
personlighet som vackte positiv uppméarksamhet hos den priméara vardaren.
Barnen hade bra las- och skrivkunskaper och genomsnittlig intelligens. De hade
ambitioner for sin framtid och ville fa ett battre liv an det som foraldrarna haft.
Barnen hade aven en stark sjalvbild och tro pa sig sjalva samt god halsa.
(Helmen Borge, 2011, 102). Utvecklandet av resiliens beror framst pa en
kombination av barnets personlighet och faktorer i omgivningen. Resiliens har
visat sig vara en mer eller mindre bestaende egenskap. (Gow & Celinski, 2011,
15).

I undersdkningen har det konstaterats att det resilienta barnets foéraldrar har
bidragit till barnets resiliens genom att barnet har fatt mycket god omsorg under
de forsta levnadsaren, aven om en av eller bada foraldrarna var franvarande.
Barnet fick inga syskon under sina tva forsta levnadsar. Foraldrarna undvek
konflikter under smabarnsaren och hade fa konflikter med sina barn i
ungdomsaldern. Modrarna var aktiva i yrkeslivet sa lange barnet var mellan tva
till tio ar samt att det var fa skilsmassor inom familierna da barnen var i

ungdomsaren. (Helmen Borge, 2011, 102).
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| en norsk studie noterades det att resilienta barn hade egenskaper som bidrog
till att de distanserade sig fran riskerna. De lyckades uppratthdlla en positiv
sjalvbild trots att de bodde i familjer med alkoholmissbruk. Hur féraldrarna
hanterade missbruket visade sig vara avgdrande for barnens psykiska halsa.
Undersokningen visade att barnen maste bemastra flera skyddsfaktorer for att
utveckla resiliens. Sadana faktorer var insikt, oberoende, relationer, initiativ,
moral, kreativitet och humor. Nar det géaller personer som har vuxit upp under
belastande familjeférhallanden, kan man inte krava sa mycket mer an att de
fungerar, studerar, har ett arbete och ett normalt familjeliv for att kunna séga att
de har bemastrat sin situation och ar darmed resilienta. Fastan man har varit
resilient som barn betyder det inte att man inte har arr kvar fran barndomen.
(Helmen Borge, 2011, 103-104).

4.4 Coping-strategier

Coping-strategier ar ett omedvetet psykiskt satt att forsvara jaget och ett satt att
hantera svara upplevelser. Coping-strategier hjalper oss att ta tag i det svara
gradvis, men ibland kommer man inte ifran forsvarsmekanismen och da blir
situationen inte bearbetad. Obearbetade kriser kan komma till ytan i ett senare
skede da nagonting annat upprérande intraffar. Det kallas for unrepression, det

vill sdga atervandandet av borttrangda minnen. (Cullberg, 2006, 145-149).

Den vanligaste och ocksa den basta coping-strategin ar socialt stod. Manga av
de unga personerna i undersokningen ALC-VIOL berattade att de brukar
hantera situationen genom att prata med en valutvald person, till exempel en
slakting eller en van. Manga ansag att det var mycket underlattande att prata
med nagon i en liknande situation. Alla utom en person sade att de hade nagon
att tala med néar de behovde stod. En sddan person kunde vara en foralder eller
styvforalder, syskon, mor- eller farforaldrar, andra slaktingar och vanner. Manga
av ungdomarna hade flera olika personer i sin narhet som de kunde vanda sig
till. De flesta sade aven att ett husdjur kunde vara till stor trost. Andra
valfungerande coping-strategier som anvandes var problemlosning, distraktion

och kontrollerande av kanslor. En mindre lyckad coping-strategi som sallan
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fungerar ar onsketankande. Aven om manga hade flera goda coping-strategier
fanns det ungdomar som var ensamma med sina problem. (Velleman m.fl.,
2008).

4.5 Vuxna livet

Som vuxet barn till en alkoholist antar man att man blir fri fran det forflutna och
manga kanner lattnad. | borjan intalar man sig sjalv att man aldrig ska bli som
de egna foraldrarna. Det kanske fungerar ett tag, men snart kommer en kansla
av meningsloshet framkrypande. Det blir problem med att uppréatthalla relationer
och ofta faller man for personer med problem. Vuxna barn forvaxlar karlek med
omkan och darfor soker de sig till personer som de tycker synd om, eller s&
finner vuxna barn till missbrukare sig en tuff partner, som behandlar en
respektlost. Fastan de kommer ut ur ett krangligt forhallande hamnar de snart i
ett nytt sddant. (Mattzon, 2007,129).

Sjalvkanslan ar 1dg och de vuxna barnen har prestationsangest, ar radda for att
misslyckas och staller darfor hoga krav pa sig sjalva. Man fortsatter trycka ner
kanslorna, precis som man ar van vid fran barndomen. D& vuxna barn till
missbrukare far egna barn kommer det forflutna upp till ytan. Av de som har
atstérningar ar manga vuxna barn till alkoholister. For att kunna leva ett lyckligt
liv krdvs det att man bearbetar det som har varit och férsonas med sitt
ursprung. (Mattzon, 2007,129).

En person som har vuxit upp med alkoholism i familjen I6per dubbelt sa stor
risk, till och med fyra ganger sa stor risk att alkoholiseras jamfort med andra.
Det finns ingen specifik alkoholgen men alkoholism har visat sig vara arftlig till
en viss del. Enbart biologiska faktorer avgér inte om en person blir alkoholist,
men benagenheten ar stor om miljon och omstandigheterna ar sadana att det
gynnar alkoholism. (Paihdelinkki, 2010).
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5 Yrkespersonal som kommer | kontakt
med familjen

| detta kapitel kommer vi att ta upp tecken pa att ett barn mar daligt eller att det
blir vanvardat i hemmet. Vi kommer att belysa vad skolor och annan personal
som kommer i kontakt med barnet kan géra och vad de gor i dagslaget. Hur ser
man problemet i familjen? Det har kapitlet handlar framst om skolan och

daghem men andra instanser omnamns &ven kort.

De anstéllda som kan komma i kontakt med familjen ar modrahalsovarden,
barnhalsovarden, barnomsorgen, skolan, socialtjansten och missbrukarvarden
med flera. Dessa har olika ansvarsomraden och arbetsuppgifter. En del
fokuserar mera pa foraldrarna och andra pa barn. Samarbetet mellan
barninstanser och vuxeninstanser blir ibland svart for bagge instanserna vill sin
klientgrupps basta. | somliga fall &r det inte mojligt att arbeta med bade barn
och vuxna samtidigt, men personalen bor alltid ha den andra parten i atanke.
(Bengtson & Gavelin, 2004, 79-80).

5.1 Vilka ar barnen?

Det finns inget enkelt svar pa hur man kanner igen barn till missbrukare. Enligt
statistiken ar det ett till tre barn i en barngrupp p& daghem eller i en skolklass
som lever med missbruk i familjen. Alla reagerar olika pa missbruk i familjen.
Alder, kon, personlighet, hur missbruket i familjen ser ut, tillgang till stéd och
mycket annat inverkar pa hur barnet reagerar och paverkas av missbruket.
(Bengtson & Gavelin, 2004, 74).

Ett tecken pa att barnet lever i en missbrukarfamilj ar att det drar sig undan eller
ar destruktivt bade mot sig sjalv och/eller gentemot andra. Redan da barnet ar
fyra till fem ar kan man lagga marke till en alltfor stor ansvarskansla. |
skolaldern ser man det ofta genom att det ar den duktiga eleven eller den som
tidigt borjar skolka och provocera miljon. Det vanliga ar att barnet endera ar den

exemplariska eleven eller problemeleven. Ifall barnet inte vill beratta om sina
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hemforhallanden, borde personalen koncentrera sig pa hur de pa basta mojliga
satt kan hjalpa barnet. Om barnets beteende tyder pa problem i familjen skall
personalen diskutera med foréldrarna och se ifall de kadnner till orsaken bakom
beteendet, oftast vill foraldrarna barnets basta och ar darfér samarbetsvilliga.
(Bengtson & Gavelin, 2004, 74-76).

Personalen borde reagera om en viss handelse upprepas ofta, till exempel att
barnet har svart att koncentrera sig pa sina uppgifter, inte gor sina laxor, ar trott,
har svart att komma i tid, har svart att fungera jamnt samt verkar nedstamt och
initiativiost. Det kan aven visa sig i att barnet &r utanfor det sociala samspelet
och overreagerar kanslomassigt 6ver smasaker. Dessa problem behover inte
vara tecken pa att det ar nagot allvarlig fel pa barnet eller hemforhallandena,
men personalen bor vara uppmarksam och inte bortse fran signalerna.
(Hansen, 1994, 68-69). Klasslararen ar den som bar det pedagogiska ansvaret
for eleven, men aven att utveckla foraldrasamarbete hor till deras uppgifter samt
att ta ansvar for elevvardsamarbetet i klassen. Det ar klasslararen som har den

viktigaste dagliga relationen med eleven. (Hansen, 1994, 95).

5.2 Hinder

Det finns manga orsaker till varfor familjer med missbruksproblem inte far hjalp.
Ett stort hinder ar att samhallet blundar for problemet. Detta beror till stor del pa
attityderna gentemot alkohol och att det ar ett sa kansligt amne. Manga av
hindren finns hos oss sjalva. Vara erfarenheter avgor hur vi arbetar och var
beredskap att se. Personalen ar radd for att fraga eftersom det kan leda till
svara situationer som att bli tvungen att géra en barnskyddsanmalan. Det kan
ocksa handla om att personalen tror att de maste lésa problemet omedelbart,
annars forvarrar man bara situationen. En radsla for personalen ar att fa
foraldrarna emot sig. Det ar dock inte daghem- eller skolpersonalens ansvar att
I6sa problemet utan de skall hanvisa vidare till nagon kunnig. (Bengtson &
Gavelin, 2004, 75-79).
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5.3 Vad kan personalen goéra?

Skol- och daghemspersonalen skall inte I6sa problemet, men de skall inte
blunda for det heller. Arbete med barn och foréldrar i missbruksfamiljer handlar
mycket om att vaga se. Man far inte strunta i tecken som barnet formedlar. Den
vuxna maste komma barnet till motes for barnet kommer sallan till den vuxna.
Det beror pa att barnen ar lojala mot foraldrarna och kan aven ha blivit hotade

hemifran med omhandertagning. (Hansen, 1994, 61-62).

Tabun kring missbruk borde brytas ner. Personalen i skola och daghem bor
bdrja tala om missbruk med barnen. | skolan borde man belysa vad berusnings-
medel gér med foéraldrarna och hur det i sin tur inverkar pa barnet. Det bor dven
tas upp hur vanligt det ar att barn upplever foraldrars missbruk. Detta kan ge
barnen och ungdomarna en chans att se att det finns flera i samma situation.
Informationen maste ges pa ett sadant satt att enskilda individer inte behdéver
kommentera. Lararen skall ge eleverna mojlighet att komma och prata enskilt.
Undervisningen maste vara anpassad enligt gruppens alder, sa att aven barn i
daghem kan ta del av presentationen. Amnet missbruk i familjen ska aven tas
upp pa foraldramoten saval pa daghem som i skola. Féredraget skall innehalla
information om vart foraldrarna kan vanda sig for att fa hjalp eller radgivning.
(Hansen, 1994, 62-63).

5.4 Elevvard i Finland

Skolans elevvard erbjuder med stod i lagen dppenvardstjanster dar syftet ar att
stoda eleverna i skolarbetet och foraldrarna i fostran. Barnskyddslagen
foreskriver att det ska finnas tillrackligt med stéd och handledning i kommunala
skolor. Kommunen skall @aven ordna andra nodvandiga atgarder for att
overvinna sociala och psykiska svarigheter som beror skolgangen och
elevernas utveckling samt framja samarbetet mellan hem och skola. Till denna
uppgift kan kommunen anlita en skolpsykolog och/eller en skolkurator.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2007, 233).

| skolan skall det finnas elevvard som ar ett multiprofessionellt samarbete och

som koordineras av elevvardsgruppen. Elevvardsgruppens uppgift ar att oka
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elevernas och hela skolkollektivets valbefinnande och &aven att férebygga
sociala och psykiska problem. | elevvardsgruppen sitter vanligtvis skolkuratorn
och/eller skolpsykologen, rektorn, skolhadlsovardaren och vid behov nagon

annan involverad skolpersonal. (Aaltonen, m.fl., 2007, 233).

5.4.1 Skolkurator

Skolkuratorn &r den person i skolan som ansvarar for det sociala arbetet runt
barnet och som stdder skolan i arbetet vad galler fostran och undervisning.
Malet ar att barnen skall fa en bra uppvaxt och utveckling. Kuratorn arbetar
saval i grupp som individuellt. Med enskilda elever kan aven vardnadshavaren
involveras. Kuratorn kan gora hembesok till familjen eller s mots de pa skolan.
Kuratorn erbjuder rdd och handledning och kan &ven hanvisa till andra
instanser om det behoévs. | samarbete med eleven och dennes familj férsdker
kuratorn reda ut situationen sa att eleven kan fortsatta sin skolgdng. Nar
kuratorn jobbar med klassen ar syftet att forbattra studieatmosfaren och
arbetsmiljon samt skolan. Tanken &r att det skall férebygga mobbning.
(Aaltonen, m.fl., 2007, 233-234).

Kuratorn jobbar aven med regionalt arbete och arbete i natverk samt med olika
planerings- och utvecklingsuppgifter. Detta arbete kan bestd av samarbete
mellan olika representanter inom forvaltningsvasendet. Kuratorns arbete kan till
exempel handla om forebyggande arbete sdsom upplysning om berusnings-
medel. (Aaltonen, m.fl., 2007, 233-234).

5.4.2 Skolpsykolog

Skolpsykologens arbetsfalt bestar oftast av mer &n en skola. Skolpsykologen ar
med och planerar individuella laroplaner samt ar med i beslutet om en elev
behtver overforas till en specialklass. Vid speciella tillfallen, som en
klasskamrats dod, kan skolpsykologen halla lektion for att informera och stoda
eleverna. Skolpsykologen arbetar saval med elever som med foraldrar. |
speciella situationer i klass eller med individuella elever kan aven lararen fa
stod av skolpsykologen. Den huvudsakliga arbetsuppgiften for skolpsykologen

ar att arbeta med enskilda elever. Detta ar i form av samtal, skolmognads-



20

undersokningar och andra psykologiska undersokningar. Ifall skolpsykologen
anser det vara nddvandigt kan eleven remitteras till vidare undersokningar.
(Aaltonen, m.fl., 2007, 234-235).

6 Behandling av missbruk och medbe-
roende

| tidigare kapitel har vi diskuterat hur man kan se barnen i en missbrukarfamilj. |
detta kapitel kommer vi att ta upp olika behandlingsalternativ fér missbrukaren
och deras narstaende. Vad finns det for hjalp att fa, hur kommer missbrukaren
ur sitt beroende samt vilka forbattringar bor goras i framtiden?

6.1 Vard av missbrukare

Varje missbrukare ar i olika grad beroende av rusmedel. Somliga missbrukare
kan bli fria fran sitt beroende utan hjalp av professionella, till exempel genom
stdd av familj eller stodgrupper. For det mesta blir man inte fri fran sitt beroende
utan professionell hjalp. Enligt statistiken soker bara en av fyra missbrukare
hjalp. Av dem som inte soker hjalp har 80 % fortfarande alkoholproblem om ett
ar. Missbrukarvarden kan delas in i tre grupper: avvanjning, medicinsk vard och
psykosocial vard. Dessutom finns det olika former av stodgrupper. (Seppa, Alho
& Kiiamaa, 2010, 13-15).

For att varden skall ge resultat maste den beroende vara motiverad och kunna
héange sig till varden. Aterfall férekommer ofta i varden av svéart beroende. De
kan kravas manga misslyckanden foére varden ger resultat. Om en person far ett
aterfall maste man Overvaga andra vardmetoder. Det ar valdigt individuellt
vilken vardform som hjalper den beroende, men personalen bor vara ihardig
och stddjande i sitt arbete. Undersodkningar visar att 30 procent ar nyktra efter
pabdrjad vard och att situationen dessutom namnvart forbattrats for 20-30
procent. Detta resultat fas enbart genom vardformer som visats vara effektiva.
(Seppa m.fl., 2010, 13-15).
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Malet med varden borde vara att den alkoholberoende blir nykterist eftersom
endast en brakdel av missbrukarna klarar av att éverga till ett rimligt bruk av
alkohol. | borjan av varden ar det fa som ar redo att strava till fullstandig
nykterhet. For att fA goda vardresultat ar det viktigt att motivationen till att sluta
kommer fran missbrukaren sjalv. Motivation som kommer utifran, till exempel
anhoriga som pressar pa, fungerar sallan, men det ar vart ett forsok. (Seppa
m.fl., 2010, 13-15).

Awvanjningsvardens syfte ar att lindra symptomen efter langvarigt bruk av
rusmedel och att forebygga allvarliga konsekvenser efter missbruket. Vid
avvanjningsstationerna tar man endast hand om det fysiska beroendet, vilket
inte ar tillrackligt for att uppna nykterhet. Avvanjningsstationerna forsoker
uppmuntra till att soka fortsatt vard och hanvisa dem till vard av det psykiska
beroendet. (Seppa m.fl., 2010, 13-15).

De psykosociala vardformerna har visat sig vara valdigt effektiva vid vard av
alkoholberoende och for det mesta ligger de till grund for varden. Den
psykosociala varden bestar av olika uppgifter, att diskutera samt praktiska
ovningar. En stor del av den psykosociala varden ar psykoterapi och det ar
viktigt att deltagarna ar aktiva i varden. Narstdende kan ocksd delta i
behandlingen av klienten. Det finns manga olika former av psykosocial vard och
den kan tillampas enligt klientens behov. (Seppa m.fl., 2010, 13-15).

Psykosocial vard ar den centrala, men man kan aven hjalpa alkoholisten genom
medicinsk vard. Med hjalp av preparaten vill man minska valbehagskanslan av
att dricka alkohol. Medicinerna har bevisats ©0ka antalet nyktra dagar och
minska mangden aterfall. De professionella vardarna hanvisar oftast beroende
till att delta i olika stodgrupper. Stodgrupperna skall vara latta att delta i. (Seppa
m.fl., 2010, 13-15).
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6.2 Stod och vard for anhoriga

Ifall den missbrukande personen i familien soker psykosocial vard kan familjen
bli involverad i behandlingen. Ifall narstaende till missbrukaren inte sjalvmant tar
initiativ till att delta i missbrukarens vard, borde personalen férsoka involvera
dem i varden. Vid kartlaggningen av missbrukarens vard borde personalen
tanka pa vilka som berors av beroendet och om det finns andra kring miss-
brukaren som aven behéver hjalp eller stdd. Framst familjemedlemmar som
lever dagligen med missbrukaren skall tas med i varden men &ven andra
betydelsefulla personer i omgivningen kan vid behov involveras. (Paihdelinkki,
2011).

Efter kartlaggningen kan varden fortsatta med traffar dar familjen ar samlad.
Detta kan vara till exempel genom familjeterapi eller parterapi. Det har bevisats
att det ar till nytta for hela familiens valmaende att anhoriga ar med i varden av
missbrukaren. Det har konstaterats att de negativa foljderna lindras for barnet
ifall det involveras i varden. Att engagera familjen i varden har bevisats minska
sannolikheten for vald i familjen. Barn i skolaldern och annu yngre barn vill man
vanligtvis inte ta med i varden eftersom det uppfattas att de inte forstar vad det
handlar om och att man inte vill betunga dem med behandlingsbestk. Detta
leder till att barnets asikter och upplevelser inte tas i beaktande och det far inte
det stoéd det skulle ha behovt. Anhdriga kan aven ta kontakt med andra
vardenheter dar de kan fa hjalp och stod for att orka eller ta itu med sina egna
problem. (Paihdelinkki, 2011).

Forutom att de anhoriga blir involverade i varden av missbrukaren kan de aven
sOka hjalp frAn olika stodféreningar som ar amnade for anhoriga till
missbrukare. Den stdrsta stodféreningen for anhdriga ar Al-Anon. Al-Anon
fungerar p& 130 orter i Finland. Al-Anon arrangerar moten dar anhoriga far
beratta om sina erfarenheter och forvantningar. Deras enda syfte ar att hjalpa
anhoriga till alkoholister. Foreningen ar inte knuten till nagon sekt, religion,
politisk rorelse, annan organisation eller institution. Al-Anon anser att alkoholism
ar en familjesjukdom. Genom att forsta alkoholisten kan det underlatta

anhorigas tillvaro. (Al-Anon, 2007).
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6.3 Hjalp och stod for unga

Enligt forskningen ALC-VIOL har det konstaterats att de flesta barn som
upplever vald eller missbruk i familjen far lite eller ingen hjalp alls av yrkes-
personal. Det har beror oftast pa att problemet &r sa val dolt att ingen upptacker
det. Enligt forskningen skulle barnen kunna hantera situationen battre om de
fick hjalp. Olika former av stod som hjalp med hushallssysslor och att vara med
i en aktivitet utanfor skolan vore bra. Det ar ocksa viktigt att ge information om
problemet i skolan. Speciellt vardefullt &r det emotionella stédet. Det ar viktigt
att ha en stabil vuxen person i sitt liv, nAgon annan an missbrukaren, att ha ett
positivt forhallande till. Det ar ocksa bra att ha ett fritidsintresse som far barnet

att kanna sig bra. (Velleman m.fl., 2008).

Av ungdomarna som deltog i forskningen ALC-VIOL kunde fa namna en plats
eller en person var de kunde sdka professionell hjalp med problemen i familjen.
De som kande till nagon plats eller person kunde endast namna nagra fa.
Ungdomarna berattade om vilken typ av stod de hade onskat fa for att battre
klara av situationen. Manga sade att de hade onskat fa prata med nagon
utanfor familjen och att de hade velat fa hjalp i skolan samt information om hur
de bast kunde hantera sin fulla foralder nar de kande sig ansvariga for denna.
Det fanns en hel del personer i ungdomarnas omgivning som de kunde stka
stoéd hos, huvudsakligen familj och véanner, vilket har visat sig vara en viktig
komponent vid utvecklandet av resiliens. (Velleman m.fl., 2008).

Det finns sarskilda stodgrupper for ungdomar och vuxna barn till missbrukare.
Vuxna barn till alkoholister kan ocksa delta i Al-Anon och liknande grupper som
finns i naromradet. For unga i aldern 10-20 ar finns det inom Al-Anon en
anhoriggrupp som heter Ala-Teen. Om det inte finns en Ala-Teen-grupp i
narheten, kan ungdomarna saklart delta i Al-Anon-grupperna. For tillfallet finns
det bara en verksam Ala-Teen-grupp i Finland och den finns i Vasa. Férutom
samlingar har aven Ala-Teen ett chatforum pa internet dar man kan skriva
anonymt om sina problem. | Ala-Teen forsoker man lara de unga att
tvangsmassigt drickande ar en sjukdom, att de inte bar skulden fér nagons

drickande samt att det & mojligt att alska en person trots missbruket. Ala-Teen
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vill aven lara den unga att de inte kan andra pa ndgon annan, men att de kan fa

hopp och styrka for en battre framtid. (Al-Anon, 2007).

De medberoende kan aven ga vi A-kliniker och ungdomsstationer. Ifall det finns
behov kan man aven ta kontakt med halsocentraler, socialbyraer, radgivnings-
byrder och familiebyrder som ger hanvisningar for fortsatt vard och stod. |
skolan kan ungdomarna tala med kuratorer och halsovardspersonal om sina
problem. Ungdomsarbetare har aven kunskap och beredskap att hjalpa vid
missbruksfragor. Det finns ocksa diverse stodtelefoner dit ungdomarna kan
ringa anonymt. (Paihdelinkki, 2011).

6.4 Forbattringar for framtiden enligt ALC-VIOL

Enligt forskningen borde barnens situation i hemmet med alkoholproblem lyftas
fram mer i offentligheten, for problemet maste synliggéras mera. Dessa barn
behtver fa mera hjalp och stod hos professionella som kommer i kontakt med
barnen. | varden av personer med alkoholproblem och/eller valdsamhet borde
man alltid involvera familien. Det maste genomforas pa ett allsidigt och
samordnat satt. Yrkesgrupper som arbetar med barn, sasom larare,
ungdomsarbetare och barnskyddet, maste informeras om barnens behov och
utbildas for att kunna ingripa mer effektivt. Ungdomarna ansag att det var till
stor hjalp att prata med nagon med liknande erfarenheter. Insikten om att man
inte & ensam om den har typen av problem verkar vara vardefull for dem. Anda
ar sjalvhjalpsgrupper sallsynta och de som finns har dalig synlighet samt ar
daligt finansierade. En viktig uppgift vore att forbattra ungdomarnas tillgang till
befintliga och framtida stédgrupper samt att erbjuda dem professionell hjalp.
(Velleman m.fl., 2008).

Resultaten av forskningen ALC-VIOL visar hur otroligt viktigt det ar att utveckla
riktlinjer for att forbattra férebyggandet av och ingripandet vid alkoholproblem
och vald i familjen. Den héar dolda gruppen barn ar under stor risk och det ar
mycket viktigt att yrkespersonal far battre kunskap i hur de ska ga tillvaga for att

hjéalpa dessa barn. (Velleman m.fl., 2008).
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7 Metoddiskussion

| var forskning har vi valt att anvéanda oss av en kvalitativ forskningsmetod. Vi
har intervjuat ungdomar som har vuxit upp med alkoholism i familjen samt
skolpersonal. Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod eftersom vi ville
fa insikt i enskilda individers upplevelser. Genom en kvalitativ metod vill
forskaren satta sig in i den undersoktes situation. Enligt den kvalitativa metoden
kan man inte forstd en foreteelse pa djupet fore man har sett den ur den
undersoktes synvinkel. | vart arbete har vi konstaterat att alkoholism i familjen
ar ett valdigt vanligt samhallsproblem. I var forskning har vi inte valt att fokusera
pa detta i nagon vidare utstrackning som man hade gjort om forskningen hade
varit kvantitativ. En svarighet med den kvalitativa metoden ar att
undersokningsenheterna kanske vill vara en till lags och ge svar som de tror att
forskaren onskar. (Holme & Solvang, 1991, 100-102).

7.1 Intervju

Vi har valt den kvalitativa metoden intervju for att genomféra var forskning.
Intervju paminner om ett vardagligt samtal men det &r aningen mera styrt av
forskaren (Holme & Solvang, 1991, 124). Vi valde att anvanda intervju eftersom
den ar mest lamplig da vi vill f4 en insikt i vara intervjuobjekts asikter,
uppfattningar, kanslor och erfarenheter, vilka ar av saddan karaktar att det inte
gar att skriva kortfattat om dem. Intervju &ar den basta metoden for oss eftersom
vi skriver om ett kansligt dmne. Intervju ar aven motiverat, eftersom vi
intervjuade personer som kan ge information som andra saknar. (Denscombe,
2010, 232-233).

Vid intervjuer anvander man sig inte av standardiserade frageformular eftersom
man inte vill ha for stor styrning fran forskarens sida. Forskaren vill ha ett
resultat av undersokningspersonernas egna uppfattningar. Darfor skall
intervjuobjekten i storsta mojliga utstrackning sjalva fa styra utvecklingen av
intervjun. Forskaren har gjort en manual eller handling for vad man skall ta upp
under intervjun, men man behover inte folja den till punkt och pricka. Man

maste dock fa med det planerade innehallet. (Holme & Solvang, 1991,115).
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7.2 Undersokningens praktiska genomfdrande

Vi har intervjuat fyra ungdomar, tre rektorer, en skolkurator och en skol-
psykolog. Med var forskning ville vi f& en forstdelse for hur ett missbruk i
familjen paverkar barnet och vad skolan kan gora for att upptacka, stéda och
hjalpa barnen. Varfor vi valde att fokusera framst pa skolan och inte andra
instanser ar for att vi anser att skolan ar den instans som &r mest i kontakt med
barnen och darfor har storst mojlighet att upptacka problem. Fragorna var olika
beroende pa om vi intervjuade en ungdom eller skolpersonal. Ungdomarna som
vi har intervjuat har vi skt via Stodféreningen for narstaende till missbrukare,
Al-Anon, samt inom bekantskapskretsen. Vi har framst anvént oss av
bekvamlighetsurval. Vi valde att anvanda oss av skolpersonal fran tre olika
skolor i Osterbotten. Vi valde att anvanda oss av tva olika kommuner eftersom
vi ville se ifall det finns skillnader mellan kommunerna. For att fa ett bredare

perspektiv anvande vi oss av bade hdgstadier och lagstadier i var forskning.

Vi har bandat in intervjuerna. Genom att banda in intervjun far vi en narmast
fullstandig dokumentation av det som sagts. (Denscombe, 2010, 259). Vi
kommer att skydda deltagarnas identitet genom att radera materialet nar vi inte

langre behover det. | vart lardomsprov kommer namn inte att nAmnas.

8 Resultatredovisning

Vi kommer forst att redovisa resultatet av ungdomarnas intervjuer och se ifall
det finns likheter eller olikheter i deras svar. Sedan kommer vi att redovisa

yrkespersonalens svar.

Vi valde att intervjua unga vuxna som har vuxit upp i en alkoholistfamilj. Detta
gjorde vi eftersom de kan se tillbaka pa sin uppvaxttid och reflektera kring den.
Det ar inte heller sarskilt lange sedan de har frigjort sig fran familjen. Vi vet att
skolsystemet har andrat under de senaste aren, men det ar inte alltfor lange
sedan de har personerna har gatt i grundskolan. Ifall vi skulle ha intervjuat aldre
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personer sa skulle det inte ha varit jamforbart med dagens skolsystem. Daremot
om intervjupersonerna hade varit under 18 ar, sa tror vi att saken vore alltfor
farsk och de flesta skulle kanske inte ha tankt igenom sin situation. Fér dem
kanske alkoholismen i familjen fortfarande ar pagaende. Vi forsokte intervjua
personer med sa olika bakgrund som maijligt. Vi méarkte ganska snart att det inte
var latt att fa tag pa ungdomar som ville beratta om sitt forflutna.

8.1 Resultat av intervjuerna

Vi har intervjuat fyra ungdomar i aldern 21-27 ar. De intervjuade bestod av tre
man och en kvinna. Gemensamt for dem ar att det &r pappan som ar miss-
brukaren i familjen. En av ungdomarna hade aven flera i slakten som var miss-

brukare.

8.1.1 Har missbruket i din familj paverkat ditt liv?

Alla var eniga om att missbruket hade paverkat. | tre av fallen hade missbruket i
familjen lett till skilsmassa. En av respondenterna har sa gott som brutit
kontakten med sin pappa efter att skilsmassan intraffade. Alla namnde att
familjen varit daligt fungerande. Halften av dem sade att missbruket inte var
nagot man talade om i familjen och speciellt inte utanfér familjen, eftersom det
ar nagonting som man skams for och vill délja. Tre av de intervjuade sade att
situationen underlattade efter att de hade flyttat ifrdn missbrukaren. For tva av
dem skedde det som en foljd av skilsmédssan och den tredje flyttade sjalv

hemifran som 18-aring.

De flesta av dem namnde att de har haft mera ansvar &n andra i samma alder.

FOr att citera en av de intervjuade:

"Jag har fatt vaxa upp ganska snabbt, fatt lite ta hand om mina syskon, sadana
saker som inte varit helt optimala som sa pass ung. Man har blivit tvungen att ta

hand om sig sjalv... Det har gjort att man ganska tidigt blivit sjdlvstéandig”.

Personen konstaterade att det att han i ung alder har blivit tvungen att vaxa
upp, har haft markbara nackdelar, sasom att han kanner att han inte har vuxit
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upp helt ordentligt, vilket har lett till problem med att organisera sitt eget liv.
Personen poangterade att eftersom han inte har nagon annan verklighet sa kan
han inte vara saker pa att det beror pa alkoholismen i familjen. Han sade aven
att han har svart att gora saker for sin egen skull. Det visar sig i att det ar lattare

att ta tag i saker ifall det berér nagon annan.

En annan sak som namndes i den forsta fragan var installiningen till alkohol.
Halften av respondenterna sade att de hade en annan installning till alkohol an
de flesta andra. | ett av fallen har missbruket i familjen delvis lett till ett eget
missbruk, medan den andra personen har tagit avstand fran alkohol.

En av de intervjuade namnde att han som liten var valdigt otrygg och blev ofta
besviken, vilket ledde till att han slutade forvanta sig saker av andra.
Fortroendet sjonk speciellt for pappan, eftersom sannolikheten att han skulle
halla vad han hade lovat var valdigt liten. Fortroendet for andra manniskor sjonk

ocksda. Han beskriver det s har:

"Man blir kanske lite otrygg och halvt cynisk och vill inte alls lita p& manniskor.”

En av de intervjuade sager att familjens situation har gjort henne ganska
ledsen. En annan anser att det ar valdigt svart att svara nagonting konkret pa
fragan hur missbruket har paverkat ens liv for svaret varierar beroende pa tid,

plats och hur man kanner sig.

For en annan har missbruket i familjen gjort honom valdigt malinriktad. Han ar
fast besluten om att han inte ska bli som sin pappa och att han ska klara sig bra
I livet. Han sager:

"Man ténker fan i, det har &r nu nagot som jag har varit med om men det ska

inte fa drabba mig pa nagot satt, jag ar battre an sa.”

Tidigare sade han att missbruket har paverkat honom, men vad han menar med
att det inte far drabba honom ar att han anda har méjlighet att bli vad som helst.

Han ar 6vertygad om att en person kan bli vad man vill oberoende av bakgrund.
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En av de intervjuade sade att han har ganska svart med att klara av den vanliga

vardagen, men vad det beror pa vet han inte, for att citera:

"Det &r mer komplext. Det kan jag inte sétta pa pappas piikki sa att sdga, att det

var for att pappa drack som allt for at helvete, det kan man ju inte séga.”

Han konstaterar att allt hanger val ihop pa nagot vis. | denna familj forekom
aven vald. Vidare berattade han att han har dalig sjalvkansla och att han har

aggressionsproblem.

8.1.2 Tycker du att du har bearbetat det som har varit?

Pa denna fraga svarade de flesta att de delvis hade bearbetat det som har varit.
Halften av de intervjuade menar att de fortfarande har mycket kvar att ga
igenom. En av respondenterna hade en period da han var deprimerad och
tankte dver det som hade varit. Han pastar att den storsta bearbetningen var att
sluta vara arg, bitter och ledsen pa& det som har hant. Han har gatt vidare till att
tanka att sa dar har det varit och han anser att han har en valdigt bra bild av hur

en foralder inte ska vara.

En av de intervjuade sade att hon pratat 6ppet om problemet med sina vanner,
men att hon inte har pratat med nagon utomstaende om det. Hon konstaterar
att det inte endast handlar om henne sjalv utan att det ocksa handlar om resten
av familjen, som inte diskuterar problemet med varandra. Hon séger likval att
hon har mycket kvar att bearbeta.

En utav respondenterna sade att han aldrig har sokt hjalp for problemet. Han
konstaterar att detta &r nagonting som han aldrig kommer att bearbeta fardigt,
utan det kommer att folja med resten av livet. Ibland tanker han pa det mera
och ibland mindre, men det ar nadgot som han har lart sig att leva med. Han har

inget behov av att tdnka pa det hela tiden.
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Enbart en av de intervjuade far kontinuerlig hjalp med att bearbeta det som har
varit. Trots det har han mycket kvar att bearbeta. Tack vare den professionella
hjalpen som han erhaller har han i dagens lage den basta relationen han
nagonsin har haft med sin pappa. Problemen i familjen var s& omfattande att
han anser att familjen aldrig hade kunnat I6sa det pa egen hand. Bade familjen
och den intervjuade har genomgatt olika terapiformer, som har mgjliggjort att
man har kunnat prata om sadant som inte hade varit mojligt i hemmet ansikte
mot ansikte. Han anser att bearbetningen ar en pagaende process som inte ar
klar annu. Han ar glad for att hans pappa mar mycket béattre nu och vill inte
skuldséatta pappan eller f& honom att kdnna sig misslyckad for det skulle bara

forvarra situationen.

8.1.3 Fick du hjalp under din uppvaxt?

Till denna fraga stallde vi aven foljdfragorna "Fanns det hjalp att fa? Vilken hjalp
fick du och vilken slags hjalp skulle du ha velat fa?” Endast en av vara fyra
respondenter har fatt professionell hjalp. De tre som inte har fatt hjalp fran
professionella sager att de inte heller var sarskilt mottagliga for hjalp. En av de
intervjuade svarade att den storsta hjalpen han har fatt var av sin mamma. Han
namnde aven morfar som en viktig person, som hjalpt och skdtt om honom och
hans syskon. Den enda hjalp han kunde namna som familjen har fatt var
ekonomiskt stod. Han berattade aven att han manga ganger tankt hur livet
skulle ha sett ut ifall mamman inte skulle ha orkat eller brutit ihop. Han
konstaterade att ifall han skulle ha velat fa hjalp skulle han sjalv ha varit
tvungen att séka den, men det kandes inte relevant. | familjen talade han med
syskonen om problemet och pratade &aven Oppet med sina vanner om
problemet. Han kdnde att han hade situationen under kontroll och att han inte
behtvde hjalp utifran. Personen sager att det skulle ha kants konstigt att prata
om pappan med nagon som inte kanner pappan och inte ar involverad i

familjen.

En annan av dem som inte har fatt hjalp ansag att han inte hade behovt nagon
hjalp. Trots problemet hemma fanns det stod att fas inom slakten. Han namner

speciellt sin farmor och farbror som har varit viktiga personer for att kunna
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behalla kontakten med pappan. Personen ifraga talade inte med sina vanner
om alkoholproblemet i familjen.

En av respondenterna som inte hade erhallit professionell hjalp sade att det
aldrig har varit ett sa stort problem att hon skulle ha sokt hjalp. Hon sager att
hon tyvarr har lart sig att leva med problemet. Hon anser inte att hon har fatt
den hjalp som hon skulle ha behovt under sin uppvéaxt, men a andra sidan var
hon inte heller mottaglig for hjalp i det skedet. Efter att hon har tankt igenom
fragan, konstaterar hon att hon i gymnasiet pratade med en skolpsykolog och
da namnde hon alkoholproblemet i familjen. Skolpsykologen ville kontakta
foraldrarna, vilket skramde henne. Hon var radd foér att gora sina foraldrar
besvikna eller att fa dem att se daliga ut. Hon ville inte skuldsatta foraldrarna
och darfér hade hon inte mera kontakt med skolpsykologen eller med nagon
annan. Hon tror att ifall det hade erbjudits annan hjalp skulle hon kanske ha
tagit emot den. D& vi fragade henne vilken hjalp hon skulle ha velat ha svarade

hon s& har:

"Det &r det som &r sa roligt fér det kdnns som man krdver saker, men sa vill
man &nda inte ha dem. Jag tror att det faktiskt skulle vara bra att prata med

nagon som kan satta saker i perspektiv, nan som &r utomstaende. ”

Hon har varit 6ppen om problemet med sina vanner, men tycker inte att de har
kapacitet eller ar till for att reda ut problemet i familjen. Personen o6nskar

fortfarande att fa tala med en psykolog.

Han som har fatt hjalp konstaterar att han har fatt s3 mycket hjalp som han
skulle ha kunnat fa. Trots det sa &r han inte séker ifall han har fatt den hjalp
som han har behovt. Personen beréattar att han har fatt psykiatrisk hjalp i olika
livsskeden, i skolan var han placerad i en specialklass med fa elever och att
han har fatt hjalp fran socialbyran. Han berattade att skolan plockade upp
honom eftersom han hade beteendeproblem. Nar de bdérjade utreda hans

beteendeproblem kom familjens problem fram. Han sager sa har:
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"Sku int jag ha sluppit in i systemet redan tidigt och sa& dar sa sku jag vara nan
helt annanstans an dar var jag ar idag, att jag sku vara i fangelse eller nagon

annanstans.”

| ett skede blev respondenten omhandertagen, men han tviviar pA om det var
bra for honom. Hans situation i familjen lattade vid 13 ars alder da han och
resten av familjen flyttade ifrdn pappan. Da hade foraldrarna skilt sig for éver
tva ar sedan men bodde fortfarande under samma tak. Personen jobbar aktivt
med sina problem annu idag. Han anser att han har fatt all hjalp som han har
varit beréattigad till att f& och fortsatter annu att fa den hjalpen.

8.1.4 Vad skulle ha kravts for att du skulle ha sékt hjalp?

Vi fragade aven om det skulle ha varit lattare att soka hjalp ifall ndgon bekant
hade uppmanat dem att sdka hjalp eller om det skulle ha underlattat ifall de
hade fatt reda pa var hjalp kan fas. En av respondenterna svarade att det hade
varit lattare att soka hjalp ifall man hade fatt reda pa hur vanligt problemet ar,
for dd man ar liten sa tror man att det bara ar den egna familijen som ar konstig.
Han tror att barnen latt borjar dolja problemet i familien pa grund av detta. D&
man val upptacker att andra familjer har liknande problem ar man inte langre i
behov av den informationen. Han anser att skolorna har ett stort ansvar da det
galler att upptacka barn med problem i familen och att skolorna borde
informera utan att peka ut nagon. Han tror att det skulle ha underlattat for

honom att s6ka hjalp.

En annan av intervjupersonerna anser att han inte skulle ha sokt hjalp fastan
personer i hans omgivning skulle ha uppmanat honom till det. Han skulle bara
ha blivit irriterad om folk skulle ha pressat honom till att s6ka hjalp och han tror
aven att man latt blir stamplad som ett psykfall om man soker hjalp, speciellt i
hogstadiealdern. Sjalv kande han inte att han hade nagot behov av att soka
hjalp. Ifall han skulle ha sokt hjalp skulle han vara radd for hur folk skulle se pa
honom efter att han till exempel hade varit hos kuratorn. Han anser att det vore
lattare att bestka kuratorn ifall denna satt pa en undangémd plats, till exempel i

lararrummet, for da skulle inte andra genast lista ut varfor man gar dit.
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Den tredje av intervjupersonerna har blivit uppmanad till att sdka hjalp av en
van. Vannen erbjod sig att ringa och boka tid till nAgon som hon skulle fa prata
med. Det kunde intervjupersonen finna sig i och hon ansag att det underlattade
massor att det var nagon annan som tog tag i saken. Det skulle &ven ha varit
lattare for henne att soka hjalp ifall hon hade vetat vilken sorts hjalp hon ska
sOka och var den finns att fas. Det far inte vara for lang vantetid for da kan det
handa att man backar ur. Hon &r osaker ifall det ar tydligt vem som behdver
hjalp eller inte. Hon sager aven att det varierar hur man uppfattar det egna

hjalpbehovet.

8.1.5 Vad kan yrkespersonal gora?

Till sist bad vi dem ge forslag pa vad yrkespersonal kan géra for att hjalpa
ungdomar i motsvarande situation. Alla var 6verens om att skolan har ett ansvar
da det kommer till att upptacka och informera om alkoholism i familien. En av de
intervjuade foreslog att nagon person pa skolan, till exempel kuratorn eller
halsovardaren, kunde prata med eleverna atminstone en gang om aret for att
reda ut den psykiska halsan hos varje enskild elev. Eleverna skulle fa komma in
till den personen bara for att prata och da skulle det kanske visa sig att vissa
behtver prata mer och da kunde personen ifraga hanvisa till nagon passande

hjalp.

En annan av de intervjuade ansag att man skulle kunna ha kampanjer for att
belysa problemet. Han tror att det ar bra att man informerar om problemet pa
lagstadiet, hogstadiet och gymnasiet. Han anser att det framst ar larare och
dagispersonal som har ansvar for att se om ett barn far illa for de ar i kontakt
med barnet dagligen. De har aven kontakt med familjen. Intervjupersonen anser
att det borde vara en utsedd person pa skolan, till exempel rektorn eller
kuratorn, som tar kontakt med foraldrarna vid misstanke om problem. Detta for
att lararen som egentligen har gjort upptackten inte ska behdva riskera sitt
forhallande till foraldrarna. Han namner att det oftare ar de synliga eleverna
som far hjalp. Pa fragan hur man ska se den duktiga eleven med problem

hemma svarade han:
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"Det &r svart att saga. Jag har alltid varit en som har haft toppbetyg som det
alltid har gatt jakla bra for och varit social i skolan. Sa det har knappast kunnat
komma fram, eller man har kunnat lasa av mig att har ar det ndgon som haft

nagonting. Da blir det svarare, man kan inte se alla, tyvérr.”

Efterat sade han att enda sattet fér honom att fa hjalp vore att sjalv soka hjalp,

men det var inte relevant for honom.

En av de intervjuade tror inte pa att kuratorn &r I6sningen eftersom kuratorn
endast traffar ett fatal elever och oftast endast de stokigaste. Vidare sager han
att de tysta eleverna kan ha det mycket svarare hemma an de hogljudda. Sjalv
ar han en av de eleverna som man aldrig skulle ha kunnat tro har problem
hemma, eftersom han skoétte sig bra i skolan och hade vanner. Han tror det ar
nodvandigt att yrkespersonal ser barnen med missbruk i familjen fér dessa barn
soker inte hjalp sjalvmant. Det ar viktigt att lata barnen forsta att problemen i
hemmet inte ar deras fel och att det finns andra som ar i samma situation. Han
anser att det &ar synd att misskotseln maste vara sa grov innan myndigheter kan

komma emellan.

For en av ungdomarna som vi har intervjuat har musiken alltid varit valdigt
viktig, delvis for att han da har kunnat gldmma problemen hemma for en stund.
Han anser att for dem vars familjesituation inte ar sa illa att barnen maste
omhéandertas, sa skulle det vara viktigt att barnen far ett eget fritidsintresse.
Detta skulle minimera risken for att de barn som undviker att vara hemma
fordriver tiden i centrum. Genom att barn har nagot vettigt att lagga sin fritid pa

minimerar man risken for att de skall hamna i fel kretsar.

Avslutningsvis sades det att det ar viktigt att personalen ar arlig gentemot
barnen. Det vore bra om yrkespersonal kunde férklara vad alkoholism
egentligen handlar om utan att dumma ner det. Intervjupersonen anser att det
latt hander att man forenklar &mnet for att fa barn och ungdomar att forsta. Visst
kan det vara svart for ett barn att forsta en sa komplex och svarbehandlad sak,

till exempel anledningen till varfor pappa dricker. Han sager sa har:
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"Vem kan nu svara pa det? Kan ens pappa svara pa det? Kanske han minst av

alla kan svara pa det.”

Fastan fragan ar otroligt svar att besvara anser han att yrkespersonal borde
vara arlig och forsoka forklara sa gott det gar. Det viktigaste vore att forklara hur
barnet ska forhalla sig till situationen.

8.2 Resultat av intervjuerna med rektorerna

Som fdllande kommer vi att presentera resultaten av intervjuerna med
rektorerna. Vi intervjuade alltsa tre rektorer i Osterbotten. En av rektorerna var
rektor for en lagstadieskola, en annan for en hdgstadieskola och den tredje for

bade hogstadiet och lagstadiet.

8.2.1 Ar missbruket ett synligt problem i skolan?

Forsta frdgan som vi stéllde till rektorerna var ifall de tycker att missbruk i
elevernas hem ar ett problem och ifall det &ar synligt i skolan. Ingen av
rektorerna i skolorna ansag att det var ett synligt problem. Rektorerna sager att
missbruk i familjen ar ett problem men att det inte ar synligt i skolan. En av

rektorerna sager att han kanner till nagra familjer dar det férekommer.

Lagstadierektorn tror att problemet &ar mindre i svensksprakiga och
hogtutbildade familjer. Vidare blev denna rektor forvanad over att hora att det
statistiskt sett ar ett till tre barn i varje skolklass som upplever alkoholism i
familjen. Rektorn medgav att det maste vara manga barn som gar obemarkta i
denna skola i sa fall.

En av rektorerna sade att hennes egen uppfattning ar att alkoholism i familjen
inte ar synligt och hon tror att det beror pa att amnet ar sa tabubelagt. Hon
anser att klassforestandare och ansvariga klasslarare kanner sina elevers
foraldrar battre eftersom de har féraldraméten och utvecklingssamtal med dem.
Hon holl med om att barn ar valdigt bra pa att dolja alkoholism i familjen och att
barnen maste ha ett jattebra fortroende till den manniskan som det avslojar det
for. Hon tycker att det ar ett problem ifall alkoholism finns i familjen men
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skolpersonalen inte ser det. Ifall personalen upptéacker att ett barn har problem i
hemmet, kan lararna arbeta pa ett annat séatt for att stoda barnet.

8.2.2 Skolans tillvagagangssatt

Den andra fragan 16d s& har: Har ni nagot tillvagagangssatt i skolan for hur ni
gor ifall ni marker att ett barn har missbruk i familjen? Alla svarade att de har en
elevvardsgrupp i skolan. Ifall de anar att det forekommer alkoholism i familjen
sa ar personalen skyldig att gora en barnskyddsanmalan.

En av rektorerna sade att de tar upp fallet i elevvardsgruppen och ser hur de
skall fortsatta. De diskuterar inom elevvardsgruppen ifall de behover kontakta
foraldrarna och om det finns skal for att gora en barnskyddsanmalan. |
elevvardsgruppen sitter rektorn, halsovardaren, skolkuratorn, berérd klasslarare
och eventuellt nAgon annan som amnet beror. | denna lagstadieskola med Gver
100 elever har skolan tillgang till skolkuratorn endast tre timmar i veckan.
Skolans mal var att kuratorn skulle prata med varje elev i skolan under lasaret,

men pa grund av tidsbrist var det bara akuta drenden som kuratorn behandlade.

Rektorn for hogstadiet sade att de tar upp arendet i elevvardsgruppen och
jamfor sina intryck med varandra. Ifall det ar nagon i elevvardsgruppen som
tidigare har haft kontakt med familjen sa ar det den personen som tar kontakt
med familjen. Ifall det ar komplicerade fall sa ar det rektorn som tar kontakt med
familjen. Anledningen till att man tar kontakt med familjen ar for att kontrollera
laget. Sannolikheten &r stor for att hemmet nekar till problemet. Barnen nekar
ofta alkoholismen, men det finns aven fall dar eleven frisprakigt talar om
problemet i familjen. Denna rektor har dven jobbat i sédra Finland dar han
upplever att det finns mera fargstarka fall som tog sig uttryck lite annorlunda. Ett
exempel var att flickorna kunde bérja kla sig och sminka sig véldigt svart. Detta
kan vara en pubertal grej men om forandringen sker valdigt snabbt kan det ligga

annat bakom den snabba férandringen.

| en av skolorna har de hallit pA med en omfattande héalsogranskning i tva ar.

Alla elever genomgar halsovardsgranskningen i arskurs fem och atta. Till den
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omfattande halsogranskningen skall eleverna fylla i papper utarbetade av
halsovarden foére de traffar halsovardaren och skollékaren. | undersokningen
kartlagger man bade barnens vanor och rutiner samt hemmets vanor och
rutiner, vilket betyder att man kommer at annat an barnets levnadsvanor sasom
sémn, mat och motion. | samband med héalsogranskningen delar de ut en
broschyr riktad till foraldrarna I sallskap av barn tio fragor om alkoholbruk”. Med
den vill man kartlagga foraldrarnas alkoholbruk. Rektorn sager att deras uppgift
ar att arbeta med barnet, se varje barn och mojliggora en sé bra skolgang som
majligt for varje barn. Skolan har ibland inbjudna forelasare som berattar om till
exempel alkohol och droger. Vanlig undervisning kan aven belysa amnet. D&
man tar upp d&mnet missbruk ar syftet ofta att forhindra att barnen sjalva bérjar

anvanda rusningsmedel.

Skolans elevvardsgrupp arbetar mest med fragor som skolkning, fortbildningar
och vad skolan kan gora i storsta allmanhet. Elevvardsgruppen jobbar mer med
elevfall som kommer till kAnnedom genom orosblanketten. Orosblanketten fylls i
av larare ifall de misstanker problem. Elevvardsgruppen tillsammans med
foraldern Overvager hur de skall ga vidare med eleven. Dessutom har de
representanter i stadens elevvardsgrupp, som ar en Overgripande grupp. |
stadens elevvardsgrupp sitter representanter fran socialen, ungdoms-

avdelningen, halsovarden och representanter fran alla skolor.

8.2.3 Har lararen ett ansvar att upptéacka problem som detta?

| korthet svarade en av rektorerna att det inte ar lararnas ansvar att ta hand om
och lésa problemet, men nog att se det och fora det vidare. Det ar valdigt
mycket som en larare bor upptacka i dagens lage, s& som inlarningssvarigheter,
ADHD med mera. Han konstaterar att larare inte kan se allt och att man inte

kan krava det heller.

En annan rektor i Osterbotten anser att det inte ar lararens ansvar att upptacka
problem, men ifall lararen upptacker det sa har de ansvar att rapportera det
vidare till elevvardsgruppen. Alla barn som mar daligt skall de kunna ta hand

om och slussa vidare till olika hjalpinstanser.
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En av rektorerna sager att hon &ar oklar 6ver nar skolans ansvar tar slut och nar
andra instanser tar over. Hon tycker att lararna har ett ansvar, eftersom de har
ett ansvar for barnet. Fran skolans sida gors det barnskyddsanmalan. Ifall det
gors en barnskyddsanmalan skall det baseras pa goda grunder. Fore en
barnskyddsanméalan gors, tar man kontakt med hemmet for att kartlagga
situationen och eventuellt meddela att barnskyddsanmalan kommer att goras.
Skolan har aven skyldighet att gora en barnskyddsanmalan da barnet mar daligt
pa grund av omstandigheter utanfor skolan. Eftersom man inte vill skada
samarbetet mellan hem och skola, drar man sig fér att goéra en barnskydds-

anmalan.

8.3 Resultat av intervjuerna med kuratorn och skol-
psykologen

Vi har intervjuat en skolkurator och en skolpsykolog for att se hur de ser pa
problemet alkoholism i familjen. Vi valde dessa yrkesgrupper eftersom det ar de

som tar hand om elevens psykiska hélsa i skolan.

8.3.1 Kommer du i kontakt med barn med alkoholism i familjen?

Skolkuratorn svarade att hon traffar pa problemet nu som da, men det sker inte
skarskilt ofta. Hon menar att det ar nagra fa fall per lasar. Det ar svart att fa tag i
dessa elever for att eleverna haller det for sig sjalva. Pa fraigan om hon ser det
som ett stort problem svarar hon att det ar ett stort problem, eftersom hon vet
att det finns sa manga fler an de fall som hon kéanner till. Fran skolans sida ar
det inte ett stort problem, eftersom det inte tar mycket av hennes arbetstid.

Skolpsykologen svarade att den hér typen av problem inte hor till hennes
arbetsuppgifter. Hon kommer enbart i kontakt med problematiken ifall en larare
lamnar in en orosblankett om en elev till elevvardsgruppen. Fallet tas upp i
elevvardsgruppen dar aven skolpsykologen sitter. Féraldrarna maste informeras
om att deras barn tas upp i elevvardsgruppen. Ifall det &r uppenbart att barnen
mar illa pa grund av alkoholbruket i hemmet ar det lararens skyldighet att
kontakta barnskyddet. Hon konstaterar att detta ar ett barnskyddsarende. Hon

sager sa har:
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"Det hjalper inte att jag forsoker plocka in Kalle 10 eller 20 ganger i mitt rum.
Om de fortsatter att supa dar hemma, sa ar det samma sak. Det ar hans
omgivning som maste férandras och det ar barnskyddet och familjerad-
givningen eller barnpsyk som tar sig an, for det ar ett familjeproblem, inte Kalles

problem.”

8.3.2 Vad gor du ifall du méarker att det finns alkoholproblem i
familjen?

Kuratorn sager att hon pratar med eleven, kontaktar foraldrarna och forsoker fa
fram sa mycket information som mojligt. Om det da visar sig att hennes
misstankar ar bekraftade, gér hon en barnskyddsanmalan. Efter det &r ansvaret
hos barnskyddet. Ifall eleven 6nskar att fortsatta prata med henne, sa finns hon
dar som stod. Det praktiska jobbet ar dock hos socialen. Vi fragade ifall arendet
gar via elevvardsgruppen och hon svarade att det kan gora det men inte
nodvandigtvis. Om hon har fatt reda pa att det finns missbruk i familien kan hon
sjalv ta kontakt med barnskyddet for att konsultera och ifall det finns skal for att
gora en barnskyddsanmalan sa gor hon det. Informationen om enskilda elever
kan komma via larare, elevvardsgruppen eller en annan vuxen som tidigare har

jobbat med barnet.

Skolpsykologen svarar att om det behovs kontaktar elevvardsgruppen socialen.
Hon kan diskutera med familjen, men det &r viktigt att man forsoker behalla ett
bra forhallande till foraldrarna till barnet. Om man borjar grava for mycket i en
familj, sa kan man forstéra samarbetet mellan skolan och hemmet. D& hon
jobbar med familjen, sa handlar det mest om smabarn och att stéda foraldrarna

i uppfostran.

8.3.3 Har ni nagot tillvagagangsséatt nar ni upptacker problem som
detta?

Kuratorn svarade att hon gér en barnskyddsanmalan om det finns skal for det.
Ifall hon &r oséker konsulterar hon barnskyddet. Detta gor hon framst da hon
inte vet hur stor mangd drickande det ar fragan om i familijen. Fallen som

kommer till kdnnedom ar séallan akuta. Familjehemligheten kan ta sig uttryck i till
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exempel rastloshet, utagerande, aggressivitet eller koncentrationssvarigheter.
Det ar oftast de utagerande barnen som tas upp i elevvardsgruppen. Det ar
synd, eftersom det lika val kan vara en tyst och tillbakadragen elev som har det
svart hemma. Vi kan inte g& hem till alla elever och se hur de har det dar

hemma.

Vi fragade ifall hon traffar alla elever i skolan och hon svarade att hon traffar alla
sjundeklassister. Detta betyder att alla elever atminstone en gang kommer till
henne. Det ar ett bra arbetssatt, som gor det lattare for eleven att kontakta
henne pa nytt.

Vi frdgade som foljdfrdga om hon anser att skolans strategi ar tillracklig.
Kuratorn svarade att alla borde delta i elevvardsarbetet, inte bara de som tillhér
elevvardsgruppen. Hon berattade att skolan har en temadag pa kommande om
elevvard. Under temadagen kommer eleverna att delas in i tva grupper, den
ena gruppen gar pa forelasning som behandlar var ungdomar kan soka hjalp
ifall de har missbrukande foréldrar. Den andra gruppen ar delad in i mindre
grupper som besoker fyra olika stationer. Stationerna halls av folkhalsans

poliklinik, ungdomspsykiatrin, en ungdomsstation och skolans elevvardsgrupp.

Skolpsykologen namnde orosblanketten, elevvardsgruppen och kontakten till
socialbyran. Lararna uppmanas att anmala eftersom alla ar anmalningsskyldiga
da det galler barnskydd. Det ar svart att veta hur stort problemet ar eftersom det
ar svart att kontrollera familjers levnadsvanor. Ibland 6verdriver eleven dryckes-

vanorna i hemmet.

Vi fragade skolpsykologen ifall hon tycker att skolan gor tillrackligt. Hon svarade
att det ar for fa i skolan som jobbar med problematiken. Skolan har ingen
skolkurator, vilket resulterar i att hon inte har tid med alla som elevvards-
gruppen anser att hon borde traffa. Hon kan hanvisa dem vidare genom att
skriva remisser. Hon har ingen mojlighet att traffa alla elever i skolan. Tidigare
har hon traffat alla sjundeklassister individuellt, men det hinner hon inte i ar.
Istallet gar hon in till klasserna med frageformular och utifran det kallar hon de

elever som hon tycker ar i stérst behov av hjalp. Hon brukar gora det med
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sjundeklassisterna och ettorna i gymnasiet. For tillfallet hjalper hon en klass i
hogstadiet med problem. Hennes jobb som psykolog bestar framst av

utredningstester samt langa och ibland langvariga samtal med enskilda elever.

Vi fragade skolpsykologen ifall skolan har temadagar dar de belyser problemet
missbruk i familjen, men det hade de inte utan det handlar for det mesta om att
forsoka forhindra att de unga sjalva borjar anvanda alkohol och narkotika.
Skolpsykologen sager att temadagarna riktar sig till eleverna och inte till
familjerna. Familjens angelagenheter berér inte skolan. Gransen for skolan &r
skoldagen och inte det som sker i hemmet, fastan det paverkar barnen valdigt

mycket. Det enda skolan kan gora ar en barnskyddsanmalan.

8.3.4 Tycker du att du nar de barn som behover hjalp och stod?

Kuratorn skulle vilja svara ja pa denna fraga, men hon tror att realiteten ar den
att det tyvarr finns elever som bor i ett hem dar det dricks for mycket alkohol
och skolan har ingen aning om det. Hon tror att det &r realistiskt att det finns ett
till tre barn i varje klass som lever med alkoholism i familjen. Avslutningsvis

sager hon:

"Det éar ju hela samhéllet som borde omvéndas, attityden till alkohol, allting,
borja ifran det att foraldrarna inte accepterar att ungdomarna sjalv da dricker.
Det &r ju valdigt varierande. Det visas i undersdkningar att de &r dom ungdomar

med tillatande féraldrar som dricker mest och réker.”

Skolpsykologen kommer inte i kontakt med alkoholism. Hennes arbete handlar
mer om inlarningssvarigheter, sjalvbild och sadant. Saklart kan alkoholism i
familjen ligga till grund, men det &ar inte det som ar huvudproblemet nar eleven

soker hjalp hos henne.
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9 Slutdiskussion

Vi anser att teorin till stor del stammer 6verens med resultaten av intervjuerna.
Det varierar mycket fran person till person hur man hanterar missbruk i familjen.
Det ar svart att saga vilka av vara ungdomar som vi har intervjuat som &ar
resilienta. Pa satt och vis gar det att se resiliens hos alla ungdomarna eftersom
det enda kravet som namns i teorin ar att personen klarar av vardagen. Vi tror
att resiliens till stor del beror p& hur gravt missbruket i familjen har varit och ifall
man har haft ndgon form av socialt stéd. Ingen av vara respondenter har for

tillfallet problem med eget alkohol- eller narkotikabruk.

Tre av de fyra intervjuade har haft eller har det psykiskt svart. En av de
intervjuade berattade att han har varit deprimerad. De tva andra beréattar att de
inte mar psykiskt bra idag. Utifran de har resultaten kan man konstatera att
missbruk i familien har en stor negativ inverkan pa individen. En utav
respondenterna har nastan helt brutit kontakten med sin pappa, vilket tyder pa
att relationen har varit komplicerad. Tre av respondenterna sager att situationen
har blivit lattare efter att de har flyttat hemifran och inte langre behover bo med
missbrukaren. Detta tyder pa att hemférhallandena har varit krdvande och

mycket pafrestande for ungdomarna.

Vi har lagt marke till drag hos personerna som ocksa framkom i teorin, bland
annat ansvarskanslan, dalig sjalkansla, bristande tillit och nedstamdhet. Utifran
intervjuerna kan vi ocksa anta vilken roll de har tagit i familjen. Enligt oss har
alla respondenter varit hjaltar, férutom en som tog rollen som rebell. Rebellen
sager att han har varit valdsam, medan de andra har varit ansvarsfulla och
forsokt vara andra till lags. Det ar endast rebellen som har fatt stod i skolan,
vilket tyder pa att barnet maste reagera utat for att problemet skall méarkas.

Alla ungdomar som deltog i var undersokning uttrycker att de har forsokt dolja
problemet i familjen. Respondenten som har fatt hjalp sade att han inte
berattade om problemet hemma direkt utan lararna listade ut det. Tre av

respondenterna talade med sina vanner om problemet i familjen medan en inte
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berattade for nagon. Detta visar hur kansligt det ar och hur stark kanslan av
skam kan vara. En av vara intervjuade konstaterade att man som barn inte vet
om nagot annat och da tror att alla har det pad samma satt hemma hos sig. Nar
barnet marker att det inte ar sa borjar det délja missbruket i familjen. Barnen ar
lojala mot sina foraldrar, vilket resulterar i att det ar valdigt fa som 6ppet beréattar

om problemet fér ndgon utomstaende.

De flesta av ungdomarna som vi har intervjuat anser att skolan borde se
problemet eftersom skolan har mycket kontakt med barnen. Eftersom vi inte vet
vilka barn som utvecklar resiliens, anser vi att skolan borde ha det i atanke. Det
vore viktigt att arbeta bade for att starka barnets resiliens samt att reducera
riskerna i miljon. Man kan ocksa ifragasatta vilket ansvar slaktingar och andra
som traffar familjen har. | synnerhet det finska samhéllet fungerar pa sa satt att
man inte blandar sig i andras problem. Manga ar radda for att ta upp problemet

eftersom de tror att det bara forvarrar situationen.

De intervjuade uttryckte att de inte ville ha nagon hjalp under uppvaxttiden. Det
gar inte att tvinga hjalp pa nagon som inte vill ha hjalp, men barn vet inte sjalva
om de behover hjalp. Det ar vuxna som maste se barnet och se till barnets
basta. Barn anpassar sig till sin miljo6 och lar sig att leva med den eftersom de
inte har nagot annat val. | vilket fall som helst borde skolan uppmarksamma
missbruk i familijen och informera om det. Barnen behover fa veta att de inte ar
ensamma om att ha en dysfunktionell familj. Om skolan kanner till problemen i

hemmet kan de arbeta med barnet pa ett annat satt.

Vi tror att det vore viktigt att hjdlpa barn med missbruk i familjen i forebyggande
syfte. Det har konstaterats att dessa barn kan f4 mentala problem, att de
utvecklar ett eget missbruk eller marginaliseras. Vi tror att detta kanske kunde
undvikas genom att barnen upptacks och kommer in i systemet sa tidigt som
mojligt. D& kan socialbyran och eventuellt andra instanser borja folja upp dem.
Pa sa satt kan dessa personer fa verktyg for att klara det dagliga livet. Vi anser
att skolan har ett ansvar att upptéacka barnen och anmala dem till barnskyddet
om det finns skal for det. Uppfoljningen maste vara anpassad enligt barnens

behov. Somliga behover inte sa mycket stod medan andra behover mer. Vi tror
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att det vore bra att de barn som lever under riskfyllda familjeférhallanden finns i

socialbyrans kannedom, sa ifall situationen férvarras kan de ingripa.

| var teoridel namnde vi att barnen borde involveras i missbrukarens vard. Ingen
utav vara respondenter sade att de hade deltagit i missbrukarens vard fastan
det ar lagstadgat. Ifall foraldern erhaller missbrukarvard anser vi att barnens
situation maste utredas. Det ar fel mot barnet ifall det blir forbisett. Vi vet inte
hur manga av vara respondenters pappor som har fatt vard for missbruket och
darfor kan vi inte pasta att barnen inte har blivit involverade i missbrukarens

vard.

Den framsta anledningen till att vi ville intervjua skolpersonal var for att fa veta
om de ser missbruk i familjen som ett problem och om de gér nagonting at det.
Vi anser att elevvardsgruppen ar ett bra koncept for da finns det ett team runt
eleven som funderar hur de ska ga tillvaga. Som kuratorn sade borde all
skolpersonal vara involverad i elevvarden. Vi anser att lararna kunde fa
fortbildning i att upptacka elever som har det svart hemma. Fortbildningen
skulle kunna fungera som en paminnelse for lararna om allvaret i problemet
missbruk i familjen. Nar lararna vet vilka tecken som de ska vara
uppmarksamma pa blir det enklare for dem att ta tag i fallet och féra det vidare
till elevvardsgruppen. Vi anser att orosblanketten som en utav skolorna
anvande sig av ar en bra idé, for da behdver inte lararna ensamma fundera

over vad de ska ta sig till med eleven.

D& vi intervjuade skolpersonal forvanades vi 6ver hur lite tid som satts pa
eleward. En utav skolorna hade kurator endast tre timmar i veckan. En annan
skola hade endast skolpsykolog och ingen kurator. Skolpsykologen i sin tur
hade 6ver 800 elever och kontakten till enskilda elever minskade eftersom hon
omojligen hade tid att traffa alla. Vi tror det ar viktigt att skolpsykologen eller
kuratorn syns i skolan och presenterar sig for eleverna i klass. For att gora det
enklare att ta kontakt med kuratorn och fa ett fértroende for personen tror vi att
det &ar bra att kuratorn traffar alla elever enskilt atminstone en gang under till
exempel hogstadietiden. Det ger kuratorn mojlighet att se vilka elever som mar

daligt och kalla in dem pa nytt for vidare samtal.
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Vi fick ett intryck av att skolorna inte vill ta itu med problemet om eleven inte ar
direkt stérande for omgivningen. Det verkar endast vara de fall som syns och
hors som behandlas. Problemet verkar vara att fa tag pa de tysta eleverna som
inte visar att det finns problem i familjen. Enligt statistiken finns det som sagt ett
till tre barn pa varje klass med missbruk i familien. Vi tror inte det & manga
skolor som kan saga att de kanner till ett barn i varje skolklass. Hur ska lararna
kunna upptacka dem om barnen inte pa nagot satt visar eller berattar vad som
sker hemma? Lararna kan helt enkelt inte upptécka alla, men de kan rapportera

vidare de som de har misstankar om.

Det vore viktigt att upptacka dessa barn i tid for att minimera skadorna. For att
skolan skall komma at barnen tycker vi att de borde informera mera om vad
alkoholism i familjen innebar. Vi tycker att temadagen som skolkuratorn namnde
ar ett bra exempel pa hurudana informationstillfallen som kan ordnas. Tema-
dagar som beror alkoholism i familjen borde finnas med i undervisningen och
ordnas sa att alla elever far informationen. Redan i lagstadiet skulle man kunna
ha aterkommande temadagar som ber6r amnet. Da maste informationen vara
anpassad for den aldersgruppen. Genom att man talar om amnet, sanks aven
troskeln for att soka hjalp. | lagstadiet kan det handa att barn forsager sig da

amnet kommer pa tal, vilket ar bra.

Alkoholism i familjen kan ligga till grund fér manga andra problem och genom
att stddja barnen och ungdomarna, som vaxer upp under dessa forhallanden,
kan yrkespersonal minimera konsekvenserna for individen. Ungdomens
alkoholkonsumtion influeras starkt av féraldrarnas installining till alkohol.
Ungdomar med mycket tillatande och obrydda foraldrar borjar vanligtvis dricka
tidigare an andra. Alkoholism i familjen ger ungdomen forutsattningar for att
borja dricka i tidig alder. Det ar bra att skolan belyser temat ungdomars
alkoholbruk, men lika ofta borde alkoholbruk i familjen tas upp, eftersom det

inverkar pa barnets egen syn pa alkohol och pa barnets valmaende.

Till den finska kulturen hor det till att inte l&gga sig i andra familjers problem.
Det h&nder mycket sallan att familjer talar dppet om sina problem, eftersom

man inte vill visa en negativ bild av den egna familjen. Om en larare anar att det
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forekommer alkoholism i en elevs familj och kontaktar foraldrarna for att
kontrollera och det visar sig att misstankarna ar felaktiga, kan lararen rakna
med att samarbetet med familjen blir infekterat. Det blir det i och fér sig aven
om misstankarna visar sig vara sanna. Vi anser att samarbetet mellan
familjerna och skolan borde vara mycket 6ppnare och att lararen skall kunna
diskutera med foéraldrarna utan att de tar illa upp. Eftersom barn till missbrukare
for det mesta inte utmarker sig pa nagot satt, borde skolan och hemmet kunna
diskutera mer kring barnet. Kontakten till féraldrarna ar viktig och det basta vore

om skolpersonal kunde prata med dem om bade sma och stora problem.

Det vi har kommit fram till &r att skolan &r i position till att agera, men det maste
finnas goda grunder for att de skall vaga ingripa. Detta beror pa att personalen
ar radd for att forstora samarbetet med hemmet. Dessutom &r det alltfor lite

personal som skoter om elevernas valmaende.

Avslutningsvis kan vi saga att barn som lever i missbruk anpassar sig till sina
hemforhallanden och ddljer situationen. Skolan har ett ansvar att se barnet
eftersom barnet oftast inte berattar sjalvmant. Skolan handskas med manga
former av problematik, s& man kan inte begéara att de ska se allt. Vi anser att
skolan borde informera mera om &amnet och vaga fora eleven vidare.
Elevvarden ar inte bra sa lange det inte finns kuratorer eller skolpsykologer som
har tid for barnen. Vi anser att det borde finnas personal i skolan som kan ta
emot elever som har behov av att fa prata med nagon. Detta borde inte fa vara
begransat till vissa dagar eller vissa tidpunkter pa dagen. Skolpsykologen eller
skolkuratorn ska inte vara sa fullbokade att det inte finns tid for att ta emot
oanmalda fall. Om det inte ar mojligt samma dag, sa borde skolpsykologen eller
kuratorn kunna ta emot inom en vecka eller tva. Vi ser alkoholism som en
familjesjukdom dar alla parter behover stéd och behandling. Ifall ingen
uppmarksammar problemet och barnen inte far stod, sa kan det fa mycket

negativa foljder, vilket teorin bekréftar.
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Bilaga 1 (1/1)

Fragor till ungdomarna

P 0w Nh P

Alder?
Kon?
Vem i familjen har missbrukat?
Har missbruket i din familj paverkat ditt liv? | sa fall, hur? Om inte, varfor
inte?
Tycker du att du bearbetat det som varit?
- Hur har du bearbetat det?
- Varfor har du inte bearbetat det?
Fick du den hjalp under din uppvaxttid som du hade behovt?

- Fanns det hjalp att fa?

- Vilken hjélp fick du?

- Vilken slags hjalp skulle du ha velat fa?

Vad skulle ha kravts for att du skulle sokt hjalp?

- Skulle det ha varit lattare att stka hjalp ifall nagon bekant
uppmanat dig att soka hjalp? Eller om du fatt reda pa var hjalp
kan fas?

Vad kan yrkespersonal gora for att hjalpa ungdomar i motsvarande

situation? Ge forslag!



Bilaga 2 (1/1)

Fragor till rektorerna

1. Tycker du att alkoholism i familjen ar synlig i er skola? Ser ni det som ett
problem? (motivera varfor/varfor inte).

2. Har ni nagot tillvagagangssatt i skolan for hur ni gor ifall ni marker att ett
barn har missbruk i familjen?

3. Tycker du att lararna har nagot ansvar for att upptacka problem som

detta? (motivera varfor/varfor inte).



Bilaga 3 (1/1)

Fragor till skolkuratorn och skolpsykologen

1. Kommer du i kontakt med barn som har foréaldrar med alkoholproblem?
- Sker det ofta?
- Ser du det som ett problem?

2. Vad gor du ifall du upptacker att det finns alkoholproblem i familjen?

3. Har ni ndgot tillvagagangssatt nar ni upptacker detta?
- Tycker du att det ar tillrackligt?

4. Tycker du att du nar de barn som behdver hjalp och stod?



