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JOHDANTO

Aivoterveys on ihmisen toimintakykyisyyden ja hyvinvoinnin kivijalkoja. Se on myds tar-
kein pddoma, jonka vaaliminen on edellytys jaksamaan arjessa. Tieddmme, etta aivoter-
veydelle merkittavia tekijoita ovat unen, ravinnon ja liilkunnan tasapaino ja paihteiden
vélttaminen. Viimeaikaisten tutkimusten valossa aivoterveyttamme uhkaavat myds stres-
sista ja alituisesta kiireesta johtuva aivojen jatkuva kuormitus.

Tulevaisuudessa tydn luonne muuttuu alasta rilppumatta yhd enemman aivotydksi, jossa
tiedolla tydskentely ja kognitiiviset vaatimukset kasvavat, joten kognitiivinen ergonomia
on vahvasti osana tydprosesseja. Neurotiede, monitieteisena tieteenalana biologises-
ta neurotieteestd kognitiiviseen psykologiaan ja kasvatustieteeseen sekd muut eri ai-
votutkimuksen sovellusalueet ovat avartaneet kasitystd aivojen monimutkaisuudesta ja
ainutlaatuisuudesta. Puhumattakaan, kulttuurin, taiteen ja musiikin merkityksesta aivojen
plastisuudelle eli muovautumiselle.

Elinikdinen oppiminen alkaa jo sikidaikana ja aivot muuttuvat vaistamatta ian myota,
mutta kyky oppia uutta sdilyy koko ihmisen elinidn. Tarkeinta kuitenkin on tunnistaa se,
ettd ihmisen omalla toiminnalla on suuri merkitys.

Aivoterveysosaaminen vaatii yhd moniulotteisempaa osaamista ja palvelurakenteiden
tuntemista. Yha moninaistuvassa ja monikulttuurisemmassa Suomessa aivoterveyden
edistamiseen liittyvat haasteet ovat moninaiset. Aivoterveyden vaalimiseksi tarvitaan uu-
denlaisia, monialaisia ratkaisuja. Esimerkiksi Kansallinen muistiohjelma haastaa ammat-
tilaiset vahvistamaan osaamistaan ohjata ja tukea kaikkia kansalaisia tekemaan aivojen
terveytta lisdavia valintoja. Osaava henkilostd vahvistaa asiakkaan toimintakykyisyytta
seka yhteiskunnallista osallisuutta. Tarkeda on taata henkildstolle riittdvaa osaamista ai-
voterveyden edistamisessa.

Tahan tarpeeseen lahdettiin vastaamaan suunnittelemalla aivoterveyden edistamisen
erikoistumiskoulutus. Suunnitteluun Idhti mukaan monialaisia toimijoita kahdeksasta eri
ammattikorkeakoulusta eri puolilta Suomea seka tydeldman edustajia (28). Koulutusta
puolsivat mm. Muistiliitto, Kansallinen neurokeskus, Neurohoitajat ry, alueelliset sairaan-
hoitopiirit ja ELY-keskukset.

Verkostoyhteistydssa laadittiin koulutus, jonka tavoitteena oli tarjota valmiuksia hyddyn-
taa aivoterveyden edistamisen menetelmid, kuten liikuntaa, kulttuuria, taidetta ja musiik-
kia omassa toiminnassasi. Lisaksi koulutuksen tavoitteena oli vahvistaa toimintaa aivoter-
veyden edistdmisen asiantuntijana monialaisessa toimintaymparistdissa ja verkostoissa
osallistuen asiakaslahtoisten, aivoterveyttd edistdvien palveluprosessien suunnitteluun,
toteutukseen ja palvelun kehittdmiseen.

Koulutus toteutettiin 1.10.2019-31.12.2020 opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksel-
la. Tahdn julkaisuun olemme kuvanneet verkostoyhteistydssa koulutuksen eri vaiheet:
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin. Julkaisun lopussa on kahdentoista aivoterveyden
edistamisen erikoistumiskoulutuksesta valmistuneen asiantuntijan oivallista ja innovatii-
vista tarinaa, miten aivoter-veysosaamista kehitettiin eri toimintaymparistdissa.

Mukavia lukuhetkia julkaisumme parissa!

Kirjan toimittajat, Marja-Anneli Hynynen ja Anu Kinnunen
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AIVOTERVEYDEN ERIKOISTUMISKOULUTUKSEN TAUSTAA

Heidi Savolainen, sairaanhoitaja, diakonissa, terveydenhoitaja, SHO, TtM, Lehtori LAB —
ammattikorkeakoulu

Maj-Britt Tallbacka, sairaanhoitaja YAMK, diakonissa, AmO, Lehtori LAB-ammattikorkea-
koulu

Suomalaisen yhteiskunnan on panostettava aivoterveystietouden lisdédmiseen ja kehitta-
miseen ennaltaehkaisystd, hoitoon ja kuntoutumisen tukemiseen. WHO on julkaisussaan
(2019) huomioinut aivoterveyden ja sen heikentymisen tuomat riskitekijat kansantalou-
delle maailmanlaajuisesti. Euroopan tasolla aivosairaudet ovat yhteiskunnalle kallein kan-
santauti, eika tilanne ole Suomessa yhtaan parempi vaeston ikaantymisen myoéta (Olesen
ym. 2011). On kuitenkin viitteita siitd, ettd ennaltaehkaisylla ja aivoterveyden merkityksen
tunnistamisella on saavutettu tuloksia muun muassa muistisairauksien ilmenemisessa
vaikuttamalla riskitekijéihin. (THL 2021; WHO 2019)

Aivoterveys ulottuu laajasti eri yhteiskunnan osa-alueille ja aivoterveyden edistdamisen
kustannusvaikutukset ovat kiistattomat. Yhteiskunnan eri sektoreiden toimijat ovat otta-
neet vahvasti kantaa aivoterveysosaamisen uudistamiseen. Sosiaali- ja terveysministerio
on julkaissut Kansallisen muistiohjelman vuosille 2012-2020. Aivoterveyden tavoitteeksi
asetettiin aivojen suojelu, joka ohjelman mukaan on otettava huomioon yhteiskunnan
kaikilla sektoreilla niin sosiaali- ja terveydenhuollossa kuin asumis-, kulttuuri-, liikenne-
ja sivistyspalveluissakin seka yhdyskuntasuunnittelussa, jarjestdissa ja elinkeinoelamassa.
Korkeakouluille on asetettu tavoite vahvistaa tietopohjaa aivojen terveydesta seka tuot-
taa indikaattoreita sille. (STM 2012)

Tahan tarpeeseen vastasi Aivoterveyden osaamisen edistamisen erikoistumiskoulutus
30p, joka toteutettiin 1.10.2019- 31.12.2020 useamman ammattikorkeakoulun yhteis-
ty6hankkeena. Mukana koulutusta toteuttamassa olivat HAMK, Samk, Saimia ja LAMK
(1.1.2020 nama kaksi ammattikorkeakoulua yhdistyivat LAB- ammattikorkeakouluksi),
Lapin amk, TAMK, Turku amk ja Savonia, joista viimeksi mainittu oli hankkeen vetaja.

Koulutuksen suunnittelussa jaettiin eri ammattikorkeakoulujen hyvia pedagogisia kay-
tantoja, jollla pyrittiin turvaamaan hyvaa lapaisytasoa koulutukselle. Hankkeen suunnit-
teluvaiheessa oli mukana terveydenhuollon yksikoita seka yksityisten ja kolmannen sek-
torin edustajat. Jokainen hankkeeseen kuuluva ammattikorkeakoulu otti yhteyttda myos
oman alueensa ELY-keskukseen. Hankkeeseen nimettiin ohjausryhma, ja koko koulutuk-
sen ajan kaytiin dialogia tyoelaman kanssa tavoitteena aivoterveystietouden lisddmien
seka alueellisten palvelukokonaisuuksien kehittdaminen. Yhteisty6ta tehtiin myds opiske-
ljoiden kautta tyoelamaan. Jatkossa saatuja palautteita hyddynnettiin koulutuksen arvi-
oinnissa seka seuraavan koulutuksen toteutuksen suunnittelussa.

Hankkeen tavoitteena oli syventda aivoterveyden osaamisen edistdamiseen liittyvaa mo-
nialaista osaamista sosiaali-, terveys-, liikunta- ja kulttuurialalla seka edistaa yhteistoi-
mijuutta eri toiminta- ja palvelukokonaisuuksissa ja niiden valilla. Tavoitteena oli myds
vahvistaa osaamista eri-ikdisten ja eri elamanvaiheissa olevien aivoterveytta seka |oytaa
ennaltaehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutumiseen uusia innovatiivisia keinoja ja ratkaisuja.
Erikoistumiskoulutuksessa hyddynnettiin kulttuurihyvinvoinnin mahdollisuuksia aivoter-
veyden edistamisessa uudella tavalla. Kulttuurihyvinvointi kytkeytyy henkil6kohtaisiin



kulttuurisiin tarpeisiin, jolloin korostetaan kulttuurisia oikeuksia, jotka jokaisella on ela-
mantilanteestaan, iastaan tai voinnistaan riippumatta. Kulttuurihyvinvointiosaaminen tuo
mukaan muitakin taiteenaloja, kuten musiikin ja osallistavan taidetoiminnan.

Aivoterveydella tassa hankkeessa tarkoitetaan aivojen hyvinvointia, joka on toimintaky-
kyisyyden perusta. Tarve aivoterveyden monialaisille osaajille lisdantyy vaeston ikaanty-
essa vaikkakin aivoterveytta on tarpeen edistaa kaikissa elaman vaiheissa. Leikki-ikaisten
lasten tarkkaavaisuuden tai tunne-elaman hairididen taustalla voi olla ruutuajan lisaanty-
minen. Nuorten digipelaaminen lisda keskittymiskyvyn puutetta ja vasymysta, joka taas
heijastuu oppimiskykyyn ja sitéd kautta oppimistuloksiin. Tyoikaisten kalliita aivosaira-
uksia ovat mm. mielialahairiét, muistisairaudet, ahdistuneisuushairiot ja paihderiippu-
vuudet, jotka vievat tyokyvyn usein jo nuorena. Kansansairautena vanhuusian dementia
koskettaa yha useampaa suomalaista vaestdpohjan ikdantymisen mydta. Yhtaalta muis-
ti- ja kasittelytoiminnot ovat edellytys oppimiselle, tydkyvylle seka itsenaiselle elamalle,
mutta toisaalta jatkuva oppiminen ja uuden tiedon kasittely mahdollistaa hermosolujen
valilla uusien yhteyksien rakentumisen. Voidaan ajatella, ettd Suomen valtioneuvoston
jatkuvan oppimisen uudistus, jonka tavoitteena on vastata tydelaman muutoksiin (OKM
2019) ottaa osaltaan kantaa myds aivoterveyden ylldpitoon mahdollistamalla elinikdisen
oppimisen keinoja.

Aivoterveyttd edistavat hoito- ja palveluprosessit vaativat onnistunutta monialaista
yhteistyota. Aivoterveysosaaminen vaatii yhd moniulotteisempaa osaamista ja palve-
lurakenteiden seka -prosessien asiantuntijuutta. Tyon luonteen muuttuessa enemman
aivotyoksi, jossa tiedolla tyoskentely ja kognitiiviset vaatimukset kasvavat, tulee kog-
nitiivisesta ergonomiasta tulevaisuudessa osa tyOprosesseja. Koulutetut aivoterveyden
asiantuntijat ovat tervetullut lisa yhteiskunnan eri palvelurakenteiden toimijoiksi. He vas-
taavat osaamisellaan ajankohtaisesti aivoterveyden edistamiseen paitsi asiakaspalvelun
merkeissa, myos jakamalla omaa osaamistaan eri toimijoiden keskuuteen.
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TAIDE TUNTUU AIVOISSA - TAIDE JA KULTTUURI
AIVOTERVEYDEN EDISTAMISESSA

Liisa-Maria Lilja-Viherlampi, MuM, musiikkiterapeutti; kulttuurihyvinvoinnin yliopettaja
Turun ammattikorkeakoulu/Taideakatemia

Mirja Kopra, KM, OPO, EO, Musiikkipedagogiikan lehtori, Tampereen ammattikorkeakoulu
Paula Niemi(, KM, Tanssinopettaja (AMK), Lehtori, Savonia-ammattikorkeakoulu

Taiteen merkitys hyvinvoinnille ankkuroituu jokaisen henkildkohtaiseen taide- ja kulttuu-
risuhteeseen. Se on osa hyvaa elamaa: arjen kulttuurista taidetapahtumiin, saunailloista
sinfoniakonsertteihin, kirjastoista karaokeen. Taidesuhteen juuret ovat varhaisimmassa
kokemusmaailmassamme; jo kohdusta alkaen kutoutuneissa kokemuksissamme suh-
teessa aaniin, liikkeisiin, vareihin, muotoihin jne. ja vuorovaikutukseen ndiden kanssa tai
niiden parissa. Elaman kulussa suhteemme taiteeseen ja sen ilmaisumuotoihin ilmenee
ja rakentuu sanoissa, musiikeissa, kuvissa, vareissa, liikkeissa, tanssissa, draamassa, itse
tehden tai vastaanottaen, yksin tai yhteiseen kokemukseen osallistuen. (Lilja-Viherlampi
2007, Koivisto & Lilja-Viherlampi 2019).

Tassa olennainen osatekija on henkilokohtainen taideherkkyys. Se on taiteen ja sen ilmai-
sumuotojen tiedostamista ja omia hereilld olevia valmiuksia olla luova, havaita, ndhda,
kuulla, kokea, tuntea ja muistaa taidetta. Se on hereilld olevaa omaa tapaa nauttia tai-
teesta ja kulttuurista osana elamaa. Taideherkkyys avautuu kykyyn kokea ja mahdollistaa
erilaisiin taiteen kokemis- ja ilmaisumuotoihin liittyvia merkityksia ja mahdollisuuksia it-
selle ja toisille. (Ks. Vihersaari 2016)

Kuva Turun AMK:n kuvapankki.
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Jokaisella on oma kulttuurinen tai taidesuhteen elaméankaarensa, joka on rakentunut
omien taidemuistojen ympadrille. Esimerkiksi musiikillisena elaménkaarena se ulottuu
esitietoisten aani- ja rytmikokemusten jalkeen vaikkapa varhaisista kehtolaulumuistois-
ta haamarsseihin, virsilaulusta voimabiiseihin. Tahan elamakertaan kytkeytyvat kaikki ne
merkitykselliset kokemukset taiteen ja kulttuurin aarelld, joita on syntynyt yksin tai erilai-
sissa vuorovaikutustilanteissa. Kokemukset ja muistot voivat olla hyvin kokonaisvaltaisia
ja epaspesifejd; mielikuvia, tuntemuksia, tuntoja, tunteita, tai niilla voi olla hyvin tasmal-
linen kognitiivinen tai sosiaalinen sisaltd ja merkitys, esimerkiksi elaman kohokohtien
merkitsijoina. (Lilja-Viherlampi 2007; 2013)

Eri taidemuotojen parissa syntyy omanlaisiaan kokemuksia. Esimerkiksi tanssi ja musiikki
yhdessa luovat pohjan kokonaisvaltaiselle ja moniaistiselle toiminnalle. Nain tapahtuu
riippumatta siitd, osallistuuko kokijana vai tekijana. Tanssi mahdollistaa laaja-alaisen ja
kokonaisvaltaisen kokemuksen, kun fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen ak-
tivoituminen nivoutuvat yhteen.

Aivojen ohjatessa lihasten liikkeita, fyysista toimintaa ja alyllista tiedon kasittelya akti-
voituvat useat eri aivojen alueet yhteistyohon. Kaikki liikunta ja motoristen taitojen ke-
hittdminen on aivoille hyvaksi. Tanssin kokonaisvaltainen kokemuksellisuus, luovuus ja
liikkeen tuottaminen omia henkilokohtaisia lahtokohtia kunnioittaen vievat liikunnan
merkityksellisyyden uudelle tasolle. (Kdhkdnen 2019; Tanssin tiedotuskeskus 2019 )

Myds musiikin merkitys ihmiselle on laaja-alainen. Se tuottaa tunteita, mutta vaikuttaa
myds oppimiseen kehittden muun muassa danteiden erottelukykya. Nuottien aika-arvot
puolestaan auttavat matemaattisessa hahmottamisessa. Musiikki lapdisee aivomme aina
niiden syvimpiin kerroksiin asti. Siten kerddmme elamamme aikana sinne suuren maaran
musiikillisia muistoja. Ne voivat tulla esille silloinkin, kun sanoja ei enaa ole - esimerkkeja
tasta on paljon vaikkapa muistisairaiden ihmisten parista. (Sarkamo & Huotilainen 2012)

Pieni lapsi toimii kokonaisvaltaisesti kuullessaan musiikkia. Tyylilajilla ei ole merkitysta,
vaan musiikin rytmi tempaisee pienen ihmisen heti kokonaisvaltaisesti mukaansa. Musii-
kin kuuntelu saa kehomme reagoimaan, mutta musiikin harrastaminen luo aivoihimme
pysyvia muutoksia. Tutkimuksissa on todettu, etta pitkdan musiikkia harrastaneiden ai-
vokurkiainen on suurempi kuin musiikkia harrastamattomilla henkil6illa. (Ukkola-Vuoti
2019)

Musiikin sosiaalinen vaikutus luo yhteishenked ja toimintaa itselle tarkeissa ryhmissa.
Samalla se parantaa ikaantyneidenkin kognitiivista toimintakykya. (Pentikdinen ym. 2019)

Eri taidemuotojen parissa kdytetdan ja viritetdan luovuutta. Luovuus on osa ihmisyyt-
td. Luovuus on leikkid ja elamanvoimaa. Luovuus on elaman laatu. Resilientti, luova
hyvinvointi on osaamista, joka syntyy luovasta asenteesta. Taiteen ilmaisumuodot ja
taidetoiminnan mahdollisuudet ovatkin eras tapa ruokkia aivojen plastisiteettia, muok-
kautuvuutta. Mielikuvituksen viridminen ja kayttd nousee eri aistien stimuloinnista ja
kognitiivisten voimavarojen aktivoinnista, missa taiteen mahdollisuudet ovat rajattomat.
(Ks. Lilja-Viherlampi 2016)

Aivoterveyden erikoistumiskoulutuksen taide-nakdkulma perustuu taiteen tutkittuihin
hyvinvointivaikutuksiin (Ks. Fancourt & Finn 2019; Laitinen 2017). My6s lukuisista tai-
dekasvatukseen, musiikkikasvatukseen ja kulttuurihyvinvointiin kytkeytyvista kehitta-



misprojekteista on saatu tekija- ja kokijatietoa. Nama ovat havainnollistaneet erilaisia
taide- ja kulttuuritoiminnan toimintamalleja ja taiteen inhimillistd merkittavyyttd osana
kokonaisvaltaista hyvinvointia, kaikissa elaman vaiheissa ja erilaisissa elamantilanteissa.
Tahan liittyy ndkokulmia taiteen ja kulttuurin saavutettavuuteen ja ihmisen kulttuurisiin
tarpeisiin. My06s kulttuuriset oikeudet ja niiden toteutuminen on tarkea osa inhimillista
hyvinvointia.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi kytkeytyy merkitykselliseen, hyvaan elamaan. Aivotutkija
Minna Huotilainen painottaa tata nakokulmaa. Esimerkiksi uutta tietoa musiikin vaiku-
tuksista aivotoimintaan saadaan koko ajan; kasityksemme musiikin merkityksesta ihmis-
aivoille tadydentyy jatkuvasti ja arvokasta tietoa saadaan aivoalueiden aktivoitumisesta
musiikin havaitsemisen ja musiikin kokemisen ja harrastamisen yhteydessa. Kuitenkin
musiikki taidemuotona ja inhimillisen elaman merkityksellistajana jaa aivotutkimusme-
netelmien tavoittamattomiin. (Ks. Huotilainen 2011) Taide ja aivoterveys -osio tassa eri-
koistumiskoulutuksessa heijasteleekin kokonaisvaltaista kasitysta hyvinvoinnista: aivo-
terveys on osa hyvinvointia, ja tdta hyvinvointia voidaan tietoisesti ja aktiivisesti lisata ja
tukea taiteen lahestymistavoin.
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PEDAGOGISET LAHTOKOHDAT JA OPPIMINEN

Anu Kinnunen, ft, TtM, EQO, koulutuspdidillikké, Savonia-ammattikorkeakoulu
Sanna Spets, ft, TtM, EO, fysioterapian lehtori, LAB ammattikorkeakoulu

Kaytannon tyd ei yksindan riitd tuottamaan tai yllapitdmaan asiantuntijuutta. Erikoistu-
miskoulutuksien yleisena tavoitteena onkin mahdollistaa elinikdinen oppiminen ja osaa-
misen vahvistaminen korkeakoulututkinnon suorittaneille, jo tydeldamassa toimiville. Tata
kautta mahdollistuu toiminta vaativissa asiantuntijatehtavissa ja verkostoissa sekd oman
alan ammatillisten kaytantojen arviointi ja kehittaminen. (Ammattikorkeakoululaki 2014
11 a §3, Haltia, 2017, 8.) Tarve aivoterveyden edistdmisen lisdosaamisesta nousi esiin
vuonna 2016, kun Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaali- ja terveysalan verkosto to-
teutti OKM:n rahoittamana tydelamalahtdisen selvityksen sosiaali-, terveys-, kauneuden-
hoito- ja liikunta-alalla tulevaisuudessa tarvittavasta erikoisosaamisesta. Aivoterveyden
erikoistumiskoulutuksen kehittamiseen lahdettiin sosiaali- ja terveysministerion linjauk-
sen mukaisesti (Sosiaali- ja terveysministerio 2012). Sosiaali- ja terveysministerion mu-
kaan kliinisen asiantuntijuuden syventaminen tutkinnon jalkeisessa koulutuksessa edel-
lyttda yhtenaisten kliinisten osaamiskokonaisuuksien kehittamista kansallisesti tarkeille
painoalueille.

Aivoterveyden erikoistumiskoulutuksen opetussuunnitelmatydn lahtdkohtana kaytettiin
eurooppalaisia ja kansallisia korkeakoulutusta koskevia saadoksia ja linjauksia. Keskeise-
na oli eurooppalainen Bolognan julistus seka siihen pohjaavat eurooppalaiset (EQF) ja
kansalliset linjat (NQF) yhtenevaisen osaamistason maarittamiseksi. Erikoistumiskoulu-
tuksen tuottama osaaminen on ammattikorkeakoulututkinnon jalkeista osaamista, jonka
tavoiteltu osaamisen taso on linjattu tasolle 6 (tasot 1-8) (OKM 2019, 19, 23). Erikoistu-
miskoulutuksissa voi myds olla elementteja useilta viitekehyksen eri vaativuustasoilta,
jolloin osaamiskokonaisuus maarittelee, mille tasolle se parhaiten sopii. Erikoistumiskou-
lutuksen opetussuunnitelmatydta ohjasi myds sosiaali- ja terveysministerion suositus
(Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 2014) asiantuntijuuden syventdamisesta tutkinnon
jalkeisessa koulutuksessa sekda ammattikorkeakoululaki (2014). Erikoistumiskoulutusten
yleiset osaamistavoitteet on maaritelty myds valtioneuvoston asetuksella (1438/2014).

Erikoistumiskoulutuksen suunnittelussa ja kehittamisessa on keskeistd, etta se vastaa tu-
levaisuuden osaamistarpeisiin. Tahan paastaan, kun suunnittelua tehdaan yhdessa tyo-
elamatoimijoiden, korkeakoulutettujen ja ammattikorkeakoulujen kanssa. (Haltia, 2017,
13.) Aivoterveyden erikoistumiskoulutuksen suunnittelu ja opetussuunnitelman laadin-
ta toteutettiin valtakunnallisessa verkostossa kahdeksan ammattikorkeakoulun kesken.
Opintojen osaamistavoitteet, koulutuksen sisallot ja arviointikriteerit laadittiin EQF:n ta-
voitetason mukaisesti. Yhteinen osaamistavoitteista sopiminen varmisti eri korkeakoulu-
jen jarjestaman erikoistumiskoulutuksen yhdenmukaisuutta, ja toisaalta toimi erikoistu-
miskoulutuksen laadun varmistajana. Opetussuunnitelmaan pyydettiin lisdksi tydeldaman
edustajien lausunnot hankkeen ohjausryhmasta. Erikoistumiskoulutuksen suunnittelussa
huomioitiin ammattikorkeakoulujen pedagogisten strategioiden linjaukset seka tydela-
man ja alueiden kehittamista koskevat tarpeet. Koulutuksessa yhdistettiin teoriatietoa ja
koulutettavien omaa asiantuntijuutta seka aitoja tydkaytanteita reflektiivisen tarkastelun
avulla. Tama vaati monipuolisia pedagogisia ratkaisuja, jotta koulutettavien kasitteelli-
nen, kokemuksellinen, sosiokulttuurinen ja itsesaatelytieto saatiin integroitumaan tietoi-
sesti toisiinsa (Lehtinen, 2012, 11).
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Tana paivana sosiaali- ja terveydenhuollossa pyritdan tarjoamaan kustannustehokkaita ja
saumattomia palvelukokonaisuuksia. Tavoite vaatii erilaisten palveluketjujen alueellista
ja kansallista luomista, monialaista ja -ammatillista tydskentelya seka ennen kaikkea eri
ammattilaisten osaamisen tunnistamista. (Heikkild, 2017, 22.) Aivoterveyden edistamisen
erikoistumisopinnot suunniteltiin monialaisiksi ja koulutukseen haettiin ammattilaisia
sosiaali- ja terveysalalta, lilkunta- ja hyvinvointialalta seka kulttuurin osaajien parista. Yh-
tena koulutuksen tavoitteena oli tuoda yhteen alueiden eri alojen ammattilaisia, jolloin
koulutuksen aikana oli mahdollisuus hahmottaa eri ammattiryhmien vahvuuksia aivo-
terveyden edistamisessa seka luoda alueellisia palveluketjuja tai -kokonaisuuksia. Mo-
nialaista taydennyskoulutusta sdatelee myos kuntien kulttuuritoimintalaki (166/2019).
Koulutuksen yhtena lapileikkaavana teemana olikin kulttuuriosaamisen yhdistaminen
sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan osaamiseen. Kuntien kulttuuritoimintalain (166/2019)
tavoitteena on tukea mahdollisuutta luovaan ilmaisuun ja toimintaan taiteen tekemisen
ja kokemisen kautta seka nain edistaa kaikkien vaestoryhmien yhdenvertaista osallisuut-
ta kulttuuriin, taiteeseen ja sivistykseen.

Koulutus suunniteltiin monimuoto-opiskeluksi, jotta opinnot olisi mahdollista suorittaa
tyon ohella. Opetus toteutui lahi- ja verkko-opetuksena, etd- ja vertaisryhmatydsken-
telynad seka yksildohjauksena. Koulutuksessa hyddynnettiin monipuolisesti uusimpaan
tutkimustietoon ja nayttdon perustuvia asiantuntijaluentoja, joista oli videotallenteet
Moodle-oppimisymparistdssa ja joihin oli mahdollista palata koko koulutuksen ajan. Osa
lahiopetuksesta toteutettiin Covid-19 tilanteesta johtuen etdyhteyksilla kevaan ja syksyn
2020 aikana. Koulutuksen aikana opiskelijat tuottivat suuren maaran tyoelamalahtoisia
kehittamistehtavia.
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OPISKELIJAVALINTA — TULEVAT AIVOTERVEYDEN OSAAJAT

Satu Elo, TtT, dosentti, yliopettaja, Lapin ammattikorkeakoulu

Opiskelijavalinta aivoterveyden erikoistumiskoulutukseen tehtiin syksylla 2019. Koulu-
tukseen valittavilta edellytettiin korkeakoulu-, opistoasteen tai muuta soveltuvaa kor-
keakoulututkintoa seka riittavia tietoja ja taitoja opintoja varten tyokokemusta sosiaali-
ja terveysalan tyotehtavista. Erikoistumiskoulutus toteutui monialaisena koulutuksena,
jolloin my&s erikoistumiskoulutuksen hakuilmoituksessa tuotiin esille koulutuksen so-
veltuvuus laaja-alaisesti sosiaali-, terveys- ja liikunta- alan, mutta myds kulttuurialan kor-
keakoulututkinnon ja opistoasteen tutkinnon suorittaneille, jotka olivat kiinnostuneita
kehittamaan aivoterveyden osaamistaan. Mukaan saatiin ilahduttava maara myos kult-
tuurialan ammattilaisia, kuten musiikkipedagogeja ja tanssinopettajia.

Opiskelijavalinta tapahtui sosiaali-, liikunta- tai kultuurialan tydkemuksen pisteyttami-
sen lisaksi pohdintatehtavasta, joissa hakijaa pyydettiin tarkastelemaan 1. koulutuksen
myo6ta hankitun osaamisen hyddyntamismahdollisuuksia, 2. oppimis- ja tiedonhakuval-
miuksia ja 3. opiskelun, tydelaman ja muun eldman yhteensovittamista. Padapaino pistey-
tyksessa oli siind, kuinka hyvin hakija osasi arvioida ja kuvata koulutuksen hyddyntamista
tulevaisuuden tyossaan.

Koulutukseen haki yhteensa 167 opiskelijaa, joista 129 aloitti opinnot. Sisadnottomaarat
vaihtelivat 10-20 ryhméakoon valilla ja suurin osa ammattikorkeakouluista aloitti kou-
lutuksen 15 opiskelijan ryhmilld. Vuoden 2020 aikana valmistui 91 opiskelijaa eli noin
73% sai opinnot suoritettua madraajassa. Keskeyttamisen syyt liittyivat henkildkohtaisten
syiden lisdksi Covid-19 pandemian aiheuttamiin tyo- ja eldmantilanteiden muutoksiin.






OSAAMISTAVOITTEET JA OPETUKSEN TOTEUTUS

Titta Sainio, hoitotydn lehtori, LAB ammattikorkeakoulu

Anne Merta, TtM, lehtori ja tutkintovastaava, Turun ammattikorkeakoulu

Aivoterveys erikoistumiskoulutuksen sisaltd oli jaettu neljaan (4) eri teemaan, joiden laa-
juudet vaihtelivat (6-9 opintopistettd). Teemojen aiheet olivat: Aivoterveys hyvinvoinnin
perustana lapsuudesta vanhuuteen, Aivoterveyden monialainen edistaminen eri toimin-
taymparistdissa, Toimintakyvyn, kuntoutumisen ja eldamanlaadun tukeminen seka Asia-
kaslahtoisen palveluosaamisen kehittdaminen aivoterveyden edistamisessa.

Taulukko 1. Koulutuksen teemat ja niiden laajuudet ja sisallot.

TEEMA JA LAAJUUS

OSAAMISTAVOITTEET

SISALTO

Opiskelija

« Osaa kuvata aivojen fysiologiset ja toi-
minnalliset perusteet, aivoterveyden
kasitteen ja siihen yhteydessa olevat
tekijat mm. toimintakykyisyys, toimi-
juus, terveyden edistdaminen.

* Ymmartaa aivoterveyden merkityksen
eri ikdkausina ja osaa selittaa aivoter-
veyden merkittdvyyden yhteiskunnas-
sa (kulttuurinen, taloudellinen, tervey-
dellinen ja sosiaalinen nakdkulma).

 Tunnistaa monialaisen yhteistydn mer-
kityksen aivoterveyden edistamisessa.

« Aivojen anatomia ja toiminnalliset pe-
rusteet

Aivoterveys ja aivoterveyden edistami-
nen

*Aivoterveyden edistdmisen merkitys
yhteiskunnassa

« Aivoterveytta edistavat ja heikentavat
tekijat eri ikakausina

1.

Aivoterveys hyvin-
voinnin perustana
lapsuudesta vanhuu-
teen (6 op)

2

Aivoterveyden  mo-
nialainen arviointi ja
edistdminen eri toi-
mintaymparistdissa
8 op)

Opiskelija

» Osaa arvioida asiakkaan kokemaa ela-
manlaatua ja siihen vaikuttavia tekijoi-
ta.

» Osaa kuvata toimijuuden ja toiminta-
kyvyn merkityksellisyyden aivotervey-
den edistamisessa.

* Osaa arvioida asiakkaan toimintakykya
asiakaslahtoisesti ja monialaisesti ja
soveltaa arvioita asiakkaan voimavaro-
ja vahvistaen.

» Osaa arvioida yleisimpien aivoterve-
yttd uhkaavien sairauksien vaikutuksia
asiakkaan eldmanlaatuun ja toiminta-

kykyyn.

Asiakkaan elamanlaatu ja elamanlaatua
edistavat tekijat

+Asiakkaan toimijuus ja toimintakyky

+Asiakaslahtdisen toimijuuden ja toimin-
takyvyn monialainen arviointi

*Yleisimmat aivoterveyttd uhkaavat sai-
raudet ja niiden vaikutus toimintaky-

kyyn

3.

Toimintakyvyn, kun-
toutumisen ja ela-
méanlaadun  tukemi-
nen (9 op)

Opiskelija

+ Osaa tukea asiakkaan tavoitteen aset-
tamista ja motivaatiota kuntoutumi-
sessa.

 Osaa valita eldmanlaatua, toimintaky-
kya, hyvinvointia ja kuntoutumista tu-
keva menetelmia ja interventioita huo-
mioiden asiakkaan voimavarat.

» Osaa arvioida ja seurata kuntoutujan
toimintakykyintervention  tulokselli-
suutta ja vaikuttavuutta kuntoutujan
elinpiirissa.

» Tuntee kuntoutuksen palvelukokonai-
suuden ja osaa toimia oman alansa ja
aivoterveyden asiantuntijana.

« aivoterveyden edistdminen ja kuntou-
tuminen

* kuntoutumisen kasitteen avaus

» Kuntoutumisen, toimintakyvyn ja ela-
manlaadun edistaminen

« ohjaustaidot palvelujarjestelmédssa

 kuntoutuksen palvelukokonaisuus eri
sektoreilla

« hyvinvointiteknologian aivoterveyden
edistamisessa

* kulttuurin, taiteen ja ympariston mah-
dollisuudet aivoterveyden edistami-
sessa
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* Osaa hyodyntaa teknologian mahdolli-
suuksia toimintakyvyn yllapitamisessa.

* Osaa soveltaa taiteen ja kulttuurin mah-
dollisuuksia toimintakyvyn, kuntoutu-
misen ja eldméanlaadun tukemisessa
sekd oman osaamisensa puitteissa etta
moniammatillisessa yhteistydssa.

» Saa kokemuksia taiteen ja kulttuurin
merkityksistd ja mahdollisuuksista te-
kijan ja kokijan nakokulmasta.

4,
Asiakaslahtoisen pal-
veluosaamisen kehit-
tdminen aivotervey-
den edistamisessa (7
op)

Opiskelija

+ Osaa kehittaa asiakaslahtoisia aivoter-
veyden edistamisen palveluita palvelu-
muotoilun keinoin.

» Osaa soveltaa opintojen aikana han-
kittua osaamista tyOyhteison/ toimin-
taympariston toiminnan kehittamista.

» Osaa hyodyntaa verkostoja ja monia-
laista yhteistyota kehittdessaan asiak-
kaiden ja tyOyhteisdjen / toimintaym-
paristdjen toimintaa.

» Osaa edistad omaa aivoterveytta kog-
nitiivisen ergonomian keinoin.

« yhteiskehittaminen, palvelumuotoilu ja
palvelumuotoilun menetelmét aivoter-
veyden edistdmisessa

* monialainen yhteistyd sosiaali-, ter-
veys-, liikunta-, taide- ja kulttuurialan
ammattilaisten kanssa

» oma tyon/toiminnan kognitiivinen er-
gonomia

« aivoterveyden edistamisen tulevaisuu-
den nakdkulmia

» oma kehittamistehtava osana palvelu-
kokonaisuutta ja palvelurakenteita

» Osaa soveltaa uusia, toiselta ammatti-
alalta tulevia, tyoskentelytapoja omas-
sa toiminnassaan.

Aivoterveys erikoistumiskoulutuksen sisaltd, toteutus, erilaiset oppimistehtavat ja kay-
tettava yhteinen materiaali (muun muassa yhteiset luennot ja videot eri aiheista) suunni-
teltiin yhdessa verkostossa. Nain useampi ammattikorkeakoulu (amk) pystyi hyddynta-
maan ja tarjoamaan samojen asiantuntijoiden luentoja/tallenteita opiskelijoille. Verkosto
hankki ja osti myos ulkopuolisten asiantuntijoiden luentoja, joihin opiskelijat ja opettajat
paasivat osallistumaan.

Opetus-, toteutussuunnitelman jatkokehittaminen

Koulutuksen mydta opiskelijat ymmarsivat paremmin kulttuurin hyédyntamisen merki-
tyksen aivoterveyden edistamisessd, omassa tydssa ja eldamassa. Opiskelijat saivat kou-
lutuksen aikana ideoita myds oman aivoterveyden kehittamiseen ja yllapitamiseen seka
myds asiantuntijaksi kehittymisen prosessissa. Opiskelijat kokivat saaneensa koulutuk-
sesta uusia menetelmia ja lisaa osaamista asiakkaiden kohtaamiseen, esimerkkina naista
palvelumuotoilu, kognitiivinen ergonomia ja GAS-tavoitteet. He kokivat hyvaksi sen, etta
koulutuksessa kulttuuri otettiin huomioon tarkeana osana aivoterveyden edistamisessa.
Koulutus toteutuu jatkossa maksullisena erikoistumiskoulutuksena. Opetussuunnitelmaa
ja toteutusta on kehitetty saadun palautteen opiskelijan perusteella. Tata kehittamistyota
jatketaan ammattikorkeakouluverkostona. Opiskelijat ja opettajat ovat verkostoituneet
facebookissa. Uudessa toteutuksessa on tarkoitus hyddyntaa koulutuksen kayneita opis-
kelijoita.

LAHDE
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/aivoterveyden-edistaminen/



ERIKOISTUMISKOULUTUKSEN ARVIOINTI JA TULEVAISUUS

Suvi Penttild-Sirkka, hoitotydn lehtori, Oulun ammattikorkeakoulu
Kirsti Santamdki, hoitotyon lehtori, Satakunnan ammattikorkeakoulu

Erikoistumiskoulutus suunnattiin sosiaali-, terveys-, liikunta- ja kulttuurialan ammatti-
korkeakoulututkinnon tai vastaavan opistoasteen tutkinnon suorittaneille ammattilai-
sille. Koulutuksen tavoitteena oli vahvistaa osallistujien aivoterveysosaamista, jolle on
ja tulee jatkossa olemaan merkittavasti tarvetta yhteiskunnassa osana asiakaslahtoista
palveluosaamista eri sektoreilla. Kahdeksan ammattikorkeakoulun verkostoyhteistyo-
na aikaansaatu monialainen suunnittelu ja toteutus haastoi mukana olleita pohtimaan
aivoterveyden kokonaisuuden ymmartamisen merkitysta. Mukana olleet opettajat ko-
koontuivat useasti ennen koulutusta ja koulutuksen aikana, joten verkosto toimi tiiviisti
ideoita ja osaamista jakaen.

Koulutus toteutettiin monimuoto-opiskeluna, johon kuului 10 13hipdivaa, eta- ja vertais-
ryhmatyoskentelya seka yksiloohjausta. Koulutuksessa hyddynnettiin uusimpaan tutki-
mustietoon ja ndyttdon perustuvia asiantuntijaluentoja videotallenteineen ja verkkoma-
teriaaleja, jotka olivat opiskelijoilla kaytettavissa koko koulutuksen ajan.

Opiskelijapalaute

Palautetta opinnoista kerattiin eri tavoin koulutuksen ajan. Opiskelijoiden pitamat oppi-
mispaivakirjat toimivat keskeisena arviointilahteena. Oppimispaivakirja toimi koko opin-
tojen ajan ohjeistettuna kirjoitusprosessina, jossa tarkeaa oli analyyttinen ja pohdiskeleva
ote opiskellun aiheen tai materiaalin sisallostd sekd omista havainnoista. Keskeisena
sisaltdéna oli mm. se, ettd koulutus oli auttanut opiskelijaa syventamaan aiempaa aivo-
terveystietoutta. Kehittamistehtavan avulla oli kyetty laajentamaan omaa osaamista asia-
kastydssa. Myos oman aivoterveyden reflektointi oli keskeinen osa koulutusta.

Opintojen paattyessa marraskuussa 2020 keratty opiskelijapalaute osoitti koulutuksen
kokonaisuutena onnistuneen ja tuottaneen osallistujien tarvitsemaa osaamista aivoterve-
ydesta monipuolisesti sekd oman ettd asiakkaiden aivoterveyden edistdamiseen. Ymmar-
rys aivoterveyden eri osatekijoista syveni ja erityista kiitosta tuli muun muassa kulttuurin
ja taiteen nakokulmien monipuolisesta kasittelysta. Opiskelijat kokivat kasitellyt teemat
tarkeiksi ja aivoterveyden ymmarrysta laajentaviksi. Myos saadut materiaalit, opettajien
ohjaus ja asiantuntijaluennot saivat kiitosta. Kritiikkia tuli mm. tehtavien rytmittamisen
epatasaisuudesta, laajuudesta ja tydllistavyydestd. Naihin asioihin on tarkeaa kiinnittaa
huomiota tulevissa toteutuksissa.

Koronapandemia vaikutti merkittavasti koulutuksen toteuttamiseen huhtikuusta 2020
koulutuksen loppuun asti, joten verkkoluennot ja etakeskustelut tulivat opiskelijoille tu-
tuiksi. Opiskelijapalautteen perusteella etdopiskelu oli toiminut hyvin, mutta se oli hei-
kentanyt motivaatiota ja osallistumista osalla opiskelijoista ja saattoi osaltaan vaikuttaa
my®s siihen, etta keskeyttamisia oli enemman kuin erikoistumiskoulutuksessa yleensa.
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Tulevaisuus

Aivot ovat meidan jokaisen tarkeinta padomaa. Hyvinvoivat ja terveet aivot auttavat jak-
samaan, parantavat elamanlaatua ja pidentavat tyduria. Aivoterveys on myds yhteiskun-
nallisesti merkittava asia, koska lansimaisten hyvinvointivaltioiden sairaustaakasta lahes
kolmannes johtuu aivosairauksista. (Aivopankki, 15.2.2021.) Aivoterveyden yksil6llinen
ja yhteiskunnallinen merkitys korostuu my®os siina, ettd merkittavat tahot, kuten Tyoter-
veyslaitos jarjestaa avoimia aivotydkoulutuksia ja —valmennuksia (Tyoterveyslaitos, 2021).

Aivoterveyden erikoistumiskoulutuksella on yhteys kansallisiin hankkeisiin, jois-
ta esimerkiksi ESR- rahoitteisessa kolmivuotisessa Kestdva aivoterveys -hankkeessa
(1.3.2020-31.8.2023) paneudutaan tyoelaman haasteellisiin olosuhteisiin ja kehitetaan
toimintatapoja ja tyovalineita tyontekijoiden aivoterveyden ja tyohyvinvoinnin seka or-
ganisaatioiden tuloksellisuuden edistamiseksi. Hankkeessa perehdytaan kognitiiviseen-,
informaatio- ja affektiiviseen ergonomiaan seka itsensa johtamiseen. Liséksi tunnistetaan
eettiseen kuormitukseen vaikuttavia tekijoita ja kehitetdan tyodvalineitd naiden kuormi-
tustekijoiden hallitsemiseksi. Hankkeen yhteistydkumppanina on Kansallinen neurokes-
kus edistamassa aivoterveytta vahvistavan tiedon levittamista seka kansallisesti ettd kan-
sainvalisesti. (Tampereen Yliopisto 2021.)

Duodecimin ja Suomen Akatemian tavoitteena oli nostaa Aivot ja mieli 2020-luvun paa-
teemaksi terveyden edistamisessa jarjestamalla konsensusseminaarin aiheesta. Aivojen
ja mielen terveytta edistetdan samoin keinoin, joita ovat esimerkiksi liikunta, terveellinen
ravinto ja riittava uni. Tydryhmien asiantuntemuksella halutaan varmistaa myds erityis-
piirteiden huomioon ottaminen. Konsensuslausuman mukaan yhteiskunnassamme on
vield paljon kehittamistarpeita ja aivojen ja mielen suhde terveyden edistamisessa ja
sairauksien ehkaisyssa ansaitsee kriittisesti arvioidun tieteellisen naytdn yhteenvedon.
(Duodecim 2020)

Aivoterveyden erikoistumiskoulutuksessa on lapileikkaavana monialainen nakdkulma ja
aivoterveyden yksilo- ja yhteiskunnallinen merkitys korostuvat. Ammattilaisten lisakou-
lutuksille on tilausta Suomessa ja syksylla 2021 kaynnistyykin toinen kierros erikoistu-
miskoulutuksesta. Haasteina koulutuksen toteutumiselle ovat sen maksullisuus ja opis-
kelijoiden ja tydnantajien sitoutuminen. Koronapandemia osoitti koulutuksen toteutuvan
hyvin my&s verkossa ja jatkossa erikoistumiskoulutus on mahdollista suorittaa padosin
etdopiskeluna. Yhteiset kontaktipaivat luovat opiskelun raamit. Opetusmenetelmina Ia-
hiopetuksen ja verkko-opiskelun on todettu olevan yhta vaikuttavia (Militello & Gance-
Cleveland, 2014). Verkostoyhteistyona suunniteltu toteutus mahdollistaa monipuolisen
koulutuskokonaisuuden toteuttamisen laajaa ja monialaista osaamista hyddyntaen, koh-
tuullisin resurssein.



LAHTEET

Aivopankki 2021. Aivosairaudet ovat kallein kansantautimme - tallaisista kustannuksista on
kyse. https://www.aivopankki.fi/?gclid=CjOKCQjw6-SDBhCMARIsAGbI7Ujn4xBPtXVyC4Gp-
DIPRLWBJOhrkDee)5TXRTNI8eQh2hzrXzzj9k7gaAvAeEALw_wcB. Viitattu 23.4.2021.

Duodecim 2020. Konsensus 2020: Aivot ja mieli. Ladkariseura Duodecim ja Suomen Aka-
temia. https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausu-
ma-versio-1.6-3.pdf . Viitattu 23.4.2021.

Militello L.& Gance-Cleveland B (2014) A Methodological quality synthesis of systematic
reviews on computer-mediated continuing aducation for healthcare providers. World-
views on evidence based nursing. 11(3):177-186.

Tampereen Yliopisto 2021. Kestava aivoterveys. https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/kestava-
aivoterveys. Viitattu 23.4.2021

Tyoterveyslaitos 2021. Sujuvaa aivoty6td, Tyoterveyslaitoksen aivotydpalvelut. https://www.
ttl.fi/palvelu/sujuvaa-aivotyota-tyoterveyslaitoksen-aivotyopalvelut/. Viitattu 23.4.2021.

23



24



TYOELAMA- JA ASIAKASLAHTOISEN AIVOTERVEYDEN
KEHITTAMINEN

Anja-Maija Huhdanperd-Ketonen, hoitotyén lehtori, Himeen ammattikorkeakoulu
Marja-Anneli Hynynen, hoitotydn lehtori, Savonia-ammattikorkeakoulu

Aivoterveyden edistamisen erikoistumiskoulutuksessa yksi merkittavimmista oppimis-
tehtavista oli tyo- ja asiakaslahtdisen aivoterveyden kehittaminen. Oppimistehtavan ta-
voitteena oli, ettd tuleva aivoterveyden asiantuntija osaa kehittda asiakaslahtoisia aivo-
terveyden edistamisen palveluita palvelumuotoilun keinoin. Keskeisinta kehittamistydssa
oli se, ettd aivoterveyden asiantuntija soveltaa opintojen aikana hankittua osaamistaan
osana tydyhteison ja/tai toimintaymparistdn toiminnan kehittamista.

Syntyi 50 innovatiivista ja uraauurtavaa kehittamistehtavaa, jotka vastasivat tydyhteisdjen
aivoterveyden edistamisen kehittamistarpeeseen ja erityisesti tyohyvinvointiin. Hyvin-
vointi- ja terveysala seka yleisesti palvelut ovat muutoksessa ja niitd uudistetaan. Sosiaa-
li- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman on toimittava asiakaslahtdisesti. Tama edel-
lyttda monialaista yhteistyota sosiaali-, terveys-, liikunta-, taide- ja kulttuurialan kanssa.
Tiedon ja menetelmien hyddyntaminen ovat avainasemassa. Aivoterveyden edistamises-
sa kulttuurilla on suuri merkitys. Teatterin, tanssin, musiikin, taiteen ja esittavan taiteen
kayttd hoito- ja kuntoutusprosesseissa on osa hyvinvoinnin edistamista.

Aivojen terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin asioihin tulee panostaa vauvasta ikaantyviin
elamankulun erivaiheissa. Aivoterveyteen tulee kiinnittdd huomiota ennaltaehkaistavasti,
koska yhteiskunnan muutokset tiedon monimutkaistumisen myota kuormittavat aivoja
yha enemman.

Palveluosaamisen kehittaminen aivoterveyden edistamisessa

Kehittamistehtavien yhtena tavoitteena ja menetelmana oli soveltaa palvelumuotoilua.
Palvelumuotoilu on palvelujen ja asiakaskokemuksen kehittamistd, jossa korostuu pal-
velutapahtuman kokeminen yksilon nakdkulmasta. Palvelumuotoilu perustuu luovan ja
analyyttisen ajattelun yhdistavaan seka kayttdjia osallistavaan suunnitteluprosessiin, jon-
ka lopputulos parantaa palvelun laatua ja tuo liiketoiminnallista lisdarvoa. (Koivisto ym.
(2019) Palvelumuotoilun bisneskirja. Alma Talent.)

Palvelumuotoilussa asiantuntijat kehittavat palveluja yhdessa palvelujenkayttdjien kans-
sa. Sote-palveluiden kehittamisessa kansalaiset on otettava palvelunantajien kumppa-
neiksi omien asioidensa hoidossa ja uudenlaisten palveluiden suunnittelussa. Kayttajia
osallistetaan suunnitteluprosessin kaikkiin vaiheisiin. Osallistaminen tarkoittaa siirtymista
perinteisesta asiakaskuuntelusta asiakkaan kanssa yhdessa kehittamiseen.

Asiakas kokee palvelutuokiot ja niihin sidotut moninaiset kontaktipisteet ajassa palve-
lupolkuna, johon vaikuttaa sekd suunniteltu palvelun tuotantoprosessi ettd asiakkaan
omat valinnat. Jokainen palvelutuokio koostuu monista kontaktipisteista, jotka voivat
olla ymparistot, esineet, toimintamallit ja ihmiset. Palvelumuotoilun suunnitteluprosessi
koostuu tutkimuksesta, jossa on oleellista ymmartaminen ja kiteyttdminen. Konseptointi
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tarkoittaa ideointia, konkretisointia ja seulomista. Kehitys ja tuotanto jatkaa kehittamista
seka lopuksi jalkautus ja operointi.

Tyohyvinvointi on kokonaisuus, joka muodostuu tyosta ja sen mielekkyydesta, seka hy-
vinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kokemuksista. Sita lisaavat hyva ilmapiiri tydyh-
teis®ssa, onnistunut ja motivoiva johtavuus, seka tydntekijoiden ammattitaito. Vastuu
ty6hyvinvoinnin edistamisesta ja yllapitamisestd on tyontekijoilla ja tydnantajalla. Tydn-
antaja mahdollistaa tydympariston turvallisuuden ja tyontekijoiden tasavertaisen koh-
telemisen, sekd vastaa hyvastad johtajuudesta. Tyontekijoilla on vastuu omasta amma-
tillisesta osaamisestaan seka henkilokohtaisen tyo- ja toimintakykynsa yllapitamisesta.
Jokainen henkild tydyhteisdssa voi vaikuttaa tydhyvinvointiin. (STM, n.d.)

Tyoelama, tyon sisalto, tyon tekemisen muodot ja tavat ja myds tydvoima muuttuvat
kiihtyvalla vauhdilla, digitalisaation, globalisaation, vaestorakenteen- seka ilmaston
muutoksen, maahanmuuton seka kaupungistumisen myota. Tydelamassa tiedon hallinta
vaatii yha enemman aivotyoskentelya ja silloin kognitiivisen ergonomian tulisi olla osa
tyOntekoa. Tyoikaisilla aivoterveytta ja kognitiivista ergonomiaa uhkaavat digitalisaation
mukanaan tuomat muutokset, jatkuva kiire ja stressi. Uusien teknologioiden ja muiden
muutosten mukana tuomat mahdolliset riskit on ensin tunnistettava ja sen jalkeen mi-
nimoitava tai estettava seka arvioitava niiden vaikutus yksilon terveyteen. (Sosiaali- ja
terveysministeri¢ 2019)

Aivoterveyden edistaminen - erikoistumiskoulutuksen osaamistavoitteena oli vahvistaa
eri-ikaisten ja eri elaméanvaiheissa olevien aivoterveyteen liittyvda osaamista ja 16ytaa
ennaltaehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutumiseen uusia innovatiivisia keinoja ja ratkaisuja.
Lisaksi erikoistumiskoulutuksen osaamisen tavoitteina oli, ettd koulutuksen kaytyaan
opiskelija osaa arvioida asiakaslahtdisesti aivojen hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia toi-
mintakykya ja voimavaroja, ymmartaa ennaltaehkaisyn ja osaa soveltaa tietoa asiakkaan
ja hanen omaisensa hoidossa ja ohjaamisessa, osaa hyddyntaa ladkkeettomia interven-
tioita aivoterveyden edistamisessd, kuten liikuntaa, ravitsemusta, kulttuuria, taidetta ja
musiikkia osaa kehittda tyon kognitiivista ergonomiaa, toteuttaa nayttoon perustuen
asiakaslahtdista monialaista ennaltaehkaisya, hoitoa ja kuntoutumista, osaa toimii aivo-
terveyden asiantuntijana monialaisessa tyOyhteisdssa ja verkostoissa ja osallistuu asia-
kaslahtoisten, aivoterveytta edistavien palveluprosessien suunnitteluun, toteutukseen ja
palvelun kehittamiseen. Nama tavoitteet saavutettiin erinomaisesti, mika nakyy hienosti
seuraavissa kehittamistehtavissa.
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AIVOTYON KUORMITUS HOITOTYOSSA - KOGNITIIVISEN
ERGONOMIAN KEHITTAMINEN HOITOTYON YKSIKOISSA
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Sari Anttila, réntgenhoitaja, tydsuojeluvaltuutettu, PPSHP
Anne Puro, PsM, lehtori, Lapin ammattikorkeakoulu

Satu Elo, TtT, dosentti, yliopettaja, Lapin ammattikorkeakoulu

Johdanto

Nykypdivan tydelama on yha stressaavampaa ja kuormittavampaa. Muuttuva ja digita-
lisoituva yhteiskunta lisaa haasteita ja vaatimuksia tydyhteisdissa. Kognitiivinen kuormi-
tus on lisdantynyt, koska tehtavista suoriutuminen vaatii osaamista ja jatkuvaa tietojen
paivittamista. Tyoelama on kiireistd, pirstaleista, keskeytyvaa ja hairiotekijoita sisaltavaa,
mika vaikuttaa negatiivisesti kognitiivisen suoriutumiseen seka tydhyvinvointiin. (Kala-
koski ym. 2018, 5.)

Aivoterveys kasitteend on laaja ja siihen voidaan sisallyttaa aivojen hyvinvoinnin lisaksi
my®s ihmisen kognitiivinen terveys (Laakariseura Duodecim 2020,3). Aivoterveytta edis-
tamalla pystytaan vaikuttamaan muistiin ja aivojen tiedonkasittelyyn, mitka ovat tarkeita
edellytyksia tyokyvylle ja arjesta selviytymiselle (Muistiliitto 2017a). Tyotehtavissa kogni-
tiivinen suoriutuminen on altis erilaisille hairitekijoille. Kuormitukseen vaikuttavat tyo-
ymparisto ja tydn maard, mutta eroa kuormituksen kokemiseen tuovat yksilolliset tekijat.
(Tyoterveyslaitos 2020, Muistiliitto 2017b.) Muistia taas tarvitaan kaikissa tyotehtavissa
nykypadivana. Liiallinen kuormittuminen aiheuttaa unohtelua ja vaikeuttaa uuden oppi-
mista. Tydmuisti on keskeinen tekija tamanhetkisessa tiedonkasittelyssa, ja sita kuormit-
tavat esimerkiksi tyon keskeytyminen ja huomioin pois siirtyminen suoritettavasta tehta-
vasta. (Tyoterveyslaitos 2020.)

Kognitiivisella ergonomialla kasitetaan ihmisten erilaisten toiden, tydtapojen, tyovalinei-
den ja tydympariston yhteisty6ta ja vuorovaikutusta niiden kesken. Kognitiiviseen ergo-
nomiaan liittyy myds toimintakyky ja sen rajoitteet. (Muistiliitto 2017b.) Kognitiivisessa
ergonomiassa tarkastellaan ihmisen ja toimintajarjestelmien vuorovaikutusta ja tiedon-
kasittelya. Kognitiivisen ergonomian avulla voidaan kehittda tydymparistda, tyokaytanto-
ja ja tyovalineita. Kognitiivisen ergonomian tavoitteisiin tydssa sisaltyy toiminnan tehok-
kuus, turvallisuus, hyvinvointi ja sujuvuus. (Tyoterveyslaitos 2020.)

Hoitoty® on muuttunut yha enemman aivotyoksi ja sen vuoksi kognitiivisen ergonomian
huomioiminen on yha tarkedampaa myds sosiaali- ja terveysalan tydkentilla. Tydtiloilla,
-jarjestelyilld ja -toimintatavoilla, joissa on huomioitu kognitiivinen ergonomia, voidaan
vahentda tarpeeton aivokuormaa, sujuvoittaa tyota seka vaikuttaa positiivisesti psyko-
sosiaaliseen kuormitukseen. (Kalakoski ym. 2018, Tyoterveyslaitos 2018.)

Satakunnan sairaanhoitopiirin kehittdmishankkeen tulosten mukaan hoitotydssa tyds-
kennellddn puhehalyssa, tydssa on keskeytyksia, saadaan ristiriitaisia ohjeita ja useita
asioita taytyy pitda muistin varassa. Tama kaikki on aivoille kuormittavaa. Tydssa koros-
tuu lukeminen, kirjoittaminen, muistaminen, keskittyminen ja ongelmien ratkaiseminen.
Kognitiivisen kuormituksen laajuus ja kuormittavuus olivat yleisempia hoitoty6ssa kuin
hallintotydssa toimistossa. (Kalakoski ym. 2018.)
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Kehittamistyon toteutus

Tama artikkeli on kirjoitettu aivoterveyden erikoistumisopintojen kehittamistehtavasta,
joka toteutettiin kahdessa hoitotydn yksikodssa (perusterveydenhuollon akuutti vuode-
osasto ja erikoissairaanhoidon poliklinikka). Tydpajoihin osallistui 28 yhteensa tyonteki-
jaa. Tavoitteena oli tunnistaa ja kehittaa yksikdiden kognitiivista ergonomiaa aivotervey-
den nakdkulmasta. Molemmilla osastoilla toteutettiin osallistava tydpajana, jonka alussa
oli alustus kognitiivisesta kuormittavuudesta tydssa. Taman jalkeen osallistujat jaettiin
Learning cafe -menetelman mukaisesti pienryhmiin ja he saivat pohdittavakseen kolme
kysymysta: 1. Mitka asiat meidan tydpaikalla aiheuttavat aivotydn kuormitusta?, 2. Mita
konkreettisia keinoja meidan tydpaikalla voitaisiin kokeilla aivotydn kuormituksen hel-
pottamiseksi? ja 3. Milla tavalla mina itse voin vaikuttaa tydyhteison aivotydn kuormaan?
Tavoitteena oli, etta tydpajoissa osallistujat havaitsisivat kuormitustekijoita omissa yksi-
kdissaan, ja se lisdisi motivaatiota tehda tulevaisuudessa toimenpiteita aivotyokuorman
vahentamiseksi. Tydpajan lopuksi kaytiin yhdessa keskustellen lapi esille tulleet asiat.

Kehittamistyon tulokset

TyOpajoissa saatu aineisto analysoitiin tyOpajojen kysymyksien mukaisesti. Aivotyota
kuormittavat tekijat korostuivat eri tavoin hoitotyon yksikosta ja tyon luonteesta riippu-
en. Eniten kuormitustekijoita osallistujat kirjasivat jarjestelmiin ja laitteisiin seka tyonjar-
jestelyihin liittyen. Erilaisten jarjestelmien koettiin kuormittavan mm. niiden toimimatto-
muuden ja hitauden vuoksi. Yhtaaikaiset tehtavat, keskeytykset ja riittamaton perehdytys,
tyontekijoiden vaihtuvuus, kiire ja tiedonkulun ongelmat sekd maarayksien epaselvyys
kuormittavat yksikoita. Keskustelua heratti myds henkildkunnan mitoitus ja sen riittavyys.
Lisaksi koettiin, etta aikaa kirjauksiin, huoltotdihin, lisatdihin yms. ei ole tarpeeksi. Kuor-
mitusta aiheuttaa kolmivuoroty® ja tydhon liittyen vaihtuva potilas/asiakasaines. Tyotilo-
jen mahdollinen rauhattomuus ja melu vaikuttivat keskittymiseen ja tyon keskeytyksiin.
Kuormitustekijoiden vahentdamiseen liittyvissa keinoissa ja ratkaisuehdotuksissa yhteis-
ten kaytanteiden, saantdjen ja yhteistydn toimivuuden kehittdaminen koettiin tarkeak-
si. Muistin kuormitusta helpottavien erilaisten muistilistojen ja tyolistojen kehittdminen
sekd hyodyntaminen nahtiin mahdollisuutena. Toimiminen tiimeissa ja eri tydpisteilla
rauhoittaisi tydymparistda. Henkilokunnan mitoituksen tarkistaminen oli myds mainittu-
na seka tydnohjauksen hyddyntaminen.

Jokainen pystyy vaikuttamaan oman toiminnan kautta yhteison toimivuuteen. Yhteis-
ten pelisdantdjen noudattaminen ja sovituista asioista kiinnipitdminen nahtiin tarkeana
osana oman ja toisten aivotydon kuormituksen vahentamista. Vastuun jakaminen ja toi-
mivaan yhteistydhon pyrkiminen helpottavat tydskentelya puolin ja toisin tydyhteisdissa.
Keskusteluissa ja vastauksissa tuli esille itsestd huolehtimisen tarkeys myds vapaa-ajalla.
Tama voi nakya omassa tydskentelyssa seka tydssa jaksamisessa. Positiiviseen asentee-
seen pyrkiminen voi yllapitaa tydyhteisdssa hyvaa ilmapiiria. Omassa tydskentelyssa olisi
hyva valttaa monen asian yhtaaikaista tekemista ja tauottaa tyota mahdollisuuksien mu-
kaan. Tarkeana nahtiin lisaksi positiivisen palautteen antaminen seka toisille etta itselle.



Pohdinta ja johtopaatokset

Talla kehittamistyolla halusimme paasta kahteen erilaiseen hoitotydn yksikkéon pi-
tamaan tyopajoja, joiden avulla tydyhteisot voisivat kehittad kognitiivista ergonomiaa
omilla tydpaikoillaan. Jotta kehittamista voisi tapahtua, taytyy kuormittavuustekijat tun-
nistaa ja niiden pohjalta miettia ratkaisuja ja keinoja aivotydn kuorman vahentamiseen.
Aihe oli osallistujille tarpeellinen, ajankohtainen ja sai hoitotydntekijat pohtimaan asioita,
joilla aivoterveytta seka tydhyvinvointia voidaan kehittaa.

TyOpajat ja tyOpajatyoskentely olivat tydyhteisdn toimintaa tukevaa. Kehittamisessa osal-
listavat menetelmat ovat tehokas tapa saada muutosta aikaiseksi (Jaaskeldinen 2013).
Tyopajojen yhtena tarkedna tavoitteena oli heratella motivaatiota kehittaa yhdessa tyo-
yhteisOn tapoja ja toimintaa aivotydkuorman vahentamiseksi. Taman vuoksi tyopajoissa
korostettiin kehittamisen jatkuvuuden tarkeytta ja sitd, kuinka on tarkea [6ytaa jokaiselle
yksikdlle sopivat keinot ja ratkaisut kuormittavuuden poistamiseksi tai edes vahenta-
miseksi. Kehittdamiseen vaaditaan innon liséksi resursseja, aikaa ja motivaatiota kaikilta
tyontekijoiltd, esimiestaholta ja koko organisaatiolta.
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UNELMIEN TYOPAIVA - VERKKOVALMENNUS

Maarit Vendildinen, fysioterapeutti (AMK), aivoterveyden edistimisen asiantuntija LAB-
ammattikorkeakoulu / LPR:n kampus
Sanna Spets, ft, TtM, fysioterapian lehtori, LAB-ammattikorkeakoulu / LPR:n kampus

Olemmeko unohtaneet hyvinvoinnin juurisyyn kiireen ja kaaoksen keskella? Tata asiaa
olen pohtinut fysioterapeutin tydsséni kohdatessani asiakkaita, jotka ovat tyon ja kii-
reen vasyttamia. Mielestani unelmien tydpaiva kuuluu kaikille, silla tyd on hyvéksi aivoille,
kunhan se on mielekdstd, innostavaa ja sopivan haastavaa.

THL:n (2019) mukaan tydn luonne on muuttunut haastavammaksi ja psyykkista kuor-
mittuneisuutta koetaan yha enemman. Tastd voi seurata tydstressia, joka voi aiheuttaa
mielenterveysongelmia, kuten masennusta. (THL 2019.) Etatydssa vastuun ottaminen
tyopaivan aikaisesta hyvinvoinnista voi olla haastavaa, silla tydyhteisdn tuki ja kontrol-
li puuttuvat eika taysin tiedetd, miten terveyskayttaytyminen etatydssa tapahtuu (TTL
2020a, 2020b).

Idea kehittamistehtavastani syntyi kevaalla 2020, jolloin etatyd lisddntyi korona- pande-
mian vuoksi. Aivoterveyden edistamisen erikoistumiskoulutuksessa oivalsin, miten kog-
nitiivista kuormittumista voidaan vahentaa, ja miten tarkeaa palautuminen ja rauhoittu-
minen ovat aivoterveydelle jo tydpaivan aikana. Halusin kehittaa aivoterveytta edistavan
palvelukonseptin, jonka avulla voin auttaa tieto- ja etatyontekijoita vahentamaan aivo-
kuormaa, palautumaan paremmin tyOpaivasta seka johtamaan itseaan terveyden nako-
kulmasta. Aivotutkija Minna Huotilainen mainitseekin, ettd tydelaman hektisyys asettaa
tyontekijoille uusia haasteita, ja rauhoittumisen seka palautumisen keinoja tulee opetella
pysyakseen tyd- ja toimintakykyisena (Huotilainen & Peltonen 2017, 99). Kiinnostuin eta-
tyontekijan jaksamisesta, silla tydssani olen huomannut, miten stressi, liikkumattomuus
ja terveyttd heikentavat elintavat vaikuttavat kehon ja mielen toimintoihin lisaten asen-
toperaisia kiputiloja tai psyykkisia oireita.

Kehittamistehtavan tarkoituksena oli tuottaa sisaltdsuunnitelma palvelukonseptiin, jonka
pohjalta voidaan toteuttaa kustannustehokkaasti ja helposti kayttoon otettavia verkko-
valmennuksia eta- ja paikkariippumattomassa tydssa. Kehittamistehtdvani sisalsi tutkit-
tuun ja nayttdon perustuvan tiedon kerddamista aivojen hyvinvointia edistavista ja kuo-
mittavista tekijoistd, jotka ovat kuvattu kuvassa 1.

33



34

Tieto- ja
etdtyd

Kognitiivinen-
ja
tyéergonomia

Palautuminen ja
rauhoittuminen

Stressin yhteys
kehon ja
mielen
toimintoihin

Kuva 1. Kehittamistehtavaan liittyvat osa-alueet.

Perehdyin palautumisen ja rauhoittumisen keinoihin, joista hengitys- ja tietoisen las-
naolon harjoitukset olivat keskiossa, silla niiden tiedetdan tutkitusti auttavan akuuttiin
stressiin ja palautumiseen (Duodecim 2016). Vahvistin ammatillista ohjaus- ja valmen-
nusosaamistani perehtymalld arvo- ja hyvaksyntapohjaiseen lahestymistapaan, joka
pohjautuu hyvaksymis- ja omistautumisterapia HOT -menetelmaan (Kangasniemi 2017,
126). Sain konkreettisia tyokaluja ja keinoja, joiden avulla voin auttaa asiakkaita teke-
maan tavoitteellisesti hyvinvointia tukevia muutoksia.

Etatyosta 16ytyi vield vahan tutkittua tietoa, joten paadyin haastattelemaan kuutta eta-
tyontekijaa puhelimitse avoimen haastattelun muodossa saadakseni kokemusperaista
tietoa etatydpaivasta. Haasteiksi koettiin muun muassa liikkkumattomuus, jumiutuminen
tyOpisteelle, tydyhteison puute ja tydpaivan pituus seka vasyminen. Tiedettiin taukojen
hyodyista, mutta niiden toteutuminen kaytanndssa vaihteli. Haastattelujen maara oli va-
hainen, joten tuloksia ei voi yleistdaa suurempaan joukkoon.

Kehittamistyodssani valmistui suunnitelma, jonka pohjalta [ahdin koulutuksen jalkeen
toteuttamaan etatyontekijoille kohdennettua verkkovalmennusta. Sen tyénimeksi tuli
Unelmien etatyopaiva. Valmennuksen tavoitteena on auttaa etdtydntekijaa ymmarta-
maan etatyon riskitekijat ja haitat aivoterveydelle, ja miten naita voidaan vahentaa omal-
la kohdalla. Tyontekija oppii tarkastelemaan omaa toimintaansa omien arvojensa kautta
seka asettamaan itselle hyvinvointia tukevia tavoitteita ja tekemdan oman suunnitelman.



Valmennus toteutetaan Campwire -ohjelman kautta, ja on talla hetkelld pilotointivai-
heessa. Valmennusta tullaan markkinoimaan tyoyhteiséille tyohyvinvoinnin edistamisen
tueksi.
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TARKISTUSLISTAN AVULLA KATSAUS OMAAN
AIVOTERVEYTEEN

Maarit Olkkonen, Muistiluotsityéntekjé, geronomi (AMK) Eteld-Karjalan Muisti ry,

Kati Palviainen, Sh (YAMK) Vertaistoiminnan koordinaattori, Kaakkois-Suomen Syddnpiiri
ry

Titta Sainio, sh, TtM, terveysalan lehtori, LAB ammattikoreakoulu

Kaakkois-Suomen Sydanpiiri ja Etela-Karjalan Muistiluotsi tekevat tyota alueensa asuk-
kaiden hyvdksi tarjoamalla tietoa, tukea ja toimintaa. Monipuolisen toiminnan yhtena
tarkoituksena on tukea asiakkaita terveellisten elamantapojen noudattamisessa sydan-
ja aivoterveyttad edistamalla. Tassa tyossa korostuu erityisesti ihmisen omien valintojen
vaikutus aivoterveyteensa. Riittava ja helposti ymmarrettava tieto aivoterveytta edista-
vista tekijoista on valttamattomyys, jotta pystyy kiinnittdmaan huomiota omiin elinta-
poihinsa ja tekemaan omaa terveyttaan tukevia tekoja arjen valinnoissa.

Kaytannon tydn ohjaamana aivoterveyden edistamisen erikoistumiskoulutukseen liitty-
va kehittamistehtava tehtiin hyodyttamaan tydyhteisdjamme ja ennen kaikkea yksildita.
Teimme helppokayttdisen, nopean ja houkuttelevan aivoterveyden tarkistuslistan asia-
kastyon tydkaluksi, jota voi kdyttaa niin yksildohjauksessa kuin ryhmissakin.

10 vaittamaa aivoterveydesta asiakastyon tyokaluna

Kayttajaystavallinen tarkistuslista (ks. kuva 1) auttaa asiakasta tarkastelemaan omaa aivo-
terveyttaan positiivisten vaittamien avulla. Merkittavyyden mukaan valikoidut, tarkistus-
listan sisaltamat aivoterveyden osa-alueet ovat liikunta, ravitsemus, uni ja rentoutuminen,
sosiaaliset suhteet, paihteettdmyys seka harrastukset ja kulttuuri. Kehittamistehtavan
teoriaosuudesta muodostettiin erillinen kayttdopas, missa on kootusti tietoa aivotervey-
den osa-alueista sekad kuhunkin osa-alueeseen sopivia osallistavia menetelmia. Kaytto-
oppaasta saa tukea tarkistuslistan kayttoon ja aivoterveysteemoista keskusteluun. Tarkis-
tuslistaa kayttavat kummankin jarjeston tyontekijat ja vapaaehtoistoimijat.

Tarkistuslistaa pilotoitiin ja sen vaittamia muokattiin palautteiden pohjalta selkedammaksi.
Valmis tarkistuslista sisaltdaa 23 vaittamaa aivoterveyden eri osa-alueista. Tarkistuslistaa
taytettdessa sen vaittdmista ympardidaan omaan elamaan sopivat vaihtoehdot. Vihrea,
hymyileva ilme valitaan, jos asia pitaa paikkansa. Keltainen, neutraali ilme kertoo asian
olevan osittain kunnossa. Punainen, surullinen hymio valitaan, jos asia ei toteudu omassa
arjessa. Lopuksi katsotaan, minka varisia hymynaamoja kukin itse valitsi seka mietitaan,
onko asiakas valmis eldmantapamuutokseen tarvittaessa.
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Liite 1
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Kuva 1. Aivoterveyden tarkistuslista (Olkkonen ja Palviainen 2020).

Taide- ja kulttuuritoiminta vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja hyvinvointiin

Muistiluotsin ja Sydanpiirin tydssd on aiemmin kiinnitetty vahan huomiota kulttuuriin ja
sen mahdollisuuksiin asiakastydssa. Sen vuoksi kulttuuri nostettiin myos tarkistuslistan
vdittamissa esille neljan vaittdman avulla. WHO:n raportti (2019) kulttuurin vaikutuksis-
ta kertoo kaikkien hydtyvan ja saavan iloa kulttuurista. Kulttuuria voi kokea ja nauttia
katsellen, kuunnellen tai tuntien, minka lisdksi kulttuurin parissa voi toimia aktiivisesti.
Taiteet vaikuttavat aivoterveyteen monialaisesti, silla taiteissa aktivoidaan aisteja, kayte-
tédan mielikuvitusta, heratelladn tunteita, stimuloidaan tiedonkasittelytoimintoja, minka
lisdksi ollaan fyysisesti ja sosiaalisesti aktiivisia (WHO 2019, 15). Aivot pitdvat uusista
ja erilaisista arsykkeista, joten monipuolinen harrastaminen ja uusien kulttuurimuotojen
kokeileminen kannattaa. (Muistiliitto 2015.)

Tarkistuslista osana tyotamme

Tarkistuslista tehtiin kaytettavaksi kokonaisena fyysisesti kokoontuvissa ryhmissa ja se oli
tarkoitus ottaa kayttoon vuoden 2021 alusta lahtien. Maailmanlaajuinen koronapandemia
on vaikuttanut paljon tydhomme ja tarkistuslistan kdyttéonottoon, koska toimintamme
on siirtynyt pddosin verkkovdlitteiseksi. Muuttuneeseen tarpeeseen pystyttiin kuitenkin
vastaamaan jatkamalla kehittamisty6ta ja tarkistuslista muutettiin verkkoon sopivaksi.
Tarkistuslistaa on jo hyddynnetty uudella tavalla tyontekijoiden voimin etdryhmissa. Tar-
kistuslista pilkottiin pienempiin osa-alueisiin, vaittamista ja kayttdoppaan teoriatiedoista
tehtiin PowerPoint-esitykset ja kullakin etaryhmakerralla kdydaan asiakkaiden kanssa lapi



yksi osa-alue. Erityisesti on yllattanyt se, miten yksityiskohtaiset asiat, esimerkiksi liikkun-
nan vaikutus aivojen toimintaan, kiinnostavat ryhmaldisia. Kayttokokemusten myota on
havaittu, etta tarkistuslistan avulla saadaan osallistujat seka keskustelemaan ettd innos-
tumaan aivoterveyden edistamisesta.
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Kehittamistehtavan tausta

WHO:n raportin mukaan yli 3000 tutkimuksen tulokset ovat osoittaneet, etta taiteella,
mukaan lukien tanssilla, on tarkea rooli sairauksien ehkaisyssa, terveyden edistdmisessa
seka sairauksien hoidossa koko ihmisen elinian ajan. Yksilollisista havainnointitutkimuk-
sista on lupaavia todisteita siitd, ettd taiteen pariin hakeutuneet ihmiset eldvat todenna-
kdisemmin terveellisempaa eldamaa, sydvat terveellisesti ja pysyvat fyysisesti aktiivisina,
riippumatta heidan sosioekonomisesta asemastaan ja sosiaalisesta tilanteestaan. (Fan-
court & Finn 2019, 7,15.) Aktiivisuus elamadssa on yhteydessa ihmisen kokemaan ela-
man tarkoituksellisuuden tunteeseen, silla aktiivisuus pitda niin mielen kuin ruumiinkin
vireana ja sita kautta tuo merkitysta elamaan. Sitoutuminen mielekkdaseen ja luovaan
harrastukseen seka erilaiset sosiaaliset toiminnat vahvistavat ihmisen kokemusta ole-
massaolosta ja tarpeellisuudesta. (Read 2013, 251.)

Ikaantyvat voivat itse vaikuttaa omiin voimavaroihinsa ja ikdihmisten voimavaroja voi-
daan lisata yhteiskunnan toimenpiteilld, muun muassa luomalla harrastusmahdollisuuk-
sia. Voimavarana voi toimia esimerkiksi mielenkiintoinen vapaa-ajan toiminta, jossa voi
toteuttaa itsedan. Voimavara nakdkulma on isossa roolissa ikadntyvien aktiivisuuden tu-
kemisessa. (Koskinen 2004, 42-60.)

Tanssi on moniulotteinen fyysisen aktiivisuuden muoto ja silld on monenlaisia vaikutuk-
sia ikaantyvan yksilon hyvinvointiin. Tanssilla on muun muassa todettu olevan positiivisia
vaikutuksia mielialaan seka fyysiseen hyvinvointiin, muun muassa koetun tasapainon ja
kehon tuntemuksen parantumisena. Lisdksi tanssilla on todettu olevan suotuisia vaiku-
tuksia yksilon yhteenkuuluvuuden tunteeseen, itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Li-
saksi se tarjoaa keinon selviytya stressista seka tuovan jaksamista toistuviin arjen tehta-
viin. (Macdonald ym. 2012, 125.)

Edelld mainitut tekijat ohjasivat kehittamistehtavaa, jossa tarkoituksena oli rollaatto-
ritanssikurssin kautta antaa ikaantyneille mahdollisuus toteuttaa itseddn ja saada iloa
liikkumisesta vertaisten seurassa. Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa aivoterveytta
edistdvaa toimintamallia, mika mahdollistaa toimintakyvyltdan rajoittuneiden ikaanty-
neiden toimia luovasti tanssin parissa. Kehittadmistehtava toteutettiin moniammatillisena
yhteistyona tanssinopettaja — fysioterapeutti tydparina.

Tanssikurssin taustalla oli lisdksi tietoisuus siitd, ettd ikdantyneiden yksindisyys on laaja-
alainen ongelma ja toimintakykya heikentava tekija, jota voitaisiin parhaiten ehkaista yh-
teisodlliselld toiminnalla. Hyvaan vanhenemiseen sisaltyy niin kognitiivisen kuin fyysisen
toimintakyvyn yllapitaminen ja aktiivisen ikddntymisen kasitteeseen sisaltyy naiden lisak-
si sosiaalisten verkostojen yllapitdminen ja uusien asioiden oppiminen. (Heikkinen 2013,
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393-399.) Tanssikurssin tarkoituksena ja tavoitteena on tarjota ikdantyneille toimintaa
nama kaikki osa-alueet huomioiden. Tanssia voidaan pitaa erittdin sopivana aktiviteettina
sen monimuotoisuuden vuoksi.

Tanssikurssi yksin asuville rollaattoria kayttaville ikdaihmisille

Vuonna 2020 aivoterveyden edistamisen erikoisopinnot aloittaneet fysioterapeutti Tan-
ja Alatalo ja tanssinopettaja Carmen Kekki suunnittelivat ja toteuttivat kehittamistehta-
vassaan uudenlaisen rollaattoritanssikurssin ikdaihmisille Oulussa. Tanssikurssin nimeksi
valikoitui "RumbaavatRollat”. Kyseinen tanssimuoto on Suomessa melko tuntematon.
Kohderyhmaksi valikoituivat rollaattoria kayttavat yksin asuvat ikdihmiset.

Kesalla kurssin mainosta ja sisaltda tavoitteineen suunniteltiin ja kurssin kestoksi sovittiin
viisi kertaa. Kurssi toteutettiin syksylla 2020 Oulussa Seniorkunnon tiloissa, jossa toinen
toteuttajista toimii fysioterapeuttina. Kurssin tunnit pidettiin lauantaisin ja tanssiosuus
kesti n. 45min/kerta. Kekki toimi paaasiassa vastuuopettajana ja Alatalo toimi apuohjaa-
jana.

Kurssille osallistui seitseman naista, idltdan 57-92 vuotiaita. Suurin osa oli aikaisemmin
harrastanut tanssia, mutta se oli jaanyt sairauksien tai ikdaantymisen myaota. Osalla harras-
tuksen loppumiseen oli vaikuttanut myds puolison menehtyminen. Osallistujat saivatkin
nimeta oman rollaattorinsa, jolloin apuvalineesta kehkeytyi ikdan kuin uusi tanssipari.

Tunnit sisalsivat alkuun jutustelua ja lammittelyosuuden. Taman jalkeen keskityttiin as-
keleisiin ja rytmiikkaan. Puolivalissa tuntia pidettiin jumppahetki keskittyen alaraaja- ja
venytysliikkeisiin ja loppuajalla paapaino oli esityskoreografian harjoittelussa. Viimeiseksi
tunnelmaa kevennettiin “loppujammailulla”, jossa jokainen oppilas sai vuorollaan tanssia
luovasti ohjaajan kaverina. Esitysteemana oli “elaméankulku”, mita tuki koskettava mu-
siikki (“Ohikiitavaa”- Anna Abreu ja Juha Tapio). Omaharjoittelun tueksi oppilaat saivat
kotiinsa seka kirjallisen ohjeen etta videotallenteen koreografiasta.

Kurssin viimeinen kerta oli omistettu esiintymista varten. Rollaattorit koristeltiin yhdessa
valitun teeman mukaisiksi. Esiintyminen toteutettiin Metsolan Kartanolla, jossa katsojat
pystyivat seuraamaan esitysta eri kerroksista. Nain valtettiin korona-aikana suuren jou-
kon kokoontuminen yhteen tilaan. Esitys sai lampiman vastaanoton ja yleison toiveesta
encorekin toteutettiin. Lisaksi osallistujat saivat toiveen esiintya toisessa senioritalossa.
Esityksen videotallenne on nahtavilla YouTubessa: https://youtu.be/mligzjT9xth8.

Tanssikurssi taytti kaikkien odotukset

Ryhmalaisten palaute kurssilta oli, ettd ennakkotiedotus vastasi kurssin sisaltda, tanssi-
tuntien ajankohta ja tiheys olivat sopivia seka se, ettd harjoitteet koettiin sopivan haas-
tavina. Yhdessa palautteessa toivottiin, etta harjoituskertoja olisi ollut hieman enemman.
Ryhmaén koko ja ryhmén ilmapiiri koettiin my6s hyvina. Tanssikurssi taytti erittdin hy-
vin aivoterveyden kehittamistehtavalle asetetun tarkoituksen ja tavoitteen: osallistujat
joutuivat keskittymaan ja harjannuttamaan muistiaan tanssikoreografian sisdistamiseksi,
tanssitunneilla paat olivat hiestda markana ja osallistujat kokivat monenlaisia tunnetiloja
tanssin lomassa. He jakoivat tuntemuksiaan ja muita kuulumisia avoimesti tanssikurssi-



laisten kesken. Toimintakyvyn tukemisen kaikki ulottuvuudet saivat harjoitusta lyhyttans-
sikurssin aikana.

Toteuttaminen poiki useita ideoita uudenlaisille tanssikursseille. Jatkona voisi rakentaa eri
tanssilajeja kokeilevia rollaattoritanssikursseja, kuten RokkaavatRollat tai ValssaavatRol-
lat. Toimintakyvyltaan heikentyneiden sitoutuminen voi olla haastavaa pitkiin kokonai-
suuksiin, joten toimivampaa olisi jarjestaa lyhyttanssikursseja eri tanssilajien tiimoilta. On
suositeltavaa, ettd kursseja toteutettaisiin talon sisdisena toimintana eri senioritaloissa,
koska muutoin siirtyminen harrastuspaikalle saattaa muodostua esteeksi osallistumiselle.
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PAATA JA HANTAA - KOIRA APUNA AIVOTERVEYSTYOSSA

Sari Seitsalo, sosionomi (AMK), hankesuunnitelija, Aivoliitto ry, eldinavusteinen valmentaja
Hannu Jérvinen, TTM, fysioterapian lehtori, Tampereen ammattikorkeakoulu

Yksindisyyden ehkdiseminen on keskeinen asia ikddantyneiden aivojen ja mielen tervey-
den edistamisessa Duodecimin Konsensuslausuman (2020,4) mukaan. Mutta miten edis-
taa aktiivisuutta ja osallisuutta ihmisille, joita yhdistda varmasti vain eldkkeelld oleminen?
On etsittava innovaatioita, joilla voidaan monipuolistaa aivoterveystarjontaa ja kehittaa
uusia, erilaisia ihmisia kiinnostavia vaihtoehtoja. Yksi innovaatio on ottaa koira avuksi
aivoterveystyohon.

Koira hyvinvoinnin tuojana

Koira-avusteisuus on viela suhteellisen uusi nakdkulma ja tydskentelymuoto Suomessa.
Koira-avusteisessa tydskentelyssa (Animal Assisted Therapy, AAT) yhdistyy ammattihen-
kilon sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan osaaminen seka vahva eldinavusteisen tydmuo-
don tuntemus. Koira on ammattilaisen tukena toimiva lisa, tapa saavuttaa jokin tulos,
jota ei muuten saavutettaisi. (Ikdheimo 2015, 10-11; Karlberg & Eriksson 2020, 36.) Koira-
avusteisen tyon yleisena tavoitteena voidaan pitda ilon tuomista seka yhteiséllisyyden ja
sosiaalisen kanssakdymisen lisdantymista.

Samat tavoitteet ovat I6ydettavissa myos ikadntyneiden toimintakentistd, joten siksikin
koira-avusteisuutta kannattaisi hyodyntaa nykyista enemman. Pelkastaan koiran lasndolo
lisdd hyvinvointia ja koiralle pysahtyvat puhumaan nekin, jotka eivat sitd muuten tekisi.
Koira onkin kohtaamisen mestari ja omaa uskomattoman taidon lukea ihmista.

Positiivista koiruutta aivoille

Koiralla on tutkitusti useita mydnteisia terveysvaikutuksia ihmisiin. Jo koiran nakeminen
voi aiheuttaa ihmisen aivoissa kemiallisia muutoksia, jotka saavat virittymaan positiivi-
seen mielentilaan. Koirien seurassa ihmisen pulssi laskee, stressihormoni kortisolin tuo-
tanto vahenee ja mielihyvdahormoni oksitosiinin eritys verenkiertoon kasvaa. (Fine 2010,
Karlberg & Ericsson 2020, Langinvainio 2016.)

Koira myos motivoi sosiaaliseen kanssakdaymiseen. Se yllapitad mielenkiintoa, herattaa
keskustelua ja toisaalta tarjoaa neutraalin, ulkoisen kohteen, johon voi keskittya (Lunden
2012,43). Koira-avusteisen tydskentelyn on myos todettu rikkovan rutiineja, lievittavan
yksindisyyttd, nostavan esiin hellyytta ja tunteita seka saavan aikaan yhteisollisyytta. (Ika-
heimo 2015, 237-239.)

Koirien avulla voidaan siis tuottaa monia henkisia, tunneperéisid, fysiologisia ja sosiaalisia
hyotyja. Vaikutus aivoterveyteen on ilmeinen, silla koiran kanssa toimiminen aiheuttaa
muutoksia neurokemiallisesti hormonierityksessa. Lemmikin lahelld ihminen on mielel-
taan tyytyvaisempi, onnellisempi, rauhallisempi ja paremmin muita ihmisida huomioon
ottava (Langinvainio 2016, 46-49).

/.5

45



46

Aivoterveysoppeja koiralta hyvinvointikurssilla

Aivoterveyden edistaminen -erikoistumiskoulutuksen kehittamistydna pilotoitiin ikaan-
tyneille suunnattu koira-avusteinen aivojen hyvinvointikurssi. Kurssin kuudella tapaamis-
kerralla oli jokaisella oma aivoterveyteen liittyva teema, jota kasiteltiin yhdessa keskus-
tellen ja erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla seka peilaamalla teemaa koirien
kayttaytymiseen. Kurssin tavoitteina oli lisata tietoa aivoterveydestd, tarjota tilaisuus
oppimiselle ja yhdessaololle seka herattaa kiinnostus itselle sopivasta tavasta huolehtia
aivoterveydesta. Koiran lasndolo toi kurssiin uuden, tuoreen ja kiinnostusta herattavan
nakokulman seka kysymyksen: mita ihmiset voisivat oppia aivoterveyden edistamisesta
koirilta? Kaksi koiraa toimivat yhdessa tai erikseen kurssin motivaattoreina, tunnelman
rentouttajina, havainnoinnin kohteina seka tietysti hyvinvoinnin tuojina, jolloin kurssin
osallistujat paasivat itse arvioimaan kokemiaan koiran terveysvaikutuksia.

Mita aivoterveysoppeja koirilta sitten saatiin? Tarkein oppi oli Iasndolon taito; koira osaa
pysytella hetkessda miettimatta mennyttd tai murehtimatta tulevaa. Kurssilla todettiin,
etta aito lasnaolo rauhoittaa myds ihmisen mielta ja kehoa — ja tekee hyvaa aivoille. Hyva
oppi oli my&s se, ettei kaikkia asioita tarvitse aina ottaa niin vakavasti. Koira ei sita aina-
kaan tee, vaan tuo olemuksellaan naurua ja leikkisyytta ja saattaa yllattaen tehda jotain
huvittavaakin, kuten haukkua linnunlaululle kesken rentoutumisharjoituksen. Pienikin
leikki ja ilonaihe hymyilyttavat ja tukevat ndin aivojen ja mielen hyvinvointia ja virkeytta.
Ja hyva aivoterveytta tukeva oppi oli sekin, ettd edes sadekelissa tehty lenkki ei jalkika-
teen harmita yhtaan.

Kurssin palautteista oli ilahduttava havaita, ettd koirien rooli ei jaanyt irralliseksi, vaan
niiden lasndolon merkitys valittyi kurssilaisille. Koirilta siis voi saada aivoterveysoppeja!

K}J!;Aivojumppaa ikdantyneidenghyViRVOIREIKEFS



LAHTEET

Fine, A. (toim.) 2010. Handbook on Animal-Assisted therapy — theoretical foundations
and guidelines for practice. San Diego: Academic Press.

Ikaheimo K. (toim.) 2015. Karvaterapiaa. Eldinavusteinen tydskentely Suomessa. Helsinki:
Solution Models House.

Karlberg S. & Eriksson H. 2020. Animal Assisted Interventions - Professionals Embrace
the Power of the Dog.

Klickerforlaget Goteborg AB

Konsensuslausuma 2020. Aivot ja mieli — terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Suoma-
lainen Laakariseura Duodecim ja Suomen Akatemia.

Langinvainio, H. 2016. Hyvaa elamaa koiran kanssa. Koiran vaikutuksesta koiranomistajan
hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Suomen Kennelliiton julkaisuja 2/2016.

Lunden J. 2012. Hannanheilahduksia. Koira-avusteisen tyoskentelyn pilotti -projekti Tu-
run kaupungin ymparivuorokautisessa hoidossa olevien vanhusten parissa. Turun am-
mattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnadytetyo.

a7



48



KOSKETUS HELLII AIVOJA

Satu Mehtonen, sosionomi, aivotreeniohjaaja, Savonlinnan Seudun Muistiyhdistys ry
Katja Turtiainen, ty6fysioterapeutti, Eteld-Savon tyéterveys
Anu Kinnunen, TtM, koulutuspddillikkd, Savonia-ammattikorkeakoulu

Aivoterveyden edistaminen on eldamanmittainen asia. Hyva aivoterveys kuuluu kaikille:
nuorille, vanhoille, terveille ja sairaille. Aivoterveyttd voidaan edistdd monin eri tavoin
ja tassa artikkelissa tuomme esille kunnioittavan kosketuksen terveysvaikutuksia seka
sita, kuinka kosketus voi toimia vuorovaikutuksen keinona. Tyon lopussa esittelemme
"Kosketus hellii aivoja -oppaan”, joka on tarkoitettu parisuhteen tueksi silloin, kun toinen
puolisoista on sairastunut muistisairauteen. Oppaan tarkoitus on tukea ja antaa vinkkeja
puolisoiden vélisen ldheisyyden sdilyttamiseksi kriisin keskella.

Kosketuksen terveysvaikutuksista

Terveys kuvataan yhdeksi ihmisen tarkeimmista arvoista ja hyvinvoinnin keskeiseksi osa-
tekijaksi. Aivoterveys mielletaan pitkalti unen, ravinnon ja liilkunnan nakokulmista. Field
(2010) kuvaa artikkelissaan kuinka hyvat ihmissuhteet ja puolisoiden valisen kosketuksen
maaran ja laadun on osoitettu vaikuttavan ihmisten terveydentilaan ja kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Parhaimmat tulokset on saatu silloin, kun kosketus esim. hieronta ja
psykososiaalinen tuki yhdistyvat. Arvostava ja kunnioittava kosketus voi parantaa itse-
tuntoa, valittaa hyvaksytyksi tulemisen tunnetta ja auttaa kestamaan kipua paremmin.
Kosketuksella on monia positiivisia fysiologisia ja biokemiallisia vaikutuksia. Koehenki-
16illd on havaittu verenpaineen ja sykkeen laskua seka alentuneita kortisolitasoja ja ok-
sitosiinin maaran lisdantymista. Taman lisdksi masennusoireet helpottuvat, immuunivas-
teen ja keskittymiskyvyn on osoitettu parantuvan. (Field 2010, 370, 373-374, 377.)

Kuva 1. Minkalaisesta laheisyydesta puolisosi pitaa?
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Ihmiset nauttivat kosketuksesta sitd enemman, mita laheisempi suhde heilla on kosketta-
jaan. Talloin kosketuksella on merkitysta alentavasti myds kuolemanriskiin. Tutkimusten
mukaan hyvilla ihmissuhteilla on yhta suuri terveysvaikutus kuolemanriskiin kuin tupa-
koinnin lopettamisella. My6s kosketuksen maaralla on merkitysta. Amerikkalaisessa tut-
kimuksessa verrattiin arjen halauksien maaraa ja halausten vaikutusta vastustuskykyyn.
Koehenkil6t altistettiin influenssavirukselle ja huomattiin ettd niilla henkil6illa, jotka sai-
vat arjessa enemman halauksia, oli parempi vastustuskyky virusta vastaan. (Kdhkonen
2019, 10-11.)

Kunnioittava kosketus

Lasndolo on tarkeinta kunnioittavassa kosketuksessa. Kosketus suunnataan kehon kes-
kustaa ja sydanta kohden. Kosketus on aina rauhallinen. Hitaat kosketustekniikat opet-
tavat keholle rentoutumista ja palautumista. Hitaus myds tyynnyttaa ja synnytta levolli-
suuden tunteen. Kahden kaden kosketus on merkittavin tukea antava tekniikka. Toisella
kadella painetaan ja toisella kadella tuetaan. Esimerkiksi hartiaa hoidettaessa toinen kasi
tukee olkavarresta, kun toinen kasi painaa hartiasta. Kannattelussa jokin kehon osa nos-
tetaan kasien varaan kannateltavaksi. (Styrman 2018, 93-101.)

Iho on suuri elin ja vastaavasti aivoissa silla on suuret alueet, jossa ihon aistimuksia ka-
sitellaan. Pintakosketus on meille tutumpaa ja sen vaikutukset aivokuorelle. Syvatunnon
yhteys aivojen syvempiin kerroksiin on epaselvempaa kuin pintatunnon vaikutus aivo-
kuoreen. Hipaisu ei viela aktivoi syvatuntoa. Kohtuullinen kosketuspaine rytmisella sive-
Iylla aktivoi syvatunnon. Perinteinen hieronta stimuloi syvatuntoa. Syvatuntoa voidaan
stimuloida niilla alueilla, joissa on karvaa. Tallaisia alueita ovat kasivarret, jalat, selka ja
paa (Styrman 2018, 32-41.)

W i, V0L
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Kuva 2. Miten ilmaiset puolisollesi, ettd han on sinulle tarked?




Kosketuksen avulla voidaan valittaa tunteita. Tunteet sdilyvat muistisairauden edetes-
sa ja ovat tallella silloinkin, kun kyky ajatella ja ilmaista itsed on rajoittunut. Tunteiden
kokeminen ja tunneilmaisut saattavat kuitenkin muuttua sairauden etenemisen myaota,
mika tuottaa uusia haasteita niiden ymmartamiselle. Ymmarryksen etsiminen kuitenkin
kannattaa, silla kun sairauden tuomat muutokset ajattelussa, asioiden kokemisessa ja
kayttaytymisessa ymmarretaan, on mahdollista |0ytya rakentava tapa toimia. Sairauden
edetessa ihminen on herkempi tunneilmapiirille ja muiden tunteet saattavat ikdan kuin
tarttua haneen. Myonteisen ja rauhallisen ilmapiirin ja kosketuksen merkitys korostuu.
(Hallikainen ym. 2019, 114-116.)

Hellyytta voi saada muualtakin kuin lahelld olevasta toisesta henkilosta. Yksinaiselle ih-
miselle kosketuksen puute voi olla hankalampi asia. Kosketusta voi hakea hierojan, kos-
metologin tai kampaajan luota. (Kdhkdnen 2019, 10-11.)

Apua ja tukea on tarjolla

Aivoterveyden edistamistyon erikoistumisopintoihin liittyen laadimme "Kosketus hellii
aivoja -oppaan” parisuhteen tueksi. Oppaasta puolisot voivat saada tukea ja vinkkeja
laheisyyden lisaamiseen kriisin keskella tai silloin, jos kommunikointi on muuten vaikeaa.
Tyon tilaajana toimi Savonlinnan Seudun Muistiyhdistys ry.

Muistisairaus aiheuttaa lahes aina kriisin parisuhteeseen ja monenlaiset tunteet kuuluvat
asiaan. Uudenlainen arki vaatii sopeutumista molemmilta. Oppaassa kannustetaan ha-
kemaan tarvittaessa apua ammattilaisilta tai vertaistukiryhmista. Parhaim-millaan uusi
tilanne antaa mahdollisuuden elaméanarvojen uudelleen jarjestamiseen, rakkauden, huo-
lehtimisen ja yh—dessa selvidmisen tunteen vahvistumiseen. Muistisairauteen sairastu-
minen ei tarkoita parisuhteen hiipumista, vaan suhde voi jopa vahvistua. Kosketuksen ja
lasndolon voima on muistoja suurempi. Kannustamme kaikkia vaalimaan yhdessaoloa ja
kuuntelemista. Laheisyydella ja kosketuksella on meille kaikille suuri merkitys — muisti-
sairaus ei muuta tata.

—

Kuva 3. Miten mina huolehdin omasta hyvinvoinnistani?
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Tuki ja tieto auttavat muistisairauteen sairastunutta ihmista ja hanen lahipiiriaan. Muisti-
sairauden kanssa ei tarvitse jaada yksin. Tukea on saatavilla sekd muistisairaalle ihmiselle
etta taman laheiselle. Kannattaa jakaa omia kokemuksia ja huolia. Neuvonnan ja vertais-
tuen kautta voi saada kaytannon tukea arkeen, jaksamiseen ja itsestd huolehtimiseen.
Ammattilaisetkaan eivat aina tieda kaikkea, ja toiselta saman kokeneelta voi saada hyo-
dyllisia vinkkeja. Monet ovat |6ytaneet vertaistuen kautta myos ystavia.

%VERTAISLINJA . 0800 9 6000

tukea muistisairaicen laheisille,
vastaajina kokzneet omaishoitajat joka paiva klo 17 21 « maksuton

Vertaislinja-tukipuhelin tarjoaa kuuntelevan korvan omaishoitajan arjen tilanteisiin vuo-
den jokaisena paivana (klo 17-21) numerossa 0800 9 6000 (maksuton). Puheluihin vas-
taavat kokeneet ja koulutetut omaishoitajat.

MUISTINEUVO 09-8766 550

asiantuntija neuvoo ja ohjaa ma, ti ja to klo 12—17 | ke ja pe klo 12-15
e (0,08 €/min. + pvm)
Muistiliitto

MinnesfErbundet Minneslinjen betjénar pa svenska pa tisdagar kl. 15-17 pa samma telefonnummer.

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvaa ohjausta ja neuvontaa laajen-
netulla aukiololla maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12—-17), seka keskiviikkoisin ja
perjantaisin (klo 12—-15) numerossa 09 8766 550 (0,08€/min.+pvm). Puheluihin vastaavat
kokeneet muistitydn ammattilaiset.
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MILLAINEN ON SINUN OMAN ELAMASI SOITTOLISTA?

Marko Mustiala, muistiasiantuntija, Kanta-Hdmeen Muisti ry
Susanna Kollanus, omaistoiminnan ohjaaja, Himeenlinnan omaishoitajat ry

Milta se tuntuu, kun kuulet oman lempikappaleesi radiosta? Tai jos olet Hartwall Aree-
nalla keikalla ja artisti soittaa juuri sen biisin, joka on sinulle tarkea. Musiikki seuraa meita
lapi elaman ja se on usein mukana vahvoissa tunnekokemuksissa, sekd negatiivissa etta
positiivisissa.

Musiikki vaikuttaa aivoihin nopeasti. Heti, kun ihminen kuulee musiikkia, keho ja mieli
alkavat synkronoitumaan musiikin kanssa. Vaikutukset ovat myds puhtaan fysiologisia:
musiikki vaikuttaa esimerkiksi hengitykseen ja lihasjannitykseen veren hormonipitoi-
suuksien ohella. Kiehtovaa on myds, ettd tutkimusten mukaan samassa tilassa samaa
musiikkia kuuntelevien fysiologiset toiminnot synkronoituvat keskendan. Samaa musiik-
kia kuuntelevien kehot ikdan kuin toimivat samassa rytmissa. (Aivoliitto 2018)

Se, milla tavoin musiikki vaikuttaa meihin, on hyvin persoonallista ja siihen vaikuttavat
niin ika, sukupuoli, tottumukset kuin eldamantilannekin. Moni varttuneempi palaa aina
uudestaan nuoruutensa mielimusiikin pariin tietden sen vaikutukset omaan mielentilaan.
Musiikkivalinnoilla voimme vaikuttaa oleellisesti siihen, minkalaisia tunteita haluamme
valittaa tai kokea itse kullakin hetkella. (Elakeliitto 2018). Meidan jokaisen pitaisi tehda
Musiikkitestamentti, eli listaus oman eldamansa tarkeimmistd kappaleista ja artisteista.
Kuvittele tilanne, jossa et pysty valitsemaan mita musiikkia haluat joka paiva kuunnella ja
joku valitsee sen sinun puolestasi. Musiikkitestamentin voi tehdd Omakannan hoitotah-
to-osioon vapaamuotoisesti tai ihan vaan kirjoittaa paperille ja laittaa talteen sellaiseen
paikkaan, josta se tarvittaessa [0ytyy.

Myds hoitohenkildkunnan seka omaisten nakokulmasta olisi hyva olla tydkaluja haasta-
viin kohtaamisiin ja musiikin hyddyntamista naissa tilanteissa on hyva kokeilla. Aivotut-
kija Minna Huotilaisen mukaan, jos muistisairas on peloissaan tai han ei ymmarra, mita
ollaan tekemassa, reipas musiikki tai hoitajan laulu voivat muuttaa tilanteen luonteen.
Esimerkiksi jos vanhuksen pitdisi menna suihkuun, vastustelu saattaa musiikin avulla lop-
pua. (Lyhty, M. 2017)

Valitsimme kehittamistehtavamme aiheeksi

musiikin, koska siind on todella paljon erilaisia ~— T Attt oo o=

kayttdmahdollisuuksia. Marko on ammatiltaan

muistiasiantuntija ja toimii paljon muistisairai- MUSIIKIN TIE YLI
den hyvaksi ja Susanna taas omaistoiminnan VUOSIKYMMENIEN

ohjaajana tietdd ikdihmisten ja vammaisten

kuntoutumisesta. Molempien pohjakoulutus on
sairaanhoitaja ja he ovat tydskennelleet ikaih- "‘“‘:’:‘:.."r." ;?:
misten parissa. Musiikki on lahelld molempien

sydanta ja molemmat ovat jo vuosikymmenia kayttaneet sita tydkaluna omassa tydssaan.

Kehittamistehtdvan idea oli koostaa musiikkia ilman musiikkia. Suunnittelimme konsep-
tin, jota molemmat voivat hyodyntaa tyossaan ja ajatuksena ndin korona-aika huomioi-
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den, ettd muutkin saisivat siitd myds apua tyohonsa eli virikkeitad ja ajanvietetta eri ika-
luokille. Suunnittelimme kymmenen jaksoa “Musiikin tie yli vuosikymmenien”- konseptia.
Valitsimme lauluja eri vuosikymmenilta, hengellisia lauluja seka lasten lauluja. Joka jak-
soon valittiin kymmenen eri kappaletta, joissa juontajat lukevat laulun sanat, jotka ovat
my0ds taustalla luettavissa ja sanoitusten perusteella pitaa arvata kappaleen nimi ja esit-
tdja. Annamme lisaksi laulusta ja sen tekijasta hiukan lisatietoa. Yhden jakson pituudeksi
tuli noin 20 minuuttia. Jaksot videoitiin ja tallennettiin YouTube-kanavalle.

Valitsimme kehittamistehtavan teoriapohjaksi kummallekin uuden tydkalun, joka kou-
lutuksessa tuli esille. Padlet-alustaan oli helpointa koostaa asiat, jotka halusimme tuoda

esille videoiden lisaksi. Padletilla saimme konkreettisesti nakyviin sen, miten musiikki vai-
kuttaa koko elamdmme ajan meihin.

Ja lopuksi otsikkoon liittyen, mitd musiikkia sinun oman elamasi soittolistalta 16ytyy?

LAHTEET
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ARJEN AIVORUUHKAA RUUHKAVUOSINA

Anne Aamuvuori, fysioterapeutti, aivoterveyden edistdmisen asiantuntija, Siilinjérven kun-
ta

Anne Seppdnen, sairaanhoitaja, aivoterveyden edistdmisen asiantuntija, Kuopion kaupunki
Marja-Anneli Hynynen, hoitotydn lehtori, Savonia-ammattikorkeakoulu

Tassa artikkelissa kuvataan ruuhkavuosiaan viettdvan tydikaisen aivoterveytta uhkaavia
tekijoita. Artikkelissa kerrotaan miten aivoterveytta voisi omilla arjen valinnoillaan vaalia
ruuhkavuosien keskella.

SARI SAIRAANHOITAJAN ARKIPAIVA
Kuulostaako tutulle?

Sari herdd katkonaisesti ja levottomasti nukutun yén jélkeen ja juo pikaisen aamu-
kahvin kiirehtiessddn pdivikodin kautta téihin. Toissd aamuraportti venyy ja mieles-
sa Jyskyttdvdt tulevat tehtdvdt. Esikoisen hammaslédkdriaika pitdd muistaa siirtdd.
Pdivin aikana on paljon keskeytyksid, puhelin soi useasti kesken hoitotoimien, po-
tilas saa sairaskohtauksen ja lddkdrin kierrolla esille tulleet muutokset on tehtdvd.
Tyén touhussa kahvi-, lounas- ja vessatauot jdivit haaveeksi. Sarin pddtd sdrkee ja
“ndlkékiukku” alkaa hiipic valloilleen. Sarin pdcdistessd tauolle kahvi on loppunut
ja hdn juoksee vessaan kiukuspdissddn. Taukohuoneesta kuuluva naurunremakka
suututtaa. Hdn ajattelee, ettei hénestd taidakaan olla hoitoalalle. Vuoron pddtteeksi
iltavuoron hoitajat odottavat raporttia. Sari pohtii mielessddn missd vdlissd ehtisi
tehdd kunnon hikijlumpan ajaakseen pddnsdryn pois. Kotona Saria odottavat koiran
hoito, valtava pyykkivuori ja pino opiskelutehtdvid, lisiksi kuopuksen jédkiekkohar-
rastuksen talkootkin ovat tanddn.

Tyébpdivin jdlkeen Sari nappaa valmisruoat mukaansa. Hdn kdy koiran kanssa len-
killd ennen eldinlddkdriin menoa, saaden samalla ensimmdiset hermosavut tyé-
pdivdn jédlkeen. Sari tajuaa yhtdkkid unohtaneensa talkoot! llalla Sari pddttdd
rentoutua viinin ddressd. Saria vdsyttdd, edeltdvien yévuorojen jilkeen unet jdivét
véhdiseksi. Sari aloittaa koulutehtdvien teon, mutta on jo myo6hd eiké ajatus kulje.
Sari ei saa kuitenkaan unta.

Tyoikaisen arjen kuormitustekijat

Aivotutkijat Huotilainen ja Peltonen (2017) kertovat muuttuneen tydelaman kuormittavan
aivojamme yha enenevissd maarin ja tydeldaman haasteina nayttaytyykin tyduupuminen
ja loppuun palaminen. Jatkuvat muutokset, keskeytykset, melu, kiire ja multitaskaaminen
ylikuormittavat, jolloin keskittyminen herpaantuu ja sosiaaliset taidot ovat hukassa. Nor-
dengenin (2017), Huotilaisen ja Moisalan (2019) mukaan tehokkuus ja kaiken tekeminen
yhtaaikaisesti on mahdotonta, koska aivomme pystyvat keskittymaan vain yhteen asiaan
kerrallaan. Huotilainen ja Peltonen (2017) korostavat, ettd uusi tydelaman tarkea taito
onkin rauhoittumisen taito. Rauhoittuminen on usein omista valinnoista kiinni, vaikkakin
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se mielletdan usein ymparistosta riippuvaiseksi. Tyopaivan aikana tauoista tulee jokaisen
itse huolehtia. Tauon pitdaminen voi jopa ahdistaa, koska toitd on jonossa koko ajan. Tu-
pakkatauot mielletadn usein rauhoittavaksi, mutta tupakointi heikentaa aivojen hapen-
saantia (Aivoliitto 2018).

Unilaakari Henri Tuomilehto (2019) korostaa kuormituksen ja palautumisen tasapainoa,
joka maarittelee paivittaisen energisyyden ja vireystilan. Huotilaisen ja Moisalan (2019)
mukaan palautumista ja unen laatua parantavat tyon ja arjen suunnitelmallisuus seka
asioiden priorisointi. Kaikkeen voimavarat eivat riita, vaikka tekeminen olisi kuinka iha-
naa. Huotilaisen ja Peltosen (2017) mukaan rauhallinen liikkunta ja ulkoilu ovat myds hyvia
palautumisen keinoja. Hyva vireystila vaatii myds ravitsemustieteen lehtori Sari Aallon
(2020) mukaan tasaisen ateriarytmin sailyttamista. Tuomilehdon (2019) mukaan laadukas
palautuminen edellyttaa riittavaa nukkumista. Etenkin vuoroty® ovat suuri haaste palau-
tumiseen, silla vuorotyoldinen tekee toita silloin kuin pitdisi nukkua. Syvan unen aikana
aivojen toiminta on kuitenkin rauhallisinta, silloin aivot elpyvat ja energiavarastot tayt-
tyvat. Alkoholi kuitenkin heikentda syvan unen laatua, jonka vuoksi seuraavana aamuna
olo voi olla vasynyt.

Sarin uusi arki

Sari pddttdd kokeilla erilaisia valintoja. Sari herdd virkednd ja syé monipuolisen
aamupalan rauhassa. Hén pyédrdilee pdivikodin kautta toihin. Toissd on sovittu
ty6- ja tauottamisjdirjestyksestd. Sari pddittdd listata hoidettavat asiat paperille. Hédn
pitdd minitaukoja tydn ohessa katselemalla ikkunasta ulos. Sari sy6 omat evddit
taukohuoneessa samalla siirtden lapsen hammaslddkdériaikaa. Tydkavereiden nauru
tarttuu Sariin. Sarin syddessd ja juodessa tasaisesti pdivén aikana, riittdd energiaa
pdivin toimiin eikd pddnscrky pddse iskemddn. Toiden jclkeen Sari hakee lapset.
Kauppareissun Sari on tehnyt etukdteen ja edellisiltana tehty ruoka odottaakin val-
miina. Sari levihtdd hetken ja kdy koiran ja puolison kanssa metsdlenkilld. Sari on
kieltdytynyt tdlld kertaa lapsen harrastusporukan talkoista ja suunnitellut tekevéinsd
koulutehtdvidt seuraavana iltana eldinlddékdrireissun mennessd tédrkeimmdksi asiak-
si. Kotiin palattuaan hdén katsoo seuraavan pdivén ohjelman ja laittaa ruoan uuniin.
lalla Sari saunoo puolisonsa kanssa ja asettuu lempikirjan ddrelle. Sari huomaa
haukoittelevansa ja siirtyykin nukkumaan.

Pienilla paivittaisilla arjen valinnoilla on merkitysté kokonaisuuden kannalta aivotervey-
den nakdkulmasta. Aivot ovat tarkein padomamme, muistetaan vaalia niita.

Kehittamistehtavat

Kasittelimme kehittamistehtavissamme arjessa ja tydssa jaksamisen tukemista aivo-
terveyden nakdkulma huomioiden. Kehittamistehtavien tavoite oli luoda konkreettisia
vinkkeja sujuvampaan paivittdiseen arkeen tyossa ja vapaa-ajalla. Lopputuloksena syntyi
posterit, joissa heratellaan ajatuksia , kuinka itse voisi arjen valinnoillaan vaikuttaa aivo-
terveyteen, jaksamiseen ja eldmanlaatuun.
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AIVOTYON KUORMITUS HOITOTYOSSA
- Kognitiivisen ergonomian kehittaminen hoitotyon
yksikoissa

Jaana Kela, sairaanhoitaja, lin Hoito-osasto, Oulunkaari

Sari Anttila, réntgenhoitaja, tydsuojeluvaltuutettu, PPSHP
Anne Puro, PsM, lehtori, Lapin ammattikorkeakoulu

Satu Elo, TtT, dosentti, yliopettaja, Lapin ammattikorkeakoulu

Johdanto

Nykypdivan tydelama on yha stressaavampaa ja kuormittavampaa. Muuttuva ja digita-
lisoituva yhteiskunta lisda haasteita ja vaatimuksia tydyhteisdissa. Kognitiivinen kuormi-
tus on lisdantynyt, koska tehtavista suoriutuminen vaatii osaamista ja jatkuvaa tietojen
paivittamista. Tyoelama on kiireistd, pirstaleista, keskeytyvaa ja hairiotekijoita sisaltavaa,
mika vaikuttaa negatiivisesti kognitiivisen suoriutumiseen seka tydhyvinvointiin. (Kala-
koski ym. 2018, 5.)

Aivoterveys kasitteend on laaja ja siihen voidaan sisallyttaa aivojen hyvinvoinnin lisaksi
my®s ihmisen kognitiivinen terveys (Laakariseura Duodecim 2020,3). Aivoterveytta edis-
tamalla pystytaan vaikuttamaan muistiin ja aivojen tiedonkasittelyyn, mitka ovat tarkeita
edellytyksia tyokyvylle ja arjesta selviytymiselle (Muistiliitto 2017a). Ty6tehtavissa kogni-
tiivinen suoriutuminen on altis erilaisille hairitekijoille. Kuormitukseen vaikuttavat tyo-
ymparisto ja tydn maard, mutta eroa kuormituksen kokemiseen tuovat yksilolliset tekijat.
(Tyoterveyslaitos 2020, Muistiliitto 2017b.) Muistia taas tarvitaan kaikissa tyotehtavissa
nykypadivana. Liiallinen kuormittuminen aiheuttaa unohtelua ja vaikeuttaa uuden oppi-
mista. Tydmuisti on keskeinen tekija tamanhetkisessa tiedonkasittelyssa, ja sita kuormit-
tavat esimerkiksi tyon keskeytyminen ja huomioin pois siirtyminen suoritettavasta tehta-
vasta. (Tyoterveyslaitos 2020.)

Kognitiivisella ergonomialla kasitetaan ihmisten erilaisten toiden, tydtapojen, tyovalinei-
den ja tydympariston yhteisty6ta ja vuorovaikutusta niiden kesken. Kognitiiviseen ergo-
nomiaan liittyy myds toimintakyky ja sen rajoitteet. (Muistiliitto 2017b.) Kognitiivisessa
ergonomiassa tarkastellaan ihmisen ja toimintajarjestelmien vuorovaikutusta ja tiedon-
kasittelya. Kognitiivisen ergonomian avulla voidaan kehittda tydymparistda, tyokaytanto-
ja ja tyovalineita. Kognitiivisen ergonomian tavoitteisiin tydssa sisdltyy toiminnan tehok-
kuus, turvallisuus, hyvinvointi ja sujuvuus. (Tyoterveyslaitos 2020.)

Hoitoty® on muuttunut yha enemman aivotyoksi ja sen vuoksi kognitiivisen ergonomian
huomioiminen on yha tarkeampaa myds sosiaali- ja terveysalan tydkentilla. Tydtiloilla,
-jarjestelyilld ja -toimintatavoilla, joissa on huomioitu kognitiivinen ergonomia, voidaan
vahentda tarpeeton aivokuormaa, sujuvoittaa tyota seka vaikuttaa positiivisesti psyko-
sosiaaliseen kuormitukseen. (Kalakoski ym. 2018, Tyoterveyslaitos 2018.)

Satakunnan sairaanhoitopiirin kehittdmishankkeen tulosten mukaan hoitotydssa tyds-
kennellddn puhehalyssa, tydssa on keskeytyksia, saadaan ristiriitaisia ohjeita ja useita
asioita taytyy pitdd muistin varassa. Tama kaikki on aivoille kuormittavaa. Tydssa koros-
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tuu lukeminen, kirjoittaminen, muistaminen, keskittyminen ja ongelmien ratkaiseminen.
Kognitiivisen kuormituksen laajuus ja kuormittavuus olivat yleisempia hoitotydssa kuin
hallintotydssa toimistossa. (Kalakoski ym. 2018.)

Kehittamistyon toteutus

Tama artikkeli on kirjoitettu aivoterveyden erikoistumisopintojen kehittamistehtavasta,
joka toteutettiin kahdessa hoitotydn yksikodssa (perusterveydenhuollon akuutti vuode-
osasto ja erikoissairaanhoidon poliklinikka). Tydpajoihin osallistui 28 yhteensa tyonteki-
jaa. Tavoitteena oli tunnistaa ja kehittaa yksikdiden kognitiivista ergonomiaa aivotervey-
den nakdkulmasta. Molemmilla osastoilla toteutettiin osallistava tydpajana, jonka alussa
oli alustus kognitiivisesta kuormittavuudesta tydssa. Taman jalkeen osallistujat jaettiin
Learning cafe -menetelman mukaisesti pienryhmiin ja he saivat pohdittavakseen kolme
kysymysta: 1. Mitka asiat meidan tydpaikalla aiheuttavat aivotydn kuormitusta?, 2. Mita
konkreettisia keinoja meidan tydpaikalla voitaisiin kokeilla aivotydn kuormituksen hel-
pottamiseksi? ja 3. Milla tavalla mina itse voin vaikuttaa tydyhteison aivotydn kuormaan?
Tavoitteena oli, etta tydpajoissa osallistujat havaitsisivat kuormitustekijoita omissa yksi-
kdissaan, ja se lisdisi motivaatiota tehda tulevaisuudessa toimenpiteita aivotyokuorman
vahentamiseksi. Tydpajan lopuksi kaytiin yhdessa keskustellen lapi esille tulleet asiat.

Kehittamistyon tulokset

TyOpajoissa saatu aineisto analysoitiin tyOpajojen kysymyksien mukaisesti. Aivotyota
kuormittavat tekijat korostuivat eri tavoin hoitotyon yksikosta ja tyon luonteesta riippu-
en. Eniten kuormitustekijoita osallistujat kirjasivat jarjestelmiin ja laitteisiin seka tyonjar-
jestelyihin liittyen. Erilaisten jarjestelmien koettiin kuormittavan mm. niiden toimimatto-
muuden ja hitauden vuoksi. Yhtaaikaiset tehtavat, keskeytykset ja riittamaton perehdytys,
tyontekijoiden vaihtuvuus, kiire ja tiedonkulun ongelmat sekda maarayksien epaselvyys
kuormittavat yksikoita. Keskustelua heratti myos henkildkunnan mitoitus ja sen riittavyys.
Lisaksi koettiin, etta aikaa kirjauksiin, huoltotdihin, lisatdihin yms. ei ole tarpeeksi. Kuor-
mitusta aiheuttaa kolmivuoroty® ja tydhon liittyen vaihtuva potilas/asiakasaines. Tyotilo-
jen mahdollinen rauhattomuus ja melu vaikuttivat keskittymiseen ja tyon keskeytyksiin.

Kuormitustekijoiden vahentdamiseen liittyvissa keinoissa ja ratkaisuehdotuksissa yhteis-
ten kaytanteiden, sdaantdjen ja yhteistydn toimivuuden kehittdaminen koettiin tarkeak-
si. Muistin kuormitusta helpottavien erilaisten muistilistojen ja tyolistojen kehittdminen
sekd hyodyntaminen nahtiin mahdollisuutena. Toimiminen tiimeissa ja eri tydpisteilla
rauhoittaisi tydymparistda. Henkilokunnan mitoituksen tarkistaminen oli myds mainittu-
na seka tydnohjauksen hyddyntaminen.

Jokainen pystyy vaikuttamaan oman toiminnan kautta yhteison toimivuuteen. Yhteis-
ten pelisdantdjen noudattaminen ja sovituista asioista kiinnipitdminen nahtiin tarkeana
osana oman ja toisten aivotydon kuormituksen vahentamista. Vastuun jakaminen ja toi-
mivaan yhteistydhon pyrkiminen helpottavat tydskentelya puolin ja toisin tydyhteisdissa.
Keskusteluissa ja vastauksissa tuli esille itsestd huolehtimisen tarkeys myds vapaa-ajalla.
Tama voi ndkya omassa tydskentelyssa seka tydssa jaksamisessa. Positiiviseen asentee-
seen pyrkiminen voi yllapitaa tydyhteisdssa hyvaa ilmapiiria. Omassa tydskentelyssa olisi
hyva valttaa monen asian yhtaaikaista tekemista ja tauottaa tyota mahdollisuuksien mu-
kaan. Tarkeana nahtiin lisaksi positiivisen palautteen antaminen seka toisille etta itselle.



Pohdinta ja johtopaatokset

Talla kehittamistyolla halusimme paasta kahteen erilaiseen hoitotydn yksikkéon pi-
tamaan tyopajoja, joiden avulla tydyhteisot voisivat kehittad kognitiivista ergonomiaa
omilla tydpaikoillaan. Jotta kehittamista voisi tapahtua, taytyy kuormittavuustekijat tun-
nistaa ja niiden pohjalta miettia ratkaisuja ja keinoja aivotydn kuorman vahentamiseen.
Aihe oli osallistujille tarpeellinen, ajankohtainen ja sai hoitotydntekijat pohtimaan asioita,
joilla aivoterveytta seka tydhyvinvointia voidaan kehittaa.

TyOpajat ja tyOpajatyoskentely olivat tydyhteisdn toimintaa tukevaa. Kehittamisessa osal-
listavat menetelmat ovat tehokas tapa saada muutosta aikaiseksi (Jaaskeldinen 2013).
Tyopajojen yhtena tarkedna tavoitteena oli heratella motivaatiota kehittaa yhdessa tyo-
yhteisOn tapoja ja toimintaa aivotydkuorman vahentamiseksi. Taman vuoksi tyopajoissa
korostettiin kehittamisen jatkuvuuden tarkeytta ja sitd, kuinka on tarkea [6ytaa jokaiselle
yksikdlle sopivat keinot ja ratkaisut kuormittavuuden poistamiseksi tai edes vahenta-
miseksi. Kehittdamiseen vaaditaan innon liséksi resursseja, aikaa ja motivaatiota kaikilta
tyontekijoiltd, esimiestaholta ja koko organisaatiolta.
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Aivotervehdys!
-podcast aivoterveyden edistamisen valineena

Hanna Tupamdki Fysioterapeutti, Espoon sairaalan pdivystysosasto
Anne Merta Lehtori, Turun Ammattikorkeakoulu

TIVISTELMA

Aivoterveyden edistamisen opintojeni kehittdamistehtdvana loin Aivotervehdys! -nimisen
podcastin seka kotisivut, joissa aivoterveyttd ja siihen liittyvia asioita kasitellaan tutkit-
tuun tietoon pohjautuen. Tavoitteenani oli kohdentaa podcast ja kotisivut tyopaikalleni
Espoon sairaalaan henkildston aivoterveystiedon lisddmiseksi, mutta julkisina tuotoksina
kenelld vain on mahdollisuus paasta niihin tutustumaan. Aivotervehdys! -sivuja mainos-
tettiin Espoon sairaalassa henkilostolle sahkdpostitse, Espoon kaupungin some-kanavilla
ja liséksi pidin opinnoistani koulutuspalautteen sairaalassa kevaalla 2021. Tulevaisuu-
dessa olen aikeissa hakea YAMK-opintoihin, joiden kautta voin jatkaa kehittamistyotani
Espoon sairaalassa.

JOHDANTO

Erityisesti hoitajilla, vaikka osittain muillakin sairaalassa tydskentelevilla ammattiryhmilla,
tyd on ajoittain niin henkisesti kuin ruumiillisesti kuormittavaa (Tyoterveyslaitos 2018).
Tutkittua tietoa terveytta tukevista, kuten myds sitd heikentavistd, asioista on valtava
maara. Haasteena onkin saada tieto kdytannon tasolle. Varmasti kaikki tiedamme, etta
pysyaksemme terveind, meidan pitaa sydda monipuolisesti, nukkua riittavasti ja liikkua,
mutta monet meista eivat kuitenkaan toimi tdaman ohjeen mukaan (Aivopankki 2021).
Haluan olla omalta osaltani tuomassa tata tarkeaa tietoa kaikkien saataville siina muo-
dossa, missa jokaisella on matala kynnys pohtia omia valintojaan ja tehda tarvittaessa
niiden suhteen muutoksia.

Kehittamistehtavaa tehdessani tavoitteenani oli poimia saatavilla olevasta naytt6on pe-
rustuvasta aivoterveystiedosta oleellisimmat asiat ja esittdd ne sellaisessa muodossa,
missa jokaisella olisi tarttumapintaa. Koen tiedonjakamisen olevan yksi vahvuuksistani ja
siksi kehittamistehtavan tekeminen oli alusta alkaen hyvin innostavaa. Suunnitelmana-
ni oli kasikirjoittaa, aanittaa, editoida ja julkaista aivoterveyden edistamiseen suunnattu
podcast-sarja. Podcast on danitiedosto, mika julkaistaan internetissa sille tarkoitetulla
alustalla (Utriainen 2018). Podcastin lisdksi suunnittelin julkaisevani aiheeseen liittyvia
blogikirjoituksia kotisivullani, jotka tata tarkoitusta varten perustan. Niissa aiheita kasitel-
laan kattavammin kuin aanitteessa, lahteet ovat nakyvilla selkeasti ja lisaksi kuvat aihetta
elavoittavat. Kdytanndssa podcastini ideana oli joka jaksossa kuvata yhta aivoterveyteen
liittyvaa asiaa, mihin kenella tahansa on mahdollista omassa elamassaan vaikuttaa. Saa-
dakseni asioista kaytannonlaheisia, paatin aloittaa jakson esimerkkikertomuksella jonkun
tavallisen ihmisen elamasta ja valinnoista kulloinkin kasittelyssa olevaan aiheeseen liitty-
en. Taman jalkeen kasittelen aiheeseen aivoterveyden edistamisen ndakodkulmasta liitty-
via tutkimuksia ja suosituksia. Seuraavaksi analysoin esimerkkihenkilén valintoja niiden
pohjalta ja loppuun kokoan vield padkohdat podcast-jakson sisallosta. Konkreettisesti
opiskelun aikana valmistui sarjan ensimmainen jakso.
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Valitsin ensimmaisen jakson aiheeksi aivoterveyteen liittyvat ruokavalinnat, koska niista
minulla oli jo ennestdan paljon tietoa ja materiaalia. Terveellisilla ruokavalinnoilla jokai-
nen voi tutkitusti vaikuttaa terveyteensa ja vahentaa sairastumisriskiadn. Monipuolinen
ja varikas ruoka pitaa aivot vireina ja riski esimerkiksi muistisairauksiin tai aivoverenkier-
tohairidihin pienenee. (Aivoliitto 2018.) Hahmottelin esimerkkihenkildksi Tuuli-nimisen
naisen ruokaostoksilla. Jokainen meista kdy kaupassa, joten se on asia, mista kaikilla on
jo omakohtaista kokemusta ja toisaalta edessaan paljon uusia kauppareissuja, seka nii-
den aikana tehtavia valintoja.

KEHITTAMISTYOPROSESSI

Aloitin kasikirjoituksen laatimisen kesdn 2020 alussa kayden lapi laajasti tutkittuun tie-
toon perustuvaa materiaalia ja tehden niiden pohjalta muistiinpanoja. Vahitellen ensim-
maisen jakson rakenne alkoi hahmottua, minka jalkeen suunnittelin esimerkkihenkilon
tarinan siihen sopivaksi. Jatkoin kasikirjoituksen tydstamista kiertdessamme perhee-
ni kanssa matkailuautossa ympari Suomea ja Norjaa. Kesan loppupuolella tein puhe-
limellani demoaanityksen, mita kuuntelutin laheisilleni seka opiskelukavereilleni. Sain
demonauhan kuuntelijoilta paljon hyvida kommentteja, joiden pohjalta muokkasin kasi-
kirjoitusta. Opettajan kanssa kdymani tutoroinnin perusteella sovimme, etta opintoihin
liittyva kehittamistehtava sisaltaa vain ruokavalintoja koskevan jakson ja siihen liittyvan
kirjallisen tuotoksen. Tata paatdsta tuki lisaksi se, etta aion jatkaa podcastiani opintojen
jalkeen. Kotisivujani varten tutustuin erilaisiin kotisivualustoihin, joiden joukosta valitsin
WordPress-sivuston.

Aénitin podcastin FX-528-aanitysmikrofonilla Espoon sairaalan musiikkiterapialuokassa
1.11.2020. Editoin danitteen Audacity-aanenkasittelyohjelmalla. Halusin podcastiini my&s
kauniin tunnusmusiikin, mika loi oman haasteensa prosessiin. Kotisivujen luomisen lisak-
si kaikki musiikin tekijanoikeusasiat olivat minulle ennestdan vieraita ja vaativat paljon
selvitystyota. Halusin valita taustamusiikikseni Espoon sairaalan kanssa yhteistyota teke-
van Espoon kaupunginorkesteri Tapiola Sinfonietan musiikkia. Erityisesti mieleeni oli sen
jasenista koostuvan Myrskyluodon kvartetti -kokoonpanon tulkinta vuonna 2016 kuol-
leen Lasse Martensonin savellyksesta Myrskyluodon Maija. Kyseinen kokoonpano perus-
tettiin kevaalla 2020 soittajien halusta vieda musiikkielamyksia espoolaisten hoivakotien
arkeen ja samalla kaikille musiikkia rakastaville kuulijoille (Tapiola Sinfonietta). Kysyin ja
sain heilta luvan taman musiikin kayttoon podcastissani, mutta itse kappaleen tekijéanoi-
keusasiat taytyi selvittaa. Teoston, mika on musiikin saveltdjien, sanoittajien ja kustanta-
jien tekijanoikeusjarjestd (Teosto), kautta selvitin, ettd kyseisen savellyksen kayttaminen
vaatisi mediapienluvan maksamista. Savellykset ovat tekijanoikeudellisesti suojattuja ja
nain kaytoltaan paasaantoisesti maksullisia, kunnes saveltdjan kuolemasta on kulunut 70
vuotta (Tekijanoikeus). Minun ei ollut mahdollisuutta sitoutua saannéllisiin maksuihin, jo-
ten paatin muuttaa suunnitelmaani. Sain opiskelukavereiltani hyvia ideoita vaihtoehtoi-
sen taustamusiikin suhteen, mutta paadyin kuitenkin lopulta valitsemaan Myrskyluodon
kvartetin tulkinnan vuonna 1924 kuolleen Oskar Merikannon savellyksesta Valse Lente.
Naita klassikkosavelmia voi kuunnella YouTubesta hakusanalla Myrskyluodon kvartetti.

Oman podcastin aloittaminen Spotifyssa ei ollut niin yksinkertaista, kuin olin luullut ja
jouduin kayttamaan paljon aikaa erilaisten vaihtoehtojen kartoittamiseen. Lopulta [0ysin
Anchor-sivuston, missa podcastin pystyi luoman ilmaiseksi ja jakamaan sen Spotifyn li-
saksi monelle muullekin podcast-alustalle. Podcastin ja samalla kotisivujen nimen keksi-



minen oli myds oma haasteensa, sen piti olla riittavan helposti muistettava ja hyvin sisal-
téa kuvaava. Sain ehdotuksia niin perheeltani kuin tydkavereiltani. Paadyin valitsemaan
5-vuotiaan poikani ehdotuksen: Aivotervehdys! Se kuulosti raikkaalta, innostavalta ja
mieleenpainuvalta. Kotisivujen osoite paatyi taten muotoon https://www.aivotervehdys.
com ja loin myds sahkdpostiosoitteen: aivotervehdys@gmail.com. Lopuksi minun taytyi
vield [6ytaa podcastilleni ja kotisivuilleni sopiva tunnuskuva ja otin lapseni mukaan myds
tahan projektiin. Annoin jokaiselle kolmesta lapsestani netista tulostetun varityskuvan
aivoista poimuineen ja he maalasivat kukin vesivareilld oman taideteoksensa. Otin naista
jokaisesta kuvan ja yhdistin ne Power Pointin lapinakyvyystoimintoa kayttdaen paallekkain
yhdeksi tyoksi.

Kuva 1. Kuvakaappaus kotisivuilta osoitteesta www.aivotervehdys.com.

VALMIIN KEHITTAMISTYON ESITTELY

Podcastin ja kotisivujen valmistuessa 17.11.2020, kerroin niista aktiivisesti tyoyhteisos-
sani ja laadin esittelyn suorine linkkeineen, minka jaoin lahiesimiehelleni sahkdpostitse.
Han otti asian muiden sairaalan yksikdiden esimiesten kanssa puheeksi ja vastaanotto
oli innokas. Sovimme, ettd Aivotervehdys! -podcastia aletaan markkinoida laajemmin
sairaalassa kevaan 2021 aikana, kun podcastin toisen osan julkaisu on ajankohtainen.
Aivoviikolla, mika alkoi 15.3.2021, lahestyin sahkdpostitse Espoon kaupungin viestinta-
asiantuntijaa ja esittelin podcastini. Han otti sen julkaisulistalle Espoon kaupungin some-
kanaville ja keskiviikkona 17.3.2021 aiheesta oli julkaisu Espoon kaupungin LinkedIn- ja
Facebook-sivuilla. Pidin aivoterveyden edistamisen opinnoistani koulutuspalautteen sai-
raalan kuntoutushenkildstolle 23.3.2021, minka yhteydessa myos esittelin kehittamistyo-
ni. Kuntoutuspaallikkdbmme kautta Aivoterveyhdys! otettiin Espoon vanhusten palvelui-
den johtoryhman kasittelyyn ja edelleen jakoon henkil6stolle.
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Kuva 2. Kuvakaappaus Espoon kaupungin LinkedIn-sivulta 17.3.2021.

POHDINTA

Olen jo pitkaan ollut kiinnostunut seka blogin kirjoittamisesta ettad podcastin julkaisemi-
sesta. Aivoterveyden edistdmisen opinnot olivat erinomainen alkusysays naiden luomi-
selle. Vihdoin minulla oli kiinnostava aihe, mista 16ytyy myos kattavasti tutkittua tietoa.
Aivoterveyteen saa linkitettyd monia kiinnostuksen kohteitani kuten musiikin, kulttuurin,
tydhyvinvoinnin, liikkkumisen, nukkumisen ja ruokavalinnat. Naihin asioihin perehtymalla
voin kehittyd myos tydssani fysioterapeuttina niin potilaiden kuin tydkavereiden hyvin-
voinnin tukemisessa.

Kehittamistehtavani innoittamana olen aikeissa hakea YAMK-opintoihin terveyden edis-
tdmisen parissa. Toivon, ettd voin jatkossa olla vield nykyistd enemmé&n mukana kehitta-
massa Espoon sairaalan tydyhteison jasenten hyvinvointia. lhannetilanne olisi, jos voisin
jollain tapaa yhdistaa nykyisen tyoni paivystysosastolla ikdihmisten parissa ja kehittamis-
tydn henkildkunnan hyvinvoinnin parantamiseksi. Uskon aivotervehdykselldni tuovani
kuulijoille uutta ja mielenkiintoista tietoa herdttelevassd muodossa. Kenties sitd kautta
ainakin joku heistd tekee jatkossa oman ja perheensa terveyden kannalta parempia va-
lintoja. Silloin kehittdmistehtévani on ollut merkityksellinen.
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TYRVAAN MURRE AIVOTERVEYDEN VAHVISTAJANA

Sari Kaarle, sairaanhoitaja amk / psykiatrinen hoitotyd, Sastamalan Sosiaali- ja terveys-
palvelut
Anne Merta, Lehtori, Turun Ammattikorkeakoulu

Johranto ja tavote

Aivoterveyden edistaminen erikoistumisopintojeni tavoitteena oli edesauttaa aivoter-
veytta edistavia palveluita kayttavien asiakkaideni laadukasta palvelukokonaisuutta. Paa-
maarana oli vahvistaa oman tydyhteisoni ja tydnantajani Sastamalan kaupungin Sosiaali
- ja terveyspalveluiden eli SOTEsin aivoterveellistad toimintakulttuuria. Lahtokohtana oli
kehittaa asiantuntijasairaanhoitajan/muistihoitajan toimenkuvaani muistipoliklinikalla ja
lujittaa osaamistani aivoterveyden edistdjana. Opintojeni yhtena tavoitteena oli verkos-
tojen luominen ja kehittdaminen. Tama toteutui perustamani Sotesin aivoterveystydryh-
man kautta ja verkostoitumisella seutukunnan murretaitajien kanssa.

Opintoihini liittyvan kehittamistehtavan taustana oli tydeldamalahtdinen tarve lisata tietoa
aivoterveydestd, sen edistamisesta ja siihen liittyvan kuntoutuksen laaja-alaistamisesta.
Taustatietoa kerasin eri opintokokonaisuuksista ja ndyttdon perustuen.

Sastamalan kaupungin syntysijoilla puhutaan Tyrvdan murretta. Murre tuottaa aivoterve-
ytta hauskuuden, tiedollisuuden, arkisen elavyyden, identiteetin vahvistamisen, eldmaan
ja historiaan juurruttamisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen seka kulttuurimerkityksen
kautta. Murteen sanotaan olevan sydamen didinkieltd. Kehittamistehtdvan tuotoksina
syntyivat aivoterveytta edistava ja Tyrvaan murteella tuotettu esityskokonaisuus; stan-
di ja posteri kaytettavaksi koulutuksissa, yleisotilaisuuksissa ja kaupungin tiloissa tai eri
yrityksissa.

Aivoterveyre kulmakivista

Aivoterveys on terveellisid elintapoja, aivojen monipuolista hyvinvointia ja viisaita valin-
toja arjessa (Aivoliitto 2018, Huotilainen & Peltonen 2017, Mieli, Reynolds Losin E. 2017,
Sydénliitto 2019, UKK 2019).

1) Hyva ravitsemus ja terveellinen ruoka

2) Mielta, sielua ja ruumista aktivoiva liikunta

3) Riittava rentoutuminen, lepo ja uni

4) Aivojen aktivointi ja sopiva haastaminen

5) Hyva mieli ja mydnteinen mieliala

6) Sosiaaliset suhteet ja yhteiselo toisten kanssa
7) Kulttuurin kaytto ja aivojen hyvinvointi
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Tyrvaam murteesta

Tyrvaan murre kuuluu Suomen lansimurteiden paaryhmaan. Murre on vivahteikas kie-
lellinen ja alueellinen sekoitus my6s Ala-Satakuntalaista ja hamalaista murretta. Tyrvaan
murteen puhuma-alue on Tyrvaan liséksi Karkku, Kiikka, Kiikoinen, Lavia, Mouhijarvi ja
Suodenniemi (Mielikdinen ja Palander 2014, 209). Aivoterveellisen standin ja posterin
kokoamisessa ja esittelyssa yhdistetaan Tyrvaan murteen ja yleensa kielen aivoja mobi-
lisoiva verbaalinen nokkeluus, tunne-elamaa liikkuttava lamminhenkisyys, murteen yhtei-
sollisyytta vahvistava yhteenkuuluvuus, vuorovaikutusta lisddva murreilmiasujen pohdin-
ta ja aivoterveytta aktivoiva tiedonanto.

Tekemise rosessi

Perusajatus kehittamiseen lahti kaytannon tyostani. Jokaisella vastaanotolla pyrin tuo-
maan esiin asiakkaan vahvuutta, omanarvontuntoa ja identiteettia. Ihmisyyden ydin on
syntymapaikassa, kielessa ja kulttuurissa. Kehitystydn tavoite oli sairauskeskeisyyden
vahentaminen, aivoterveyden edistdaminen ja ilon tuottaminen. Covid-19 pandemian
vuoksi paadyin uuteen tydn ja opiskelun suunnitteluun ja yhteensovittamiseen. Luovuin
yrityksille suunnitelluista aivoterveysryhmista.

Hankin ja kokosin tausta - ja teoriatiedot aivoterveyden edistamisen perusteista ja Tyr-
vaan murteesta. Kartoitin kevaallad -20 yhteisty6tahoja Sastamalan kaupungin kulttuu-
ri-, opetus-, varhaiskasvatus-, kirjasto-, liikkuntapuolelta. Hain kontaktia ja vuoropuhelua
henkilokohtaisesti ja esimiesten kautta kesan aikana. Sastamalan kaupungin viestinta-
paallikkd toi esiin mahdollisuuden kayttaa kaupungin virallista logoa ja standipohjaa.
Kaupungin kulttuuripalvelupaallikké tutustutti Sastamalan kaupungin hyvinvointiker-
tomukseen osana Pirkanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa. Aivoterveystydryhman
kanssa jaoimme oppimaamme.

Murteellisten ilmaisujen kokoamista varten kuuntelin asiakkaitani ja haastateltaviani.
Luin murrekirjoja ja murteella ilmaistuja sanontoja, sananlaskukirjoja ja elaméakertoja.
Tein asiantuntija haastattelut (Lehtinen, Vesterbacka) kesalla 2020 ja aloin koota murreil-
maisuja kirjallisuuteen ja historiatietoon perustuen.

Kokosin aivoterveytta edistavat murteelliset ilmaisut kirjeeksi, jonka lahetin syyskuussa
sahkopostitse kommentoitavaksi Sastamalan kaupungin eri tyontekijdille ja luottamus-
miehille yhteensa 16 ja palautteita sain 14 Kirjeen kommentaattoreina oli my6s kaksi
kansanedustajaa. Sastamalan opiston murrepiiri antoi palautetta ilmaisuistani ja muok-
kasi sanontoja. Sastamalalainen kirjapainotalo Vammaspaino Oy teki painoty6t.



Millai ja misa pirat paas kunnosa ja hoinnat aivojas?

Suasituksia ja nevvoja
aivoterveyre hointoo

D Terveelline rudke

Sya monipualista ruakaa ja kuituja,
karta kovvaa rasvaa ja sualaa, vahenna

punasta lihhaa, kohnaa luannon antimia,
valta vakijuamia ja tupakkia, pira suales

kunnosa.

D Onnistunu fepo

Nuku sikkeesti yas, tyhjenna pads tressia,
kevennd hualias, karta turhia murreita, pird

raha-asias kunnosa, leppuuta muistias,
mialtas ja sialuas, ota lepo toresta.

D Midle rauhe

Pird luantos ja midles ilosena, yllapira
hyvvaa tyakykyd, pura pahhaa miaita,
kattele luannon ihmeita ja kommeita
maisemia, ponkita ittetuntoos, naura
ittelles, o oma ittes.

D Henkine piiona

Heittayry huveihi, vahtaa ernomasta

tairetta, kuuntele mussiikkia, plarrda kirjaa

Jalehtee, hoilaa laulul lurituksia, kdyta
ommaa airinkialtas.

D> wysine tekemine

Karraa mettasa, tanssaa
monenlaisisa tahreisa, juakse,
plutikoitte ja soura vetesa, miali
reisuja, liiku porukasa, vaita
mulkkelua, ramppaa rapuisa.

- " -~ -4

D riin kiytto
O ernomasen utelias, innostu
uuresta, midti moniklonisia
miatteita, pellaa muistipelia,
ireoi yhresa muitten kans,
imehtele henkellisia asioita, anna
mialikuvitukses lentaa.

D sopusa yhteiselo

Pira ystavas kunniasa, o sovusa
muitten kans, pyyra kaveris apuus
ja mukkaas, kulje kimpasa, harjota
sukupualista kansakdymista, puhu
murreistas, hallaa ystavaa.

Sari Kaarle
Asiantuntifasairaanhoitaja
Sotesi
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Kuva 1. Tyrvddn murteinen posteri.
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Pohrinta

Kehittamistyoni oli arkityon lisana iloinen pilkahdus. Siind yhdistyivat opittu tieto ja
tiedon jakaminen, juurtuva uusi ammattitaito ja tapa kohdata asiakkaita sekd vahvis-
tunut nakemys kulttuurin vaikutuksesta aivoterveyteen. Itselleni kehittamistyd oli pie-
nimuotoinen matka juurilleni. Uutena oivalluksena oli oma kotiseuturakkauteni, ylpeys
omasta puhetavasta ja identiteetin vahvistuminen seka ihmisena ettd muistihoitajana.
Tyrvaan murre yllatti sanarunsaudellaan. Sanojen alkupera ruotsin kielesta vahvisti kielel-
lista osaamistani ja aktivoi aivoja ajattelemaan kaksikielisesti. Huomasin my®s murteen
muuttumisen ja siirtymisen sukupolvelta toiselle suullisena ja kirjallisena tiedonantona.
Vastaanotoillani aloin puolittaa asiakkaan kanssa pullon “keltasta jahvaa” jakamisen ja
yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistamiseksi.

Asuma-alueeni on kulttuurisesti vahva. Alueella on asunut, elanyt ja vaikuttanut monia
kansallisesti merkittavia kulttuurin lugjia ja kulttuurivaikuttajia. Kielitieteilijoiden lisaksi
kuvataiteen puolelta on Akseli Gallen-Kallela, Rudolf Koivu, Emil Danielsson, Into Linturi,
Raimo Eemil Kukkonen, Raimo Viitala ja aiemmin mainittu Mauri Kunnas. Kirjallisuudesta
on Kaarlo Sarkia ja Hanna Ekola seka musiikissa Jonne Aaron ja Jaakko Loytty.

Kehittamistehtavassani painottui oma oppiminen ja tyon prosessiluontoisuus. Lahteet,
taustamateriaali ja teoriaosuus rakentuivat nayttodn perustuen opiskelun aikana ja op-
pimateriaaleja hyodyntden. Tietoa taytyi arvioida kriittisesti ja rajaavasti. Tietoa ja nako-
kulmia eri lahteista ja suullisista tiedonannoista sovelsin tavoitteen mukaisen tuotoksen
aikaansaamiseksi.

Jatkokehittamisajatuksia tuli liittyen seka omaan tyohoni ettd murteen hyddyntdmiseen
muilla Suomen murrealueilla. Paikallistaiteilijoita, heidan toitaan tai ainakin mainetta voi-
si hyodyntaa. Raamatusta voisi etsid Sanalaskujen kirjasta aivoterveyden edistémiseen
liittyvia lauseita teologin johdolla.

Kehittamistyoni idea syntyi talvella raivaussahan kdydessa koivikon harvennuksessa.
Ajatus vahvistui kevaalla risujen poltossa ja kuusenkerkkia kerdtessa. Kulttuurin osuus
taydentyi kesalla paikalliseen taide-elamaan sukeltaessa. Kehittdmistehtavan tuotos vah-
vistui sieni- ja marjametsassa. Esitys syntyi koronasyksyn saapuessa.
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MUSIHKKISUIHKUTUKSELLA KOHTI YKSILOLLISEMPAA
HOITOKOHTAAMISTA

Ellinoora Tuuna, musiikkipedagogi (AMK)
Sari Arolaakso, TtM, lehtori, projektipddllikké, Lapin ammattikorkeakoulu
Satu Elo, TtT, dosentti, yliopettaja, Lapin ammattikorkeakoulu

Musiikilla on tutkitusti lukuisia terveysvaikutuksia, joita voisi hyddyntaa viela paljon ny-
kyista laajemmin - tai oikeastaan yksildllisemmin - ikdantyneiden hoidossa niin terveytta
edistavassa kuin kuntouttavassakin mielessa. Yksilollisyyden huomioimisen mydnteisia
vaikutuksia on havaittu esimerkiksi Hymykuopat-hankkeessa, jossa tuotettiin ikdihmisille
yksilollisesti suunniteltuja taidehetkid ja tapahtumia, joiden kulttuurisuunnitelmista ja
-sisalloista he saivat mieltymystensd mukaan paattaa. Sen lisaksi, etta taidehetket toi-
vat paiviin positiivista vaihtelua, ikdihmisten itsetunto vahvistui ja hyvinvointi lisaantyi,
kun he kokivat itsensa merkityksellisiksi eivatka ainoastaan hoidon kohteiksi. (Malmivirta
2017, 48.)

Neuropsykologian apulaisprofessori Teppo Sarkamén kokemuksen mukaan musiikkia
hyddynnetaan jo paljon dementia- ja hoivakodeissa. Tarjolla on musiikkiliikuntaa, yh-
teislaulutuokioita ja taustamusiikkia ruokailujen yhteydessa. Hanen mukaansa puuttu-
maan jaa kuitenkin yksildity kohdentaminen, jolla 16ydetaan kullekin juuri sitd hanelle
tarkeinta musiikkia, johon tunteet ja omakohtaiset muistot liittyvat. Taman tulisi olla osa-
na arkihoitoa, ei ainoastaan erityistilanteissa. (Airola 2020.) Téhan haasteeseen vastaami-
seksi suunniteltiin aivoterveyden erikoistumisopintojen kehittamistehtdvana kotihoidon
tyontekijoille kohdennettu Musiikkisuihkutus, jonka tavoitteena on syventaa tietoutta
musiikin vaikutuksista nimenomaan yksil6llisestda nakdkulmasta ja tarjota keinoja mu-
siikin hyddyntamiseen hoitotydn arjessa matalalla kynnyksella. Musiikkisuihkutus tahtaa
yksil6llisyyden huomioimiseen siellda missa se hyvin helposti onnistuu: kahdenkeskisessa
vuorovaikutuksessa ikdihmisen ja esimerkiksi kotihoidon tyontekijan valilla. Sen avulla
pyritdan lisaamaan musiikkia ikdihmisten arkeen ja ndin hyddyntamaan musiikin ter-
veysvaikutuksia kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja elamanlaadun ylldpitamisessa ja
edistamisessa.

Suomessa musiikin hyédyntamiseen hoitotydssa on Sarkdmon mukaan usein liian suuri
kynnys: ajatellaan helposti, ettda musiikkia kayttavan hoitajan pitaisi olla musiikkiterapeut-
ti, ammattilainen tai vahintdan kokenut harrastaja. Hinen mukaansa hoitajat saattavat
kokea, etteivat he ole riittdvan musikaalisia tai hyvia laulajia, vaikka tama on taysin tois-
sijaista musiikin hyodyntamisen nakdkulmasta. Olennaista on uskallus ja heittaytyminen,
musiikin herdttamien tunteiden ja muistojen kuuntelu ja jakaminen yhdessa.” (Airola
2020.) Musiikkisuihkutus vastaa juuri tahan tarpeeseen; kohotetaan hoitajien musiikillista
itsevarmuutta ja annetaan konkreettisia ja yksinkertaisia keinoja musiikin kadyttamiseen
asiakkaan henkilokohtaiset mieltymykset huomioiden.

Musiikkisuihkutuksella ja sen hyddyntamisella hoitotydssa on todennakdisesti positiivisia
vaikutuksia myds hoitajien tydhyvinvointiin. Hoitaja voi kokea lisaa mielekkyytta tydssaan
nahdessaan toiminnan vaikutukset asiakkaassa. Taiteen kadyttaminen voi vahvistaa vuoro-
vaikutusta ja edistaa kommunikaatiota, milla voi olla positiivisia vaikutuksia hoitosuhteen
vahvistumiselle ja yleisen hyvinvoinnin lisdantymiselle. (Malmivirta 2017, 49.)

75



76

Mika ihmeen Musiikkisuihkutus?

Koulutuksen nimeksi valittiin “Musiikkisuihkutus”, joka on kuvaavampi ja todennakoisesti
helposti [ahestyttavampi, kuin musiikkikoulutus. Nimen syntymisen taustalla on varhai-
sen kieltenopetuksen menetelma, jota kutsutaan kielisuihkutukseksi. Kielisuihkutuksen
tavoitteena on virittaa lasten kiinnostus vieraisiin kieliin, innostaa lapsia kieltenopiske-
luun ennen varsinaisen kielenopiskelun aloittamista ja luoda mydnteinen kuva eri kielista
ja kulttuureista. Parhaiten kielisuihkutus toimii lomittuessaan arkiseen puuhaan ja leik-
kiin. (Peda.net 2020.) Musiikkisuihkutuksen kohteena ovat osallistuvat hoitajat ja valilli-
sesti heidan asiakkaansa. Tavoitteena on luoda hoitajille myOnteista ja entista laajempaa
musiikkikasitysta seka virittaa kiinnostus musiikin hyodtyihin hoitotydssa. Tata kautta suih-
kutuksen tervehdyttavat pisarat saavuttavat asiakkaan ja piristavat hanen arkeaan.

Musiikkisuihkutus koostuu kolmesta osiosta. Taustatietoa -osiossa perehdytetadn osal-
listuvia hoitotydntekijoita musiikin vaikutuksista aivoterveyteen, tutkimustietoon musii-
kin roolista erityisesti ikdihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitdjana, seka ava-
taan aihetta kouluttajan omien kokemusten kautta. Oma musiikki-identiteetti -osiossa
syvennytaan pohtimaan osallistujien henkilokohtaista suhdetta musiikkiin. Tavoitteena
on oman prosessoinnin kautta ymmartaa musiikin ja erityisesti henkildkohtaisten mu-
siikkimieltymysten merkitys yksilon eldamassa seka se, ettei tarvitse olla musiikin ammat-
tilainen voidakseen auttaa muita saamaan yksilollisia musiikkikokemuksia. Oman Mu-
siikkitestamentin laatiminen johdattaa kolmanteen Kotikdyntien musiikkihetket -osioon,
jossa kaydaan tarkemmin lapi, kuinka vastaava Musiikkitestamentti laaditaan yhdessa
asiakkaan kanssa. Erityisesti lapsuuden ja nuoruuden aikaisella musiikilla on suuri mer-
kitys niihin liittyvien vahvojen tunnemuistojen vuoksi, etenkin muistisairaiden kohdalla.
Tutut laulut voivat palauttaa mieleen muistoja ja samalla aktivoida muitakin aivojen osia.
(Huotilainen & Peltonen 2017, 167). Tunnistettava ja kokemuksia herattava musiikki an-
taa muistisairaalle mahdollisuuden minuuden aktivoitumiseen muistojen ja mielikuvien
kautta eheyttden kokemusta omasta itsesta (Vahvike 2020). Musiikkitestamentin laatimi-
seen kannattaa panostaa, silla asiakkaan valitsemat tarkeat kappaleet ovat koko toimin-
nan perusta, joiden avulla arjen musiikkihetket rakennetaan. Konkreettisia esimerkkeja
musiikkiaktiviteeteista on koottu Musiikkipisarat -taulukkoon, josta voi valita paivan re-
surssien mukaisesti yhden, kahden tai kolmen pisaran toimintaa. Pisaroiden maara osoit-
taa toimintaan kuluvan ajan. Yhden pisaran toiminnot voi toteuttaa ilman varsinaista
ajallista panostusta muiden toimien lomassa. Tavoite on, etta tydntekijat pystyisivat hyvin
matalalla kynnyksellad toteuttamaan musiikkisuihkutusta asiakaskdynneilld, parhaassa ta-
pauksessa jokaisella kerralla. Nain musiikki tulee pysyvaksi osaksi arkea ja voi siten myds
helpottaa hoitotoimenpiteita ja rutiineita.

Musiikkia voi kayttaa tietoisesti tarpeen mukaan joko vireystilaa nostavasti tai laskevasti.
Kuultu musiikki vaikuttaa aivojen mielihyvakeskuksen kautta elintoimintoihin esimerkiksi
piristavasti antaen tarmoa ja energiaa tai rauhoittavasti ja rentouttavasti. (Huotilainen &
Peltonen 2017, 192.) Naita vaikutuksia voi hyddyntaa asiakkaan kanssa vaikkapa liik-
kumiseen aktivoimisessa tai esimerkiksi hoitotoimenpiteiden yhteydessa yhdistamalla
tietyn laulun tiettyyn toimenpiteeseen tuomaan tuttuuden tunnetta, helpottamaan mah-
dollista ahdistusta tai viemaan ajatuksia muualle. Ruotsissa on tutkittu hoitajan laulamis-
ta hoivatilanteiden yhteydessa ja naissa tutkimuksissa on havaittu, etta hoitotilanteet su-
juvat paremmin, jos vuorovaikutus muistisairaan ja hoitajan kanssa [0ytyy musiikin kautta
(Airola 2020).



Jotta Musiikkipisarat todella rohjettaisiin ottaa kayttodn hoitotydn arjessa, musiik-
kiaktiviteetteja opetellaan kaytannon harjoitusten kautta. Kouluttaja esittelee Vinha
-materiaalipaketin, jonka osa-alueita (mm. laulaminen, tuolitanssikoreografiat ja muu
musiikkiliikunta, rentoutuminen) kdydaan lapi niin teoriassa kuin kaytanndssa. Rohke-
utta osallistujien danenkayttéon haetaan kehon rentoutuksen, hengitystekniikan seka
aanenkaytto- ja lauluharjoitusten kautta. Mahdollisuuksien mukaan osallistujille pidetaan
lisaksi henkildkohtainen laulu- tai soittotunti heidan toiveidensa ja tarpeidensa mukaan.

Musiikkisuihkutuksen toteutus ja sovellettavuus

Musiikkisuihkutus voidaan toteuttaa joko lasna tai etdyhteyksien valityksella ja sitd on
helppo muokata kulloisenkin kohderyhman tarpeisiin. Musiikkisuihkutus kohdennettiin
kehittamistehtavan suunnitteluvaiheessa yksityisen kotihoidon yrityksen tyontekijoille,
mutta siitd voisivat hyétyd myos ikdihmisten omaiset, vapaaehtoistyontekijat, fysiote-
rapeutit, hoivakotien ja palvelutalojen henkilokunta seka muut ikdihmisten parissa tyos-
kentelevat.
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KUNTAPAATTAJAT AIVOTERVEYDEN ASIALLA

Tiina Tervo, geronomi
Kirsti Santamdki, lehtori, THM, Satakunnan ammattikorkeakoulu

Aivoterveyden merkitys kunnallisessa paatoksenteossa

Aivojen ja mielen terveyden edistaminen kuuluu yksilolle itselleen, perheelle, yhteisdille
ja yhteiskunnalle. Jotta tama mahdollistuisi, terveys- ja hyvinvointivaikutukset pitaa arvi-
oida kaikessa paatoksenteossa. Terveys ei tule hoidetuksi vain terveytta hoitamalla, vaan
hoitamalla yhteiskuntaa ja tasoittamalla yhteiskunnallisia eroja. Eriarvoisuutta vahenta-
vind tekijoind suomalaisessa yhteiskunnassa pidetaan varhaiskasvatusta, koululaitosta
seka kolmannen sektorin, kuten potilas- ja omaisjarjestdjen, toimintaa. My0s sosiaali- ja
terveydenhuollon toiminnalla, asuntopolitiikalla ja verotuksella voidaan vdahentaa tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvaa eriarvoisuutta. (Duodecim 2020.)

Kuntalain (2015/410) mukaan kunnan ja sen paattdjien tulee edistaa asukkaidensa hy-
vinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, yh-
denvertaisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla. Paatdksenteon tulisi
pohjautua parhaisiin mahdollisiin kaytantdihin. Tarkeitad ovat liikkunta- ja kulttuuripalvelut,
erilaiset oppimismahdollisuudet ja vanhemmuuden tuki. Asuinyhteisdissa voidaan luoda
sosiaalisia verkostoja, harrastaa talkootoimintaa ja vastavuoroista avuliaisuutta. Kunta
voi tukea paikallisten jarjestdjen toimintaa ja ndin luoda asukkaille yhteisollisyyden mah-
dollisuuksia. Asuinalueen viherympariston maaralla on yhteys parempaan ja myds itse
koettuun terveydentilaan. (Duodecim 2020.)

Kuntapaattdjat yhteiskunnallisina luottamushenkildina tarvitsevat vankan tietopohjan,
jotta he kykenisivat tekemaan aivojen ja mielen terveyden edistamista koskevia paatok-
sid. Olennaista on ymmartaa terveyden edistamisen nakdkulma, jolla tarkoitetaan tervey-
teen sijoittamista, tietoista voimavarojen kohdentamista ja vaikuttamista terveyden taus-
tatekijoihin. On tarkeda, etta paattajat oivaltavat terveyden edistamisen olevan laajasti eri
toimialojen, kansalaisjarjestdjen ja elinkeinoeldman toimintaa. (STM 2006.)

Tietoa kuntapaattdjille: case Merikarvia

Merikarvia on vired satakuntalainen rannikkokunta, jonka elinkeinorakenne painottuu
palveluihin ja teollisuuteen, mutta myos alkutuotannolla on tarkea merkitys. Kunnan ta-
voitteena on, ettad kaikki kunnan asukkaat tuntevat palvelut, toiminnan ja taloudellisen
tilanteen ja asiointi on helppoa. (Merikarvian kunta) Omien kuntalaisten lisaksi matkailijat
ja vapaa-ajan asukkaat kayttavat kunnan tuottamia palveluja.

Kehittamistehtavan suunnittelu kdynnistyi ajatuksesta tarjota Merikarvian kuntapaat-
tajille aivoterveysaiheinen tietopaketti paatdksenteon tueksi. Tavoitteena oli, ettd luot-
tamushenkilot saavat tietoa aivoterveyden edistdmisen kokonaisuudesta ja siitd, miten
aivoterveys tulee ottaa huomioon eri paatoksentekoelimissa toimintoja suunniteltaessa
ja niiden taytantdonpanossa.

~
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Kehittamistehtavan kokonaisuuden suunnittelu toteutui kevaan ja kesan 2020 aikana.
Luennon laadinnassa hyddynnettiin laajasti erikoistumiskoulutuksen materiaaleja. To-
teutustavaksi sovittiin aktivoiva luento, johon kehittamistehtavan tekija kutsui kunnan
luottamus- ja virkamiehet. Luennon aiheeksi sovittiin jamakka, mutta asiallinen "Merikar-
viasta Suomen aivoterveellisin kunta?”

Luento toteutui syyskuun 2020 alussa Merikarvian valtuustosalissa. Paatdksenteon val-
mistelun kannalta ajankohta oli otollinen kunnan toiminnan ja talousarvion suunnittelun
vuoksi. Paikalla oli tiivis, mutta innostunut joukko kuulijoita eri lautakunnista ja valtuus-
tosta. Ennen luennon alkua kaytiin innokasta kahvipoytékeskustelua aivoterveyden ka-
sitteen moniulotteisuudesta.

Luennon alussa kehittamistehtavan tekija kertoi taustastaan sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisena, kuntapaattdjana ja aivoterveyden erikoistumisopintojen opiskelijana.
Han pyysi kuulijoita miettimaan, mita he voivat itse tehda oman aivoterveytensa edista-
miseksi ja miten toimia paatoksentekijoina kuntalaisten hyvinvoinnin seka aivoterveyden
hyvaksi. Tavoitteena oli saada aikaan vuorovaikutteinen keskusteluluento.

Kokonaisuus jakaantui kahteen osioon. Ensimmaisen osion tavoitteena oli rakentaa yh-
teinen ymmarrys aivoterveyden kasitteesta ja sen eri ulottuvuuksista. Aivoterveytta suo-
jaavat ja edistavat tekijat, kuten sosiaalinen tuki, terveellinen ruokavalio, riittava uni ja
lepo, fyysinen aktiivisuus, kulttuuri ja taide sekd monipuolinen harrastustoiminta osoit-
tivat, mita tarvitaan hyvaan aivoterveyteen ja toimintakykyisyyteen eri elamantilanteissa.
Tiivis esittely aivosairauksista osoitti aivoterveyden merkityksen myds kuntataloudelle.
Aivosairauksien aiheuttamat kustannukset ovat nelinkertaiset verrattuna syopasairauk-
siin ja sydan- ja verisuonisairauksiin (Roine, 2021), mika merkitsee yhteiskunnalle merkit-
tavaa resurssien menetysta.

Toisessa osiossa kaytiin lapi aivoterveyden edistamista lautakunnittain ja muiden vaikut-
tamistoimielinten nakdkulmasta. Kuntalain (2015/410) mukaisesti lautakuntien tehtava-
na on toimia lahellad palvelutuotantoa seka johtaa, kehittda ja valvoa palvelujen tuotta-
mista kunnassa kuntalaisnakékulma huomioiden. Luennolla kasiteltiin eri lautakuntien
roolia, yhteistyota ja merkitysta aivoterveyden edistamisessa. Esille nousivat mm. asu-
misympariston esteettdmyyden ja viihtyisyyden, yhdessaolon seka kulttuuriharrastusten
mahdollistaminen eri-ikaisille ja eri tilanteessa oleville kunnan asukkaille. Kunnan vaikut-
tamiselimista kasiteltiin lisdksi vanhus- ja vammaisneuvoston, nuorisovaltuuston, kylatoi-
mikuntien ja vertaisyhteisdjen merkitysta yhteisollisyyden ja osallistamisen nakdkulmista
ja kunnan roolia ndiden tukemisessa.

Keskustelu oli vilkasta ja yhdessa paastiin hyvaan ideoimisen alkuun. Materiaali toimi-
tettiin kaikille kutsutuille ja paikalla olleen kunnanvaltuuston puheenjohtajan pyynnosta
sovittiin, etta seuraavan valtuuston kokouksen alussa kehittamistyon tekija esittelisi tii-
vistetysti luennolla kasitellyt asiat. Tama toteutui, samoin kuin Merikarvia-lehden artik-
keli luennon teemasta. Yksi aivoterveyden erikoistumiskoulutuksen tulevista haasteista
ja mahdollisuuksista voisi olla osaamisen laajentaminen koskemaan muidenkin kuntien
paatoksentekijoita.
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LOPPUSANAT

Lopuksi tahdomme kiittaa kaikkia monialaisia asiantuntijoita, jotka panostivat erikoistu-
miskoulutuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin innovatiivisella ja luovalla ot-
teella ja jakoivat omaa erikoisosaamistaan yhteisen tavoitteen toteutumiseksi. Kiitamme
myds kaikkia artikkeleiden kirjoittajia, jotka ovat kuvanneet kokemuksiaan talta yhteisel-
ta matkalta.

Erityiskiitokset saavat aivoterveyden edistamisen asiantuntijakoulutukseen osallistuneet
opiskelijat, jotka jakoivat omaa osaamistaan kehittamistdiden kautta. Opiskelijoiden kir-
joittamista artikkeleista kuvastuu, miten laaja-alainen aivoterveyden osaamisen kentta
on. Artikkeleiden kautta valittyy my0s se, ettd pysahtyminen pohtimaan vallitsevia kay-
tantoja ja uskallus uusiin kokeiluihin ja ajattelumalleihin edistavat aivoterveytta niin yksi-
|6n arjessa kuin eri tyd- ja toimintaymparistoissakin.

Tyota aivoterveyden edistamisen eteen tehdaan jatkossakin ja yhteinen matka jatkuu.
Aivoterveydenedistamisen erikoistumiskoulutukset tulevat eri ammattikorkeakoulujen
verkoston kautta tarjontaan tulevaisuudessa — se on tahtotilamme.
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SAVONIA

ammattikorkeakoulu

AIVOILLE TERVEYTTA!

AIVOTERVEYDEN EDISTAMISEN ERIKOISTUMISKOULUTUS

Aivoterveys on ihmisen toimintakykyisyyden ja hyvinvoinnin
kivijalkoja, jonka vaaliminen on edellytys jaksamaan arjessa.
Aivoterveyden vaalimiseksi tarvitaan uudenlaisia, monialaisia
ratkaisuja. Tulevaisuudessa tyon luonne muuttuu alasta riip-
pumatta yhd enemmén aivotyoksi, jossa tiedolla tyoskentely ja
kognitiiviset vaatimukset kasvavat, joten kognitiivinen ergono-
mia on vahvasti osana ty6prosesseja. Neurotiede, monitieteise-
né tieteenalana biologisesta neurotieteestéd kognitiiviseen psy-
kologiaan ja kasvatustieteeseen sekd muut eri aivotutkimuksen
sovellusalueet ovat avartaneet késitystd aivojen monimutkai-
suudesta ja ainutlaatuisuudesta. Puhumattakaan, kulttuurin,
taiteen ja musiikin merkityksestd aivojen plastisuudelle eli
muovautumiselle. Aivoterveysosaaminen vaatii yhda moniulot-
teisempaa ja monialaisempaa osaamista sekd palvelurakentei-
den tuntemista.

Tassa kirjassa kuvataan aivoterveyden edistdmisen erikois-
tumiskoulutuksen suunnittelua ja toteutusta sekéd siind syn-
tyneitd kehittdmistehtdvid. Erikoistumiskoulutus toteutettiin
kahdeksan ammattikorkeakoulu verkostoyhteistyond, jonka
tavoitteena oli tarjota valmiuksia hyodyntdd aivoterveyden
edistimisen menetelmid, kuten liikuntaa, kulttuuria, taidetta
ja musiikkia omassa toiminnassasi. Lisdksi koulutuksen tavoit-
teena oli vahvistaa toimintaa aivoterveyden edistdmisen asian-
tuntijana monialaisessa toimintaympéristissd ja verkostoissa
osallistuen asiakasldhtoisten, aivoterveyttd edistdvien palvelu-
prosessien suunnitteluun, toteutukseen ja palvelun kehittami-
seen.

Kirja on suunnattu kaikille erikoistumiskoulutuksesta sekd ai-
voterveyden edistdmisestd kiinnostuneille.
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