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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att undersdka hur barntrddgérdslérare har erfarenheter av
barn som &r i sorg. Mitt examensarbete kommer att innehdlla teoridel om sorg och
sorgeprocessen, hur sorgeprocesserna kan se ut., hur barn reagerar pa olika sitt vid ett
plotsligt dodsfall, hur pratar man om sorg med barn, och hur barn foérstar doden och en forlust
av en anhdrig, samt hur barn paverkas av anknytningen till deras foréldrar.

Examensarbetes fragestillningar dr pd vilket sitt bearbetar barntradgardsliarare sorgen
tillsammans med barn som sorjer och vilka metoder kan man anvédnda for att stoda barnet 1
sorgen samt upplever barntrddgardslirarna att de har tillrackligt kunskap inom dmnet sorg.

Detta arbete genomfordes som en kvalitativ intervjustudie med barntradgérdslérare inom
smédbarnspedagogiken. Resultatet jag fick av intervjuerna jag gjorde, visar pa att
barntradgardslararna tyckte att sorg ar ett svart och kédnsligt &mne att diskutera. Bade med
barnen och barnens familjer. Man skall prata med barn om déden och forlust av anhorig nar
det kommer frdn barnen sjdlva. Barnen skall fa reagera pa sitt individuella sitt och som
barntradgardsldrare skall man vara lyhord och vara ndrvarande. Om anknytningen finns
mellan barnet och den vuxna sa fungerar ocksa anknytning med barntriddgardsldraren béttre.
Barn méste fa kinna trygghet och tillit till en vuxen.
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Abstract

The aim of this bachelor’s thesis is to investigate teachers in early childhood education and
their experience with children grieving. How does grieving affect a child, how do teachers
in early childhood education support these children, my thesis will include theoretical
sections about the grieving process, what the grieving process looks like, how children react
differently to grief, how do you talk about grief with children, how do children comprehend
death and sudden loss of a loved one, and how are children effected by attachment to their
parents. The questions for this bachelor thesis are how you help a child process grief, what
methods do you use to support the child who is grieving and do the teachers in early
childhood education have enough knowledge about grief.

This bachelor’s thesis was done in the form of a qualitative study with teachers in early
childhood education. The result of this study shows that the teachers in early childhood
education feel that grief is a difficult and sensitive subject to discuss with the child and the
child’s parents. You should talk about death and sudden loss of a loved ones only if it is on
the child’s own terms. Children should be able to react in their own individual way and the
teacher in early childhood education should be there to listen and be present. When the
attachment between a child and a parent works well, the child can make a better
attachment with their teacher in early childhood education. And child should be able to
feel they are safe and secure.




Language: Swedish Key words: grief, reactions on grief, children, attachment, early
childhood education
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1 Inledning och syfte

Sorg dr ndgot som vi alla i ndgot skede av vért liv kommer vara med om. Men nir det géller
barns sorg kan det vara svért att veta hur man skall bemota ett barn som forlorat en fordlder
eller néra sliktning s& som en mormor eller en morfar. Barn sorjer pa olika sitt &n vi andra,
men vi vuxna kan hantera sorgen pa ett annat sdtt dn vad ett barn kan. Som
barntradgardslérare ér det viktigt att veta hur man bemdéter barnet och hur man pratar om det
som hént barnet och barnets familj. Barnen har rétt att bli horda och sedda, barn har ocksa

ratt att kdnna sig trygga i smabarnspedagogiken och hemma.

Sorg dr ndgot som &r en naturlig sak i livet, men det &r ocksd ett svart &mne att prata om,
speciellt ndr det handlar om barn och sorg. Varfor jag valde just detta &mne &r nog for att
man inte pratar s mycket om det, och jag ville fa en uppfattning om hur barntradgardslédrare

inom smébarnspedagogiken har upplevt barn som sorjer.

I detta arbete kommer jag att undersdka hur barntrddgérdslérare inom smébarnspedagogiken
har erfarenheter av barn som sorjer. Och pé vilket sitt barntradgardsléraren pratar om sorg
inom smébarnspedagogiken med barnen och barnens familj. Som barntrddgardslirare dr det
bra att veta vet hur man skall ta upp &mnet och hitta metoder som kan hjélpa och stoda barnet

som sorjer och andra barn som dr inom smabarnspedagogiken.

Syftet med mitt examensarbete dr att undersoka barntrddgardsldrares erfarenheter av att
bemdta barn 1 sorg, samt hur barntradgirdsliarare kan stoda barnen i sorgeprocessen. I
examensarbete kommer det att tas upp om barn och sorg och de olika sorgeprocesserna och
sorgereaktioner, och hur barn kan paverkas av anknytning till bdde foréldrarna och hur det
sen kan paverka barns anknytning till andra vuxna sd som barntradgardsldrare inom
smabarnspedagogiken. I examensarbetet kommer det ocksd nimnas om kriser och olika
kristeorier, barntradgardslarares roll, och hur barntrddgardslidrare bearbetar sorg med barn
som sorjer. Jag kommer avgrdansa mitt arbete, och inte undersoka hur hela familjen sorjer
utan jag kommer endast fokusera mig pé barnet och barnets sorg, annars skulle arbetet bli

for brett och stort.

Detta examensarbetes fragestéllningar ar: Upplever barntradgardslérare att de har tillracklig
kunskap om barn och sorg. Hur bearbetar man sorg med barn. Hur f6rstar barn déden. Hur

paverkas barns anknytning till vuxna nir en anhorig dott. Hur kan barn reagera vid sorg.



2 Barns néra relationer

Detta kapitel ger en inblick i hur barns anknytning kan se ut och hur barn paverkas av de
olika anknytningssdtten. 1 kapitlet presenteras dven psykiatern John Bowlby

anknytningsteori

2.1 Bowlbys anknytningsteori

For att man skall kunna forstd hur en forlust kan paverka en méanniska och ménniskan
beteende, maste man ha lite kunskap om hur anknytning fungerar. Enligt Bolwbys (1977)
anknytningsteori fir man en forstaelse att mdnniskor kan skapa kéarleksfulla starka band till
varandra, och man fér en forstaelse i vad som hinder néir den kdnsloméssiga reaktionen sker
ndr dessa band hotas eller bryts. Bowlby anser att anknytningen till en eller flera individer
ar lika viktigt som en ménniskans grundbehov sd som éta, sova. I vanliga fall sker denna
anknytning tidigt mellan mamma och barn. Enligt Bowlby teori kommer behovet av trygghet
och sikerhet fran anknytningen. Anknytningen utvecklas tidigt i en ménniskas liv och ar
oftast riktade mot nigra fa personer som betyder nagot for ménniskan. Oftast héller
anknytningen till de betydelsefulla minniskorna i individens liv i sig i resten av individens
liv. Att skapa anknytning till andra dr normalt bdde for den vuxna och barnet. Anknytnings
beteendet kan man beskriva genom det lilla barnet eller i djurvdrlden: djurungen. Nar
djurungen val véxer och blir nyfiken vill den girna undersdka en storre omgivning dn vad
den hittills sett, det hénder 1 ldngre perioder, men djuret s& som barnet kommer alltid tillbaka
till den hon/han har skapat anknytning till f6r trygghet och stod. Fordldrarna dr barnets trygga
hamn och med den trygghet som foréldrar ger at barnen kan barnet eller djurungen undersoka
omvérlden mer och mer. Om barnets anknytning till férdldern hotas eller férsvinner kan
reaktionerna bli stora och barnet kan fa angest och lida av emotionell protest som kan bli en

konsekvens av att anknytningen har brutits.

Malet med anknytningsbeteendet &dr att kunna uppratthilla en kérleksfull anknytning.
Situationer som sétter anknytningen i fara leder till en del specifika reaktioner. Desto storre
risken ar for en forlust, desto intensivare och vixlande blir reaktionerna. I hindelser som det,
satts de kraftigaste anknytningsbeteenden i gdng genom att barnet tvingar fram sin vilja med
att tex grata, vara kldngig och bli arga. Om det hinder pd ett positivt sitt s dterupptas

anknytningen, som leder till att reaktionerna och stressen blir mindre. Det leder till en
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lindrigare angest. Men om faran inte slutar kan foljderna bli att barnet blir fortvivlat eller
tillbakadragen eller blir apatisk. “(Bolwby,1977) har konstaterat genom att ta exempel fran
djurvirlden, att det finns vélgrundade biologiska orsaker till att alla separationer genom
instinkter automatiskt ger ett aggressivt beteende. “(Bolwby,1977) menar ocksé att detta
géller 1 forluster som inte gar att ta tillbaka. Man kan séga att vi médnniskor har ett instinktivt
anlag som &r anpassat till det faktum att forluster kan dtervinnas och beteende reaktionerna
som hor till sorgeprocessen har anpassats till att teruppritta en relation till den man forlorat.

(Worden 1999, s 8-10).

2.2 Anknytning

I det tidigare kapitlet beskrevs John Bowlbys anknytningsteori. For att forsta vad anknytning
innebédr och hur de olika anknytningssitten kan se ut, s& kommer det att forklaras i1 detta

kapitel.

For att fa en battre forstaelse hur barn kan paverkas av en forlust till en fordlder, ar det ocksa
viktigt att ha kunskap hur en anknytning kan péaverka barn. Som 1 sin tur kan har stor
paverkan hur anknytningen kan se ut med andra vuxna nir barnet forlorat en fordlder eller
annan néra anhorig. Anknytning mellan barn och forélder &r en viktig faktor for att barnet
skall kunna kdnna sig trygg till den vuxna och kunna lita pd den vuxna. Om anknytningen
inte finns s& paverkar det barnet och den vuxna sé att vi har svart att kdnna oss trygga och vi

kdnner oss osdkra och har svart att lita pa andra.

Det engelska ordet attachment betyder anknytning pd svenska. Mer ingdende betyder
anknytning: betydelsen av ndgot mindre som hélls ihop med, och &r beroende av nagot storre.
Alltsé dr detta en tydlig forklaring pé relationsprocessen mellan fordldern och barnet eller
barnet och ndgon annan vuxen som tar hand om barnet. Detta beskriver man som ett
psykologiskt band mellan barnet och foridlder eller annan vuxen. Pa vilket sétt det
psykologiska bandet ser ut eller utspelar sig beror pa hur barnet och den vuxna samspelar

med varandra. (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s 33)

For att &nnu forklara vad anknytning rent teoretiskt betyder sa dr det ett specialfall av nira

kanslomassiga relationer. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s 36)

Enligt (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s 36)sd finns det tvd olika typer av
anknytningsmodeller som kallas den trygga anknytningsmodellen och den otrygga

anknytningsmodeller. Den trygga anknytning ar nér barnet far nirhet och trygghet som hen
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sOker, men far barnet inte narhet och bekriftelse och trygghet av férdldrarna da far barnet en

otrygg anknytning.

2.3 Trygg anknytning

Barn som har en trygg anknytning litar pa att hens fordldrar alltid skall vara néra tillhands
nér barnet behover det. Alla barn behdver en trygg bas for att kunna utforska sin omgivning,
om barnen inte har den trygga basen sd vagar barnet inte utforska sin omgivning. Broberg,

Hagstrom & Broberg, 2012, s 51).

I tidigare forskning har det visat sig att ca 60—70% spiddbarn utvecklar en trygg och hélsosam
anknytning till en av fordldern vid ett ars dldern. Men for att barn skall kunna kénna trygghet
hos sina fordldrar maste barnet ha fordldrar som forstdr och vill hjilpa barnet. Nér det
samspelet fungerar, sa vdgar barnet utforska omviarlden men ocksd veta att hen kan fa
trygghet frén sin fordlder ndr hen behdver det. Barnet kédnner sig trygg med fordldern pa
avstdnd men gérna sa hen kan se fordldern for annars blir barnet dngslig och orolig. (Broberg,

Hagstrom & Broberg, 2012, s52-53).

2.4 Otrygg anknytning

I Mary Ainswhort’s tidigare studie frdn 1978 sdrskilde hon trygg till otrygg anknytning i
form av tre monster: trygg, undvikande och ambivalent anknytning, och det kallar man dem
an idag. Under 1980- talet kompletterade man beskrivningen av anknytning genom att Mary
Main en av Mary Ainsworth’s tidigare doktorander och medarbetare en anknytningsteori
som beskrev desorganiserad anknytning. Man kan alltsd beskriva sma barns anknytning pé
tva olika sitt, 1) som trygg, undvikande eller ambivalent eller, 2) som organiserad (trygg,

undvikande, ambivalent) eller desorganiserad.

(Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s 51).

2.5 Undvikande anknytning

Nar undvikande anknytning sker betyder det att barnet inte &r i behov av sina fordldrar som
trygghet. Barn med undvikande anknytning dr vana med att fordldern inte dr sa fortjust i
barnets kinslomidssiga behov. Nar ndgot hotfullt hinder sd behdver barn vara néra sina
forédldrar for att kénna sig sédkra. Barn med undvikande anknytning lér sig att inte gnélla for

smasaker. Barn med undvikande anknytning blir kdnsloméassigt sjalvforsorjande och hantera
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situationer pd egen hand som de egentligen inte borde hantera pa egen hand. Ca 20% av barn
1 vastvirlden har utvecklat denna anknytning till &tminstone ena foréldern. (Broberg,

Hagstrom & Broberg , 2012, s 52-53).

2.6 Ambivalent anknytning

Den ambivalenta anknytningen utvecklas nér barnet dr oséker pa fordldern svar pa barnets
signaler. Ibland kan fordldern vara en bra fordlder men bara nir det passar dem. Dessa
fordldrar styrs mindre av barnets signaler &n vad foréldrar till tryggt anknutna barn gor.
Foréldrarna kan ha svért att urskilja pé sina egna upplevelser och barnets och kan ldgga dver
den kénslan pé barnet. I stdllet for att barnet sjélv far kénna efter hur de kédnner sig och sen
signalera den kdnslan. Ambivalenta anknutna barn litar inte pa sig sjélv eller vad de kan och
inte kan, sa de riskerar att bli véldigt passiva. En del ambivalenta barn skruvar upp
anknytningsbehovet, genom att dngsligt och gnélligt ha koll p var fordldern dr. Och genom
att klamra sig fast vid forédldern sa skaffar sig barnet ndrhet pa detta sitt, for att kiinna sig
trygg och skyddad. I vidstvirlden finns det ca 10% av barn som utvecklar en ambivalent

anknytning till en fordlder. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s 53—54).

2.7 Desorganiserad anknytning

Desorganiserad anknytning skiljer sig frdn organiserad anknytning. Vid desorganiserad
anknytning har barnets svart att veta hur hen skall organisera sin anknytning till sin forélder.
Det kan hinda da fordldern under en lingre tid inte trOstar eller hjdlper barnet nir hen
behover. Barnet soker sin fordlder nidr hen blir rddd, men barnet blir dnnu riaddare for
fordldern. P4 grund av att fordlderns beteende skrammer barnet. Nér detta hdnder slas
anknytningssystemet pa och da blir det bara virre och vérre for barnet och allt inom barnet

blir kaos. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s 54-55).

Barn i ldgstadiet kan ha problem med att forstd att doden &r slutgiltig och att alla
kroppsfunktioner slutar fungera, sa som att hjirta slutar sla, lungorna slutar fungera. Barn ar
valdigt konkreta 1 hur de uppfattar saker och ting och kan ofta ha svart att forsta att den som
ligger begravd i jorden samtidigt kan finnas i himlen. Barnen stdller enkla och konkreta
fragor och dr radda for att skiljas frén sina fordldrar och andra personer de tycker om. Barn
1 lagstadiet har en bittre forstaelse av att doden ar slutgiltig och varaktig, 4n barn pa inom
smabarnspedagogiken. Aldre barnen forstar mycket mer vad déden betyder pa lingre sikt.

Barnen kan fundera 6ver det ordttvisa i det som hiant, men de dr 4nda konkreta 1 sin forstaclse
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och hur de reagerar. Barn som gar i hogstadiet och gymnasiet kan reagera mera som en

vuxen, flickor kan reagera pa ett mer kdnsloméssigt sétt.

Ungdomar forstar mer av vad den langsiktiga betydelsen av ett dodsfall &r och kan fundera
annu djupare pa vad meningen dr med det som hint. For att ungdomstiden ar en period som
gar ut pa att man blir mer sjilvstdndig fran familjen och fordldrarna sa kan en krissituation
skapa svarigheter under ungdomens utveckling, som redan ar full av olika problem. Nér man

beskriver vanliga problem borde detta héllas i1 atanke (Dyregrov &Raundalen ,1995, s.15).

Smabarn kan anvinda ordet dod men inte forsta vad ordet betyder. De kommer att ha svart
att forsta nér man pratar helt allmént om doden eller den doda som &r begravd, tex. om man
sdger till en fyradring att mamma &r hos Jesus nu, och pd samma gang séger att mamma &ar
begravd blir barnet ldtt forvirrat, det dr svart for dem att greppa och sitta fingret pa vad den
vuxna pratar om. Det &r bra om man inte forklarar abstrakt vad som hint for det forstéar inte
barn. Man skall heller inte forskona doden, som barnet kan ta bokstavligt tex ndr man
forklarar att den som dr dod sover eller att den som &dr dod har akt pa en resa. Om man
beskrivit doden pé detta sétt for ett barn sa blir hon/han rddd nér fordldern vilar eller nér
fordldrarna skall pa en lang resa. Om man anvander ord som “somn” for att forklara nagons
dod, kan barnet tdnka "om hon/han brakar mycket sa kanske den vuxna vaknar”. Barn ar
forsiktiga och observanta ndr en separation sker, ndgot som kan stidrkas om man anvénder

beskrivningar om déden pi ett sétt som barn inte forstar. (Dyregrov, 2007, s11-12)

Fast mindre barn inte forstar vad doden innebér, si reagerar de dnda starkt pa dodsfall i den
aldern. Ocksa barn 1 tvaars aldern kan visa att de forsta att nagon &r borta, och kan komma

ihdg personen léngre fram i livet.

De yngsta barnen kan genom sin fantasi ha felaktiga uppfattningar om vad som varit orsaken
till dodsfallet. Barn har ett cirkuldr tidsbegrepp nir de dr éldern ett till fem ar. Deras dagliga
rutin ar priaglat av upprepningar tex: De gar upp pa morgonen, dr vakna, och ldgger sig och
lagger sig sedan pd kvéllen, nésta dag upprepas samma rutin igen. Manga saker upprepar sig
och barnen tycker att tiden gar fort. Sa dr det med doden ocksé: vi lever, sedan dor vi och s

lever vi igen (Dyregrov, 2007, s12).

Enligt barnpsykologerna har barn ett "magiskt tdnkande™ barnen kan tro att deras tankar,
kénslor, dnskningar och handlingar dr orsaker till det som hdnder dem och andra. Det kanske
ar mer sa i teorin dn vad det dr verkligheten men man fir gdrna ha det i bakhuvudet att barn

kan tinka sa, att orsaken till dodsfallet dr deras fel.
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Nar barn inte forstar vad doden betyder pé ldngre sikt, kan det hénda att barnen inte visar
nigra starka reaktioner ndr de fOrsta géngen far hora vad som hédnt. Barn inom
smébarnspedagogiken, har jamfort med dldre barn, svarare att berétta vad de kdnner och de
har svarare att styra eller kontrollera sina kénslor. Barns alder och mognadsniva betyder att
de finns begransningar pa hur mycket eller lite ett barn forstar doden. Men om barnet varit

med om en hindelse tex en begravning sa kan barnet utveckla en mognad i forstaelsen av

vad doden ir. (Dyregrov, 2007, s.12—13).

Enligt Killén (2014) sa ar kraven pa barntrddgardslarare mycket stor och har blivit allt storre
med tiden. Barntradgérdslérare har fatt ett storre ansvarsomrade tex att ta hand om smabarn
sd som ettaringar. Ettaringar borjar smibarnspedagogiken under en period dir de dr som
mest kénsliga. Deras anknytningsmonster har just borjat, de har inte d&nnu lért sig att hantera
sina kénslor. Barn behdver en anknytning inte bara till sina fordldrar utan ocksé till andra
vuxna som tar hand om dem. Barntrddgardsldrare inom smabarnspedagogiken dr sddana
personer. Barntrddgérdsldrare inom smabarnspedagogiken skall kunna ge barnen bra omsorg
och trost. Ibland kdnner barntrddgérdsldraren inom smébarnspedagogiken barnen béttre dn
fordldrarna gor. For vissa barn dr smabarnspedagogiken viktig, tex for barn som lever 1 svara
livssituationer. Barn som lever i1 psykosociala livssituationer klarar sig battre, om de har en
anknytning till ndgon utanfor barnets egen familj, tex en barntrddgéirdslirare eller annan
vuxen i barnets liv. For att barn skall kunna hantera sina kinslor méste barnen veta vad de

kdnner och hur de kédnner, och sen fa visa vad de kédnner. (Killén ,2014,s 15-16).

3 Kiriser

Ordet Kris hdrstammar fran det grekiska order krisis och betyder avgorande védndning,
plotslig fordndring. Ordet har anvints en ldngre tid vid ekonomiska kris, eller s& har det
anviants inom det medicinska spriket som en kénner-teckning for den avgdrande
viandpunkten i en allvarlig sjukdom. Man har anvédnt begreppet for ett psykologiskt
reaktionsmonster ndr det hidnt akuta och inre svérigheter och problem. Ett psykiskt
kristillstdnd dr da man hamnat 1 en livssituation dar ménniskans tidigare erfarenheter och
inldrda reaktioner inte dr tillrdckliga for att man skall forstd och psykiskt klara av den

situation man 4r lever i. (Cullberg, 2003, s.15,19).



3.1 Kiristeorier

I detta kapitel skrivs det om de olika kristeorierna som finns. Foljande teorier valts Cullbergs
teorier om traumatiska krisens olika faser, Wordens teorier om sorgeprocessens uppgifter
och om Bowlbys anknytningsteorier. Alla dessa teorier kan anknytas till hur barn sérjer och

bemotande av barn som sorjer.

3.2 Cullbergs teori om den traumatiska Krisens faser.

Enligt Cullberg sa finns det fyra faser som en manniska géar igenom nir hen gar igenom en
traumatisk kris. Faserna liknar varandra och skiljs inte alltid at, ibland kan en av dem saknas

eller bli en annan fas. (Cullberg 2003, s 143).

Chockfasen. Haller 1 sig en kort stund till ndgra dygn. Under chockfasen sa vill mdnniskan
inte leva i verkligenheten av det som hént, for att det inte dnnu funnits tid at ta in det som
hént. Oftast kan den drabbade se samlad ut fast inuti hen &r allting kaos. Man kan ha svart
att minnas vad andra har sagt eller vad som héant. Det &r viktigt nr man ger information till
den som varit med om nagot traumatiskt att hen far rdtt information och forstar
informationen. Somliga som &r i chockfasen kan ha starkt avvikande beteende som att skrika,
riva sina kldder, upprepa en mening flera génger eller prata pa ett forvirrat sétt. Den drabbade
kan ocksa ligga tyst och inte rora sig alls. Under den akuta chockfasen kan medvetandet vara
1 ett morkt stadie och psyket dr inte i kontakt med det smartsamma vsom hint. (Cullberg

2003 ,143- 144).

Reaktionsfasen Chockfasen och reaktionsfasen blir tillsammans krisens akuta fas. Enligt
internationell litteratur borde den kallas akut kris och inte halla i sig ldngre &n 4—6 veckor.
Reaktionsfasen borjar nidr den drabbade tvingas forsta det som hént eller det som kommer
hidnda, efter att ha forsokt undvika det en ldngre tid. Nar detta hidnder dr det en stor
omstdllning for hjdrnan att ta in det verkliga som hént. Den drabbades forsvarsmekanismer,
som hos somliga kan vara grundldggande borjar rora pa sig. Det som man som utomstaende
kan marka hos den drabbade &r att hen forsoker hitta ndgon mening i den kaotiska som hént.
Personen upprepar fragan varfor hinder detta just hen, och funderar 6ver hur oréttvist livet
ar. Att ha skuldkénslor och fantasier eller hallucinationer om den som é&r dod ar vanligt. |
reaktionsfasen multipliceras &ven ménniskans forsvarsmekanismer som tex. regression som
betyder att man har tankemonster och beteende som varit karaktirsdrag for tidigare
utvecklingsskede, sd som hiftiga kdnsloutbrott och fornekelse. Som betyder att den drabbade

ar medveten om situationen hen dr i, men fornekar att det 4r verkligt och accepterar inte det
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som hédnt. Forsvar som dr mer specifika kan tex vara projektion av skuldkdnslor pa
omgivningen och rationalisering att man minskar upplevelsen av hot eller skuld via
argument som forminskar allvaret i situationen och isolering eller underliggande av kénslor.
Andra reaktioner som egentligen inte dr forsvarsmekanismer utan mer som psykiska
reaktioner som ofta hinder vid akuta krissituationer dr: unpression som betyder minnen man
fortrangt kommer tillbaka, och forstirkning av symptom vid krissituationer dir andra
konflikter fornekas, genom kraftiga reaktioner. En borttrdning av det hela som hént ifrdn
medvetandet vid disassociativa symptom tex fOrvirring, minnesforlust. Sa hor till
forsvarsmekanismer av en storre art som kan komplicera reaktionsfasen.
Forsvarsmekanismers uppgift dr att forminska medvetandet om upplevelsen och hot och fara
for jaget. Dessa hjdlper den som drabbas, att stegvis kunna konfronteras med det
smartsamma som héint men ibland kan de ocksa forldnga och forsvara processen till en

lyckad bearbetning av det som hént. (Cullberg 2003, s 144—150).

Bearbetningsfasen. Nir man kommit O6ver den akuta fasen s Overgar man till
bearbetningsfasen. Bearbetningsfasen héller i sig sex manader eller ett ar efter traumat. I
denna fas borjar minniskan se fram emot framtiden 1 stéllet for att vara alltfor fokuserad av
det som hidnt. Med bearbetningsfasen blir fornekandet mindre, symtomen och
beteendestorningarna minskar steg for steg. Man borjar involvera sig mer 1 hobbyer som
man gjort forr och dr redo for att borja nya hobbyer. Tiden hjélper ocksd till att mildra
skulden och ansvaret for det som hédnt. Om individen far svart och inte kan bearbeta sina

trauman kan hen behova hjilp av professionella. (Cullberg 2003, 152—-153).

Nyorienteringsfasen. Individen lever med det som hént, men det hindrar inte personen fran
att leva. Det vill sdga om personen kan vara okej med det som hént och kan bearbeta det.

Fast arsdagen kan kénnas vildigt tung och smartsam. (Cullberg 2003, s 154).

3.3 Wordens teorier om sorgeprocessens uppgifter.

Enligt Worden finns det fyra grundldggande sorgeuppgifter en ménniska maste gd igenom
innan sorgeprocessen kan avslutas. Sorgeuppgifter som inte kan avslutas kan skada den

framtida utvecklingen. (Worden 1999, s 12).

Uppgift 1.: Att acceptera forlusten. Det forsta sorgeuppgiften ar att fa en helhetsbild 1 vad
som dr verkligt, att personen inte lever ldngre, att personen i frdga har gatt bort och inte
kommer tillbaka, och man kommer inte kunna aterforenas med den som dott. Fast man vetat

om forlusten dn ldngre tid sd kdnns det d&nda overkligt, sen nidr det hinder. Men om man
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forneka det som hidnt kan det leda till att den som sorjer fastnar i sorgeprocess.
Overklighetskénslan dr stor nér nagon plotsliga dor och speciellt dd individen inte far se den
dodes kropp. Det dr viktigt att man minns att det tar tid att acceptera vad en forlust innebér.
Att forlora nagon innebar att man bade logiskt och kdnslomissigt maste acceptera en forlust.
Den som sorjer kan logiskt vara medveten om att forlusten ar slutgiltig ldngt innan kénslorna

tillater att man accepterar forlusten. Ritualer sa som begravning, minnesstund hjélper den

drabbade att acceptera den anhorigas dod. (Worden 1999, s.12, 14-15).

Uppgift 2.: Att bearbeta sig igenom sorgens smaérta.

Nar manniskan gar igenom en forlust upplever hen baden en fysisk, emotionell och psykisk
smarta. Det dr viktigt att man accepterar och att man arbeta sig igenom smartan, annars kan
smértan leda till en del fysiska symptomer eller avvikande beteende. Alla reagerar inte pé
smérta pd samma sitt. Smértan kan paverka oss pa olika sétt. Nar en individ sorjer kan de
runtomkring den sdérjande kdnna sig obekvdma i situationen hur den sérjande visar kénslor.
Det kan dé vara svart for den som sorjer att klara av sorgen. Den drabbade forsoker att inte
tdnka pa de smartsamma tankarna. Om denna uppgift inte fullfoljs pa rétt sétt kan individen
1 frdga behova terapi senare i livet. Och 1 det skede kan det vara svarare for den som sorjer
att gé tillbaka och arbeta sig igenom smairtan, som man tidigare har undvikit. (Worden 1999,

s 16-18).
Uppgift 3.: Att anpassa sig till levnadsférhallanden dar den doende saknas

Nér en person forlorat en anhorig finns det 3 omréden av anpassning som maste goras. 1)
yttre anpassning, dvs, anpassning till en ny omgivning och en vardag utan den som ar dod
vilket kan innebéra nya roller. 2) inre anpassning, dvs. anpassning till hur déden paverkar
ens egna kénsla for ens sjédlvbild, med andra ord sjdlvdefinition och sjdlvkinsla samt kinsla
for den egna formagan. 3) den andliga anpassningen dvs. anpassning till den egna kénslan
for vérlden och hur dodsfallet paverkar ens vérderingar och tro. Hér kan man se utmaningar

framst vid plotsliga och tidiga dodsfall. (Worden 1999, s.18-19).
Uppgift 4.: Att kinsloméssigt omplacera den avlidne och ga vidare i livet

Den fjirde uppgiften har att géra med att ménniskan skall kunna tinka pa den som dott och
vara okej men att det ocksd &r okej att ga vidare. Tex. att tankarna inte hela tiden dr pa den
som dr borta och det r helt godtagbart. Enligt (" Volkan,1985, s 320) sdger att en sorjande
glommer inte helt och héllet den som doétt. Sorjandets process ér avslutad nir den som sorjer

inte langre konstant tdnker pa den som ar dott. (Worden 1999 s20-21).
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4 Sorgereaktioner hos barn

Den forlust som dr den svaraste for ett barn dr att férlora en fordlder. Fordldrarna dr grunden
for allt vad relationer och trygghet betyder. Nir en fordlder forsvinner ur ett barns liv, brister
hela grunden i barnets liv, och allt blir stokigt. Allt det som barnet kant till kastas omkull
och en av de viktigaste personer i barnets liv, finns inte dir mera att trésta och krama om
barnet. Férutom forlusten av fordldern sé forlorar barnet &ven den familj som barnet ar van
vid. Allt fordndras i familjen under en lang tidsperiod, fordldern som é&r kvar ar inte sig sjdlv,
syskonen dr inte sig och rutinerna dndras. Det tar en lang tid innan familjen &r i balans igen
om det ndgon gang gor det mera. Nir ett barn forlorat en fordlder dr det vanligt att barnet
under dn langre tid vaktar pa sina ndrmaste anhoriga och blir oroliga nir de anhoriga inte

syns till. (Andersson, 1995, s 23).

Enligt psykologen George Engel ér forlusten av ndgon man édlskat ett psykiskt trauma. pé
samma sétt som kan man séga att en blir allvarlig skadad eller brénn skada dr fysiskt trauma.
Engel menar att sorg dr en avvikelse fran det friska tillstindet och vilbefinnandet pa samma
sédtt som ldkandet av den fysiska skadan pa kroppen ér viktig for kroppen att fa kroppen 1
balans. P4 samma sitt behdver méinniskan tid pa sig att sorja, for att sedan aterga till sitt
gamla jag. Engel ser sorjandet som ett forlopp som tar tid innan aterstéllandet av funktioner

kan ta plats. (Worden 1999. s,11).

4.1 Direkt sorg

Nir ett dodsfall dr forviantat kommer barnets reaktion préglas av vilken sorts information de
har fétt under sjukdomens forlopp. Att vara mentalt forberedd och ha mdjlighet att ta farval
hjalper barnen i deras sorgeprocess. Reaktionerna blir mindre chockerande dn om dodsfallet
kommer plétsligt. Men d4ven om man ar forberedd pa ett dodsfall, s& kommer alla dodsfall
att fora med sig en direkt eller akut sorg reaktioner hos barn. Barn reagerar som vuxna pé
olika sétt, Det finns stor skillnad 1 hur de reagerar pd nyheten att ndgon dott. De vanligaste

direkta reaktionerna ar:

Chock och tvivel, rddsla och protest, Apati och ett forlamande tillstind, eller att man

fortsétter det man héller pa med.

Framfor allt kan lite dldre barn reagera sa att de blir till sig av sorg och visar sin besvikelse
och haller in det smirtsamma pé avstidnd genom att forneka att det ar sant. Det kan vara

forvirrande for vuxna att barnet inte reagerar direkt med starka kénslor, men den reaktionen
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ar normal. Chockreaktion och forsvarsmekanismsyfte ar att skydda den drabbade vid starka
pafrestningar. En del barn kan bli helt otrdstliga och reagera direkt genom rédsla och protest.
Barn kan fortsitta med det de héller pa med, det ar vanligt att sma barn under en period efter
ett dodsfall fortsitter som om ingenting hént. Det kan vara svart for barnet att kontrollera
sina kénslor ndr barnet forsoker utveckla sitt kénsloliv, speciellt nir en nira anhorig person

dott kan det vara svart att acceptera den anhoriges dod. (Dyregrov 2007 s,16—17).

4.2 Vanliga reaktioner

Vanliga reaktioner som barn kan uppleva vid sorg ér:

Angest, intensiva minnen, somnrubbningar, ledsamhet, lingtan, saknad, vrede och beteende

som kraver uppmarksamhet, svért 1 skolan, kroppsliga smértor( Dyregrov, 2007,s 17)

Angest ir den vanligaste reaktionen hos barn, Ett barn forlorar en stor del av sin trygghet i
sitt liv och far en tanke att detta ocksd kan hénda den andra fordldern och andra i barnets
omgivning. Ridsla och dngesten kan se ut pa olika sitt for olika barn. Barn som ar yngre blir
mer kldngiga och krdvande, de vill hela tiden vara nédra en vuxen och reagerar starkt pa att
skiljas at. Barnet kan stélla fragor som tyder pa att hen &r rddd for att nagot skall hidnda den
andra fordldern, och radslan blir mer pataglig om fordldern &r sjuk eller visar tecken pa nigot

som paminner om den som dott. (Dyregrov, 2007, s 18)

Aldre barn kan utveckla en ridsla for att de sjilva ska do. Vissa barn ir mycket littskrimda
och far en forh6jd beredskap som kallas hypersensitive, for faror, en tid efter ett dodsfall. En
del barn kan fa fobier som tex. genom att barnet inte vill prata om hiandelsen, man undviker
platsen dir den anhoriga dog eller drar sig undan frén kompisar som var dér nar dodsfallet
hinde. Detta hinder vid traumatiska dodsfall, dédr barnet sjélv sett vad som hént tex vid en

dodsolycka eller barnet har sjélv hittat den avlidne. (Dyregrov 2007, s 17-19).

Starka minnen dr ocksd vanligt efter en forlust. Nér barnet dr 1 en krissituation s& samlas
minnen ihop sig pa ett annat sétt. Smébarn som inte dnnu klarar av att prata kan minnas vad
de varit med om. Och kan ha det inom sig och sedan nér de kan prata kan de beskriva det de

varit med om 1 detalj. (Dyregrov 2007, s,19-20).

Det dr vanligt att barn som sorjer har somnsvarigheter. Ett barn som hor att den som dott
sover, kan bli rddd att somna sjélv och kan vakta sina fordldrar nédr de sover. Ofta borjar
barnet fundera och minnas saker pé kvéllen som kan gora att de 4r mera dngsliga och oroliga

ndr de skall somna. Det dr ocksa vanligt att barnet vaknar upp mitt pa natten av mardrémmar
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som gor att barnet dr rddd for sina drdmmar och har svart att somna. (Dyregrov 2007, s, 20—

21).

Saknad, langtan och nedstdmdhet &r ocksé en av de vanligare sorgereaktioner som barn kan
ha, och de kan synas pa olika sitt. Vissa barn grater mycket och kan ocksa vara otrdstliga
periodvis. Hos yngre barn kan sorgen uttrycka sig sa under en kortare period och blir kortare
varje gang. Saknaden och nedstimdheten kan ocksa visa sig genom att barnet drar sig undan
och isolerar sig eller forsoker gdmma sin sorg for att inte gora fordldrarna ledsna. Hos
smabarn kan saknaden synas si att barnet soker efter den dode, eller soker efter platser som
barnet och den dode umgatts vid. Barnet kan dven stanna kvar vid minnen for att minska
saknaden tex se pa foton. Barnet vill hora berittelser upprepade ganger om den dode, eller
att barnet bar pa ndgot som varit den dodes tex. foto eller klddesplagg som var den dddes.
Pé detta sitt ger det barnet en kidnsla av nirhet och trygghet. Barnet kan dven soka nérhet till
den avlidne genom att 6ppna den avlidnes klddskap och andas in doft av den avlidne eller
ligga i den avlidnes sdng. Barnet kan ocksa borja identifiera sig med den som &r dod genom
att forsoka bete sig som den dode, bade medvetet och omedvetet. Det gor barnet ofta for att

fa kérlek av fordldern eller for att trosta dem. (Dyregrov 2007, s. 21-24).

Ilska och utat agerande beteende dr ocksé vanliga reaktion hos barn som sorjer. Barnen kan
Oppet visa ilska genom att de sparkar och slar. Barnet kan skylla och vinda sin vrede mot
den fordldern som dott, mot Gud for att han har latit dodsfallet hidnda, och vuxna runt om
kring och andra méanniskor, och dven mot sig sjilv. For pojkar kan det vara svérare att sétta

ord pa kdnslor och minnen, darfor dr de mer utatagerande. (Dyregrov 2007, s 25-26).

Kaénslor som skuld och att anklaga sig sjdlv, och skam kan plaga barnet en tid efter ett
dodsfall. Ett yngre barn som tdnker mer egocentriskt och magiskt kan kénna skuld av att de
har varit svartsjuka pa syskonet som har doétt. De kan anklaga sig att de retat syskonet, eller

att de aldrig fatt ta farvil. (Dyregrov 2007, s 26-27).

Kroppsliga krampor som huvudvérk., magproblem och muskelvérk dr vanliga symptom hos

barn som sorjer. (Dyregrov 2007, s 29)

4.3 Andra sorgereaktioner

Andra eventuella sorgereaktioner som inte dr si vanliga men som har anknytning med sorg
hos barn ir tex regressivt beteende. Barn i olika aldrar kan visa drag av regressivt beteende,

sd som att tex smabarn kan kissa pa sig eller blir mer kldngiga, storre barn blir barnsliga
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under en kortare period och borja prata babysprék eller prata pé ett barnsligt sitt. Vissa barn
kan efter ett dodsfall dra sig tillbaka frin sina kompisar och vuxna. Barn kan dndra karaktar
efter att en anhdrig dott, barnen kan dven borja fantisera om den som dott eller om doden.
Att man grubblar pa vad som allt beror pa eller livets mening tar en stor del av barnets tankar.

Barn kan ocksa visa tecken pa att de utvecklats och mognat. (Dyregrov, 2007, s 29-32).
Problem relaterat med 4tandet: Barnet kan dta for mycket eller for lite.

Regredierat beteende: barnet gér tillbaka i sin utveckling och klarar inte av sddant som hen

ha klarat av forr tex att sdga ndr hen behover ga pa toaletten eller gé pa pottan.

Envishet, ett krdvande och kontrollerat beteende: Barnet vill fa sin vilja igenom, saker och
ting skall goras pa barnets villkor. Detta beteende dr vanligt mellan 18 ménader och 3 ars

aldern.

Barnsligt beteende eller hittar pa bus: Nar ett barn kénner sig otrygga kan de bete sig farligt.
Det ér ett sétt for hen att sédga att hen behdver den vuxna. Att man som vuxen finns dér for

barnet sa hen kidnner sig trygg.
Nya rddslor: Barnet kan bli rddd for nya saker som insekter, morker.

Overaktivitet: Barnet méste rora pa sig och har svart att koncentrera sig. Barnet utforskar
och visar vad som héint i leken: Genom leken forsoker barnet hantera, undersoka och forsta
vad som hint, barnet provar pd olika roller och scenarier. (Hedrenius.S & Johansson.S, 2013,

5.116).

5 Smaéabarnspedagogik
Enligt lagen om smabarnspedagogiken (2018/540) &r syftet med smébarnspedagogiken att:

Frimja barnets uppvixt, utveckling och ett bra vilbefinnande enligt barnets alder och

utveckling

Stoda barnets ldrande

Trygga verksamhetssittet som respekterar barnet
Identifiera barnets behov av stod, ordna stdd till barnet

Ge mojligheter till positiva upplevelser av ldrande
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Stoda barnets fordldrar i fostran (3§).

Smabarnspedagogikens uppgift dr att tillsammans med forédldrarna att frdmja barnets
uppvaxt, utveckling och ldrande. I Smébarnspedagogiken skall man se till att alla barn blir
behandlade jamlikt och man skall férebygga marginalisering att ingen ldmnas utanfor. Nar
barn lar sig I dagvarden s stirker man deras sitt att vara delaktiga och vara delaktiga 1
samhillet. Dagvarden stoder dven fordldrarna i det fostrande arbetet och gor sé att

fordldrarna har en mojlighet att arbeta eller studera.

(Grunderna for planen for smabarnspedagogik, 2018).

5.1 Barntridgardslirares roll

Barntradgérdsldraren har tva uppgifter inom smabarnspedagogiken, att planera den
pedagogiska verksamheten och den andra édr vardande uppgifter. Barntradgardslédrare skall
inte ersdtta fordldrarna utan de skall fungera som trygga vuxna personer for barnen medan
fordldrarna jobbar, och detta &r viktigt eftersom barn utvecklas genom samspelet med

barntradgardslararen. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s 22-25).

Nar traumatiska fordndringar hdnder ett barn, ar barntrddgardsldraren en viktig person i
barnets liv. Nidr ett barn forlorat en nérstdende blir de som finns kvar extra viktiga.
Barntradgardsldrarna blir barnets trygga bas diar de kan kénna sig trygga och sdkra.
(Andersson, 1995, s 29).

5.2 Barntridgirdslirare som stod for barn i sorg

Smabarnspedagogiken dr en verksamhet som priglas av omsorg och vinlighet. I
smabarnspedagogiken far barnen trygghet, narhet och sidkerhet och far chans att visa sina
kanslor. Barnen kdnner tillit till barntradgérdsldrarna, och nir det hdnder nagot traumatiskt 1
barnets liv blir andra trygga vuxna s som barntridgéardslirare extra viktig for barnet. Vilket
betyder att barntrddgardsldrarna har en mycket viktig roll i barnets liv. Att mota barns smérta
ar utmanande, dven de professionella blir berdrda av den traumatiska hiandelsen 1 barnets liv.
(Andersson 1995, 29) Den barnet har bra kontakt och tillit till blir den person som bést kan
stdda barnet i den svéra situationen. Personliga relationer dr viktigare @n expertis, men de

som finns néra tillhands kan ha nytta av sin expertis. (Andersson 1995, s,26).

Nar man skall stéda barn och ungdomar sa ér det bra om man for allas parters skull far

handledning av en person som har erfarenhet och kunskap om barn och ungas psykiska



16
utveckling och behov. Det maéste finnas en beredskap hur man skdéter och foljer upp
komplicerade sorgeprocesser, eller andra allvarliga problem hos barnet eller barnets familj,

som man kan ta upp till diskussion ndr man stdder barnet eller barnets familj (Gyllenswérd

1997, s 47).

5.3 Att bemdéta barn i sorg

Det storsta bekymret for vuxna brukar vara hur de ska berétta en smértsam nyhet for ett barn
och hur det kan mildra smértan och chocken for barnet. Det &r inte ovanligt att de vuxna
tanker att barnet skulle ma béttre av att inte f4 veta, och ibland hoppar vuxna 6ver svara och
obehagliga informationer for att sen fokusera sig pa fordelar och de positiva sakerna. Detta
kan bli forvirrande och barnet vill inte prata om sina kdnslor alls. Vuxna kan ocksa forsoka
skydda barnet genom att latsas att allt &r som forr eller inte ge klara och direkta besked at
barnet, vilket kan leda till att barnet inte kan uttrycka och hantera sin sorg och kéinslor som
kommer med sorgen. Det bésta dr om det svéra beskedet kommer frén en vuxen som har en
ndra relation till barnet. Att barnet kan ha tillgéng till ndgon som barnet upplever omtdanksam,
palitlig och trygg ar viktigt under kriser och fordndringar. Den trygga personen kan forsékra

barnet om att hen inte &r ensam utan det finns ménniskor som kan finna hir f6r barnet. (Jarratt

1996, s.2-3).

Det bésta sittet att hjélpa barn med fordndringar eller forluster dr att barnet far veta sa fort
forlusten eller separationen eller fordndringen ar helt definitiv. Barnet far en mojlighet att
vinja sig vid tanken pa fordndringen, hen fér stilla fragor och delta 1 det som komma skall.
Om forlusten kommer plotsligt dr detta inte mojligt, men det dr viktigt att inte den vuxna

doljer sin egen smérta och reaktioner (Jarrat 1996, s 4)

Vissa génger kan vuxna kdnna sig osdkra i hur de skall berdtta om dodsfallet som intraffat
eller annan traumatisk hidndelse. Man kan bdrja med den vuxnas verklighet, man sdger
sanningen som den dr. Desto mera drlig den vuxna talar om forlusten desto mindre &r risken
att barnet blir forvirrat och fornekar sanningen eller ger sig sjilv skulden for det som hént.
Det kan hjilpa barnet att forbereda sig med att ta itu med forlusten. Barn kan ta emot det
som de forstar och dr beredda att forsti. Informationen som man ger till barn behdver inte
vara perfekt, det gar att diskutera det flera gdnger om igen, barn fragar det de behdver for att
f4 den information de behdver. Det &r viktigt att lyssna pa barnens fragor och lata barnet

styra det som de ténker eller behdver hora.
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Om barnet inte forstar och ar forvirrad och missforstar dodsfallet borde man som vuxen folja
upp och forklara det barnet inte forstar. Den vuxna kan borja prata om eller friga om
forlusten nér det kdnns naturligt. Man kan ocksa anvinda sig av bocker, sé att den vuxna far
startat ett samtal som stoder barnet. Det dr viktigt att barnet far kdnna att den vuxna ar
ndrvarande och érlig och att den vuxna bryr sig och &r intresserad av det som hénder och att
den vuxna gor det bésta for att hjdlpa barnet. Genom att lyssna till barnets behov, hur det
tanker och kénner, utan att doma och ge barnet tid att reagera och anpassa sig r det viktigt

(Jarratt 1996, s5-8).

Enligt Broberg, Hagstrom & Broberg (2012) kan det vara bra att ockséd fordldrarna far stod
av barntrddgérdsldrarna inom smébarnspedagogiken. Dagvérden kan bli ett stod och en
avlastning for foréldrarna nér vardagen ar kaotisk och fordlderns ork inte finns. Pedagogens
kunskap om bade det enskilda barnet och om barn i allmdnhet gor att man kan bolla ideer
och 16sningar med fordldrarna nédr vardagen ar svér, eller om fordldrarna oroar sig for sitt
barns utveckling. Om barntradgardslararna kénner oro for ett barns utveckling fore det
kommit till tals frén fordldern, s kan barntrddgardslérarna uppmuntra och stoda fordldrarna
1 kontakt med tex psykolog eller special barntradgéardsléraren. Enligt Niss (2011) s &r en
forutséttning att smébarnpedagogiken och fordldrastodet skall funka ar att bdde fordldern
och pedagogerna forstar sina olika roller som omsorggivare, samt att barnet kan bete sig pa

ett sdtt hemma och ett sitt [ daghemmet. (Broberg, Hagstrdém & Broberg 2012, s, 245-246).

Att som barntrddgardslirare visa omsorg och ge virdnad utan att fi nagot positivt tillbaka ar
kanslomassigt krdvande. For att kunna gora ett sddant arbete krivs det att man som pedagog
forutom kunskap ocksa fér stéd av sina kolleger. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s
268).

Smabarnpedagogiken ska kunna identifiera om det finns behov for extra stod for barnet och
daghemmet skall ordna s& barn far stodet, och vid behov ska det ske genom ett
mangprofessionellt arbete. Om barnen far stod i ett tidigt skede kan det frimja barnets
utveckling samt barnets ldrande, eftersom det dr en del av den kvalitativa verksamheten.

(Grunderna f6r planen for smabarnspedagogik,2018).

6 Att bearbeta sorgen med barn

For att man skall kunna stdda barnet sa bra som mgjligt nér nagot tragiskt har hiant si kan
det vara bra att ha lite forkunskap och material att anvdnda sig av i1 barngruppen pa

daghemmet.
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Om barntradgérdsléraren far veta att ett barn 1 gruppen har tex en anhorig som ar allvarligt
sjuk och kommer att do, sd kan de vara bra att man bildar en grupp bland pedagogerna och
diskuterar det sin emellan och utser den som leder gruppen. Man kan dven ta en traff med
fordldern i familjen for att diskutera hur de vill man ska beméta barnet i fraga. Man far ocksa
framfora det som barntrddgérdsldrarna anser ér viktigt for de andra 1 barngruppen att fa veta.
Man ska ocksé ta reda pa hur fordldrarna prata om barnets mammas sjukdom, sd man kan
komma Overens med fordldrarna ocksd hur det hela skall skdtas pa ett fint sétt. Om de
drabbade familjen har ork och vill kan man kalla de andra fordldrarna in till ett mote for att
de ocksé ska fa information om vad som hidnt den drabbade familjen. Man kan di under
motet berétta om barns sorgereaktioner och forklara hur vi som barntradgardslarare ser pa

barnens behov. (Andersson 1995, s 34).

Om den drabbade familjen gar med pé att beritta for barngruppen vad som hinder i barnets
familj sa kan man helt enkelt beritta enkelt och rakt for barngruppen vad som hénder 1 Kalles
familj. Kalle kan sjélv sitta med nir barntrddgérdsliraren beréttar vad som kommer hénda
och vad som hint, Kalle kan ocksa fa rum att berétta vad som pédgér, han méste fa vara 1
centrum 1 en sd hér situation. Som barntradgérdslérare skall man besvara barnens fragor pa
samma gang som man ser hur Kalle reagerar sa man kan styra samtalet. Nar man pratar om
det som hédnder Kalle och hans familj sa kan man diskutera de pa en lugn plats sa som
samlingen, och ge diskussionen tid. Gérna far man ha en annan vuxen med som sitter bredvid

Kalle som kan trosta om det behdvs. (Andersson 1995, s 34- 35).

En del barn kommer bli oroliga och éngsliga nir man pratar om livet och déden, men det &r
bara att svara enkelt och rakt och drligt pa deras frdgor. Sen kan man sjdlv svara pa vad man
tror pa, och att man kan tro pd ménga olika sétt. Det som &r viktigt &r att ha en 6ppen dialog
med fordldrarna och lat dem veta att man ser dem och hér dem. Kallen kanske reagerar pa
sa sitt att han vill vara i famnen och behover bli omhidndertagen tex sitta i famnen eller bara

behdver en extra kram. (Andersson 1995, s 35).

Man far forsoka fortsatta med smébarnspedagogiksverksamheten i gruppen s gott det gér,
men man far vara beredd att kunna svara pa barnens fragor. Man kan anvénda sig av bocker
som tar upp dmnet sorg, liv och dod, hur det &r att forlora en nérstdende 1 familjen.

(Andersson 1995, s 35).
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7 Sammanfattning av teoretiska ramen

Att forlora ndgon néra ér en vildigt traumatisk och stod hdndelse i en manniskas liv. Speciellt
1 ett barns liv. Barn reagera sa olika pa sorg, sd som vi vuxna gor. Nar man sorjer s gr man
automatiskt genom olika delar och faser och sorgeprocesser, och det ér helt naturligt. Barn
kanske har svarare att sitta ord pa hur de kénner men de kan da igen visa hur de kidnner. Tex
vara utdtagerande eller grata, vara gnalliga eller dven sluta dta mat. Nér barn dr med om att
det hént ett plotsligt dodsfall sa ar det viktigt att barntrddgérdslédraren inom
smabarnspedagogiken vet vad som hint barnet och barnets familj. Det dr bra om
barntradgardsldrarna har kunskap om hur barn sérjer och att man kan stoda barnet och
fordldrarna till barnet, for att de kanske inte orkar lyssna eller orken inte riktigt dr ddr. Genom
att stoda fordldrarna eller fordldern genom det traumatiska ar det bra att vara drligt och lata
dem veta att man finns till. Nar det giller gruppen i smébarnspedagogiken s& kan man ha
samling och berétta vad som hént det drabbade barnet i gruppen, sé alla barn dr medvetna
om vad som hint tex Kalle och hans familj. Man kan ldsa bocker om livet och déden. Och
Det viktigaste dr att barnen 1 smabarnpedagogiken kidnner sig trygga och omhandertagna
speciellt nir det hint ndgot traumatiskt. Barntrddgardsldrarna inom smabarnspedagogiken
ar en av de médnniskor som ser barnet mest under en hel dag. Sa det &r viktigt att barnen 1

gruppen inom smébarnspedagogiken har en bra anknytning till barntrddgardsldrarna.

8 Metod och tillvigagingsitt

I detta kapitel skrivs det om valet av metoden som anvénts for undersokningen och
motiveringen till valet av metoden. Respondenterna sekretess och genomférande av

undersokningen tas upp och redovisas ocksa 1 detta kapitel.

8.1 Kbvalitativ metod

Metoden som passade sig bast for denna undersokning var kvalitativ metod det vill sdga att
intervjuer anvdnds som datainsamlingsmetod. Denna metod valdes pd grund av att
undersokningen skulle specifikt berora barntridgardslérarnas erfarenheter och deras asikter
om barns sorg. Bésta sdttet att fi4 den information som behdvdes var att intervjua
barntradgardslarare = inom  smabarnspedagogik. = Genom  intervjuerna  kunde

bantrddgardslirarna svara fritt pa frigorna utan att kéinna sig begriansade i sina svar.
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En tid fore skulle intervjuerna gjordes, fragade jag personalen om de ville stdlla upp pa
intervjuerna, berdttade muntligt kort om vad frdgorna skulle handla om. Jag hade samma

fragor till alla respondenter.

Nar jag valde respondenter s& anvdnde jag mig av det som kallas bekvamlighetsurval. For
att jag skulle kunna gora intervjuerna sa behovdes ett forskningslov av chefen inom
smébarnspedagogiken i kommunen dér jag bor. Jag méiste fraga om lov for att gora en
undersokning pa stadens anstéllda for att gora datainsamlingen skall vara etisk héllbar. Det
hor till, av god praxis att gora sa. Jag skrev ett e-mail och fick godkéint av henne. Efter hon
godként forskningslovet, fragade jag tre barntrddgardslirare om de kunde stilla upp pa

intervju.

Fore intervjuerna gjordes, informerade jag respondenterna att deras namn och uppgifter och
arbetsplats, alder kommer vara anonyma och de kommer inte att tas upp 1 mitt
examensarbete. Respondenternas svar kommer bandas in och sparas 1 mitt privata dokument

och efter redovisningen av resultatet sa raderas det inspelade intervjuerna.

Intervjuerna gjordes pa respondenternas arbetsplats for det fungerade bidst for alla parter
inblandade. Jag spelade in alla intervjuer for att kunna helt och héllet fokusera pa svaren jag

fatt.

9 Resultatredovisning

Syftet med detta kapitel &r att redovisa och sammanfatta de svar som kommit fram under
intervjuerna. For att inte allt skall samlas ithop 1 texten, har jag skrivit frigorna och svaren 1
kapitelform. Jag intervjuade enbart barntridgardsliarare inom smébarnspedagogik for att mitt
fokus har varit hur pedagoger inom dagvard beméter barn. De som intervjuades hade olika

langd pé sin jobberfarenhet fran 12 &r -30 ars arbetserfarenhet.

9.1 Upplever du att du har tillrickligt kunskap om barn och sorg?

Jag ville veta om personalen hade mycket kunskap om barn och sorg nér det kom till den

teoretiska biten.

Bartrdgardslédrarel: Vet att de finns litteratur och har fétt foreldsning nir man gick i skolan
men mera pa ytan om sjidlva &mnet. Sorg dr ett amne som man inte sa ofta prata om eller som

tas upp.
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Barntradgardslédrare 2.: Har nog men det har inte hént si ofta, genom skolningsdagar och se

barnet kurser kan de ha kommit upp.
Barntradgardsldrare 3.: Nej inte mera én det som léstes I skolan och det var inte mycket.

Svaren som kom fram i denna fraga forvanade inte mig inte precis eftersom dodsfall inte
hinder si ofta och sorg dr ett kdnsligt &mne att prata om. Och det som alla tre hade
gemensamt dr att de ldst om barn och sorg men mera ytligt och inte s& noga. Det &r den enda

teorikunskap mina respondenter hade.

9.2 Vilken forstielse tror du barn har om déden?

Barntradgérdslédrare 1: Beror nog vdldigt individuellt pa barnet och hur hens familj pratar
om olika saker som livet och déden och tro., men tror inte de forstar vad de riktigt betyder
att morfar eller mormor inte kommer tillbaka. De kanske funderar var den dode dr men kan

inte riktigt forsta att hen inte kommer tillbaka.

Barntradgérdslérare 2: Smabarn forstdar nog inte riktigt vad doden dr. De funderar nog vart

en dod person dr men de forstdr inte de helt vad de betyder. Alder spelar nog roll..

Barntradgardslérare 3: Barn tinker vildigt konkret men de kan ha svdrt att forstd beroende

pd aldern och hur familjen har prata om doden.

Har var svaren ganska gemensamma; att sma barn har nog svart att greppa och forstd vad
doden ér helt konkret, de forstar att ndgot har hdnt men fOrstar inte att den som dott inte
kommer tillbaka. Att forklara at smabarn vad doden innebaér ar svart, man far forklara enkelt
och vara drlig ndr man berdttar om vad som hént, sa att barnen forstr det enligt deras

utvecklingsniva.

9.3 Hur reagerar barn nir de forlorat nigon anhorig?

Barntradgérdslérare 1.: Det beror ju pd barnet, en del barn visar kdnslor och andra drar sig
undan och vill inte prata om det som hdnt. en del barn kan grdta och fa separationsdngest

andra kan bli mer aggressiva i sitt beteende mot andra barn.

Barntradgardslérare 2. Reaktionerna beror mycket pa hur familjen hanterar forlusten. Och

sen dldern hos barnet.
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Barntradgardslérare 3.: Beror pa hur barn dr vana att diskutera om kdnslor och diskutera

med vuxna overhuvudtaget. Vinta in barnens reaktion dr nog viktigt.

De tre barntrddgardslararna svarade ganska lika pa denna friga, det som de alla holl med om
var att reaktionerna beror mycket pa vilken sorts personlighet barnet har fran borjan, tex om
barnet ar hogkénsligt, temperamentsfull, har ett aggressivt beteende. Enligt
barntradgardsldrarna sa spelar barnets lder in hur ett barn reagera pa ett dodsfall. Med andra
ord tror jag det ar véldigt bra att ha en 6ppen kommunikation med foréldrarna om hur de
pratar om det svara som hidnt och hur de vill att man skall ta upp det inom
smabarnspedagogiken. Att ocksa ldra kdnna barnet och hur barnet fungerar i1 olika situationer
skulle vara bra for barntradgardsldraren, for att man sen bést kan stoda ndr barnet reagerar,
tex om barnet far separationsangest nér fordldern lamnar barnet pa morgonen, eller om
barnet hamnar i1 gril med andra barn och det finns en underliggande orsak till, varfor barnet

brakar med andra barn.

9.4  Hur pratar man om doden och dodsfall med barn?

Barntradgardsléraren 1: Barnen fdar alltid berdtta I samlingen om ndgot hént dem, och dir
kan de fd plats att prata om bdde svdra saker sd som tex doden eller nagot annat de tycker
dr viktigt for dem att fd fram. Ndir man sen diskuterar dmnet dr det viktigt att vara
ndrvarande som pedagog och lyssna och svara pd barnens fragor som de stdller. Det dr
ocksad bra att diskutera och fundera tillsammans med barnen vad de tror hdnder ndr man
dor. Frdaga fordldrarna hur de vill man skall ta upp det som hdnt, vill barnen inte berdtta

ska de fa rum for det, ha forstaelse.

Barntradgérdslérare 2: Att man dr vildigt drlig med vad som hént Via bocker och sagor diir

barn far bilda en egen bild om vad doden dr.

Barntradgardslérare 3: Man far vara ndrvarande och lyssna pa dem och vara drlig med

barnen och det beror ju pd hur de dr vana att prata om det pa hemmafronten. Att stdilla

oppna frdgor

Att vara lyhord och ndrvarande &r viktigt nar man pratar om doden med barn. Manga génger
tror jag det dr viktigt att man visar at barnen att man lyssnar pa dem, barn behdver ju svar pa
sina frdgor men ibland kan det vara bra att bara lyssna och vara néra barnen pratar om sina

kéanslor och det som hént dem eller deras anhdriga.
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9.5 P4 vilket sitt bearbetar man sorgen med barn?

Att bearbeta sorg med barn ér ju en sorgeprocess darfor stidlldes denna fraga, for att fa svar

ur en barntradgérdslédrares synvinkel.

Barntradgérdslérare 1: Det skall nog komma frdn barnen sjdlv, nér de kdnner sig redo att
prata om det som hdnt, Och ndr de héinder vara ndrvarande och lyssna. Besvara frdgor och

kan man inte svara pa fragorna sda kan man ta reda pa.

Barntradgardslédrare 2: Prata, lyssna, svara pd fragor. dta barnet fa kinna sd som de gor i
stunden. Ldsa gdrna sagor som tar upp om ddoden, inte bara ndr det har hdnt nagot utan
annars ocksd. Att det blir en naturlig sak. Viktigt att man drlig om sddana saker och att livet

kan dndras plotsligt.

Barntrddgadrdsldrare 3: Ndr situationen har hdnt kan de vara for sent att diskutera. Stdll
oppna frdgor. Sdtt inte egna tolkningar i det som hént utan fraga barnen hur de kdnner och

tror.

Tva av tre respondenter svarade att det som dr viktigt ndr man bearbetar sorg med barn ar
ocksa hér att lyssna och vara nérvarande. Jag haller med hir, eftersom det som hént barnet
och barnets familj dr vildigt traumatiskt och familjen vardag rubbas helt av en hindelse , ar
det viktigt att barnet har en plats dér barnet kan fa uttrycka sig och visa vad barnet kdnner
.Barntrddgardslarare dr den som jobbar med barn och ser barnet mest under en dag, sé jag

tror man bést vet hur man kan na barnet och prata om det svara som hént.

9.6 P4 vilket sitt kan man beméta barnet som sorjer?

Det ar viktigt att barnet far kdnna att den vuxna &r nérvarande och érlig och att den vuxna
bryr sig och &r intresserad av det som hénder och att hen gor det bésta for att hjélpa barnet,
genom att lyssna till barnets behov, hur det tinker och kénner, utan att ddoma samt ge barnet

tid att reagera och anpassa sig ar det viktigaste. (Jarratt 1996, s5-8).

Barntradgardsldrare 1: Lyssna och vara ndrvarande, vill barnet berdtta sa tdnd ett ljus och
minnas. Behover extra ndrhet. Viktigt att diskutera i grupp, involvera barn i gruppen och

deras fordldrar.
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Barntrddgadrdsidrare 2: Klassldraren var vildigt bra att bearbeta sorgen med barnen och
Samla klassen med fordldrarna sd man fick sorja tillsammans med alla i klassen, barnen

fick ga till begravningen

Barntradgardsléarare 3: Man skall nog fundera med fordldrarna hur de pratar om sorgen
hemma och vad de tycker man kan ta upp och vad de inte vill man ta upp med barnet och

barngruppen. Samarbetet med smabarnspedagogiken och fordildrarna skall fungera.

Det som dr a och o hdr dr att kommunikationen mellan barnets familj och
smabarnspedagogiken fungerar, och att man vet hur familjen vill att man skall diskutera sorg
med barnet och barngruppen i smabarnspedagogiken. Att lyssna ér ocksa har véldigt viktigt
inte bara pa barnet som det hént &t utan dven de andra barnen i barngruppen. Att fundera och
prata och kanske ténda ett ljus i samlingen kan vara ett sitt att i stillhet bemota barnet som
sorjer. Men dven att man som barntradgérdsldrare ger barn tid pa sig att sorja. Det kan nog
vara viktigt att man ocksa inte gor sa stor sak av det som hént barnet och barnets familj, utan

lata barnet tdnka pa annat och kanske genom leken processa det som hént.

9.7 Hur paverkas anknytningen niir en anhorig dott?

Anknytning dr ju ndgot som hinder sa fort man kommer till virlden, mamma eller pappa far
hélla om sitt barn néra, darfor fragades betydelsen av anknytning hur de kan paverka nir en

mamma eller pappa dott.

Barntradgardslédrare 1. Ja det tror jag nog men det beror pa hur barnet dr till sin natur
annars. Barnet kan bli mer oroligt o fundera ndr den andra fordldern kommer och fraga

madnga gdnger, ty sig mer ti ndgon I personalen.

Barntradgérdslédrare 2: Om man hanterar hindelsen bra sa blir nog anknytningen bdttre me
den fordldern som dr kvar, att man far hjdlp av professionella att bygga upp en ny vardag

med den fordldern som dr kvar

Barntrddgardsldrare 3: Det dr ju viktigt ndr barnet borjar pa dagis, att
anknytningsprocessen finns. Barnet skall fd kdnna att de finns en tillit personalen och sin
fordlder/fordldrar. Barnet ska fa kinna sig trygg med de vuxna hen har runt omkring sig,
bdde hemma och i dagvdrden. De skall fa kinna att det finns ndgon hen kan ga till.

Anknytningsprocessen blir bra nér barnet bérjar i dagis.
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9.8 Hur far man vidare i verksamheten nir det hiint ett dodsfall hos en
familj?
Enligt Andersson (1995, s48) Ar det viktigt att vardagen inom dagvarden ser ut som vanligt.
Man behover inte dndra pa rutinerna runt barnet som varit med om en traumatisk hindelse

som dodsfall 1 familjen.

Barntradgardsldrare 1. Méanga génger tror jag man inte skall friga s& mycket utan man
fortsdtter dagvardsverksamheten som vanligt och har de dir rutinerna som inte dndras sé

mycket. Att man inte sdtter fokus pa det for mycket utan de far vara pd barnets villkor.
Barntradgardslédrare 2: Man far helt enkelt ta en dag i taget och sen fortsdtta.

Barntradgérdslédrare 3: Man skall nog fortsdtta vardagen i dagvarden sa langt det gdr, men
man skall forstds kdnna in barnen, dr det nagot de vill diskutera i samlingen efter en tid sd
ska de fa gora det. Men de dr bra om barnet far slappna av i dagvarden och i gruppen utan

att tanka pa de svdra som hdnt déir pa hemmafronten.

Respondenterna tyckte véldigt lika hir, man far helt enkelt hélla fast vid rutiner som varit
och sen att de fir kénna att dagis &r en trygg och lugnt stélle var de far vara just barn och

inte fundera sd mycket pa det som hdnt hemma.

Som en f6ljdfraga stilldes nésta friga ,vet barntrddgardslidrarna var det finns en krisplan?

9.9 Finns det en krisplan?

Barntradgardslérare 1. [ en sdkerhetsmapp skall det finna en sorts krisplan, vem man skall
ringa om det hdnder ndagot och hur man skall géra ifall nagot héint. Och den skall man ga

igenom en gdng om dret och uppdatera den.

Barntradgérdslérare 2: Det fanns kanske nog men under alla mina dar sag jag ingen eller sa

gick vi inte igenom den.

Barntrddgadrdsidrare 3: Ddr var jag jobbar nu har jag inte sett nagon men det borde finnas.
Pa ett annat stdlle var jag jobbat fanns det nog och sa hade de en sorgeldda var de fanns ett

ljus man kunde tinda och ha i samlingen.

Alla tre barntrddgdrdslirare visste nog om att de fanns en krisplan men kanske inte sett en
eller varit med om att uppdaterat den. En barntrddgardslarare ndmnde att de fanns en

sorgeldda pa ett stélle hen jobbat vid men inte pa hens nuvarande arbetsplats.
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Hér forvanades jag inte heller 6ver svaret for som det ndmnt tidigare sa hinder det inte s&
ofta plotsligt dodsfall eller liknande héndelser sa ofta, dd gar man inte och tinker pé det

heller sé ofta.

9.10 Ovriga kommentarer av respondenterna

I slutet av intervjun sd gav jag respondenterna ordet fritt om det var ndgot mer de ville
tilligga. Jag kdnde att eftersom detta &mne dr sd véldigt svért att prata om att de

respondenterna sjilva fick ge sin syn pa vad de tycker och tdnker om sorg hos barn.

Barntradgardslarare 1: Jag skulle girna vill ha foreldsning fran sdana som jobbar tex.

psykolog, Fa mera tips av en expert. Har mycket foreldsningar nog (se barnet).

Barntradgérdslérare 2: Hdnder inte jdtte sd ofta en arbetstid och man har inte varit med om

de sa ofta.

Barntradgardsléarare 3: Skulle gdrna vilja ha mer foreldsningar, kurser om barn och sorg,
for alla i personalen och teamet man jobbar med. Fd svar pd hur man skall gora vid en
krissituation som dodsfall hos en familj., Hur man visar finkdnsligt, Vad dr okej for familjen?
Bemota den som blivit kvar / och barnet i familjen. Vill ha mer info hur man stéder familjen
som sorjer. Vem ska man kontakta? Hur skall man reagera? Gdrna ha experter och

professionella som kan svara och ge tips. De som sjdlv varit med om vet hur man kan gora.

Respondenterna som jag intervjuat har alla jobbat en langre tid inom sméibarnspedagogiken,
men dnda upplever de att de inte har sa stor kunskap om barn och sorg. Jag tror det kan vara
bra att av eget intresse ga pa foreldsningar och krédva att fa ga fortbildningar som beror
traumatiska hindelser och vad man gor nir det hinder. Inte bara for att det hor till utan ocksa
for att man sjdlv skall kénna sig sdker i sin roll att vara den som har koll och vet hur man gor
och sen kan informera andra man jobbar med hur de skall ga till viga och hur man
tillsammans kan bemdta barn som sorjer. Eftersom barn har rétt att kdnna sig trygga med
den vuxna som barnet har runtomkring sig tycker jag det dr barntrddgardsliarares har en

skyldighet att f4 barnet kéinna, att barnet kan lita pd barntrddgérdsléraren vad som @n hédnder.



27

10 Avslutande diskussion och kritisk granskning

I detta kapitel kommer det presenteras en slutdiskussion och en kritisk granskning av

examensarbetet.

I borjan av arbete togs det upp allmén teori om sorgeprocesser och hur sorg paverkar barn,
vilka reaktioner barn kan ha, vilka sidtt man kan bearbeta sorgen med barn och hur man
bemdter barn som sorjer, hur anknytning kan péaverka barn och hur man som

barntradgardsldrare inom sméibarnpedagogiken, kan bemota barn som sdrjer.

Respondenterna jag intervjuade hade alla samma utbildning och de var alla
barntradgardslarare utbildning men med olika ars arbetserfarenhet inom branschen. Tanken
var att det skulle kunnat vara en till respondent med en annan utbildning sa som barnskotare
eller assistent men eftersom de inte fanns nagon villig sa blev det tre barntradgardslarare 1

stillet.

Fragorna till undersokningen valde jag enligt den prelimindra innehéllsforteckningen och

det gjorde sa jag kunde fraga fler fragor.

Syftet med mitt examensarbete dr att undersoka barntrddgardsldrares erfarenheter av att

bemota barn i sorg, samt hur barntrddgérdslirarna inom dagvarden kan stoda barnen i sorgen.

Respondenterna tyckte alla att de inte hade tillrdcklig kunskap om barn ocg sorg annat &n
det de hade lart sig genom kursdagar eller inom sin utbildning. Alla tre respondenter var
Overens om att smabarns forstaelse dr ganska begridnsad nér det giller dodfall och forlust.
Barn har ett véldigt konkret tinkande, man far nog forklarar det helt &rligt att nu tex. Finns
inte mormor mera. Och att man skall nog diskutera med barnet och svara pé barnets fragor
om ddden och vad som hinder nir nagon dor. Det dr vildigt individuellt hur man ocksa

pratar inom familjen om svara saker.

Nir det géller barns reaktioner pa forlust av ndgon anhdrig sa var personalen dverens om att
det beror helt enkelt pd hur barnet ar till person och sen hur familjen pratar om svéra &mnen
diar hemma. Och sen ocksd hur barn &r vana att diskutera med vuxna 6ver lag. Men oftast
skall man nog bara vénta in barnet och hens reaktion och vill hen inte prata om hindelsen

nir det hint s maste man respektera det.
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Att diskutera doden eller ett dodsfall med barn dr ocksd véldigt individuellt tyckte
respondenterna, men det som dr viktigast dr nog att man dr drlig om vad som hédnt och inte
forfinar det som hént. Man far ge barnen utrymme tex i samling att berdtta om hen vill, och
det dr viktigt att man lyssnar och bekréftar barnet pa det séttet. Sen att dven svara pa fragor
ar viktigt och vet man inte svaren sa far man ta reda pa dem. Det som ocksd kom upp ar att
man skall gérna diskutera med fordldrarna hur de vill man skall ta upp det som hént. Man
fir gédrna som pedagog fundera med barnen I barngruppen och stélla 6ppna frigor till dem

for att fa dem involverad diskussion

Alla tre respondenter var eniga om att ndr man bearbetar sorgen med barn sa skall det nog
komma fran barnet sjélv, nir barnet sjilv kdnner sig redo att prata om det som hént. Man far
aven hér lyssna och vara nirvarande och svara pd fragor som barn har. Gérna l4sa sagor som
tar upp dmnet sorg, men inte bara nar nagot sadant har hiant utan annars ocksa. Och om man

laser bilderbocker for barn sa far de skapa sig en egen bild vad doden och sorg innebér.

Enligt (Jarratt 1996, s5-8). Det dr viktigt att barnet far kdnna att den vuxna dr nérvarande
och érlig och att den vuxne bryr sig och dr intresserad av det som hénder och att hen gor det
basta for att hjdlpa barnet, genom att lyssna till barnets behov, hur det tdnker och kénner,

utan att ddma samt ge barnet tid att reagera och anpassa sig dr det viktigaste.

Nir fragan om anknytning stilldes svarade respondenterna ganska lika, hér &r det ju ocksa
individuellt fran familj till familj och barn till barn. Men om anknytningen finns mellan barn
och forélder sa stdrks ju anknytningsprocessen till pedagogerna inom dagvarden ocksa. Och
om det inte finns dir mellan barnet och fordldern s kan man ju fa professionell hjilp for att
bygga pa relationen mellan barn och fordldern. Barn skall fé kénna sig trygga bade hemma
fronten, och inom smabarnpedagogiken. Enligt (Killén 2014, s15-16) sa behdver barnet inte
bara anknytning till sina fordldrar utan ocksa till andra vuxna som tar hand om dem.

Barntradgardslédrare och andra vuxna ér sddana personer.

Det som kom fram i min undersdkning var att alla tre barntrddgérdslirare nog visste om en
krisplan men att de varken gatt igenom den eller sett en sddan mapp. En gdng om éret borde
den uppdateras och ga igenom. Det kan jag tycka ar lite skrimmande att veta att man inte
gjort uppdatering av en krisplan en av de forsta prioriteringarna varje ar nar man borjar jobba.
bide péd var man jobbat forr och sen pé ett nytt stille var man borjar. For 4ven om det inte
alltid hander dodsfall s kan det ju hidnda andra traumatiska hdndelser som man som

barntradgardslarare maste vara forberedd pa.
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Nar respondenterna fick chans att kommentar ndgot ovrigt sa kom det fram att de alla nog
gérna skulle vilja ha mer kunskap och foreldsningar av professionella eller experter inom
dmnet barn och sorg. Tex. Hur man visar finkénslighet for familjen om det som hént dem
och barnet, vad dr okej for familjen som &r drabbad att man pratar om barngruppen och med

annan personal? Vem kontaktar man, hur skall man 1 personalen reagera?

Nu niér jag gjort detta arbete kan jag sdga att jag har mer kunskap néar det géller barn och
sorg. Det som bade respondenter och det som funnits i litteraturbockerna har gett mig en
bredare inblick i1 vad sorg hos barn innebir. Barn dr vildigt konkreta och forsta inte att den
som begravd inte kommer tillbaka fast man ser den 1 kistan tex. Det som ocksd kommit upp
ar att barn behdver kinna sig trygga med bade sina foréldrar och barntradgardslirare inom
dagvarden, ifall tillit och trygghetskinsla inte finns dér sa kan barnet reagera med att bli
angslig och nervos och dngestfylld. Nar man bearbetar sorgen med barnen sé ér det viktigaste
att man lyssnar och later barnen fa tid pa sig att bearbeta det svara som hint dem, man skall
alltid forsoka svara pd barnens fragor och det man inte kan svara pa kan man ta reda pa.
Vardagen inom dagvarden far gérna fortsdtta som den gjort forr sa att det finns nagot stélle

dir barnet kan kédnna att hon/han behover tinka pé de jobbiga som hént.

Jag dr glad jag skrivit om detta &mne for det dr ett &mne som man nog pratar om, men inte 1
den grad sé att de skulle vara en vanlig sak som man pratar om. Men det har dven varit tungt
att skriva om sorg. Eftersom som Corona pandemin pagétt sd har det varit lite svart att hitta
litteratur fran biblioteket i kommunen dér jag bor, darfor hade jag en aning for fa killor 1
mitt arbete. For att inte gora arbete allt for stort avgridnsade jag arbetet med att enbart

fokusera pa barnets sorg och inte hela familjens sorg tillsammans.

Min kritiska granskning kunde varit att jag skulle ha kunnat sdka flera respondenter att
intervjua men eftersom en én gang pandemin péagatt och inte alla daghem ville ha besok
kunde jag stricka mig till enbart nagra fa. Och sen var intresset inte fran personer jag fragade

sé stor heller.

Nir jag gjorde mitt examensarbete sd visste jag att jag ville gora en kvalitativ intervju, for
jag skulle gora arbete sjilv, for att inte vara beroende av nagon annan eller ndgon annat vara
beroende av mina tids scheman. Men eftersom jag ocksa gjort arbete sjalv sd har det inte
alltid varit 14tt med disciplinen. Jag kunde ha planerat min tid béttre med att skriva och skaffa
kéllor till arbetet, men jag har dven lart mig en del under denna process. Hur man eventuellt

kan stoda barn som sorjer, och hur man kan bearbeta det med barnen



30
Det som jag lart mig om barn och sorg, sa kommer jag kunna anvinda mig av 1 mitt framtida
yrke och det &r tacksamt. Mycket om det som skrivits i teoridelen tycker jag man kanske
sjdlvmant haller med om, tex att barn reagera olika. Men for ndgon som inte har en
forkunskap om barn och barns behov och utveckling sé dér annars sa kan ett arbete som detta

kunna vara till stor hjilp.
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11 Intervjufriagor Bilaga 1

1. Upplever du att du har tillricklig kunskap barn och sorg?

2. Vilken forstaelse tror du barn har om déden?

3. Hur reagerar barn nir de har forlorat en anhorig?

4. Hur pratar om doden och dodsfall med barn?

5. Pa vilket siitt bearbetar man sorgen med barn?

6. Pa vilket sitt bemdter man barn som sorjer?

7. Paverkas anknytningen nir en anhorig gatt bort?

8. Hur gir man vidare i verksamheten nér det hint ett dodsfall hos en familj?
9. Finns det en krisplan?

10. Ovriga kommentarer av respondenterna
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