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gressiiviseen kdytokseen varhaiskasvatuksessa. Halusin tutkia nimenomaan aggressiivi-
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séni varhaiskasvatuksen kasvuympéristoon.
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ilmenee ja miten siihen tulisi puuttua. Myds syyt aggressiivisen kdytdksen takana olivat
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saan.
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1 JOHDANTO

Monien tutkimusten avulla on todettu, ettd lapsien aggressiivinen kdytos varhaiskas-
vatuksessa on lisdéntynyt, ja tdmaé tuottaa paljon haasteita seka on paivittainen turval-
lisuusuhka varhaiskasvatuksen tyontekijoille seké lapsille. Kyse ei endé ole pelkéastéén
erityistarpeen vaativista lapsista, vaan vakivaltaa on alkanut esiintyd kymmenen vii-
mevuoden aikana enemman ja enemman kaikenlaisten lasten keskuudessa.
Tyontekijoiden kuormitus on ollut huomattavaa, sillé keinoja ja koulutusta ei ole ollut
saatavilla. Lapsiryhmien liian suuret koot ovat myds olleet esillg, sill& lapsien tunne-
taidot eivat ndissé suurissa ryhmissé kehity tarpeeksi.

(Ahonen, T. 2018)

Jokainen lapsi tarvitsee aggression tunteita terveen kehityksensa tueksi. On monia eri
syitd, miksi lapsi voi menettdd malttinsa, kuten vasymys tai stressi. Jokainen ihminen
kokee aggression tunteita ja lapsi myos tarvitsee aggressiota terveen kehityksensa tu-
eksi. Aggression tunteiden avulla lapset rakentavat identiteettiddn seka sisaistavat nor-
meja ja itsensd suojauskeinoja. Oikein ohjattuinaaggression tunteet ovat lapselle voi-
mavara. (Sinkkonen & Korhonen, 137 ; Cacciatore 2008, 6)

Joskus kuitenkin lapsen aggressiivisen kdytoksen perimmaisiin syihin taytyy puuttua,
sill& kaikki aggressio ei selity normaaleina kehityksen vaiheina. Jotkut lapset tuntevat
vihaa ja turhautumista, heiddn mindkuvansa on usein kielteinen sek& he ovat jatkuvasti
alttiita konflikteille, raivokohtauksille seka vékivallalle. Talloin on syyta selvittéa,
mitka tekijat, ulkoiset vaiko sisdiset, ovat aggressiivisuuden takana. Mita varhaisem-
paa puuttuminen on, sitd paremmin pystytaan ehkaisemaan aggressiivisen kéytoksen
myo6héisempid vaikutuksia. (Sinkkonen & Korhonen 229-231)



2 TUTKIMUKSEN SUORITUS

2.1 Laadullinen tutkimus ja kyselylomake

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan todellista elam&é sen moninaisuu-
dessaan. Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksené on kuvata tutkittavaa asiaa hyvin
kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksena on faktojen kertomisen sijasta 16ytaa todellisia asi-
oita seka niiden erityyppisid suhteita. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto keratéan
paasaantoisesti todellisissa tilanteissa todellisten ihmisten avulla. Tutkimuksessa mi-
tataan ilmioitd enimmakseen havainnoimalla, ei mittausvélineité kayttéden. Laadullisen
tutkimuksen metodeja voi olla kyselylomake, teemahaastattelu, ryhméhaastattelut,
osallistuva havainnointi seka diskursiiviset analyysit. On joustavaa tutkia erilaisia il-
mioita laadullisen tutkimuksen avulla ja suunnitelmia on helppoa muokata kaikenlai-

siin olosuhteisiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-164)

Laadullinen tutkimus on empiirista tutkimusta, jossa on kyseend empiirisen analyysin
tavasta tarkastella tehtyjd havaintoja sek& argumentoida niita. Tutkimuksen raportoin-
nin kannalta on hyvé, jos analyysin tueksi esitetaan lainauksia alkuperaisisté kysely-
lomakkeista. Onkin véitetty, ettd alkuperaisten lainauksien kdyttaminen raportoinnissa

parantaa tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2017)

Paadyin kayttdmadan tutkimuksessani kyselylomaketta, joka on yksi perinteisin tapa
kerata tutkimusmateriaalia. Kyselylomake voidaan tayttaa paperisena tai sahkoisena
kuten sahkopostin valityksellé tai Facebookin avulla. Kyselylomaketta on alettu kayt-
t4a tutkimustulosten analysointiin 1920-luvulta l&htien. Ihmistieteissa kyselylomak-
keiden kéyttd on huomattavasti vahaisempad, ja monet muut pehmedmmét tutkimuk-
set ovat vieneet tilaa kyselylomakkeen kaytolta. Kyselylomakkeen aineiston keruu on

kuitenkin perusteltuaja sille 10ytyy oma kayttotarkoituksensa. (Valli 2018)

Avointen kysymyksienavulla, joita tutkimuksessani itsekin kéytin, voi saada monen-
laisia hyvi& ideoita ja vastaajien mielipiteet voidaan saada hyvinkin perusteellisesti
ilmi. Avointen kysymysten kdyttd antaa myds mahdollisuuden luokitella tutkittavaa

aineistoamonineri tavoin. Tallainen tutkimus on myds tehokas tutkijan kannalta, silla



kyselylomakkeen avulla voidaan saastéa paljon aikaa seka vaivaa. (Valli 2018 ;, Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195)

2.2 Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Tutkimukseni tavoitteenaoli tutkia lasten aggressiivisen kdaytoksen ilmentymista var-
haiskasvatuksessa, aggressiivisen kaytoksen erindisia syita, miten varhaiskasvattajat
kokevat voivansa puuttua aggressiivisuuteen ja kokevatko he omaavansa riittavaa tie-
totaitoa aggressiivisuuteen liittyen. Halusin tutkia nimenomaan aggressiivisuutta, joka
ilmenee seké fyysisend ettd sanallisena aggressiivisuutena. Keskityin tutkimuksessani
varhaiskasvatuksen kasvuympadristoon. Toteutin tutkimukseni kyselylomakkeen

avulla, kdyttden avoimia kysymyksia.

Toteutin tutkimukseni kyselylomakkeen muodossa, jonka l&hettéisin sahkopostitse
varhaiskasvatuksessa tydskenteleville henkilGille. Kysely tuntui itselle luontevalta
seka helpolta vaihtoehdolta, silla se tuntui helpolta ja yksinkertaiselta ratkaisulta.
Mydskaan vastaajat saisivat vastata kyselyyn juuri heille sopivana ajankohtana. Paatin
lahettad kyselyja tuntemilleni varhaiskasvatuksen ammattilaisille, eli k&ytin niin sa-
nottua lumipallo-otantaa. Lumipallo-otannassa tiedetdan avainhenkild, joka johdattaa
tutkijan tiedonantajan pariin. Aineistoa kerataan samalla, kun tutkija siirtyy tiedotta-

jasta toiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 99)

Syy siihen, miksen suoraan lahettéanyt kyselya sdhkopostitse esimerkiksi Porin kau-
pungin paivékodeille on se, ettd kyselyt hukkuvat yleensa muun séhkdpostin jouk-
koon, jolloin vastauksia ei yleensa juurikaan tule tutkijalle takaisin. Nain on kaynyt
monelle opinndytetyon tekijélle, joten péatin kéyttdd omia resurssejani tutkimuksen
tekoon. Lahetin kyselyja kahdeksan kappaletta ja sain niist4 jokaisen vastauksineen

takaisin.

Suunnittelin kyselyn kysymykset tutkimukseni teoriaosuuteen perustuen. Pidin tar-
kednad, ettd kysymykset olisivat yksinkertaisia ja niihin olisi helppo vastata. Kysymyk-



sien avulla haluttiin saada selville lasten aggressiivisen kaytoksen esiintymista var-
haiskasvatuksessa, miten aggressiivisuus ilmenee, aggressiivisuuden muotoja seka

keinoja puuttua aggressiiviseen kayttaytymiseen.

2.3 Etiikka

Tutkimusetiikka kasittelee kahta ongelmaa ja niité voidaan kasitella kahdella erilai-
sella tavalla. Tutkimusetiikassakysymys on siitd, millaisilla keinoilla tutkimuksen ta-
voitteita pyritd&n saavuttamaan. Moraali on isossa osassa ja onkin tarkedd pohtia, mi-
ten moraalia voidaan yllapitaa sekd miten sité tulisi yllapitaa tutkimuksen edetessa.
Perusteena tutkimusetiikassa on se, ettd tutkittavilla on oikeus anonyymisyyteen. Ano-
nymiteetti luo tutkijalle myos paljon erilaisia etuja, silld anonyymiys lisaa tutkijan va-
pautta kasitelld arkojakin aiheita. Tutkittavat rohkaistuvat myos puhumaan suoremmin
seka rehellisesti. Anonymiteetti siis lisad tutkimuksen luotettavuutta. (Méakinen 2006,
10, 114-115)

Tutkimuksen luotettavuutta mitataan erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja kayttéen.
Luotettavuutta tarkastellaan yleisemmin validiteetin tai reliabiliteetin késitteitd kayt-
téen. Reliabiliteetin avullatarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta ja validiudella taas
tarkoitetaan tutkimuksen kykya tutkia sitd mité on luvattu. Naita kasitteita on kuitenkin
kritisoitu laadullisessa tutkimuksessa, silla nama késitteet ovat syntyneet méaéaréllisen
tutkimuksen yhteydessa. Laadullisessa tutkimuksessa validiteetti ja reliabiliteetti ka-

sitteitd pyritdan valttamaan. (Tuomi & Sarajarvi 2017)

Kysymyksid tutkimuksessani oli seitseman kappaletta ja pystyin kerddmaan oleelli-
simmat asiat tutkimuksen kannalta. Sain tietoa monesta eri varhaiskasvatuskohteesta,

joten tutkimusta voi yleistdd hieman laajempaan kontekstiin.

Tutkimusetiikka on korostunut koko opinnaytetyoni ajan, silla olen valinnut tarkasti
lahdemateriaaleja ja tarkastellut niiden luotettavuutta. Pa&saantoisesti olen yrittanyt
kayttad tuoreita lahteitd, mutta olen joutunut kayttdmaan myos vanhempaa lahdemate-

riaalia. Uskon kuitenkin, ettd tdmaé ei vaikuta opinndytetyoni laatuun, sillé teoria pitaa



edelleen pintansa. Kysymykset on myds maaritelty niin, ettei ne ole liian henkilokoh-

taisiatai etteivat ne johdattele tutkittavaa.

3 AGGRESSIIVISUUS

Kun puhutaan aggressiivisuudesta, vaatii se hieman kasitteiden selvennysta, silla sanat
aggressio ja aggressiivisuus eivat merkkaa psykologiassa samaa asiaa, vaikkakin ta-
vallisessa kielenk&yttssé niiden valiselld erollaei ole niinkadn merkitystd. Sekaannuk-
sia syntyy kuitenkin silloin kun puhutaan psykoanalyyttisesséd mielessé ihmisen syn-
nynnaisestd aggressiosta. Jokaisella ihmiselld on synnynndinen aggression vietti,
mutta se ei tarkoitasitd, ettd ihminen kdyttaytyisi aggressiivisesti. Aggressio ei nimit-
tain ole aggressiivistatoimintaa, vaan se on ihmisessé olevaa voimaa ja energiaa. Ag-
gression tunteet kuten viha, kateus, raivo ja mustasukkaisuus, kuuluvat osana ihmisen
elamé&a. Aggressio voi myds esiintya positiivisena voimavarana, jolloin se on itseensa
uskomista, omien mielipiteidensa julkituomista, itsearvostusta seké rohkeutta ollaseké
el&d4. Aggressio ei ole hdirig, vaan se on kayttaytymisen motiivi tai syy. Aggressio
itsessédan ei siis johda ket&&n aggressiiviseen kayttaytymiseen eli aggressiivisuuteen.

(Keltikangas-Jarvinen 1985, 14-15; Mielenterveystalon www-sivut; Nurmi 2013, 22)

Aggressiivinen kayttaytyminen voi olla merkki jonkinlaisesta hairiosta, (Liisa Kelti-
kangas-Jarvinen, 14) ja se on yleensa kayttaytymistd, jonka tarkoituksena on aiheuttaa
harmiatoiselle henkil6lle ja jossa toisen henkilén tunteista ei piitata. Tallaistaaggres-
siivista kaytosta ilmenee fyysisesti, ettd psyykkisesti, seké suorasti ja epasuorasti. Ag-
gressiivinen kéytos voi pitaa sisélldén vakivaltaa, alistamista, pelottelua tai jopa huo-
miotta jattamisté. (Keltikangas-Jérvinen 1985, 14; Sinkkonen & Korhonen 2015, 228)

Tulee kuitenkin muistaa, kun puhutaan lasten aggressiivisesta kdytoksestd, ettd usein
ongelmavoi olla aggressionhallinnan taitojen puutteellisuus, mika altistaa lasta ongel-
mille seké vakivallalle. Kolmannen ikdvuoden jalkeen lapsen itsesaately seka toimin-

nanohjaustaidot alkavat kehittyd vikkelampéa tahtia, jolloin lapsi oppii hallitsemaan
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aggressiivisia tunteita sosiaalisesti hyvéksytyilla keinoilla ja tavoilla. (Sinkkonen &
Korhonen 2015, 228-229)

Aggressiivinen kaytds on myods hyvin moni syista. Siihen ei valttamatta 16ydy selvaa
syytd, jolloin se esiintyy esimerkiksi kiusaamisena. Talléin voidaan puhua hyokkaa-
vasta aggressiivisuudesta. Kun henkild puolustaa itsedan tai toisia koetussa uhkatilan-
teessa kasitteend toimii puolustava aggressiivisuus. Suoranainen raivo seka vahva rea-
gointi koettuun uhkaan, johon usein liittyy autonomisen hermoston aktivaatio, on taas
vihamielista aggressiivisuutta. Pro-aktiivinen aggressiivisuus on suunnitelmallista
toimintaa, jonka avulla pyritd&n padsemaan haluttuun lopputulokseen. (Sinkkonen &
Korhonen 2015, 228)

3.1 Aggressiivisen kaytoksen syyt

Aggressiivinen kayttaytyminen on yleensé seurausta monien erilaisten tekijoiden yh-
teisvaikutuksesta. Syitd tdhan kdytokseen voi 1dytya ulkoisista tekijoista kuten per-
heestd, asuinymparistosta sekd ikatovereista. Joillekin se voi olla opittu kaytosmalli,
toisille taas ainoa mahdollisuus selviytyd oman elin ympariston ongelmien keskell&.
Myads siséiset syyt voivat vaikuttaa aggressiiviseen kayttaytymiseen, jolloin kyseessa
voi olla sosiaalisten taitojen puutetta, impulsiivisuutta seka eparealistista uskoa véki-
vallan toimivuuteen tavoitteiden saavuttelussa. Tutkimusten perusteella on todettu,
ettd aggressiivisen kaytdksen takana on aina useita ulkoisia seka sisaisia tekijoit, joten
mikaan yksittainen piirre ei pelkéastaan aiheuta aggressiivista kayttaytymista. (Kelti-
kangas-Jarvinen 1985, 14; Sinkkonen &Korhonen 2015, 230; TiinaRoning 2013, 151)

Aggressiivisuutta ja sen syitd on tutkittu paljon, ja se on johtanut erilaisiin johtopaa-
toksiin, kuten siihen, 16ytyyko aggressiivisen kaytoksen syyt ihmisen persoonallisuu-
desta vaiko sen ulkopuolelta.

Ihminen itse séatelee omaa toimintaansa eikd mikaan muu ulkopuolinen ympéristo tai
ymparistontekija. Ihminen itse reagoi, eiké kukaan laita ajatuksia toisen p4d&hén tai kési
ei heilahda itsellaén lyodakseen vaan sité tulee itse heilauttaa.
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Ihmisen kaytos ja reaktio tapahtuu aina jossakin tilanteessa. Ihminen hahmottaa koh-
taamansatilanteen, arvioi jasitten paattad minka ratkaisun tekee. Kaikki ihmisen kayt-
taytyminen syntyy ndin, kuten myds aggressiivisuus.

Tulee kuitenkin muistaa, ettd ihmisen psyykkiset mahdollisuudet ja rajoitukset, seké
erilaiset keinot ovat rakentuneet tietylld tavalla, erilaisten syiden ja seurauksien takia,
jatastaihminen itse ei ole vastuussa, vaikkakin ihminen itse on vastuussa joka ikisesta
teostaan. (Keltikangas-Jarvinen 1985, 16-18)

3.1.1 Biologiset tekijat

joillaonvaikutusta ihmisen aggressiiviseen kayttaytymiseen. Keskushermoston monet
osat kuten hypotalamus, temporaalilohko, amygdala seké& hippokampus on todettu ole-

van aggressiivisen kayttaytymisen taustalla. (Viemero 2006)

”Mieshormoni, eli testosteroni on suurin ja tarkein aggressiiviseen kayttaytymiseen
vaikuttava hormoni.” (Viemer® 2006) Kuitenkin on todettu, ettd tutkimustulokset ovat
ristiriitaisia mité tulee testosteronin yhteydesta aggressiiviseen kayttaytymiseen. Yh-
dessa tutkimuksessa osoitettiin, ettd korkeammat testosteronitasot lisasivét nuorien
suoraaaggressiivista kdytosta, jos nuorella oli myos matala kortisolitaso. Taas korkean
kortisolitason ryhmassé testosteronilla ei ollut lainkaan yhteytté aggressiiviseen kayt-
taytymiseen. Voidaan siis todeta, ettd aggressiivisen kayttaytymisen seka testosteronin
suhde on hyvinkin monimutkainen ja siihen vaikuttavat myds muut biologiset seké

psykososiaaliset asiat. (Kaltiala-Heino 2013, 93)

Eri ikaisten lasten aivo-selkdydinnesteestd tenhdyisséd mittauksissa on havaittu keskus-
hermoston valittdjaaineen serotoniinin olevan matalalla tasolla. Matalan serotoniini ta-
son on todettu vaikuttavan aggressiiviseen kayttaytymiseen. Vaikkakin tutkimuksissa
on havaittu keskushermoston vahainen serotoniiniaktiivisuus, on kuitenkin myos ha-
vaittu se seikka, ettd tdmén biologisen seikan ennustearvo on ainoastaan kohtalainen,

silla ymparistotekijat myos muokkaavat serotoniinitason arvoja. Eli toistaiseksi emme
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voi vielékédan olla varmoja siitd, milla tavalla myds ymparistotekijat vaikuttavat sero-
toniinitoimintaan. (Kaltiala-Heino 2013, 93)

Biologisilta tutkimuksilta tunnutaan odottavan eréanlaisia totuuksia, mutta todellisuu-
dessa biologisten seikkojen yhteydet aggressiiviseen kdyttaytymiseen ovat hyvin mo-

nitasoisia ja moneen suuntaan vaikuttavia. (Kaltiala-Heino 2013, 93)

3.1.2 Ymparistotekijat

Biologiaselittda osaltaan aggressiivista kdyttaytymista, mutta se yhdessé ymparistote-
kijoiden seka geenien kanssa muokkautuu tiettyyn suuntaan. Jos lapsen kiintymyssuh-
teet eivat ole kunnossa, eika lapsen perustarpeisiin ole vastattu, on lapsi talloin &&rim-
maisen herkkd ympériston vaikutuksille.

Monet eri ympéristotekijat voivat vaikuttaa lapsen aggressiivisuuteen kuten fyysinen
elinympaéristd, sosioekonominen taso, kulttuuri, sosiaaliset suhteet seka vakivallan
kohteeksi joutuminen tai sen todistaminen. Tallaiset seikat altistavat lasta vékivaltai-
selle kayttaytymiselle. (Kaltiala-Heino 2013, 90; Viemerd 2006)

Jo pelké&staan sikioaikaisillaymparistotekijoilld on merkitystd. Jos odottava diti on esi-
merkiksi kdyttanyt tupakkaa, kannabista tai kokaiinia voi lapsella esiintyé aggressii-
vista kayttaytymistd. Naitd sikidaikaisiaaltistumisia muokkaa kuitenkin yhdessa aidin

ja lapsen vuorovaikutus sekd hoiva. (Kaltiala-Heino 2013, 94)

Lapsen vakivaltakayttaytymisen riski liittyy usein lapsen perheeseen, lahipiiriin seka
perhe-eld&man tapahtumiin. Vanhempien aggressiivisuus, puutteellinen kasvatus, van-
hempien kyvyttomyys, perhesuhteen vaikeudet sekd sosiaalinen huono-osaisuus aset-
tavat lapselle kehityksellisid haasteita. Usein ongelmat ovat monimuotoisia ja néin ol-
len altistavat lasta traumaattisille kokemuksille kehitysvaiheiden aikana, joista toipu-

minen on haasteellista. (Kaltiala-Heino 2013, 95)
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3.1.3 Sukupuolierot

Aggressiivisuuden psykologiset teoriat tutkivat 1&hinnd miesten aggressiivista kayttay-
tymistd. Tama johtuu l&hinnd siita, ettéd vakivaltatilastot luotettavista tilastoista saata-
vista maasta todentavat, ettd miehet tekevét noin kymmenkertaisen mééran vékivalta-
ja henkirikoksia naisiin verrattuna. Vasta 1980-luvulta alkaen on alettu keskittya
enemman naisten aggressiivisuuteen, silla monet tutkijat ovat pitaneet tyttdjen ja nais-
ten aggressiivisuutta niin lievana ja olemattomana, ettei sen tutkimiseen ole nahty tar-

peeksi syité. (Lagerspetz 1998)85

Lapsia kasvatetaan joko tiedostaen tai tiedostamatta stereotyyppisiinrooleihin. On pal-
jon hyvaksyttdvampad, jos poika riehuu ja tappelee, mutta jos tytto toimii ndin se ei
ole niin hyvéksyttavaa. Talléin voidaan puhua sosiaalisen konstruktion teoriasta, jossa
sukupuoli on tavallaan ulkopuolelta maaréatty performanssi, voidaan puhua vaihtoeh-
toisesti yhteiskunnan kehittdmistd normeista. Normit pitavat tytt6ja ja poikia omissa
sukupuolirooleissaan. Puhetyyli, hoivaava kéyttaytyminen, pukeutuminen jaaggressi-
oiden purkaminen kertovat sukupuolirooleista. (Lagerspetz 1998; Sinkkonen 2010,
50,54)

Pojat ja miehet syyllistyvat kaikissa ikaryhmissa tyttja seka naisia useammin véki-
valtaisiin ja aggressiivisiin tekoihin. Jo varhaislapsuudessa pojat kayttaytyvéat kolme
kertaa aggressiivisemmin kuin tytét. Myos aggressio-ongelmia seka kéaytoshairioita
esiintyy pojilla10-15 kertaa enemman kuin tyt6illa. (Kaltiala-Heino 2013, 61)
Mieshormonin, eli testosteronin mééra verenkierrossaon liitetty aggressiiviseen kayt-
taytymiseen. Yhteys ei kuitenkaan ole taysin selva. Ruotsissa tehdyn tutkimuksen pe-
rusteella vékivaltaisilla nuorisorikollisilla oli hieman korkeammat testosteronipitoi-
suudet kuin verratuillapojilla. Myds Constantino on tutkinut 4-10-vuotiaiden vakival-
taisten poikien testosteronitasoja, jotka eivat poikenneet normaalista. Pikkupoikien
testosteronitasot ovat yleenséd matalia, minké vuoksi se ei selitd aggressiivista kayttéay-
tymisté (Sinkkonen 2005, 31, 41-42)

Testosteroni ei siis mitd ilmeisemmin ole suorassa yhteydessa aggressiivisuuteen. Tes-
tosteronintasot kuitenkin korreloituvat dominanssiin eli tarpeeseen hallita ja saada val-

taa, mutta ndin tapahtuu vasta myohemmall&ialla. (Sinkkonen 2005, 42)
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Pojilla todetaan tyttdja useammin neuropsykiatrisia héirioita sek& neurokognitiivisia
erityisvaikeuksia kuten autisminkirjon hdiridita tai ADHD:ta. Téllaiset hdiriot vaikut-
tavat paljon sosiaalisuuteen, sosiaalisen kommunikoinnin vaikeuksiin sek& impulsiivi-
suuteen. Tyttdjen ADHD tai autisminkirjon hdiriét harvemmin liittyvat vakivaltaan,
joten tdma voisi osaltaan selittdd poikien suoraa aggressiivisuutta. (Kaltiala-Heino
2013, 62-63)

Suomalaisissa seka ruotsalaisissa tutkimuksissa on osoitettu, etta tyttdjen vakivaltai-
suus on selvasti matalammalla tasolla kuin poikien. Tyttéjen vékivallan teot ovat
yleensd myos lievempid kuin poikien. Tytot kayttavatkin suoran aggressiivisuuden si-
jasta epasuoraa aggressiivisuutta. Tallainen epdsuora aggressiivisuus ei usein tayta ri-
koksen tunnusmerkkeja, eika fyysisia vammoja. Tallainen vakivalta on kuitenkin

myds suunnattoman vahingollista. (Kaltiala-Heino 2013, 89)

3.2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys

Vauvan vuorovaikutuksellisen hoivan merkitys on suuri lapsen kiintymyssuhteiden
muodostumiselle. Kiintymyssuhde on tarked lapsen tunteiden séatelyntaitojen seka
tunteiden ilmaisun kehittymiselle. Vauvan aivot tarvitsevat riittdvasta virittaytynytta
vuorovaikutusta eli puhetta, sylissé pitdmistd, tuoksuja ja liikettd, jotka rauhoittavat
seka stimuloivat lasta. Koko lapsen kehitys edellyttaa lasné olevaa seka virittaytynytta
vuorovaikutusta. (Nurmi & Schulman 2013, 30-31)

Vauvan eldma on aluksi hyvin mustavalkoista. Vauva joutuu sovittamaan yhteen hoi-
tajansa reaktioita sekd omia tarpeitaan, jolloin edessd on pettymyksid ymparistoon
sek& hoivaajiin. Vauva ei ole kyvykas ymmartdamaan tai erottamaan tunnetta toimin-
nasta. Aikuisen rauhallinen suhtautuminen vauvan kiukkuun, antaa vauvalla tunte-
muksen siitd, ettd hdnen kiukkuaan kestetaan ja han ei tule kiukkunsa vuoksi hylatyksi.
Jos vauvalle kertyy tarpeeksi hyvié hetkid vihan ja huonon olon sijasta, vauva uskaltaa
tuoda paremminraivoaan esille. (Nurmi & Schulman 2013, 31-32)
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Kiintymyssuhde on tarkeé termi. Vauvan ensimmaisen elinvuoden aikana keskeista on
turvallisten kiintymyssuhteiden muodostuminen. Normaali kiintymyssuhde luo perus-
luottamukselle pohjan ja ymmarryksen siit4, etta toisilta ihmisiltd voi saada lohtua,
hoivaamista seké turvaa. Ndin vauva oppii saamaan sekd antamaan. Kiintymysteorian
sanotaan auttavan ymmartdmaan traumojen ja laiminlyontien vaikutuksia lapsen per-
soonallisuudenkehityksessa. Jari Sinkkonen sanoo, ettd kiintymysteoriassa on kyse
siitd, miten ihminen alkaa elamansé ensi paivista aktiivisesti luoda jarjestysta ympa-
réivadn maailmaan. Tulee kuitenkin muistaa, ettd kiintymyssuhdeteoria on yksi teoria
monien muiden joukossa. Vauvat ovat erilaisia ja kyse on monesti temperament-
tieroista sekd geneettisistd eroista. Vauvan reaktioita seuraamalla ja tunnustelemalla
paésee pitkalle. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 38-40, 181)

3.3 Aggression portaat

Tunteiden hallinta on yhtd opettelua, joka kestaa koko ihmisen eldméan ajan. Kaikki
tunteet, haastamishalu, kiukku ja suuttumus ovat tarkeita tunteita. Naita tunteita tarvi-
taan, jottaihmiset voisivat puolustaa omiatai muiden oikeuksia ja sisukkuuden kasva-
miseen. Lapsen on kuitenkin vaikeaa hallita néité vahvoja tunteita. Sen vuoksi tunne-
taitojaon tarked harjoitella. (Sisu, tahto ja itsetunto, Cacciatore & Korteniemi-Poikela,
2019)

Vaikeat tunteet voidaan myds muuttaa myonteisiksi seka voimavaraksi. Lapsen on tér-
ked oppia pitdmaan puolensa seké kayttdmaan ja kanavoimaan kiukkuaan rakentavasti.
Tamaéan han oppii seuraamalla, miten ihmiset hdanen ymparill&d&n parjaavat suuttumuk-
sensa kanssa. Lapselle on tarkedd antaa palautetta suuttumuksen laannuttamisen yrit-

tdmisestd sekd kannustaa hanté. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019)

Aikuisten tulee ottaa huomioon se, etté lapsen kasvatustavat tukevat lapsen kehityspor-
taita. Lapsi oppii oikeudenmukaisuutta ja neuvottelutaitoja, jos lasta kasvatetaan tun-
teita hyvaksyvalla tavalla. Nain lapsi oppii tuntemaan omat rajansa, oman itseméaaraa-

misoikeutensa sekd hallitsemaan suuttumustaan rakentavalla tavalla. Tulee myos
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muistaa, ettd lapsi on téydellinen juuri sellaisenaan kehitysportaan jokaisessa vai-

heessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019)

Aggression portaiden kehitys saa alkunsa jo raskausaikana. Lapsen aivot sekd tun-
nesaately kehittyvat myds raskauden aikana. Stressihormonitsekd mielihyvahormonit
vaikuttavat lapsen geeneihin seka tunnesaatelyyn, joten sen vuoksi onkin tarkeéa, etta
odotusaika olisi mahdollisuuksien mukaan enemmakseen onnea ja iloa, silld se koituu

syntyvan lapsen parhaaksi. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019)

Kun vauva syntyy, on han varsin avuton. Vauva tuntee paljon h&mmentavia seka pe-
lottavia asioita, jonka vuoksi vauva itkee ja on artyisa. Vauva tarvitseekin apua tun-
teidensa kanssa seka turvallisuuden tunnetta. Kiintymyssuhteen seké itsetunnon raken-
tamiseen riittaa turvallisuus, lohtu, rakastava syli seké asenne, ettd vauva on hyvak-
sytty sellaisena kuin h&n on.

1-2-vuotiaana lapsella riittd4 vauhtia seka uteliaisuutta, silld h&n yritta4 rakentaa taito-
jaan seka pystyvyyttaan. Lapsen kiukku on tassa idssa hallitsematonta. Lapsi voi olla
vetdytyvé ja itkuinen tai vaistomaisesti satuttava.

Lasta on tarked opastaa lempeésti suuttumuksen ja kiukun sietdmisessé. On hyvé pu-
hua tunteista aadneen lapsen puolesta, sillé lapsi ei siihen viel& kykene. Aikuisen teh-
tdva on ohjata seké turvata lasta. Jos aikuinen pysyy tyynend suuttumustilanteissa al-
kaa lapsi vahitellen ottaa malliaaikuisen tyynesté tavasta ilmaista suuttumusta.
Kosketuksen kerrotaan rauhoittavan lasta. On siis tarkeda tarjota lapselle kannustavaa
kosketusta kaikissatilanteissa. Kannustava kosketus tukee lapsen tunteiden saatelytai-
toja, itsetuntoa seka yleista hyvinvointia. Tunteidensa vallassa olevaan lapseen saa
useimmiten yhteyden kosketuksen avulla. Toki tulee muistaa, etté jokainen lapsi on
oma yksilonsé ja toiset lapset eivat halua, ettd heihin kosketaan suuttumuksen valli-
tessa.

2-3-vuotiaana lapselle tulee tahtovaihe, joka siséltad hyvin voimakkaita tunteita ja on-
kin sen vuoksi tarked osa lapsen itsetunnon sekda minékuvan kehitysté. Lapsi on hyvin
tahtova seka tunteikas, ja usein my0s itse hukassa suurien tunteidensa kanssa. Naihin

suuriin tunteisiin totuttelu seké niiden harjoittelu on tarkea elaménvaihe lapselle.
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Lapsi osaa tassa iassd ilmaista tunteitaan, mutta lapsen tunteet voivat olla hyvinkin
ailahtelevaisia. Lapsi ei valttaméatta myos itse tiedd mité hén haluaa, ja se usein suu-
tuttaa pientd lasta liséé. Lapsi yleensé tahtoo asioita ainoastaan tahtomisen riemun
vuoksi. Jos lapselle ei anneta hdnen tahtomiaan asioita, lapsi yleensa kiukustuu.

Lapsi tarvitsee myonteistd ohjausta. Kieltojen hokeminen saa lapsen yleensa enemman
kiukun partaalle, joten on hyva kertoa mita lapsi saa tehda kieltojen sijasta. Lapselle
on aina hyva perustella, miksi hén ei saa haluamaansa tai miksi joitakin asioitaei voi
tehdd. Vaihtoehtojen antaminen on hyva vaihtoehto, jos esimerkiksi pukemisen kanssa
tulee ongelmia ”otatko punaisen vai keltaisen hatun”. Talléin lapselle annetaan tunne,
ettd hdnen mielipiteell4&n on merkitysta.

Tunne ohjaa pienen lapsen ké&ytosta, silla lapsella ei ole taitoja muuhun. Lapsi reagoi
vaistonvaraisesti, jolloin hén tekee mitd hdnen pieneen padhansa palkahtaé kuten tonii
tai juoksee pakoon. Vahingollisiin tekoihin tulee aina puuttua ja kielt&a. Lapsi tarvitsee
hyvéksyvan aikuisen, joka ei riehu, kun lapsi riehuu. Térkein tehtdva on olla 1&snd ja
turvata tilanne.

Lapsen tunteiden sanallinen ilmaisu alkaa sujua monipuolisemmin 3-4-vuotiaana.
Lapsi haluaa tulla nahdyksi sekd kuulluksi seka lapsi kyselee loputtomasti. Lapsi ra-
kentaa maailmankuvaansa aikuisen kertoman avulla seka siit4, ovatko hanen omat
kiinnostuksen kohteensa muista tarkeita.

Lapsi alkaa harjoitellaihmissuhdetaitojaan. Lapsi oppii myos sietdméén tunteitaan pa-
remmin, mutta kiukunpuuskia seka hallitsematonta kaytdsté voi edelleen esiintya.

On térkedd kannustaa lasta kyseleméén asioista seké& olemaan utelias. Lapselle on tar-
kedd vastataaina jotakin seka selittdd asioita, vaikka lapsi ei kaikkea ymmartaisikaan.
Lapsen kysymyksiin vastailu lis&& lapsen osallisuuden tunnetta, kuuntelutaitoja, itse-
tunnon seké ystavyystaitojen kehitystd. Tarkeintd on antaa lapselle tunne siitd, etté on
tarked ja hanen uteliaisuutensa sekd ihmettely otetaan vakavasti.

Tassakin kehityksen vaiheessa lapsi opettelee tunteita ja niiden nimeamistd seké saa-
telyd, oikeaa ja vaaraa seké sietdmaan pettymyksia. Tarkedé on olla lasnd, puhella,
antaatunteille nimi&, neuvoa suuttumuksen purkamisessa, ohjata myonteisyyteen seka
hyvaksya lapsen kaikki tunteet.

4-5-vuotias lapsi on huomionhakuinen ja kaipaa paljon kannustusta ja palautettasiita,
ettd hén on hyvé ja onnistuu tekemisissaan. Onkin tarkead, ettd aikuinen seuraa ihaillen
lapsen taitoja seka valaa uskoa lapseen, etté joskus han osaa tehda paljon erilaisiaasi-

oita. Tall6in lapsen luottamus kasvaa, ja han tietdd olevansa tarked ja turvassa. Lapsen
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huomionhaku voi myds kééntya negatiiviseen suuntaa, jos lapsi ei saa tarpeeksi aikui-
selta huomiota. Lapsi oppii sen, ettd kun han tekee jotain negatiivista ja kiellettyd on
vanhempien reaktio taattu.

Kieltosanojen maltillinen kdyttd on hyvé ottaa huomioon. Kieltosanat aiheuttavat
yleensd kuulijan aivoissa negatiivisen tunteen. Onkin parempi yrittdd kaantaa asiat
myonteisimmiksi, kuten kertoa mita lapsi voi tehda sen sijaan, ettd kertoo kaikki ne
asiat, joita lapsi ei voi tehda.

5-6-vuotiaana lapsen on aika keskittya ikatovereihin. Lapsi alkaa harjoitella ystavyy-
den taitoja seka sosiaalisia taitoja. 5-6- vuotiaana tunteet kuohuvat ja néin ollen riito-
jakin syntyy helposti. Jokainen lapsi toimii omalla tavallaan riitatilanteissa. Aikuisen
ei pida kieltaa riitaa, vaan opettaa riitelyn reiluja saant6ja. Riitelyn avulla lapsi oppii
odottamaan omaa vuoroaan seké tekemdan kompromisseja. On térkeéé opettaa, etta
kaikki osapuolet tulevat kuulluiksi seka kaikkien toiveet huomioidaan. Samalla lapsi
oppii oman tahtonsa hallintaa.

Lasta ei tule jattaa yksin riitatilanteeseen, silla talloin vahvin aina voittaa eiké ndin
opitareilunriitelyntaitoja. Lapsi tarvitsee aikuisen apuariitelyyn, silla lapsellaei viela
ole riitelyn taitoja. Parhain ratkaisu riitaan olisi aina se, etta riitaan l6ytyisi ratkaisu.
Anteeksipyytdmisen- sekd antamisen taidot ovat my0s téarkeitd. Lapsi oppii ndma4 tai-
dot parhaiten mallista oppien.

Jokainen suuttuu eri tavoin. Toiset ovat hyokk&évié sekd kovaédénisia, kun taas toiset
kayttaytyvat alistuneesti. Suuttumuksen ilmaisuun voi kuitenkin aina opetella uusia
tapoja. Lapsen kanssa voikin harjoitella erilaisia tapoja suuttumuksen ilmaisuun. On

taito suuttua huutamatta ja hyokkaavasti. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela2019)

4 TUTKIMUS TULOKSET

Kyselyyn vastasi 6 varhaiskasvatuksen opettajaa seka 2 varhaiskasvatuksen hoitajaa.
Vastaajia oli siis yhteensa 8 kappaletta. Tyokokemusta heille oli kertynyt kahdesta ja
puolesta vuodesta seitseméaan ja puoleen vuoteen. Vastaajat olivat Porin, Tampereen

sek& Turun seuduilta.
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Esittelen tutkimustulokseni teemoittain liittyen, jotka tukevat asettamiani tutkimusky-
symyksié. Teemoittelu perustuu luomaani kyselypohjaan. Teemoina toimivat: aggres-
siivisuuden ilmeneminen varhaiskasvatuksessa, aggressiivisuutta lisaavét ja vahenta-
vat tekijat varhaiskasvatuksessa, aggressiivisuuteen puuttuminen varhaiskasvatuk-

sessa seka lisakoulutuksen tarve.

4.1 Aggressiivisuuden ilmeneminen varhaiskasvatuksessa

Jokainen vastaajista oli kohdannut lasten aggressiivista kaytosta. Useat olivat myos
sitd mieltd, ettd lasten aggressiivinen kaytos olisi lisd&ntynyt viime vuosien aikana.
Vastaajat kertoivat, etté lapset lydvat, purevat, heittelevat tavaroita ja potkivat. Kaksi
vastaajaa kertoi, ettd lapsilla esiintyy myds uhkaavaa kéyttaytymistd, vaikka lapsi ei
tilanteessa satuttaisikaan. Aggressiivinen k&ytos kohdistuu vastaajien kertoman perus-
teellatoisiin lapsiin, varhaiskasvattajiin seka joskus myos lapseen itseensa.

"Lapsi on kdyttdytynyt vikivaltaisesti (lyonyt, purrut, potkinut) tai ollut aggressiivinen

satuttamalla itseddn tai rikkomalla tavaroita.”

”Pettymystd ilmaistaan huutamalla ja satuttamalla (lydminen, pureminen, lapsiminen,

ruman puhuminen) itsed tai muita.”

“"Minuun kohdistunutta aggressiivista kdytostd on ollut mm. potkimista, lyomistd, sa-

nallisesti rumasti puhumista kuten “sd oot tyhmd”, "senkin kakkapissa”, raapimista,

puremista, sylkemistd, esineilld heittdmistd.”

“Toisiin lapsiin kohdistuvaa aggressiivista kdytostd on ilmennyt myos toisten potkimi-
sena, tonimisend, lyémisend, puremisena, leluja heitetédan tai otetaan ilman lupaa,

toista lasta ajetaan takaa jne. pddsddntoisesti fyysisind tekoina.”
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Erds vastaaja kertoi, ettd on kohdannut myds tapauksia, joissa lapsi tarkoituksen mu-
kaisesti haluaa satuttaa muita tai hajottaa toisen omaisuutta. Myo6s tapauksia, joissa

lapsi on suunnitellut tarkasti toisen satuttamisen, on myos ilmennyt.

4.2 Aggressiivisuutta lisdavat ja vahentdvat tekijat varhaiskasvatuksessa

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli sitd mieltd, etta rutiinien puuttuminen seka epé-
johdonmukaisuus vaikuttavat lisddvéasta lasten aggressiivisuuteen. Aikuisten lasndolon
puute nostettiin myds esiin muutamassa lomakkeessa. Myds aikuisten véaaranlainen
puuttuminen voi lisatd lapsen aggressiivisuutta. Liian suuret ryhmékoot varhaiskasva-
tuksessa nostettiin myos esiin lisdavié tekijoita listatessa.

)

“Jos lapsi joutuu itse “ratkomaan” asioita ilman aikuista.’

"Aggressiivista kdytostd lisddvid tekijoitd ovat mm. turvattomuuden tunne, epdsddn-

nolliset rutiinit.”

Lasten pelaamat sotapelit ovat myos asia, joka kyselijoita huolettaa. Liiallisten arsyk-
keiden maara, kuten meteli lisdé osaltaan lasten aggressiivisuutta. Kasvattajilla katsot-
tiin olevan iso rooli lapsen kayttaytymiseen, silld lapsi oppii mallista. Kdytosmallit

toimivat lapselle esimerkkindsiité, kuinka toimia.

“Ajattelen, ettd kasvattajalla on iso rooli liittyen lapsen kéyttdytymiseen.”
"Aikuisten vilinpitdmdttomyys.”

Aggressiivisuutta vahentavissa tekijoissa vastaajat olivat hyvin pitkalti samoilla lin-
joilla. Struktuuria seka rutiineja korostettiin paljon. Lapsen turvallisuuden tunteen

katsottiin vahentdavan lapsen aggressiivista kdyttaytymista.

"Pdivikoti on melko strukturoitu ympdristo, joten sielld on helppo pitdd rutiineistaja

sen struktuurista kiinni. Ja kun niista poiketaan, aiheutuu helposti turvattomuutta,
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mika voi puolestaan lisata aggressiivista kaytosta, kun lapsi ei tiedd, mité seuraavaksi

tapahtuu ja hdn on turvaton.”

Aikuistenaito lasndolo seké vuorovaikutus koettiin tarkeiné asioina. Tunnetaitojen tar-
keys ilmeni selkedsti vastaajien kyselylomakkeista.

’

"Aikuisen aito ldsndolo, aikuinen sanoittaa tunnetiloja.’

"Aikuisen ldsndolo ja huomio, aikuinen ohjaa ja sanoittaa lapsen tunteita. ”

“Tunnetaitojen harjoittelu, ettd arjessa olisi aikaa kayda lapsen kanssa tilanteita

’

lapi.’

1

“Tunnetaitojen harjoittelu.’

Vastaajat pitivat haasteina lasten vanhempien kayttaytymismalleja, jotka voivat toi-
miva huonona esimerkkina lapsille. Kotona lapsilla voi olla taysin eri pelisaannot kuin

varhaiskasvatuksessa, joka voi toisten lapsien kohdalla tuottaa haasteita.

4.3 Aggressiivisuuteen puuttuminen varhaiskasvatuksessa

Monet vastaajista pitivat tarkedna lapsen kanssa keskustelua hyvéna keinona aggres-
siivisen kdytoksen puuttumiseen. Lapsen kanssa olisi hyvé saada toimiva vuorovaiku-
tussuhde, jonka avulla vaikeita tilanteita on lahteé kasittelemé&én. On térkedé opettaa
lapselle rajoja, mité saa ja mité ei saa tehd&. Lapsen tunnetilojen sanoitus on tarkeéssa
roolissa.

1

“Kdy tilanteen ldpi lapsen kanssa.’

“Keskustelemalla lasten kanssa tilanteista, jotka voivat johtaa aggressiiviseen kaytok-

1

seen esim. lelujen jakaminen, oman vuoron odottaminen.’
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“Jos aggressiivinen kdytos on jatkuvaa, tirkedd on mielestini muodostaa ldheinen

’

vuorovaikutussuhde lapseen.’

“Keskustella lapsen kanssa lapsen ikdtasoisesta kdytoksestd, mikd harmittaa, miten

harmituksesta pddsee yli ja milld keinoin.

“Lapsen toimintaa on sanoitettava lapsen ymmdrtamdlld tavalla selkedisti ja johdon-

mukaisesti.”

L&hes jokainen vastaaja korosti tilanteiden ennakointia. Myo6s kuvien kaytto sek&d mui-
den materiaalien kaytto nahtiin hyvana keinona, kuten kuvakortit, tunne-mittari, mini-
verso-menetelmé. Tydskentely perheen kanssa on tarkedssa asemassa. Joissakin ta-
pauksissa varhaiskasvatuksen erityisopettajan konsultointi tai perheneuvolassa kaynti
voi tulla tarpeeseen. Tassékin teemassa pienryhmien kéyton tarpeellisuus mainittiin
useaan otteeseen. Pari vastaajista mainitsi kiinnipidot, mutta vain silloin kun se olisi
perusteltua.

)

“Yrittamdlld ennakoida tilanteita.’

’

“Huoltajien kanssa pdivittdiset keskustelut haku- ja tuontitilanteissa tdrkeitd.’

“Keskustella vanhempien kanssa, miten lapsi kdiyttdiytyy kotona ja miten kotona puu-
tutaan siihen. Yhdessa vanhempien kanssa suunnitella yhteinen toimintatapa, joita
kaikki noudattaa.”

i)

"Konsultoida varhaiskasvatuksen opettajaa.’

“Tarvittaessa ohjataan perheneuvolaan lisdtutkimuksiin ja tehdddn yhteistyotd eri-

)

laisten ammattilaisten kanssa.’
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4.4 Lisdkoulutuksentarve

Jokainen vastaaja koki tarvitsevansa jonkinlaista lisékoulutusta tai vahintéd&nkin asioi-
den saannollistd paivittamista ja kertausta. Osa oli sitd mieltd, ettd opiskeluaikoina ag-
gressiivisuudesta ei puhuttu tarpeeksi, ja ovat timan vuoksi joutuneet itsenéisesti opis-
kelemaan asiaa. Uutta tietoa ja kdytantdja on koko ajan enemman saatavilla. Aggres-
siivisuus on varhaiskasvatuksessa lisadntynyt, muttasiita puhutaan liian vahan. Mapa-

koulutuksen tarvetta l6ytyy myos.

“En ole mielestdni saanut tarpeeksi koulutusta.”

“Opiskeluaikoina asiasta puhuttu liian vdhdn, joten olen joutunut paljon opiskele-

maan asiaa tyéeldmdni aikana.”

2 ’

apa koulutus olisi varmaan tarpeellinen.’

’

“Koen, ettd tarvittaisiin lisdkoulutusta ja pdivitystd paljon enemmdn.’

“Mielestdni aggressiivinen kaytos paivakodeissa on lisaantynyt ja vaikka siita puhu-

taan paljon, niin siitd pitdisi puhua vield enemmdn.”

"Koulutus ei itse asiassa sisdltinyt aiheesta juurikaan materiaalia, tai sen opiskelu

’

Jjdi itsendisesti opiskeltavaksi.’

“Sddnnéllisin valiajoin naita olisi hyva kayda lapi ja lisékoulutukset oman kehityksen

’

kannalta tydssd ovat aina tdrkeitd.’
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5 JOHTOPAATOKSET

Sain vastaajilta hyvin tietoa, joidenkin vastaukset olivat todella kattavia, toisten taas
suppeampia. Materiaalia kertyi kuitenkin mukavasti analysoitavaksi. Kyselyn vastauk-
sista nousi esiin paljon samankaltaisuuksia, mutta vastaajien eri ndkdkulmat myos

erottuivat.

Jokainen kyselyyn vastanneista on tyéuransa aikana kohdannut lapsen aggressiivista
kaytosté. Lasten aggressiivinen kaytos ilmenee useimmiten hyvin samankaltaisilla ta-
voilla, kuten lyémisend ja potkimisena. Aggressiivisuus ilmenee hyvin usein myos sa-
nallisessa muodossa, kiroillaan ja puhutaan rumia. Aggressiivisuus kohdistuu varhais-
kasvatuksessa toisiin lapsiin, mutta myos aikuisiin. Lasten aggressiivinen kdytds on
vastaajien mukaan myos lisdéntynyt heidén aikanaan. Vastaajat ottivat kuitenkin vas-
tauksissaan hienosti huomioon lapsen omaan ikdtasoon kuuluvan aggressiivisuuden,
joka johtuu taas tunnetaitojen seka tunteiden séételyn puutteesta. Lasten tunnetaidoissa
on vield varhaiskasvatusmaailmassa paljon puutteita ja se tulee ottaa huomioon. Voi-
daankin todeta, ettd esitteleméni teoria vastasi hyvin varhaiskasvatuksen ammattilais-

ten kokemustietoutta.

Kyselysta nousi esiin monia eri lisddvia seké véhentavia tekijoita, jotka vaikuttavat
lapsen aggressiivisuuteen. Liian suuret ryhmakoot nousivat esiin monessa otteessa.
Ryhmét ovat liian isoja, jonka vuoksi lapset eivat saa tarvitsemaansa huomiota ja ai-
kuisen apua. Aikuisillaei ole riittdvasti aikaa sanoittaa tydskennella lasten kanssa yk-
silollisesti. Aikuisen lasn&olo ei saisi olla niin rajallista. Pienemmat ryhmékoot tulisi-
vat vastaajien mielesté todella tarpeeseen.

Lapset tarvitsevat rutiineja, ohjausta, johdonmukaisuutta ja struktuuria. llman néita
asioita lapsi tuntee itsensé turvattomaksi, joka voi osaltaan aiheuttaa aggressiivisuutta.
Naitd asioita korostetaan myds teoria osuudessani. Kun lapsi joutuu poikkeamaan tu-
tuista ja turvallisista tavoista, aiheuttaa se usein turvattomuutta. Lapsi ei mydskéén
osaa ratkaistariitojatai konfliktitilanteita itse, joten aikuisen tuki ja ohjaus on tarpeel-
lista. Varhaiskasvatusalusta on yleensa melko strukturoitu, joten sielld on helpompaa

pitad kiinni lapsien tarvitsemista rutiineista ja struktuurista.
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Lapsen aggressiiviseen kaytékseen voidaan puuttua vastaajien mukaan monin eri ta-
voin. Osalla vastaajista oli paljon erilaisia tapoja puuttua aggressiiviseen kdytokseen
kuintoisilla. Kuitenkin ldhes kaikki mainitsivat ennakoinnin tdrkeyden. Ennakointivoi
toki olla haastavaa isojen ryhmékokojen vuoksi. Hyvien vuorovaikutussuhteiden luo-
minen on térke&d, silld siten pystytdan keskustelemaan lapsen kanssa hénen kéaytok-
sestaan, ikéataso toki huomioiden. Lapselle pystyy siten opettamaan rajoja seka séan-
toja. Tunnetilojen lapi kdyminen seké sanoittaminen harmituksen jélkeen on térkeéa,
silld ndin lapsi oppii tunteistaan ja siitd, miten niiden kanssa toimia. Lapselle on tar-
kedd antaa my0s tunne, ettd vaikka han hermostuu, hén on yha tarkeé.

Muutamalla varhaiskasvatuksen ammattilaisella oli kdytossaan erilaisia tyovalineita,
kuten tunne-mittari sekd kuvakortteja tydvalineindan. Myos vuorovaikutuskerho mai-
nittiin yhdessé kyselylomakkeessa. Useimmat eivat maininneet mitéan tyovalineitdag-
gressiivisuuden puuttumisen osiossa.

Pari kyselyyn vastannutta otti esiin myos viimeisend keinona pidetyn kiinnipidon.
Vastaajat kuitenkin painottivat, ettd kiinnipito tehtaisiin vain silloin kun se olisi perus-
teltua. Esimerkiksi silloin kun lapsi on vaaraksi itselleen tai muille. On tarkeaa turvata
lapsi sekd muut lahell& olevat henkil6t. Jos Kiinnipitoihin joudutaan, tulee siité silloin

tehdé& perusteellinen kooste.

Lisdkoulutuksen tarve oli jokaisen mielesté tarpeellinen. Vastaajat eivat koke neet, ettd
olisivat koulutuksessaan saaneet tarpeeksi kattavia valmiuksia lasten aggressiivisuu-
teen liittyen tai siihen, miten aggressiivisen lapsen kanssa tulisi toimia. Useimmat ovat
joutuneet tyobnohessa opettelemaan asioita itsendisesti. Lasten aggressiivisuudesta pu-
hutaan kylla nykyddn enemmaén, muttaei riittavasti.

Lasten aggressiivisuus on lisdantynyt, joten aggressiivisuuteen liittyvid asioita ja me-
netelmid olisi hyvé kerrata saannéllisin véliajoin. MAPA koulutus néhtiin myos tar-

peellisena koulutuksena.
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6 POHDINTA

Tydskentelin varhaiskasvatuksessa sijaisena hieman alle vuoden verran, ja tdnd aikana
lasten erimuotoinen aggressiivisuus kiinnitti huomioni. Monet pitkaan alalla jo tyos-
kennelleet varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat, kuinka paljon aggressiivisem-
pia lapset nykyaan ovat. Aihe oli mielenkiintoinen seka todella ajankohtainen. Kysei-
sesta aiheesta tulisi myos puhua paljon enemman. P&atin, ettd lasten aggressiivisuus

varhaiskasvatuksessa olisi aihe, josta opinnaytetydni haluaisin tehda.

Varhaiskasvatuksessa lisdantynyt aggressiivisuus huolettaa varhaiskasvatusalan am-
mattilaisia seka itseani. Keinot puuttumiseen ovat myds rajalliset. Tietotaitoa ei vélt-
tamattd myos kaikilla ole tarpeeksi, mika vaikeuttaa aggressiiviseen kdytokseen oike-
anlaisen puuttumisen. Varhaiskasvatuksen ryhmakoot ovat myds liian suuret, jolloin
puuttuminen on huomattavasti haastavampaa. Aikuisten aika tuntuu olevan rajallista
paivén aikana, vaikka juuri ndissé haastavissa tilanteissaaikaa lapselle juuri tulisi an-
taa, silla lapsi tarvitsee tunteenpurkauksen hetkend aikuisen, jolla on aikaa sanoittaa
hénen tunteitaan ja auttaa hanta lapikdymaéan kaikkea sita, mité han silla hetkella mah-

dollisesti tuntee. Lapsi tarvitsee lohtua ja sylié.

Varhainen puuttuminen on &arettoman tarkedé. Mitd kauemmin vékivaltainen kaytos
jatkuu, sitd suuremmat seuraukset silla voi olla, esimerkkiné psyykkinen kehitys.

On my0s tarkeéa kiinnittad varhain huomiota myds siihen, millaiset taipumukset lap-
sella on kayttaytya, jotta riskit aggressiiviseen kayttaytymiseen voidaan minimoida.
Yhteiskunnan kasitys vaikuttaa my0s kovasti sithen, miten lasten aggressiivisuuteen
suhtaudutaan.

Lasten aggressiivinen kaytds on mielesténi todella térked seké& ajankohtainen aihe,
josta tulisi keskustella lisdd. Varhaiskasvattajilla on iso vastuu lapsen tunnetaitojen
kehityksessd, seké oikean ja vaaran opettamisessa. Kuitenkin vastuu on myds lapsen
vanhemmilla. Valitettavan usein varhaiskasvatuksessa ei voida kitked kotona opittujen
kéaytosmallien tuomia kayttdytymisen haasteita. Varhaiskasvatuksessa voidaan puut-
tua lapsen aggressiivisuuteen tiettyyn pisteeseen saakka. Perheelle voidaan tarjota ul-

kopuolistaapua, mita heidén ei kuitenkaan ole pakko vastaanottaa.
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Opinndytetyon tekeminen aloittaminen oli itselleni haasteellista, mutta pienen painis-
kelun jélkeen paasi tyonteon makuun. Vaikka olen varhaiskasvatuksessa kohdannut
paljon aggressiivisuutta, opin kirjallisuutta tutkiessani seka lukiessani paljon uusia asi-
oita lasten aggressiivisuuteen liittyen. Teoriatietoon tutustuminen oli itselleni hyvin
mielekésta, silld aihe kiinnosti itsedni kovasti. Kirjallisuutta ei yllatyksekseni 6ytynyt
niin paljon kuin olisin toivonut. Kirjallisuus mita ldysin, oli kuitenkin kattavaa ja sain
teoriatietoariittavasti. Olentyytyvdinen tutkimuksessa kayttamaani kyselylomakkee-
seen ja saamiini vastauksiin. Koen, etta kysymyksieni avulla sain kattavan nakokul-
man varhaiskasvatuksen puolelta. Tyoni onnistui mielestani paremmin, kuin osasin

toivoakaan.

Haluan opinndytetydllani tuoda esiin tarkeéé aihetta, lasten aggressiivisuutta, joka li-
saantyy vuosi vuodelta. Toivon, ettd lasten aggressiivisuuteen tullaan tulevaisuudessa
kiinnittdamaan enemman huomiota, silld kyseessa on ilmid, joka voi puuttumattomana
vaikuttaa aina ihmisen eldmaan. Myds varhaiskasvattajat tarvitsevat huomiomme, silla
aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kanssa tydskentely voi olla erittéin raskasta ja

kuormittavaa.
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LIITE1

Aggressiivisuus varhaiskasvatuksessa

1. Tyodnimike ja tydskentely aikasi varhaiskasvatuksen parissa

2. Oletko kohdannut lapsen aggressiivista kaytosta tydssési? Jos olet, niin mi-

ten se on ilmennyt?

3. Miten médritteletlapsen aggressiivisen kaytoksen?

4. Mika on lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvaa aggressiivisuutta?

5. Mitka asiat/keinot lisdéva tai taas vahentavat lapsen aggressiivista kaytosta?

6. Miten voit puuttua lapsen aggressiivisuuteen varhaiskasvatuksessa?

7. Oletko mielestasi saanut tarpeeksi koulutusta puuttuaksesi lapsen aggressii-

viseen kéytokseen? Koetko tarvitsevasi lisakoulutusta?



