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Abstract

The objective of this thesis was to develop material and guidance for situation where new
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1 JOHDANTO

Taman kehitystyon tarkoituksena on tuottaa lastensuojeluyksikkdon materiaa-
lia ja yhtenevéinen ohjeistus tilanteeseen, kun uusi sijaishuoltoon sijoitettu
nuori saapuu sijaishuoltoyksikkdon. Ohjeistus litetdan osaksi "Kaytantoja Jus-
silassa’-kansiota ja perehdytysmateriaaleihin. Tyon tavoite on yhtenaisten toi-
mintamallien luominen ja asioiden yksinkertaistaminen seké takaaminen, etta
kaikki tarvittava tehdaan nuoren tullessa Jussilaan. Nain turvataan, etta henki-
I6kunnalla on tarvittava tieto aloittaa tydskentely nuoren kanssa turvallisesti ja
ammatillisesti. On tarkeda myos ottaa huomioon, etta nuori tuntee itsensa ter-
vetulleeksi seka merkitykselliseksi seka ettd hanet huomioidaan kokonaisval-

taisesti tulotilanteessa ja ensimmaisten viikkojen aikana.

Opinnaytetyon tilaajana ja yhteistydokumppanina toimii Sosiaalipalvelut Jussila
Oy. Sosiaalipalvelut Jussila tarjoaa sijaishuoltoa huostaanotetuille, kiireelli-
sesti sijoitetuille tai avohuollon tukitoimena sijoitetuille 13—17-vuotiaille nuo-

rille.

Kehittdmistydssa menetelmina toimivat havainnointi ja haastattelu.
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2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TARVE

2.1 Organisaatio

Sosiaalipalvelut Jussila on vuonna 2017 perustettu lastensuojelun sijaishuol-
toa tarjoava yritys, joka sijaitsee Alavieskan kunnassa Kahtavan kylassa. Mar-
raskuussa 2018 Mehilaisen tytaryhtio Familar osti Sosiaalipalvelut Jussila
Oy:n Tahtokodit Oy:lta. Tasta asti Sosiaalipalvelut Jussila on ollut osa Suo-

men suurinta yksityista lasten ja nuorten sijaishuoltoa tarjoavaa yritysta.

Sosiaalipalvelut Jussila tarjoaa sijoituspaikan yhteensa 11 nuorelle. Yksikko
on jaettu kahteen osastoon; Isoon puoleen, jossa on 7 paikkaa ja pieneen
puoleen, jossa on 4 paikkaa. Sosiaalipalvelut Jussila on erityisyksikko, jossa
on valmiudet hoitaa ja kuntouttaa haastavastikin oireilevia nuoria. Nuorten oi-
rehdinta on monimuotoista paihdeongelmista psyykkisiin ongelmiin. Sosiaali-
palvelut Jussilan henkilékuntaan kuuluu sairaanhoitajia, sosionomeja, yhteiso-
pedagogeja, lahihoitajia seka nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajia. Tydnantajan
puolesta henkilokuntaa on koulutettu ja koulutetaan edelleen, vahvana osaa-

misena paihdety0 ja siihen liittyvat ongelmat kuten koulun kayméattomyys.

Sosiaalipalvelut Jussilan pihapiirissa sijaitsevassa koulurakennuksessa toimii
Alavieskan yhtendaiskoulun alainen pienopetusryhma. Peruskouluikéaiset nuo-
ret kayvat yksikon koulussa koulua ja opintojen edetessa heidat voidaan osit-
tain tai kokonaan integroida yhtenaiskoululle normaaliin luokkaopetukseen.
Peruskoulun suorittaneet nuoret ohjataan ammattiopintoihin, lukioon tai
Valma-opintoihin alueen ammattikouluun. Tavoitteena olisi, ettd jokaisella
nuorella olisi arkipéivisin toimintaa, joka tukee seka kuntouttaa kohti kotia tai

itsenaistd asumista.

Sosiaalipalvelut Jussilassa toiminnasta vastaa yksikdnjohtaja, arjen asioista

seka kasvatustyosta vastaa yksikon vastaavaohjaaja. Yksikossé tyoskentelee
sairaanhoitaja, joka vastaa yksikon ladkehoidon toteuttamisesta. Ohjaustyota
yksikdssa tekevat sosionomit, sairaanhoitajat, lahihoitajat sek& nuoriso- ja va-

paa-ajan ohjaajat. Yksikdn ruokahuollosta vastaa keittaja.
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Yksikonjohtaja, yksikdn vastaavaohjaaja seka allekirjoittanut muodostivat
opinnaytetyon ajaksi kehitysryhman. Kehitysryhman jasenet osallistuivat tyon
ideointiin ja kirjallisen tuotoksen — oppaan suunnitteluun seka toteutuksen

kommentointiin.

2.2 Asiakkaat

Sosiaalipalvelut Jussilan asiakkaat koostuvat huostaan otetuista, kiireellisesti
sijoitetuista tai avohuollon tukitoimena sijoitetuista 13—17-vuotiaista nuorista.
Jussila tarjoaa heille ymparivuorokautista kuntoutusta. Nuoret tulevat Jussi-
laan kotikunnan sosiaalitydntekijan sijoittamana. Sijoitetut nuoret ovat huos-
taan otettuja, kiireellisesti sijoitettuja tai sijoitettuna avohuollon tukitoimena. Si-
joituksen taustalla on yleensa paihdeongelmat, koulun kdaymattémyys seka ra-

jaton kaytos kotona.

Jussilassa toimitaan nuoren parhaaksi tavoitteena perheen yhdistyminen seka
nuoren muuttaminen kotiin, ellei nuori ole Jussilassa taysi-ikaisyyteen asti.
Jussilassa nuorelle tarjotaan puitteet tasapainoiseen kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin sek& yhteydenpidon laheisiin ihmisiin. Jussilassa nuoria tuetaan ikatasoi-
seen kehitykseen valvonnalla ja huolenpidolla. Jussilan arkea raamittavat
strukturoitu aikuisjohtoinen arki, joka luo nuorelle turvaa ja selkeytta elamaan
sijoituksen aikana. Jussilassa jokaisella nuorella on omahuone, johon nuori

voi tuoda omia henkilokohtaisia tavaroita kodikkuutta lisadmaan.

Fyysinen ja henkinen koskemattomuus seka turvallinen ymparisté on koko
ajan Jussilassa lasna. Jussilassa kaikenlainen kiusaaminen ja véakivalta on
kielletty. Jussilassa nuori osallistuu yhteisdpalavereihin ja voi toiveillaan vai-
kuttaa yksikon arkeen, lisaksi nuoren arkea raamittavat viilkkosuunnitelma.
Kaikkeen itsedaan koskevaan paatoksen tekoon nuori voi tuoda esiin oman
mielipiteensa. Nuoren osallisuutta ja oman vastuunkantoa omista tekemisissa
tuetaan ikatasoiselle sopivalla tavalla seka tasolla. Jussilassa vietetaan kalen-
terivuoden juhlia ja esimerkiksi nuorten syntymapaiva joihin nuoret voivat ha-
lutessaan osallistua. Kulttuuri ja uskonnolliset taustat otetaan huomioon joka-

paivaisessa toiminnassa.
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Jussilassa nuorten paivat koostuvat opiskelusta, yksikdn velvoitteista ja har-
rasteista sekd hengailusta. Jussilassa on harrastetilat, joissa nuoret voivat pe-

lailla ja viettéaa vapaa-aikaa.

Kuva 1. Harrastetilat

2.3 Kehittdmisen tarve ja tavoite

Opinnaytetyoni on tydelamalahtdinen, aihetta ehdotettiin tydpaikaltani Sosiaa-
lipalvelut Jussilasta. Jussila on kiireellisesti sijoitetuilla ja huostaan otetuille
nuorille tarkoitettu lastensuojelun erityisyksikkd. Opinnaytetydn aihe "Kuntou-
tuspolku Jussilassa” tulee sisaltamaan tyovalineita ja menetelman alkuvaihee-
seen, kun nuori Jussilaan tulee. Alustavasti suunnittelin painottaa nuoren alku-
tilanteen kartoitusta haastatteluin ja erilaisilla kyselyilla, nuoren terveydentilan
kartoitusta ja tutkimista seka nuoren paihdetaustan kartoitus seka paihdekun-
toutuksen tarpeen arviointi sekd kuntoutuksen aloittaminen Jussilan kaytanto-
jen ja kuntoutuspolun mukaan.
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Opinnaytety6n aihe tulee suoraan tyoelamasta. Jussilassa saamme jatkuvasti
hyvaa palautetta tekeméastamme tydstd vanhemmilta ja sosiaaliviranomaisilta.
Ty6ryhmassa olemme pohtineet mitd teemme oikein. Paljon asioita noussut
keskusteluissa pinnalle, mutta huomasimme etta meilta puuttuu se "oma juttu”
jolla voimme tehda ty6tdmme vield ndkyvammaksi ja mitd voimme kayttaa
nuorten kanssa tyoskennellessa ja uusia tyontekijoita perehdyttdessa. Opin-
naytetyo sijoittuu suoraan tydelamaan ja on sita kautta ajankohtainen ja mer-

kittava, tyon avulla voimme tehda kaytannon tyota vield paremmin.

Lastensuojelulaitokset ovat yhteisopedagogin tyokenttaa. Lastensuojelu alana
on jatkuvan kehityksen ja kehityspaineen alla. Tydntekijéiden on tydryhména
moniammatillisesti vietava alaa eteenpain ja tama opinnaytety® on oiva keino
kehittaa pysyva malli Jussilaan. Tydelama kumppanina toimii Sosiaalipalvelut

Jussila Oy.

Talla hetkella Sosiaalipalvelut Jussilassa ei ole yhtenaista toimintamallia ja oh-
jeistusta nuorten tulotilanteisiin alkuhaastattelukaavaketta lukuun ottamatta.
Haastattelussa kaydaan lapi nuoren nykytilannetta — suhde itseen, perhe, ka-
verit ja vapaa-aika, terveys seka koulunkaynti. Haastattelu tehdaan nuoren tul-
lessa ja sen jalkeen hoito seka kuntoutus lahtee kayntiin omalla painolla ilman
sen suurempaa kaavaa. Olen tydssani huomannut, ettéd uuden nuoren tul-
lessa yksikkdon hanen asioitaan hoitavat useat eri tyontekijat eik& toiminta ole
johdonmukaista vaan se tehdaan, kun sille ilmenee tarvetta. Usein joitain asi-
oita on myos jaanyt huomioimatta nuoren tullessa Jussilaan ja sitten asioita

hoidetaan jalkikateen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd mitd asioita on huomioitava ja teh-

tava nuoren sijoituksen alkuvaiheessa ja luoda tuotos tydyhteison kayttoon.
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3 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

3.1 Toimintaa ohjaa lastensuojelulaki

"Lastensuojelulain tarkoitus on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympa-
ristbon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suoje-
luun” (Raty 2019,1).

Tyota lasten ja nuorten parissa ohjaa tiukasti lastensuojelulaki, joka takaa tur-
van myos aikuiselle, ammattilaiselle joka lasten sek& nuorten kanssa tytsken-
telee sijaishuoltoyksikdssa. Lastensuojelulaissa on tarkasti maaritelty toiminta
ja toimenpiteet, joiden puitteissa ty6ta tehdaan lapsen tai nuoren hyvaksi
my0s tulotilanteessa nuoren saapuessa Jussilaan. Lain noudattamista valvo-
vat aluehallintovirasto eli AVI ja kunnat, joiden alueella sijaishuoltoyksikot si-

jaitsevat.

Lapsen avohuollon tukitoimien jarjestaminen, kiireellinen sijoitus,
huostaanotto ja siihen liittyva sijaishuollon jarjestaminen seka jal-
kihuollon jarjestaminen ovat lapsi- ja perhekohtaista lastensuoje-
lua (Raty 2019, 4).

Lastensuojelulaissa on maaritelty keskeiset periaatteet, joiden mukaan kaik-
kien lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien tulisi toimia ja edistaa lapsen
kehitysta seka hyvinvointia. Vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavia henkil6itd on tuettava lastensuojelun toimesta. Lap-
sen ja perheen ongelmiin on puututtava varhain ja ongelmia ehkaistava. Lap-
sen etu on otettava aina huomioon lastensuojelua toteutettaessa. (Raty 2019,
9)

Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, miten eri toimenpi-

devaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat lapselle:

1. tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seké laheiset ja jatkuvat ih-
missuhteet

2. mahdollisuuden saada ymmarrysta ja hellyytta seka ian ja kehitystason
mukaisen valvonnan ja huolenpidon

3. taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen

4. turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen sekd henkisen koskematto-
muuden
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itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen

mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan
kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen (Raty
2019, 9).

No g

3.2 Nuoren eri sijoitusmuotoja

Huostaanotto

Huostaanotolla tarkoitetaan lapsen arjesta vastuunottoa sosiaalitoimelle ja
huoltajuuden rajoittamista. Niin kauan kuin huostaanoton edellytykset ovat
olemassa tai lapsi tayttaa 18-vuotta huostaanotto jatkuu. (Mikkola ym. 2005,
77).

Kun lapsi huostaanotetaan, puututaan samalla perustuslaissa maaritettyyn oi-
keuteen henkilokohtaisesta vapaudesta. Jos on lapsen edunmukaista erottaa
hanet vanhemmistaan erityisella perusteella, voidaan huostaanotto toteuttaa
ja puuttua vakavasti lapsen perhe-elaman suojaan. (Raty, 2019, 363).
Huostaanoton taytyy olla aina lapsen edun mukaista ja se on véliaikainen toi-
menpide (Raty, 2019, 376).

Kiireellinen sijoitus

Kiireellinen sijoitus mahdollistaa viranomaisen valittdman puuttumisen lapsen
tilanteeseen. Tilanteessa lapsi voi olla valitttmassa vaarassa tai puuttumiseen
on muu kiireellinen pakottava tarve. Muita pakottavia tarpeita voivat olla esi-
merkiksi vanhemman paihdeongelma, rikostutkinta tai uhka lapsen sieppauk-
sesta. (Raty, 2019, 344). Kiireellisessa sijoituksessa sosiaalihuollolla on oi-
keus pé&attaé lapsen asioista esimerkiksi lapsen olinpaikasta laajempaa tilan-

teen selvitysta varten (Raty, 2019, 347).

Sijoitus avohuollon tukitoimena

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana olevan lapsi voidaan sijoittaa lasten-

suojeluyksikkdon yhteistydssa vanhempien tai huoltajan kanssa, jos avohuol-



12

lon muut tukitoimet eivat ole tarpeeksi riittavia tai niita ei voida jarjestaa. Sijoi-
tuksen taytyy olla yhteistydssa sovittu ja siihen antavat suostumuksen 12-vuo-
tias tai vanhempi lapsi seka hanen huoltajansa. Perusteina sijoitukselle voivat
olla lapsen tuen tarpeen arviointi, lapsen kuntoutus tai lapsen hoidon seka
huolenpidon jarjestaminen, kun huoltaja ei siihen valiaikaisesti pysty. (Raty
2019, 328).

3.3 Sijaishuolto

"Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai
lain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaisméaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon

ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella” (Raty 2019, 471).

Lapsen sijoittavan kunnan sosiaalityontekija sijoittaa lapsen sijaishuoltoa jar-
jestavan tahon huostaan. Sijaishuolto voidaan toteuttaa perhehoitona, laitos-
huoltona tai parhaalla mahdollisella tavalla lapsen tarpeiden edellyttamalla ta-
valla. (Raty 2019, 471.)

3.4 Paihteet ja kuntoutus

Nuoren siirtyessa peruskoulussa ala-asteelta ylaasteelle nuori on murrosikai-
nen, kokeilunhaluinen ja utelias. Mukaan nuoren elamaan voivat tulla paihteet
kuten tupakka, alkoholi ja huumeet. Osalle kokeilut jaavat kokeiluiksi mutta
osa jatkaa pdaihteiden kaytt6a saatuaan siita positiivisia tuntemuksia. Nuoren
paihteiden kaytto voi saanndllistyd ja muuttua riippuvuudeksi sekd ongelma
kaytoksi. (Lappalainen-Lehto ym. 2008. 43.) Kukaan ei pysty selittamaan
miksi toiset jadvat nopeammin paihteisiin kiinni kuin toiset. Vaihtoehtoina on
esitetty muun muassa geneettinen ja fysiologinen alttius seka mallioppimista,
paihtymys antaa rohkeutta, itsevarmuutta, patevyyden kokemusta, voiman
tunnetta tai nuori tuntee itsensa hyvaksytyksi eli paihtymys vastaa nuoren psy-
kologiseen tarpeeseen, nuori saa paihteista euforisen tunteen, jollaista ei ela-
masséaén ole kokenut negatiivisten asioiden tayttaessa elamén. (Lappalainen-
Lehto ym. 2008. 44-45.)

Nuoren voimakas paihteiden kaytto lisaa riskia syrjaytymiseen ja moniin on-

gelmiin, nuoren sosiaalinen kehitys voi viivastya tai pysahtya kokonaan. Jos
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nuoren perheessa on sosiaalisia ongelmia voi kierteen katkaisu olla haasta-
vaa koska malli, miten toimia on vaara ja malli on kotoa lahtdisin. Nuori tarvit-
see tukea sosiaalistentaitojen harjoitteluun ja arjessa parjadmiseen. Konk-
reettisia asioita harjoitella voivat olla muun muassa: ihmisten valiset vuorovai-
kutustaidot, vuorokausirytmin yll&apito, asiointi virallisissa paikoissa, vaate-
huolto, siivous, kaupassa kaynti ja ruoan valmistus. Paihteiden kaytt6 altistaa
nuorta vasymykseen, unettomuuteen ja muistihairiéihin, jolloin koulunkaynti

hairiintyy tai jopa keskeytyy kokonaan. (Lappalainen-Lehto ym. 2008. 45.)

Paihteidenkayttajalla on riski joutua rikoksen uhriksi tai tekijaksi. Rahapulassa
kayttoja voi ajautua tekemaan omaisuusrikoksia, petoksia tai varkauksia. Huu-
meidenkayttaja syyllistyy kayttdessa huumausaineiden hallussapitoon ja kayt-
toon. Lisaksi huumeidenkayttaja voi kasvattaa, valmistaa ja valittéa huumeita.
(Lappalainen-Lehto ym. 2008. 46.)

Kirjassa "Haasteena paihteet” on lueteltu paihteiden kayttétapoja. Kayttoéta-
poja voivat olla kokeilu, satunnaiskayttd, viihdekaytto, tapakayttd, hallittu koh-
tuukayttd, ongelmakayttd, suurkulutus, riippuvuus, sekakaytto ja vaarinkaytto
(ladkkeiden). Kayttotavalla voidaan tarkoittaa my6s paihteen kayttdtapaa.
Kayttdtapoja voivat olla suunkautta, polttamalla, nuuskaamalla nenan tai suo-
nensisaisesti pistamalla. Paihteita voi kayttaa usealla eri tavalla. Jos laakkeita
kayttaa eri tavalla kun laakari on maarannyt, on kyse aina laakkeiden vaarin-
kaytto. (Lappalainen-Lehto ym. 2008. 64.)

Paihteidenkayttajan tulisi tehda elaméassaan kokonaisvaltaisia muutoksia
my0s ajattelutavassaan pystydkseen lopettamaan paihteiden kayttaminen.
Alussa kayttgja kieltdd ongelman, voi kaydéa hoidossa toisten takia mutta va-
hattelee ja puolustelee paihteiden kayttéd. Ongelmallisen paihteiden kayttami-
sen jatkuessa kayttaja huomaa itsessaan muutoksia esimerkiksi kayttaytymi-
sessd, lisaksi kayttaja voi huomioida itsessdén nakyvia haittoja tai riskeja,
jotka johtuvat riippuvuudesta paihteisiin. Paihteidenkayttaja tiedostaa riskit
mutta hanelld on halu kayttaa paihteita. Oman ongelman tiedostamiseen voi

aikaa kulua kuukausista vuosiin. (Julkunen ym. 2010. 16.)
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Jos paihteidenkayttdja haluaa asiaa mietittyaan ja sen vakavuuden tajuttuaan
lopettaa paihteiden kayton on muutoksen aika. Muutos alkaa, kun paihteiden-
kayttaja asettaa itselleen tavoitteet, joihin alkaa pyrkia. Paihteidenkayttajalla
on vahva rooli, joka jaa, kun han lopettaa paihteiden kayttamisen, tilalle muo-
dostuu uusia rooleja. Uusi rooli pitda sisélladn muutoksen elaméantavassa ja
arvot. Tarkeda kuntoutujalle on maarittda oma suhteutuminen paihteisiin.
Paihdekuntoutujan polku on pitka ja pitkajanteisyyden puutteen vuoksi kuntou-
tujan motivaatio voi olla koetuksella. On tarkeda asettaa realistiset tavoitteet,
tavoitteet eivat saa olla liian suuria mutta ei myéskaan liian pienid. (Julkunen
ym. 2019. 17.)

Raittiina pysyakseen paihdekuntoutuja on sitoutunut muutoksen yllapitoon.
Retkahdukseen liittyvat riskit on tunnistettava, niitd on hyva pystya ennusta-
maan ja valttamaan. Retkahdus voi tapahtua pitk&nkin paihteettoman ajan jal-
keen. Retkahdus voi olla osa muutosprosessia. Retkahduksen jalkeen asiaa
olisi hyva kasitelld, etta sitéa voidaan tulevaisuudessa valttaa. (Julkunen ym.
2019. 17.)

4 KEHITTAMISEN PROSESSI

4.1 Kehittamistydn toimenpide

Opinnaytetyossa luodaan Sosiaalipalvelut Jussilaan ohjaajille yhtenainen toi-
mintamalli tilanteisiin, jossa uusi nuori tulee yksikk66n. Tavoitteena tydssa on
edistdd nuorten sujuvaa vastaanottamista ja asettumista yksikkéon. On tar-
keaa, etta kaikilla ohjaajilla on yhtenainen toimintapa nuorten kanssa. Se luo
toimintaan johdonmukaisuutta, yhtenaisyytta seka luotettavuutta. Samanlaiset

toimintatavat takaavat toiminnan tasalaatuisuuden ja yhdenvertaisuuden.

4.2 Kehittamistyon tavoite

Tyon tavoite on yhtenaisten toimintamallien luominen ja asioiden yksinkertais-
taminen seka takaaminen, etta kaikki tarvittava tehdaan nuoren tullessa Jussi-
laan. N&in turvataan, ettéa henkilokunnalla on tarvittava tieto aloittaa tyésken-

tely nuoren kanssa turvallisesti ja ammatillisesti. Toimenpiteena asia on melko
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yksinkertainen, mutta kaytanto osoittanut, ettd asia on melko haastava muut-
tuvien tilanteiden ja henkilékunnassa olevien eri toimintamallien vuoksi. Toi-
menpiteella halutaan selventda asioita ja tehda niista yksinkertaisia seka hel-

posti ymmarrettavia ja toteutettavia.

4.3 Kehittdmisprosessin eteneminen

Pidimme ensimmaisen virallisen tapaamisen koskien opinnaytetydn tuotosta
Jussilan vastaavan ohjaajan kanssa helmikuussa 2020. Keskustelimme tar-
peesta ja samalla tein muistiinpanoja sekd mindmapin jossa kaikki tuotokseen
mukaan tulevat osiot ovat valmiina. Tulimme siihen tulokseen, etta itse opin-
naytetyossa lastensuojelun ja Sosiaalipalvelut Jussilan lisaksi esitellaéan tuotos
lyhykaisyydessaan mutta valmis tuotos olisi paperi, joissa yksityiskohtaisesti
kerrotaan mitd omaohjaajan, vastaavan ohjaajan ja sairaanhoitajan tulee uu-
den nuoren kanssa tehda ja mita asioita on hoidettava seka jarjestettava en-
simmaisten paivien aikana. Paperit liitettaisiin "Kaytantoja Jussilassa”-kansi-

oon seké perehdytys materiaaleihin.

Olemme tavanneet kehittdmisryhman kanssa jatkossa kevéaéan aikana tarpeen
mukaan. Tapaamisissa olemme kayneet tyon edistymista ja sisdltoa lapi. Olen
saanut hyvia vinkkeja ja ideoita. Tyon kaytannon toteutusta on jouduttu muut-
tamaan globaalin koronavirus pandemian vuoksi. Pandemia-aikana Jussilan
ulkopuoliset menot on karsittu minimiin ja lisksi ulkopuolisten henkiléiden vie-
railut Jussilassa on peruttu. TAman vuoksi kevaalle suunnitellut nuorten ryh-
matapaamiset, joissa on Jussilan ulkopuolinen vetdja, on jouduttu perumaan.
Jussilassa on alkanut ART-ryhma, jossa vetovastuussa ovat Jussilan omat
koulutetut tyontekijat. Lisaksi Jussilassa tydntekijoita, joilla Nepsy-ohjaajan el

neuropsykiatrisen valmentajan koulutus.

Olen keskustellut muun Jussilan tyéryhman kanssa opinnaytetydstani ja sen
tarpeellisuudesta. Heitd haastattelemalla, haastamalla keskusteluun ja kuun-
telemalla olen tullut siihen tulokseen, ettd opinnaytetyon aihe seka lopputuo-
tos ovat todella tarpeellisia. Monellakaan ei ole ollut aiemmin kasitysta kuinka
tarkeaa on alkuvaiheessa tehda asiat saman kaavan mukaan, etta nuori tulee
huomioitua kokonaisvaltaisesti. TyOntekijat ovat itse tuoneet myds esiin tyén

tarpeellisuuden.
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Jussilassa tapahtuneen havainnoinnin lisaksi olen tutustunut aiheeseen kirjal-
lisuuden ja internetin kautta. Kirjallisuudessa olen panostanut erityisesti teoria-
osuuteen ja sen sisaltamaan tietoon. Olen tutustunut lastensuojelulakiin tar-

kemmin ja samalla oppinut siita uusia asioita, joita voin kayttaa tdissa. Lasten-
suojelulaki on sielld koko ajan l&asna ja se ohjaa toimintaamme. Lastensuojelu-

lakiin pohjautuu my6s useat toimenpiteet uuden nuoren saapuessa Jussilaan.

Suurimmalla osalla Jussilaan sijoitetuista nuorista on paihdeongelma tai va-
hintd&nkin paihdekokeiluja. Tutustuin opinnaytety6ta tehdessa paihteisiin tar-
kemmin ja paihdekuntoutukseen kirjallisuuden kautta. Niita en kuitenkaan
tydssa juurikaan kasittele koska se ei kuitenkaan ole opinnaytetydn perimmai-

nen tarkoitus.

5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Kun nuori tulee Jussilaan, nuori on yleensa huostaanotettu tai kiireellisesti si-
joitettu. Jussilaan voi tulla myds avohuollon tukitoimena sijoitettuna. Ensim-
maisené nuorelle esitellaan Jussilan tilat ja kerrotaan kaytannoista seké saan-
noista. Nuorella on aikaa tutustua tiloihin ja asettua omaan huoneeseensa ja

kysya tarvittaessa ohjaajilta selvennysta.

Ennen nuoren saapumista nimetaan kaksi omaohjaajaa. Omaohjaaja on
oman nuoren asioiden asiantuntija ja vastaa suurimmasta osasta nuoren
kanssa tehtavasta yksilotyosta. Yhdessa omaohjaajan kanssa tehdaan nuo-
relle henkilokohtainen viikkosuunnitelma, jossa arjen eri toiminnot nakyvat ja
nuoren on sitd helpompi hahmottaa. Viikkosuunnitelmaan saa nuori itse toi-
veillaan vaikuttaa. Omaohjaaja kartoittaa nuoren mielenkiinnonkohteita ja har-

rastuksia.

Nuoren kanssa taytetaan paivittaiskirjausohjelma kirjausjarjestelméa Nappu-
lasta I6ytyvat tulohaastattelut nuoren seka huoltajan kanssa, Audit ja BDI-13
kyselyt jotka myds l6ytyvat Nappulasta seka tassa tyossa liitteena 2 oleva Ad-
sume-kysely. Audit-kyselyssa selvitetddn nuoren alkoholinkayton riskeja, BDI-

13 on mielialakysely ja Adsume on nuorten paihdemittari. Omaohjaaja pitaa
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puhelimitse yhteyttd nuoren vanhempiin viikoittain, sijoituksen alussa jopa péi-

vittéin, jos tilanne sen vaatii tai vanhemmat niin toivovat.

Yksikon sairaanhoitaja selvittda voimassa olevat laékitykset, aiemmat hoito-
kontaktit seké varaa ajat perusterveyden huoltoon terveystarkastukseen seka

hammastarkastukseen mahdollisimman nopeasti nuoren saavuttua.

Omaohjaaja tai vastaavaohjaaja selvittdad nuoren koulutaustaa ja alkaa jarjes-
tamaan koulunkayntia yksikosta kasin. Jos nuori on peruskouluikainen tai pe-
ruskoulu on kesken han aloittaa koulun yksikén toisessa rakennuksessa toimi-
vassa perusopetuksen pienopetusryhmaéssa. Jos peruskoulu on jo suoritettu,
aletaan heti kartoittamaan opiskeluvaihtoehtoja lahialueen ammattikouluissa

ja lukioissa.

Yksikon moniammatillinen tiimi, johon kuuluvat omaohjaaja, sairaanhoitaja ja
vastaavaohjaaja tapaavat viikoittain ja kayvat lapi nuoren asioita seka pohtivat
niitd mahdollisimman monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Yksikdssa kokoon-

tuu sdanndllisesti ryhmia, joihin nuori voi osallistua.

Kun nuoren asiat on saatu jarjestykseen ja tarvittavat terveys-, paihde- ja per-
hekartoitukset tehtya on kuntoutumisen aika. Siina jokainen ohjaaja tukee

nuorta paivittain fyysisen ja psyykkisen kuntoutumisen saralla.

Koska ohjeistus ja tyotavat ovat tyon jalkeen yhtenevaiset tuovat ne tydsken-
telyyn rutiinia ja takaavat nuorelle mahdollisimman helpon ja turvallisen seka
selke&an alun Jussilassa. Tyontekijoille ohjeistus ja lopullinen tuotos luovat raa-
mit, joiden mukaan toimia eika asioita ja& hoitamatta tai selvittamatta unoh-
duksien tai virheiden vuoksi. Muutos on toivottavasti positiivinen ja tydryhméa
kokee sen tarpeellisena. Ohjeistusta voidaan muuttaa tarpeen mukaan, jos sii-

hen kaytdnnon kokemuksen kautta tulee lisattavaa tai poistettavaa.

Koska ty6 lastensuojelussa on vaihtelevaa ja ajoittain nopea tempoista voi asi-
oita jaddad huomaamatta tai hoitamatta inhimillisten erehdysten tai unohdusten
vuoksi. Selkeilla ohjeistuksilla tata voidaan vahentaa ja taata laadukas ja tur-

vallinen kasvuymparisto sijoitetuille nuorille seka heidan kanssaan toimiville
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tyontekijoille. Usein sijoitetun nuoren tullessa yksikko6n luodaan hanen ja ha-
nen perheensé kanssa tiivis suhde, jonka onnistumiseen ja luottamuksellisuu-
teen vaikuttavat paljon asioiden sujuvuus ja se, miten ne hoidetaan siita het-

kesta lahtien, kun nuori yksikon ovista sisdén astuu.

Tydssani onnistuin mielestani hyvin ja yhteisty6 kaikkien osallisten kanssa su-
jui ongelmitta. Onnistuin tekemaan tydssani tarpeellisen ja selkean tuotoksen
perustaen sen tutkittuun tietoon, keskusteluihin tyontekijoiden kanssa ja omiin
kokemuksiini lastensuojelun sijaishuollossa. Tuotos "Tydlista nuoren saapu-

essa Jussilaan” on liite 1 tassa tyossa.
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NUORTEN PAIHDEMITTARI, ADSUME
Nimi:
Syntymaaika

Taman koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoitteena on
arvioida mahdollista péihteiden kayttdasi. Terveydenhoitaja
keskustelee luottamuksellisesti paihdemittarin tuloksesta kans-
sasi terveystarkastuksen yhteydessa. Luottamuksellisuus tarkoit-
taa terveydenhuoltoviranomaisten (terveydenhoitaja, ladkari jne.)
ammattiin kuuluvaa vaitiolovelvollisuutta.

Ympéréi vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun péihteiden kayttoasi
viimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kaytatkdé nuuskaa?

0.En

1. Tupakoin (kdytan nuuskaa) satunnaisesti

2. Tupakoin (k&ytén nuuskaa) paivittain
Minké ikéisena aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kdyttanyt péihteité viimeisen vuoden
aikana?

0.En

1. Alkoholia (ei huomioida maistamista esim. lusikallisen verran)
2. Laakkeitd, ettd saisin "paén sekaisin’

3. Liuotinaineita (imppaaminen)

4. Huumausaineita, mita

5. Jotain muita paihteité, mita

6. Alkoholia ja edella mainittuja aineita samaan aikaan
(sekakaytto)

Minka ikaisena kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En”, voit siirtya ky-

symykseen 14.

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kdyttanyt muita paihteita
kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?

1. 1-3 kertaa

2.4-6 kertaa

3. Noin kerran kuukaudessa

4. Pari kertaa kuukaudessa

5. Kerran viikossa tai useammin

6. Milloin kaytit viimeksi ja mit&

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleensa niina péivi-
né, jolloin kaytat alkoholia? (Annosten laskeminen, katso
seuraava taulukko)

0. En kéyta alkoholia

1. 1-2 annosta

2. 3-4 annosta

3. 5-6 annosta

4.7 annosta tai enemmén, montako

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:

pullo (0,33 1) keskiolutta tai siideria tai
reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viinié tai
vajaa puoli lasia (8 cl) vakevaa viinia tai
vajaa neljannes lasia (4 cl) viinaa
Esimerkkeja:

0,5 | siideria tai keskiolutta on 1,5 annosta
0,31 pullo A-olutta on 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinia on 6 annosta
0,5 I pullo viinaa on 13 annosta

1 "six-pack" keskiolutta (0,33 | x 6) 6 annosta

Liite 2

5. Oletko myohastynyt, lahtenyt kesken péivan tai jaanyt
pois koulusta paihteiden kayttosi takia?

0. En koskaan 1. Kerran

2. 2-3 kertaa 3. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut paihtyneena seuraavilla tavoilla viimeisen
vuoden aikana? (Yksi tai useampi rengastus)

a. Olen satuttanut itseani.

b. Olen satuttanut toista.

c. Olen ollut autossa, jota on ajanut paihtynyt.

d. Olen ajanut itse paihtyneend ajoneuvoa.

e. Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

f. Olen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut jalkeenpain.

g. En ole joutunut mihink&én vaikeuksiin.

Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit siirtyd kysymykseen 8.

7. Kuinka usein olet toiminut edella mainitulla tavalla?
1. Kerran 2. Kahdesti 3. Useammin

8. Kuinka usein paihtymisen jélkeen olet unohtanut, mita teit
tai mita tapahtui? ("Meniko muisti?”)

0. En kertaakaan 1. Kerran 2. Useammin
9. Oletko "sammunut”?
0. En kertaakaan 1. Kerran 2. Useammin

10. Miksi kaytat paihteita?
a. Seuran vuoksi kavereiden kanssa

b. Hauskanpitoon

c. Rentoutumiseen

d. Helpottaakseni pahaa oloa

e. Humalan vuoksi tai saadakseni "paani sekaisin”
f. Jonkin muun syyn takia, minka

11. Millaiseksi arvioit oman péihteiden kéyttdsi?

12. Onko joku ldheisesi tai ystavasi ollut huolissaan péihtei-
den kaytostasi tai ehdottanut, ettad vahentaisit sita?

a.Ei

b. Keskusteltu kerran

c. Keskusteltu useita kertoja

13. Tietavatko vanhempasi, ettd kaytat paihteita?
a. Kylla

b. Kylla, mutta eivét tieda kuinka paljon kéytén.

c. Eivét

14. Kuuluuko lahiystéavapiiriisi joku, joka on kokeillut huu-
mausaineita?

a. Ei b. Yksi henkild

c. 2-5henkilod  d. Useampi kuin 5 henkilod

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit nuorten mahdollisuu-
det hankkia huumausaineita paikkakunnallasi?
a. Vaikeaksi b. Enosaasanoa  d. Helpoksi

16. Mité olet keskustellut vanhempiesi kanssa nuorten péih-
teiden kaytosta?

17. Mita mielta yleensé olet ikaistesi nuorten péihteiden
kaytosta?
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