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Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla tulee olla valmius kohdata lahisuhdevakivallan uhri,
hallita tunnistamisen ja puheeksioton menetelmat, seka ohjata henkilo oikean avun piiriin.
Osaamisen kehittamiseksi tarvitaan tiedon lisaamista seka koulutusta.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa ammattikorkeakoulutasoista opetusmateriaalia
verkossa toteutettavalle opintojaksolle Mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitotyo aiheesta
lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja puheeksiotto. Toiminnallinen opinnaytetyo tehtiin
yhteistyossa ja toimeksiantona Laurea-ammattikorkeakoululle. Verkko-opetusmateriaalin
kohderyhmana ovat opintojaksolle osallistuvat ohjaavat opettajat seka sairaanhoidon
opiskelijat. Hoitotyon opettajat voivat hyodyntaa materiaalia opetuksen valineena.
auttaa soveltamaan seka kayttamaan oppimaansa tietoa opintojen aikana suoritettavassa
sairaanhoitajan ammatillisen ydinosaamisen valtakunnallisessa kokeessa. Opinnaytetyo on
tyoelamalahtoinen. Sairaanhoitajan osaamisvaatimusten mukaisesti se lisaa valmiuksia toimia
tilanteissa, jossa vaaditaan lahisuhdevakivallan tunnistamisen ja puheeksioton menetelmien
osaamista.

Verkossa toteutettavalle opintojaksolle tuotettiin kehittamistyona 10 sivuinen interaktiivinen
opas Hiljaisuuden rikkominen -Opas lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ja puheeksiottoon, joka
sisaltaa aktivoivaa sisaltoa. Opinnaytetyon raportissa kasitellaan teoreettisia lahtokohtia,
keskeisia kasitteita seka kuvataan kehittamistyon suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin
prosessit. Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan lahisuhdevakivallan laajaa aihepiiria,
sairaanhoitajien toimintaymparistoa ja osaamisvaatimuksia seka verkossa opiskelua opiskelijan
oppimisen nakokulmasta. Opinnaytetyon luotettavuuden takaamiseksi teoriaosuudessa
hyodynnettiin valtakunnallisia suosituksia lahisuhdevakivallan ehkaisyn ja puuttumisen
malleista seka menetelmista. Opinnaytetyon tuotoksen arvioinnissa hyodynnettiin kyselya,
jossa kohderyhman arvioiden perusteella nahtiin interaktiivinen opas opintojakson tarpeita
vastaavaksi kokonaisuudeksi.
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Social and health care professionals should have competence in encountering victims of
intimate partner violence, to master methods in recognition and intervention, as well as the
ability to direct victims to the right support services. Education and gaining new knowledge is
required to improve professional competence in intimate partner violence.

The purpose of this thesis was to produce e-learning material on recognizing and addressing
intimate partner violence for an online course in Mental Health, Crisis Care and Substance Abuse
Work at Laurea University of Applied sciences. In cooperation and for the purposes of Laurea,
it was targeted for the online course teachers and nursing students. The e-material can be used
as an educational tool. The primary objective of this thesis was to introduce students to the
subject of intimate partner violence and to help them to apply and use the knowledge gained
in a national exam for minimum nursing competency requirements. This thesis is working life
based. In accordance with the competency requirements its purpose was to prepare future
nurses for situations, which require skills in recognizing and intervening in intimate partner
violence.

As an output of this functional thesis a 10-page interactive guide book was produced: Breaking
the Silence -Guide Book on Recognition and Intervention in Intimate Partner Violence, including
user activation enhancing content.The thesis report consists of a theoretical basis, key
concepts, and describes the processes of planning, executioning and evaluationing of a
development work. The theoretical framework focuses on the broad topic of intimate partner
violence, nurses’ operational environment and competence requirements as well as e-learning
from the perspective of student-centered learning.

This thesis utilizes national recommendations in the prevention and intervention models and
methods of intimate partner violence to guarantee reliability. To assess the success of the
output, a questionnaire was implemented. Based on the evaluations by the target group, the
interactive guide book was seen as an e-learning tool that provided for the needs of the online
course.

Keywords: Intimate partner violence, intervention, recognition, nursing competency
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1 Johdanto

Lahisuhdevakivalta on fyysista, psyykkista, henkista, taloudellista seksuaalista, uskontoon seka
kulttuuriin liittyvaa vakivaltaa, jonka tekijana on nykyinen tai entinen kumppani, perheenjasen
tai muu laheinen. Lahisuhdevakivallasta voidaan kayttaa myos sanaa ’intiimisuhdevakivalta’
(Notko 2000). Talla tarkoitetaan yksittaiseen parisuhteeseen liittyvaa vakivaltaa, joka voi
ulottua myos perheen ulkopuolelle. Lahisuhdevakivalta on laheisen ihmisen vakivallan teko,
joka tapahtuu suljettujen ovien takana kotona. Tekijana on usein luotettu laheinen ihminen,
johon on tunneside, ja jonka kanssa arki jaetaan. Vakivallan teko uhkaa ihmisen turvallisuutta
ja asettaa ristiriidan luottamuksen ja laheisen ihmisen tekeman vakivallan teon valille.
Laheinen suhde vakivallan tekijaan hankaloittaa myos vakivallan paljastumista. (Akers, &
Kaukinen 2009, 159-171; Siukola 2014, 10.)

Vuonna 2014 julkaistussa EU:n laajuisessa tutkimuksessa naisiin kohdistuvasta vakivallasta
(2014.) osoitettiin, etta Suomi on yksi Euroopan vaarallisimmista ja vakivaltaisimmista maista
naiselle. Samassa tutkimuksessa kavi ilmi, etta lahes puolet suomalaisista naisista on 15
ikavuoden jalkeen kokenut fyysista tai seksuaalista vakivaltaa. Lahisuhdevakivalta koskettaa
kuitenkin yhta lailla miehia kuin naisia, lapsia seka aikuisia. Se on kansanterveydellinen
ongelma, jota tapahtuu vyhteiskuntaluokasta, kulttuurista, iasta ja sukupuolesta ja

seksuaalisuudesta riippumatta (Lahisuhdevakivallan ehkaisy 2021).

Sosiaali- ja Terveysministerion julkaisussa Tunnista, Turvaa ja Toimi (2008) kasitellaan
valtakunnallisia lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suosituksia. Yhtena suosituksena
nimetaan sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnan ammatillisen valmiuden vahvistamista
vakivallan ehkaisy- seka varhaisen puuttumisen tyossa. Sosiaali- ja terveyspalveluissa tulee
huolehtia, etta vakivalta tunnistetaan seka osapuolet saatetaan nopeasti auttaviin palveluihin,
jossa he saavat vakivallan aiheuttamaan kriisiin. Alan tyonantajat seka oppilaitokset omalta
osaltaan pyrkivat tarjoamaan tarvittavaa koulutusta, jotta ammatillista valmiutta saataisiin

vahvistettua.

Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan lahisuhdevakivaltaa ilmiona, seka kuinka ammattilaiset
voivat tyossaan ottaa puheeksi seka tunnistaa lahisuhdevakivaltaa. Opinnaytetyon tuotoksena
kehitettiin verkko-opetusmateriaali Laurea-ammattikorkeakoulun sairaanhoidon opiskelijoille,

jotka tutustuvat opinnoissaan lahisuhdevakivallan aiheeseen.



2 Lahisuhdevakivalta

Vakivalta maaritellaan Maailman Terveysjarjestossa ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai
ihmisryhmaan tai yhteisoon kohdistuvana fyysisena voimana tai vallan tahallisena kayttona tai
silla uhkaamisena. Tama voi johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen,

kehityksen hairiytymiseen tai perustarpeiden jaamiseen tyydyttymatta. (WHO 2002; 2021.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (Lahisuhdevakivalta 2020) maarittelee vakivallan teoksi, joka
aiheuttaa tai voi aiheuttaa teon kohteelle ruumiillista, henkista, taloudellista tai seksuaalista
karsimysta tai haittaa. Naihin tekoihin voidaan yhdistaa myos uhkaaminen, tekoon

pakottaminen tai mielivaltainen vapaudenriisto.

Vakivalta on vallan ja kontrollin kayttoa. Vakivallan tekijan tarkoitus on kontrolloida toisen
ihmisen ajatuksia, tunteita ja kayttaytymista. Silla myos ilmaistaan auktoriteettia. Lehtonen
A. ja Perttu S. kirjassaan Naisiin kohdistuva vakivalta (1999) maarittelevat vakivallan olevan
toisen ihmisen tahdon, toiveiden ja tarpeiden hallitsemista, kayttamalla suorasti tai
epasuorasti sanallisia tai sanattomia tekoja tai molempia tapoja, jotka loukkaavat toisen
ihmisen fyysista, psyykkista tai sosiaalista itsemaaraamisoikeutta. Vakivalta voi aina kohdistua
niin nuoreen kuin vanhaan, mieheen, naiseen tai lapseen. (Stakes/ Naisiin kohdistuvan

vakivallan ehkaisyprojekti 2002, 11.)

2.1 Lahisuhdevakivallan kasite

Lahisuhdevakivalta on maaritelty siten, etta vakivallan tekijana on usein nykyinen tai entinen
kumppani, perheenjasen tai muu laheinen (Siukola 2014, 10). Lahisuhdevakivalta pitaa sisallaan
kasitteet perhevakivalta, seurusteluvakivalta seka parisuhdevakivalta. Lahisuhdevakivaltaa
tulee tarkastella erillaan vakivallasta, silla se on aina laheisen ihmisen vakivallan teko, jonka
tapahtumapaikka on usein oma koti, ja tekijana ihminen, jonka kanssa arki jaetaan. Tekijaan
on useimmiten tunneside, seka monesti vakivallalla ja vallankaytolla on tarkoitus kontrolloida

toista suhteen osapuolta. Vakivalta on talloin vallankayton valine. (Siukola, 2014, 10.)

Lahisuhdevakivalta ei niinkaan ole yksittaisia, erillisia tapahtumia, vaan kyse on vakivaltaa
kayttavan henkilon kayttaytymismallista uhria kohtaan. Tekija oppi malliin, jossa tekoja
tapahtuu useaan otteeseen suhteen aikana. Jotkut teot voivat olla paivittaisia ja jatkuvia,
kuten uhkaukset Ja nimittelyt, kun taas toiset voivat tapahtua harvemmin, kuten fyysisen

vakivallan teot. (Allinen-Calderon ym. 2011, 10.)

Lahisuhdevakivaltaan liittyy paljon hapeaa ja syyllisyytta. Tasta syysta monet tapaukset jaavat
ilmoittamatta viranomaisille ja tilastot hamartyvat. Lahisuhdevakivalta on paasaantoisesti
naisiin ja lapsiin kohdistuvaa. Vakava tai toistuva toiseen kohdistettu vakivalta on useimmiten

naisiin kohdistuvaa ja miesten tekemaa. Lisaksi lahisuhdevakivallasta seuraa naiselle



vakavampia vammoja ja kuolevat vakivallan seurauksena miehia todennakoisemmin
(Lahisuhdevakivalta 2021a). Viralliset tilastot tuovat esille vain ne tapaukset, jotka ovat tulleet
viranomaisten tietoon. Tilastokeskuksen vuoden 2019 tilastojen mukaan viranomaisten tietoon
tuli noin 10600 pari- ja lahisuhdevakivaltarikoksen uhria, joka on noin 7 prosenttia enemman
kuin edellisena vuonna. Aikuisiin kohdistuneessa pari- ja lahisuhderikollisuudessa puolet oli avo-
tai avioparien valista. Aikuisista yli 18-vuotiaista uhreista 76,8% oli naisia. Alaikaisia uhreja oli
24,6 prosenttia. Noin 75 prosenttia ilmoitetuista tapauksista oli pahoinpitelyita, noin 20
prosenttia laittomia uhkauksia ja noin yksi prosentti viranomaisille ilmoitetuista tapauksista
olivat seksuaalirikoksia. (SVT 2020.)
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Kuvio 1. Perhe- ja lahisuhdevakivalta uhrin sukupuolen mukaan, yli 18-vuotiaat uhrit, vuosina
2009-2019. (Suomen virallinen tilasto SVT 2020.)

Lahisuhdevakivalta ei ole yksittaisten perheiden tai parisuhteiden ongelma, vaan
maailmanlaajuinen kansanterveytta uhkaava ongelma, jonka ratkaisemiseksi tarvitaan laajaa
asenteiden ja suhtautumismallien muutosta yhteiskunnallisella tasolla. Asenteen muuttaminen
ei ole vain uusien tapojen ja menetelmien keksimista vakivallan lopettamiseksi, vaan sisaista

muutosta taman aikakauden ihmisissa. (Ahola & Ahola 2016, 55.)

2.1.1 Perhevakivalta

Perhevakivalta tarkoittaa perheen sisaista vakivaltaa, joka saattaa kohdistua keneen tahansa
perheenjaseneen; lapseen tai aikuiseen. Perhevakivallan kasitteen sisalle kuuluu puolisoiden
valinen vakivalta, vanhempien lapsiin kohdistama vakivalta, kuten myos lasten vanhempiin tai
toisiin  sisaruksiin  kohdistama vakivalta. Vaikkakin kasitteet perhevakivalta seka

lahisuhdevakivalta liikkuvat samalla alueella, eroavat ne siten, etta lahisuhdevakivallan teossa
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tekija ja uhri eivat valttamatta ole saman perheen jasenia. Nykyaan yleisemmin kaytetaankin
kasitetta lahisuhdevakivalta, silla se kattaa vakivallan muodot laajemmin. (Ahola & Ahola 2016,
54.)

Perhevakivaltaa on ollut olemassa jo kautta aikojen, mutta tahan sosiaaliseen ongelmaan on
havahduttu vasta 60-luvulla. Aikoinaan perhevakivalta on koettu olevan perheen ja parisuhteen
sisainen ja intiimi asia, johon ulkopuolisilla ei ole valtaa eika velvollisuutta ottaa kantaa. Myos
fyysiset oireet, kuten ruhjeet ja vammat niin aikuisilla kuin lapsilla hoidettiin ilman kysymyksia.
Fyysinen kurinpito lapsia kohtaan oli sallittua. Avoin keskustelu yhteiskunnallisella tasolla,
ilmion tutkiminen seka tukipalveluiden muodostuminen lisaantyivat hitaasti 60-luvusta lahtien,
jolloin laaketiede lisasi muun muassa lapseen kohdistuvan pahoinpitelyn oirekokonaisuudeksi -
”hakatun lapsen oireyhtyma”. Talloin alettiin avoimesti pohtia, onko lapsilla oikeus
ruumiilliseen koskemattomuuteen. Samanaikaisesti alettiin my0s keskustelemaan naisiin
kohdistuvasta vakivallasta. (Ruohonen 2006, 9-10.)

2.1.2 Parisuhdevakivalta ja seurusteluvakivalta

Parisuhdevakivalta kohdistuu nykyiseen tai entiseen puolisoon, tai seurustelukumppaniin.
Vakivaltaa esiintyy kaikissa yhteiskunnan luokissa, tulo- ja koulutustasosta riippumatta. Lisaksi
sita voi esiintya niin homoseksuaali- kuin heteroseksuaalisuhteissa. (Stakes/ Naisiin kohdistuvan

vakivallan ehkaisyprojekti 2002.)

Parisuhdevakivallan uhri ei ole ainoastaan sen kohde. Vakivallasta karsii myos muu perhe.
Perheessa vallitsevan turvallisuuden tunteen muuttuminen aiheuttaa myos lapsille ongelmia,
jotka vanhempien luuloista huolimatta useimmiten ovat tietoisia vakivallan olemassaolosta,
vaikka eivat olisi sitd nahneetkaan. Parisuhdevakivalta vaaristaa kuvaa ristiriitatilanteiden
ratkaisemisesta, ja opettaa lapselle ratkaisemaan konfliktitilanteita vakivallan keinoin. (Ahola
ja Ahola 2016, 60.)

Seurusteluvakivallan kasite on parisuhdevakivallan alakasite, jota kaytetaan usein nuorista, ei
viela yhdessa asuvista tai naimisissa olevista parisuhteista, joissa esiintyy vakivaltaa. Se
koskettaa niin tyttoja kuin poikia. Se voi olla henkista vakivaltaa, joka ilmenee haukkumisena
tai mustasukkaisuutena, tai se voi olla myos seksuaalista tai fyysista vakivaltaa toista kohtaan.
Nuorella ei valttamatta ole realistista kasitysta siita, mika on suhteessa sallittua ja mika ei,
koska emotionaaliset ja kognitiiviset taidot ovat keskeneraiset. Nuorena koettu vakivalta voi
johtaa vaaristyneeseen minakuvaan ja haitata tulevia ihmissuhteita aikuisena.
Seurusteluvakivallalla voi olla myos yhteys aikuisialla tapahtuvaan parisuhdevakivaltaan.
(Lahisuhdevakivalta 2021b; Kovanen 2019, 16, 32.)
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2.1.3  Miehiin kohdistuva parisuhdevakivalta

Parisuhdevakivaltaa esiintyy niin hetero- kuin homoseksuaalisissa parisuhteissa. Lisaksi
heteroseksuaalisissa suhteissa vakivallan kayttaja voi olla myos nainen. Miesten kokemasta
parisuhdevakivallasta puhutaan hyvin vahan, vaikka se on yleista. Miessakit Ry:n toteuttamassa
verkkokyselyssa (2016) suurin osa 235 kyselyyn vastanneesta miehesta oli kokenut henkista seka
fyysista vakivaltaa entisen kumppanin taholta. Usein vakivalta on molempia. Fyysinen vakivalta
mieheen kohdistettuna on ollut tavaroilla heittelya tai lyomista, henkinen vakivalta nayttaytyy
miehen huonommuuden osoittamisena, vahattelyna, mitatoimisena ja kontrolloimisena.
Tilanteisiin liittyi usein mustasukkaisuutta, sosiaalisiin kontakteihin liittyvia epailyksia seka
parisuhteeseen liittyvaa epavarmuutta. Vakivaltakokemuksista seuraa ahdistusta, jarkytysta,

itsetunnon heikkenemista seka masennusta. (Peitsalo ym. 2017.)

Miehen kokema vakivalta nakyy huonosti ulospain. Tama johtuu hapeasta seka naispuolisen
kumppanin teon vahattelysta. Vakivaltaisessa parisuhteessa miehet saattavat kuvitella, ettei
naisen tekema vakivallan teko ole varsinaista vakivaltaa, silla naiset ovat ruumiillisesti usein
pienikokoisempia. Lisaksi naisen vakivallan teko nahdaan kapea-alaisesti irrallaan teon
seurauksista. Mieheen kohdistuva parisuhdevakivalta on hapeallinen asia miehelle, jonka
kaikkeen kykeneva ja parjaava miehisyys karsii uhripositiosta. Tutkimuksen mukaan noin puolet
vastaajista jatti ilmoittamatta vakivallan teosta kenellekaan. Avun hakeminen on miehille
vaikeampaa kuin naisille, myos siksi koska yleisesti parisuhdevakivallan uhreille suunnatut
palvelut ovat rakentuneet naisuhrien ymparille. Miehille suunnatuille matalan kynnyksen

palveluille on kysyntaa. (Peitsalo ym. 2017.)

2.1.4 Erityisryhmien kokema vakivalta

Vakivallan kasitteita voidaan erotella vakivaltaa kokevien uhrien tunnesuhteen yhteyden
kautta. Perhe-, parisuhde- ja seurusteluvakivallan lisaksi voidaan erikseen tassa yhteydessa
mainita muihin erityisryhmiin kohdistuva lahisuhdevakivalta, kuten ikaantyviin kohdistuva
vakivalta, maahanmuuttajanaisten kokema vakivalta seka vammaisiin kohdistuva vakivalta.
Naita ryhmia yhdistaa haavoittuvuuden tekija. Haavoittuvaisessa asemassa olevilla ihmisilla on
suurempi riski kokea kaltoinkohtelua tai vakivaltaa. Haavoittuvuus syntyy vaikeudesta
puolustaa ja ilmaista itseaan seka riippuvuus toisen ihmisen huolenpidosta. (Ikaantyneisiin ja

vammaisiin kohdistuva vakivalta 2021.)

Ikaantyneisiin, yli 65-vuotiaisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta ja/tai kaltoinkohtelu on
ikaantyneen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tahallista laiminlyomista.
Lahisuhdevakivallan muoto voi olla fyysista, henkista, taloudellista tai seksuaalista; usein
useampaa. Hyvaksikaytto, hoitamatta jattaminen tai hoitovastuun laiminlyominen ovat
lahisuhdevakivallan muotoja. Vanhuksiin kohdistuva lahisuhdevakivaltaa on vaikea huomata,

silla se on monesti piilorikollisuutta. Piilorikoksella tarkoitetaan rikosta, jossa uhri ei tee
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rikosilmoitusta, eika viranomaiselle tule tietoa rikoksesta (Aberg 2017, 233, 235). |kaintyneisiin
kohdistuvalla vakivallalla on vaikutus yksilon nakokulman lisaksi myos yhteiskunnallisesti, silla
se voi pahentaa perussairauksia ja kasvattaa ulkopuolisen hoidon ja avun tarvetta. (Tiilikallio
& Sales 2018, 12-19.)

Tutkimusten mukaan maahanmuuttajataustaisiin naisiin kohdistuu enemman vakivaltaa kuin
kantavaestoon (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 1468/2018). Siltikin he loistavat poissaolollaan
tukiryhmissa ja auttavissa puhelimissa. Maahanmuuttajanaisilla ei ole valttamatta edes
ymmarrysta mita henkinen vakivalta tarkoittaa, tai etta avioliitossakin tehty raiskaus on yhta
lailla rikoslainsaadannollisesti tuomittava rikos. Kulttuuristen erojen seka kielitaidon puutteen
vuoksi maahanmuuttajataustaiset naiset jaavat usein ilman tukiverkostoa, ja nain ollen ovatkin

kaikkein haavoittuvimmassa asemassa. (Rauhalammi 16.1.2019.)

Maahanmuuttajiin  kohdistuva lahisuhdevakivalta on muodoltaan samanlaista kuin
kantavaestossa tapahtuva vakivalta. Lahisuhdevakivallan luonne on jatkuvaa, suljettujen ovien
takana tapahtuvaa ja ajallaan raaistuvaa vakivaltaa. Sotaan liittyvat muistot ja
lahisuhdevakivallan kokemukset voivat sekoittua, seka maahanmuuttajataustaisen naisen voi
olla myos vaikea tunnistaa itseaan uhrina, jos opitut kotimaan kulttuurilliset ja uskonnolliset
kasitykset naisen asemasta ja hanen oikeuksistaan ovat hyvin erilaiset nykyiseen verrattuna.
(Allinen-Calderon ym. 2011, 11-13.)

Maahanmuuttajanaisiin kohdistuvaan lahisuhdevakivaltaan liittyy erityispiirteita ja haitallisia
perinteita. Kunniaan liittyva vakivalta liittyy tilanteeseen, jossa henkiloa epaillaan
yhteisollisten siveysperiaatteiden loukkaamisesta. Kunniavakivalta ei ole uskontoon sidottu,
vaan sita esiintyy yleensa patriarkaalisissa ja hierarkkisissa yhteisoissa. Kunniaan liittyvassa
vakivallassa tekija oikeuttaa tekonsa oman ajatusmaailmansa kautta, silla epailty teko on
voinut aiheuttaa julkista hapeaa perheelle tai yhteisolle. Vakivallan muoto voi olla fyysista tai
henkista, aarimmilleen vietyna se voi olla esimerkiksi sukupuolielinten silpominen tai
kunniamurha. Nakyvimpia kunniaan liittyvia vakivallan muotoja ovat vapauden kontrollointi,
pakkoavioliitto, suvusta tai perheesta eristaminen seka avioeron ottamisen estaminen. (Allinen-
Calderon ym. 2011, 13-17.)

Vammaisiin henkiloihin, ikaan katsomatta, kohdistuu samanlaista vakivaltaa kuin vammattomiin
ihmisiin. Heihin kohdistuvassa vakivallassa on kuitenkin erityisia piirteita, mitka saattavat
liittya siihen, etta he ovat haavoittuvaisia ja riippuvaisia toisten ihmisten avusta. Riippuvaisuus
toisesta voi estaa vammaista henkiloa kertomasta rikoksesta kenellekaan tai tekemasta
rikosilmoitusta, avunsaannin loppumisen pelossa. Vammaisen henkilon oikeusturva on
muutenkin heikompi, silla esimerkiksi kommunikaatiovaikeuksien vuoksi han ei ehka osaa

sanoittaa tapahtunutta, tai hanta ei uskota. Lisaksi avustamiseen liittyva fyysinen kontakti ja
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intiimiys lisadvat lahisuhdevakivallan riskia, kuten myods _

hyvaksikayton riskia. (Vammaisuus ja vakivalta 2021.) N
VAKIVALLAN MUODOT

2.2 Lahisuhdevakivallan muodot LAHISUHTEESSA

Tapani Ahola seka Maiju Ahola kirjassaan Vakivallasta

Fyysinen vakivalta:

turvallisuuteen (2016, 54-56) erottelevat o
lahisuhdevakivallan muodot henkisen ja fyysisen vakivallan potkiminen
tekoina. Esimerkkeja lahisuhdevékivallan muodoista on lapsiminen
tukistaminen
esitetty ohessa (Kuvio 2). Lahisuhdevakivalta herattaa lydminen

kuristaminen

ensimmaisena ajatuksen fyysisesta vakivallasta, joka onkin : i .
fyysinen rajoittaminen

yleisimmin tunnistettu vakivallan muoto. Se herattaa tappouhkaus

mielikuvan ruhjeista, mustelmista ja fyysisista vammoista. V";‘]k‘g’auaua tai aseella
unaten

Vakivalta voi kuitenkin olla henkista, josta ei jaa fyysisia pakottaminen

jalkia, mutta rikkoo ihmisen itsemaaraamisoikeutta, pakottaminen
seksuaaliseen tekoon

perustarpeiden tyydyttymista ja voi jattaa pysyvia psyykkisia kaltoinkohtelu

traumoja. Kaikki tahallaan kertaalleen tai toistuvasti tehty hoivan ja huolenpidon
laiminlyonti

mielen pahoittaminen, rajoittaminen tai uhkaaminen on kunniavikivalta

vakivaltaa. Fyysiseen vakivaltaan sisaltyy melkein aina :
Henkinen vakivalta:

henkista vakivaltaa. Myos fyysisella vakivallalla uhkaaminen .
uhkaaminen

on henkista vakivaltaa. (Tunnista vakivalta 2021.) kaltoinkohtelu
alistaminen
arvostelu
laiminlyonti
hienovaraisesti  esitettya ja pienimuotoista  aluksi. voimakas
mustasukkaisuus
itsemurhalla
Normaali riitatilanne kuuluu jokaiseen perheeseen, mutta uhkaaminen
eristaminen
rajoittaminen

Lahisuhdevakivallassa henkinen vakivalta voi olla hyvin

Vakivallalla on kuitenkin taipumus pahentua ajan kanssa.

mielipiteen sanomatta jattaminen fyysisen tai henkisen

vakivallan pelossa on jo itsessaan  vakivaltaa. ndyryyttaminen
Lahisuhdevakivallan selkein merkki on pelko. Pelko on oire ha!Vek51Wine”
. . . vainoaminen

kaikenlaista vakivaltaa kohtaan. Lahisuhdevakivaltaa T

kokeneet kertovatkin, etta pelko ja sen kanssa elaminen on Vakaumu'ﬁsee"
pakottaminen

raskainta lahisuhdevakivallassa. Pelko ja vakivallan uhka on taloudellinen

lasna kaiken aikaa, kertovat uhrit. Tekija sen sijaan elaa vakivalta; itsenaisen
rahankayton

hetkessa, ja vakivallan kokemukset rajoittuvat pelkastaan estaminen,

pakottaminen rahan

yksittaisiin hetkiin ja tilanteisiin. Taman takia tekijan ja :
antamiseen,

uhrin kertomukset lahisuhdevakivallasta voivat olla hyvinkin

erilaiset. (Karhuvaara ym. 2013, 21; (Tunnista vakivalta
2021.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen arviointitutkimuksessa (Tilastoraportti 3/2021) tutkittiin
noin 10 300 lahisuhdevakivaltaa koskevaa puhelua vuodelta
2019 Nollalinja -puhelinpalveluun ja puheluiden taustatekijoita Kuvio 2. Lihisuhdevikivallan
vuosina 2017-2019. Tuloksista ilmeni, etta tavallisin muodot. (Ahola & Ahola 2016,
keskustelun aihe puheluissa oli henkinen vakivalta. Fyysista 55; Siukola 2014, 11.)
vakivaltaa ilmeni noin puolissa soitoista, seksuaalista seka

taloudellista vakivaltaa koskevia puheluita oli noin joka kymmenes.

Lahisuhdevakivallan muodot ilmenevat hyvin moninaisina. Lisaksi ne esiintyvat useimmin yhta
aikaa. Monesti myos unohdetaan, etta vakivallan kokija tai uhri ei ole pelkastaan sen suora
kohde, vaan myo0s esimerkiksi lapsi tai muu lahipiirin henkilo, joka altistuu esimerkiksi
vanhempien keskinaiselle vakivallalle. Lasten yleisimmin kokema kaltoinkohtelu on
kasvatuksellinen vakivalta. Aikuinen tai vanhempi ohjaa, rankaisee tai pyrkii yllapitamaan
auktoriteettiaan kayttamalla vakivallan keinoja. Vakivallan teoilla on aina vaikutusta.
Vaikutuksen suuruus riippuu lapsen iasta, vakivallan kestosta ja laadusta seka lapsen ja aikuisen

valisesta tunnesiteesta. (Tunnista vakivalta 2021.)
2.3 Vakivallan syyt ja riskitekijat

Vakivaltaan johtavat syyt ovat moninaiset eika mitaan yksiselitteista vastausta ole. Ahola ja
Ahola (Vakivallasta turvallisuuteen 2016, 56-59) summaavat asiantuntijoiden selityksia
lahisuhdevakivallan syista biologisesta, kehityspsykologisesta, oppimisterapeuttisesta,
perhedynaamisesta seka sosiokulttuurisesta nakokulmasta. Biologisen nakemyksen mukaan
toistuvasti toteutettu vakivalta on aivojen seka elimiston aineenvaihdunnan toiminnan
hairioihin liittyva oire, jota tulee hoitaa laakinnallisin keinoin. Elimellinen vika ei ole
kuitenkaan vakivaltaisen kayttaytyminen peruste, eika sita tule kayttaakaan sellaisena.
Kehityspsykologinen nakemys yhdistaa tekijan lapsuuden negatiiviset ja traumaattiset
kokemukset aikuisian persoonallisuushairioon, josta kumpuaa vakivaltainen kayttaytyminen.
Hoitoon liittyy pitkaaikainen psykoterapia, jota kritisoidaan prosessin hitaudesta tilanteessa,
jossa valiton interventio ja toiminnan lopettaminen ovat keskeista. Oppimisterapeuttisen
nakokulman mukaan vakivaltaisuus on opittua kaytosta. Vakivaltainen kayttaytyminen saa
vahvistusta aina kun silla voitetaan etua tai hyotya tekijalleen. Oppimisterapeuttisessa hoidossa
tavoitteena on opettaa tekijalle uusia kayttaytymismalleja tilanteisiin, joissa vaaditaan
esimerkiksi itsehillintaa. Perhedynaamisen kasityksen mukaan vakivalta on seurausta muista
ongelmista perheessa tai parisuhteessa, ja terapiassa kasittelyn ulkopuolelle jatetaan
vakivaltaisuus, joka on oire taustalta kumpuavista syista. Taman nakemyksen mukaan tekija ei
ole vyksin vastuussa teoistaan, vaan syyllisia ovat myos muut perheen jasenet.
Sosiokulttuurisesta nakokulmasta katsottuna lahisuhdevakivallan syyt sijaitsevat ymparoivassa
maailmassa; vakivaltaa korostavassa kulttuurissa, stressissa ja tyouupumuksessa,

patriarkaalisissa asenteissa ja naisia alistavassa yhteiskunnassa. (Ahola ja Ahola 2016, 56-59.)
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2.3.1 Kasvatus ja ylisukupolvisuus

Asiantuntijoiden nakemykset lahisuhdevakivallan syista ovat kirjavat. Syy on aina yksilollinen.
Kuitenkin on todettu, etta vakivaltaisen kayttaytymisen mallissa on nakyvilla
ylisukupolvisuutta. Suhde omiin vanhempiin/ vanhempaan on voinut olla etainen ja siihen on
liittynyt laheisyyden puutetta, ankaruutta ja fyysista kuritusta. Vakivallan tekijan
tunnesaatelytaidot voivat jaada vaillinaiseksi ja myos konfliktien ja riitojen ratkaisumallit ovat
vaaristyneet tai puuttuvat kokonaan. Aikuisialla parisuhteessa tai perhe-elamassa koetuissa
vuorovaikutustilanteissa ei osata toimia vajaaksi jaaneiden tunnetaitojen vuoksi. Tasta
ilmeneva ahdistus voi nain ollen purkautua vakivallan tekona, jolla tekija pyrkii kontrolloimaan

omaa tunnetilaa, jota ei muilla keinoin pysty ratkaisemaan. (Jolkkonen 23.3.2015.)

2.3.2 Alkoholi ja paihteet

Tilastojen nakokulmasta alkoholin kayttoa, humalahakuinen juominen seka vakivaltainen
kaytos ovat kytkoksissa toisiinsa. Alkoholi liittyy suurimpaan osaan viranomaisille ilmoitetuista
vakivallan teoista. Vaestotasoinen alkoholin kulutus seka pahoinpitelyilmoitusten maaralliset
muutokset kulkevat kasi kadessa (Karlsson ym. 2013, 28). Alkoholi ei yksistaan selita vakivaltaa,
mutta on tiedossa, etta suurin osa lahisuhdevakivallan teoista on tapahtunut paihtyneessa
tilassa. Tekijan paihtymys lisaa riskia enemman kuin uhrin paihtymys. Lisaksi tilastojen mukaan
erityisesti miehen paihtymystila johtaa herkemmin parisuhdevakivaltatekoihin kuin naisen
humala. Runsas alkoholinkaytto ennen kaikkea lisaa lahisuhdevakivallan riskia, mutta myos sen
toistuvuutta seka vakavuutta. Paihtymystilaa voidaan myos kayttaa tekosyyna oikeuttamaan
vakivallan teko ja sen seuraukset. (Alkoholi lahisuhdevakivallan riskitekijana 2014; Siukola
2014, 20-21.)

Niin kansallisessa kuin kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa on alkoholiin nahden
vahemman tietoa huumausaineiden yhteydesta lahisuhdevakivaltaan. Kuitenkin on todettu,
etta huumaisaineiden kayttoon liittyy kolminkertainen lahisuhdevakivallan riski verrattuna
tavalliseen vaestoon, kertoo kansainvalinen meta-analyyttinen katsaus (Moore ym. 2008,
Siukola, R. 2014, 23 mukaan). Huumausaineiden psykofysiologinen vaikutus sen kayttajaan on
aina erilainen. Siksi toiminta paihtymystilassa voi olla hyvin monen kirjavaa. Tekijan tunteiden

hallinta seka tilannehallinta ei onnistu huumausaineiden kayton vuoksi. (Siukola 2014, 22-23.)

On lisaksi syyta tarkastella huumausaineiden kayton ymparoivaa kulttuuria seka valillisia
tekijoita, jotka vaikuttavat lahisuhdevakivallan esiintymiseen, kuten huumekauppaa ja
kayttajayhteisoa. Huumausaineriippuvuus itsessaan on elamantapana pakonomaista ja voi sitoa
kayttajaa vakivaltaiseen yhteisoon. Huumausaineiden hankintaan voi liittya rikollista
toimintaa, velkomista seka maksujen perimista, jossa kaytetaan erilaisia vakivallan keinoja.
(Siukola 2014, 23-24.)
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2.3.3 Mielenterveysongelmat

Lahisuhdevakivalta ei ole yksiselitteista. Mielenterveysongelmat voivat olla osasyyna
esiintyvalle lahisuhdevakivallalle, ja ne ovat myos seurausta vakivallan kokemuksista. Yksittain
esiintyva vakava mielenterveyshairio ei ole vakivallan syy, vaan siihen voi liittya esimerkiksi
paihteiden tai alkoholin runsasta kayttoa, joka lisaa lahisuhdevakivallan riskia. Yhdysvaltalaisen
tutkimuksen (Elbogen & Johnson 2009) mukaan, vakava mielenterveyshairio yhdistettyna
alkoholin tai huumeiden riskikayttoon lisaa vakivaltaisen teon riskia kymmenkertaisesti
normaaliin vaestoon verrattuna (Siukola 2014, 26-27). Erityisesti persoonallisuushairioilla,
kuten epasosiaalisella ja epavakaalla persoonallisuushairiolla seka traumaperaisella
stressihairiolla on nahty yhteys lahisuhdevakivallan tekoihin (Shorey ym. 2012; Dutton &
Starzomski 1993; Suart ym. 2006, Siukola 2014, 26 mukaan).

2.4 Lahisuhdevakivallan seuraukset

Kriisi on elamantilanne, joka vaikuttaa niin vaikealta, ettei sen kokeva pysty heti ratkaisemaan
sita. Kriisi saattaa aiheuttaa jarkytysta tai hataannysta. Kriisi voi olla yllattava tapahtuma,
mutta se voi olla my0s seurausta useasta ja jopa ennalta tiedostetusta tapahtumasta. Kriisin
lapikayva henkilo voi oireilla monella tavalla, fyysisesti seka psyykkisesti. Oireita voi olla
ahdistus, masentuneisuus, unettomuus, artyisyys tai fyysiset kivut kuten paansarky tai
vatsakivut. Kriisista selviytyminen ottaa aikaa. Oireiden lievittyminen riippuu ihmisesta, mutta
myos kriisin kestosta ja toistuvuudesta. Kriisista voi aiheutua myos traumaperainen
stressireaktio, joka pitkittyessaan kehittyy traumaperaiseksi stressihairioksi. (Kriisista

selviytymiseen 2021; Traumaperainen stressihairio 2018.)

Fyysisesta vakivallasta voi aiheutua vammoja, kuten ruhjeita, mustelmia, murtumia, naarmuja,
silma- tai hammasvammoja tai palovammoja. Pahimmillaan fyysinen pahoinpitely voi johtaa
aivovaurioon ja jopa kuolemaan. Raskaana olevan naisen itsensa lisaksi vakivallalla on
vaikutusta naisen sikioon ja sen kehitykseen. Fyysiset oireet voivat johtua myos muusta kuin
fyysisesta vakivallasta; tallaisia oireita ovat esimerkiksi paansarky, vatsavaivat, krooniset kivut,
perussairauksien pahentuminen, voimattomuuden ja vasymyksen tunteet, hengitysvaikeudet

seka sydamentykytys. (Siukola 2014, 12.)

Psyykkiset oireet, kuten ahdistuneisuus, masennus, pelkotilat, uni- ja syomishairiot ja
paniikkikohtaukset liittyvat vakivaltakokemuksiin. Vakivallan tyypillisin oire, pelko, tuntuu
loputtomana uhan kokemuksena, joka ei poistu, vaikka vakivaltatilanne ei olisikaan
senhetkinen. Jatkuva pelossa elaminen voi aiheuttaa stressireaktion, joka voi ilmeta
pahoinvointina, sykkeen nopeutumisena, ahdistuksena, paniikkina ja hikoiluna. Vakivaltaa
kokeneilla voi olla myos pidempiaikaisia psyykkisia seurauksia, kuten traumaperainen
stressihairio, fobioita, psykosomaattisia hairioita seka paniikkihairioita. Vakivaltakokemukset

voivat vaikuttaa myos henkilon kayttaytymiseen ja tunne-elamaan. Henkilon voi olla vaikea
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kontrolloida tunteitaan, josta voi seurata aggressiivisuutta ja artyisyytta. Han saattaa myos
kokea itsetuhoisia ajatuksia, lisata alkoholin ja paihteiden kayttoa tai altistaa itseaan

tiedostaen riskitilanteisiin, esimerkiksi seksuaalisesti. (Siukola 2014.)

Vakivallan kokemuksiin liittyy myos luottamuksen saroytyminen. Henkilon itsetunto heikkenee
ja ilmenee itsesyytoksia. Vakivaltaa kokenut tuntee itsensa avuttomaksi, muttei kykene
hankkimaan apua tilanteeseensa, silla ei luota itseensa eika muihin ihmisiin. Tallainen
luottamuksen puute johtaa ihmissuhteista vetaytymiseen ja sosiaalisten tilanteiden valttelyyn.
(Ahola & Ahola 2016, 60.)

2.4.1 Lapsiin kohdistuvat seuraukset

Perheessaan tai lahipiirissaan vakivaltaa kohtaavat lapset ja nuoret reagoivat kokemaansa
hyvinkin eri lailla. Toiset purkavat ahdistuksen ja pahan olon ulos vakivallan tekoina ja
riehumisena, toinen taas sulkeutuvat kuoreensa. Evans ym. (kirjassa Siukola 2014, 13) mukaan
vakivaltaa kokeneet pojat oirehtivat yleisimmin ulospain, kun tytoilla oireet ovat sisaanpain
suunnattuja. Vakivallan vaikutukset voivat olla valittomia tai valillisia. Lapset ja nuoret
kokevat vakivallan perheessa hyvin laajasti: lapsi voi olla vakivallan kohteena, nahda vakivallan
teon toista perheenjasenta kohtaan, kuulla vanhemman itkun ja huudon ja kokea perheessa
valittyvan pelon ilmapiirin. Lisaksi vanhemmuuden heikentyminen luo valillisia vaikutuksia
lapsen elamaan. Vakivalta on lapselle aina traumaattinen kokemus, josta seuraa
emotionaalinen kriisi. Varsinkin laheisen ihmisen aiheuttama trauma on lapselle erityisen
vahingoittavaa, silla turvallisuuden ja huolenpidon sijaan lapseen kohdistetaan uhkaavaa ja
vakivaltaista kaytosta. On kaikkein vahingollisinta tulla sellaisen ihmisen vahingoittamaksi,

josta on riippuvainen. (Stakes/Naisiin kohdistuvan vakivallan ehkaisyprojekti 2002.)

Pahoinpitely vaurioittaa lapsen perusluottamusta seka itsetuntoa. Erityisesti ensimmaisten
elinvuosien aikana lapsen kehitys on haavoittuvaisimmillaan, ja tuolloin koettu kaltoinkohtelu
voi olla todella riskeeraavaa lapsen hyvinvoinnin kannalta. Pelko saa lapsen myotailemaan ja
muokkaamaan omaa kaytosta vanhempaa tai toista vakivaltaa kayttavaa perheenjasenta
kohtaan. Lapsi ymmartaa tunnistaa merkkeja, jotka vihjaavat vakivallasta. Lapsi oppii
pitamaan kodin painostavaa ilmapiiria normaalina ja jopa alkaa syyttaa itseaan vakivallan

tapahtumisesta. (Karhuvaara ym. 2013.)

Vakivaltaisen kokemuksen jalkeen tapahtuu usein traumaperainen stressireaktio, joka oirehtii
esimerkiksi  levottomuutena, ahdistuneisuutena, nukahtamis- ja  univaikeuksina,
syomishairioina, keskittymisvaikeuksina, somaattisina oireina seka pelkotiloina. Ilman
kokemuksen purkamista ja tuen saamista traumatisoituminen aiheuttaa pitkaaikaisia fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia lapsessa. Toistuva traumatisoituminen aiheuttaa lapsessa
neurofysiologisia muutoksia. Esimerkiksi henkisen vakivallan seuraukset ovat nahtavissa

poikkeavuuksina aivojen kuvantamisissa (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 195-196).
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Henkinen vakivalta ja kaltoinkohtelu tekevat hallaa lapsen sosioemotionaaliseen ja
kognitiiviseen kehitykseen, joka voi vaikuttaa pitkalle lapsen aikuisuuteen ja lapsuudessa
koetulla henkisella vakivallalla on todettu olevan vaikutusta myos vanhemmuuteen ja omaan
lapseen kohdistetun vakivallan riskiin. (Stakes/Naisiin kohdistuvan vakivallan ehkaisyprojekti
2002, 13-16.)

2.4.2 Tekijaan kohdistuvat seuraukset

Vakivallalla on seurauksia myos sen tekijalle. Lahisuhdevakivalta vahingoittaa yhta lailla sita
kayttavaa. Tekoja vahatteleva kaytos on yleista vakivallan tekijalle. Kuitenkin henkilo kokee
syyllisyyden ja katumuksen tunteita valittomasti, vaikkei tekoaan tunnustaisikaan.
Vakivaltakierteen jatkuessa, tekijan kokema itseinho seka hapea vain vahvistuvat. Suurin osa
vakivallan kayttajista karsivat teoistaan, ja haluavat loytaa ongelmaan ratkaisun, erityisesti

palauttaa jalleen turvallisuuden tunteen takaisin perhe-elamaansa. (Ahola & Ahola 2016, 60.)

Husso, teoksessaan Parisuhdevakivalta - Lyotyjen aika ja tila (2003) kirjoittaa hapean tunteesta
lahisuhdevakivallasta puhumisen esteena. Hapea vahvistaa vakivallan salaamista. Tama patee
myos vakivallan kayttajaan. Vaikka vakivallan kayttaja katuu tekoaan ja sen seurauksia, hapea
estaa hanta hakemasta apua. Tasta syysta lahisuhdevakivaltarikokset eivat valttamatta tule

viranomaisten tietoon.

Vakivaltaa kayttaja henkilo on usein se, joka on omassa lapsuudessaan nahnyt tai kokenut
vakivaltaa ja paattanyt, ettei koskaan aio toistaa kokemaansa. Tasta syysta vakivallan kaytto
omassa perheessa voi olla hanelle hyvinkin traumaattinen ja hapeallinen kokemus. Oman
puolison tai lapsen lyomisesta tai pahoinpitelysta koituu vakivallan tekijalle masennusta,
pelkoa, ahdistuneisuutta ja surua. Pitkaaikainen vakivalta voi synnyttaa erityisesti miehissa
mieheen itseensa seka koko perheeseensa liittyvia tuhoajatuksia. Miehen kokee itsetunnon
laskua seka arvottomuuden tunnetta, joka liittyy miehisyyden kokemaan kolaukseen lyodessaan
esimerkiksi puolisoaan. Tapahtumien jalkeen miehen on vaikea saada tukea tai apua
lahipiirilta, silla vakivaltainen teko tekee vakivaltaisen miehen. Vakivaltainen teko leimaa
pitkaan, ja miehen maine on monesti mennytta. Lisaksi lahipiirin ihmisten puheet ja toiminta
suhteen lopettamisen tai perheen sisaisen eron puolesta luovat epaedulliset olosuhteet
yhteisen tien jatkamiselle. Kasvojen menettaminen ja konkreettiset rikosseuraamukset, seka
perheen, kodin ja lahipiirin hyvaksynnan menettaminen voivat aiheuttaa valtavia henkisia
paineita. Tasta voi seurata paihteiden vaarinkayttoa, psyykkisia hairioita seka
tyokyvyttomyytta. (Hautamaki 2013, 88-91; Ahola & Ahola 2016, 60.)

2.5 Perhe- ja lahisuhdevakivaltaan liittyva lainsaadanto

Lahisuhdevakivalta koskettaa kohteena olevaa ihmista monelta kantilta. Se voi aiheuttaa

fyysisien vammojen lisaksi henkista karsimysta ja psyykkisia hairioita pitkaksi aikaa,
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omaisuuteen kohdistuvasta vahingosta puhumattakaan. Lisaksi muu perhe, kuten lapset ovat
valillisia karsijoita, jos eivat itse ole kohteena. Talloin kyseessa on aina kriittinen
lastensuojelullinen asia, varsinkin jos lahisuhdevakivaltaa sivusta seuranneet tai tapahtumia
kasitteleva viranomaistaho on mukana prosessissa. Lisaksi lahisuhdevakivallan tapahtumiin voi
liittya erityisjarjestelyita lastenhuoltoon, avioeroon tai avoeroon liittyen. (Hautamaki &
Hyvarinen 10/2013, 9.)

Lahisuhdevakivallan kokijan ja vakivaltaa kayttavan tulee ymmartaa tilanteen vakavuus ja
rikoksen maaritelman tayttyminen. Vaikkakin rikoslaissa ei tunneta lahisuhdevakivallan
kasitetta, laheisiin kohdistuvat lievat pahoinpitelyt muuttuivat yleisen syytteen alaisiksi
rikoksiksi vuonna 2011 (Laki rikoslain 21 luvun 16 §:n muuttamisesta 1082/2010). Tama
tarkoittaa sita, etta poliisilla on lupa ja velvollisuus tutkia, seka syyttajalla syyttaa lievista
pahoinpitelyista ilman suostumusta asianomistajalta. Henkinen vakivalta itsessaan ei myoskaan
ole rikosoikeudellinen kasite, mutta siita voidaan rangaista pahoinpitelyrikoksena. Yksityisesti
tapahtunut vakivalta ei ole enaa yksityisasia, vaan rikosoikeudellisesti rangaistava teko.
Lahisuhdevakivallan pitkaaikaista ja jatkuvaa luonnetta ei huomioida yleisena
tekokokonaisuutena, vaan jokaiset rikokset tuomitaan erillisina tapahtumina. (Hautamaki &
Hyvarinen 10/2013, 9.)

Vuonna 2015 astui voimaan laki turvakotipalveluista, jolla varmistetaan lahisuhdevakivallan
uhrille akuutti apu seka suoja (30.12.2014/1354). Lain tavoitteena on turvata hyvalaatuiset
ja  kokonaisvaltaiset turvakotipalvelut niille ihmisille, joihin kokevat lahisuhteessaan
vakivaltaa tai jotka elavat vakivallan uhan alla. Sen sijaan, etta kunta paattaisi asiakkaan
tarpeesta turvakotipaikkaan, vakivaltaa kokevat tai sen uhan alla elavat henkilot voivat
hakeutua valtion rahoittamiin turvakoteihin omatoimisesti. Turvakodissa asuminen on
ilmaista. Myos Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) seka Istanbulin sopimus (Sosiaali- ja
terveysministerio 2019, 99) edellyttavat, etta kunnallisesti jarjestetaan tarvittavia

sosiaalipalveluita lahisuhdevakivaltaa kokeneille henkilgille.

Lapsilla, kuten aikuisillakin on yhtalainen oikeus vakivallasta vapaaseen elamaan. Lapsilla on
myos erityinen oikeus suojaan, jonka tarjoaminen on aikuisen vastuulla. Lapsen fyysinen
kurittaminen kiellettiin lailla 1984. YK:n yleissopimus lasten oikeuksista (1991) edellyttaa
siihen sitoutuneita maita takaamaan alle 18-vuotiaille lapsille vakivallattoman lapsuuden ja
kasvatuksen, ilman valinpitamatonta kohtelua tai hyvaksikayttoa. Vanhemmilla ja huoltajilla
on ensisijainen vastuu lapsen huolehtimisesta ja kasvatuksesta siten, etta lapsen etu on aina
ensisijalla. Perheessa tapahtuva vakivalta on aina lastensuojelun paikka. Viranomaisilla seka
useiden tahojen tyontekijoiden tulee velvollisuutena ilmoittaa lastensuojeluun, mikali lapsella
on hanen kehitystaan vaarantavat kasvuolosuhteet (Lastensuojelulaki 417/2007). Naita tahoja
on muun muassa sosiaali- ja terveydenhuolto seka lasten paivahoidon tahot, lisaksi opetus - ja

nuorisotoimen tahot ja rikosseuraamuslaitos. Rikostutkinta on aina poliisin tehtava - rikoksen
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todentaminen ei ole perheen tai lapsen kanssa tyoskentelevan henkilon itsenaisesti arvioitava
tehtava. Ammattilaisen on kuitenkin oltava selvilla ilmoitus- ja tiedonantovelvollisuuksistaan.
(Hautamaki & Hyvarinen 10/2013, 9.)

2.5.1 Sovittelu

Lahisuhdevakivallan sovittelun tarkoituksena on auttaa asianosaisia korjaamaan ja
eheyttamaan karjistynyt tilanne ja palauttamaan perhe- tai lahisuhde ennalleen. Sovittelun
lyhytkestoisuuden vuoksi se toimii ennen kaikkea ajatusten herattavana tekijana seka
aloituksena hoitoon hakeutumiselle. Sovittelun edellytykset ovat, etta molemmat puolet ovat
motivoituneita avoimeen keskusteluun, seka ymmartavat sovittelussa tehtavien ratkaisujen
merkityksen. Sovittelun aloittamisesta paattaa ainoastaan viranomainen. Lahisuhdevakivallan
sovittelua on kuitenkin rajattu, silla esimerkiksi toistuvassa ja pitkakestoisessa
lahisuhdevakivallassa on sovittelussa merkittavia uhrin oikeusturvaa heikentavia piirteita.
Vuonna 2018 yhdeksan jarjestoa mukaan lukien Ensi- ja turvakotien liitto ry:n, jattivat
kannanoton perhe- ja peruspalveluministerille koskien sovittelun luopumisesta nykyisessa
muodossaan. Riskina on, etta lahisuhdevakivallan kokija on alisteisessa asemassa tekijaan
nahden. Nain ollen ihmissuhteen dynamiikka sailyy samankaltaisena ja tekija ei sitoudu
vakivallattomuuteen. Jarjestojen mukaan (11.12.2018) sovittelu on vaikuttanut monesti
negatiivisesti uhrin hyvinvointiin, turvallisuuteen ja oikeuden toteutumiseen. Sovittelu voi
traumatisoida, pitkittaa tai pahentaa uhrin vakivaltakokemusta, ja se toteutuu painostuksen

kautta, jotta valtyttaisiin oikeuteen menolta. (Hautamaki & Hyvarinen 2013, 8-9.)
2.5.2 Istanbulin sopimus

Istanbulin sopimuksen (2015) tavoitteena on naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevdkivallan
ehkdiseminen ja poistaminen, vdkivallan uhrien suojeleminen sekd vdkivallan tekijoiden
saattaminen edesvastuuseen. Se on Euroopan neuvoston laaja-alainen yleissopimus, joka astui
Suomessa voimaan 2015. Se sisaltaa toimenpiteita, joiden avulla yritetaan ehkaista ja vahentaa

vakivaltaa seka auttaa sen uhreja. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 99.)

Istanbulin sopimus velvoittaa perustamaan riittavassa maarin helposti saavutettavissa olevia
turvakoteja. Vuoteen 2014 asti turvakotien rahoitus otettiin suoraan lastensuojelun budjetista.
Nain ollen kunnat empivat kayttaa lasten suojeluun tarkoitettuja varoja turvakotipalveluihin,
joiden kohderyhmaa ovat yhta lailla lapsettomat naiset, paihteiden vaarinkayttajat kuin
iakkaammat naiset. Istanbulin sopimuksen myo6ta rahoitus siirtyi valtion vastuulle, ja turvakodit
saivat valtion korvauksen seka niiden kokonaisrahoitusta lisattiin. Tama johti siihen, etta
turvakotien ja tukipalveluiden maara on lisaantynyt 75%. Istanbulin sopimuksen myota myos
kehittyivat nettiturvakodit seka ymparivuorokautinen auttava puhelin lahisuhdevakivallan seka

naisiin kohdistuvan vakivallan uhreille. (Oksanen 7.4.2021.)
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2.6 Lahisuhdevakivallan ehkaisy Suomessa

Suomessa kunnat ovat vastuussa ehkaisevan vakivaltatyon suunnittelusta, organisoinnista seka
toteuttamisesta. Sote-uudistuksen edetessa vastuu siirtyy maakunnille. Lahisuhdevakivallan
ehkaisylla ja ehkaisytyolla tarkoitetaan niita kolmea ehkaisyn tasoa, joissa pyritaan
Yehkaisemaan vakivalta ennen sen tapahtumista, ?toimintaa, jotka kohdistuvat vakivaltaisen
kayttaytymisen riskitekijoihin seka vakivallan kokeneiden hoitoa ja asemaa parantavia toimia
(Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 17). Ammattilaisten ja asiantuntijoiden vastuulla on tehda
palvelut tiettavaksi niita tarvitseville, seka ohjata apua tarvitseva oikean avun piiriin.
Palvelujen jarjestamisesta vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon lisaksi myos muut hallinnon
alat. Myos sairaanhoitopiirien seka muiden sosiaali- ja terveydenhuollosta vastaavien laajan
vaeston organisaatioiden tulisi sisallyttaa lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisytyota koskevia
tavoitteita ja toimenpiteita suunnitelmiin ja toimintaansa. Lahisuhdevakivaltaan tarvitaan
monipuolisesti tukitoimia; tekijoille, uhreille seka sivullisille. Lahisuhdevakivallan ehkaisytyo
kuuluu kuntien hyvinvointistrategiaan, turvallisuussuunnitteluun seka terveydenhuollon
toimintasuunnitelmaan. Suunnitelmista on muodostettava toimintamalli, joka sisaltaa
lahisuhdevakivaltaan johtaneiden ongelmien ehkaisevaa toimintaa, matalan kynnyksen
palveluita, akuutin tarpeen palveluita (turvakodit ja kriisiapu), vakivallan ehkaisytyon
erikoispalveluita, pitkaaikaista tukea seka selkea ja nakyva palvelupolku. Jokaisessa
toimipaikassa, jossa kohdataan vakivallan uhreja, tekijoita tai vakivallan sivullisia nakijoita,
olisi suotavaa olla toimintamalli seka selkeat ohjeet, kuinka tunnistaa, ottaa puheeksi ja
kartoittaa vakivaltakokemuksia. Taman lisaksi ohjeiden tulisi sisaltaa toimintaohjeet
etenemiseen ja asiakkaan ohjaamiseen oikealle taholle oikeaan aikaan. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2013, 7-10; Lahisuhdevakivallan ehkaisy 2019.)

Sosiaali- ja terveysministerion laatimassa Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suositukset -
Tunnista, turvaa ja toimi- julkaisussa esitetaan yhtena avaintekijana huolehtia sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten koulutuksesta lahisuhde- ja perhevakivalta-asioissa.
Henkilokunnan tulee ymmartaa lahisuhdevakivaltaa ilmiona seka sen vaikutuksista henkilon
hyvinvointiin ja terveydentilaan. Taman lisaksi tarvitaan koulutusta kohdata uhri. Myos
poliisitoimessa, varhaiskasvatuksessa seka opetustoimella tulee olla valmiudet tunnistaa seka
tukea lahisuhdevakivaltaa kokeneita lapsia ja nuoria. Palveluverkoston tunteminen ja
yhteistyon saumattomuus viranomaisten seka jarjestojen kesken on kriittista. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2008; Lahisuhdevakivallan ehkaisy 2019.)

Julkaisun suositusten mukaan sote-alan tyonantajien kuuluu tukea ja taata henkilokunnalle
mahdollisuus jatko- seka taydennyskoulutukseen. Kouluttaminen ja tiedon lisaaminen

lahisuhdevakivallasta on valttamaton toimintatapa lisata erityisosaamista. Lisaksi oman vastuun
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tunteminen voi edistaa yksilon motivaatiota ottaa osaa lahisuhdevakivallan ehkaisytyohon.
Tyonantajien tulee antaa tukea myoOs tyontekijoiden jaksamiseen tyossaan riittavan

tyonohjauksen seka muiden tukitoimien avulla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008.)

Kunnat, alan oppilaitokset seka kolmas sektori sisaltaen jarjestot pyrkivat kehittamaan ja
jarjestamaan alan koulutusta. Suomessa on pitkaan tiedostettu alan koulutuksen puutteet.
Vakivaltaan ja siihen puuttumiseen liittyvat ammatilliset ja korkeakoulutasoiset opintojaksot
ovat usein vapaavalintaisia ja aiheen painottaminen saattaa riippua opettajan kiinnostuksesta.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoima Enhancing Professional Skills and Raising
Awareness on Domestic Violence, Violence against Women and Shelter Services (EPRAS) -hanke
(2019) yhteistyossa Jyvaskylan yliopiston seka Poliisiammattikorkeakoulun kanssa, tarkasteli
lahisuhdevakivallan kohtaamista seka siihen puuttumista sosiaali- ja terveysalan seka poliisin
toimialan nakokulmasta. Tiedon puute ja yksilon riittamattomyys nostettiin esille
lahisuhdevakivaltaan puuttumisessa. Hankkeen myota tuotettiin verkkopohjainen ilmainen
koulutuspaketti lahisuhdevakivallasta, tiedostaen, etta osaamista tarvitsevien ammattilaisten
maara on niin suuri, ettei kontaktilahiopetusta olisi mahdollista sellaisenaan kehittaa kaikille.
Verkkopohjainen koulutus on kustannuksiltaan maltillinen seka nopeasti tuotettava keino
mahdollistaa kaikkien ammattilaisten osaamisen lisaaminen lahisuhdevakivallan ehkaisemisessa
seka siihen puuttumisessa. (Niklander ym. 2019; Luo luottamusta - Puutu vakivaltaan -
verkkokoulutus 2019.)

2.7 Lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen

Harvemmin lahisuhdevakivallan uhri kertoo kokemuksistaan oma-aloitteisesti. Siksi on tarkeaa
kysya suoraan. Vakivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa, eika siihen ole yhta oikeaa ratkaisua
tai vastausta. Lahisuhdevakivallan tunnistamattomuus on kuitenkin riski uhrin turvallisuuden
seka hoidon onnistumisen kannalta. Usein lahisuhdevakivaltaa kokeneiden ensimmainen
kontakti on terveydenhuolto, josta haetaan apua fyysisiin vammoihin tai valillisesti
lahisuhdevakivallan aiheuttamiin oireisiin, kuten masennukseen, ahdistukseen tai
unettomuuteen. On aiemmin ajateltu, etta lahisuhdevakivallan kokemusten tunnistaminen,
puuttuminen ja puheeksiotto ovat sosiaalitoimen tyota, mutta tunnistaminen ja vakivaltaan
puuttuminen kuuluu kaikille terveydenhuollon, nuorisotoimen, varhaiskasvatuksen,
sivistystoimen, harrastustoiminnan parissa tyoskenteleville ammattilaisille. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2019, 32-33.)

Lisaksi on tarkeaa huomata kysya vakivallasta myos silloin, kun palvelussa kaynnin paaasiallinen
syy ei liittyisi vakivaltaan, seka ottaa asia uudelleen esille epailyjen heratessa, vaikka asiakas
olisi ensin vakivallan kieltanytkin. Lahisuhdevakivallan kartoittaminen kuuluu esimerkiksi aitiys-
ja lastenneuvolan kuten myos kouluterveydenhuollon terveystarkastuksiin

(Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021). WHO suosittelee kysymista etenkin silloin, kun
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arvioinnin kohteena on oireita tai tilanteita, joihin liittyy alkoholin tai paihteiden kayttoa, seka
mielenterveyshairioita (WHO 2013, 17-19). Huomioitavia varomerkkeja lahisuhdevakivallan
tunnistamiseksi on listattuna taulukossa 1. Lahisuhdevakivallan tunnistamiseen on kehitetty
menetelmia ja tyokaluja, kuten lahisuhdevakivallan kartoitus ja suodatinlomake. Uusiutuvien
ja korkean riskin vakivaltatapauksien tunnistamiseen on kehitetty MARAK-riskinarviointilomake.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 32-33.)

Taulukko 1. Huomioitavia varomerkkeja lahisuhdevakivallan tunnistamiseksi. (Mukaillen Luo

luottamusta - Puutu vakivaltaan -verkkokurssi 2019.)

Fyysiset vammat Emotionaaliset oireet

-Toistuvat vammat

-Vammat pelkastaan vaatteiden peittamilla alueilla
Vammojen sijainti/muoto ei vastaa kertomusta niiden
synnysta

-Vammojen alkuperaa ei haluta selvittaa

-Eri paranemisvaiheessa olevia useita vammoja tai
ruhjeita

-Viivastynyt hoitoon hakeutuminen

-Suun, kaulan, kasvojen, hiuspohjan, kasi- ja olkavar-
ren alueen vammat

-Ahdistuneisuus, kiihtyneisyys, masennus
-Ristiriitaiset tunteet, dkilliset mielialan vaihtelut
-Lapsen taantuminen aiemmille kehitystasoille
-Turvattomuuden tunne, pelkotilat

-Kaytdksen tai persoonallisuuden muutos, itsetunnon
laskeminen

-Posttraumaattisen stressin oireet

Sosiaaliset varomerkit Muita varomerkkeja
-Henkiloiden tai tiettyjen tilanteiden valttely
-Lamaantuminen tai alistuminen -Asiakkaan mukana saattaa olla toinen henkilg, joka
-Elintilan kaventuminen, sos. suhteiden vahentymi- ei halua jattaa hanta yksin ammattilaisen seuraan
nen, eristaytyminen -Tunteiden muutokset sykleittdin (Parisuhdevakival-
-Nimen, asuinpaikan, puh. numeron muutokset tihe- lan syklisyys)
aan -Lasten kohdalla aikuismaisuus, aikuisten kieli ja "opi-
-Taloudelliset vaikeudet tut vastaukset”
-Levottomuus, herkk3itkuinen, saikahtava ja koske-
tusarka

-Ongelmia ruokailun kanssa, kastelua, tuhrimista tai
uniongelmia

2.7.1 Lahisuhdevakivallan kartoittaminen

Kysyminen mahdollisesta vakivallasta tulisi olla yhta rutiininomaista kuin Kkysyttaessa
paihteiden kaytosta tai tupakanpoltosta. Kysyminen on interventio, ammatillinen valiintulo
lahisuhdevakivallan katkaisemiseksi. Se ei itsessaan vahenna vakivaltaa tai lisaa uhrin turvaa,
mutta voi herattaa asiakkaan. Se myos viestittaa asiakkaalle, etta lahisuhdevakivallasta voi ja
saa puhua, seka etta siihen on saatavilla apua. Jos vakivallasta kysyminen olisi rutiinia ja sita

kysyttaisiin kaikilta, myos ilmio itsessaan esiintyisi tutumpana ja siita voitaisiin puhua




24

vapaammin. MyO0s ammattilaisen asiantuntemus lisaantyisi, vahentaisi ennakkoluuloja ja

helpottaisi vaikeista asioista puhumista asiakkaiden kanssa. (Siukola 2014, 28-29.)

Kysymiseen on apuna lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake, joka on
valtakunnallinen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suosittelema rutiininomaiseen

kysymiseen tarkoitettu anamneesin osa. Lomake sisaltaa kolme kysymysta (Taulukko 2.):

Taulukko 2. Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen suodatinkysymykset.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 33.)

1. Onko sinuun kohdistunut suhteissasi jossakin elamanvaiheessa fyysista, henkista tai

seksuaalista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua?

2. Vaikuttaako kokemasi vdkivalta edelleen terveyteesi, hyvinvointiisi tai

elamanhallintaasi?

3. Onko lahisuhteissasi télla hetkella fyysistd, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai

kaltoinkohtelua?

Lahisuhdevakivaltaa kartoittava ammattihenkilo kysyy edella esitetyt kysymykset
kahdenkeskisessa tilanteessa, ja mikali toiseen tai kolmanteen kysymykseen ilmenee
myonteinen vastaus, tulee auttajan selvittaa lisatietoja tarkentavilla kysymyksilla. Tarkentavat
kysymykset keraavat yhteen tietoa vakivallan kokemuksista seka vaikutuksista uhrin elamaan.
Kysymysten jalkeen tulisi yhteisesti tehda hoidon tarpeen arvio ja sopia jatkotoimista.
Jatkosuunnitelmassa tulee ottaa huomioon koko perhe. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019,
33.)

2.7.2 Puheeksiotto

Lahisuhdevakivallan puheeksiotto on kansallinen suositus ja tyomenetelma, jonka tarkoituksena
on kysya vakivallasta suoraan, osoittaa myotatuntoa kuuntelemalla ja antaa tietoa tukitoimista.
Keskusteltaessa lahisuhdevakivaltaa kohdanneen kanssa, tulisi huomioida seuraavia asioita
(Ahola & Ahola 2016, 64-65; Siukola 2014, 42-45; Ota vakivalta puheeksi 2007;

Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021):
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Kysyminen suoraan ja kaikilta. Vakivallasta tulee kysya suoraan, silla se osoittaa toiselle
osapuolelle, etta puhuminen asiasta on sallittua. Kysymatta jattaminen voi nayttaytya
painvastaisena. Vakivallasta tulisi kysya kaikilta. Talloin valtytaan vakivallan merkkien
tulkitsemiselta, joka itsessaan on hankalaa. (Ahola & Ahola 2016, 64-65; Siukola 2014, 42-45;

Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021.)

Luottamuksellisen suhteen kunnioittaminen. Vakivallasta tulisi kysya uhrin kanssa kahden
kesken. Kahdenkeskinen keskustelu herattaa luottamusta ja lisaa vakivallan kokijan
turvallisuutta. Tulkkausta tarvitsevissa tilanteissa tulisi kayttaa ammattitulkkia, eika
perheenjasenia. Mikali vakivallan tekija on mukana tapaamisessa, tulisi kaytantosyihin vedoten
kayda keskustelu molempien kanssa erillaan. (Ahola & Ahola 2016, 64-65; Siukola 2014, 42-45;

Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021.)

Vakivallan nimeaminen ja uskomusten murtaminen. On tarkedaa puhua vakivallasta sen
oikealla nimella ja osoittaa vakivallan kokijalle, ettei sille ole mitaan perusteita. Jos
vakivaltainen tilanne maaritellaan vaaristelevasti esimerkiksi perheriidaksi,
vuorovaikutushaasteeksi tai paihdeongelmaksi, se vahattelee tilanteen vakavuutta ja hidastaa
tilanteen ratkaisemista. Sama patee lahisuhdevakivallan kirjaamiseen. Baynes (2008),
teoksessa Child and Family Assessment in Social work Practice (Holland 2011, 133.) osoitti Iso-
Britannian rannikkokaupunkien lastensuojelun aineistotutkimuksessa, etta lahisuhdevakivallan
tapahtumien kuvailu kiertoilmauksin seka kaunistelevin sanoin, kuten ’rajahdysherkka’; ja
’sattumus/selkkaus’ (kyseisessa tutkimuksessa lapsiin kohdistuneista fyysisen vakivallan
teoista) antaa lievemman vaikutuksen vakivallan teosta ja vie vastuuta vakivallan tekijalta.
Lisaksi tulisi rikkoa uskomuksia, joita liittyy lahisuhdevakivaltaan, esimerkiksi paihtyneena
vakivalta on ihan yhta tuomittavaa kuin selvinpain. Ammattilaisen kannattaa muistuttaa uhria
vakivallan todennakoisesta jatkumisesta, ellei siihen puututa. Jos kyseleminen aiheuttaa
kuulijassa sulkeutumista, kannattaa aihetta tarkastella turvallisuuden ja hyvinvoinnin
nakokulmista. Kantaa ottamaton kuuntelu voi aiheuttaa uhrin epailemaan itseaan. (Ahola &
Ahola 2016, 64-65; Siukola 2014, 42-45; Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021.)

Myotatunnon tarjoaminen ja epaoikeudenmukaisuuden osoittaminen. Myotatunnon
osoittaminen ja oikeanlaisen tiedon tarjoaminen voivat auttaa uhria eteenpain. Myotatunnon
avulla ammattilainen voi paasta esittamaan jatkokysymyksia, esimerkiksi riitatilanteista tai
mustasukkaisuuden esiintymisesta. Hapeaa, syyllisyytta seka pelkoja voi myos kasitella.
Ammattilaisen kannattaa myos korostaa, etta vakivalta on aina tekijan vastuulla, eika mikaan
vastapuolen teko oikeuta vakivaltaiseen kaytokseen. (Ahola & Ahola 2016, 64-65; Siukola 2014,
42-45; Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021.)

Uskominen ja kuunteleminen. Vakivallan uhrin kuunteleminen on ensiarvoisen tarkeaa, jotta

saadaan muodostettu kuva siita mita on tapahtunut. Uhrin reaktioihin kannattaa valmistautua.
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Usein reaktio voi olla vaikea tulkita, kysymys vakivallasta aiheuttaa kielteisen reaktion tai
vastaukset voivat olla epasuoria. Siksi on tarkeaa kuunnella ja havainnoida tarkkaan.
Kuuntelemalla luodaan myos luottamusta. Osa lahisuhdevakivaltaa kokeneista haluaa kertoa
kokemuksistaan. Talloin on tarkeaa osoittaa, etta hanta todella uskotaan. Tama oikeuttaa
kokemuksista syntyvia tunteita. (Ahola & Ahola 2016, 64-65; Siukola 2014, 42-45;

Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021.)

Avoimuus ja tiedon antaminen. Uhrin tulee tietaa mihin keskustelu johtaa ja mita hanen
antamillaan tiedoilla tehdaan. Hanelle tulee kertoa vaitiolovelvollisuudesta, mutta myos niista
tilanteista, joissa se ei pade (esimerkiksi lastensuojeluilmoitus). Uhrin on hyva tietaa, etta han
saa apua ja tukea, myos jos han paattaa jattaa ilmoittamatta poliisille, ja tuki suunnitellaan
yhdessa hanen kanssaan ja hanen suostumuksellaan. Lisaksi on tarkea antaa uhrille tietoa
lahisuhdevakivallasta ilmiona, sen yleisyydesta, muodoista ja sen riskeista. (Ahola & Ahola
2016, 64-65; Siukola 2014, 42-45; Ota vakivalta puheeksi 2007; Lahisuhdevakivaltaan
puuttuminen 2021.)

Asiaan palaaminen ja mahdollisuuden antaminen itsendiseen pohdiskeluun. Vakivallan uhrin
ei tarvitse tehda paatoksia samalla kerralla. Jatkotoimenpiteisiin kuuluu, etta hanelle
kannattaa varata uusi aika tapaamiselle. Jos han ei halua varata uutta tapaamista, voi hanelle
antaa tietoa muista tukitahoista tai antaa yhteystiedot ottaakseen uudelleen yhteytta niin
halutessaan. Uhrin itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa. (Ahola & Ahola 2016, 64-65;
Siukola 2014, 42-45; Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen 2021.)

2.7.3 Turvallisuuden varmistaminen ja jatkotoimet

Lahisuhdevakivaltaa kohtaavan tyontekijan tulee aina pohtia, millainen vaikutus hanen
tekemisellaan on uhrin turvallisuuteen. Uhrin turvallisuuden varmistamiseen tarvitaan tiivista
yhteistyota lahisuhdevakivallan uhrien seka asiaa hoitavien viranomaisten valilla. Kun
vakivaltaa kokenut siirtyy tukipalvelun piiriin, on palvelujarjestelma vastuussa
lahisuhdevakivallan uhrin ja mahdollisten lasten turvallisuudesta. Asiaa hoitavan tyontekijalla
tulee olla selvilla asuinkunnan tai -alueen toimintamallit ja tahot, joiden kanssa ryhdytaan

yhteistyohon ja joiden tuen piiriin uhri ja sivulliset paasevat. (Siukola 2014, 55-58.)

Jos puheeksiotossa ja kartoituksessa kay ilmi, etta vakivallan uhka on todellinen, seuraava
ammattilaisen askel on arvioida tilanteen vakavuus. Asiakkaan kokonaistilanne ja vakivallan
uhan riski ja sen voimakkuus arvioidaan riskinarviointityokaluin, esimerkiksi MARAK-
arviointilomakkeella varsinkin akuutissa tilanteessa. Taman jalkeen vakivallan uhan alla
olevalle henkilolle voidaan myos tehda turvasuunnitelma. Turvasuunnitelma sisaltaa uhrille
olennaisia ja ennakoivia poistumisohjeita vakivaltatilanteesta, seka nimeaa henkilot
yhteystietoineen, joiden puoleen kaantya avun halyttamisessa. Turvasuunnitelman seka

yleisesti turvallisuuden varmistamisen toimien suunnitteluun tulisi ottaa mukaan myos
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vanhemmat lapset (Iwi & Newman 2011, 44). Akuutissa fyysisen tai seksuaalisen vakivallan
uhkatilanteessa tulee myos ohjata uhri laakarin tarkastukseen, jossa mahdolliset vammat
dokumentoidaan huolellisesti. Uhrille tulee suositella myos rikosilmoituksen tekemista. Mikali
uhrilla kotona asuvia lapsia, tulee uhrille kertoa lastensuojeluilmoituksen tekemisen

velvoitteesta, joka koskee alan tyontekijoita. (Siukola 2014, 55-58.)

Ammattilaisen tulee ennen kaikkea huolehtia, etta akuutti vakivallan uhka poistuu. Jos
keskustelussa ilmenee, ettei uhrin ole turvallista palata kotiin, tulee hanelle ja hanen lapsilleen
hankkia turvakotipaikka. Jatkotoimia miettiessa on tarkeinta huolehtia, etta tapauksen
kokonaissuunnitelma ja palvelupolku ovat mietitty loppuun, ja etta suunnitelman
kaynnistymisesta ja toteutumisesta vastaa jokin auttamistaho, ei uhri itse. Uhrin ohjaaminen
tai kehottaminen ottamaan yhteytta tukipalveluihin ei riita. Uhrin suostumuksella voidaan
yhdessa tai asiaa hoitava ammattilainen ottaa uhrin puolesta yhteytta auttavaan tahoon, jotta
saadaan varmuus palvelun saatavuudesta seka sen aloittamisesta. Mita vahemman tapahtuu

siirtelya palveluiden valilla, sita parempi. (Siukola 2014, 55-58.)
2.7.4 Toimintamalleja vakivaltaa kokeneiden auttamiseksi Suomessa

MARAK-toimintamalli muodostuu sanoista moniammatillinen riskinarvioinnin kokous. Se on
yhteistyomenettely, jossa pyrkimyksena on auttaa vakavaa parisuhdevakivaltaa kokeneita.
MARAK:ssa kootaan yhteen alueella toimivat tahot, jotka voivat auttaa uhria, ja se myos
koordinoi uhrille annettavaa tukea. Moniammatillinen tiimi edistaa monipuolista ja
poikkialaista asiantuntijuutta, seka nopeuttaa tiedonvaihtoa. MARAK- tyoskentely etenee siten,
etta uhrin tuodessa esiin vakivaltakokemuksiaan, kartoitetaan kokemukset MARAK-
riskinarviointilomakkeella. Jos vakivallan uhkaan on korkeariski alkukartoituksen tuloksien
perusteella, uhrin suostumuksella tapaus siirtyy alueelliselle MARAK-tyoryhmalle kasiteltavaksi.
Toiminnan tarkoitus on ehkaista vakivallan uusiutumista ja ohjata uhri avun piiriin yhdella
ilmoituksella, saaden apua mahdollisimman nopeasti. Uhri saa prosessin ajaksi tukihenkilon,

seka hanelle tehdaan turvasuunnitelma. (MARAK-moniammatillinen riskinarviointi 2021.)

LASTA-toimintamalli on yhteistyomenetelma poliisin, syyttajan, lastensuojelun ja
terveydenhuollon valilla, jossa tavoitteena on varmistaa yhteistyo ja tiedonvaihto
viranomaisten valilla tilanteissa, joissa on epaily lapsen pahoinpitelysta tai seksuaalisesta
hyvaksikaytosta. LASTA-malli palvelee lapsen etua. Mallissa on keskeista viranomaisten valinen
konsultaatio ja viranomaisprosessien ohjaaminen. Sen avulla lapseen kohdistuva rikos voidaan

selvittaa nopeammin ja auttaa lapsen tilannetta. (LASTA-malli 2020.)

Katkaise vakivalta -toimintamallin kohteena ovat vakivallan tekijat seka tekijoiden kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset. Poliisi ottaa aiheen esille rikostutkinnassa ja pyytaa tekijalta
suostumusta, jotta Katkaise vakivalta -tyontekija voi ottaa yhteytta. Tapaamisten aikana

kasitellaan tekijan elamantilannetta, harjoitellaan vakivallattomuustaitoja, vastuunottoa seka
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painotetaan vakivallan loppumista. Tekijaa pyritaan motivoimaan vertaistukiryhmaan seka

katkaisuohjelmaan, jolla vakivaltainen kaytos loppuisi. (Lahisuhdevakivallan ehkaisy 2019.)

3 Sairaanhoitajan koulutus ja osaaminen

Sairaanhoitajien ammattiryhma on korkeimmin koulutettu hoitotyon ammattiryhma.
Sairaanhoitajien tyo on hoitotieteeseen ja nayttoon perustuvaa hoitotyota. Ammattiryhman
tyotehtaviin kuuluu terveyden edistaminen, sairauksien ehkaiseminen ja hoitaminen seka
karsimyksen lievittaminen. Sairaanhoitajia koulutetaan ammattikorkeakouluissa, joissa
sairaanhoitajan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaminen kestaa noin 3,5 vuotta ja sisaltaa
210 opintopistetta. Opinnot jakautuvat perus- ja ammattiopintoihin, seka ammattia edistavaan
kaytannon harjoitteluun tyopaikoilla, vapaavalintaisiin opintoihin seka lopputyohon eli

opinnaytetyohon. (Opiskele sairaanhoitajaksi 2021.)

Sairaanhoitajan ammatti on kansallisesti saadeltya, ja sita, kuten muita terveysalan
ammattinimikkeita ja niiden harjoittamista valvotaan terveysalan erityisluonteen,
yhteiskunnallisen merkityksen ja potilasturvallisuuden vuoksi. Sairaanhoitajatutkinto on
saadelty kansallisen lainsaadannon lisaksi myos EU-direktiivissa (2013/55/EU). Euroopan
parlamentin ja neuvoston ammattipatevyysdirektiivi koskee ammattipatevyyden tunnustamista
seka se maarittelee yleissairaanhoidon ammatillisen osaamisen vahimmaisvaatimukset. 180
opintopisteen osalta on maaritelty osaamisvaatimukset, jotka sairaanhoitajatutkinnossa tulee
saavuttaa  opintojen aikana. Osaamisvaatimukset ~ ovat = ammattikorkeakouluille
sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelman perusta. Vuoden 2021 alusta lahtien on
Suomessa otettu asteittain kayttoon sairaanhoitajien valtakunnallinen koe, jossa
osaamisvaatimuksia testataan. Yhtenaisten osaamisvaatimusten tarkoitus on edistaa
sairaanhoitajan osaamisen tasalaatuisuutta ja auttaa tyonantajia valmistuvien ja tyoelamaan

siirtyvien sairaanhoitajien arvioinnissa ja perehdytyksessa.

Osana osaamisvaatimuksia tulee sairaanhoitajan tyossaan kyeta ammatilliseen ja hoidolliseen
vuorovaikutukseen potilaiden/asiakkaiden kanssa. Sairaanhoitaja pyrkii edistamaan
potilaittensa terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya potilaiden omien voimavarojen mukaan.
Mita tulee kliiniseen mielenterveys-, kriisi-, ja paihdehoitotyohon, edellyttaa direktiivi mm.
mielenterveyshairididen hoidossa seka paihdehoitotyossa kaytettavien menetelmien
hallitsemisen. Taman lisaksi sairaanhoitajan tulee osata tukea akuutissa kriisissa olevaa
ihmista. Tama ei kaytannossa pade pelkastaan sairaanhoitajiin, vaan kaikkien
asiakasrajapinnassa tyoskentelevien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tulisi osata
mielenterveys-, paihde- ja kriisityon perusteet, hallita puheeksioton menetelma seka kyeta
ohjaamaan henkilo oikean avun piiriin. (Yleissairaanhoitajan osaamisvaatimukset (180 op) ja
sisallot 2021; Vesterinen 2011a; Vesterinen 2011b.)
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4  Sairaanhoitaja muuttuvassa toimintaymparistossa

Laaja koulutus on tyovaline sairaanhoitajalle kehittya asiantuntijana. Lisaksi koulutus auttaa
ymmartamaan ymparoivaa yhteiskuntaa ja muuttuvaa toimintaymparistoa. Sairaanhoidon ja
terveydenhuollon toimintaymparisto on hyvaa vauhtia digitalisoitumassa. Digitalisaatio ja
sosiaali- ja terveysalan uudistukset vaikuttavat sairaanhoitajan tyohon monipuolistaen
sahkoisten terveyspalvelujen tarjontaa ja muuttaen hoitohenkilokunnan roolia, tyotehtavia ja
tyoolosuhteita. Digitaaliset valineet lisaantyvat, ja niita kaytetaan moninaisiin tarkoituksiin.
Digitaalisia tyovalineita voidaan kayttaa konsultoinnissa ja ammatillisessa viestinnassa, potilaan
omahoidon valineena voinnin seuraamiseen ja kirjaamiseen, terveyden edistamiseen ja potilaan
terveystietojen reaaliaikaiseen seuraamiseen. Etapalvelut tuovat terveydenhuollon asiakkaan
tai potilaan kotipaatteelle tai mukaan mobiilisti. Sairaanhoitaja voi esimerkiksi etayhteydella

kohdata kriisityota tarvitsevan asiakkaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016:5.)

Ammattikorkeakoulujenkin tulee ottaa huomioon kehittamis- ja innovaatiotoiminta (AMK-laki
14.11.2014/932). Digitalisaation tuomat muutokset vaativat kehittymista myos opiskelijoilta
seka koulutukselta. Ammattikorkeakoulujen toiminta on yhteydessa tyoelamaan, jonka myota
kehittyvan tyoelaman seuraaminen seka opetussisallon paivittaminen ovat ensisijaisia toimia
ammattikorkeakoulujen taata lainmukainen kehittamis- ja innovaatiotoiminta koulutuksessa.
Digitalisaation myota oppimisymparistoja kehitetaan verkossa toimiville oppimisalustoille

perinteisen luokkaopetuksen sijaan. (Isoherranen ym. 2004, 5.)
4.1 Verkko-oppimisymparisto

Verkko-oppimisymparistot ovat digitaalisessa muodossa, Internetissa olevia ymparistoja, joissa
ei tarvita opiskelijan fyysista lasnaoloa. Opettajat, tyoelaman asiantuntijat ja opiskelijat
kommunikoivat ja toimivat tietokoneiden ja verkkoyhteyden avulla hyodyntaen Internetissa
toimivia sovelluksia ja sivustoja oppimisen ja opettamisen tukena. Oppimisen tyokaluina
voidaan kayttaa simulaatioita, linkkeja, videoita, hyperteksteja, tietopankkeja seka testaus-,
palaamaan oppimismateriaaleihin oman tarpeen mukaan tehostaen ja ohjaten nain omaa
oppimistaan. (Kalliala 2002, 28-32.)

Verkossa opiskelu edellyttaa opiskelijalta monia ominaisuuksia. Opiskelijan taytyy osata
perusteknisia taitoja hyodyntaa verkkoalustoja, sovelluksia ja Internetia. Itsenaisessa
opiskelussa tarvitaan myoOs ajanhallintataitoja. Lisaksi opiskelijalta vaaditaan sisaista
motivaatiota ja itseohjautuvuutta. Nama sisaiset ominaisuudet myos kehittavat oppijaa.
Medialukutaitoa ja lahdekritiikkia tarvitaan luotettavan lahteen tunnistamiseen. (Kalliala 2002,
45-46).
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4.2  Hyva verkko-opetusmateriaali

Verkko-opiskelu voidaan jakaa kolmeen kategoriaan: verkon tukema lahiopetus, monimuoto-
opetus seka itseopiskelu. Verkko-opiskelussa kaytetaan verkko-opetusmateriaalia, jolla
tarkoitetaan kaikkea verkossa saatavilla olevaa oppimateriaaliksi tarkoitettua sisaltoa; kuvia,

videoita, aanta ja tekstia.( Digitaalisen oppimisen lyhyt historia 2019.)

Opetushallitus on maaritellyt (2006, 14.) nelja verkko-opetusmateriaalin laadun osatekijaa,
jotka ovat pedagogisuus, kaytettavyys, esteettomyys seka tuotannon laatu. Naiden laadun
osatekijoiden tarkoituksena on se, etta, materiaali olisi opetukseen soveltuvaa,
helppokayttoista ja sen rakenne olisi suunniteltu oppimista tukemaan (Keranen & Penttinen
2007, 149-150). Monipuoliset opetusmateriaalit ja -menetelmat vahvistavat motivaatiota
oppimiseen ja lisaavat opiskelijan kiinnostusta aiheeseen. Erilaiset tiedonesitystavat voivat
myos lisata opiskelijan kiinnostusta opiskeltavaan aiheeseen. Verkko-opetusmateriaalin teossa
on huomioitava selkeys ja testaus, silla materiaali opiskellaan itsenaisesti. Lisaksi sita on
voitava toistaa ja kerrata opiskelijan omassa tahdissa. Materiaalin keraamisessa lopullista
tuotosta varten on oltava lahdekriittinen, seka kaytetyt lahteet on oltava saatavilla. (Kaisla
ym. 2015, 14; Ilomaki 2012, 48, 50, 78-79.)

5  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa ammattikorkeakoulutasoista
opetusmateriaalia verkossa toteutettavalle opintojaksolle Mielenterveys-, kriisi- ja
paihdehoitotyo aiheesta lahisuhdevakivalta. Opetusmateriaali esitetaan interaktiivisen oppaan
muodossa. Opas sisaltaa toimintaohjeita lahisuhdevakivallan tunnistamiseen seka sen
puheeksiottoon. Opas tuotetaan hoitotyon opettajille opetuksen valineeksi seka opiskelijoille
tarkoituksena esitella lahisuhdevakivallan aihepiiria osana mielenterveys-, Kkriisi- ja
paihdehoitotyota. Lisaksi oppaan tarkoitus on auttaa opiskelijaa soveltamaan seka kayttamaan
oppimaansa tietoa opintojen aikana suoritettavassa sairaanhoitajan ammatillisen
ydinosaamisen valtakunnallisessa kokeessa (yleSHarviointi 2019.) seka tyoelamassa sosiaali- ja

terveysalalla.

6  Laurea ammattikorkeakoulu tyoelamakumppanina

Opinnaytetyon tydelamakumppani on Laurea-ammattikorkeakoulu. Laurea on kuudella
kampuksella Uudellamaalla toimiva ammattikorkeakoulu, jossa voi opiskella sairaanhoitajan
seka ylemman etta alemman ammattikorkeakoulututkinnon. Laurea on Suomen suurin

sairaanhoitajien  kouluttaja. Laurea-ammattikorkeakoulun vuoden 2021 aloittavien
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opiskelijoiden sairaanhoitajaopintoihin  kuuluu 6 opintopistetta mielenterveys- ja
paihdehoitotyon pakollisia opintoja. Taman lisaksi tarjolla on 15 opintopistetta vapaasti

valittavia opintojaksoja. (Laurea korkeakouluna 2021; Opintosuunnitelma 2021.)

Aito tyoelamaosaaminen korostuu Laureassa. Laureassa on kaytossa pedagogisena mallina
kehittamispohjainen oppiminen (Learning based Development). Tutkiminen, pohtiminen ja
kehittaminen yhdessa opettajien ja tyoelaman kanssa edistaa oppimista. Mallissa on keskeista
aktiivinen opettajan ohjaus ja opiskelijan ammatillisen kasvun seuraaminen ja tukeminen.

(Laurea korkeakouluna 2021.)

7  Opinnaytetyon prosessi

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyossa opiskelija todistaa kykynsa yhdistaa teoreettista tietoa
ammatilliseen kaytantoon seka ratkaista teorian avulla ongelmia. Opinnaytetyon avulla
opiskelija edistaa myos ammattikulttuuria. Opinnaytetyo etenee prosessin lailla aihevalinnasta
aiheen rajaamiseen, tyon suunnittelun, organisoinnin ja tuotoksen kautta viimein valmiin tyon
arviointiin. Prosessin aikana opiskelija toimii alansa asiantuntijana, pystyy hakemaan

perusteltua tietoa ja kayttaa sita tyon tuottamiseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10, 42-66, 154.)

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyon lajiksi valikoitui toiminnallinen opinnaytety6. Toiminnallinen opinnaytetyo on
kehittamistyo, joka on usein tyoelaman toimeksianto. Opinnaytetyon tuotos tai ts. lopputulos
voi olla esimerkiksi tuote, palvelu tai tapahtuma, joka palvelee kohderyhmaa tai
toimeksiantajaa. Kohderyhma tulee rajata tarpeeksi varhaisessa vaiheessa, jotta opinnaytetyon
tuotos vastaisi kohderyhman tarvetta. Toiminnallisen opinnaytetyon pyrkimyksena on
kaytannon toiminnan ohjaaminen, jarjestaminen tai jarkeistaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9, 38-40.)

Opinnaytetyo tulee aina perustua vahvaan ammatilliseen tietoperustaan. Opiskelija pystyy
osoittamaan opinnaytetyossaan, etta tuotos pohjautuu teoreettiseen viitekehykseen.
Toiminnallinen opinnaytetyd muodostuu siis kahdesta osasta: Kaytannon tuotoksesta, seka
kirjallisesta raportista, jossa lukijalle perustellaan mita, miten ja miksi kyseista aihetta
tutkittiin ja tuotos kehitettiin. Raportissa esitellaan myos tyon prosessi, prosessin eteneminen,
seka tyon tulokset. Tulokset voidaan saada pyytamalla palautetta kohderyhmalta tyosta ja sen
tavoitteiden onnistumisesta. Palaute voidaan kerata myos tyoelaman edustajalta tai
toimeksiantajalta. Raportti sisaltaa lisaksi tekijan omat johtopaatokset seka oman arvioinnin
opinnaytetyon prosessista, oppimisestaan seka lopputuloksesta. Kirjallinen raportti
kokonaisuudessaan antaa sen lukijalle viitteita opinnaytetyon onnistumisesta. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 41-42, 65-66, 157-158.)
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Taman opinnaytetyon lajiksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyo. Prosessi lahti kayntiin
Laurea-ammattikorkeakoulun Mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitotyon verkossa toteutettavan
opintojakson lehtorin  ehdotuksesta tuottaa kesaopintojaksolle opetusmateriaalia
lahisuhdevakivallasta jaksolle osallistuville opiskelijoille. Opiskelijoiden kuuluu opintojakson
aikana tutustua aiheeseen seka hyodyntaa oppimaansa valtakunnallisessa sairaanhoitajien
kokeessa, jossa testataan yleissairaanhoidon ammatillisen osaamisen vahimmaisvaatimukset.
Osana tata koetta on kriisihoitotyon osaamisen nayttaminen opintojakson sisaltamien aiheiden

tiimoilta.

Ammattikorkeakoulun toimeksiannon seka opintojaksolle osallistuvien opiskelijoiden tarpeiden
mukaisesti tavoitteena oli tuottaa toiminnallisena opinnaytetyona laadukas, selkea ja alan
tietoperustaan pohjautuva itsenaisesti opiskeltava interaktiivinen verkko-opetusmateriaali,
joka tukee opiskelijoiden oppimista aiheesta lahisuhdevakivalta. Toiminnallisen opinnaytetyon
raportissa tarkastellaan lahisuhdevakivallan teoreettisia lahtokohtia, keskeisia kasitteita ja
toimintaymparistoa, esitellaan verkko-opetusmateriaalin tavoitteet ja kuvataan suunnittelun,

toteuttamisen ja arvioinnin prosessi.

7.2  Opinnaytetyon suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyon tekeminen alkaa aiheen valitsemisesta ja rajaamisesta. Aihe valikoitui
toimeksiantajan ehdotuksesta opinnaytetyon ohjauskeskustelussa helmikuussa 2021.
Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitotyo toteutettaisiin toukokuun alusta elokuulle
verkkototeutuksena Laurean Canvas -oppimisalustalla. Canvas on digitaalinen oppimisalusta,
jota kaytetaan kaikissa Laurean koulutuksissa(Opiskelijan verkkopalvelut 2021). Opintojakson
kriisihoitotyon moduuliin kuului my0s lahisuhdevakivallan aihealue. Opintojakson ohjaavat
opettajat antoivat vapaat kadet materiaalin kehittamiseen. Kohderyhma opetusmateriaalille
oli opintojakson sairaanhoidon opiskelijat, joten jo aluksi tiedettiin, etta materiaalin tulee
palvella tulevia sairaanhoitajia seka muita opintojaksolle osallistuvia tutkinto-opiskelijoita,
jotka ovat valmistuessaan seka tulevaisuudessa tyoelamassa lahisuhdevakivallan ehkaisyn seka
siihen puuttumisen etulinjassa. Lisaksi materiaalin tulisi olla kaytettavyydeltaan, laadultaan ja
esteettomyydeltaan sellaista, etta sita voitaisiin hyodyntaa lisaksi myohemmin toteutettavissa
opintojaksoissa. Lahisuhdevakivallan opetusmateriaalin  aihepiiri rajautui  prosessin
alkuvaiheessa aiheanalyysissa, joka esiteltiin opinnaytetyon ensimmaisessa seminaarissa.
Aiheanalyysissa pohditaan opinnaytetyon tavoitetta ja tarkoitusta, seka kohderyhmaa ja

tutkimukseen kaytettavia menetelmia ja aikataulua (Vilkka & Airaksinen 2004, 16-23).
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Taulukko 3. Opinnaytetyon prosessin alustava aikataulu.

HELMIKUU

MA [ [ke T0 PE LA [su |
1 2 3 4 5 5 ; Tivistelmd, abstract 2w | 161
8 10 11 12 Johdanto 2pvi 16 h
16 1 15 20 Teoreettinenviftekehys  6pvd | 8k
22 23 24 25 26 Helmikuun loppuun mennessé paatetty produktio  Aiheanalyysi, tavoite 1pvé 8h
| ja toteutusaikataulu selvills Prosessi 1pvi gh
MAALISKUU [FRGFEEEE  6h
MA il KE 0 PE LA su Produktio Spva 40h
8 9 10 11 R | 168 h
15 16 17 18 19 20 21
22 23 2 25 26 27 28 ONT SEMINAARIT
29 30 31
15.helmi Aiheanalyysi ja starttaus
HUHTIKUU Helmikuu Opinnéytetyssuunnitelma
MA i KE 0 PE LA su Teoresttinen viitekehys
1 2 3 4 Opinnéytetydn tarkoitus ja tavoite
10 11 Maaliskuu Opinnéytetydn prosessi
12 13 14 15 16 17 18 Produktion suunnitelma
19 20 21 22 23 24 25 12.maalis ONT-suunnitelman esittely
26 27 28 29 30 Huhtikuu Pohdintaosuus
Produktion toteutus
TOUKOKUUY Workbook last saved: 2m ago Johdanto
MA m KE 0 e e e ; Tiivistelma
[ [ 1 2| 9.huhti Tysn esittely ja opponointi
Stilisointi
Toukokuu Valmistuminen
3touko Op.jakso alkaa

14.touko Valmiin tyén esittely-seminaari

Aiheanalyysissa huomioitiin myos Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoima (2019)
Enhancing Professional Skills and Raising Awareness on Domestic Violence, Violence against
Women and Shelter Services (EPRAS) -hanke (Mt.), jossa tarkasteltiin lahisuhdevakivallan
kohtaamista seka siihen puuttumista sosiaali- ja terveysalan seka poliisin toimialan
nakokulmasta. Hankkeen tuloksissa korostui tiedon ja koulutuksen puute. Taman opinnaytetyon
tavoitteena oli sairaanhoidon opiskelijoiden tiedon lisaaminen lahisuhdevakivallasta.

Opetusmateriaalin aiheeksi rajautui lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja puheeksiotto.

Aiheanalyysista muodostetaan lopulta opinnaytetyon suunnitelma. Opinnaytetyon suunnitelma
luodaan aiheen ja tyon tavoitteiden tiedostamiseksi. Suunnitelman avulla opinnaytetyon
tekija selventaa itselleen mita, miksi ja miten tehdaan. Suunnitelman laatiminen on myos
osoitus aiheen perusteltavuudesta. Toimintasuunnitelma on apuvaline johdonmukaiseen
etenemiseen tavoitteita kohti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Opinnaytetyon tietoperustaa kerattiin kevaan aikana maalis-huhtikuussa 2021. Teoreettinen
viitekehys muodostui painetuista seka verkkojulkaisuista. Tarkeimpina lahteina voidaan mainita
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2021), joka on sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa
toimiva itsenainen tutkimuslaitos, joka keraa ja tuottaa tutkimukseen seka tieaineistoihin
perustuvaa tietoa. Sosiaali- ja terveysministerio, yhdessa aluehallintoviraston seka Kuntaliiton
kanssa ovat kehittaneet yhteistyossa Stakesin seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa
valtakunnallisia suosituksia rakenteista, tyomenetelmista ja tyonkuvista kaikille ammattilaisille
lahisuhdevakivallan ehkaisyn ja puuttumisen tyossa. Naita lahteita, painettuja seka sahkoisia,

on aktiivisesti hyodynnetty opinnaytetyossa. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2019:55, 19.)
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Opinnaytetyon kirjallinen raportti valmistui samanaikaisesti tuotoksen kanssa huhtikuussa 2021.
Aikataulu (Taulukko 3.) muokkaantui siten ,etta teoreettisen viitekehyksen tuottamiseen
(sisaltaen tiedonhankinnan ja kirjoitustyon) kaytettiin alustavan 48 tunnin sijaan liki 80 tuntia
eli kaksi viikkoa. Raportin seka tuotoksen laadun varmistamiseksi hyodynnettiin opintojakson
vastaavien opettajien asiantuntijuutta pitkin prosessia. Materiaalia kayttavat opettajat olivat
opiskelijoiden lisaksi tuotoksen kohderyhma, joten kehittamistyossa pyrittiin tavoittelemaan

lopputulosta, joka olisi heidan intressien ja ehtojen mukainen.

Valmiin tuotoksen laadun arvioimiseksi kehitettiin palautekysely Google Forms -
lomaketyokalulla, jossa opintojakson vastaavilta opettajilta pyydettiin numeraalinen arvostelu
seka vapaamuotoinen sanallinen palaute tuotoksesta. Numeraalisen arvostelun kysely on
maarallinen tutkimusmenetelma, jossa pyydetaan tilastollisesti esitettavaa numeraalista tietoa
(Vilkka & Airaksinen 2004, 58-62), kuten tassa tapauksessa kouluarvosana 1-5. Sanallinen
palaute on avoin kysymys, joka tuottaa tietoa mita maarallisella tutkimuksella ei saada selville
(Kananen 2008, 26), tassa tapauksessa kehitysehdotuksia. Vaihtoehtoisesti palaute olisi voitu
kerata opintojaksolle osallistuvilta opiskelijoilta, mutta aikataulullisista syista tama ehdotus

paadyttiin jattamaan kayttamatta.

7.3  Opetusmateriaalin toteutus ja arviointi

Laadukkaan opetusmateriaalin tuottamisen lahtokohtana on olennaisuus, joustavuus,
kaytettavyys, aktivoivuus seka perusteltavuus. Taman lisaksi opetusmateriaalin tulisi hyodyntaa
verkko-oppimisympariston mahdollistamia tyokaluja, silla monipuoliset tiedon esitystavat
vahvistavat oppimisen motivaatiota. Sisainen motivaatio on tarkeaa, kun opiskeltavat
kokonaisuudet ovat siirtyneet perinteisesta luokkaopetuksesta verkko-oppimisalustalle

itsenaisesti opiskeltaviksi. (Mt.)

Verkko-opetusmateriaalin muodoksi valikoitui interaktiivinen opas: Hiljaisuuden rikkominen -
Opas lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ja puheeksiottoon. Opas julkaistiin huhtikuun lopulla
Canvas -oppimisalustalla ko. opintojakson kriisityon moduulissa. Oppaan tekninen toteutus ja

siihen kaytettavat resurssit rajattiin siten, etta tuotoksessa hyodynnettiin Canvaksessa jo

Oppaan sisalto on olennaista lahisuhdevakivallan tunnistamisessa seka puheeksiotossa. Oppaan
etusivulla esitellaan viisi oppimisen teemaa. Opas sisaltaa esittelyosion, jossa avataan

lahisuhdevakivaltaa ilmiona. Seuraavat osiot ovat Tunnista, Kysy, Kartoita, Kuuntele, Arvioi ja
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Toimi. Imperatiivi-muotoiset kaskyt edustavat toimintaohjeita, joiden avulla lukija alan

ammattilaisena voi toimia niissa tilanteissa, joissa kohtaa lahisuhdevakivallan uhrin.

Oppaan esitystavaksi valittiin Canvaksen tyokaluihin sisaltyva Course Presentation -tyokalu,
joka on osa H5P-sisaltoyhteistyon kehysalustaa. Avoimen lahdekoodin H5P:n avulla voidaan
luoda, jakaa seka uudelleen kayttaa vuorovaikutteisia aineistoja seka verkkosisaltoja (H5P
2021). Course Presentation -tyokalulla voidaan luoda interaktiivinen esitys, jossa opiskelija voi
esitettavan pohjan lisaksi hyodyntaa oppimisessaan multimediaa seka tehtavia, joka on liitetty

esitykseen.

: TULEVA SOTEALAN
‘ B2 AMMATTILAINEN

Tdmé opas on sinua varten. Tulevassa
tybssasi terveydenhuollossa, opetus- ja
sivistystoimessa, varhaiskasvatuksessa
sekd sosiaalitoimessa tulet tapaamaan

Iahisuhdevakivallan uhreja ja tekijdita.

1. Opit muutaman asian lahisuhdevakivallasta
ilmiona.

2. Opit tunnistamaan lahisuhdevdakivallan
merkkeja.

3. Opit rohkeasti kysymadn ja ottamaan
lahisuhdevakivallan puheeksi.

* KYSY & KUUNTELE - 4. Opit kuuntelemaan ldhisuhdevdakivallan
uhria.

H I llAI s u u D EN 5. Opit hakemaan apua ja tiedat mista sita saa.

RIKKOMINEN

{ ELI KUINKA TUNNISTAT JA OTAT PUHEEKSI Tamda opas on tuotettu opinnaytetyénd Laurea-
LAHISUHDEVAKIVALLAN | &hisuhd
jop otto. E-op
TOIMINTAOHJEET salraanhoidon opiskelijollle. Kalsa Leinonen
Toukokuu /202

Kuvio 3. Kuvakaappaus oppaan etusivulta.

Hiljaisuuden rikkominen - Opas lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ja puheeksiottoon sisaltaa
aktivoivia kysymyksia seka luetun ymmartamisen tehtavia. Taman lisaksi oppaaseen on
sisallytetty linkkeja tiedon sisaistamisen kannalta olennaisiin verkkosivustoihin seka videoita,
jotka tukevat kirjallista osuutta. Oppaassa kaytettiin videoita, jotka ovat vapaasti uudelleen
kaytettavissa lahteista kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen paavideokanava, THL:n
seminaarit ja koulutukset -videokanava, Rikosuhripaivystys, Ensi- ja turvakotien Liitto ry seka
Miessakit ry. Kuvat saatiin Pixabay.com ja Unsplash.com kuvapankeista, joissa jaetaan
tekijanoikeuksista vapaita kuvia kaikkien kayttoon tiettyjen ehtojen mukaan (Pixabay 2021;
Unsplash 2021). Kaiken oppaan sisallon on tarkoitus vahvistaa opiskelijoiden asiantuntijuutta

aiheesta lahisuhdevakivalta.



37

Oppaan ulkonako on saatu aikaan hyodyntamalla Canvaa. Canva on graafiseen suunnitteluun
tarkoitettu nettisivusto, jolla voi luoda tai kayttaa tyylikkaita suunnittelumalleja lahes
rajoittamattomalla kayttooikeudella (Canva 2021). Posterimaiset sivut lisattiin oppimisalustalle
ja yhdistettiin sujuvaksi ja testatuksi kokonaisuudeksi. Kokonaisuus on lahisuhdevakivalta-
aiheesta kiinnostuneiden seka sita opettavien lehtorien hyodynnettavissa myos muillakin

opintojaksoilla Laurean Canvas -oppimisalustalla.

Verkko-opetusmateriaalin eli oppaan laadun arvioimiseksi tehtiin Google Forms -palautekysely.
Kysely kohdistettiin ko. opintojakson opettajille. Vastausprosentti kirjoitushetkella oli 80 %.
Vastauksien perusteella opas sai numeraalisena arviointina keskiarvon 4,75 skaalan ollessa
1(huonoin) ja 5(parhain). Vapaasta tekstikentassa positiivista palautetta sai materiaalin
visuaalisuus seka sisallon aktivoivuus ja harkittuus. Kehitettavaa palautetta opas sai
lahisuhdevakivallan auttavien tahojen listauksen linkittomyydesta. Linkkien lisaaminen olisi
heikentanyt visuaalista vaikutusta teknisen toteutettavuuden vuoksi, joten tama jatettiin

lopullisessa tyossa korjaamatta.

8  Eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen Kkaytanto on eettisten ja luotettavien tiedonhankinnan seka
tutkimusmenetelmien kayttoa. Tama edellyttaa vilpitonta ja rehellista toimintaa tutkijalta.
Tutkija ei ota kunniaa itselleen, vaan huomioi muiden saavutukset ja tutkimustulokset
esittamalla niiden tekijat totuudenmukaisesti, huolellisesti ja tarkasti. Lisaksi tutkija julkaisee
ja esittaa tutkimustyonsa totuudenmukaisesti ja huolellisesti. Hyva tieteellinen kaytanto on
lasna koko opinnaytetyon prosessin aikana ideointivaiheesta lopputuloksen julkaisemiseen asti.
Tama opinnaytetyd on tuotettu hyvaa tieteellista kaytantoa kunnioittaen seka viitaten
huolellisesti ja asianmukaisesti muihin julkaisuihin ja teoksiin. (Vilkka 2005, 29-31; Kuula 2011,
32-34.)

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuuden perusta on teoreettinen viitekehys. Tutkimuksen
luotettavuuden arviointiin on olemassa yleiset luotettavuuskriteerit (Kylma & Juvakka 2007,
127). Luotettavuuden kriteerit ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja
siirrettavyys. Uskottavuus tarkoittaa tutkimusten seka sen tulosten uskottavuuden osoitusta
tutkimuksessa. Uskottavuutta vahvistaa monipuolisesti eri nakokulmien esittaminen seka
riittava perehtyminen aiheeseen. Lisaksi tutkimustuloksien tulee vastata tutkimukseen
osallistuvien tahojen nakemysta tutkittavasta ilmiosta. Lahdekriittisyys on myos uskottavuuden
merkki (Vilkka & Airaksinen 2003, 72, 76). Valitut lahteet tulee palvella tyon aihetta.
Vahvistettavuudella tarkoitetaan tutkimuksen prosessin kirjaamista ja sen seurattavuutta.
Vahvistettavuus nakyy siten, etta tutkimuksen kaikkien vaiheiden, valintojen seka

johtopaatosten syyt voidaan havainnoida kirjaamisesta. Refleksiivisyys tarkoittaa sita, etta
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tutkija on tietoinen lahtokohdistaan suhteessa tutkimukseen seka siihen kaytettyyn aineistoon.
Tutkimuksen siirrettavyys on aiheen, tutkimuksen tai sen tutkimustulosten yleistettavyytta tai
siirrettavyytta toiseen kontekstiin tai tilanteeseen. Talloin tarvitaan riittavasti informaatiota
tutkimukseen osallistujista seka tutkimuksen ymparistosta. (Kylma & Juvakka 2007, 127-129.)

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt Lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja puheeksiotto -
verkko-opetusmateriaali sairaanhoidon opiskelijoille on siirrettavissa muiden
ammattikorkeakouluopintojaksojen opetusmateriaaliksi. Opinnaytetyon suunnitelmassa on
tarkasti seka yksityiskohtaisesti kirjattu kehittamistyon vaiheet seka resurssit, joita
seuraamalla voidaan lopputulos vahvistaa. Uskottavuus on huomioitu lahdekriittisyytena.
Lahteina on kaytetty ensisijaisesti painettuja, ennen kaikkea 2010-2020-luvun julkaisuja seka
Suomen Sosiaali- ja terveysministerion suunnittelemia ja ohjaamia ehkaisyn seka puuttumisen
malleja ja tyomenetelmia. Lahisuhdevakivallan teoreettisen viitekehyksen muotoutumiseen on

perehdytty tassa opinnaytetyossa laaja-alaisesti.
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9 Pohdinta

Lahisuhdevakivalta tapahtuu suljettujen ovien takana piilossa ja salassa, eika valttamatta tule
viranomaisten tietoon. Harvemmin uhri myoskaan ottaa asian suoraan esille esimerkiksi
terveydenhuollon palveluita kayttaessaan. Tapahtumiin liittyy valtava maara hapeaa seka
pelkoa. Puhumattomuudessa piilee kuitenkin riski. Se ei havita turvattomuuden tunnetta,
riskeeraa ihmisen fyysisen, psyykkisen seka sosiaalisen itsemaaraamisoikeuden ja antaa
epasuorasti oikeuden tilanteen jatkamiselle. Oikeus vakivallattomaan elamaan on ihmisen

perusoikeus.

Puheeksiotto on ammattilaisten tehtava. Puheeksi ottamisen taitoja seka valmiuksia tulee
opetella kaikilla aloilla, jossa kohdataan lahisuhdevakivallan uhreja, sivullisia seka tekijoita.
Tiedon lisaaminen lahisuhdevakivallasta on keskeinen tekija, jotta vakivallan ehkaisya
toteutuu. Koulutus lisaa lahisuhdevakivallan tunnistamista, lisaa valmiutta kohdata tilanteen

osapuolia seka saattaa heidat oikeanlaisen seka oikea-aikaisen avun piiriin.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa interaktiivinen seka informatiivinen opas
lahisuhdevakivallan tunnistamiseen seka puheeksiottoon sairaanhoidon opiskelijoille Laurea-
ammattikorkeakoulun opintojaksolle Mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitotyo. Tama oli
opinnaytetyon valiton tavoite. Sen sijaan kehitystavoitteen tarkoituksena on vaikuttaa
valittuun kohderyhmaan pitkalla tahtaimella (Silfverberg 2007, 78-84). Omalta osaltani toivon,
etta tekemallani oppaalla seka opintojakson kokonaisuudella on vaikutusta siihen, kuinka
tulevat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tulevat toimimaan vakivallan osapuolia
kohdatessaan, ja nain ollen kuuluvat siihen etulinjaan, jotka edistavat ihmisen perusoikeutta

vakivallattomaan elamaan.
9.1 Opinnaytetyon jatkokehittamisehdotukset

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opasmuotoinen verkko-opetusmateriaali oli teknisilta
ominaisuuksiltaan oppimisalustan rajaama, mutta kokonaisuuteen vaikutti myos tekijan
tekninen osaaminen. Tulevissa vastaavissa verkko-opetusmateriaaleissa voisi hyodyntaa
monipuolisesti seka ennakkoluulottomasti erilaisia tyokaluja, jotka edistaisivat oppimista.

Tyossa tulisi kiinnittaa erityista huomiota materiaalin interaktiivisuuteen.

Opinnaytetyossa on otettu kasittelyyn hyvin yleisesti valtakunnallisella tasolla eri ryhmien
kohtaama lahisuhdevakivalta. Nakisin jatkoehdotuksena, etta tamankaltaiset oppaat, jotka
edistavat tiedon lisaamista aiheesta ja vahvistavat asiantuntijuutta, voisi spesifisesti kohdistaa
erityisryhmien kokemaan lahisuhdevakivaltaan seka tyonantajapuolen koulutuksiin, kuten

maahanmuuttajapalveluihin, seka vanhustenhoitoon ja kotihoitoon.
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Lisaksi tietoisuutta tulisi lisata miehiin kohdistuvasta vakivallasta. Peitsalo ym. (2017)
teoksessa Vaiettu vakivalta - Miesten kokema vakivalta seka mahdollisuus avun hakemiseen ja
saamiseen, selvittivat miesten kokemaa vakivaltaa tavoitteena tehda sita nakyvammaksi seka
vakivaltakokemuksiin liittyvia psyykkisia ja sosiaalisia seurauksia. Selvityksen mukaan miesten
kokeman vakivallan nakyvyyden lisaaminen auttaa miehia seka ammattilaisia, jotka kohtaavat
heita tyossaan. Puheeksiotto on helpompaa seka vakivallan muotoja tunnistetaan paremmin
nakyvyyden lisaantyessa. Omalta osaltaan ammattikorkeakouluissa voitaisiin osana kriisityon

koulutusta lisata miehiin kohdistuvan vakivallan opetussisaltoa.

Talla hetkella Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa yhdessa Tampereen yliopiston ja
Turun yliopiston kanssa tutkimuksen koronaepidemian vaikutuksista lahisuhdevakivallan
kokemuksiin ja palveluiden kayttoon (KOVA 2021.) Tutkimus valmistunee 2023. Tutkimuksen
taustalla on kysymys siita, onko koronapandemia lisannyt lahisuhdevakivaltaa entisestaan.
Vastausta odotellessa nakisin aiheesta puhumisen ja tietoisuuden lisaamisen olevan edelleen,

ellei jopa entista tarkeampaa.
9.2  Ammatillinen kasvu

Taman opinnaytetyon aikana olen kokenut ammatillista kasvua niin lahisuhdevakivallan
aihealueen asiantuntijuudessa, kuten myos prosessinomaisen opinnaytetyon kehittamisen
saralla. Opinnaytetyo yksin tehtyna vaati itseohjautuvuutta seka sisaista kriittisyytta ja
reflektoivaa otetta tyoskentelyyn. Ongelmanratkaisutilanteissa otin yhteytta opinnaytetyon
parin sijaan ohjaavaan opettajaan. Tama avulla sain ohjaavaa palautetta seka vahvistavaa
kannustusta. Opinnaytetyota tehdessani olen myos kehittynyt valmiudessa perustella seka

analysoida tietoa.

Lahisuhdevakivallan kohtaaminen tulee olemaan tyotani valmistuessani sairaanhoitajaksi.
Henkilokohtainen intressini on kehittaa uraani mielenterveyspuolella, jossa tulen kohtaamaan
lahisuhdevakivallan uhreja, tekijoita seka sivullisia. Koen siis ehdottoman tarkeaksi olla
tietoinen aiheesta ilmiona seka sen ehkaisyn ja siihen puuttumisen menetelmista ja

toimintamalleista.
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