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1 JOHDANTO

Ennen kaikkea soittaminen on arjen ylapuolelle kohottautumista niin muusikolle itselleen kuin
hanen [ahipiirilleen. lhan jokaiselle tulisi mahdollistaa musiikin harrastaminen osana arjen
toimintoja, siind missa kaupassa kaynti ja apteekissa asiointikin. Kaustisen osuuskaupan seindan
on 1960-luvulla suurin kirjaimin kirjoitettu: RAUTA, MAATALOUS JA MUSIIKKI, ja kaupan hyllylla
notkuivat tuolloin sulassa sovussa kirveet ja viulut — maatalousyhteison arjen luonnehdintaa
kuvaten. (Jarvela 2014, 14, 31.)

Olen kotoisin Kaustiselta, viulunsoittoperinteestaan tunnetulta pelimannipitgjalta. "Kansanmusiikin
kehdossa” sain onnekseni kasvaa musiikin ympardimana ja antaa virran vieda musiikin pariin niin
luonnollisella ja terveella tavalla, kun voi toivoa. Ennen kuin aloitin klassisen viulunsoiton
tavoitteellisemman opiskelun ja musiikin ammattiopinnot, en oikeastaan edes tajunnut, ettei
kaikkialla ole samanlaista kulttuuria. Pelimanniperinne oli niin tuttua ja normaalia, kun siihen oli
kasvanut aivan pienesta pitden. Kohdattuani ensimmaiset tutkintolautakunnat, paasykokeet ja
uudenlaiset esiintymistilanteet ja opittuani enemman vallitsevista musiikinkoulutuskaytanteista ja
opetuskulttuureista ymmarsin kuitenkin, ettd niinkin valloittavan ihana asia kuin musiikin

harrastaminen voi olla osin mutkikasta sekin.

Véhitellen opin jannittdmaan, kohtasin kilpailua opiskelijoiden keskuudessa ja lapikavin niin omia
kuin soittokavereidenkin  huonommuuden tunteita ja motivaatio-ongelmia. Opettajaurani
ensimmaiset oppilaat tulivat tunneille itkien konservatorion paasykokeiden jalkeen. Eraan oppilaan
aidin hakukirjeessa luki, etta tyttd haluaa lopettaa, mutta tulemme kokeilemaan saisiko hanelle
"palautettua soiton ilon.” Toinen oppilaani on taas aloittanut harrastamisen uudelleen lahes 50

vuoden musiikkisuhde-traumoista johtuneen soittotauon jalkeen.

Tana paivana suomalaisessa musiikkikasvatus- ja musiikkikoulutusjarjestelmassa eletaan rajujen
muutosten aikaa. Musiikkiopistot uudistuvat kovaa vauhtia ja jarjestelma muuttuu entista
moninaisemmaksi, ja samalla formaalin musiikkikasvatuksen rinnalle syntyy uusia, perinteisesta
poikkeavia musiikkikoulutusmuotoja. Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma uudistettiin
radikaalisti vuonna 2002 ja jalleen vuonna 2017 vastaamaan paremmin nykyajan oppimiskasitysta,
uudistuneita oppimistavoitteita ja oppilaslahtoista ajattelutapaa.



lhmiselld on luontainen tarve luovuuteen ja taidekokemuksiin (Huhtinen-Hildén 2015, 109).
Musiikkikasvatuksen paatavoitteena on hyvan musiikkisunteen rakentuminen, joka muotoutuu
oman tekemisen, soittamisen ja laulamisen, tietojen ja taitojen karttumisen kautta. Onnistumisen
kokemukset motivoivat ja kannustavat omien taitojen kehittamiseen ja omaehtoiseen, elinikaiseen
musiikin harrastamiseen. "Parhaimmillaan musiikkikasvatus yhdistaa tavoitteellisen opiskelun ja
tasapainoisen, itseensa luottavan persoonallisuuden kehittymisen.” Rakkaudesta musiikkiin ja
pakotteettomasta harrastamisesta syntyva sisainen motivaatio on vahvin harrastusta eteenpéin
vieva voima. Keskeistd on musiikkioppilaitosten henkinen ilmapiiri ja niissa vallitsevat arvot.
(Opetushallitus 2021b.)

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittad, mitka tekijat oppilaan musiikkikasvatuksessa ovat
avainasemassa hyvaa musiikkisuhdetta ja tervettd harrastuneisuutta tavoiteltaessa.
Opinnaytetyssani tarkastelen muun muassa eri oppilaitosten opetussuunnitelmia, opetusfilosofiaa
ja opetusmetodeja kasittelevia artikkeleita seka erilaisia musiikkiharrastuneisuuteen liittyvia
tutkimuksia. Tavoitteenani on vertailla erilaisia opetuskulttuureja ja oppimiskasityksia ja tutkia sita,
miten  oppilaitoksissa  vallitseva  arvomaailma  vaikuttaa  opiskelijoiden  asenteisiin,
musiikkisuhteeseen ja musiikkiharrastuksen mielekkyyteen. Tutkielman keskiossa ovat

soittoharrastuksen taustalla oleva arvopohja ja musiikin merkitys.



2 MUSIIKIN MERKITYS

21 Soiton ilo ja musiikista nauttiminen

Musiikkia tulvii korviimme radiosta ja televisiosta, tavarataloissa ja lentokentilla, virastoissa ja
ravintoloissa. Kaikkialla, missa likumme, musiikki on lasna. Lansimaalainen kulttuurimme pitaa
sisallaén laajalle levittaytyneen musiikkikoulutusjarjestelman, kalliden musiikki-instituutioiden
yllapidon, loisteliaita konserttisaleja ja oopperalaitoksia. Valtava maara ihmisia saa elantonsa
musiikkiin liittyvasta liketoiminnasta. Musiikilla on omat suurmiehensa, jotka kuuluvat maailman
arvostetuimpien henkildiden joukkoon. "Miksi? Missa on musiikin voima? Miksi me rakastamme ja
vihaamme sita? Miksi olemme valmiit uhraamaan siihen paljon rahaa ja ehka koko elamamme?”
(Kurkela 1997, 27.)

Lehtonen (2007, 15-24) vastaa, etta musiikin arvo on toiminnassa, joka toteuttaa taiteen globaalia
paamaaraa tunne-elaman ja elamanlaadun parantajana ja olemassaolomme vahvistajana. Musiikki
oli olennainen osa yhteisojen arkea jo kauan ennen konserttisaleja ja musiikinopetusinstituutioita.
Syvallinen musiikillisuus auttaa I6ytamaan musiikista jotain omaa, jotain olennaista ja tarkeaa.
Musiikin tarkoitus on ihmisyyden tukeminen kaikkien kasvavien luovan ja moniarvoisen

musiikkisuhteen avuin.

Hyva ja terve omakohtainen musiikkisuhde tukee minuutta ja ihmisyytta, ja oikeus siihen on
jakamaton ja kuuluu kaikille. Musikaalisuus on yleismaallinen ominaisuus, siina missa kyky ajatella
tai puhua. Musiikillinen itseilmaisu on perustarve eika harvoille ja valituille suotu "kummilahja”.
Myds musiikkikasvatuksen lahtokohtana tulisikin olla yksilollisten musiikillisten vahvuuksien ja
voimavarojen kayttoonotto, eivat ulkopuolelta asetetut tavoitteet tai suoritukset. Tarkein tavoite on
synnyttaa kipina monipuoliseen ja aktiiviseen musiikkiharrastukseen, ja se tulisi ndhda tietotaitoa
laajemmin: musiikin itseisarvoa kasvun voimavarana ei pitdisi uhrata "hyGytyajattelun alttarille”.
(Lehtonen 2007, 15-24)

Juvonen (2000, 166-167) kysyi tutkimuksessaan haastateltavilta miké soittamisessa on tarkeinta.
Vastauksissa korostuivat itsensa ilmaiseminen ja soittamisesta saatava mielihyva. Mukavimmaksi

soittamisessa ja laulamisessa koettiin uuden oppiminen, yhteissoitto ja soittamisen terapialuonne.



Myos Juvosen ja Anttilan tutkimuksen (2008, 81) mukaan musiikista saa monenlaista mielihyvaa.
Ylipaataan kiinnostus musiikkia kohtaan tuntui olevan voimakasta ja se kohdistui erityisesti
johonkin tiettyyn instrumenttiin tai laulamiseen. Juvosen tutkimuksen (2000, 166-168) tarkastelu
osoittaa, etta eritoten taidemusiikkiin orientoituneilla soittajilla ja laulajilla musiikin merkitys 10ytyi
useammin oman lahjakkuuden kehittamisesta seka musiikista alyllisena haasteena, kun taas

soittamisesta saatu mielihyvan tunne oli esimerkiksi kansanmuusikoille erityisen tarkeaa.

"Taiteen tekemisen ydin on saada mielihyvaé mielihyvén tuottamisesta.”

-Mihail Baryshnikov

(Kimball 1990, 12.)

Lasten ja nuorten elamassa musiikin merkitys perustuu pitkalti siihen, ettd musiikki tuottaa iloa ja
musiikkiin liittyva toiminta on hauskaa. Musiikin oppiminen ja esiintyminen koetaan mieluisana,
kun se tarjoaa sopivia haasteita ja mahdollisuuksia. Siten musiikki voi antaa nuorelle keinoja
ilmaista omaa lahjakkuutta ja luovuuttaan. Soittaminen on nuorista antoisaa, kun se on itsestaan
[ahtevaa, sisaisten motiivien virittdmaa toimintaa. Musiikki on 1asnd nuorten elamassa monin eri
tavoin, ja monet harrastavat sita saannollisesti niin esiintyjina, kuuntelijoina kuin saveltajinakin.
Nuoret saattavat my0s pitaa musiikkia merkittdvana osana omaa identiteettiaan. (Paakkonen 2013,
30-31; Kosonen 2001, 125.)

Niillakin, joilla musiikkiharrastus loppuu, musisoinnista saatujen positiivisten kokemusten voidaan
nahda heijastuvan ihmisen koko elinkaarelle. Vaikka soittoharrastusta ei koskaan jatkaisi
pidemmalle, soittokokemukset vaikuttavat muun muassa musiikin kuuntelu- ja kulutustottumuksiin
ja mahdollistavat paluun musiikin pariin sitten, kun mydhemmassa eldmanvaiheessa motivaatio

heraa uudelleen. (Jarvela 2014, 31.)

2.2 Musiikki osana kokonaisvaltaista hyvinvointia

Tutkimusten mukaan taide ja luovuus vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen monin eri
tavoin. Musiikki voi parantaa fyysista terveytta, kohottaa mielialaa ja edistda psyykkista
hyvinvointia. Musiikin kokonaisvaltaisuus ei ole yksiselitteisesti auditiivista ja ainoastaan
kuulohavainnolla selittyvad, vaan musiikki on myds voimakasta fysikaalista energiaa ja

stimulaatiota seka kudostasolla ettd hermostoissa. Puhtaan fysiologisia vaikutuksia ovat

9



esimerkiksi musiikki vaikutukset hengitykseen, lihasjannitykseen ja veren hormonipitoisuuksiin.
(Moberg 2007; Komulainen 2020, 11-12; Soinila 2018; Tuominen 2016, 20-21.)

Musiikin vaikutuksesta aineenvaihduntaan seka verenpaineeseen on raportoitu lansimaisen
taidemusiikin tutkimuksessa ensimmaisen kerran jo 1800-luvulla. Teknologian kehityttya on voitu
todentaa musiikin vaikutukset esimerkiksi pulssiin, lihasjannitykseen ja hengitykseen. Useat
ihmiset ovat hyotyneet musiikkiterapiasta, joka perustuu pitkalti musiikin vaikutuksiin ihmiskehon
hormonitoiminnassa, immuunijarjestelmassa ja autonomisessa hermostossa. Esimerkiksi musiikin
rytmit vaikuttavat autonomiseen hermostoon, joka saa aikaan muutoksia sydédmen
supistusvoimassa ja sykkeessa, verenpaineessa seka hengitystineydessa. (Moberg 2007;
Komulainen 2020, 11-12; Soinila 2018; Tuominen 2016, 20-21.)

Myos viimeaikaiset aivotutkimukset vahvistavat nakemystd tadetoiminnan positiivisista
vaikutuksista. Tutkijoiden mielesta erikoinen iimi6 on, ettd musiikki aktivoi lahes kaikkia tunnettuja
aivoalueita. Jo musiikin kuuntelu on erittain kokonaisvaltaista: lempimusiikin kuuleminen aktivoi
voimakkaasti aivojen syvien alueiden mielihyvaalueita, joiden rooli oppimisessa, muistin
toiminnassa ja kehon toimintatlassa on  merkittdva. Musiikki  aktivoi  aivojen
"palkitsemisjarjestelman”, joka tuottaa samankaltaista mielihyvaa kuin esimerkiksi saunominen tai
urheilu. Esimerkiksi oman lempimusiikin kuunteleminen lisda tutkitusti dopamiinin ja endorfiinin
eritysta, alentaa verenpainetta ja laskee kortisolitasoja, mista voi olla apua esimerkiksi stressin ja
psyykkisen ahdistuksen hallinnassa. Lisaantynyt endorfiinin maara kehossa yhdistetaan keveyden
ja vaivattomuuden tunteeseen, joka voi vahentaa esimerkiksi kuormittuneisuuden tunnetta.
(Moberg 2007; Komulainen 2020, 11-12; Soinila 2018; Tuominen 2016, 20-21.)

Mahtavinta onkin, ettd vaikutus tuntuu, olipa sitten muusikkona konserttisalissa tai yleison joukossa
kuuntelemassa. Erityista merkitysta laajojen aivoalueiden aktivoitumiseen on kuitenkin havaittu
aktiivisella osallistumisella musiikin tekemiseen ja kokemiseen. Musiikkia tehdessa aivoissa
aktivoituu useita tunteisiin ja kognitioon liittyvia alueita, ja kun aivojen verenkierto ja
aineenvaihdunta vilkastuvat, jopa persoonallisuus vireytyy. Musiikin tuottaminen soittaen tai
laulaen edistdd tydomuistia, tarkkaavaisuutta, oppimista ja kommunikaatiotaitoja seka aktivoi
motorista aivokuorta seka tunnetiloja saatelevaa limbista jarjestelmaa. (Huhtinen-Hilden 2015,
108-109; Soinila 2018; Tuominen 2016, 20-21.)
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Myos Juvosen ja Anttilan tutkimuksen (2008, 96) mukaan musiikki rikastuttaa elamaa monin eri
tavoin ja kehittaa motorististen ja emotionaalisten taitojen lisaksi muun muassa pitkajanteisyytta ja
itsehillintdd. Haastattelututkimuksen (Ruotsalainen & Totterstrom 2018) perusteella useimmille
instrumenttiopiskelijoille tyydytyksen tunteen tuo ahkeran harjoittelun kautta saavutettu osaaminen,
paamaarien saavuttaminen ja oppimisen halu. Taitavuudesta ja taidon oppimisesta kumpuaa ilo.
Vaikka soittotunneille 1ahtd ja harjoittelu olivat tuntuneet silloin talloin uuvuttavilta, oppimisen
kokemusten tuoma tyydytys sai jatkamaan harrastusta ja pitdamaan soittomotivaatiota ylla seka

tavoittelemaan jarjestelmallisesti yha haastavampia paamaaria.

2.3  Yhteisollisyys ja sosiaalinen osallisuus musiikissa

Soinilan (2018) mukaan on kiehtovaa, miten tutkimusten mukaan samassa tilassa samaa musiikkia
kuuntelevien ihmisten fysiologiset toiminnot voivat synkronoitua keskendan. Samaa musiikkia
hengittavien kehot siis ikaan kuin alkavat toimia samassa rytmissa. Laineen (2019, 42-43)
tutkimuksessa “Mikaan ei voita sita fiilista, kun koko yhtye on sisalla musiikissa ja kommunikoi:
Yhteissoittaminen ja sen vaikutus sosiaalisin vuorovaikutustaitoihin soittajien kokemana”

ainoastaan yksi teema esiintyi kaikkien haastateltujen vastauksissa: yhteisollisyys.

Tutkimuksen mukaan yhteenkuuluvuuden tunne on tarkea osa opiskelua - tunne siita, etta kuuluu
johonkin isompaan joukkoon. Lahes kaikilla vastaajista oli kokemuksia yhteissoitosta itsetunnon
kohottajana. Yhteisollisyys-kasitteen alle muodostui haastattelussa useita alakategorioita, kuten
ystavien saaminen, ajatusten ja soiton jakaminen, oleminen "osana isompaa”, uusiin ihmisiin
tutustuminen ja tasa-arvo. (Laine 2019, 42-43.) Laamanen (2014, 84) kertoo myds, etta
vertaissuhteiden puuttumisesta voi seurata ongelmia. Pitkaan jatkuneen yksin tyoskentelyn jalkeen
soittaminen saattaa alkaa tuntua ikavaltd puurtamiselta. Jos oppija ei koskaan kuule muiden

soittoa, hanen itsetuntonsa ja musiikillinen minakuvansa on vaarassa vaaristya.

Musiikki toimii eraénlaisena universaalina kielena, jonka hallinta antaa mahdollisuuden
kommunikoida samanhenkisten, musiikkin ymmarryksen jakavien ihmisten kanssa. Tiiviin
yhdesséolon ja yhdessa tekemisen seurauksena syntyy ystavyyssuhteita. Musiikki osoittautuu
kertomuksissa "limana”, joka sitoo erilaisia inmisia yhteen yhteisen savelen I6ydyttya. (Valtonen
2006, 39.) Toisaalta Lehtonen (2004, 57) toteaa, etteivat ystavyyssuhteet ole aina helppoja, silla

lahin kaveri saattaa olla myds pahin kilpailija. (Ks. luku 4.3.)
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Parhaimmillaan  musiikkitoiminta  kuitenkin  tuo ihmisia yhteen, luo yhteisoja, lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kerryttaa sosiaalista pagdomaa, jonka vaikutus ihmisen hyvinvointiin
on Kkiistamaton. Sosiaalinen paédoma tarkoittaa ihmisten tai ryhmien valisissé sosiaalisissa
suhteissa syntyvaa luottamusta, vastavuoroisuutta ja sosiaalista tukea (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020a). Taiteellinen toiminta liitetdén tutkimuksissa lukuisiin positiivisiin - sosiaalisiin
vaikutuksiin, kuten sosiaalisen osallisuuden lisaantymiseen, syrjaytymisen vahenemiseen ja
yksinaisyyden lieventamiseen. On esitetty, etta taidetoiminta tukee tiiviiden ja turvallisena koettujen

yhteis6jen rakentumista ja auttaa vahvistamaan niita. (Laitinen 2017, 32.)

Useissa tutkimuksissa korostetaan kulttuuritoiminnan merkitystd ~ sosiaalisen paaoman
lisdéntymisen kannalta. Osallistava kulttuuritoiminta tarjoaa osallistujille mahdollisuuksia tulla
nahdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi. Taiteellisen toiminnan kautta voi oppia ja kehittad niita
sosiaalisia taitoja, joita hyddyntaa myds harrastustoiminnan ulkopuolella omassa arjessa. Eraassa
australialaisessa tutkimuksessa selvitettin nuorten osallistavien taideprojektien vaikutuksia, ja
toiminnan havaittiin lisaavan ymmarrysta niin omista kuin muidenkin arvoista, uskomuksista,

tavoista ja tottumuksista. (Laitinen 2017, 32.)

Tutkimuksissa on havaittu taiteen tuovan yhteen eri ikaisia inmisia erilaisista taustoista, tukevan eri
kulttuurien ja sukupolvien valista ymmarrysta seka edistdvan erilaisuuden arvostamista ja
sosiaalista empatiaa (Laitinen 2017, 32). Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
mukaan taiteen perusopetus rakentuu ihmisoikeuksien, tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja
kulttuurien moninaisuuden kunnioitukselle. Elama rakennetaan toimimalla vuorovaikutuksessa
ympariston ja muiden ihmisten kanssa. Taiteen perusopetus perustuu ymmarrykseen siita, etta
jokainen ihmisen on ainutlaatuinen ja arvokas seka yksilona etta yhteison jasenena. (Opetushallitus
2017.)

Taiteellinen harrastustoiminta voi tarjota opiskelijoille turvallisena koetun tilan ja mahdollisuuden
iimaista itsedan ja jakaa nakemyksia, kokemuksia ja tunteita yhdessa muiden kanssa.
Erityislaatuisen ja spesiaalin esimerkiksi musiikkiharrastustoiminnasta tekee se, ettd
kommunikointi on mahdollista myds nonverbaalisti ja vuorovaikutus on kognitiivisista kyvyista
rippumatonta. Osallistua voi myos ihmiset, jotka ovat vaarassa jaada muiden aloitteiden ja
palvelujen ulkopuolelle. Yhteisollisen taidetoiminnan kautta voidaan tuoda sosiaalisesti syrjassa

olevat, valtavirrasta poikkeavat ja enemmistoon kuuluvat yhteen, laajentaa siten ymmarrysta
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ennalta tuntemattomiin asioihin ja lisatd ymmarrysta erilaisten ihmisten valilla. (Laitinen 2017, 32—
33.)

Esimerkiksi Oulussa aktiivisena toimivan lasten ja nuorten Tempo-orkesteritoiminnan lahtokohtana
on tarjota musiikinharrastamisen mahdollisuus kaikille lapsille ilman paasykokeita. Toiminta
perustuu yhdessa tekemiseen ja oppimiseen, erilaisten ja eri taustoista tulevien lasten
yhteismusisointiin ja musiikista nauttimiseen. Orkesterisoitto toimii valineena musiikillisten asioiden
oppimisen lisaksi elamantaidollisten asioiden kehittamiseen, kuten itseluottamukseen, toisten
huomioimiseen ja arvostamiseen ja tunneilmaisun Ioytamiseen. (Tempo Sistema Finland.)
"Yhteenkuuluvuuden tunteen rakentaminen suvaitsevaisessa ja kannustavassa ilmapiirissa auttaa
kohtaamaan suomalaisen yhteiskunnan haasteet ja velvoitteet myohemmin” (Tempo Sistema Ry,
2013). Tempo-opettajana olen itse saanut lahelta seurata, miten lapset ja nuoret ovat kokeneet
yhdessa onnistumisia, ilon ja surun hetkid, yhteismusisoinnin riemua ja yhteisollisyytta

kielimuureista tai kulttuurillisten taustojen eridvyydesta huolimatta.
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3 MUSIIKKI ITSEILMAISUN VALINEENA

3.1 Musiikin ilmaisuvoima

Musiikin aarelle pysahdyttaessa tuskin valttyy pohtimasta sita, miten musiikista voi tuntua valittyvan
muutakin kuin savelid. Musiikki herattda vaikutelmia, mielikuvia, tunteita. Miten musiikki voi
kuulostaa onnelliselta tai surulliselta? Kysymys koskee musiikin suhdetta iimaisuun. Packalén
vertaa musiikin ilmaisukykya puheeseen: usein puhetapa, eleet ja iimeet paljastavat enemman kuin
sanat. (Packalén 2008, 32.)

Musiikki on seka itseilmaisua etta vuorovaikutusta ihmisten valilla. Lapsi pystyy tunnistamaan aidin
aanen muista aanista jo ennen syntymaansa, ja jo pian syntymansa jalkeen lapsi oppii
ymmartamaan oman &antelynsa vaikutuksen lahelld oleviin ihmisiin. Adnella on suuri merkitys
ihmisten keskinaisessa viestinnassa. (Moberg 2007.) Kieleen tai kulttuuriin katsomatta vauvoille
suunnatun puheen tunnistaa korkeasta aanialasta, laajentuneesta ambituksesta, rytmikkyydesta ja
toistosta. Vauvan hoivaajat liioittelevat vaistomaisesti puheensa musiikillisia elementteja:

savelkorkeutta, melodisuutta, tempoa, sointivaria.

Vauva puolestaan kommunikoi jokeltelun keinoin ja hanen kuulijansa tulkitsee vauvan mielialoja
musiikillisten havaintojen perusteella. Vauvan jokeltelu on kuin musiikkia, jonka avulla vauva
kommunikoi vanhemman kanssa. Soittotaitoiset lapset taas soittavat mielellaan korvakuulolla sita,
mita kuulevat: populaarimusiikkia, kouluissa opittuja lauluja ja kavereilta opittua musiikkia. Lisaksi
on huomion arvoista huomata, ettd ihminen on harvinaislaatuinen (eldin)laji. Ihminen nimittéin
tahdistuu automaattisesti ja tiedostamattaan kuulemaansa rytmiin esimerkiksi polkemalla jalkaa tai
naputtamalla musiikin tahtiin. (Tuominen 2016, 20-21; Tuovila 2003, 133-135; Lehtonen 2008.)

"Tartu lapsen kasiin ja ohjaa ne soittamaan tuttua sévelmad; siitd hetkesté

ldhtien hén innostuu musiikista.” -Jascha Heifetz

(Kimball 1990, 86.)
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Valtonen avaa haastattelututkimuksen avulla musiikin harrastajien kokemuksia musiikin
merkityksesta. Valtosen mukaan muusikolle, toisin kuin musiikin passiiviselle kuuntelijalle, oma
instrumentti toimii "kulkuvalineen@” musiikin pariin. Muusikon suhde omaan instrumenttiinsa
saattaa olla hyvin intiimi. Eras haastateltava pianisti kertoo pianon olevan yksi hanen tarkeimmista
ystavistaan. "-- Se on vayla, jonka kautta kerron ilosta, surusta, vihasta, masennuksesta, onnesta,
rakkaudesta. Vihaisena voin soittaa sormeni kipeiksi, ollessani onnellinen voin purkaa iloni
saveliksi.” (Valtonen 2006, 57-59.)

Mobergin mukaan musiikin kautta pystyy ilmaisemaan tunteita, joita ei aina itse edes tiedosta tai
pysty sanallisesti ilmaisemaan. Musiikin kautta voi myds rayhéata, itked tai tuoda esille tunteita, joita
ei henkilokohtaisesti muuten uskaltaisi jakaa. (Moberg 2007.) Etenkin tietyssa iassa ja
kasvuvaiheessa omista tunteista puhuminen voi pelottaa ja tuntua vaikealta. Esimerkiksi
murrosikaisen nuoren huoneesta saattaa kuulua voimakkaasti tunnelatautunutta musiikkia.
Tyypillista on, ettd musiikkia soitatetaan "nupit kaakossa”, jotta oma olo ja tunnelma valittyisi myds
muille. Jos puhuminen on vaikeaa, voi olla helpompi kertoa muilla tavoin laheisille inmisille, milta
itsesta tuntuu. Musiikilla on siis valtavasti ilmaisuvoimaa. Kiisteltavaksi jaa kysymys siita, onko

sanoma kappaleisiin sisaankirjoitettua vai esittajan tulkintaa.

"Kun sanat loppuvat, musiikki alkaa.” -Heinrich Heine

(Kimball 1990, 14.)

Tunteiden kasittely musiikin kautta on parhaimmillaan voimaannuttavaa ja auttaa kasittelemaan
vaikeitakin asioita. Paakkosen tutkimuksen (2013 30-31) mukaan musiikkia voidaan pitaa niin
fyysisesti kuin emotionaalisestikin toimivana vuorovaikutuskanavana, jonka avulla jaetaan
merkityksia, pyrkimyksia ja tunteita. Taide-elamyksilla ja musiikkiharrastuneisuudella voi olla hyvin
positiivisia vaikutuksia eri elamanvaiheissa. Nuori voi taiteen avulla rakentaa omaa identiteettiaan,
ja joillekin taide voi auttaa esimerkiksi yksindisyydessa. Lapsuudessa koetut taidekokemukset
voivat siten olla merkityksellisia viela aikuisiallakin. Musiikki voi olla yksi tekija, joka tukee kasvua

aina varhaislapsuudesta aikuisuuteen saakka.

15



3.2 Musikaalisuus ja musiikillisuus

Moni voi vaittaa, ettei ole kykeneva kuuntelemaan, saatikka itse tuottamaan musiikkia, koska ei
ymmarra siita mitaan, ja koulussakin laulusta on saatu arvosana viisi. lhmisen kasitys omasta
musikaalisuudestaan muodostuu yleensa jo lapsuusiassa. Kasitys littyy usein suoritus- ja
vertailutilanteisiin, jotka ovat voineet olla jopa traumaattisia. Kulttuurimme on syvaan juurtunut
arkiajattelu, jonka mukaan ihminen joko on tai ei ole synnynnaisesti musikaalinen ja se on pysyvaa.

Tama on vaarin — jokaisessa ihmisessa on musiikillisuutta. (Moberg 2007; Lehtonen 2004, 78.)

Musiikin tuottaminen on luova prosessi, joka on parhaimmillaan vapauttavaa ja antaa rohkeutta
ilmaista itsedan ja muodostaa omia musiikkikokemuksia. Lilja-Viherlammen mukaan siihen liittyy
avoin ja leikkivd mieli, musiikin ilo, joka on aistittavissa usein esimerkiksi oppilaskonserteissa.
Hanen mielestaan olisi hyva, jos kaikki pystyisivat lapsen tavoin avoimin mielin kuuntelemaan ja

tuottamaan musiikkia. (Moberg 2007.)

Suomessakin laajalti tunnetun Suzuki-musiikkikasvatusmenetelman kehittaja Shinichi Suzuki
kertoo kirjassaan, ettei lahjakkuus ole synnynnaista. Han inmettelee, miten nykyaan uskotaan, etta
synnymme maailmaan lahjakkaina tai lahjattomina ja ettemme voi itse vaikuttaa taitojemme
kehittymiseen. Jokainen saa syntyessaan lahjan: luonnollisen oppimisen kyvyn. Suzukin
ajattelussa lahjakkuutta on kykymme kehittya ja oppia uutta. Siten jokainen syntynyt lapsi on
lahjakas. (Suzuki 1983, 5-7.)

Myos Jarnefelt kiistaa uskomuksen siita, etta "korvaa” joko on tai ei. Han toteaa korvalla soittamisen
olevan helpointa, kauneinta ja luovinta soittamista "silloin, kun sen hyvin osaa”. Musiikillisia taitoja
tulee kuitenkin opiskella ja harjoitella paamaaratietoisesti ja ahkerasti. (Jarnefelt 2004, 21.)
Tutkimusten mukaan musiikin esittamiseen tarvitaan taitoja, jotka liittyvat kuulemiseen,
estetiikkaan ja ilmaisukykyyn, seka hienomotorikan yhdistamistd aanien havaitsemiseen ja
hallintaan. Musiikin tuottaminen voidaan nahda myds kayttaytymisena, joka perustuu soittajan
kuuntelu- ja lukutaidon, motorisien taitojen ja sosiaalisien taitojen yhdistdmiseen. (Paakkonen
2013, 31.) "Taito ei tule tyhjastd.” Jokaisen tulee kehittaa jatkuvasti omaa taitoaan. Silloin, kun
lakataan murehtimasta niita taitoja, mitk@ vield puuttuvat, ja harjoitellaan ahkerasti, syntyy
lahjakkuus. (Suzuki 1969, 44.)
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Nurmi (2019, 15-17) kertoo edelld mainituista poiketen, ettd musikaalisuus on synnynnaista.
Hanen mukaansa perima ei kuitenkaan tarjoa itsessaan valmiita kykyja, vaan soittotaidon kaltaiset
kyvyt kehittyvat vasta perintotekijoiden ja elinympariston valisessa vuorovaikutuksessa. Edes
ihmisen kuulojarjestelma ei ole syntymassa viela valmis, vaan osa musiikin ymmartamiseen
litetyista kyvyista, kuten savelten valisen tonaliteetin havaitseminen, kehittyy suhteellisen
my6haan. Sen sijaan, ettd musikaalisuuden ajatellaan olevan kyky, joka ihmiselld on tai ei ole,
musikaalisuuden voidaan katsoa esiintyvan eriasteisena eri ihmisilla. Esimerkiksi
harvinaislaatuisesta savelkorkeuden erottelukyvyn puuttumisesta huolimatta voi omata normaalin

rytmitajun ja ymmartaa laajalti musiikin valittamia tunteita.

Lehtosen mukaan musiikkimyyttiin kiinnittyminen on yksi osoitus suomalaisen musiikkikulttuurin
vakavamielisyydesta (2004, 78). Kasitys omista musiikkikyvyista iskostuu kasvun aikana syvalle
mieleen, jossa se vaikuttaa itsetuntoa laskevasti. Varhaiset kokemukset esimerkiksi laulamisesta
voivat tyrehdyttaa laulamisinnon pahimmassa tapauksessa loppuiaksi. Lehtosen mukaan kasitys
musikaalisuudesta on myytti, joka on tyhjentynyt sisallostaan. Musikaalisuudesta puhutaan ilman,
ettd ymmarretaan, mita se tarkoittaa. (Lehtonen 2004, 78; Sihvola 2018, 9-10.)

Nurmen (2019, 15) mukaan musikaalisuus on yhta arkipaivainen asia kuin musiikki itsessaan.
Musikaalisuus ei ole poikkeuskyky, jota esiintyy vain harvoissa ja valituissa. Painvastoin kyseessa
on yleisinhimillinen, universaali, monien erilaisten kykyjen kokonaisuus. Musikaalisuus on joukko
musiikin havaitsemiseen liittyvia kykyja, jotka kehittyvat myos spontaanisti ilman, etta niita tarvitsee
erityisesti harjoitella. Musikaalisuus tarjoaa perustan, jonka pohjalle musiikin tekemiseen liittyvat

opeteltavat taidot, kuten soittaminen ja laulaminen rakentuvat.

3.3  Esiintyminen

Paakkosen (2013, 114) tutkimuksen aineistot osoittavat, etta joillekin nuorille esiintymiset ovat
hyvin voimaannuttavia kokemuksia, joilla on suuri merkitys heidan musiikilliselle identiteetilleen.
Aineistosta nakyy selvasti, ettd useimmille nuorille esiintyminen on voittopuolisesti myonteista.
Myos Juvosen ja Anttilan (2008, 81) tutkimuksen mukaan esiintyminen viehattdd monia nuoria.
Musiikkiharrastus tuottaa haasteen kohtaamiseen ja voittamiseen perustuva nautintoa, ja haaste

voi hyvinkin olla esimerkiksi tietyn kappaleen oppiminen ja esittdminen.
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Esiintymisjannitys on kuitenkin aarimmaisen yleista muusikoiden keskuudessa. Arjas (1997, 11-
12) kertoo, etté valitettavasti omia tuntemuksia myods havetaan, eika niista keskustella opettajien,
opiskelu- tai tyokavereiden kanssa. Monet etsivatkin apua beetasalpaajista tai rauhoittavista
ladkkeista. Muusikoilta kysytaan rutiininomaisesti ennen esiintymista: "Jannittaakd?”. "Tietysti” on

aivan yhta yleinen vastaus.

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti esiintyminen kuuluu osaksi
musiikkiopintoja, ja esiintymisen harjoitteluun kiinnitetd@nkin musiikkioppilaitoksissa paljon
huomiota. Esiintymisvalmiuksissa on kuitenkin suurta yksilollista vaihtelua, ja osalle musiikkia
innokkaastikin harrastavista lapsista ja nuorista esiintyminen voi olla aiheuttaa paineita ja
ahdistusta, jolloin musisoinnin ilon sijaan paallimmaiseksi kokemukseksi voi nousta
epaonnistumisen pelko. (Opetussuunnitelma 2021.) Esimerkiksi muusikko, joka pelkda huonon
itsetuntonsa takia esiintymisen paljastavan todellisen osaamisensa, ei edes uskalla yrittaa
parastaan. Epaonnistumisen pelko siis varjostaa esiintymista: on helpompi suojautua ja kieltaa

edes yrittdneensa. (Arjas 1997, 18-19.)

Esiintymiskyky ~ ei  kuitenkaan  ole  hyvan  musiikkisunteen  edellytys.  Lisaksi
opetussuunnitelmauudistuksen myota esimerkiksi arvioinnin laajentuminen oppilaan koko
kehityskaarta koskevaksi prosessiksi vahentaa suorituskeskeisyytta ja esiintymiseen liittyvia
paineita. Sellaisillekin oppilaille, joiden vahvuuksiin luonteva esiintyminen ei kuulu, annetaan
mahdollisuus onnistumisenkokemuksiin. (Opetussuunnitelma 2021.) Vaikka lahtokohtaisesti esilla
oleminen ja itsestaan antaminen ei tuntuisikaan ajatuksena mukavalta ja antoisalta, jos
esiintymaan kuitenkin rohkenee, voi siita myos oppia nauttimaan. Ehka kay niin, etta tyoskentely
oman ajattelun kanssa yhdistettynd hyvaan henkilokohtaiseen musiikkisuhteeseen aiheuttaa
asennemuutoksen esiintymistd kohtaan. Jannittdmistakin nimittain tulee ensin opetella, jotta sen

voi voittaa.
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4 TERVE HARRASTUNEISUUS

41 Sisadinen motivaatio musiikkiharrastuksen virittajana

Tutkimuksen mukaan tarkein edellytys musiikkiharrastuksen alkamiselle on mielenkiinto kyseista
harrastusaluetta kohtaan. Kiinnostuksen lisaksi edellytyksina on saada harrastamisesta positiivisia
kokemuksia ja tyydytysta yksilon sisaisille tarpeille. Harrastuksen jatkuvuuden takaamiseen
tarvitaan ulkoista ja siséista sitoutumista eli kiintymisté ja sitovaa lupautumista harrastukseen.
Ulkoisella sitoutumisella tarkoitetaan harrastuksen jatkumisen mahdollistavia ulkoisia olosuhteita,
kuten laulukurssin maksamista. Sisainen sitoutuminen eli sisdinen motivaatio saavutetaan, kun
harrastustoiminta kuvastaa yksilon tavoitteita, arvoja ja normeja. (Virkkala 1999, 6-7.) Juvosen ja
Anttilan (2008, 81) mukaan myds esimerkiksi laheisen tai oman "idolin” musiikillinen lahjakkuus on
luonut uskoa omiin kykyihin ja niiden loytamiseen. Innoituksen ja motivaation antajana voi olla halu

oppia soittamaan yhta hyvin kuin he.

Metsamuurosen yksinkertaistetun mallin mukaan harrastuneisuuden viriaminen tapahtuu, kun
kiinnostuksesta jotakin asiaa kohtaan syntyy halu toimia kyseiseen asiaan liittyvasti. Positiivinen
asenne taas syntyy sen myota, kun toimimisesta saa myonteisia kokemuksia. Kun yksilon sisaiset
tarpeet saavat tyydytystd harrastamisen kautta ja saman aikaisesti syntyy uusia positiivisia
kokemuksia, seuraa motivoituminen, ja voidaan todeta yksilon olevan asiaan harrastunut.
Motivaatioita ruokkii parhaiten se, kun lapsi huomaa itse, etta on hyva jossakin. On kuitenkin
huomioitava, ettd jotta voidaan puhua harrastuneisuuden syntymisesta, taytyy positiivisia
kokemuksia ja tarpeiden tyydyttymista ilmet& useasti ja toistuvasti. (Juvonen 2000, 43; Suomen

musiikkioppilaitosten liitto b.)

Kuten edelld huomataan, tarkeinta on, etta harrastustoiminta kuvastaa oppijan omia tavoitteita ja
arvoja. Seka sisaisia, etté ulkoisia motivaatiotekij6itéa tarvitaan, mutta keskidssa on yksilon halu ja
tarve oppia ja onnistua. Kaartinen (2005, 185) toteaa, ettd sisdisen motivaation herattama
sinnikkyys on keskeinen tekija pitkajanteisessa, tavoitteellisessa musiikinopiskelussa. Tutkimuksen
mukaan sinnikkyys ja periksiantamattomuus ovat myos sidoksissa oppilaan opintomenestykseen.
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Ponnistelun, peraanantamattomuuden ja sisukkuuden merkitys korostuu silloin, kun sisainen
motivaatio hiipuu esimerkiksi tavoitteiden saavuttamisen kannalta keskeisten, mutta vahemman

mielekkaiden osa-alueiden opiskeluun.

Juvosen ja Anttilan kirjassa (2008, 83-88) tutkitaan soittoharrastuksen lopettamiseen johtavia
tekijoita. Haastatteluissa ilmenee kyllastyminen musiikkioppilaitoksien vaatimiin musiikinteorian ja
saveltapailun opintoihin: monet olisivat halunneet perehtyd oman instrumenttinsa opiskeluun.
Vastauksien mukaan tyytymattdmyytta aiheutti myos opettajan valitsema ohjelmisto ja
haastatteluiden mukaan tylsiksi koetuiden kappaleiden soittaminen vie toiminnasta nautinnon.
Opiskelijat olivat joutuneet soittamaan opetussuunnitelman maaraamia kappaleita sen sijaan, etta
he olisivat saaneet perehtya sellaiseen ohjelmistoon, joka heita itsedan kiinnosti. Lisaksi
musiikkioppilaitoksissa soitettavan ohjelmiston koettiin painottuvan tavallisesti ainoastaan
taidemusiikin alueelle. Toisaalta Sibelius-Akatemian tutkimuksessa (Pohjannoro 2010, 17-18) eras
rehtori uskoo, etta tulevaisuuden nuoret, tdman paivan oppilaat, eivat “cross-over-maailman”
mukana lajittele musiikkia, vaan musiikkierottelu haviaa lopullisesti. "He eivat ehka tunne koko
sanaa klassinen musiikki, siina mielessa kuin me tunnetaan. Meillehan se on arvo, hyvin voimakas

arvolataus.”

Sisdisen motivaation ruokkiminen oppijan omien kiinnostuksenkohteiden ja tavoitteiden mukaisesti
on siis valtavan tarkeaa. Kun soittamisesta saa onnistumisen kokemuksia ja oppija kokee olevansa
hyva jossain, syntyy halu ja tarve oppia lisda ja onnistua. Sisdisen motivaation herattdma
sinnikkyys, “sisainen palo”’, on ensiarvoisen tarkeaa pitkajanteisessa, tavoitteellisessa

musiikinopiskelussa.

4.2 Kodin ja yhteison tuki

Laamasen (2014, 90) tutkimuksessa iimenee, ettd vanhempien ja sisarusten esimerkki seka kodin
tarjoamat suotuisat puitteet innostavat musiikkiharrastuksen aloittamiseen. Soitto-opintoja saattoi
edeltad esimerkiksi osallistuminen musiikkileikkikouluun tai musiikkikaruselliin, mutta paaroolissa

positiivisen musiikillisen orientaation alkuunpanijana oli kuitenkin perhe.

Lapselle vélittyy se, mitd vanhempi pitdd arvossaan. Koti ja perhe ovat avainasemassa, kun

halutaan tukea lapsen musiikillista kehitysté ja kannustaa harrastusta. Turvallisuuden tunne ja
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kodin myénteinen ilmapiiri sallivat niin onnistumiset kuin epaonnistumisetkin. On tarkeaa, etta
epaonnistumisen  kokemuksen jalkeen lasta rohkaistaan yrittamaan uudestaan. Myos
vuorovaikutteisuus lapsen musiikkiharrastuksessa mukana olevien aikuisten valilla. Kotijoukkojen
tehtaviin kuuluu tukea kasvua ja kehitysta yhteistyossa esimerkiksi soitonopettajien kanssa.

(Suomen musiikkioppilaitosten liitto b.)

Vaikka vanhempien ja perheen panostusta ei nuori musiikinopiskelija aina itse havainnoisikaan, on
tuen ja kannustuksen tarve aina olemassa. Usein kaikista tarkeinta on kuitenkin vain olla [asna.
Paakkosen tutkimus osoittaa, etta joskus vanhempien tarkein missio on olla taustajoukoissa, usein
kyyditsijoin, kannustajina tai leipojina. Esimerkiksi aineiston esiintymiskertomuksissa esiintyvat

tyypillisesti hyvantahtoiset ja auttavaiset perheenjasenet ja muut sukulaiset.

Kaikkien piti tuuva jotakin. Mullahan siiné ei ollu sillai ongelmaa, -- méa sitten toin niita kun
aiti leipo niité kotona.

Loppukonserttikin meni hyvin. Ihmiset taputtivat ja néyttivét iloisilta ja tyytyvéisilta. -- Aitini,
tatini ja aidin tybkaveri olivat katsomassa ja sanoivat tykdnneensa.

Vaikka nuoret eivat valttamatta muutoin koulussa ja ystavien kesken heista kovin paljon
puhuisikaan, ovat yleison joukossa olevat vanhemmat, muut perheenjasenet ja tuttavat luontevia

kuvausten kohteita nuorten kertomuksissa. (Paakkdnen 2013, 111-115.)

4.3 Kannustava ymparisto ja opetuskulttuuri

Ruotsalaisen ja Totterstromin  (2018) mukaan merkityksellistd sisdisen voimantunteen
rakentumisessa on oppilaan kokema sosiaalinen arvostus. Tasa-arvoisessa, hyvaksyvassa ja
kannustavassa toimintaymparistossa epaonnistumisia ei tarvitse pelata eika haveta. Luottamusta
heikentava, kielteinen ilmapiiri voi ajaa oppilasta luopumaan paamaaristaan, kun taas
luottamuksellisessa ilmapiirissa ja turvallisessa ymparistdssa oppilas uskaltaa kohdata haasteita ja
tavoitella asettamiaan paamaaria. Parhaimmillaan luottamuksellisen ilmapiirin  voi kokea

voimavaroja vapauttavaksi.
Tulehtunut ilmapiiri, arvostelu ja kilpailu musiikkioppilaitoksissa voivat aiheuttaa soittomotivaation

heikkenemista ja kielteisen musiikkisuhteen syntymista. Tutkimukset osoittavat, etté valitettavasti

joissakin musiikkioppilaitoksissa on koettu ilmapiiriongelmia ja jannitetta seka opiskelijoiden, etta
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opettajien valilld. Lehtosen kirjassa (2004, 53-55) tarkastellaan Mustalahden ja Taipaleen
Tampereen ja Turun konservatoriossa 1988-1989 opintonsa keskeyttaneiden kokemuksia
kasittelevaa tutkimusta. Yli puolet haastatteluun vastanneista ilmoittivat opintojen keskeyttamisen
syyksi konservatorion ahdistavan ilmapiirin. Myodskaan yli puolet vastaajista eivat mielellaan
viettaneet aikaa oppilaitoksen tiloissa ilmapiiriongelmien takia. Tutkimuksessa ilmenee myos, etta

oppilaitoksissa vallitsi selvaa "kastijakoa” ja niin opiskelijoiden kuin opettajien valista kilpailua.

Myos Laineen (2019, 42) haastattelututkimuksen vastauksissa kerrottiin, kuinka huonosti toimiva
soittoporukka voi lannistaa ja saada soittomotivaation hiijpumaan. Eraan haastattelun vastauksessa
taidemusiikkiorientoitunut henkild kertoo negatiivisista yhteissoittokokemuksista, jotka johtuivat
eniten ryhmén sisdisesta kilpailusta. My6s Ahlmanin tutkimuksen (2014, 54-55) tuloksissa
ilmenee, ettd luokan keskindinen kilpailu koetaan negatiivisena ja se voi lisata jannitteita ja

ahdistuneisuutta.

Taitojen vertaileminen ja toisten taitojen vaheksyminen lisaantyy kiinteissa ryhmissa, joissa jasenet
ovat tietoisia toistensa kyvyista. Kilpailuasetelma heijastuu koko luokan ryhmahenkeen. Kyselyyn
vastanneista oppilaista yli puolet koki omien soittotaitojen kehittymisen parantaneen luokan
ryhmahenkea. Tallainen tulos voidaan nahda positiivisena, silla taitotason parantuminen
mahdollistaa ryhman kehittymisen ja edistymisen, mutta tuloksen voi nahda johtuvan myos
ryhmapaineesta tai opettajan luomista paineista oppilaitaan kohtaan. (Ahlman 2014, 54-55.)
Juvosen ja Anttilan tutkimuksessa haastateltavien vastauksissa toistui maininta soittoharrastuksen
lopettamispaatoksen lopullisesta vahvistuksesta: ankarasta ja vaativasta opettajasta. (Juvonen &
Anttila 2008, 83-88.)

Oppilaitoksessa vallitseva kilpailuasetelma ja itsensa vertaaminen muihin soittajiin voi vaikuttaa
suuresti musiikilliseen minakuvan ja henkilokohtaisen musiikkisuhteen muodostumiseen. Kuten
tutkimuksissa todetaan, ympariston ja yhteison merkitys kokemukseen harrastuksen
mielekkyydestd on merkittava. lhmiselld on luontainen tarve tulla kuulluksi, nahdyksi ja
ymmarretyksi. Esiintyessaan ihminen antaa aina pienen palan itsestaan, ja haavoittuvaisuus ja
suojattomuuden tunne ovat muusikoille ja musiikin tekijille arkipaivaa. Siksi turvallisen ympariston

ja erityisesti oman soitonopettajan tuki ja turva on erityisen tarkeaa.

Oma soitonopettaja on monille muusikoille ja muusikon aluille yksi laheisimmista aikuisista kodin

ja koulun ulkopuolella. Soittotunnit voivat olla kovin intimeja ja herkkia tilanteita, joissa hyvan
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opettaja-oppilas-suhteen tarkeys korostuu. Oppimisen arviointi on useimmissa tapauksissa
valttamaton osa soitonopiskelua, mutta oman opettajan kannustava palaute voi parhaimmillaan olla
valtavana tukipilarina oppilaan kasvussa ja kehityksessa. Opetushallituksen taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2017) oppimisen arvioinnin tavoitteena on
edistaa oppilaan oppimaan oppimisen taitoja, kehittaa itsearvioinnin ja vertaisarvioinnin taitoja ja

tukea oppilaan itsetuntoa.

Arvioinnin ja palautteenannon tulisi kohdistua ainoastaan tydskentelyyn ja osaamisen
karttumiseen, ei oppilaan persoonaan tai ominaisuuksiin. Monipuolisella ja rohkaisevalla
arviointipalautteella autetaan oppilasta vahitellen asettamaan opiskelulle myds omia tavoitteita.
(Opetushallitus 2017.) Myonteinen palaute kannustaa oppilasta yrittdmaan ja muodostamaan
realistista kuvaa oppimisestaan, mikd on samalla suuri itsetunnon kohottaja. On tarkeaa, etta
oppilaita ohjataan jo varhaisessa vaiheessa arvioimaan omaa toimintaansa; huomion tulee
kohdistua yrittamiseen ja positiivisen sisaisen puheen kehittymiseen. "Ei kannata edes yrittaa, en

kuitenkaan onnistu.” sijaan "Nyt tsemppaan niin varmasti osaan!” (Sandberg & Vuorinen 2015, 12.)

Nuorten hyvinvointiin vaikuttaa ensisijaisesti kokemus itsesta merkityksellisena ja arvokkaana
yksilona. Itsens@ arvostaminen vahentaa nuorten tulevaisuuden nakoalattomuutta.
Vahvuusperustainen opetus, joka perustuu oppilaan vahvuuksien esiin nostamiselle, voi olla
parasta tukea, mita ammatti-ihmiset voivat oppilailleen tarjota. Kaikilla oppilailla on vahvuuksia,
mutta he tarvitsevat tukea niiden tunnistamiseen ja kayttoon. On tarkeaa, etta lapsille ja nuorille
merkitykselliset ihmiset, kuten opettajat, huomaavat ja arvostavat heidan vahvuuksiaan, silla
vahvuus vahvistuu silloin, kun se huomataan ja sen kayttamisesta annetaan tunnustusta. Talloin

my0s itsetunto ja itseluottamus lisdantyvat. (Sandberg & Vuorinen 2015, 12-14.)

Musiikissa on ehdottoman tarkeaa, etté jokainen oppilas kokee iloa ja saa kannustavaa palautetta
ja onnistumisen kokemuksia uusien taitojen oppimisesta. Kun oppilaita kannustetaan tuomaan
esille omat musiikilliset kiinnostuksen kohteensa, lapsen maailma avataan jalleen uusille
musiikillisille kokemuksille. Innostava ja mydnteinen pedagogiikka vahvistaa lapsen positiivista
musiikkisuhdetta ja luo samalla pohjan elinikdiselle musiikin harrastamiselle. (Ruokonen 2016, 65—
66.)

Oppilaan oppimista tukevat kannustaminen, auttaminen, ymmartaminen, kuunteleminen,

rakentava palaute, oppilaan Iahtotason tunteminen ja se, ettei opettaja pakota esiintymaan (ks.
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luku 3.3). Erdan oppilaan mielesta hyva opettaja on sellainen, joka "kuuntelee oppilaita ja ottaa
toiveita vastaan. Pitaa luokan kurissa, osaa itsekin soittaa. On kiva ja ajattelee myds ’ei niin hyvid’
soittajia.” (Honkala 2015, 40.)

Resurssien ja paahuomion kiinnittaminen pelkastaan “lahjakkuuksien” kehittamiseen lisaa
eriarvoisuutta koko yhteiskunnassa. Vertauskohteena koulujen liikuntatunnit: parhaimmillaan ne
ovat virikkeellista ja motivoivaa yhdessa tekemista ja likkumisen iloa, joiden hyvaa tekeva vaikutus
kuuluu kaikille. Yhteinen elamyksellisyys kuitenkin vaarantuu yleensa, kun kuvaan ilmestyy kilpailu.
Sama patee taidekasvatukseen. Vastakkainasettelua tulisi valttaa viimeiseen asti, sillakin uhalla,
ettd “tehokkuus huippuammattilaisten tuotannossa” karsii. Elamanmittaisen, hyvéan ja terveen
musiikkisuhteen sailyvyys turvataan kuitenkin talloin mahdollisimman monelle ja sivutuotteena
penkkimuusikkokansa kasvaa ja myohemmin tayttaa konserttisalien penkit vahintdankin

innostuneena yleisona. (Jarvela 2014, 31.)
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5 MUSIIKIN HARRASTUSMAHDOLLISUUKSIA

Suomalaiset musiikin opetusta tarjoavat oppilaitokset ovat joko valtion tai kuntien tukemia tai niin
sanottuja vapaarahoitteisia oppilaitoksia. Valtionosuudesta hyotyvat musiikkioppilaitokset
muodostavat taiteen perusopetusta tarjoavan musiikkioppilaitosjarjestelman. (Tuovila 2003, 15.)
Musiikkiopistojen, konservatorioiden ja kansalaisopistojen lisaksi musiikin opetusta tarjoavat

erilaiset yksityiset oppilaitokset seka yhdistykset, kuten esimerkiksi seurakunnat.

5.1 Musiikkiluokat

Musiikkiluokat tarjoavat oppilailleen musiikkiin painottunutta peruskouluopetusta useimmiten
kolmannelta yhdeksannelle luokalle. Musiikkiluokkavuosien jalkeen musiikkiluokkaopiskelijoilla on
tarvittavat tiedot ja taidot tahdatakseen musiikkilukioon tai muuhun musiikin alan
jatkokoulutukseen.  Musiikkiluokkatoiminnan  keskiossa ei kuitenkaan ole ammatillinen
kouluttaminen, vaan innokas harrastuneisuus ja mahdollisuus kasvaa musiikin parissa. (Karppinen,
Ruokonen & Uusikyla 2005, 92; Ahlman 2015, 7-8.)

Opiskelu musiikkiluokilla poikkeaa tavallisella luokalla opiskelusta monin tavoin. Yleensa musiikkia
opetetaan ryhmissa 3-5 tuntia viikossa — koulusta, kunnasta ja opettajasta riippuen. Lisaksi
viikkorytmi voi sisaltaa esiintymisia ja yhteistyota paikallisen musiikkiopiston tai konservatorion
kanssa. Musiikkiluokalla opiskelevat lapset ja nuoret tydskentelevat musiikin parissa lahes
paivittain. Musiikintunteja on musiikkiluokkalaisilla enemman kuin perusopetuksen tuntijaon
mukainen minimituntimaara. Musiikkiluokkatoimintaan voi kuulua esimerkiksi soittamista koulun
orkesterissa tai erilaisissa soitinyhtyeissa, laulamista kuorossa tai lauluyhtyeissé seka monenlaista
banditoimintaa. Musiikkiluokalle haluavien oppilaiden tulee osallistua soveltuvuuskokeeseen, jonka
perusteella musiikkiluokalle paasevat oppilaat valikoidaan. Soveltuvuuskokeen avulla selvitetaan,
onko lapsella valmiuksia selvitd musiikkiluokan oppimistavoitteista. (Ruokonen & Grénholm 2005,
92-93; Ahlman 2015 7-8; Paakkonen 2013, 19.)
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5.2 Musiikkiopistot ja konservatoriot

Musiikkiopistot ja konservatoriot jarjestavat valtion tukemaa, valtakunnalliseen taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin nojaavaa, lapsille ja nuorille suunnattua
tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa opetusta. Opiskelun tarkoituksena on avata oppilaille
uusia mahdollisuuksia ymmartaa taidetta ja kulttuuria seka niiden sisaltamia merkityksia ja luoda
perusta elinikaiselle taiteen harrastamiselle. Oppiméaéaran tehtavana on kehittada sellaisia taitoja ja
tietoja, joita oppilas tarvitsee eldaman eri aloilla, ja jotka antavat hanelle valmiuksia hakeutua
asianomaisen taiteenalan ammatilliseen ja korkea-asteen koulutukseen. Taiteen perusopetuksen
tehtdvana on tarjota oppilaille mahdollisuuksia opiskella taidetta pitkajanteisesti,

paamaaratietoisesti ja omien kiinnostuksen mukaisesti. (Suomen musiikkioppilaitosten liitto a.)

Musiikkiopistoihin ja konservatorioihin haetaan useimmiten paasykokeiden kautta. Taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelmauudistuksen myota osa musiikkiopistoista ja konservatorioista
on sittemmin luopunut paasykoejarjestelyista, ja naissa tapauksissa opiskelijavalinnat tehdaan —

ainakin naennaisesti — ilmoittautumisjarjestyksessa. (Ks. luku 5.5.)

5.3 Vapaan sivistystyon oppilaitokset

Monissa kunnissa, joissa ei ole musiikkiopistoa, toimii seudun musiikki- ja kulttuurielamaa
rikastuttava kansalaisopisto (Pohjannoro 2010). Suomessa toimii yhteensa 181 kansalaisopistoa,
joiden toiminta kattaa kaikki Suomen kunnat. Kansalaisopisto on yksi vapaan sivistystyon

opetusmuoto, joka voi olla nimeltaan kansalaisopisto, tydvaenopisto, opisto tai aikuisopisto.

Kansalaisopistossa ei suoriteta tutkintoja, vaan opinnot perustuvat elinikdiseen oppimiseen ja
ihmisen omaan haluun kehittya ja oppia uutta. Opetukseen voi osallistua kuka tahansa ikaan ja
koulutustaustaan katsomatta. (Kansalaisopistojen litto 2020.) Esimerkiksi Kaustisella
sijaitsevassa, eri ikaisten- ja tasoisten yhteismusisoinnin tarkeytta korostavassa Nappariopiston
toiminnassa painotetaan avoimuutta, hyvaksyntaa, joustavuutta ja osallistuvuutta. Koulun toiminta

pohjautuu kasitykseen musiikista yhteiséllisena ja kulttuurisena voimavarana. (Napparikoulu 2020.)
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5.4  Yksityinen musiikinopetus

Suomessa musiikin opetusta tarjoavat myds lukuisat yksityiset musiikkikoulut, jarjestot,
yhdistykset, seurakunnat ja yksityisyrittajat. Vapaarahoitteinen ja valtakunnallisesti sitoutumaton
musiikinopetus on usein hyvin oppilaslahtoista ja palvelee opiskelijoiden toiveita ja tarpeita. Koska
yhtenaisen opetussuunnitelman seuraaminen ei ole valttamatonta, on tyypillista, etta opetuksen

sisaltd rakennetaan vastaamaan kulloisenkin ryhman tai yksityisoppilaan omia tavoitteita.

Esimerkiksi Oulun kaupungissa toimii useita yksityisia musiikkikouluja, kuten Uusi Musiikkikoulu,
Musiikkikoulu Groovehouse ja Musiikkikoulu Taikasointu. Lahes kaikkien koulujen esittelysivuilla
korostetaan lamminhenkistd ja kannustavaa opetusta ja yksildllistd l&hestymista ikaan ja
taitotasoon katsomatta, ilman paasykokeita. Kouluissa voi edetd voi harrastuspohjalta tai
tavoitteellisemmin oppijan omien tavoitteiden mukaisesti. (Uusi Musiikkikoulu 2021; Musiikkikoulu

Groovehouse 2021; Musiikkikoulu Taikasointu.)

Siné asetat musiikilliset unelmasi, me annamme tydkalut niiden totetuttamiseen! (Uusi
Musiikkikoulu 2021.)

Kaikki alkaa unelmasta. Koskaan ei ole lian myéhéista. Jokainen voi oppia musiikkia.
(Musiikkikoulu Groovehouse 2021.)

Meille saavat tulla kaikki — ilman paésykokeita ja ikdrajoja! (Musiikkikoulu Taikasointu)

5.5 Musiikkioppilaitosjarjestelman monet kasvot

Sen suhteen, miten nopeasti oppii soittamaan tai laulamaan, kuinka paljon vaivannakoa
musiikillisten taitojen oppiminen vaatii ja miten intohimoisesti musiikkiin suhtaudutaan, voi olla
suuria eroja eri lasten ja nuorten valilla. Jotkut esimerkiksi laulavat ja soittavat jo lapsena yhté hyvin
kuin moni musiikin parissa vuosia viettanyt henkild. Yksilllisten erojen taustalla on monia eri syita,
jotka eivat suinkaan aina liity milldan tavoin lapsen tai nuoren musikaalisuuteen. Jokaisella
ihmisella on kyky kehittaa musiikillisia taitojaan, ja sille, kuinka pitkalle yksilo voi kehittya, on lahes
mahdotonta asettaa etukateen teoreettisia rajoja. (Nurmi 2019, 17.)

Soittoharrastuksen aloittaminen voi olla uutta ja jannittavaa ja siksi onkin ensiarvoisen tarkeaa, etta
oppilaitos ja harrastusmuoto valitaan huolellisesti vastaamaan harrastajan omia intresseja.

Jokainen ihminen on yksilo, yksilollisine vahvuuksineen, kiinnostuksen kohteineen ja tavoitteineen.
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Kuten jo aikaisemmin todettiin, tarkein edellytys tervetta ja innostunutta harrastuneisuutta
tavoiteltaessa on oppijan oma mielenkiinto ja sisainen motivaatio harrastusta kohtaan.
Kiinnostuksen lisaksi harrastamisesta tulee saada positiivisia kokemuksia ja tyydytysta omille
sisaisille tarpeilleen. Sisainen sitoutuminen taas saavutetaan, kun harrastustoiminta kuvastaa

yksilon omia tavoitteita ja arvoja.

Yksi monista asioista, joita tulee huolellisesti harkita opiskelupaikkaa ja harrastusmuotoa
valittaessa, on se, millaisen polun kautta musiikin harrastamisen tahtoo aloittaa. Joissakin
oppilaitoksissa tulee lapaistd ensin paasykoekarsinnat, jotta soittoharrastuksen voi aloittaa.
Toisissa mukaan otetaan kaikki halukkaat, ja jos aloituspaikkoja on liian vahan, opiskelijat valitaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Vaitan, ettd oppilaan suhtautuminen soittoharrastukseen ja sen

vakavuuteen tulee eroamaan naiden kahden vaihtoehdon valilla.

Arjas toteaa kirjassaan, etta jo opiskelun alkuvaiheilla pieni soitto-oppilas huomaa, miten hanen
suoriutumistaan verrataan muihin. Jatkuva arvostelu ja kilpailu paremmuudesta varittavat alkavaa
uraa musiikin parissa ja luovat pohjan myohemmalle asennoitumiselle esimerkiksi esiintymista,
tutkintoja ja koko soittamista kohtaan. (Arjas 1997, 18.) Valtakunnallisen taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelman uudistumisen myodta musiikkioppilaitoksia  kannustetaan luopumaan
paasykokeista ja musikaalisuustesteista. Uudistetun mallin tarkoituksena on l0ytaa potentiaalisia
oppilaita, koska historia on osoittanut, etta huippupistein tenteista selvinneista ei valttamatta

tulekaan musiikin ammattilaisia. (Pohjannoro 2010, 30.)

Sibelius Akatemian tutkimuksessa (Pohjannoro 2010, 30) erdan musiikkioppilaitoksen rehtori

kertoo musiikkiopistoiden uudistuneista paasykoekaytanteista:

Ja nyt ne oppilaat aloittavat niin, ettd ensimméinen vuosi on koevuosi, eli ei annettu niin
helposti sité [oppilaspaikkaa]. Vaan yritetdén tésté sité sillé tavalla venyttéd, ettei vaan
kymmenta minuuttia [sisdédnpéésytestia], vaan koko vuosi [koeaikaa].” Oppilaat otetaan
siséén ilman paéasykokeita, mutta todellisuudessa 50 oppilaasta noin 30 saa jatkaa
ensimmaisen vuoden jélkeen. Taloustilanteen mukaan lopuille pyritdén I6ytdméén
mahdollisuuksia opiskelun jatkamiseen. Ja loput sitten, katsotaan taloustilanteen mukaan,
etté jatkavatko he ryhmissé, vai mita.

Paasykokeiden lakkauttaminen on aiheuttanut valtavasti keskustelua musiikin ammattilaisten ja
oppilaitoshenkildston keskuudessa. Osa opettajista uskoo, etta jos paésykokeita ei enaa jarjesteta,

koko jarjestelma jarkkyy. Kysymys paasykokeisiin osallistumisesta ja niiden jarjestamisesta liittyy
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vahvasti seka soittoharrastuksen taustalla oveliin arvoihin etta oppimiskasitykseen. Olisikin
tarkeaa, etta tamankaltaisia arvokysymyksia pohditaan huolellisesti etukateen, jo ennen

harrastuksen aloittamista. Mitd musiikki merkitsee minulle? Mita haluan musiikilla saavuttaa?

Esimerkiksi Kaustisella toimivan, kansanmusiikin ja taidemusiikin yhdistamiseen pohjautuvan
Nappari-toiminnan keskeisiin periaatteisiin kuuluu tarjota kaikille halukkaille mahdollisuus
harrastaa musiikkia. "Innostunut ryhm@ ei toisaalta edes kaivannut erottelua parempiin ja
huonompiin, millaista ajattelua paasykoejarjestelma oli omiaan ruokkimaan.” Jarvelan mukaan
kiistatta tehokas ja tuottelias musiikkioppilaitoskoneisto joutuu sulkemaan ovensa suurelta osalta
musiikista innostuneita lapsia ja nuoria. Paasykokeiden avulla poimitaan resurssien mukainen
méaara oppilaita, jotta voidaan jatkaa suljetussa yhteis6ssa tavoitteellista harjoittelua. Jarjestelma
on kuitenkin omiaan lisaédmaan lahjattomuuden kokemusta ja ulkopuolisuuden tunnetta, ja monen
aika musiikin parissa on katkennut kriittisessa vaiheessa eika paluuta harrastamisen pariin enaa

my6hemmassa vaiheessa uskalleta yrittaa. (Jarvela 2014, 17, 30.)

Toisaalta Ahlmanin (2015, 8) tutkielmassa lainataan Vahalaa, joka kertoo, ettd esimerkiksi
suomalaisten musiikkiluokkien soveltuvuuskoe on hyvaksi havaittu ja ettd koe onkin sailynyt
musiikkiluokkien syntyvuosista lahtien lahes muuttumatiomana. Paasykokeella pyritaan
kartoittamaan oppilaan rytmin ja melodian ymmarrysta ja laulutaitoa. Esimerkiksi Tampereen
musiikkiluokkien paasykoetesti on sisaltanyt vuonna 2015 Kai Karman musikaalisuustestin, rytmin
ja melodian toistotehtavan, Hamahamahakki-kappaleen yksinlauluna seka oman vapaavalintaisen

yksinlaulun.

Suomalaisen  musiikkikasvatustoiminnan  taustalla  vaikuttavat monet  eurooppalaiset
musiikkipedagogiset suuntaukset, suomalaisen koulun kehittajat ja kasvatustieteelliset ajattelijat
(Ruokonen 2016, 78). Oppimiskasityksia on siis lukuisia. Musiikkioppilaitosjarjestelman pohjalla on
kuitenkin yhtenainen arvopohja, valtakunnallinen opetussuunnitelma ja vakiintuneet kaytanteet.
Oppikirjassaan "Enemman iloa pianonsoitosta” Jarnefelt (2004, 2) haastaa perinteisen
oppimiskasityksen soittotaidon kehittymisesta. Hanen mukaansa soittamaan oppiminen esitetdan
perinteisesti jatkuvilla portailla: aina opitaan vahan lis&a, jolloin noustaan seuraavalle askelmalle.
Jarnefeltin mukaan musiikkioppilaitosten jarjestelma on rakennettu tdmén ajatuksen mukaan.
Seurataan selkeaa jatkumoa, jonka mukaisesti tulee edetd, jotta oppimista voidaan autoritaarisesti
arvostella. "On luotu termi 'taiteen perusopetus’, joka kaytannossa tarkoittaa luovuutta tuhoavan ja
latistavan opetuksen ja tutkintojarjestelman sokeaa taloudellista tukemista.”
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Muutkin ovat karkkaasti kritisoineet musiikin opetuskulttuuria ja vallitsevia oppimiskasityksia.
Sibelius-Akatemian tutkimuksen mukaan esimerkiksi kansalaisopistojen ja musiikkiopistojen valilla
saattaa vallita jopa avoin kilpailuasetelma. Eras kansalaisopisto kommentoi kyselyvastauksessaan
musiikkiopiston epadynaamisuutta: "Kansalaisopistossa joustavuus on jo nyt todellisuutta toisin
kuin jaykissa musiikkioppilaitoksissa.” (Pohjannoro 2010, 48-52) Myds Kuosmasen tutkimuksen
mukaan harva oppilas haluaa jatkaa soittoharrastustaan niin intohimoisesti, kuin musiikkiopiston
opinnot vaatisivat. Useat oppilaat kaipaisivat monipuolisempia opinoja. ” --kun oppilaitos ei tarjoa
sitd, vaan sitd samaa "putkea” kaikille, mika on alkanut jo perusopinnoista lahtien, niin ne lahtee
kalkkimaan.” (Kuosmanen 2017, 47.)

Juvosen ja Anttilan tutkimuksen mukaan soittoharrastuksen lopettaneiden yleisia kokemuksia olivat
omien lahjojen riittamattomyys, harjoittelemisinnon puuttuminen ja se, ettei soittoharrastus tunnu
enda palkitsevalta. Muun muassa erds tutkimukseen vastanneista kokee, ettd sosiaalisesta
soittamisesta saatujen positiivisten kokemuksien maara ei vastannut negatiivisia kokemuksia
suorituspaineista. (Juvonen & Anttila 2000, 83-88.) Valtonen viittaa tutkimuksessaan Lehtoseen,
jonka mukaan ulkoisten vaatimuksien ja oman tahdon kohtaamattomuus saattaa aiheuttaa
musiikkisuhteen traumatisoitumista. Tasta voi seurata esimerkiksi musiikkilajin tai instrumentin
vaihtaminen, mielihyvan etsiminen musiikin ulkopuolelta tai jaykan tai idealisoidun musiikkisuhteen

syntyminen. (Valtonen 2006, 51.)

Voidaan todeta, etta esimerkiksi tavoitteellinen, tasolta tasolle eteneva ja arvioituja esiintymisia
sisaltava musiikkiopisto-opiskelu ei valttamatta palvele kaikkia lapsia ja nuoria parhaalla
mahdollisella tavalla. Lukuisia muitakin vaihtoehtoja onneksi on. Sibelius-Akatemian tutkimuksen
(Pohjannoro 2010, 48-52) mukaan esimerkiksi kansalaisopistot kokevat tarjoavansa seudun
opiskelijoiden tarpeiden mukaisia kursseja ja oppisisaltoja ja taiteen perusopetuslakiin nojaaviin,

ulkoapéin méariteltyihin tavoitteisiin sitoutumattoman tavan harrastaa musiikkia.

Jokainen ihminen on erilainen, ja siksi myods sisdiset tarpeet merkityksellisin luovuuden
kokemuksiin ja itsensa ilmaisemiseen liittyvat tarpeet ovat yksildllisia. Itseilmaisun tarpeita voidaan
myos ravita esimerkiksi aivan arkisella luovuudella, osana jokapaivaisia kohtaamisia. "Se voi olla
hyrailya hoitotilanteessa, idean piirtamista kuvaksi tai uuden toimintatavan kokeilemista.” Kaikilta
ihmisilta kuitenkin 10ytyy luovuutta ja mielen vapautta tarvitseva puoli. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020b.)
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6 POHDINTA

Musiikin merkitys ja musiikkiin olemassaoloon liittyvat filosofiset kysymykset kiehtovat niin
harrastajia kuin tutkijoitakin. Musiikin kokonaisvaltaista vaikututusta ihmiseen on pohdittu ja tutkittu
satoja vuosia. Kiistamatonta on vahintaankin se, ettd musiikilla on valtavasti hyvinvointia ja
terveytta edistavia vaikutuksia: musiikki voi parantaa fyysista terveytta, kohottaa mielialaa ja

edistad psyykkista hyvinvointia.

Ennen muinoin ihmiset lauloivat ja soittivat poistaakseen sairauksia, karkottaakseen pahoja henkia
ja varmistaakseen metsastys- ja sotaonnea (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 19-20). Ihmisen
luontainen tarve taidekokemuksiin ja musiikilliseen ilmaisuun on siis ollut aina olemassa. Ehka
sairauksien poistamisen sijaan nykyihminen hyodyntaa musiikin hyvinvointivaikutuksia esimerkiksi
musiikkiterapian keinoin, ja pahojen henkien karkottaminen on saattanut muuttua tunteiden
purkamiseen ja henkisen hyvinvoinnin tukemiseen musiikin avulla. Metsastys- ja sotaonnea emme

ehka tarvitse, mutta onnittelu- ja ylistyslaulut ovat edelleen osa aktiivista musiikkikulttuuriamme.

Musiikista valittyy paljon muutakin kuin pelkkia savelia. Musiikki herattaa tunteita, mielikuvia ja
vaikutelmia — musiikilla voi viestittaa mita tahansa. Musiikki onkin seka itseilmaisua etta
vuorovaikutusta ihmisten valilla. Yhteissoitto ja kokemus siitd, ettd on "osa jotain suurempaa”,
voivat olla hyvin merkittavia ja voimaannuttavia kokemuksia. Yhteismusisoinnissa parasta on
yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunne taitotasoon, ikdan, sukupuoleen tai kulttuuriseen
taustaan katsomatta. Musiikki luo yhteis6ja ja tuo ihmisia yhteen, kohtaamaan ja jakamaan soiton

iloa.

Kuten eldmassa yleensakin, ilon ja onnistumisien rinnalla aika ajoin joutuu kohtaamaan myds
haasteita ja epaonnistumisia. Musiikin tuottaminen on paitsi hauskaa, antoisaa ja monin tavoin
palkitsevaa, my0s jannittdvaa ja joskus raskastakin. Esiintyessaan ihminen on hyvin
haavoittuvainen jaettuaan pienen palan itsestddn muden nahtaville. Luovilla aloilla
epaonnistumisen tunne voi helposti ylettya omien taitojen kritisoinnin lisaksi minuuteen ja omaan

persoonaan. "En ole tarpeeksi hyva.” "En riita.”

"Oppilas puursi sormiharjoitusten, asteikkojen ja klassisten kappaleiden parissa ja antoi hikisin

sormin naytteen edistymisestaan ankaralle raadille saanndllisin valein. Tavoitteena oli, ja on
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edelleen, etta kun tutkinnot on suoritettu, oppilaalla on hyva pohja jatkaa opintojaan musiikin
ammattilaiseksi asti.” (Kallionpad 2012.) Perinteisesti musiikkioppilaitoksissa vallitseva
arvomaailma on kannustanut opiskelijoita etenemaan urallaan nopeasti ja tehokkaasti kohti
ammatillista musiikinkoulutusta. Valitettavasti jotkut opiskelijat kokevat soittoharrastuksen liian
haastavana ja kuormittavana ja ovat pahimmassa tapauksessa lopettaneet soittamisen kokonaan
ennen kuin se kunnolla alkoikaan. Osa pitkalle jatkaneista opiskelijoista taas on joutunut

kamppailemaan motivaatio-ongelmien, huonommuuden tunteiden tai esiintymispelkojen kanssa.

Juvonen (2000, 43) kertoo, ettd harrastuksen jatkamis- tai lopettamispaatoksen vaikuttaa hyvin
monet asiat. Persoonallisia tekijoitd ovat esimerkiksi oman lahjakkuuden kokemus, niin sisdiset
kuin ulkoisetkin motivaatiotekijat seka henkilokohtainen mindkuva ja maailmankuva. Lis&ksi
paatokseen vaikuttavat myds resurssit, kuten aika, raha ja harrastusmahdollisuudet, seka

sosiaaliset tekijat, kuten ympariston paineet, asenteet ja kdytanteet.

Onneksi suuri osa musiikinharrastajista kuitenkin kokee soittamisen ja musiikin tekemisen
rikkautena ja ilonlahteena. Parhaimmillaan musiikintayteinen elama on taynna mahtavia
kokemuksia, onnistumisia, soiton riemua ja musiikista nauttimista. Lisaksi musiikkikasvatuskentta

kehittyy ja muuntuu jatkuvasti muuttuvan maailman ja taide- ja opetuskulttuurin mukana.

Suomalainen musiikkikasvatusjarjestelmamme on vuosikymmenia sitten saavuttanut ammatilliset
tavoitteensa, ja nyt on aika uusille haasteille. Musiikkioppilaitosverkoston laajenemisen ja
lisdantyneen musiikkiharrastuneisuuden myota musiikkikasvatuksen paatavoitteeksi on entista
korostuneemmin noussut hyvan musiikkisuhteen luominen ja persoonallisuuden kasvu. Vallitseva
pedagoginen ajattelu on aikaisemmin ollut varsin suorituskeskeista. Nyt oppimiskasitykset ovat
kuitenkin muuttuneet, ja muutokset musiikkioppilaitoksissa perustuvat oppimisen alalla muutoinkin

kéynnissa oleviin muutoksiin. (Opetushallitus 2021.)

Soittamisesta, laulamisesta ja musiikin tekemisesta rakentuu vuosien varrella toisille ammatti,
joillekin intohimoinen harrastus ja osalle satunnaisesti herddva soitonhalu. Toisille
musiikkiharrastuneisuus jaad eldmaan kuuntelutaitona, muiden soitosta nauttimisena ja
kulttuurielamysten arvostamisena. Jokaisella ihmiselld on kuitenkin kyky ja valmius oppia
tuottamaan musiikkia. Lahjakkuutta on jo kyky oppia ja havaita musiikkiin eri elementteja. “Yksi
suurimmista musiikkioppilaitosjarjestelmaan liittyvista myyteista on se, etta kaikki jarjestelmassa
vaikuttava epasuotuisuus aiheutuisi opiskelijoiden lahjattomuudesta tai muista puutteista”
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(Lehtonen 2004, 61). Kaikilla oppilailla on vahvuuksia ja lahjakkuutta, mutta he tarvitsevat tukea

niiden tunnistamiseen ja valjastamiseen.

Tata opinnaytetyota kirjoittaessani kapellimestari Sami Ruusuvuori julkaisi Facebook-sivullaan
mielipidekirjoituksen seka orkestereiden koesoittojen voittajia, iloisia musiikinharrastajia etta
yleisopohjaa ja kulttuurin arvostajia synnyttavasta musiikinkoulutuksesta. Ruusuvuoren mielesta
soitonopetusta voitaisiin toteuttaa huomattavasti nykyista enemman ryhmissé ja rakentaa
yhteissoiton ymparille eikd yksityisopetuksen varaan, kuten edelleen suuressa osassa
musiikkiopistoja. "Kuka jaksaisi vuosi tolkulla heitella yksistaan koreja iiman pelikavereita?”
(Ruusuvuori 2021.)

Taiteellinen toiminta liitetddn lukuisiin positiivisiin sosiaalisiin vaikutuksiin, kuten sosiaalisen
osallisuuden lisaantymiseen, syrjaytymisen vahenemiseen ja yksindisyyden lieventamiseen.
Musiikkiharrastustoiminta voi tarjota opiskelijoille turvallisena koetun tilan ja mahdollisuuden
ilmaista itseaan ja jakaa nakemyksia, kokemuksia ja tunteita yhdessa muiden kanssa.
Erityislaatuisen musiikkitoiminnasta tekee se, ettda kommunikointi on mahdollista myos
nonverbaalisti, ilman yhteista puhuttua kielta. Yhteismusisoinnin kautta voidaan tuoda sosiaalisesti
syrjassa olevat, valtavirrasta poikkeavat ja enemmistoon kuuluvat yhteen ja laajentaa siten

ymmarrysta ennalta tuntemattomiin asioihin ja lisata ymmarrysta erilaisten ihmisten valilla.

Merkityksellista sisaisen voimantunteen rakentumisessa on oppilaan kokema sosiaalinen arvostus.
Tasa-arvoisessa, hyvaksyvassa ja kannustavassa toimintaymparistossa epaonnistumisia ei
tarvitse pelata eikd havetd. Sitd paitsi Hakamaen (2017, 57) tutkimuksessa kerrotaan, etta
useimpien tutkimukseen vastanneiden mukaan pienet virheet, epapuhtaudet tai muistikatkokset

tuovat vain "eloisuutta ja lisavaria” soittoon.

Musiikin merkitys perustuu pitkalti siihen, ettd se tuottaa iloa ja musiikkiin liittyva toiminta on
hauskaa. Musiikin oppiminen ja esiintyminen koetaan mieluisana, kun se tarjoaa sopivia haasteita
ja mahdollisuuksia. Siten musiikki voi antaa lapsille ja nuorelle keinoja ilmaista omaa lahjakkuutta
ja luovuuttaan. Soittaminen on antoisaa, kun se on pakottamatonta, sisaisten motiivien virittdmaa

toimintaa.
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