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Abstrakt

Andelen nyfamiljer har 6kat under de senaste aren. De ar i dagens samhalle ett aktuellt
fenomen da uppskattningsvis vart tionde barn i Finland lever i en nyfamilj. Férandringar i
familjestrukturen har ett samband med barnets utveckling och vialmaende. Foradldern kan

stoda barnet att uttrycka kanslor for att framja anpassningen till nyfamiljen.

Examensarbetet handlar om hur férdldern i nyfamiljen kan stéda barnets kanslor. Syftet
med arbetet var att utveckla en handbok som riktar sig till foraldrar i nyfamiljer. En
avgransning gjordes med fokus pa familjer som bildats till f6ljd av en separation och déar

barnet ar i aldern 9-12 ar.

Som grund for arbetet gjordes en litteraturoversikt som bygger av vetenskaplig forskning,
artiklar, facklitteratur och bécker om amnet. Innehallet analyserades genom en modifierad
kvalitativ innehallsanalys. SOkord som har anvénts ar bland annat nyfamilj, separation och
bonusfamilj. Fragestallningen i arbetet var: “Hur kan foraldern i en nyfamilj genom samtal
stoda barnet att uttrycka sina kanslor?”. Examensarbetet resulterade i en handbok med
information om barnets kanslor samt konkreta rad som féraldern kan anvanda for att stéda

barnet att uttrycka sina kanslor.

Spradk: svenska Nyckelord: nyfamilj, barn i skoldldern, handbok, samtal,
kanslor
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Tiivistelma

Uusperheiden maara on lisdantynyt viime vuosien aikana. Ne ovat nyky-yhteiskunnassa
ajankohtainen ilmio, koska noin joka kymmenes lapsi elaa uusperheessa. Muutokset
perherakenteessa ovat yhteydessa lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Vanhempi voi tukea

lapsen tunteidenilmaisua ja edistdaa uusperheeseen sopeutumista.

Opinndytetyon aiheena on miten vanhemmat uusperheissa voivat tukea lapsensa tunteita.
Opinndytetyon tavoitteena oli kehittaa kasikirja uusperheiden vanhemmille. Ty6 rajattiin

uusperheisiin, joissa on 9—-12-vuotias lapsi ja jotka on perustettu eron jalkeen.

Opinnaytetyo tehtiin kirjallisuuskatsauksen avulla ja kirjallisuutena kaytettiin tieteellisia
tutkimuksia ja artikkeleita, tietokirjallisuutta ja kirjoja. Sisallon analysoinnissa kaytettiin
muokattua laadullista sisadltdanalyysia. Kirjallisuuskatsauksessa hakusanoina on muun
muassa kaytetty sanoja uusperhe, ero ja bonusperhe. Kysymyksenasetteluna oli “Miten
vanhempi uusperheessa voi keskustelun kautta tukea lasta ilmaisemaan tunteitaan?”.
Asetteluun vastataan kasikirjalla, jossa on tietoa lapsen tunteista sekd konkreettisia

neuvoja, joita vanhemmat voivat kayttaa lasten tunteiden tukemiseen.

Kieli: ruotsi Avainsanat: uusperhe, kouluikaiset lapset, kasikirja, keskustelu,
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Abstract

The number of blended families has increased in the last few years. About every tenth child
lives in a blended family, which makes them a current phenomenon in today’s society.
Changes in the family structure is connected to the child’s development and well-being.
Parents can support the child in expressing their emotions to promote the adaptation to

the blended family.

The subject of this bachelor’s thesis is how parents in a blended family can support the
child’s emotions. The purpose of this thesis was to develop a manual for parents in blended
families. The thesis was limited to focus on blended families formed after a separation and

where the child is in the age 9-12.

The thesis was done as a literature review where scientific research, articles, specialist
literature and books were used as material. The content was analyzed by a modified
qualitative content analysis. Search words used were for example blended family,
separation, and stepfamily. The main question was: “How can parents in a blended family
through conversation support their child in expressing their emotions?”. The question is
answered through the manual that contains information about children’s emotions as well

as advice for parents to use in support of these emotions.

Language: Swedish Key words: blended family, school-age children, manual,
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1 Inledning

Nyfamiljer ar inget nytt fenomen, men trots det aktuellt i vart samhélle. Per definition ar
en nyfamilj en familj som utgors av tva vuxna i ett parforhallande samt atminstone ett barn
som inte ar parets gemensamma. Enligt forskningar kan man se ett samband mellan
barnets vdlmadende och foérandringar i familjestrukturen. Processerna inom den nya
familjen vacker ofta mycket kanslor och tankar for alla involverade och darfor ar det viktigt
att som foralder kunna stoda och hjalpa barnet bearbeta dessa. Genom att stoéda barnet
att uttrycka sina kanslor stods barnets anpassning till nyfamiljen. Handelserna i barndomen
paverkar det vuxna livet, vilket gor det viktigt att samtala om kanslor med barnet.
(Statistikcentralen, u.a.; Willamo, 2017, s. 112; Broberg, 2010, s. 40; Papernow, 2017, ss.

5,8-9; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2018)

Barnets reaktion pa forandringarna i familjen kan ocksa paverka barnet i skolmiljon.
Vanligaste symtomen ar Overaktivitet eller fysiska symtom som till exempel illamaende.
Om symtomen inte framkommer i skolan men foraldrarna kanner att de behéver stod
hemma kan de vanda sig till professionella. Kommunerna ordnar till exempel fostrings- och
familjeradgivning dar syftet ar att framja barnets valbefinnande. Dar kan familjen fa hjalp
och stod vid skilsmassa, fordldraskap eller om de ar oroliga for barnets kanslor eller
beteende. (Social- och halsovardsministeriet, u.a.; Mielenterveystalo.fi, u.d.). Enligt kapitel
3 i Socialvardslagen (2014/1301) skall socialservice ordnas bland annat for att stodja en
balanserad utveckling och valfard hos barn. | samma kapitel beskrivs daven familjearbete,
vars syfte ar att trygga halsa och utveckling hos barn eller en unga. En av skribenterna
utbildas till socionom och de andra till hdlsovardare. For halsovardare kan fostrings- och
familjeradgivningen eller skolhdlsovarden vara framtida arbetsplatser, medan
familjearbete eller andra omraden inom socialservice kan vara potentiella arbetsplatser for

en socionom. Darmed ar amnet vasentligt for skribenternas yrkesgrupper.

Examensarbetet ar ett funktionellt arbete som gar under projektet ”Nyfamiljens
mojligheter och utmaningar” med syftet att utveckla en handbok avsedd for foraldrar i
nyfamiljer. Handboken skall hjalpa férdldern i nyfamiljen att stdda barnets kanslor och
anvandas som ett hjdlpmedel i samtal med barnet. Skribenterna har valt att géra en

handbok riktad till férdldrar eftersom tidigare material inom projektet framst ar avsett for
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professionella. Fragestallningen for arbetet ar: “Hur kan fordldern i en nyfamilj genom
samtal stoda barnet att uttrycka sina kdnslor?”. Materialet skapas for foraldrar att anvanda
med barn i dldern 9-12. Motiveringen for avgransningen av aldersgruppen ar att tidigare
material inom omradet framst fokuserar pa barn under skoldldern. For aldersgruppen ar
prepubertet en relevant fas som paverkar barnets beteende och déarfor tas dven det upp i
arbetet. Skribenterna har fokuserat pa nyfamiljer som bildats till foljd av en separation.
Nyfamiljer som bildats till féljd av exempelvis en féralders bortgang eller andra faktorer
som kan paverka barnets kdnslor, tas inte upp i detta arbete. Skribenterna motiverar detta
med att sadana faktorer kan ha komplex inverkan pa barnets maende och skulle krédva
fordjupning i exempelvis sorgebearbetning. Handboken ar i forsta hand tankt att anvandas
i samtal mellan fordldern och dess biologiska barn. Denna avgransning motiveras med att
relationen mellan barnet och den biologiska foraldern i nyfamiljen ar avsevart annorlunda
jamfort med relationen mellan barnet och bonusféraldern (Holmes, Jensen, & Shafer, 2017,
ss. 276-277). | detta arbete avses med biologiskt barn dven adoptivbarn. Handboken kan
anvandas av alla slags nyfamiljer genom att foraldrarna exempelvis valjer ut de delar som

ar relevanta for dem och deras barn.

2 Bakgrund

Andelen nyfamiljer har 6kat sedan de under 1990-talet bérjade bokféras i Finland och ar
dven en vanlig sammansattning av en familj (Statistikcentralen, 2020). Under detta kapitel
redogors for nyfamiljer, dess forekomst, utvecklingsfaser enligt psykologen Patiricia

Papernow och barnets stress i samband med 6vergangen till nyfamiljen.

2.1 Nyfamiljer

Nyfamiljer ar i sig inget nykommet fenomen men ar trots det aktuellt i vart samhalle da
uppskattningsvis vart tionde barn i Finland lever i en nyfamilj. Av de 558 302 barnfamiljerna
i Finland 2019 berdaknades 50 607 av dem vara nyfamiljer, vilket innebar att cirka 9% av de
finska barnfamiljerna ar nyfamiljer. | Finland kan barn bokféras i endast ett hem. Statistiken
bokfor enbart barn i nyfamiljer dar de vuxna i parférhallandet ar av olika kén, dvs barn i
nyfamiljer bildade av samkdnade par ar inte bokférda i statistiken. (Willamo, 2017, s. 112;

Statistikcentralen, 2020)
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En nyfamilj kan aven beskrivas som ombildad familj, styvfamilj eller bonusfamilj (Suomen
Uusperheiden Liitto ry, u.d.). Antalet familjemedlemmar i nyfamiljen kan variera men
omfattar atminstone en biologisk foralder, en bonusféralder och ett bonusbarn. Utover
detta kan bonussyskon och halvsyskon vara en del av familjen. | bildandet av nyfamiljen
kan olika faktorer finnas i bakgrunden, exempelvis de biologiska fordldrarnas separation,
en ensamstaende foralder eller en foradlders bortgang. Nyfamiljer kan se ut pa flera olika
satt. Paret behover inte vara gifta och kan dven vara i ett samkoénat eller annat hbtg+!

parforhallande. (Holmes, Jensen, & Shafer, 2017, s. 275; Papernow, 2017, s. 3)

2.2 Nyfamiljens utvecklingsfaser

Psykologen Patricia Papernow har utvecklat en teori dar nyfamiljens utveckling sker i sju
olika faser. Varje enskild familj ar unik och darfor sker variationer i bade tid och omfattning
for varje fas. Utvecklingsprocessen delas in i inlednings-, mellan- och slutskedet dar olika

skeden innehaller flera faser. (Willamo, 2017, ss. 121-122; Papernow, 2009, s. 13)

Inledningsskedet inkluderar faserna ett till tre, som i snitt berdknas paga i tva till tre ar.
Detta skede ar det mest sarbara och risken fér en separation ar som allra hogst. Den forsta
fasen bendamns som Fantasy. Denna fas bestar av forvantningar och 6nskningar om
familjens framtid och nuvarande situation. Tankarna hos de vuxna och barnet har har en
markant skillnad. De vuxna kan exempelvis 6nska att barnet genast anpassar sig till
situationen i den nya familjen medan barnet ofta kan hoppas pa en aterférening av
kdrnfamiljen. Foljande fas ar Immersion, som praglas av att fa barnets acceptans och
fortroende, framst i relationen mellan bonusforaldern och bonusbarnet. | denna andra fas
kan bonusforaldern kanna sig otillracklig da barnet ofta testar den nya foraldern och inte
vill acceptera bonusfordldern som en del av familjen. Det &r inte heller ovanligt att den
biologiska fordldern kdnner oro och tvivlar pa familjens framtid. | den tredje fasen
Awareness kommer dessa kdnslor fram och paret kan behova rad och handledning av
utomstdende for att klara av situationen. (Willamo, 2017, s. 121; Papernow, 2009, ss. 13-

14)

! Med hbtg+ avses homo- och bisexualitet, trans, queer samt dvriga termer som passar under samma
samlingsnamn.
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Da familjen gar in i nasta fas overgar de till mellanskedet. Mellanskedet varar i snitt ett till
tre ar och innefattar fas fyra Mobilization och fem Action. | den fjarde fasen kan familjen
mer Oppet diskutera de olika familjemedlemmarnas asikter och behov. Livet kan har kdnnas
rorigt och familjen kantas av flera konflikter. Konflikterna i denna fas handlar om olika
asikter kring familjens nya rutiner och regler som till exempel sovtider, mat och hemsysslor.
Den biologiska fordldern kan kdnna sig sliten mellan barnets och den nya partnerns behov.
| den femte fasen gors atgarder av asikterna kring familjens rutiner. Har sker forhandlingar
och 6verenskommelser kring de rutiner och regler som kommer att forandra familjens

struktur. (Willamo, 2017, ss. 121-122; Papernow, 2009, ss. 15-16)

Slutskedet bestar av de tva sista faserna; Contact och Resolution. | den sjatte fasen har
familjen skapat de strukturer som omtalats i femte fasen. De olika rollerna hos
familjemedlemmarna har utformats och ar tydligare jamfort med tidigare. Barnet kan nu
acceptera den nya familjen och en relation till bonusféraldern formas. Den sjunde och sista
fasen praglas av klarhet dar familjen nu skapat en stabil grund. Trots att konflikter
fortfarande kan uppsta har familjen nu en férmaga att I6sa dem. Rollerna i familjen har fatt
ytterligare klarhet och vardagen har fatt en regelbunden rytm. (Willamo, 2017, s. 122;
Papernow, 2009, ss. 16-17)

2.3 Barn och stress

En amerikansk forskning har pavisat olika faktorer som orsakar stress i samband med
skapandet av en nyfamilj. | studien framkom att barnet i en nyfamilj kan uppleva hogre
nivaer av stress dan de vuxna. Stressen kan uppkomma eftersom barnet oftast inte har makt
att paverka situationer enligt sina egna dnskemal. Nagra av de ndmnda faktorerna i studien
som anses Oka stress ar otydliga familjeroller, kdnslan av att bli bortvald samt konflikter
med biologiska foraldrar, syskon, bonussyskon och bonusforaldrar. Dock paverkas
stressupplevelserna delvis av barnets personlighet och attityd. Darmed framkommer dven
att en minskning av stressen relaterat till ombildandet av nyfamiljen har en betydande roll

for vdalmaende hos bonusbarnet i nyfamiljen. (Holmes, Jensen, & Shafer, 2017, ss. 275-278)

En god kontakt till den andra biologiska féraldern, ett effektivt fordldraskap och samarbete
mellan de biologiska foraldrarna har visat sig ha en effekt for att minska barnets stress. Det

ar viktigt att de biologiska foradldrarna uppratthaller en fungerande kontakt, annars finns
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risk att barnet blir deras formedlare. Att fungera som mellanhand kan till och med vara
skadligt for barnets utveckling. Att fungera som férmedlare mellan foraldrarna ar inte
barnets uppgift och hen har inte heller forutsattningar for detta. (Hwang & Nilsson, 2011,
ss. 284-285; Doan;Favez;Tissot;& Widmer, 2015, s. 3269; Holmes, Jensen, & Shafer, 2017,
ss. 276-277)

3 Metoderi arbetet

Arbetet ar utfort genom en litteraturdversikt. | litteratursdkningen har skribenterna framst
anvant sig av elektroniska databaser och natsidor. Litteraturen har analyserats med en
modifierad kvalitativ innehallsanalys. En hog tillforlitlighet har efterstravats med en
noggrant genomford litteratursokning och litteraturgenomgang. Dartill har flera kallor
anvants for att styrka teorin. Skribenterna har tagit ansvar for etiken i arbetet genom att
beakta och respektera de etiska rekommendationerna for social- och halsovarden samt

andra forskares och forfattares material.

3.1 Litteraturoversikt

Forsta steget i processen ar att bestdmma sig for vad som skall undersokas for att sedan ga
vidare till att ta reda pa vilken kunskap som finns kring omradet. Genom en
litteratursokning fordjupas kunskapen om det valda @mnet. Det som ofta ar typiskt for en
litteratursokning ar att forst borja med att utga fran arbetets syfte och fragestallning. Har
kan funderas 6ver vad som ar centralt och relevant for omradet samt hur det kan skalas
ner. Genom att vara mera palast om amnet ar det lattare att se var fokuset skall ligga. (Patel

& Davidsson, 2019, ss. 58, 61-62; Olsson & Sorensen, 2011, s. 8)

Metoden som anvénts i arbetet ar litteraturoversikt. Med litteraturoversikten som grund
har skribenterna utformat en handbok. | boérjan av arbetet har mycket tid lagts pa
litteratursokning. Pa detta satt har skribenterna utokat sin kunskap om d@mnet och starkt
sin kompetens. Litteratursokningen har borjat pa en bred skala for att fa en helhetsbild av
amnet. Vartefter omradet for arbetet har skalats ner, har skribenterna dven kunnat gora
mer specifika sdkningar. Tidigare forskning och diverse litteratur, som berér nyfamiljer
samt barns behov och vdlmaende, har studerats. Materialet har skribenterna sokt

individuellt, men det har delats med de andra och sedan diskuterats tillsammans.
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Efter att skribenterna fatt en helhetsbild och tillrdcklig kunskap om @mnet for att kunna
formulera arbetets syfte och fragestallningar, har litteratursokningen skalats ner.
Skribenterna har darefter utgatt fran arbetets syfte och fragestallningar.
Litteratursokningen har ytterligare skalats ner och utdkats enligt behov, for att inkludera
olika omraden som kan kopplas till arbetet. Sokorden har utvecklats och férandrats.
Litteraturgenomgangen har varit tidskravande och har genomforts noggrant. Kallor har

lagts till eller tagits bort vartefter, antingen for att styrka pastaenden eller for att materialet

ansetts vara irrelevant for arbetet.

Patel & Davidsson (2019, ss. 60-63) skriver att litteratursokningen och
litteraturgenomgangen kan fortsatta under hela arbetets gang da litteratursokning ofta ar
valdigt tidskrdvande. Den kan emellanat upplevas som o6vervaldigande pa grund av
mangden resultat som sokningen ger. Begransningsfunktioner kan da anvandas for att
begrdnsa antal soktraffar. Det senaste uppdaterade och mest aktuella material finns oftast

i elektroniskt format da denna vag ar snabbare att ga an att trycka materialet i fysisk form.

Material har sékts om bland annat nyfamiljer, vilka utmaningar som finns hos barn i en
nyfamilj, vilka behov barn har efter en skilsmassa, vilka kanslor och behov barn har i en
nyfamilj, barnets utveckling samt utmaningar och modjligheter med en nyfamilj.
Litteratursokningen har gjorts pa olika elektroniska databaser, natsidor och i fysiska
bibliotek. Databaserna som anvants ar CINAHL, Google, Google Scholar, och Alma. Féljande
engelska sokord har anvants i varierande kombination: stepfamilies, children,
communication, blended family, divorce, splitting och reciliense. Finska och svenska sokord
som har anvants ar esiteini, bonusperhe, uusperhe, uusioperhe, prepubertet, férpubertet,
klyvning, nyfamilj, bonusfamilj, konflikthantering, kommunikation, risker, resurser,
resiliens och styvfamilj. Artiklar i fulltext och peer-reviewed har anvdnts som
avgransningsfunktion. Skribenterna har ocksa last tidigare examensarbeten inom projektet
”"Nyfamiljens mojligheter och utmaningar” och anvant sig av kallor som tillampats i dessa
arbeten. En stor del av det utvalda materialet ar elektroniskt eftersom den radande korona-
situationen har begransat vistelsen i fysiska bibliotek. Skribenterna har stravat till att inte
ha forskningar som aldre dn 5 ar och bocker som ar mer &n 10 ar gamla. Bland annat en
bok fran ar 1992 har valts att ha med eftersom skribenterna ville ha mer information om
specifika aldersgruppen 9-12 ar och boken handlar om barnets utveckling mellan 7-12 ar.

Aven en bok fran 2004 har anvints for att f& mera information om kinslorna gillande
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separationen. Dartill har litteratur fran 2009 om nyfamiljens utvecklingsfaser anvants da

liknande litteratur inte hittats i en uppdaterad version.

3.2 Innehallsanalys

En kvalitativ innehallsanalys anvands da man vill tolka olika slags texter pa varierande
nivaer. Metoden kan anpassas till olika syften och skribenternas tidigare erfarenheter och
kunskap. | ett kvalitativt synsatt ses omvarlden som mangfacetterad och beroende av
sammanhang och darfér maste ocksa texter analyseras genom kontext. | en kvalitativ
innehallsanalys skall man urskilja texternas likheter och skillnader samt beskriva

variationerna. (Hallgren Graneheim & Lundman, 2012, ss. 187-189,199)

Med en modifierad kvalitativ innehallsanalys har den sokta litteraturen behandlats genom
att tolka en mangd texter och information. Litteraturen granskades kritiskt. Irrelevant eller
foraldrat material valdes bort. Nagra fa undantag gjordes da materialet ansags passa
arbetet trots aldre utgivningsar. Material som inte ansags vara tillrackligt vetenskapligt
valdes bort med syftet att halla en hog tillforlitlighet och ge arbetet en stark teoretisk
grund. Litteraturen har jamforts med arbetets fragestallning och syfte for att effektivt
avgora om det ar vasentligt. Under innehallsanalysen har skribenterna haft syftet och
fragestallningen i atanke. For att starka tillforlitligheten har likheter identifierats i olika
material i flera kdllor som kunde bekrafta samma teorier och pastaenden. Ibland har
material visat sig vara relevant for ett annat omrade i arbetet dn det som skribenterna
ursprungligen har utgatt fran. Darmed har litteraturen anda kommit till anvandning i

arbetet.

3.3 Tillforlitlighet

For att en forskning skall anses vara etiskt godtagbar, tillforlitlig och ha ett trovardigt
resultat kravs att forskningen haller en god vetenskaplig praxis. For att folja en god
vetenskaplig praxis finns nagra centrala utgangspunkter. Dessa innebar bland annat att
uppgora relevanta avtal mellan alla parter i gruppen innan forskningen inleds. Forskningen
skall dokumenteras och presenteras noggrant och omsorgsfullt. Resultatet skall publiceras
med Oppenhet. Hansyn skall tas till och respekt skall visas at andra forskare och forfattare

genom att héanvisa till dem pa ett korrekt satt. Alla medlemmar i forskningsgruppen
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ansvarar i forsta hand sjalva for att forhalla sig med god vetenskaplig praxis.

(Forskningsetiska delegationen, 2012, s. 18)

Alla skribenter har tagit eget ansvar for att halla god vetenskaplig praxis i detta arbete
genom att uppfylla sina skyldigheter och utfora ett noggrant arbete. Innan arbetet inleddes
gjordes ett avtal, dar samtliga skribenters ansvar och skyldigheter framgick samt eventuella
atgarder vid avtalsbrott. Alla skribenter var narvarande vid uppgorandet av avtalet och allas
asikter hordes och beaktades. For att starka arbetets tillforlitlighet har en noggrann
litteratursokning samt litteraturgenomgang gjorts. Mycket tid har dgnats at dessa moment
for att ta fram sa tillforlitliga och relevanta kallor som maijligt. Flera kéllor har anvants for
att uppna en hog tillforlitlighet och for att styrka pastaenden och fakta i litteraturen.
Sadant material som visat sig vara irrelevant eller svart att bekrafta har tagits bort. Den
noggrant och omsorgsfullt utférda litteratursékningen och -genomgangen gor resultatet
trovardigt. Dokumenteringen i arbetet har gjorts med noggrannhet genom att skribenterna
har hallit samma skrivstil och skrivit ett akademiskt sprak. Publiceringen av resultatet har
gjorts med 6ppenhet genom att handboken finns tillganglig for allmanheten. All hanvisning
till andra forskare och forfattare har gjorts pa ett korrekt satt i enlighet med angivet

hanvisningssystem.

3.4 Etik

De etiska rekommendationerna for social-och halsovarden innebar olika uttalanden. Man
skall ha respekt for de grundlaggande rattigheterna, sjalvbestammanderatten och
manniskovardet. Arbetet skall alltid utga fran klientens intresse och det skall finnas en
omsesidig och respektfull vaxelverkan mellan yrkesperson och klient samt yrkeskategorier
sinsemellan. Yrkespersoner fran olika omraden bor Omsesidigt uppskatta varandras
kunskaper samt lata alla bli horda. De skall ocksa ta ansvar for kvaliteten pa servicen.

(ETENE, 2011, ss. 5-7)

De etiska rekommendationerna for social- och halsovard har beaktats i examensarbetet
och handboken. Skribenterna har foljt de etiska rekommendationerna genom att ha
nyfamiljens och barnets vidlmaende som utgangspunkt genomgdende i arbetet. Det
forekommer olika yrkesgrupper bland skribenterna och de har respektfullt samarbetat och

delat kompetenser. Allas asikter och synpunkter har blivit beaktade och horda. Ansvar 6ver
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arbetets kvalitet har tagits genom en noggrant utford litteratursékning och - genomgang,

dokumentering samt genom att géra handboken med omsorg och yrkeskunskap.

Enligt Forskningsetiska delegationen (2012, ss. 20-21) innebar plagiering avvikelse fran god
vetenskaplig praxis. Plagiering ar att kopiera nagon annans material och presentera det
som sitt eget. Att hanvisa till andra forskare och forfattare bristfalligt innebar ocksa
avvikelse fran god vetenskaplig praxis. For att undvika plagiat har skribenterna tydligt
hanvisat till andra forskares och forfattares material. Texten har omformulerats med egna
ord, har samma innehallsbord och inga egna tolkningar. Skribenterna har tagit hansyn till
forskare och forfattare genom att beakta upphovsrattslagen (1961/404) samt genom att
pa ett korrekt satt hanvisa till deras material. Arbetet granskas slutligen av programmet

Urkund for att identifiera eventuell plagiering.

4 Barnets utveckling i aldern 9-12

Utveckling ar en individuell process som kan paverkas av bade genetiska och samhalleliga
faktorer. Man kan skilja mellan personens kronologiska, biologiska, psykologiska och
sociala alder, men for att fa en helhetsbild bér samtliga delar beaktas. (Hwang & Nilsson,
2011, ss. 22-23) | detta kapitel kommer det tas upp sardragen i barnets utveckling i dldern
9-12 och prepubertetens paverkan pa barnets beteende. Det tas dven upp en

forsvarsmekanism som kallas splitting eller klyvning.

4.1 Sardrag i utvecklingen

Enligt forskaren Sigmund Freud ar barnets utveckling lugnare i dldern 7-12 &n tidigare.
Barnets utveckling ar individuell, skiftar fram och tillbaka och framskrider i varierande takt.
| aldern 9—-12 blir barnets tankande mindre sjalvcentrerat, mer flexibelt och objektivt. Barn
i denna alder har en battre forstaelse for forhallanden mellan saker och manniskor och kan
samtidigt hantera flera synvinklar. Barnet uppfattar dven orsaksférhallanden battre. Hen
forstar nu att en person, handelse eller ett féremal kan ha olika egenskaper och kan hora
till olika kategorier. Barnets inlarning blir mer aktivt i aldern 9-12. Hen &r nyfiken, vill
utforska och prova sig fram for att lara sig. Barn i skolaldern utvecklas dven i att framféra
sina egna tankar, nu mera verklighetstroget an i tidigare utvecklingsstadium. Da man talar

om barnets kognitiva utveckling ar det viktigt att det finns ett samspel mellan féraldern och
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barnet. Da kan barnet skaffa kunskap och utveckla sitt tdnkande. Barnet har ocksa nytta av
handledning och aterkoppling. Féraldern kan stoda barnet genom att fraga fortydligande
fragor och |6sa problemet tillsammans med barnet. Da barnet far hjalp med att uttrycka
sina tankar blir det lattare for barnet att uttrycka kanslor i samband med utmaningar som

kan uppsta i nyfamiljen. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 20-23, 253-258, 263, 275)

Efter att barnet fyllt 8 ar kommer det upp bade negativa och positiva aspekter i barnets
sjalvbild. D3 ar det viktigt att fordldrarna betonar att barnet dr bra som hen ar. Barn i denna
alder skyller ocksa mycket pa sig sjalv, speciellt vid misslyckande. Barnets sjalvkansla kan
variera mellan kanslor av oférmaga och bra sjalvkédnsla. D3 barnet ar 9—-10 ar gammalt
borjar hen inse att man inte alltid ar likadan inuti och hen forstar att sjalvbilden kan
forandras enligt omstandigheterna. De kan ocksa hantera olika kanslor om sig sjalv eller
andra personer. Barnets samvete utvecklas i denna alder och hen kan boérja bedéma vad
som ar ratt och fel. Ifall hen gor fel enligt dessa varderingar uppstar skuldkanslor. Enligt
inlarningsteoretiker ar det foraldrarnas reaktioner till bade negativa och positiva aspekter
av barnets beteende och handlingar som skapar forsta sparen av samvete hos barnet.

(Hwang & Nilsson, 2011, ss. 275-277, 280; Makijarvi, 2014, s. 25)

4.2 Prepubertet

Pre- eller forpubertet kallas det utvecklingsstadium som intraffar strax innan puberteten
(Nationalencyklopedin, u.a.). Da lamnar barnet sa smaningom sin barndom bakom sig och
gar mot vuxendomen som kommer genom andringarna i puberteten. | prepuberteten
jamfor barnet sig med andra i samma alder. Dessa jamforelser styrs av stereotypen om hur
ett barn i denna alder skall se ut och bete sig och ifall barnet inte anser att hen passar in i
denna stereotyp kan hen kdnna sig felaktig. Prepubertala barn kan aven ha svarigheter med
sitt sjalvfortroende. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 247-248, 286) Prepuberteten kan orsaka
liknande beteende som barnet haft i trotsaldern, som bland annat girighet eller ett
trotsande beteende. Aven kinslor och firdigheter kan &tergd till hur de varit i tidigare
barndomen. Det finns ett valdigt kaos inom barnet da hen vill ha en individualitet och

avskilja sig fran att vara barn. (Rédstam, 1992, ss. 29-35)
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4.3 Splitting

Splitting eller klyvning ar en term inom psykoanalytisk teori som innebar att en person delar
nagot till gott och ont. Det kan fungera som en férsvarsmekanism. (Egidius, u.d)
Prepubertala barn kanner starkt och kan ha kluvna tankar, kanslor och beteende. Barnet
utgar fran ett “endera eller” -tankeséatt och kanner inte till en mittvag. Prepubertala barn
kan ha manga problem i relationerna till andra manniskor och det ar vanligt att barnet
kanner sig 6vergivet av fordldrarna. Prepubertala barn vill minst av allt héra att de ar barn
eller att de beter sig barnsligt. Ett mer empatiskt och kdnslosamt beteende paminner
barnet om dess omogenhet och ger barnet en negativ stallning till den foraldern som har
ett sddant beteende. Prepubertala barn har svart att acceptera moralisering, vilket ocksa
gor att den moraliserande foraldern anses som ond. Den mer lattsamma foraldern anses
da som den goda, vilket gor att hen da ar den foraldern som barnet oftast soker sig till.

(Roédstam, 1992, ss. 32, 78, 82-83)

5 Utmaningar och mojligheter i nyfamiljen

Numera laggs mer fokus pa resurser och mojligheter jamfért med risker och utmaningar.
Bade positiva och negativa hdandelser kan utvecklas till resurser som gynnar barnets valfard.
(Davidsson & Juslin, 2016, s. 29) Trots utmaningarna har nyfamiljen forutsattningar att vara
en vdlmaende och lycklig familj. (Papernow, 2017, s. 22) | det har kapitlet presenteras de

utmaningar och mojligheter som kan férekomma i nyfamiljen.

5.1 Utmaningar

Utmaningar inom nyfamiljen kan fa negativa konsekvenser for barnets valmaende
(Davidsson & Juslin, 2016, s. 14). Enligt Marklund, A-K. Andershed & H. Andershed (2012,
ss. 36-37) pavisar forskning att manga problem i det vuxna livet, kan kopplas ihop med
risker och resurser i barndomen. Problematiken som kan uppsta senare i livet kan besta av
bland annat psykosociala problem som externaliserade och internaliserade symtom.
Externaliserade symtom kan vara bland annat aggressivt, normbrytande och kriminellt
beteende. Internaliserade symtom kan vara angest eller depression. Ofta kan en person

med externaliserade symtom &dven lida av psykisk ohalsa, det vill sdga internaliserade
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symtom. Risker och resurser i barndomen kan alltsd ha en stor paverkan pa barnets

utveckling och halsa under hela livet.

Trots att strukturen i en nyfamilj varierar har Papernow identifierat fem olika utmaningar
som ar aterkommande i dessa familjer. Den forsta utmaningen innefattar nyfamiljens
insider- och outsiderpositioner. Detta betyder att de olika familjemedlemmarna har starka
positioner som ger dem endera en plats i centrum av familjen eller en plats som ar mera
utanfor. | en kdarnfamilj ar dessa roller i ett roterande system medan de i en nyfamilj ar mer
fasta. Oftast far bonusféraldern en outsiderposition vilket gor att hen automatiskt inte far
en roll i centrum i de vardagliga familjesituationerna. Daremot ges oftast den biologiska
foraldern i nyfamiljen en insiderposition. Om paret far ett gemensamt barn ges oftast det
barnet en insiderposition, vilket kan leda till att icke-gemensamma barn hamnar i en
outsiderposition. De familjemedlemmar som hamnar i en outsiderposition kan kdanna sig
utanfor och avvisade, vilket kan leda till att deras behov inte blir tillgodosedda. (Papernow,

2017,s.5)

Den andra utmaningen ar barnets anpassning till forandring, skapandet av lojalitet och
bearbetningen av forluster. Utbver en separation kan foralderns nya forhallande ses som
en till forlust for barnet. Hen kan kdanna att relationen till biologiska féraldern ar hotad av
bonusforaldern och darfor kdnna svartsjuka. Nya halvsyskon kan dven leda till svartsjuka
da barnet kan uppleva att det nya syskonet tar foraldrarnas uppmarksamhet och tid.
Relationen till bonusforaldern kan skapa lojalitetskonflikter hos barnet. Om barnet skapar
en god relation till bonusféraldern kan hen kanna sig illojal gentemot den andra biologiska
foraldern. Bildandet av en nyfamilj ar en forandring som skapar stress i barnets liv. Bland
annat genom att stéda barnet att uttrycka sina kanslor samt skapa kvalitetstid mellan
barnet och den biologiska foraldern kan barnets anpassning till situationen stédas.

(Papernow, 2017, ss. 8-9)

Den tredje utmaningen omfattar olikheter i fordldraskapet. Barnets bagge biologiska
foraldrar samt bonusfordldern kan alla tre ha variationer i fordldraskapets varderingar
gallande uppfostran, regler och disciplin. De olika rollerna i foraldraskapet kan ofta leda till
att bonusforaldern ur partnerns perspektiv ses som strikt, medan bonusfordldern kan se

de biologiska foraldrarna som for milda och medgivande. Biologiska foraldern och
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bonusforaldern kan tillsammans ldra sig av varandra och hitta en gemensam vag for

foraldraskapet. (Papernow, 2017, s. 12)

Den fjarde utmaningen ar uppbyggnaden av den nya familjekulturen. | samband med
bildandet av den nya familjen ar det viktigt att skapa en slags kultur i hemmet som kanns
trygg for alla. Familjemedlemmarna har olika bakgrunder och darmed olika behov, vilket
gor det vanligt att det till en borjan uppstar missforstand. Syftet med familjekulturen ar att
fa en ”vi”-kdnsla och kdnna en gemenskap inom familjen. Familjekulturen kan besta av
komponenter och rutiner fran den tidigare familjen men bor dven innehalla nya. Den femte
och sista utmaningen som Papernow namner innebar faktumet att den andra biologiska
foraldern utanfér nyfamiljen aven har sin roll i familjen som en del av barnets liv. Beroende
pa vardnadsarrangemanget kan den andra biologiska foraldern ha del i upplagg gallande
bland annat skola och boende. Dartill kan barnet ha slaktingar, halvsyskon och andra

bonussyskon fran den andra biologiska foralderns nyfamilj. (Papernow, 2017, ss. 14-16)

Familj och vankrets ar sociokulturella faktorer som kan utgora risker for barnet. Barnets
valmaende paverkas av familjens storlek och hur familjekonstellationen ser ut. | en stor
familj finns det en risk for att barnet inte far tillrackligt med uppmarksamhet eller
bekraftelse. Om foradldrarna inte uppmarksammar eller visar tillrackligt intresse, kan det
utgora en risk for barnet. Om barnet lever i en familj dar det férekommer upprepade
forandringar, som exempelvis flytt eller forandring i familjekonstellationen, kan dven det
utgdra en risk. Forandringarna kan orsaka en osdkerhet hos barnet eller starka
oforutsagbarhet i barnets liv. Stora brak och konflikter, bade mellan vuxna och barnet, de
vuxna emellan eller barn emellan kan vara en risk. Alla barn har olika sociala och
individuella forutsattningar som inverkar pa konsekvenserna av riskerna eller
utmaningarna. Detta innebar att samma riskniva kan ha varierande konsekvenser for olika
barn. Desto fler utmaningar som férekommer desto storre ar risken for negativa
konsekvenser. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 14, 20) Aven Marklund, A-K. Andershed & H.
Andershed (2012, s. 38) beskriver betydelsen for mangfalden av forekommande risker och
skyddsfaktorer. Endast en forekommande risk eller utmaning innebar inte nédvandigtvis
ett negativt utfall. Ju flera resurser barnet har ju hogre blir sannolikheten fér barnet att

klara sig trots forekommande risker.
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5.2 Majligheter

Trots utmaningarna medfor nyfamiljen aven flera positiva aspekter (Papernow, 2017, ss.
20-22). Nyfamiljen kan inbringa ett mangsidigt socialt natverk med goda relationer och
upplevelser for barnet. Bonussldktingar och syskon i form av bonussyskon och halvsyskon
kan bli en del av barnets liv och den nya bonusférdldern kan ses som en resurs som ger
barnet stabilitet och trygghet. Bonusforaldern behover inte nodvandigtvis ersatta den
andra biologiska fordldern, men i situationer dar den andra biologiska foraldern ar
franvarande, kan bonusféraldern ta sig den rollen. Fungerande familjerelationer ar en viktig
faktor for barnets utveckling och trygga vuxna kan fungera som en resurs mot utmaningar
och risker som barnet utsatts fér. Manga vuxna som varnar om barnet, 6kar sannolikheten
for barnets positiva utveckling och valfard. Ifall detta inte ar majligt ar aven endast en vuxen
som tar hand om barnet med omsorgsfullhet tillracklig. (Broberg, 2010, ss. 44, 54-55, 58;
Davidsson & Juslin, 2016, ss. 27, 36)

En stor familj med manga familjemedlemmar kan vara en resurs for barnet genom att
barnet far mycket traning i sociala fardigheter. Individuella resurser hos barnet kan vara
exempelvis starkt sjalvfortroende, goda sociala fardigheter och sjalvkontroll. Ett
resursstarkt barn har ofta god empatisk féormaga samt social kompetens. (Davidsson &
Juslin, 2016, ss. 20,32) Familjeresiliens innebar en fungerande familj, dar man exempelvis
inom familjen har en 6ppen, fungerande och stodjande kommunikation och kan hantera
och ta sig genom svarigheter. En resilient familj ar for barnet en stressreducerande och

aterhamtande faktor. (Davidsson & Juslin, 2016, s. 36)

En stark resiliens ar kdnnetecknande for ett resursstarkt barn. Med resiliens menas en
motstandskraft mot att utveckla psykiska besvér. Resiliens handlar inte enbart om de inre
egenskaperna barnet har, utan dven om de yttre faktorerna som paverkar barnet. Yttre
resurser ar viktiga for barnets valfard och dessa utgors framst av familjen,
foraldrarelationer, kamratrelationer samt diverse faktorer i samhallet och barnets
omgivande miljo. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 29-30, 36) Genom att starka barnets
motstandskraft for risker 6kar chansen for barnet att utvecklas pa ett positivt satt, trots att
barnet utsatts for riskerna. Darfor ar det viktigt att fokusera pa barnets resurser och inte

enbart pa att begransa riskfaktorerna. (Marklund, Andershed, & Andershed, 2012, s. 39)
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6 Barnets kanslor

Nar barn i aldern 9—12 beddémer en situation ser de hur andra upplever situationen. Barn
ar smarta och forstar snabbt vad som pagar i familjen. Darfor ar det viktigt att uppmuntra
barnet till att fraga fragor och tala om sina kanslor. (Makijarvi, 2014, ss. 26, 40-41) Barnets
reaktioner och kanslor kan omfatta flera skeden av barnets liv och darfor kommer barnets

kdnslor i samband med separationen saval som i nyfamiljen tas upp i detta kapitel.

6.1 Prepubertetens inverkan

Kanslorna i prepuberteten kan vara motstridiga och barnet kan behdva mycket
uppmadrksamhet och karlek samtidigt som hen upplevs otillganglig. Det kan uppsta
konflikter mellan fordldern och barnet da barnet inte vill besvara fragor eller ha fysisk
narhet. Det prepubertala barnet forstar fordlderns kadnslor men kan inte dndra sitt
beteende for foraldern skull. Trots att barnet vill distansera sig fran sina foraldrar behover
hen dnda foraldrarnas stod och omsorg. De vuxna i barnets liv skall faststalla normer och
handleda barnet infor den vuxna varlden. Barnet har ratt att fa sin rést hord och att hens
asikter tas i beaktande i beslut gadllande barnet. (Rodstam, 1992, ss. 82-85; Makijarvi, 2014,
ss. 40-41)

6.2 Kanslor gillande separationen

Foraldrarnas separation ar inte en naturlig upplevelse i vare sig barnets eller féraldrarnas
liv. Separationen i sig ar inte nodvandigtvis traumatisk for barnet, men hen paverkas av
omstandigheterna omkring bade fore och efter den har intraffat. (Poijula, 2016, s. 263;
Broberg, 2010, s. 37) Barnet paverkas av sina foraldrar vilket gor att till exempel brak och
konflikter mellan foraldrarna efter separationen kan ha en negativ effekt pa barnet. Om
fordldrarna brakat mycket innan separationen och braken avtar efterat, kan detta i sin tur
ha en positiv inverkan pa barnets vdlmaende. Den faktor som har storst inflytande pa
barnets valmaende ar hur foraldrarna anpassar sig till livet efter separationen, bland annat
gallande regelbundna rutiner och en fungerande vardag. (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 167,

Poijula, 2016, s. 265)
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Familjens betydelse for barnet inverkar bade pa barnets individuella reaktioner och pa
omfattningen av kdnslorna. Den forsta reaktionen pa foraldrarnas separation hos yngre
barn ar framst sorg medan aldre barn oftare reagerar med ilska. En gemensam faktor for
nastan alla barn ar radslan och oron 6ver framtiden samt att fortroendet till fordldrarna
brister. Separationen satter i gang en sorgeprocess hos barnet som kan behova
bearbetning under flera stadier i barnets liv. Barnet kan dven tro att hen ar orsaken till
separationen och darmed kdnna skuld over fordldrarnas separation. Barn i aldern 9-12
skuldbelagger sig anda inte lika mycket som yngre barn gor. (Broberg, 2010, s. 36; Poijula,
2016, s. 264; Hwang & Nilsson, 2011, ss. 284-285)

6.3 Kanslor gallande nyfamiljen

Stressen barnet kan uppleva i bildandet av nyfamiljen paverkas dels av den stress som kan
ha uppkommit i samband med att de biologiska foraldrarna separerat och flyttat isar.
Bildandet av nyfamiljen gor separationen mer konkret for barnet. Till f6ljd av detta kan
barnet uppvisa symtom kopplat till separationen da den nya familjen skapas. (Holmes,

Jensen, & Shafer, 2017, ss. 282 - 283; Broberg, 2010, ss. 37-38)

| bildandet av den nya familjen kan barnet kdnna att hen inte tillhér den nya familjen eller
att hen blivit avvisad av sina féraldrar. En god relation mellan barnet och den biologiska
foraldern i nyfamiljen ger battre forutsattningar for att undvika dessa kanslor hos barnet.
Barnet ar i behov av stabilitet och sdkerhet, vilket kan uppnas om barnet har en god relation
till sina foraldrar. Kvalitetstid mellan barnet och den biologiska foraldern i nyfamiljen stoder
relationen. Kvalitetstid innebar att foraldern och barnet till exempel kan gora aktiviteter
tillsammans och pad sa satt spendera tid tillsammans pa tu man hand. En 6ppen
kommunikation och ett emotionellt stod kan férebygga barnets stress och negativa kanslor

som kopplats till nyfamiljen. (Holmes, Jensen, & Shafer, 2017, ss. 275,277)

Upplevelser i samband med ombildandet till nyfamiljen kan skapa stress for barnet i och
med den mentala, emotionella och fysiska spidnningen som kan uppkomma. Aven om
barnets relation till den biologiska foraldern i nyfamiljen har stor betydelse, har kontakten
till bonusféraldern och den andra biologiska férdldern en mera avgdrande roll fér barnets
stress. Dessa relationer har en tendens att vara mer ostabila @n relationen som barnet har

till den biologiska fordldern inom nyfamiljen. (Holmes, Jensen, & Shafer, 2017, ss. 277-278)
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Under inledningsskedet i faserna Fantasy, Immersion och Awareness da nyfamiljen ar i
processen att bildas kan barnets kanslor vara kraftfulla. Det ar vanligt att barnet drommer
och Onskar att de biologiska foraldrarna aterforenas och darfoér ar det inte ovanligt att
barnet kan kanna en likgiltighet gentemot bonusforaldern. Barnet kan under detta skede
kdanna sig frustrerad, om de drémmar och dnskningar barnet har i koppling till nyfamiljen

inte blir som hen har tankt. (Willamo, 2017, s. 121; Papernow, 2009, ss. 13-14)

Da barnet bor i tva olika hem maste hen dela foradldrarnas tid pa ett annat satt dn da alla
bodde under samma tak. Da hjalper rutiner féraldrarna att ge sa mycket tid at barnet som
moijligt. Barnet behover stod for att hens vardag i tva hem skall fungera optimalt. En
liknande uppfostringsstil hjdlper barnet, men om olika stilar anvdands ar det bra om
atminstone rutinerna ar liknande. Det ger barnet en kdnsla av sdkerhet. Om inte detta kan
uppnas kan rutinerna diskuteras med barnet da barn tenderar att anpassa sig till nya
situationer. En Oppen diskussion mellan de biologiska fordldrarna stoder barnets

upplevelse i de olika hemmen. (Makijarvi, 2014, ss. 33-34, 72-78)

Om barnet bor langre perioder hos ena foraldern ar det viktigt att den andra foraldern
haller kontakt med barnet eftersom barnet annars kan tro att fordldern inte bryr sig. Det
kan kdnnas tungt for barnet att sakna den andra féraldern. Genom att se situationen fran
barnets perspektiv kan det vara lattare att stoda barnet. Bilder pa eller samtal av den andra
foraldern kan latta pa kdnslan men ocksa gora den varre, beroende pa barnet. Da hen aker
fran ena foraldern till den andra kan symtom, som till exempel magont eller en febrig
kdnsla, uppsta med drojsmal. Vissa kan reagera genom att bli tysta medan andra kan
reagera mera synligt. Dessa symtom uppkommer for att foraldern skall lagga marke till

barnet. (Makijarvi, 2014, ss. 21-39, 79)

7 Bemotande av barnets kanslor

Det ar viktigt att foraldern vagar tala med barnet om kénslor och stoder barnet i att uttrycka
dem. Oberoende av vilka symtom barnet pavisar skall fordldern reagera och vid behov stka
hjalp om det finns misstanke om att barnet inte mar bra. (Makijarvi, 2014, ss. 28, 36) | detta
stycke redogors for det sociala stodet, hur barn kan stodas genom samtal samt

konflikthantering.
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7.1 Det sociala stodet

Vannerna blir viktiga i prepuberteten eftersom behovet av att avlagsna sig fran féraldrarna
och barndomen ar sa stort. Vangruppen ar som en motsats till familjen, alltsa den forsta
gruppen i barnets liv. Inom familjen finns det hierarkiska roller men inom vangruppen far
barnet bygga upp dessa sjalv. Vangrupperna ar viktiga da barnet genom dessa utvecklar sin
sociala kompetens och 6var pa kommunikation, samarbete samt konflikthantering. Barnet
blir ocksa battre pa att hantera motgangar och dven sjalvkanslan blir battre. Dessa saker
kan foraldrarna inte 6va med barnet eftersom barnet vill géra det med jamlika. Barn stoder
ocksa varandra i att prova nya saker utan en auktoritet som vaktar dem. Det blir vanligare
efter 9 ars alder att barnet inte berattar allt for sina foraldrar och barnet vill hellre beratta
sina bekymmer at vannerna. Arnd, Bidesk & Harnesk (2017, s. 12) skriver att barn i
skolaldern behover ha vuxna till hands som stdd. Foraldern skall hjdlpa barnet vid
motgangar men bor vara forsiktig att inte helt och hallet ta 6ver. Genom att stdéda och
uppmuntra barnet att klara motgangar starks barnets egen sjalvstandighet. Barnet tanker
mycket pa vad som kommer att handa da hen kommer till puberteten och sa smaningom
till vuxendomen. Darfor ar det vasentligt att foradldrarna later barnet prova pa nya saker
inom de granser som familjen har lagt upp. De skall ocksa tala om dessa nya handelser med
barnet. Ett prepubertalt barn vill att vuxna visar auktoritet, stod och palitlighet samtidigt
som de respekterar barnets mansklighet. (Rédstam, 1992, ss. 76, 81-89; Hwang & Nilsson,
2011, ss. 278-279)

7.2 Stoda barn genom samtal

Genom bekraftelse och vaxelverkan utvecklas barnets kommunikativa formaga. Da den
vuxna besvarar barnets uttryckta behov, kdnner barnet en trygghet. (Launonen, 2020)
Barnet lyssnar aktivt pa vad vuxna formedlar, dven det som férmedlas genom utstralning.
Det vill sdga barnet lyssnar inte endast pa vad vuxna sdger utan ocksa pa hur det sags.
(Arno, Bido, & Harnesk, 2017, ss. 5-6) Barnet bygger upp sin realitet pa féralderns svar och

darfor ar det viktigt att inte ljuga for barnet (Makijarvi, 2014, ss. 47-48).

Barn i skoldldern genomgar stora forandringar. Samtal med barn i prepubertet kan vara
frustrerande for foraldrarna. Barnets kommunikationssatt kan vara éverflodande och hen

kan vara hogljudd. Barnet kan ocksa bete sig omoget och uttrycka kadnslor fysiskt i stallet
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for verbalt. En fysisk rastloshet &r vanlig i denna alder, vilket kan kannas besvarligt for
foréldrarna da de forsoker tala med barnet. Barnet kan ha svart att forsta abstrakta tankar,
vilket betyder att de kan behdva mer tid for att forsta ett abstrakt koncept. Det |6nar sig
att tala med barnet fran ett mer konkret perspektiv. Det ar foralderns uppgift att gora det
abstrakta mer konkret och férenkla saker for barnet. Det ar ocksa viktigt att den vuxna har

talamod da hen samtalar med barnet. (R6dstam, 1992, ss. 30, 34-35, 83-85)

En god kommunikation innebéar dven att den vuxna lyssnar aktivt pa barnet. Genom att
stalla 6ppna fragor kan en mer omfattande kommunikation skapas. Den vuxna bor ge sig
tid att lyssna pa barnet och upprepa vad barnet sager. Eventuellt kan barnet behoéva hjalp
med att satta ord pa de kdnslor som hen uttrycker. For att battre kunna hantera sina kanslor
ar det viktigt att inte fortranga dem samt att kunna namnge och fa uttryck for kdnslan. Det
ar viktigt att |ata barnet tala fritt och lata samtalet ta sin tid. (Arno, Bido, & Harnesk, 2017,
ss. 5-6; Mieli rf, u.a.b, s. 15)

Barnet kan stilla direkta frdgor om svéra saker som kan kidnnas pinsamt for férdldern. Aven
om den plotsliga fragan gor foraldern ordlds ar det viktigt att foraldern forsoker svara pa
fragan. Ett rakt och genuint svar ar basta alternativet, eftersom barnet forstar om foréldern
forsoker undvika fragan. (Rodstam, 1992, ss. 84-85) Om foraldern inte vill eller kan svara
pa fragan kan hen forklara det. Fordldern kan ocksa diskutera nyfikenhet med barnet och
forklara att manniskor kan ha sddana d@mnen som de inte vill tala om med alla. (Makijarvi,

2014, ss. 45-48)

7.3 Konflikthantering

De vuxna ar en modell for hur barnet formas och utvecklas, inte minst med tanke pa samtal
och konflikthantering. Sattet de vuxna i familjen pratar, interagerar och hanterar konflikter
avspeglar sig i barnets beteende. Darfor ar det viktigt att de vuxna tanker 6ver hur de sjalv
hanterar konflikter. Om den vuxna kan behalla sitt lugn vid en konflikt &r chansen storre att
dven barnet ar lugnare. Om den vuxna ar upprord och skriker ar risken stor att ocksa barnet
reagerar pa samma satt. Barn har en valdigt god férmaga att lyssna och kdnna av sin
omgivning, dven de vuxnas kdnslor och sinnesstamningar. Om de vuxna ar valdigt stressade
och upprorda blir sannolikt barnet dven stressat och upprort, men om den vuxna utstralar

lugn och trygghet smittar ocksa det av sig pa barnet. Det kan vara lattare sagt &n gjort och
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ibland behover fordldern ta en paus for att lugna ner sig. Detta ar bra att gora vid
situationer som blir 6vervaldigande och lugnet inte infinner sig. Om foraldern sager att hen
gar bort en stund for att lugna sig, lar sig ocksa barnet att satta ord pa och hantera sina
kanslor pa andra satt. Da barnet ar upprort ar det ibland bast att i stunden lyssna pa barnet
och forsoka forsta kdnslorna. Nar barnet har lugnat ner sig kan den vuxna forklara hur hen

tanker. (Arno, Bido, & Harnesk, 2017, ss. 12, 21-22)

Barnet lar sig av de vuxna i dennes liv. Barnet har inga medfédda sociala eller emotionella
fardigheter utan dessa utvecklas progressivt i samband med féralderns fostringsstil. Barnet
lar sig att samspela och interagera med andra med hjdlp av vuxnas stéd. | en trygg
familjemiljo har barnet mojlighet att 6va pa dessa fardigheter. Barnet behover trana pa sin
sjalvreglering for att lara sig kontrollera kadnslor, beteende och impulser vid exempelvis
stress, motgangar och utmaningar. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 26-28) Barnet kan reagera
med ilska som tas ut 6ver familjemedlemmar eller husdjur. Da ar det viktigt att fordldern
lagger marke till barnets kanslor och hjalper barnet att uttrycka sig pa andra satt an fysiskt.
Situationer dar kanslorna uttrycks fysiskt kan foraldern halla i barnet forsiktigt och fraga
vad det dr som orsakat reaktionen och vad barnet kdanner. Ifall barnet uttrycker sig genom
att sluta sig kan foraldern varsamt ga fram och fraga om barnet vill tala. Det ar viktigt att
barnet kdnner att hen kan 6ppna sig och bli forstadd. Det ar ocksa viktigt att de biologiska
foraldrarna diskuterar med varandra och utreder om beteendet ar likadant i bada hemmen.

(Makijarvi, 2014, ss. 28-39)

Da lugnet har aterstéllts efter ett brak eller en konflikt kan féraldern tala om situationen
med barnet. Genom att fraga barnet vad det var som hande och varfér konflikten uppstod,
far den vuxna en vardefull inblick i hur barnet téanker och kdnner. Den vuxna kan ocksa tala
om for barnet att hen forstar barnets rektion och be om ursakt. Da lar sig barnet att dven
vuxna kan bega fel samt hur man tar ansvar 6éver det man gjort eller sagt. Barnets kadnslor
kan respekteras genom att be om ursakt och visa forstaelse. (Arnd, Bido, & Harnesk, 2017,
s. 24) Forskning pavisar att det ar viktigt att uppmarksamma och berémma det som barnet
gor bra och inte lagga for mycket fokus pa det negativa. Vid konflikter och brak blir det Iatt
sa att fokuset enbart laggs pa det negativa vilket i sin tur resulterar i mera negativa
hdandelser. Genom att i stallet lagga stor vikt vid barnets positiva handlingar okar
sannolikheten foér dem. Utbver den positiva uppmarksamheten fungerar aven umgange,

narvaro och underhallning som skyddsfaktorer for barnet. Aven den vuxnas formaga att
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satta granser, stalla rimliga krav och forvantningar pa barnet gynnar barnets utveckling och

vilmaende. (Marklund, Andershed, & Andershed, 2012, ss. 5, 38)

8 Samtalsmetoder

Att samtala med ett prepubertalt barn kan kdannas utmanande for foraldrarna. Barnets satt
att kommunicera i skolaldern kan skilja sig at och barnet genomgar stora foérandringar i sin
utveckling i detta stadie. (R6dstam, 1992, ss. 34-35) | detta kapitel framfors exempel pa tva

olika metoder som foraldrar i en nyfamilj kan anvanda sig av da de samtalar med sitt barn.

8.1 Giraffspraket

Giraffspraket kallas adven icke-valdsam kommunikation. P3 finska ar bendamningen
vakivallaton vuorovaikutus och pa engelska non-violent communication. Férkortningen
NVC anvands pa samtliga sprak. (Finto, u.d.) NVC ar en kommunikationsmetod for
konfliktlésning utvecklad av den amerikanske psykologen Marshall Rosenberg. Syftet med
NVC &r att stérka formagan att formedla vara egna och se andras behov. Genom detta
forhallningssatt okar potentialen att uppna det man vill astadkomma samt att tillgodose
andras behov. Genom att anvanda NVC vid konflikter formas en l6sningsinriktad dialog i

stallet for argumentering. (DiGrazia, 2016, ss. 72-73)

Metoden kallas giraffspraket da det inom metoden anvéands tva olika djur som symboler
for olika satt att kommunicera. Schakalen anvands som symbol foér ett auktoritart
kommunikationssatt som innebar att personen enbart kan valja mellan att kimpa for sin
sak eller forlora. Om schakalen har 6ronen utat hor den endast kritik och gar till attack. Om
oronen ar inat hor den ocksa kritik men kritiken vands i stéllet inat mot den sjalv. Giraffen
symboliserar nagon som i sin kommunikation kan se ett steg langre och vad som finns
bakom den andra personens beteende. Giraffen forstar att personen uttrycker att hens

behov inte blivit moétta. (Nilsson, u.3.)

Modellen NVC ar uppbyggd genom fyra komponenter; observation, kanslor, behov och
begdran. Forsta steget ar att observera situationen utan att doma eller pa ett negativt satt
papeka vad den andra personen gor eller siager. Andra steget ar att uttrycka hurdana

kadnslor situationen framkallar. Detta skall genomforas utan att nagon blir attackerad. Vid
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behov kan man hjilpa varandra att identifiera och fa klarhet i kdnslorna. Steg tre ar att
uttrycka vilka bakomliggande behov som finns. Kanslorna som framkallats finns dar av en
anledning. Det galler att komma fram till vilka behov som inte blivit métta och som sedan
har gett upphov till kdnslorna. Det fjarde och sista steget handlar om att framféra en
konkret begaran om vad som kravs for att behoven skall bli tillgodosedda. | stallet for att

stalla krav framfors onskemal. (Rosenberg, 2015)

Genom att framfora en begdran i stdllet for att ge ett kommando laggs det domande
perspektivet at sidan och ger i stallet plats for medkansla. NVC kan delas in i tva delar dar
man genom de fyra komponenterna endera utrycker sig sjalv och sina behov eller tar emot
andras behov. NVC grundar sig pa att fa och visa medkansla. Detta ligger i manniskans natur
och med hjalp av NVC kan manniskan aterga till denna standpunkt. Problemet ar inte att
manniskor har olika behov, utan att manniskor har olika strategier for att tillgodose behov

och det ar dessa strategier som hamnar i konflikt. (Rosenberg, 2015)

8.2 Samtal genom kadnslokort

Foreningen MIELI Psykisk Halsa Finland r.f. har sammanstallt och publicerat en handbok
under namnet “Ma bra tillsammans”. Denna handbok innehaller bland annat olika metoder
for hur man med barn i lagstadiedldern kan tala om kadnslor som relaterar till olika @mnen.
(Mieli rf, u.a.a) Handboken &r avsedd att anvandas tillsammans med lagstadiebarn vilket
gor att de metoder som namns dven kan tillimpas till detta arbete med tanke pa
aldersgruppen. Dessa kort ar ursprungligen tankta att anvandas i en skolmiljo men
skribenterna har trots det valt att inkludera nagra av dessa metoder i arbetet da de utvalda

metoderna ar pa en allman niva.

Handboken innehaller bland annat kanslokort vars syfte ar att ova pa att igenkdnna,
namnge och ge uttryck at kdnslor for att framja barnets kdnslofardigheter (Mieli rf, u.a.a).
Kanslokorten som &r bifogade som bilaga 1 dr uppbyggda som sma lappar dar varje lapp
har en positiv eller negativ kdnsla. Nagra exempel pa kanslor som namns ar gladje, sorg,
stolthet, irritation och nervositet (Mieli rf, u.a.b, s. 11). Féreningen har i handboken dven
en idébank for hur dessa kort kan anvandas. Bland annat kan barnet kategorisera dessa
kanslokort enligt de kdnslor som barnet upplevt under dagen, vilken kdnsla en viss situation

har gett samt kanslor som tar och respektive ger energi. (Mieli rf, u.a.b, s. 3) For att stoda



23
samtal och kommunikation finns liknande kanslokort publicerade pa Papunet. Dessa
kanslokort har framtagits for att komplettera kommunikation inom specialpedagogik men
dessa stoder dven den generella kdanslohanteringen for att lara igenkdanna och namnge olika
kanslor. | anslutning till korten finns olika teman dar man tar upp fragor som exempelvis

vilka kdnslor uppstar och var i kroppen de olika kdnslorna finns. (Papunet, 2021)

9 Utveckling av handboken

Utvecklingen av handboken styrdes av fragestallningen samt hur handboken kan vara
lockande och informativ for malgruppen. Allt innehall i handboken baserar sig pa teoridelen
i arbetet. Nedan presenteras arbetsprocessen for texterna och layouten. Handboken kan

ses i bilaga 2.

9.1 Handbokens innehall

Handboken ar uppbyggd med samma ordningsféljd som det skriftliga arbetet for att gora
det logiskt for lasaren. Efter omslaget borjar den med en férklaring om vem handboken ar
riktad till och vilket mal skribenterna har for handboken. Sedan kommer en
innehallsforteckning med sidnumrering, for att gora det lattare for lasaren att hitta det hen
behover i handboken. Darefter foljer ett citat ur Moa Herngrens bok ”Faltguide for
bonusfamiljen”, for att genast satta en avslappnad pragel pa handboken och for att gora

litteraturtipsen i slutet lockande for lasaren.

Skribenterna har valt att inleda handboken med Patricia Papernows teori gallande
nyfamiljens utvecklingsfaser, eftersom ldsaren majligtvis kan relatera till dessa. Faserna har
tagits med i handboken i ett informativt syfte for att férmedla aktuella handelser i
nyfamiljens utveckling. Papernows faser ar tagna ur texten under underrubriken 2.2
Nyfamiljens utvecklingsfaser. Efter faserna redogor skribenterna fér hur barnets utveckling
ser ut i dldern 9-12 och vad som ar karakteristiskt for den. Det har skribenterna valt att ta
upp i borjan eftersom det ger en bakgrund till kianslorna barnet kan uppleva i denna alder.
Texten baserar sig pa rubrik 4 Barnets utveckling i dldern 9-12 samt underrubrikerna 4.1

Sardrag i utvecklingen, 4.2 Prepubertet samt 4.3 Splitting.
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Dérefter diskuteras utmaningar och majligheter i nyfamiljen. Texten baserar sig pa teorin
under underrubrikerna 5.1 Utmaningar och 5.2 Méjligheter. Nyfamiljens utmaningar finns
med da skribenterna anser att det ar viktigt att fordldern i nyfamiljen ar medveten om de
utmaningar som kan uppsta. Pa sa satt kan konsekvenserna av utmaningarna férebyggas
eller lindras. Utmaningarna presenteras pa ett rakt och reellt sétt men tanken &r att dessa
inte anda skall skramma foraldern. Skribenterna har valt att dven inkludera positiva inslag
i form av l6sningar for att hantera utmaningarna. | denna del presenteras fem utmaningar
i nyfamiljen enligt Patricia Papernow for att bidra med en teoretisk grund. | féljande del
framkommer de majligheter en nyfamilj kan ge barnet, bland annat de positiva aspekterna
med ett storre socialt natverk. Det kan forekomma utmaningar i en nyfamilj och darfor
anser skribenterna att det ar viktigt for foraldern att ha kunskap om barnets resurser och
resiliens. Det kan finnas mdjligheter for utveckling av resiliens med hjalp av nya resurser

som kommer i samband med nyfamiljen och familjemedlemmarna.

Efter utmaningar och mojligheter diskuteras prepubertetens inverkan pa barnets kanslor.
Kanslorna gallande foraldrarnas separation och bildandet av nyfamiljen tas dven upp i
denna del. Prepuberteten &r en del av aldersgruppens utveckling och kan paverka barnets
kanslor. Skribenterna har dartill valt att ta med kanslorna gallande separationen eftersom
dessa kan uppsta da nyfamiljen bildas och ar darfor aktuella for nyfamiljen. Barnets kanslor
om nyfamiljen ar grunden till hela arbetet och ar darfér relevant att inkludera i handboken.
Texten kring barnets kadnslor baseras pa underrubrikerna 6.2 Prepubertetens inverkan, 6.2

Kénslor gallande separationen och 6.3 Kanslor gédllande nyfamiljen.

Efter att skribenterna har diskuterat barnets kanslor, redogérs for hur kanslorna kan
bemotas och stodas. Det ar relevant eftersom det ar syftet med handboken och arbetet.
Denna del baserar sig pa rubrik 7 Bemoétande av barnets kadnslor och underrubriken 7.1 Det
sociala stodet. Efter bemotande och stod tas det upp hur man samtalar med barnet och
hur man hanterar konflikter. Det finns konkreta tips som foéraldern kan anvanda sig av i
samtal med barnet. Den héar delen &r baserad pa underrubriken 7.2 Stéda barn genom
samtal. Under konflikthantering har valts att ta med saker som féraldern kan tanka pa da
en konflikt uppstar samt sadant som foraldern kan gora efter en konflikt. Tanken &r att
dessa faktorer forhoppningsvis skall hjalpa fordldern att stéda barnet vid konflikter samt

forebygga brak. Det betonas hur barn tar efter de vuxna, for att paminna féraldrar om
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vikten av detta. Delen om konflikthantering utgar ifran texten under underrubriken 7.3

Konflikthantering.

Darefter tar skribenterna upp tva olika metoder som kan hjalpa fordldern att stoda barnets
kanslor. Den forsta modellen ar giraffspraket, som innebar konflikthantering. Konflikter och
missforstand kan vara vanligt i nyfamiljer (Papernow, 2009, ss. 15 - 16). Ddrmed har denna
metod valts for att hjdlpa fordldern att fa forstaelse for barnets kdnslor. Teorin for den
forsta metoden ar baserad pa teorin fran underrubriken 8.1 Giraffspraket. Den andra
metoden innebar anvandning av kanslokort, vilket tas upp under underrubriken 8.2 Samtal
genom kanslokort i arbetet. Kanslokorten har valts med till handboken da det &r en konkret

metod for foraldern att diskutera kdnslor med barnet.

| slutet av handboken finns tips for vidare lasning, med syftet att erbjuda foraldrar en
fordjupad kunskap i amnet. Den utvalda litteraturen bestar mestadels av icke-vetenskapligt
material, som férdldrarna kan uppleva som lockande och kinna igen sig i. Aven
vetenskapligt material finns. Natsidor finns med dar nyfamiljen kan fa stéd och hitta
relevant material. Slutligen finns kallor som skribenterna har anvant sig av, for att starka

handbokens tillforlitlighet.

9.2 Layout

| dagens samhalle har folk i allmdnhet begransat med tid och blir éverhopade med
information fran olika hall. Skribenterna anser att det behovs eftertanke for att det
publicerade materialet ocksa skall bli last. Det finns olika saker att tdnka pa for att uppna
detta och for att géra materialet atravart och tilltalande for lasaren. Det galler att Overtyga
ldsaren om att det som skrivits ar vart att lasa. Skribenterna bor fundera 6ver vilken typ av
material de vill skapa, hur ldsaren skall ta emot innehallet, vilken malgruppen &r och hur
texten och layouten utformas. Faktorer som ocksa bor beaktas ar nar och var lasaren
kommer att ldsa materialet. Da kan en bedémning goras utgdende fran hur mycket tid
lasaren har sa att materialets utformning passar avsikten. Det publicerade materialet
behover ha ett tydligt syfte och budskap. Detta kan framga redan i titeln eller pa omslaget,
som skall spegla innehallet i materialet. Omslaget ar det forsta lasaren ser och bor darfor
vara tilltalande for malgruppen. Dess farger, bilder och titel &r viktiga for att locka lasaren.

Inledningen skall hallas kort och effektiv och den skall fanga lasarens intresse. Vidare ar det
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bra att anvanda beskrivande rubriker sa att ldsaren genast i innehallsférteckningen kan
hitta det hen sdker. Aven i inledningen ar det bra att l3gga fram viktiga saker ur materialet,

sa lasaren kan skapa en uppfattning om innehallet. (Alm, 2003, ss. 3,8)

Malgruppen foraldrar har ofta en tidsbegransad vardag (Oulun kaupunki, u.a.). En handbok
med lamplig mangd text ar optimal for att foraldern skall orka och hinna ldsa materialet.
Omslaget pa handboken ar tydligt och konkret for att effektivt na fram till ratt malgrupp.
Bilder och farger ar valda sa att de foljer den réda traden, ar visuellt lockande och ger ett
positivt intryck. Malgruppen for handboken ar féraldrar och darfor har en friare layout valts
med sadan utformning i texten att det skall vara lattlast. Det vasentliga kommer fram och
betonas utan att innehalla allt for mycket fakta och teori. All text baseras pa teori som tagits
upp i arbetets litteratur. Fargerna har hallits neutrala med tanken att det skall kdnnas
behagligt och tryggt att lasa. Runda och mjuka former har anvants med avsikten att ge ett
inbjudande intryck. Skribenterna har valt hander for att symbolisera stéd samt bilder pa
vaxter som symbol for att nyfamiljen kan vaxa tillsammans. Alla ikoner och bilder som
bifogats i handboken ar tagna fran Canva med undantag fér Novias logo pa handbokens
parmblad som ar tagen fran Novias hemsida. Tanken ar att handboken skall framkalla hopp
hos lasaren. Skribenterna har stravat till att halla en genomgaende realistisk men positiv

och uppmuntrande anda i handboken.

10 Handbok som resultat

Resultatet ar en elektronisk handbok med titeln “Hur kan du bemd&ta och stdda ditt barns
kanslor?”. Handboken &ar gjord i Canva, ett online program for grafisk planering.
Handbokens innehall utgors av teori fran arbetets teoretiska del och &r totalt 18 sidor lang.
Samtliga bilder och ikoner i handboken &r tagna fran utbudet i Canva, med undantag for

Novias logo pa omslaget som &r tagen fran Novias webbsida.

Handboken inleds av omslaget med ovannamnda titeln och underrubriken "En handbok for
foraldrar i nyfamiljer med barn i dldern 9-12”. Omslaget f6ljs av en forklaring om vem
handboken ar riktad till samt malet for handboken. Darefter finns en innehallsforteckning
och sedan en sida med ett kort citat, ur Moa Herngrens bok som finns med i tipsen for

vidare lasning.



27
Under rubriken Nyfamiljens utvecklingsfaser pa sida 1 i handboken redogors for de olika
utvecklingsfaserna som nyfamiljen gar igenom enligt Patricia Papernows teori. | handboken
presenteras inledningsskedet, mellanskedet och slutskedet samt de sju olika faserna.
Teorin for denna del ar tagen ur texten under underrubrik 2.2 Nyfamiljens utvecklingsfaser
i detta arbete. Efter utvecklingsfaserna kommer rubriken Barnets utveckling pa sida 2 dar
skribenterna redogor for barnets utveckling i dldern 9-12. Denna del omfattar information
om utvecklingen och prepubertetens inverkan. Material for detta ar taget ur rubrikerna 4
Barnets utveckling i aldern 9-12 samt underrubrikerna 4.1 Sardrag i utvecklingen, 4.2

Prepubertet och 4.3 Splitting.

Darefter foljer tva sidor med rubriken Nyfamiljens utmaningar pa sidorna 3 och 4. Dar
namns de olika utmaningar som kan forekomma i en nyfamilj samt konsekvenserna till f6ljd
av dessa. De fem utmaningarna i nyfamiljen som Patricia Papernow har identifierat tas dven
upp i denna del. Teorin ar tagen fran underrubriken 5.1 Utmaningar. Efter utmaningarna
kommer rubriken Nyfamiljens mojligheter pa sida 5 i handboken. Dar presenteras olika
mojligheter som bland annat en stor familj kan ge barnet, samt innebdrden och betydelsen
av barnets resurser och resiliens. Denna text ar tagen ur underrubriken 5.2 "M0djligheter” i
detta arbete. Utmaningar och mojligheter foljs av tva sidor med rubriken Barnets kadnslor
pa sidorna 6 och 7. Under detta kapitel presenteras vilka kdnslor som kan uppsta hos barnet
i prepuberteten, samt kring féraldrarnas separation och bildandet av nyfamiljen.
Litteraturen ar tagen ur materialet i underrubrikerna 6.2 Prepubertetens inverkan, 6.3

Kénslor gallande separationen och 6.3 Kanslor gédllande nyfamiljen.

Darefter kommer rubriken Bemoéta och stdéda barnets kdanslor som finns pa sida 8 i
handboken. Under denna rubrik redogors bland annat for hur fordldern kan bemota och
stoda de kanslor som uppkommer hos barnet. Teorin som anvants till denna del ar tagen
fran texten under rubrik 7 Bemdétande av barnets kanslor samt underrubriken 7.1 Det
sociala stodet. Sedan foljer rubriken Stéda barnet genom samtal pa sida 9. Barnets
kommunikationssatt samt tips for att framja samtal mellan foérdldern och barnet
presenteras i denna del. Texten som anvants ar tagen ur 7.2 Stéda barn genom samtal.
Vidare kommer rubriken Konflikthantering pa sida 10 i handboken. Under denna rubrik
finns faktorer som foraldern kan tidnka pa da en konflikt uppstar samt efterat. Under
konflikthantering understryks dven hur barn tar efter de vuxna for att podngtera hur

foraldrar fungerar som en modell for barnet. Barnets sjdlvreglering och vikten av att lyfta
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fram det positiva som barnet gor betonas. Litteratur till denna del av handboken &r tagen

fran underrubriken 7.3 Konflikthantering.

Efter konflikthantering tas tva olika samtalsmetoder upp som har delats in i Samtalsmetod
1 och Samtalsmetod 2. Pa sida 11 presenteras konfliktlosningsmetoden giraffspraket och
pa sida 12 kanslokorten. Pa respektive sidor redogors for metodernas syfte och
anvandning. Text till dessa delar ar tagna fran underrubrikerna 8.1 Giraffspraket och 8.2
Samtal genom kanslokort. Efter metoderna féljer en sida med rubriken Tips pa vidare
lasning pa sida 13 med en lista pa bocker och elektroniskt material inom amnet.
Handbokens sista rubrik pa sidan 14 ar Kallor i handboken som en oversikt av de kéllor som

skribenterna tagit teorin fran.

11 Diskussion och kritisk granskning

Examensarbetets syfte var att gora en handbok for féraldrar i nyfamiljer. Skribenterna har
uppnatt syftet genom att utforma handboken. Arbetet har under processens gang
utvecklats med hjalp av handledning samt ett effektivt samarbete i gruppen. De olika
yrkesgrupperna bland skribenterna har varit vardefulla for arbetets resultat. Olika
kompetenser har lett till att gruppen tillsammans kunnat utveckla ett mangsidigt arbete
med olika infallsvinklar. Kunskap som samlats under arbetets gang kan skribenterna ha
nytta av i framtida arbetsliv. Skribenterna har genomgaende haft nyfamiljens och barnets
vialmdende som utgangspunkt. Skribenterna har alla personliga erfarenheter gallande
foraldrars separation eller nyfamilj, vilket kan ha paverkat skribenternas omdéme. Det
finns risk att skribenterna inte forhallit sig helt objektiva vid exempelvis val av litteratur.
Skribenterna ser dock inte de personliga erfarenheterna endast som en negativ faktor. De

kan ha varit en resurs for att kunna utveckla ett sa bra material som mojligt.

Nyfamilj som begrepp ar relativt nytt och det har varit utmanande att hitta aktuellt material
om nyfamiljer. Manga av kdllorna som hittats har varit sjalvbiografier eller berattelser som
inte anvants i arbetet dd de inte anses vara vetenskapliga. Trots att skribenterna
efterstravat att anvdanda sig av mangsidiga och relevanta kallor genom hela arbetet sa
kunde vissa delar dnda haft flera. Bland annat utvecklingsfaserna i en nyfamilj kunde ha
styrkts av en annan teori an Papernows samt teoridelen om splitting kunde utékats av fler

kallor for att starka tillforlitligheten. | teoridelen gallande nyfamiljens utvecklingsfaser har
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faserna benamnts med engelska ord, dvs de har inte dversatts till svenska. Motiveringen
till detta ar att skribenterna inte hittat lampliga Oversattningar for alla ord, da
omformuleringen hade blivit otydlig. FOr att stirka den rdda traden genom arbetet har
kopplingar gjorts mellan bakgrund och teori. Bland annat nyfamiljens utvecklingsfaser i
bakgrunden har fatt en koppling till teorin under underrubriken 6.3 Kanslor géllande
nyfamiljen, dar barnets kanslor i de forsta faserna redogors for. Barnets stress har i arbetet
dven fatt en koppling dar en kort presentation har framforts i bakgrunden, for att sedan

under kapitlet 6.3 fortsatta med en fordjupning av amnet.

De centrala begreppen som redogors i borjan av arbetet ar tankta att ge ldasaren en
forklaring av de forekommande orden kopplat till amnet for att gora arbetet mera lattlast.
Arbetet och handboken ar pa en mera allman nivd och ar inte ar riktade till specifika
situationer eller omstandigheter. Skribenterna anser darfor fortfarande att alla slags
nyfamiljer kan anvanda sig av handboken. Statistiken under underrubrik 2.1 kan bli nagot
missvisande da barn endast kan vara bokforda i ett hem. Barnet kan &nda exempelvis vara
bokférd hos en ensamstaende foralder men samtidigt bo varannan vecka hos den andra
biologiska fordldern som lever i en nyfamilj. Statistiken inkluderar ej heller nyfamiljer dar
de vuxna lever i ett samkdnat parforhallande vilket dven leder till missvisande siffror.
Antagandet ar da att antalet barn som bor i nyfamiljer ar nagot storre dn vad som bokforts
i statistiken. Valet att inkludera barnets kanslor gallande separationen anser skribenterna
vara relevant eftersom dessa kan uppsta i samband med skapandet av nyfamiljen eller i ett
senare utvecklingsskede av nyfamiljen. Darfor bor fordldern vara medveten om dessa
kdnslor, for att kunna koppla ihop dem med separationen och for att ha en battre forstaelse

for barnet.

Handbokens tillforlitlighet kunde ha 6kats genom att fraga foraldrar i nyfamiljer vilka behov
som finns. Ett utvecklingsforslag kunde vara att fordjupa eller utoka metoderna samt att
lata nyfamiljer prova och utvardera dem. Forslag for foljande examensarbeten kunde vara
att fordjupa sig i nyfamiljer som bildats till f6ljd av exempelvis dodsfall av en partner eller
liknande faktorer. Skribenterna anser att handboken kan utvecklas och férdjupas enligt
olika behov som kan forekomma i nyfamiljer. Handboken bestar just nu av information som
skribenterna anser att foraldrarna har nytta av. En inofficiell pilotering av handboken skulle
ha forstarkt den och foraldrarnas asikt skulle ha inkluderats. Pa grund av tidsbegransning

kunde inte skribenterna utfora piloteringen. Skribenterna anser att handboken kunde vara
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en e-bok eftersom mycket material finns online nufértiden. D& kunde den exempelvis

publiceras pa Nyfamiljer i Finland RF:s sidor.
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Man ska ej efterstrava
en karnfamilj i en
bonustamilj,
ha det pa klart fran
borjan att det ar omojligt,
sa ar det enklare att
lyckas.

MOA HERNGREN
(FALTGUIDE FOR BONUSFAMILJEN)



Bilaga 2

NYFAMILJENS UTVECKLINGSFASER

Fantasy - Utgérs av férvantningar och énskningar om familjens nulage och
framtid, b&de hos de vuxna men dven hos barnet.

Immersion - Fasen dar de vuxna séker barnets acceptans och fértroende.
Vanligt att som féralder kénna oro d& barnet énnu i detta skede kan
motsatta sig bonusféraldern.

Awareness - Fasen dé& kanslorna som funnits i de tidigare faserna kommer

upp till ytan. Handledning kan behévas fér att kunna hantera situationen.

Mobilization - Livet kan kénnas kaotiskt dé& det kantas av konflikter kring
rutiner och regler. Diskussioner férs gallande hemsysslor, matvanor och
sovtider.

Action - Fasen dar &sikterna kring familjens rutiner tas till handling.
Férhandlingar och éverenskommelser kring rutinerna och reglerna ger

familjen en struktur.

Contact - Strukturer har skapats inom familjen. Familjeroller tar form och
barnet kan acceptera nyfamiljen. Barnets relation till bonusféraldern
utvecklas.

Resolution - Familjen har en stabil grund och vardagen har regelbunden

rytm. Familjen har nu férmégor att 16sa férekommande konflikter.
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BARNETS UTVECKLING

SARDRAG | BARNETS UTVECKLING |
ALDERN 9-12

Barnets tankar &r mindre sjélveentrerade, mer flexibla och objektiva.
Barnet har skad férstéelse for orsakstérhallanden och kan uppfatta flera synvinklar.
Barnet kan beskriva sina tankar pd en mer konkret @n abstrakt nivé.
Sjalvbilden omfattar positiva och negativa aspekter.

Barnet utvecklar den egna kénslohanteringen samt férstéelse fér andras kanslor.

Utvecklingen sker i en individuell takt och paverkas

av genetiska och samhilleliga faktorer.

PREPUBERTETEN

= Skedet innan puberteten, mellan barndomen och vuxendomen.

Jamftérelser med barn i samma &lder samt svarigheter med sjalviériroendet.

Stereotyper kan ge en kénsla av felaktighet om normen inte féljs.

Beteendeménster fran tidigare trotsdlder kan framkomma.

Inre kaos hos barnet, vill ha en individualitet och frigéra sig fran barndomen.

= Indelningar i gott och ont. Barnet kan ha kluvna tankar, kéanslor
och beteende. Kanner inte ftill en mittvéig, har ett "endera eller" tankesatt.
* Problematik kan uppsta i manniskorelationer.
* Barnet kan kénna sig évergivet av féraldrarna.
* Den mer empatiska och moraliserande féréldern kan anses som ond,

den lattsammare féraldern ses oftast som god
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NYFAMILJENS UTMANINGAR

En stor familj 8kar risken att barnet inte fér tillracklig uppméarksamhet och bekraftelse.
Konflikter och brak inom familjen.

Upprepade férandringar som t.ex. flytt eller féréandringar i familjekonstellationen.

Utmaningar och risker i nyfamiljen kan f& negativa
konsekvenser for barnets valmaende genom att skapa
otrygghet och osakerhet. Utmaningar och riskfaktorer i
barndomen kan kopplas till problematik senare i livet.

Psykosociala problem kan uppsté i ungdomen eller

vuxenlivet. Barn har olika sociala samt individuella
férutséttningar som inverkar p& konsekvenserna av riskerna

eller utmaningarna.

P e e L ]
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Desto fler utmaningar och risker desto stérre ar ; !
risken fér negativa konsekvenser. : :
o o 1 I

Fler resurser ger stérre chans fér barnet att klara | :
- L ) | |
sig, trots férekommande risker. R e ity 0 . NSp R .

Det kan kénnas som om nyfamiljen star
infér madnga utmaningar.
Det &r viktigt att komma ihag att utmaningar
térekommer i alla familjer och att &ven ménga

méjligheter medfsljer nyfamiljen.
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NYFAMILJENS UTMANINGAR

Insider- och outsiderpositioner

Insiderposition = En familjemedlem fér en
central plats i familjen. Oftast biologiska

foraldern eller ett gemensamt barn.

Outsiderposition = En familjemedlem har en
plats mer utanfér familjen. Bonusféréldern
och icke-gemensamma barn féar oftast denna

position. Kan leda till kénslan av utanférskap.

Olikheter i fordldraskapet

Skillnader i féraldraskapet hos bada biologiska

foraldrarna samt bonusféraldern kan orsaka

utmaningar. )

Feraldern och bonusféréldern kan tillsammans  ldra
sig av varandra och hitta en gemensam vag fér

téraldraskapet.

Barnets andra biologiska foralder

Barnets andra biologiska féralder utanfér
nyfamiljen kan ha del i beslut.
Halvsyskon eller sléktingar frén den andra
biologiska féraldern kan vara en del av barnets

familj och darmed @ven en del av nyfamiljen.

s us

Barnets anpassning till férandring,
bearbetning av férluster och

skapandet av lojalitet

Férandringarna skapar stress
Relationen fill féréldern kan kénnas hotad
av bonusféraldern
Barnet kan uppleva att nya halvsyskon tar
upp férélderns uppmarksamhet
En god relation till bonusfsraldern kan f&
barnet att kénna illojalitet gentemot den

andra biologiska féraldern J

Barnets anpassning kan frémjas genom:

stéd for barnet att uttrycka sina kénslor
samt att barnet och den biologiska
féraldern har kvalitetstid tillsammans.

Uppbyggnad av den nya

familjekulturen

| skapandet av den nya familjekulturen kan
missférsténd uppsta till féljd av

familjemedlemmarnas olika bakgrunder

och behov J

Viktigt att skapa en familjekultur som kénns
trygg for alla. Syftet med familjekulturen &r

att skapa en gemenskap i familjen.
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NYFAMILJENS MOJLIGHETER

MOJLIGHETER OCH RESURSER SOM KAN FOREKOMMA | NYFAMILJEN:

Ett méngsidigt socialt natverk med goda relationer.
| en stor familj far barnet tréning i sociala fardigheter.
Relationerna kan vara resurser f6r barnet, genom att ge
stabilitet och trygghet.
Ménga omsorgsfulla vuxna i barnets liv 6kar sannolikheten fér
barnets utveckling och valfard.
En valfungerande familj med mé&nga trygga vuxna kan fungera som

ett skydd mot utmaningar och risker som barnet utsétts for.

Bade positiva och negativa hiandelser kan
utvecklas till resurser som gynnar barnet.

Ett resursstarkt barn har tillgéng till och kan Familjeresiliens innebar en
anvanda sig av resurser. fungerande familj. Exempelvis att
Resiliens inneb&r motstandskraften att inom familjen ha en dppen,

utveckla psykiska besvar. Familjen och fiinkoroids Attt s

foraldraskapet ar viktiga faktorer i barnets W e SR il
utveckling av resiliens.
hantera svérigheter.
En omsorgsfull foralder @r alltid en resurs fér
) A 4 En resilient familj r en
barnet. Genom att stérka barnets resiliens skar

chansen for barnet att utvecklas, trots att stressreducerande och

barnet utsatts for risker och utmaningar. aterhémtande faktor fér barnet.
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Kanslorna hos barnet i prepuberteten kan vara motstridiga.
Barnet kan kréava uppmérksamhet och kiérlek samtidigt som hen kan kénnas
otillganglig.
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KANSLOR GALLANDE SEPARATIONEN

Omstandigheterna fére och efter
separationen paverkar barnet, brék och konflikter

kan péverka barnet negativt.

Avgérande fér barnets valmaende ar hur féréldrarna anpassar sig

till livet efter separationen, bland annat géllande vardagliga rutiner.

Barn i denna alder reagerar ofta forst

med ilska.

Barnet kan kénna oro éver framtiden

och fértroendet till féraldrarna kan brista.

Separationen startar en sorgeprocess hos barnet som

kan kréva bearbetning under flera stadier i barnets liv.

Barnet kan tro att hen ar orsaken fill

separationen och darmed kanna skuld.

10
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KANSLOR GALLANDE NYFAMILJEN

Stressen barnet kan uppleva i bildandet av nyfamiljen paverkas av den stress som

kan ha uppkommit i samband med de biologiska féréaldrarnas separation.

En éppen kommunikation och ett emotionellt stéd kan férebygga
stress och negativa kénslor som kopplas till nyfamiljen.
Barnet kan kénna stress till féljd av den mentala, emotionella och fysiska
spdnningen.
| bérjan av nyfamiljens utveckling kan barnets kénslor upplevas som kraftfulla,
barnet kan drémma om karnfamiljens aterférening och kénna likgiltighet

gentemot bonusféraldern.

ATT BO I TVA HEM

D& barnet aker till andra féraldern kan symtom som t.ex. magont uppkomma.
Vissa barn reagerar med tystnad medan andra kan bli utdtagerande.
Barnet kan behéva hjalp att uttrycka sina kéanslor p& andra satt.

Vid langre perioder hos ena féraldern bér kontakt uppratthallas mellan barnet
och den andra féréldern. Saknaden av féréldern som barnet inte bor med kan
uppkomma vilket kan kénnas tungt fér barnet.

Barnet behover stéd for att vardagen i tvé olika hem skall fungera optimalt,

liknande uppfostringsstilar och rutiner framjar anpassningen.
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STODA BARNET GENOM
SAMTAL

Barnet lér sig kommunicera genom samspel med andra méanniskor. Barn lyssnar aktivi

pé vad vuxna férmedlar, dven p& det som férmedlas icke-verbalt.

Samtal med barn i prepuberteten kan vara frustrerande. Kommunikationssittet kan vara

dverflédande och barnet kan bete sig omoget, vara hégljudda och uttrycka sina kéanslor fysiskt.

Barn bildar sin realitet om en situation baserat pa féralderns svar, darfér ar det viktigt att inte
ljuga for barnet. Barn kan ha svért att férsté abstrakta tankar sé& férsok att

prata med barnet pa ett konkret satt.

Ett rakt och genuint svar pa fragor &r basta alternativet. Om féraldern inte vill eller kan svara

kan hen férklara att det finns @mnen som man inte vill prata om med alla.

Still 6ppna fragor till barnet, fér att skapa en mera férstdende kommunikation. Féréldern

kan genom upprepning av vad barnet sdger, visa att man férstatt vad barnet sagt.

¢ Hall dig lugn och ha talamod dé& du diskuterar
med barnet

* Om du inte har svar pa fragan, var é@rlig och ség det

 Stdll 6ppna fragor

« Var konkret och tydlig

* Lyssna aktivt p& barnet

13
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KONFLIKTHANTERING

De vuxna fungerar som modell f&r barnet, genom att ta efter sattet som de vuxna

samtalar och interagerar med andra.

En trygg miljé ger barnet méjlighet att tréina sociala- och emotionella fardigheter.

R R N PR RN,

DA EN KONFLIKT UPPSTAR

Konflikter kan vara utmanande och det kan
kannas svart att behélla lugnet.

Om situationen kdnns évervaldigande kan
man avlagsna sig en stund fér att lugna sig.
Tala om fér barnet att du gar iviag en
stund for att lugna ner dig. Barnet lér sig
dd& hur man lagger ord pé sina kanslor samt
hur man kan hantera kénslorna.

Om barnet ar upprért ar det ibland bast att

lyssna p& barnet och férscka férsté hur

barnet kénner i situationen.

R R R N R R R RN

Barn behéver trana pé sin sjalvreglering, dvs férmagan att
reglera de egna kénslorna och beteendet.
Genom sjélvregleringen lér sig barnet att hantera stress,

motgéngar, utmaningar och impulskontroll.

RN N NN

L N R R N RN NN RN

EFTER EN KONFLIKT

Da barnet lugnat sig kan féraldern ta
situationen till diskussion. Férsok forsta
orsaken till barnets reaktion samt beratta
dina egna tankar.

Genom att diskutera konflikten och

tillhérande reaktioner far foraldern en
vardefull inblick i barnets tankar och
kanslor.

Fordldern kan visa forstaelse fér barnets
kénslor genom att exempelvis férklara att hen

férstér att barnet blev ledset och séga férlét.

Forskning pavisar att det ar viktigt att

uppmarksamma och berémma det som barnet

gor bra och inte lagga fér mycket fokus pé det

negativa.

14
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SAMTALSMETOD 1

NVC &r en kommunikationsmetod fér konfliktlésning.

Syftet med NVC ar att starka férmagan att fsrmedla vara egna behov

och att se andras behov.

Genom att anvénda NVC vid konflikter formas en I8sningsinriktad dialog i

stallet f8r argumentering.

steg ett
Observera situationen utan att déma
eller p& ett negativt satt papeka vad

den andra personen gér eller séger.

steg tre
Uttryck de bakomliggande behoven som
finns. Det galler att komma fram till vilka
behov som inte blivit métta, och som

sedan har gett upphov till kénslorna.

NVC kan delas i tvé delar;
Dels att uttrycka sig sjélv och sina behov
genom de fyra komponenterna,
samt att genom de fyra komponenterna ta

emot andras behov.

steg tva
Uttryck de kanslor situationen framkallar.
Vid behov kan man hjalpa varandra att
identifiera sina kénslor och utan att

n&gon attackeras.

steg fyra
Framfér en konkret begéran om vad som
kravs for att behoven skall bli
tillgodosedda.
Inga krav stélls, endast dnskemal som

framfors.

NVC grundar sig p& att visa och
att & medkénsla.
Problemet &r inte att manniskor har
olika behov.

Manniskor har olika strategier fér att
tillgodose behov och det &r dessa
strategier som hamnar i konflikt.



SAMTAL GENOM KANSLOKORT

igenkdnna, namnge identifiera .

VAD AR KANSLOKORT OCH HUR ANVANDS DE?

0 0000 0BRSSO BSOPRNSESIOSEORDRSISTOESNOSNSEONOTRERBSIBPDPOEBDTOENDS

LN R R N R N N N NN N W]




17
Bilaga 2

13

TIPS PA VIDARE LASNING

Faltguide for bonusfamiljen
Moa Herngren

Nonviolent Communication
Marshall B. Rosenberg

Stora bonusfamiljboken
Helene Arkhem

Surviving and Thriving in Stepfamily Relationships:
What Works and What Doesn't
Patricia Papernow

Uusperheen kasikirja
Marika Rosenborg , Tarja Térmanen

Uusperheen voimavarat ja lasten hyvinvointi
Mari Broberg

Barnavardsfoéreningen i Finland
www.bvif fi

Monimuotoiset perheet
www.monimuotoisetperheet.fi

Suomen Uusperheiden Liitto
www.supli.fi

Uusperhe
www.uusperhe.fi

MIELIS kdnslokort
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/ma_bra_tillsa
mmans_liitteet.pdf
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