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Abstrakt

Detta examensarbete gjordes inom projektet “Mojligheter och utmaningar i nyfamiljer”. |
nyfamiljer kan det uppsta utmaningar som véacker olika kdnslor hos familjemedlemmarna.
Kanslorna spelar en stor roll i familjerelationerna. Det kan ta en lang tid for barnet att anpassa sig
till den nya familjesituationen och hen behdver stod av en vuxen for att hantera sina kanslor.
Kanslohantering ar viktigt eftersom det 0kar barnets valmaende. Kreativa metoder, sdsom musik

och teckning, kan vara ett stod for att hantera och uttrycka kanslor.

Syftet med examensarbetet var att utarbeta en handbok fér kdnslohantering som riktas till foraldrar
i nyfamiljer med barn i aldern 7-9. Fragestallningarna i arbetet var "Vilka positiva effekter har det
for barnet och hela familjen att barnet kan uttrycka sina kédnslor och bli férstadd? Hur kan féraldrar

i nyfamiljer anvanda kreativa metoder for att stoda barnets kanslohantering?”

En litteratursdkning och forenklad innehallsanalys gjordes for att fa fram relevant information om
utmaningar i nyfamiljer, hur man kan stéda barns kdnslohantering samt hurdana kreativa metoder

som kan fungera som verktyg for detta.

Resultatet ar en handbok foér fordldrar som innehaller information om utmaningar i nyfamiljer,
kanslor och kreativa metoder. | handboken presenteras fyra évningar som kan anvandas som stod

for barnets kdanslohantering och kommunikation om kanslor med hjalp av musik och teckning.
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Tiivistelma

Tama opinndytetyd on osa projektia "Uusperheiden mahdollisuudet ja haasteet”. Uusperheessa
mahdollisesti iimenevat haasteet saattavat aiheuttaa erilaisia tunteita perheenjdsenissa. Tunteilla
on suuri merkitys perhesuhteissa. Lapselle sopeutuminen uusperheeseen voi olla vaikeaa ja aikaa
vievaa. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunteiden kasittelyssa. Tama on tarkeda, koska se lisda lapsen
hyvinvointia. Luovat menetelmat, kuten musiikki ja piirtdminen, voivat auttaa lasta tunteiden

kasittelyssa ja ilmaisussa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda kasikirja uusperheiden vanhemmille, joiden lapset ovat idltdaan
7-9-vuotiaita. Kasikirjan tarkoituksena oli tuoda vanhemmille tietoa tunteiden kasittelysta lasten
kanssa. Tutkimuskysymykset olivat: "Millaisia positiivisia vaikutuksia lapselle ja koko perheelle on
siita, etta lapsi voi ilmaista tunteitaan ja tulla ymmarretyksi? Kuinka uusperheen vanhemmat voivat

kayttaa luovia menetelmia tukeakseen lasta tunteiden kasittelyssa?”

Metodina opinnadytetydssa kaytettiin kirjallisuuskatsausta seka yksinkertaistettua sisaltéanalyysia
olennaisen teorian l6ytdamiseksi. Tietoa etsittiin aiheista uusperheiden haasteet, kuinka tukea lasta

tunteiden kasittelyssa seka millaisia luovia menetelmia voidaan kayttaa tunteiden tukemiseen.

Opinnaytetyon tuloksena on kasikirja, joka sisdltaa tietoa uusperheiden haasteista, tunteista ja
luovista menetelmista. Kasikirjassa on mukana nelja harjoitusta. Naitd voidaan kayttaa tukena

lapsen tunteiden kasittelyssa seka keskustelussa tunteista musiikin ja piirtamisen avulla.

Kieli: ruotsi Avainsanat: uusperhe, haasteet, tunteet, musiikki, piirtdminen
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Abstract

This Bachelor’s thesis was written in the project “Possibilities and Challenges in Stepfamilies”. In
stepfamilies, challenges can appear. These can evoke different emotions in the family members.
Emotions are meaningful in family relationships. It can be difficult for the children to adapt to the
new family and he or she needs support from an adult to handle the emotions. Emotion
management is important since it increases the child’s wellbeing. Creative methods, such as music

and drawing, can help the children in handling and expressing their emotions.

The aim of the thesis was to develop a handbook about emotion management directed to parents
in stepfamilies with children aged 7 to 9. The research questions in the thesis were “What are the
positive effects for the child and the entire family when the child can express his or her emotions
and be understood? How can parents in stepfamilies use creative methods to support the child’s

emotion management?”

Literature review and a simplified content analysis were used to find relevant content about
challenges in stepfamilies, how to support children’s emotion management and which creative

methods can work as a tool for this.

The result is a handbook for parents containing information about challenges in stepfamilies,
emotions and creative methods. It presents four exercises that can be used as a support for the
child’s emotion management and communication about feelings with the help of music and

drawing.
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1 Inledning

Det kan ta en lang tid innan vardagen blir Idpande i en nyfamilj. Det underlattar ifall familjen
kan prata om sina kdnslor och det vore viktigt att ta hansyn till allas asikter och tankar.
(Barnavardsféreningen i Finland rf, 2017, ss. 113-114) Barn har ratt till en trygg
uppvaxtmiljo, vilket ar pa den vuxnas ansvar. Genom att stoda barnets kdnsloreglering,
bidrar den vuxna till en 6kad trygghetskansla. (Lajunen, Andell, & Ylenius-Lehtonen, 2015,
ss. 11-12) Via vaxelverkan med sina foraldrar lar sig barnet att kdnna sina kanslor
(Puolimatka, 2011, s. 310). Det finns brist pa svensksprakigt material for nyfamiljer, till
exempel pa Nyfamiljernas féreningssida supli.fi &r endast parmsidan pa svenska och all

ovrig information finns endast att fa pa finska (Nyfamiljerna i Finland rf, u.a.).

Enligt studier kan barn som pratar om sina kanslor battre kontrollera sina icke-verbala
kdnsloreaktioner. Darfoér vore det bra att uppmuntra barnet att tala om sina kanslor, men
aven forklara att man inte alltid kan agera enligt dessa. Det bor berdttas at barnet att alla
kdnslor dr normala och tillatna. (Webster-Stratton, 2005, ss. 136-137) Om det ar svart att
uttrycka sig sjalv, kan kreativa metoder vara till hjalp. Exempelvis kan musik och konst
anvandas for att stodja kanslor, valmaende och delaktighet. Kreativa aktiviteter kan utféras

i vilken alder som helst. (Airaksinen, et.al., 2015, s. 7, 13)

Detta examensarbete kommer att behandla nyfamiljer och deras utmaningar samt hur
foraldrarna kan stoda barnens kanslor. Syftet med examensarbetet var att utarbeta en
handbok for kanslohantering som riktas till foraldrar i nyfamiljer med barn i aldern 7-9.
Denna kdnslohantering inkluderade bl.a. att hjdlpa dem att uttrycka dessa kanslor pa ett
tryggt satt och dven prata om dem efterdt. Kdanslohanteringen skulle stédas av kreativa
metoder, och dessa avgransades till musik och teckning. Skribenterna planerade att
handboken skulle innehalla flera 6vningar baserat pa dessa metoder, sa att familjerna kan
vdlja de évningar som passar bast for dem sjalva. Fragestallningarna for arbetet var: Vilka
positiva effekter har det for barnet och hela familjen att barnet kan uttrycka sina kanslor
och bli forstadd? Hur kan foraldrar i nyfamiljer anvdanda kreativa metoder for att stoda

barnets kanslohantering?



2 Bakgrund

En nyfamilj kan bildas pa tre olika satt: foraldrarna har skilt sig, en av fordldrarna ar dnka
eller ankling eller fordldern har aldrig haft ett forhallande med barnets andra biologiska
foralder. En nyfamilj ar ett familjesystem som skiljer sig fran karnfamiljen genom att tva
familjer med olika funktion, struktur och férhallanden slds ihop. Karnfamiljen har en
struktur medan nyfamiljen har flera strukturer. | karnfamilien kommer férst ett
parforhallande och sedan foraldraskap. | en nyfamilj ar situationen tvartom. For att en
nyfamilj kan bildas maste férandringen i vaxelverkan av familjeforhallandena forst
accepteras. | en nyfamilj maste familjens roller och regler omdefinieras, liksom

familjerelationer och familjemedlemskap. (Broberg, 2010, ss. 20-22)

Fran och med 1990-talet bérjade man fora statistik éver antal nyfamiljer i Finland. Vid den
tiden utvecklades begreppet nyfamilj for att beskriva en ny familjeform. Med det menas en
familj som bestar av tva foraldrar dar den ena av dem har minst ett barn under 18 ar fran
ett tidigare forhallande. Férutom sina egna barn kan nyfamiljens foraldrar ha ett barn eller
flera barn tillsammans. (Rosenborg & Tormanen, 2019, ss. 21-23) Enligt familjestatistiken
2019 levde sammanlagt 105 692 barn, alltsa ca. vart tionde barn, i en nyfamilj i Finland. |
nyfamiljer finns i medeltal tva barn, vilket betyder att andelen barn i nyfamiljer ar en aning
hogre an i 6vriga familjer. 60% av barnen lever i en nyfamilj med sin biologiska mamma.

(Keski-Petaja & Pietildinen, 2020)

En forskning fran 2011 av Institutet for halsa och valfard undersokte foraldrars asikter om
bland annat behovet av tjanster for barn och familjer samt om tillgang till stéd och hjalp.
Den visade att foraldrar, varav 9% var i nyfamiljer, var oroliga for barns fysiska halsa,
psykosociala utveckling, sociala relationer och emotionella liv. Mer an halften av
respondenterna oroade sig over tillrackligheten av sin egen energi. Féraldrar var ocksa
oroliga 6ver att tappa talamodet i konfliktsituationer. Féraldrarna upplevde att stodet var
otillrackligt i deras oro for barns beteende, psykosocial utveckling och emotionella liv.

(Perala, Salonen, Halme, & Nykadnen, 2011, ss. 8, 31, 73-74)

Det ar fordldrarnas ansvar att ta hand om barnens uppvaxt, hélsa och valmaende. Vid
behov har fordldrar ocksa mojlighet att fa stod fran tjanster som tillhandahalls av

kommunen. Det ar vasentligt med mangprofessionella samarbeten mellan olika aktorer,
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sasom social-, och halsovardsmyndigheterna och skolan. Ett av de Vviktigaste
utvecklingsférslagen fran foraldrar var att nar det finns oro om barnets vdlmaende bor det
ingripas tidigare, och i det forebyggande arbetet bor det investeras mera. (Peréla, Salonen,

Halme, & Nykanen, 2011, ss. 17-18, 76)

| de flesta nyfamiljerna utmanar barnen styvforaldern med jamna mellanrum. Vissa barn ar
Oppet aggressiva, och vissa drar sig tillbaka. Fordldern borde inte ta dessa situationer
personligt. Den vuxna borde forsta att barnet testar den nya foraldern och férsoker klara
av sina kanslor som uppstatt da en ny vuxen kommit in i livet. Ju dldre barn, desto mer
kritisk och fordomande @r hen mot den nya vuxna. Ifall den nya vuxna faktiskt férsoker
komma Overens med barnet, brukar de negativa kdnslorna oftast avta med tiden. Vart
tredje barn i nyfamiljer lider av psykiska problem. Hos de flesta av dem ar problemen i
beteendet och i de sociala relationerna. (Poijula, 2016, s. 272) Vid konfliktsituationer ar det
inte barnen foraldern ska ha koll pa, utan sig sjalv. Brak uppstar ofta ifall foraldern staller
for hoga krav pa barnet. Det dr den vuxnas uppgift att lara barnen ta kontroll over sina
kdnslor och tankar. Beloningar, straff och konsekvenser ar nagot foraldrar ofta tar till vid
konfliktsituationer, men vid bruk av dessa forutsatts av barnet att hen faktiskt kan sta upp
till kraven som stélls. Kraven kan vara mer @n vad barnet klarar av. (Hejlskov Elvén &

Wiman, 2015, ss. 23-26)

Da det uppstar konflikter mellan fordldern och barnet ar det viktigt att som foralder alltid
fundera efterat pa situationen och vad som gick fel. Man maste strava till att hitta metoder
som gor att barnen lyckas i stéllet for metoder som far barnen att kdnna sig misslyckade.
Da barn ar stressade och irriterade sager foraldern ofta att de ska lugna ner sig, men ett
barn som ar uppretat klarar inte av att lugna ner sig. Ett barn som ar stressat eller irriterat
tanker inte som vanligt och reagerar starkare pa impulser. Att forsoka diskutera med ett
barn i detta tillstand leder oftast ingenvart. Barnet kan inte bara bli nekat sitt satt att agera
utan maste bli erbjuden ett annat satt att utagera pa. Att sdga at barnet att hen ej far agera
som hen gor kan ha motsatt effekt och kan gora att barnet borjar eller fortsatter gora just

det som nekats hen. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 22-24)

Kreativa och funktionella metoder, sdsom konst och musik, kan anvdandas inom manga
omraden. Dessa metoder kan framja valmaende och delaktigheten. Med delaktighet

menas en kansla av tillhorighet, att bli hord och att kunna paverka saker. Delaktighet stdds
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genom vaxelverkan och att gora saker tillsammans, vilket man goér i kreativa metoder.
Kreativa aktiviteter kan anpassas for olika aldrar och man kan sjdlv genomfora dessa inom
nagot man sjalv tycker om. Kreativa metoder kan pigga upp i vardagen och hjalpa

manniskor att uttrycka sig sjalva. (Airaksinen, et.al., 2015, s. 7, 13)

3 Metod

| detta kapitel beskrivs det hur arbetet har byggts upp, metoderna som skribenterna har
anvant sig av och hur de har gatt till vdga med dessa. Metoderna som anvdndes var
litteratursokning och en férenklad version av innehallsanalys. | kapitlet tas det dven upp

etik och tillforlitlighet.

3.1 Litteratursokning

Vid en litteratursokning letas information fran bocker, vetenskapliga artiklar och rapporter,
bade i tryckt och digital form. Sokningarna ger ofta manga traffar, vilket kraver att
avgransning samt genomgang av materialet gors. Informationssdkningen och lasning av

materialet pagar ofta under hela processen. (Patel & Davidson, 2019, ss. 60-61)

Processen i korthet bestar av att utifran arbetets syfte och fragestallning avgransa sig till
ett relevant amnesomrade, vilka delar man fokuserar pa och vilka nyckelbegrepp man
anvander. Det I6nar sig att bekanta sig med omradet for att fa en inblick och mer kunskap
i det. Sedan kan man avgransa till specifika sokord for att hitta det material man behover
for sin problemformulering. Har anvands olika kombinationer och synonymer av sékorden
for att fa sa manga traffar som mojligt. Det |6nar sig dven att soka i flera olika databaser.
Sokverktyg och avgransningar valjs, material séks fram och relevant och tillforlitlig sadan
vdljs. Vid behov s6ks mer material och det som inte ar relevant kan rensas bort. (Patel &

Davidson, 2019, ss. 61-62)

Arbetet borjade med att vdlja amne inom projektet "Nyfamiljens mdjligheter och
utmaningar.” Som damne valdes barns kdnslohantering med hjalp av kreativa metoder.
Skribenterna ville skapa ett material som riktas till foraldrar i nyfamiljer och kan anvandas
hemma sjadlvstandigt. Utifran denna avgransning formulerades syftet att utarbeta en

handbok for kanslohantering som riktas till foraldrar i nyfamiljer med barn i aldern 7-9.



Handboken skulle besta av kreativa metoder, och avgransades till metoderna musik och
konst. Skribenterna formulerade tva fragestallningarna for att skapa denna handbok. Dessa
var "Vilka positiva effekter har det for barnet och hela familjen att barnet kan uttrycka sina
kdnslor och bli forstddd? Hur kan foraldrar i nyfamiljer anvanda kreativa metoder for att

stdda barnets kanslohantering?”

For att hitta relevant teori och besvara fragestallningarna anvandes foljande sokord:
nyfamilj, problematik, kadnslor, konflikter, kreativa metoder, kreativitet, musik, konst,
uttrycka kanslor, barn, skolaldern, kommunikation, samtal, kdnslohantering, tunteet,
uusperhe, konflikti, lapsi, uusperheen haasteet, musiikki, taide, tunteiden kasittely,
luovuus, music therapy, children, family, emotions, creativity. Dessa sokord kombineras pa
olika satt for att fa flera traffar. Databaser som anvandes var Google Scholar, Novia e-
artiklar och Julkari. For att hitta bécker anvandes natbiblioteket Vaski och skolbibliotekens

soksystem Alma.

| sokningen av forskningsartiklar anvandes dven avgransningar for att fa referentgranskade
artiklar som ar tillgangliga i fulltext. Det stravades efter att s6ka bocker och artiklar som ar
hogst 10 ar gamla. For aldre kdllor med relevant information letades stod fran nyare kallor.
Relevanta resultat pa svenska, finska och engelska utifran sokorden hittades i bdcker,
vetenskapliga artiklar, rapporter, forskningar, natsidor och statistik. Nagra kallor hittades

aven genom kallférteckningar i tidigare examensarbeten inom omradet.

3.2 Innehallsanalys

Syftet med en studie ar att analysera, tolka och dra slutsatser fran det insamlade
materialet. Detta ar en viktig del av studien eftersom analysen ger svar pa forskarens
fragor. Det ar ocksa mojligt att forskaren under analysfasen dndrar sina fragestallningar.
Den allmadnna riktlinjen for en forskare ar att det skulle vara bra att borja bearbeta och
analysera data omedelbart efter insamlingsfasen. Vid analys av materialet ska den
analysmetoden som bast svarar pa forskningsfragorna valjas. Materialet kan vara
omfattande och forskaren kan eventuellt inte anvanda sig av all information som finns med.

(Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 1997, ss. 221-225)
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Med innehallsanalys menas att man fran litteraturen soker relevant fakta med hjalp av de
nyckelord som har med forskningsfragorna att géra (Bell & Waters, 2016, ss. 145-146). Nar
man har sokt fram de relevanta delarna, borjar man férkorta dessa texter sa endast det
vasentliga innehallet finns kvar. Efter detta skede bérjar man vilja ut olika koder man vill
anvanda sig av och tar upp dem under olika kategorier. En kategori innehaller flera olika
koder som alla har ett liknande innehall. Till slut gas de olika kategorierna igenom for att fa
en sa stor forstaelse om damnet som mojligt for att sedan kunna beskriva detta mer

detaljerat. (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008, ss. 163,165,169)

Skribenterna anvande sig av en férenklad innehallsanalys genom att skapa olika déver- och
underkategorier som presenteras i tabell 1. Som grund for arbetet stod ett antal
overkategorier. Utifran dessa kategorier bildades underkategorier for att ytterligare

avgransa och fordjupa teorin for att svara pa forskningsfragorna.

Tabell 1: Over- och underkategorier

Overkategori Underkategori
Utmaningar i - Utmaningar i familjerelationer
nyfamiljen - Konflikter

- Konflikternas paverkan pa barnet

Kanslor - Barn och kanslor
- Kanslor i familjen
- Hur kan féraldrar stéda barns kanslor?
- Foralderns inverkan pa barnets sjalvbild
- Att namnge kanslor

Kreativa - Musik

e - Musikens mojligheter

- Musikens psykiska och fysiologiska effekter

- Konst

- Mangsidig anvandning av konst

- Teckning och emotionell reglering

Overkategorierna fungerade som ramen fér arbetet och anvidndes som huvudrubriker. De
gav ett brett amnesomrade att soka teori fran. Till exempel béckers innehallsforteckningar
gicks igenom for att hitta teori som motsvarade Overkategorierna. Sedan bdrjade
skribenterna skriva dvergripande texter till rubrikerna. Dessa texter analyserades och de

relevanta delarna plockades ut med hjdlp av nyckelord som dven fungerat som sékord.
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Under processens gang bade skrev och sokte skribenterna information samtidigt, utifran
dessa nyckelord. Informationen analyserades och férdjupades enligt vad som var vasentligt
for handbokens innehall enligt arbetets syfte och fragestallningar. Dessa fordjupningar
formulerades till underkategorier som dven fungerade som underrubriker i arbetet. Det har
anvants flera olika kallor for varje kategori for att starka teorins tillforlitlighet. Samma
overkategorier har hallits under hela arbetsprocessen, medan underkategorierna har
omformulerats vid behov for att fa annu mer fordjupad text enligt vad som sdags som
relevant i helheten. Detta gjordes under processens gang genom att satta ihop
skribenternas texter, sortera liknande information under samma kategori och ta bort
overflodig text, sasom upprepningar och delar som inte var relevanta for syfte och

fragestallningar.

3.3 Tillforlitlighet

En kvalitativ studies tillforlitlighet hanger samman med hela processen. Forskarens
forestallningar och tolkningar kan paverka hur hen soéker och tillampar information.
Tillforlitlighet for datainsamlingen starks om forskarens tolkningar till fenomenet ar
palitliga. Tolkningarna ska framforas tydligt och hela processen beskrivas, allt fran
problemformulering till de val som gjorts. Processerna blir olika for olika kvalitativa
forskningar och deras tillforlitlighet kan inte bedémas enligt en specifik regel. Det finns
dock generella komponenter som paverkar tillforlitligheten i kvalitativa studier, t.ex. att
skriva innehallet med en klar logik dar de olika delarna stoder varandra och bildar en helhet.
Presentationen av forskningen ska mojliggora lasarens egen tolkning av dess tillforlitlighet.

(Patel & Davidson, 2019, ss. 134-137)

Nar forskningsfragor formuleras och resultaten tolkas i kvalitativ forskning, finns forskarens
subjektivitet med i hens tolkning av vad som ar viktigt. Forskaren handleder ldasaren genom
texten och hjalper hen att gora slutsatser. Resultatet ska dock alltid fa arlig och jamlik
presentation, och egna asikter ska inte uttryckas. For en objektiv forskning ar det vasentligt
att anvanda ett neutralt sprak och undvika vardeladdade uttryck och slang. Ett mal ar att
forskaren sjalv ska vara osynlig i texten for att ldasarens uppmarksamhet ska finnas pa

innehallet. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 1997, s. 310)
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Vid anvandning av kallor fran Internet ska extra noggrannhet beaktas eftersom det dar kan
skrivas vad som helst. Darmed maste dokument fran webbplatser granskas av forskaren for

att faststalla trovardigheten. (Denscombe, 2018, s. 331)

Det har anvants flera olika kallor i detta arbete, varav nastan alla har varit vetenskapliga
och darmed tillforlitliga. Arbetets tillforlitlighet stods av det faktum att kallorna och
metoden som anvants har gett svar pa forskningsfragorna. Skribenterna har gjort egna val,
exempelvis vilken teori som ar relevant for forskningsfragorna samt vilka kreativa metoder
de ville fokusera pa. Eftersom examensarbetet &r kvalitativt och funktionellt, har
skribenterna tillampat metoder for att svara pa sina forskningsfragor. Processen foljde
darmed inte en sarskild modell, men den anvdanda processen har redovisats sa att ldasarna
kan beddéma dess tillforlitlighet. De tolkningar som skribenterna gjort, exempelvis val av
kreativa metoder, starktes med hjadlp av flera kallor. Dock kan valet av kreativa metod
motiveras pa olika satt beroende pa vad skribenterna anser ar viktigt. Skribenternas
tolkning av vad som ar relevant kan skilja sig fran hur andra skribenter hade gjort. Texterna
i sig har dock inte tolkats, utan det som ansetts relevant plockats ut och avgransats.
Skribenterna har haft ett objektivt perspektiv pd amnet genomgadende i processen och forst
i examensarbetets diskussion utvarderat och kritiskt granskat arbetet ur sina egna

perspektiv.

3.4 Etik

Forskningsetiken ska alltid foljas vid alla typer av samhallsforskningar. Nar man genomfor
datainsamling med frageformular, intervjuer, observation eller dylikt kravs dven en formell
etikprovning av en etisk namnd. Vid forskning av material fran t.ex. bibliotek, arkiv och
officiell statistik, behovs ingen etikprévning eftersom datainsamlingen for dessa material
redan ar gjord och denna data ar tillgangliga for allmanheten. (Denscombe, 2018, ss. 434-

436)

| ett arbete dar man aterger tidigare forskningar och studier bor dessa alltid ha korrekta
kallhdnvisningar. Da visar man vem som har gjort dem och att man inte tagit nagon annans
idéer eller forskningar och gjort dem till sina egna. Det ar dven viktigt att dterge det som

star i forskningarna korrekt for att undvika fel. (Kjellberg & Sérqvist, 2015, s. 18)
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Enligt Forskningsetiska delegationen (2012, s. 18) innebar en god vetenskaplig praxis bland
annat att anvanda etiskt grundade datainsamlingsmetoder samt att forskningsgruppens
medlemmar tar ansvar for etisk forskningspraxis. Forskaren ansvarar for att
forskningsfragorna och svaren pa dessa tillfor nyttig information foér individer och samhille

och har god kvalitet och tillforlitlighet (Patel & Davidson, 2019, s. 83).

Skribenterna anvande sig av bdcker, vetenskapliga artiklar, natsidor och rapporter till sitt
arbete, vilket gjorde att det inte behdvdes etiska beaktanden kring t.ex. konfidentiell
information eller samtycke. Under skrivprocessen har skribenterna noggrant hanvisat till
originalkallornas forfattare enligt Novias skrivanvisningar. All information har bearbetats
for att inte plagiera ursprungstexterna, men utan att dndra texternas kontext eller resultat

och utan gora egna tolkningar av innehallet i sig.

4 Utmaningar i nyfamiljer

Det kan framkomma flera olika utmaningar i en nyfamilj. Det kan ta en lang tid att vanja sig
vid den nya familjesituationen och det kan uppsta konflikter mellan familjemedlemmarna.
Konflikter paverkar barnet pa flera satt och vacker olika kanslor. Dessa utmaningar och dess

paverkan pa barnets kanslor tas upp i féljande kapitel.

4.1 Utmaningar i familjerelationer

Det biologiska forhadllandet mellan féralder och barn kan vara sa starkt att styvforaldern
kan ha svart att bygga en egen relation med familjens barn. Uppfostringsmetoderna kan
avvika mycket fran varandra. Barnens andra biologiska fordlder kan ocksa ibland orsaka
problem for den nya familjen. Nyfamiljen maste alltid ta i beaktande den andra biologiska
foralderns 6nskemal och tankar. Barn kan ha svart att bilda en tillitsfull och varm kontakt
med styvfordldern, vilket kan leda till strider inom nyfamiljen om barnet endast drar sig till
de biologiska fordldrarna och endast lyssnar pa deras asikter och tankar. Ifall den biologiska
foraldern alltid lagger sina egna och sina biologiska barns behov pa foérsta plats kan dven

detta vara ett stort problem inom nyfamiljen. (Rosenborg & Térmanen, 2019, ss. 39-42)

Barn mar ofta bra da deras foraldrar mar bra, och det ar viktigt att komma ihag att barnet

inte har valt att leva i en nyfamilj utan det har varit foralderns val. Barn maste fa tillrackligt
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med tid att anpassa sig till sina foraldrars separation och ocksa till den nya vuxna. Det ar
ganska vanligt att ndagon kanner sig utanfor i en nyfamilj, och det kan vara valdigt tungt att
kdnna sa i sitt eget hem. Det kan ta flera ar innan allt borjar fungera bra i en nyfamilj. Det
behovs tid och tdlamod, och det kravs ocksa att man inom familjen pratar om sina kanslor
och hur man vill ha det i nyfamiljen. Det vore bra att alla skulle fa en egen roll i nyfamiljen
och detta brukar ofta ske med tiden. Det ar viktigt att allas asikter ska tas i beaktande och
aven hur man talar om saker i familjen. Det maste pratas om hur och i vilka situationer den
nya vuxna far blanda sig i vad det icke-biologiska barnet gor. (Barnavardsforeningen i

Finland rf, 2017, ss. 113-114)

Sma barn brukar oftast ha lattare att bilda ett forhadllande med den nya vuxna an
tonaringar. Ibland kan det kdnnas jobbigt for barnet da féraldern blivit kdr i nagon ny,
medan vissa barn kan tycka att det ar en lattnad eftersom féraldern da inte mer behéver
vara ensam. Ibland kan barnet kdnna att den nya vuxna har forstért hens familj. Barnet kan
kdnna att hen forlorar sin foralder och boérjar darfor krdava mer uppmarksamhet for att detta
inte ska handa. Barnet kan kanna avund och svartsjuka mot den nya vuxna. En utmaning
som ofta tas upp da familjer sdker hjalp ar att barnen ar trotsigt och gralar med andra i
familjen. Men detta ar en del av nyfamiljens utveckling. Det ar viktigt att man bestammer
om regler i nyfamiljen, och det ar dven viktigt att den biologiska foraldern inte ar radd att
barnet inte vill bo med hen ifall hen lagger granser for barnet. (Barnavardsforeningen i

Finland rf, 2017, ss. 116-117,119-120)

Ibland kan det finnas problem mellan den verbala och non-verbala kommunikationen
mellan den biologiska férdldern och styvfordldern. Den biologiska fordldern kan t.ex.
begara styvforaldern att hjalpa till med barnen, men via den non-verbala kommunikationen
anda inte lata styvforaldern delta och hjalpa till. Detta kan leda till att styvforaldern drar sig
undan, och da kan det inte bildas en bra relation mellan hen och barnen. (Moilanen, et.al.,

2004, s. 72)

4.2 Konflikter

Det dr normalt med konflikter och brak i familjen. Det ar fordldrarnas uppgift att forsoka
reda ut braken, och ofta lyckas foraldrarna bra med detta. Men ibland har familjen borjat

leva i ett monster som repeterar sig, som leder till onddigt mycket brak inom familjen. Da
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ar det viktigt att stanna upp och fundera pa hur bemotandet av barnen och vilka metoder
som anvands. Det ar viktigt att fordldern hittar metoder barnet kan uttrycka sig pa och
samtidigt kanna sig trygg, delaktig och sjalvbestammande. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015,
ss. 5-6)

Konflikter vacker olika typer av kdnslor och dessa paverkar barnets aktorskap och
kdnsloarbete pa olika satt. En konflikt som vacker ilska, irritation, frustrationer eller radsla
gor att barnet kan begransa sin egen aktorskap eller lyda motvilligt. Barnet kan motsatta
sig med osakligt beteende. | en konflikt dar barnet kdnner sig oroligt eller bekymrat,
forsoker hen uppratthalla sin emotionella trygghet. Detta gor hen genom att forsoka forsta
sina egna och andras kanslor samt konfliktens orsak och foljder. Daremot kan en konflikt
dar barnet kanner sig forstatt och har moéjlighet att komma fram med sin asikt, gora sa att
barnet deltar i forhandling och agerar konstruktivt. Nar barnet upplever att hen har kontroll
och mojligheter att gora val i konflikter, ar det lattare for hen att fungera tillsammans med
andra och ta initiativ till att I6sa den. (Notko & Sevdn, 2018, s. 72) Det ar viktigt att barn far
uppleva delaktighet, att de blir hérda och att de har ratt att paverka saker och ting. Alla
barn ar inte lika, darfor kan man inte behandla alla barn pa samma satt utan man maste
behandla dem utifran deras egna forutsattningar. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss.

98,104)

4.3 Konflikters paverkan pa barnet

Under de senaste aren har man borjat betrakta barnen mer och mer som aktérer med
mojlighet att forstda och omforma sin miljo och géra egna val. Forut sdg man pa barnen som
mer passiva och styrda av fordldrarna, men denna syn har forandrats efter att forskning
visat att barn har férmaga att forhandla och vara aktiva. Darfor ar det vasentligt att beakta
barnens kanslor, dven motstridiga sadana, vid konflikter i familjen. Konflikter paverkar
barnens emotionella trygghet och kdnsloarbete. Med emotionell trygghet menas en
trygghet och tillit i familjerelationerna gallande kanslor. Den ar en viktig faktor mellan
barnets vdalmdende och familjeomgivning och skyddar barnet dven i svara situationer i
familjen. Vid allvarliga problem i familjen kan den emotionella tryggheten rubbas.
Kansloarbete innebar i detta sammanhang att barnet kontrollerar och hanterar sina egna

kdnslor enligt andras behov for att uppratthalla samjan i familjen. Barn gor detta bade i
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familje- och vanskapsrelationer och gestaltar och andrar sina kansloreaktioner. Nar
foraldrarna anvander makt och auktoritet till att dampa barnens negativa kanslor, kan
barnen lara sig att sjalv dampa dem for att undvika foraldrarnas reaktioner. | familjer dar
det finns mycket konflikter mellan férdldrarna, férsoker barnet dnnu mera andra sitt
beteende for att uppna emotionell trygghet. Barnen ar anda i beroendestallning till
foraldrarna, och det ar normalt accepterat att de ska lyda deras regler. Da kan det uppsta
situationer dar barnens synpunkter och kadnslor forbises. Barnen reagerar ocksa pa olika
satt pa foraldrarnas auktoritet, bade med acceptans och foérstaelse, och med motstand och
forhandlingar. Konfliktsituationer vacker kdnslor som forédldrarna kan missa. (Notko &
Sevén, 2018, ss. 68-69, 84) Sysselsdttning som kdnns positivt for bade barnet och
styvféraldern och dven regelbundna familjemdten hjalper till att |6sa problem inom

familjen (Poijula, 2016, s. 272).

5 Kanslor

Kanslor har mangsidig paverkan pa manniskan och ar grunden till mansklig vaxelverkan. For
barn i dldern 7 till 9 sker en del forandringar i kanslor och utvecklingen av den emotionella
kompetensen. Férdldrarna har en viktig roll i att stoda utvecklingen av barnets emotionella
reglering och kan gora detta pa flera satt. Bland annat hur fordldrarna sjalva visar sina

kdnslor kan ha en inverkan pa barnets kanslor.

5.1 Vad ar en kansla?

Miljo och kultur paverkar hur man upplever, férstar och kdnner sina kanslor. Eftersom
kdnslor har en biologisk, fysiologisk och psykisk grund har de samband med kroppens
biologiska processer och sinnens varseblivning. Kanslor paverkas ocksa av manga faktorer
i en manniskas liv, sasom sociala relationer och logiskt tankande. Vaxelverkan mellan
manniskor grundar sig pa information som kanslor formedlar. Inom uppfostran ar det
viktigt att stddja barnet i att identifiera, uttrycka och utvdardera kanslor. Tidigt larda
emotionella fardigheter mojliggdér ett bra liv. Kanslornas kanslighet kan férloras om
manniskan inte uttrycker sina kadnslor eller om hen agerar emot dem. (Puolimatka, 2011,

ss. 325, 336-337, 347-349)
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Olika stimuli samt situationer som paverkar manniskan starkt orsakar en kdnslomassig
reaktion. Emotionella reaktioner har tre olika nivaer. Neurofysiologiska och biokemiska
reaktioner och alla funktioner som regleras av det autonoma nervsystemet, sasom
hjartfrekvens, andning och hormonsekretion, tillhér den foérsta och sa kallade mest
grundldaggande nivan. Till exempel far en neurofysiologisk reaktion manniskan att skaka.
Motoriska och beteendemadssiga reaktioner hor till andra nivan. Kanslor uttrycks genom
handlingar som ansiktsuttryck, grat, att kasta saker eller dra sig tillbaka. Den tredje nivan
involverar en kognitiv eller subjektiv reaktion dar kanslor uttrycks i ord. Emotionell
reglering innebar en persons formaga att reglera sina kdnslomassiga reaktioner i lamplig
utstrackning i situationer som orsakar upprérdhet. Nar ett barn inte kan kontrollera sina
kdnslomdssiga reaktioner kan det leda till tillbakadragande eller hindra hen fran att skapa
nya vanskapsrelationer. Formagan att reglera kanslor maste laras och omgivningen ar det
forsta som reglerar barnets kanslor. Studier visar att barns vaxande formaga att reglera
kdnslor beror pa minst tre kedjor av handelser. Nar ett barn mognar neurologiskt kan hen
battre kontrollera sina kdnslor. Barnets temperament och utvecklingsniva paverkar ocksa
hens formagan att reglera kanslor. Eftersom ett barns nervsystem, temperament och
utvecklingsstadier inte kan forandras kan vi anvanda socialisering och stéd for att hjalpa

barnet att lara sig emotionell reglering. (Webster-Stratton, 2005, ss. 133-136)

Den emotionella kompetensen har en koppling till sociala kompetensen - den emotionella
kompetensen gor det lattare for en manniska att vara i vaxelverkan med andra och att
forsta dem. Nar ett barns emotionella kompetens utvecklas 6kar hens interaktionsférmaga
samtidigt. Nar manniskan ar i vaxelverkan med andra, 6kar hens kunskap i och med att hen
ifragasatter och reflekterar 6ver saker samt forsoker 16sa problem. Till 6kad kunskap hor
ocksd rationella kdnslor som en kansla av konsekvens och en 6nskan att undvika
motsagelser och misstolkningar. Rationella kanslor gor sa att manniskan aktivt forskar i
saker sjalv i stallet for att endast ta till sig det som andra sager. (Puolimatka, 2011, ss. 316—

317)

Kadnslorna meddelar om manniskans behov. De berattar bl.a. vad man tycker om och vad
man inte tycker om. | detta sammanhang talar man om manskliga, universella behov som
alla har oberoende av alder, kén och social status. Sddana behov ar till exempel att bli hérd

och sedd, att kunna fungera sjalvstandigt, trygghet och tillit. Alla har ett behov av att kanna
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att de kan paverka saker och ting och kdnna sig jamlika och som en del av en familj eller
grupp, att fa tillrackligt med vila och utrymme, ombyte och gladje, att kunna forutse saker

och kunna vaxelverka med andra. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 26)

Aven da starka kénslor kan kidnnas valdigt hiftiga dr det viktigt att man dnd3 later sig kdnna
det man kanner, eftersom kanslan efter en stund borjar avta. Det sdags att en kansla varar i
ca. 8 minuter. D3 man gang pa gang later sig kanna dessa starka kanslor bérjar man klara
av dem battre. Hur en manniska reagerar pa olika situationer har att géra med hens tidigare
erfarenheter av likadana situationer, hens temperament, egna varderingar, den trygghet
hen fatt och relationen med den egna kroppen. Det ar viktigt att forsta att alla kdnner och
reagerar pa sitt eget satt, och det finns inte bara ett enda ratt satt att reagera pa. Ifall man
inte konfronterar och identifierar sina kanslor borjar de tara pa manniskan, de forsamrar
humoret och kan medféra problem med hélsan. Bortkvdavda kanslor dkar pa kroppens
stress och inflammatoriska tillstand och okar pa detta satt risken att insjukna. Livsgladjen

sjunker och man blir mer angestfull. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 17-22)

5.2 Kanslor i familjen

| familjen upplevs och uppratthalls kanslor tillsammans (Jokinen & Mikats, 2018, s. 52).
Kanslor binder ocksa samman familjer och skapar grunden fér manniskorelationer och
darmed individens och hela familjens valmaende. | familjen visas och upplevs kanslor
dagligen, och kanslorna varierar fran bade positiva till negativa extremer som vanligtvis inte
visas for personer man inte kdnner lika bra. Kanslor investeras alltsa i ndra relationer.
(Terava & Book, 2018, s. 90) | familjer kan exempelvis bra eller daligt humor latt spridas
fran en medlem till en annan och paverkar hela atmosfaren. En familj mar bra av bland
annat en positiv atmosfar, ndara och varma relationer, positiv vaxelverkan och umgange.

(Terava & Book, 2018, ss. 91-92)

5.3 Barn och kanslor

Nar barnen ar i skoldldern forandras deras kdanslomassiga liv, fran att ha fatt visa sina
kdnslor 6ppet maste hen nu mer bdrja hantera sina kanslor, just nar hen hade lart sig att
kanslor ar vanliga och normala (Kullberg-Piilola, 2000, s. 23). Ur ett utvecklingspsykologiskt

perspektiv borjar barn i tidiga skolaldern (ca 6-12 ar) kunna tillampa konkret logiskt
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tankande. Det egocentriska tankesattet minskar och de kan se pa problem ur ett mer
mangsidigt satt an tidigare. Enligt Erik H. Eriksons teori innebar denna fas att barnet
upplever en konflikt mellan aktivitet och underldgsenhet. Den socio-emotionella
utvecklingen under denna tid handlar om att uppfylla behovet av att kdanna sig duglig och
att klara av saker sjalv. Om barnet inte uppfyller det, upplever hen en kdnsla av att inte vara
tillrackligt bra eller gor saker fel. (Hwang & Frisén, 2012, ss. 194, 198) Manga barn upplever
emellanat att de har bra sjdlvkansla och sjalvfortroende och emellanat att de har kadnslor

av underlagsenhet (Hwang & Nilsson, 2019, s. 296).

Nar ett barn har fyllt sju ar har hen en nagorlunda permanent sjalvbild, vilket innebar att
de forstar att de ar “samma” person hela tiden och inte nagon annan. Under aldern 7-10
ar borjar de kunna koppla sina aktioner till sina kanslor och till hurdana de ar
personlighetsmassigt. Sjalvbilden utvecklas fortsattningsvis sa att ett barn pa 9-10 ar
forstar att hen inte ar exakt samma i alla situationer utan kan paverkas. De kan ocksa borja

forsta motstridiga tankar eller bilder om andra och sig sjalv. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 295)

Enligt inlarningsteori har barn i denna alder forstaelse av orsak och verkan bade kort- och
langsiktigt och lar sig mycket snabbt. For att sjalvkanslan ska starkas behover barnet kunna
kdnna sig kompetent bade i egna fardigheter och dven med omvarldens stéd. Barn i
skoldldern uppfattar positiva och negativa egenskaper i sig sjalva, vilket kan paverka

sjalvfortroendet. (Hwang & Nilsson, 2019, ss. 296-297)

Det har ingen stor betydelse hur var och en vill visa sina kanslor. Vissa pratar 6ppet om sina
kdnslor och vissa later sina kdnslor synas, medan andra varken pratar eller visar kdnslor
utan uttrycker dem omedvetet via miner och satt vara. Alla dessa satt kan vara lika
fungerande och alla satt har sina bra och daliga sidor. (Kullberg-Piilola, 2000, ss. 23-24) Det
vore bra for barnet att lara sig att satta ord pa kdnslor och uttrycka dem men aven lara sig
att anvanda sina kanslor som stdd vid hantering av olika uppgifter och problem. Kanslor
kan ocksa motivera till att agera, till exempel positiv feedback som barn har fatt tidigare
har okat barnets sjalvfortroende och kan hjdlpa hen att slutfora en svar skoluppgift. Nar en
manniska lar sig hur hens handlingar paverkar uppkomsten av kanslomassiga tillstand, kan
hen medvetet agera pa ett sadant satt att positiva kanslor uppstar. (Puolimatka, 2011, ss.

314-315)
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5.4 Hur kan foraldrar stéda barns kanslor?

Barnet lar sig att kdnna sina kanslor genom en dkta vaxelverkan med sin fostrare. Detta
innebar att barnet ska behandlas som en person och inte som ett objekt. Det dr ocksa bra
att komma ihdg att dven om barn behdéver hjdlp av en vuxen for att uttrycka sina kadnslor
vet barn sjalv bast hur hen kdnner. Den vuxna maste vara i kontakt med sina egna kanslor
s& att hen kan stddja barnet att kinna sina kdnslor. (Puolimatka, 2011, ss. 310-312) Aven
Jaaskinen och Pelliccioni (2017, s. 106) skriver att det &r viktigt att foraldern dar medveten
om sina egna kanslor och har hittat satt att hantera dem for att kunna stodja barnets
kdnslor. Den vuxna maste kunna forsta barnet och visa forstaelse vid barnets kdnsloméssiga

stunder och kunna stdda barnets kanslor pa ett starkande satt.

Barnet behover ord for att klargora kdnslor och det ar den vuxnas uppgift att leva med
barnets kdnslor och hjalpa hen att hitta ord for att uttrycka dem. Foraldern star ocksa infor
sin egen hjilpldshet och misslyckande nir de méter barnets ilska och besvikelse. Anda &r
det viktigt att barnet far uppleva kanslor som ilska, besvikelse, svartsjuka och frustration sa
att hen kan omfamna dem som en del av den manskliga upplevelsen. (Puolimatka, 2011,

ss. 313-314)

Den vuxnas roll ar att sdakerstalla en trygg upptillvaxtmiljo fér barnet. Trygghet betyder ett
tillstand med sa fa saker som mojligt som orsakar radsla, skam, skuld eller vardelshet.
Trygghet handlar ocksa om att vara medveten om att man ar accepterad som man ar.
Barnets grundlaggande trygghet utvecklar sig genom den varden som en vuxen erbjuder.
Hur barnet stdds i reglering av kanslor ar betydande. Till exempel nar barnet far en lyckad
upplevelse i olika situationer, sdsom hantering av rddsla, 6kar hens sjalvfértroende och
darmed kanslan av trygghet. Fortroende for andra och sig sjdlv starks av barnets kdnsla av
att hens kanslor och behov beaktas dven om de vuxna inte alltid kan agera enligt barnets
vilja. Barnets rastlosa och olydiga beteende kan bero pa barnets stravan for att sakerstalla

sin egen trygghet. (Lajunen;Andell;& Ylenius-Lehtonen, 2015, ss. 11-12)

Foraldrar kan hjdlpa sina barn att reglera sina kdnslor pa manga olika satt. For att skapa en
kdnsla av trygghet skulle det vara viktigt att ha stabila férhallanden i barnets hem. Utéver
detta maste barnet ha logiska granser. Alla barnets kanslor bér accepteras och foraldrarna

bor ocksa forsta att barnet har olika kdnslomassiga reaktioner och att barnet inte avsiktligt
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blir argt. Det skulle vara idealt for fordldrarna att uttrycka sina egna emotionella tillstand
till sina barn. Nar fordldrar pratar om sina kanslor lar sig barn att kanna igen kdanslomassiga
tillstand och hur kanslor kan behandlas genom att prata om dem. Studier visar att barn som
kan prata om sina kdnslor ocksa har battre kontroll 6ver det icke-sprakliga uttrycket av sina
emotionella tillstand. Detta effektiverar i sin tur kdnslomdssig reglering hos barnet. Barn
bor darfor uppmuntras att tala 6ppet om sina kanslor. Det ar viktigt att barnet ocksa forstar
att man inte alltid kan agera enligt sina kdnslor men att man alltid kan prata om dem. Barnet
bor veta att alla kanslor ar normala och naturliga samt att samma situation eller handelse
kan vacka olika kanslor hos olika manniskor. Det dr nédvandigt att barnen forstar att alla
kanslor ar tillatna och att vissa kanslor kdnns bra och vissa obehagliga. Nar barnen pratar
om sina kdnslor borde den vuxna lyssna ordentligt utan att déma och ge rad. Ibland kan det
vara bra att den vuxna berdttar om sina egna liknande erfarenheter. (Webster-Stratton,

2005, ss. 136-137)

5.4.1 Foralderns inverkan pa barnets kénslor

Det ar viktigt for ett barns utveckling att hen har en positiv sjalvbild. Foraldrar spelar en
viktig roll i utvecklingen av sjdlvbilden. Barnet ska kdnna sig dlskat i alla situationer, inte
enbart i de dar hen beter sig bra. Att barnet far héra bra saker om sig sjalv starker hens

sjalvbild och sjalvkansla. (Kullberg-Piilola, 2005, ss. 57-59)

Manniskan har spegelneuroner i hjarnan, vilket gor att man latt speglar av en annan
persons beteende. Ifall nagon ler mot en, ler man tillbaka och ifall ndgon ar irriterad blir
man latt sjalv irriterad. Detta betyder att barnet speglar av en fordlders beteende och
humor. Darfor ar det viktigt for fordldern att i konfliktsituationer kunna lugna ner sig sjalv,
fundera pa nagot annat och mojligtvis fa barnets uppmarksambhet riktat nagon annanstans.
Ibland ar det dven bra for foraldern att sdga at barnet att nu maste jag ta en kort paus och
ga bort, ifall man annars inte klarar av att lugna ner sig. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss.
81-83) Sa snart barnet borjar lugna sig kan situationen diskuteras med hen. Foéraldern bor
vara lyhord eftersom hens forsok att hjalpa kan ibland forvarra situationen. Till exempel
kan foraldrar sdga: “Jag forstar att du blev besviken och jag marker hur du forsoker lugna
dig nu. Lat mig veta nar du vill ha hjalp med att 16sa problemet sa hjalper jag dig.”
Foljaktligen kan barnet mojligtvis lugna sig tillrackligt for att kunna beratta om sina kanslor.

Genom sitt eget beteende och reaktion visar foraldern barnet en modell fér hur man
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hanterar kanslor. Fordldrarnas lugna rést och eller berdring, t.ex. en kram, kan hjalpa

barnet att lugna ner sig. (Webster-Stratton, 2005, ss. 137-138)

5.4.2 Att namnge kanslor

Att prata hjalper att forstd och namnge kanslor, men ibland kan det kdnnas jobbigt for
barnet att alltid behova forklara sina kédnslor. Alla ska fa visa sina kdnslor pa det sattet som
kdnns bast for hen. Da ett temperamentfullt barn far visa sina kdnslor pa sitt eget satt
oberoende hur féraldrarna brukar fungera, kan leda till att hen lar kdnna sig battre. Ifall
barnet har svart att prata om sina kdnslor sa ska man inte tvinga hen att prata om dem. Det
ar dock inte heller bra ifall barnet aldrig berattar och 6ppnar sig om sina kanslor for nagon.
Man bor da forsoka fa barnet att uttrycka sina kanslor ens med nagra ord, fordldern kan
hjalpa med detta med att t.ex. saga “du verkar tycka att den har filmen ar skrammande”,
“du ar sakert nervos for morgondagens skoldag”. For alla fordldrar kanske det inte kanns
naturligt att prata om kdnslor och da ar det tillrackligt att man finns dar for barnet.
Foraldern kan till exempel med sitt kroppssprak eller ansiktsuttryck visa att hen forstar hur
barnet kanner. Det ar viktigast att man later barnet kdnna sa som hen kanner. (Kullberg-

Piilola, 2000, ss. 24-25)

Barn behdéver en vuxens hjalp for att lara sig hur man ska hantera kanslor och hur de kan
uttrycka dem. Ibland kan den vuxna bara saga at barnet vad hen ska géra med sin kansla,
och da samtidigt i misstag forbjuda barnet att uttrycka kdanslan. Da en vuxen t.ex. sdger “du
far inte gora sa dar, du far inte slanga saker”, kan barnet tolka detta som att den vuxna
tycker att barnet ar daligt och vardeldst, och att hen inte skulle fa kdnna som hen kédnner. |
stéllet borde den vuxna kunna ldgga ord pa kdnslan, t.ex. med ord som “du verkar vara arg,
for att du tycker pa annat satt an jag”. Pa detta satt far barnet en kansla av att det ar okej
att hen kdnner sa som hen kdnner. Efter att barnet lugnat ner sig en aning ar det dags for
den vuxna att lagga ord pa sin upplevelse, sina egna kadnslor och behov: ”Da du blir arg och
slanger saker, blir jag orolig, eftersom jag vill att alla ska ha det bra har hemma”. Efter detta
funderar den vuxna och barnet tillsammans vad man skulle kunna gora for att alla skulle ha
det bra, sa att allas behov och asikter skulle tas i beaktande. Féraldern kan t.ex. forklara for
barnet: ”"Da man slanger saker, gar saker och ting sénder eller nagon kan fa sjukt, och da

kdnner man inte sig saker i sitt eget hem”. Sedan funderar man hur man kunde gora i
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fortsattningen da sadana kanslor dyker upp, och hur den vuxna kunde stoda barnet i dessa

stunder. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 107)

6 Kreativa metoder

Kreativa metoder definieras av att ndgot nytt skapas. Via kreativa metoder kan manniskan
upptacka saker om sig sjalv och fa fram dessa erfarenheter fér andra. Kreativitet ar inte
bundet till tid eller rum utan det kan ocksa vara ett satt att undersoka framtiden och det
forflutna. En manniska som arbetar med att utveckla sin kreativitet blir det aktiva subjektet.
For att underlatta kreativitet kravs en trygg atmosfar med plats och tid for aktiviteten. Ofta
forhaller sig manniskor kanske forsiktigt till kreativa metoder eftersom det kan krava att ga
utanfor sin bekvamlighetszon och foredrar kanske att gora sadant som de redan vet att de

ar bra pa. (Airaksinen, et.al., 2015, s. 10)

Genom att uttrycka sig kreativt kan man satta bilder och ord pa sadant man kdnner. Att
uttrycka sig sjalv ar en viktig férmaga och om man annars har svart med det, kan kreativa
metoder vara ett satt att bli hord och forstadd i vaxelverkan. Kreativitet binder ihop kanslor,
fantasi och kunskaper till den fysiska varlden. Det kan framja delaktighet och dialog genom
att man interagerar med andra och dven sig sjalv. Det kan ocksa underldtta medvetenheten
om egna uppfattningar och varderingar. Man far ta andra roller och testa nya satt att agera.
Detta sker pa ett tryggt satt — det finns inga ratt eller fel svar. Man kan skapa nagot nytt
och ovantat, eftersom den kreativa processen kan vara oférutsagbar. (Airaksinen, et.al.,
2015, s. 11) Med hjalp av kreativa metoder kan dven det tysta barnet borja prata och 6ppna
sig (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 196).

Kreativitet stoder barnets kognitiva, motoriska och socioemotionella utveckling. Genom att
gestalta erfarenheter genom kreativitet, kan hen kdnna igen, identifiera och utforska sina
kdnslor. Det kan ocksa framja problemlosning genom att man kan finna manga olika
|6sningar pa ett problem i stdllet for ett. Saker och ting konkretiseras och blir lattare att

hantera. (Suvilehto, 2020, ss. 56-57)
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6.1 Musik

Musik finns i alla kulturer men i olika former och betydelser. Det kan uppfylla sociala
funktioner, t.ex. anvandas vid kanslouttryck, dans, viktiga ritualer och kommunikation. Det
vacker valbehag och kan ge social stabilitet i grupper. Ett universellt dragi musik ar att den
har férmagan att berora. Har kan diskuteras hur musiken i sig paverkar, t.ex. kan man
relatera musik till vissa kdnslor men behéver nédvandigtvis inte kanna dem. Bade lycklig
och sorglig musik kan fa en att grata, och samma lat kan vacka vissa kanslor en dag men
inte en annan. Darfor kan sammanhanget som musiken spelas i paverka hurdana kanslor
som dyker upp. Musik vacker inte alltid heller endast en kansla, utan kan vaxla mellan flera
olika. (Ball, 2010, ss. 10-12, 14, 255, 259-260) Det har undersokts att musiken paverkar
humoret redan fér barn i 3-4-arsaldern. Musiken kan framkalla olika minnen hos
manniskan, en sang kanske spelats da nagot roligt har hant och da du hér denna sang pa
nytt kan den vacka samma kadnslor som da. Musiken anses dven aktivera manniskans

fantasi. (Riad, 2009)

De flesta manniskor tycker om att lyssna pa musik och musiken far dem att ma bra. Det ar
ovanligt att en manniska inte bryr sig om musik alls. | sddana fall kan det bero till exempel
pa nedsatt horsel eller musikrelaterat trauma, sasom att hen har blivit tvingad till att
sjunga. Olika ljud som tystnad, naturens ljud och behaglig eller obehaglig musik paverkar
manniskor pa olika satt. (Ukkola-Vuoti, 2017, ss. 175-176) Musiken vacker en subjektiv
upplevelse. Denna upplevelse paverkas av flera faktorer, sasom vilken kultur man kommer
fran, hur gammal man ar, vilken musiksmak man har och vilket humér man ar pa. Musiken
anvands ocksa i reglering av kanslor. Man kan kdnna manga typer av kdnslor genom
musiken, sarskilt genom att producera det sjdlv, men att lyssna kan ge information om
kdnslor och olika sinnestillstdand. | musiksammanhang ar det accepterat att visa sina
kdnslor. Redan fore fodelsen kdnner fostret igen roster och tycker om att héra sang, och
under smabarnsaldern anvands musik i sanger och lek och for att lugna barnet. Det har
ocksd bra effekter for sprakinlarningen. Att ha en musikhobby har manga kognitiva
fordelar, och dessa uppkommer redan bara av att lyssna pa musik. (Huotilainen, 2011, ss.

40-42, 44-45, 47)
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6.1.1 Musikens mojligheter

Musikens terapeutiska effekt kan granskas redan langt bak i tiden till shamanerna, som
anvande musik for att hjdlpa personer med manga olika problem. Musiken kan anvdndas i
hemmiljon som ett hjalpmedel att uttrycka sig. Via musik kan man anvanda kreativitet,
starka relationer, starka spontaniteten och lekfullheten. Det gar att starka talamodet och
minnet med hjalp av musiken. Det finns flera alternativ dar musiken ingar - man kan sjalv
skriva sanger, lyssna pa fardiga sanger, man kan dansa eller réra pa sig och mala eller rita i
takt till musiken. Ibland kan orden i en sang ha en terapeutisk effekt men dven melodier

utan ord kan ha en god inverkan pa personen. (Malchiodi, 2011, ss. 71-75)

6.1.2 Musikens psykiska och fysiologiska effekter

Enligt 6verldakare Seppo Soinila paverkar musik halsan och hjarnans valmaende. Musiken
aktiverar i synnerhet barnets hjarna. Genom musiken blir blodcirkulationen i hjarnan och
amnesomsattningen livligare. Uppmarksamheten blir battre och man kan dven boérja lara
sig nytt lattare med hjalp av musiken. Att lyssna pa musik, sjunga eller spela musik kan
antingen lugna ner eller ge mer energi. Musiken stimulerar manniskans hjarna och kan
aktivera olika delar av hjarnan dar kadnslor, kognition och motorik paverkas. Med hjalp av
musiken kan man minska pa stress, minska pa angest, depression och smarta. Men detta
ar inte endast en upplevelse utan kan synas genom att blodtrycket kan sjunka, pulsen blir
langsammare, och hormonutséndringen kan dndras, t.ex. kan kortisol- och endorfinhalten
sjunka. Musiken aktiverar hela motoriska systemet. Musiken paverkar dven hjarnans delar
som orsakar tillfredstéllelse. Att lyssna pa ens favoritmusik 6kar dopaminutséndringen i
hjarnan. Musikens inverkan ar aven fysiologisk eftersom musiken paverkar andningen och

muskelspanningen tillsammans med blodets hormonkoncentration. (Aivoliitto, 2018)

Aven andningen kan bli lugnare av lugn musik. Att lyssna p& musik kan ocks& dndra hudens
elektriska ledning, kroppstemperatur och muskelspanning. Musikens fysiologiska effekter
pa manniskan kan forklaras med att musik bestar av vibrationer och energi, vilket ocksa
manniskan har i sig. (Punkanen, 2011, ss. 54-55) En méanniska kdnner effekten av musik i
sin kropp och effekten av musik kan ocksa matas fran kroppens olika vatskor till exempel

urin, blod eller saliv. Yttre tecken pa musikens inverkan pa kroppen ar expanderade
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pupiller, tarar och kalla karar. Flera studier har visat att musik férebygger sjukdomar och

lindrar symtom. (Ukkola-Vuoti, 2017, ss. 177-182)

6.2 Konst

Teckning ar en bekant, vardaglig aktivitet for barn. Med tanke pa hur fokuserade barn kan
vara pa att teckna, kan det anvdndas som ett satt att framja emotionell reglering. Teckning
kan till exempel anvandas for att sldappa ut negativa kanslor eller avleda ett barns
uppmarksamhet fran storande beteende. Inom konstterapi har teckning anvants som en
metod for kdnslomassig reglering hos barn. (Brechet, D'Audigier, & Audras-Torrent, 2020,
s. 2) Man kan anvadnda konst for att fa fram ett barns kanslor och sinnesstamning. For vissa
barn kan det vara lattare att uttrycka sina kdnslor och tankar via bilder &n via tal. (Lipponen

& Vataja, 2006, ss. 144-151)

6.2.1 Mangsidig anvandning av konst

Redan ar 1912 upptackte psykiatrerna Emil Kraepelin och Karl Jaspers att man via
patienternas malningar och teckningar kunde forsta patienten och hens tankesatt battre.
Ar 1971 tog dven barnpsykiatern Donald Winnicott upp konstens virde da man arbetar
med barn. Konsten kan fa fram deras tankar, kanslor, fantasier och konflikter. Fast konst i
dagens lage anvands som en terapiform sa ar det dven nagot som anvands av handledare,
socialarbetare, psykologer, lekterapeuter m.m. inom manga olika arbeten. Att skapa konst,
rita och mala erbjuder manniskan ett satt att forsta sig sjalv, andra pa sitt beteende och att
hela sig emotionellt. Konst anses vara ett visuellt sprak, med vars hjalp manniskan kan
uttrycka sina tankar och kanslor. Det kan vara ett satt att kommunicera om upplevelser och
emotionella erfarenheter som ar svara att prata om. Att uttrycka sig via konst kan anvandas
da man l6ser olika konflikter, for att minska pa eller andra pa problematiska

beteendemodnster, och for att 6ka pa kdnslan av halsa. (Malchiodi, 2011, ss. 37-39)

6.2.2 Teckning och emotionell reglering

Under de senaste decennierna har manga studier visat att konstterapi har en positiv
inverkan for barn. | dessa studier har konstterapi inkluderat teckning, malning,

farglaggning, skadespel eller fotografi. Studierna visade att konstterapi hjalpte barn att tala
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negativa kanslor battre och deras problemlosningsformaga och sociala fardigheter
forbattrades. Dessa gamla studier har dock flera nackdelar. Resultat har oftast fatts fran
fallstudier eller fran ett litet urval. Undersékningsobjekt for studien har varit barn med
nagon form av utvecklingsstorning eller angestsyndrom. Dessutom har teckningen
kombinerats med andra aktiviteter som farglaggning eller skadespel. Darfor ar det svart att
bedoma effektiviteten av sjalva ritandet utifran resultaten i dessa studier. (Brechet,

D'Audigier, & Audras-Torrent, 2020, s. 2)

| artikeln “The Use of Drawing as an Emotion Regulation Technique With Children” redogor
Brechet, D’Audigier och Audras-Torrent (2020, s. 3) for en studie som gjordes 2013 av Drake
och Winner. Studien undersdkte hurdan effekt teckning har for kansloreglering hos barn i
aldern 6-12 ar. Barn bads att tanka pa en situation dar de hade blivit besvikna for att fa
barnen i ett negativt emotionellt tillstand. Barnen delades sedan slumpmassigt upp i tva
grupper, varav den ena fick rita den besvarliga hdandelsen pa papper och i den andra
distraherades barnen och ombads att rita ett hus eller en kopia av nagot féremal. Barnens
kdnslomadssiga tillstand mattes tre ganger: fore och efter de ombetts tanka pa handelsen
samt efter ritandet. Tillstdndet mattes med hjalp av en skala fran 1 (mycket ledsen) till 5
(mycket glad). Forbattringen i emotionellt tillstand var signifikant hogre i uppgiften dar
barnen blev vilseledda. Detta ar en enda studien som har studerat detta omrade med barn,
trots att emotionell reglering ar av stor vikt for en halsosam psykologisk utveckling och

teckning ar ett tillampbart hjdlpmedel for detta.

Drake och Winner rekommenderade att man i fortsatta studier inom omradet ocksa skulle
undersoka effekten pa barns emotionella tillstand genom att de ocksa skulle fa rita nagot
valfritt. Detta togs i beaktande i den aktuella studien som Brechet, D’ Audigier och Audras-
Torrent (2020, ss. 1, 8-10) sjdlva genomférde. Barn i aldrarna 7 och 10 valdes ut for studien
eftersom det ar stor skillnad mellan dessa aldersgrupper i hur de hanterar sina kanslor.
Studiens syfte var att utvardera teckningen som ett hjalpmedel for emotionell reglering hos
barn. Som i Drake och Winners studie, ombads barnen att ténka pa en situation som gjort
dem besvikna. Sedan jamfordes effekten av teckning i tre olika forhallanden. Dessa
forhallanden testades i tre betingelser: ett dar barnet skulle rita hdandelsen och tva
betingelser som anvande olika distraktioner, antingen positiv teckning dar de skulle rita

nagot som gjorde dem glada eller helt fri teckning. Kvaliteten pa emotionellt tillstand i varje
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aldersgrupp forbattrades avsevart efter aktivering av det emotionella tillstandet och efter
ritandet. Forskarna fann att det emotionella tillstandet forbattrades mera hos de barn som
ansag sig vara bra pa att teckna. Resultaten av studien stammer 6verens med de tidigare
studierna och visar att teckning kan anvandas for emotionell reglering med barn. Gallande
alder visade studien dven att anvdandning av teckning som ett satt att reglera kanslor kan

vara mer fordelaktigt for barn i dldern 7 an for barn i dldern 10.

7 Skapande av handboken

Under detta kapitel presenteras det hur handboken skapades utgaende fran arbetets syfte
och fragestallningar. Det forklaras hur handboken byggdes upp fran teorin ur

examensarbetet till handboken samt vad skribenterna tog hansyn till gallande dess design.

7.1 Handbokens innehall

Skapandet av handbokens innehall bérjade med att ga igenom all teori i examensarbetet
och diskutera vad den skulle innehalla utgdaende fran examensarbetets syfte och
fragestallningar. Skribenternas syfte var att utarbeta en handbok for kdanslohantering som
riktas till foraldrar i nyfamiljer med barn i aldern 7-9. Fragestallningarna var ”Vilka positiva
effekter har det for barnet och hela familjen att barnet kan uttrycka sina kanslor och bli
forstadd? Hur kan foraldrar i nyfamiljer anvanda kreativa metoder for att stéda barnets
kdnslohantering?” Handboken skulle innehalla nagra korta informationskapitel och nagra
ovningar baserade pa musik och teckning. For att koppla teorin i examensarbetet till
handboken avgransades viktiga teman och nyckelord, som framkom flera ganger i

litteraturen och som enligt skribenterna svarade pa arbetets syfte och fragestallning.

| tabell 2 (se bilaga 1) presenteras de viktiga teman och nyckelord som avgrdnsades i
underkategorierna och vilket informationskapitel samt vilken 6vning de kommer i. Till
vanster finns underkategorierna, som ocksa ar underrubrikerna i examensarbetet. Teman
fran dessa som togs till informationskapitlen presenteras i den andra spalten och teman
som togs till dvningarna presenteras i den tredje spalten. | varje temaruta framkommer
aven vilket informationskapitel och vilken eller vilka dvningar i handboken de har kopplats

till. Dessa finns langst ner i varje ruta och &r markerade med fet, kursiv stil. Ovningarna
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skrivs med den nummer har i handboken: Ovning 1 4r ”Mina kianslor”, dvning 2 dr "Att

starka familjerelationer”, 6vning 3 ar "Musik och kanslor” och 6vning 4 ar ”Kanslotrad”.

7.1.1 Informationskapitel

For informationskapitlen i handboken valdes teman som skribenterna ansag var relevanta
for foraldrarna att veta och som stoder de évningar som kommer i slutet av handboken.
Informationskapitlen skulle vara korta och koncisa och fick namn efter examensarbetets
huvudrubriker eftersom dessa var tillrackligt overgripande. Med stéd av examensarbetets
teoridel skrevs sammanfattningar enligt nyckelorden som plockats ut. Eftersom
informationskapitlens syfte inte var att ge fordjupad information, stravades det efter att

halla texten sa kort som majligt.

7.1.2 Ovningarna

Ovning 1 &r inspirerad av évningar frdn materialet “Tunne- ja turvataitoja lapsille” frén
Institutet for halsa och valfard (Lajunen, Andell, & Ylenius-Lehtonen, 2015, ss. 57-58) samt
boken "Mitds sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen” (Jadskinen &
Pelliccioni, 2017, ss. 185, 197). De omarbetades for att inkludera kreativa metoder.
Resterande &vningar ar skapade av skribenterna sjdlva. Nedan beskrivs kort vad
skribenterna tog i beaktande vid utarbetandet av Ovningarna. | tabell 2 (bilaga 1)

framkommer utforligt vilka teman och nyckelord ur teorin som stoder vilka évningar.

Alla 6vningar i handboken gors tillsammans mellan den vuxna och barnet eller tillsammans
med hela familjen. | teorin framkom det att vaxelverkan mellan barn och foraldrar géllande
kanslor ar viktig. Kanslor har dven stor betydelse i familjerelationerna. Darfor ar det viktigt
att kunna kommunicera om kanslor. | 6vningarna starks daven barnens delaktighet genom
att de sjalva far vara aktiva och t.ex. valja vilka kdnslor som ska vara med. Det kom fram i
teorin att positiv sysselsattning dar man gor saker tillsammans kan starka
familjerelationerna. Skribenterna ansag att detta var relevant eftersom det togs upp att

relationerna mellan barn och styvféralder kan vara utmanande.

Alla évningar uppmuntrar till att diskutera om kanslor. Féralderns roll ar att hjdlpa barnet

identifiera, namnge och hantera kanslor. Kanslorna paverkar manniskan fysiskt och i nagra
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av ovningarna (1, 2 och 4) far barnet reflektera 6ver dessa kanslor och hur de kanns i

kroppen.

| dvningarna med musik (3 och 4) far barnet lara sig att anvanda musik for kdnslohantering.
Genom att rora sig i takt med musiken (6vning 3) far barnet en upplevelse av hur kdnslorna
kdnns i kroppen. | 6vningarna dar barnet far teckna (6vning 1, 2 och 4) konkretiseras
kdnslorna, sa att det ar lattare for barnet att gestalta dem och hur de kan uttryckas. Kreativa
metoder mojliggdr anvandning av fantasin och lekfullheten for hela familjen, dar man t.ex.

far prova nya satt att agera och visa kadnslor pa.

7.2 Design

For att en presenterad text ska vara latt att Iasa och navigera, ska dess layout vara tydligt
ordnad med ordentligt med utrymme och informationen uppdelad i hanterliga bitar.
Texten ska endast innehdlla den nédvandigaste och mest relevanta informationen.
Typsnittet ska vdljas med noggrannhet eftersom det ger texten en viss personlighet och
ton, och dessa ska 6verensstimma med innehallets budskap. Nar information ska lasas och
tas in, ar det fordelaktigt att anvanda ett typsnitt utan seriffer och ordentligt radavstand
for att fa texten luftigare. Rubrikernas font ska garna avvika fran brodtextens for att oka
textens overskadlighet. Genom att folja dessa riktlinjer for layout och typsnitt kan man ge
ldasaren mojlighet att ldgga mera av sin energi pa att ta till sig textens innehall. (Murchie &

Diomede, 2020, ss. 410-411, 414-416)

Skribenterna ville att handboken skulle vara lattlast och tydlig for foraldrar. Den skulle inte
vara akademiskt skriven, vilket togs i hdansyn i t.ex. ordval. Endast det som ansags vara
relevant ur foraldrarnas perspektiv, information som kopplades till dvningarna och som
foraldrarna kunde ha nytta av togs med. Skribenterna anvande en simpel design och skrev
informationskapitlens text spalter for att dela upp den i mer lattldsta bitar med smidiga
overgangar, samt ordentligt med utrymme emellan for att fa det lasvanligt. Som typsnitt
valdes calibri eftersom den ar utan seriffer och ses som lattlast enligt skribenterna.
Rubrikerna markerades med storre font an brodtexten. Sadan information som

skribenterna ville framhava skrevs in i runda figurer for att det skulle synas battre.
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| popularkultur och media finns mycket information och pastdenden om olika fargers
paverkan pa manniskan. Denna information grundas sallan pd evidensbaserad forskning
eller har dvergeneraliserats. Vetenskapliga studier har gjorts och kopplingar har funnits,
men fyndens tillforlitlighet ar begransad pa grund av att sma fargskalor och sma urval har
anvants, vilket kan gora studierna svara att replikera och ger motstridiga resultat. Det kravs
annu mera forskning inom detta omrade eftersom manniskans syn ar komplex. Farger
paverkar manniskan psykiskt, fysiskt och beteendemassigt, men dessa upplevelser ar
mycket subjektiva. Alder, kén, personlighet och preferenser ar faktorer som inverkar pa

resultaten nar det forskas om farger. (O'Connor, 2011, ss. 229-230, 232-233)

Eftersom upplevelsen av farger ar subjektiv och beror pa sammanhang och lasarens
associationer, har skribenterna inte valt sarskilda farger till handboken enligt ndgon teori.
Skribenterna valde att inte ha en klarvit bakgrund for sidorna, utan en nyans av beige
eftersom de ansdg att den var varmare och darmed mer lockande. Fargen till parmsidans
rubrik, morkrosa, valdes efter det rosa tecknade hjartat som fanns pa den valda parmbilden

eftersom skribenterna ansag att fargerna passade ihop med varandra.

Bilder ar ett verktyg for att fanga lasarens uppmarksamhet och engagemang. For att
bestamma vilken bild man vill anvdanda, kan man fundera 6ver vem den ska riktas till, i vilket
sammanhang den kommer att anvandas och vad dess budskap ar. For att géra bilder mer
lockande ska det gdrna anvandas autentiska bilder, sasom egna fotografier, och inte endast
forlita sig pa kopbilder, och de ska ha en koppling till innehallet. Bilderna ska dven ha hog

upplosning och vara tydliga. (Murchie & Diomede, 2020, ss. 411-413)

| handboken anvdndes bilder for att gora innehallet mer lockande och inspirerande. For
nagra av 6vningarna (1, 2 och 4) anvandes skribenternas egna fotografier av teckningar for
att fa med illustrerande exempel till dvningarna. Ett par bilder togs dven fran Pixabay, dar
man lagligt kan ladda ner bilder gratis. Darifran togs t.ex. parmbilden, som illustrerar

kreativitet eftersom handbokens huvudinnehall ar kreativa 6vningar.

8 Resultat

| detta kapitel beskrivs slutprodukten for examensarbetet, en handbok for foraldrar i

nyfamiljer: ”"Vaga visa kdnslor och uttrycka kanslor i nyfamiljen” (bilaga 2). Handboken
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bestar av tre korta informationskapitel samt fyra évningar som stdd for kdnslohantering

med kreativa metoder. Nedan beskrivs handbokens uppbyggnad, innehall och utseende.

8.1 Parm, forord och innehallsforteckning

Malgruppen nyfamiljer framkommer i handbokens rubrik ”"Vaga visa och uttrycka kanslor i
nyfamiljen”. Vem handboken riktar sig till och vad den innehaller specificeras och framhavs
i tva runda figurer med texterna ”Kreativa évningar for barn 7-9 ar” och "Handbok for

foraldrar” i parmbildens horn.

Parmbilden forestaller en ljus bild av kritor och ett papper med ett tecknat hjarta. Novias
logotyp samt skribenternas namn star langst ner pa parmsidan. Parmsidan féljs av en sida
dar det star att det ar ett examensarbete for Yrkeshogskolan Novia gjort varen 2021,
skribenternas namn och utbildningar samt information om varifran bilderna i handboken

ar tagna.

Forordet ger en kort presentation om handbokens innehall sa att den vacker intresse hos
malgruppen och ldsaren kan snabbt se om hen har nytta av innehadllet. Sedan foljer
innehallsforteckningen sa att man far en éverblick éver handbokens rubriker och de fyra

ovningarnas namn.

8.2 Utmaningar i nyfamiljen

| forsta kapitlet gas det igenom nyfamiljen och utmaningar som kan uppkomma. Det
framkommer att konflikter ar normalt i familjer. Nagra vanliga utmaningar inom nyfamiljen
namns och hur dessa kan paverka hela familjen och i synnerhet barnen. Med kapitlet kan
familjen eventuellt kdnna igen sig sjalv och fa en storre fattning 6ver varfor barnet kdnner
och agerar pa det satt hen gor. Det tas dven upp att allas kdnslor och asikter ska tas i
beaktande. Familjen bor lagga upp regler och granser i familjen for att kunna undvika
onddiga konflikter och 6ka kdnslan av emotionell trygghet i familjen. | kapitlet finns en bild
fran Pixabay som forestaller fem hander, fran en familj (tva vuxna, tre barn) med ringar av

maskrosor.
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8.3 Kanslor

| andra kapitlet tas det upp hur viktiga kanslor ar i familjerelationer och hur latt allas humor
och kdnslor sprids mellan familjemedlemmarna. Det podngteras att alla kdanner och
reagerar pa sitt eget satt och att det inte finns ett enda ratt satt att reagera pa. Barn som
lar sig att tala om sina kdnslor kan kontrollera sina icke-sprakliga reaktioner battre. Detta
stoder barnets sociala kompetens vilket i sin del underlattar vaxelverkan med andra.
Kdnslorna meddelar om grundlaggande manskliga behov och kommer fram i vaxelverkan.
Nar man inte far uttrycka sina kanslor eller de inte blir bemotta, kan det leda till negativa

halsoeffekter.

Fordldern bor vara medveten om sina egna kdnslor och klara av att hantera dem for att
kunna stoda barnet pa basta satt. Barnet speglar Iatt av sina foradldrars reaktioner och
borjar sjalv agera pa samma satt. Konfliktsituationer bor alltid talas om efter att barnet
lugnat ner sig och dven tillsammans fundera ut hur liknande situationer kunde I6sas i
framtiden. Om familjen ofta har konflikter och inrotade mdénster behdvs en férandring, och
da kan det hjdlpa att diskutera alternativa satt att agera pa. Genom detta kan man skapa
nya beteendemonster och gora det till vana att prata om kanslor. | detta kapitel framhavs
meningen "Kanslorna meddelar oss om vara behov” genom att den finns inskriven med

fetstil i en rund figur langst ner pa sidan.

8.4 Kreativa metoder

| tredje kapitlet presenteras kreativa metoder i allmdnhet samt mer specifikt om musik och
teckning. Det berattas att kreativa metoder kan anvdndas som stod for kanslohantering
och att uttrycka sig sjalv. Det betonas att kreativa metoder kan ge mojligheter att agera pa
nya satt, fast det kan kdnnas som att man gar utanfor sin bekvamlighetszon om man inte

ar van vid kreativa 6vningar.

Kort fakta om musik och teckning finns i en ruta langst ner pa sidan. | hérnen av rutan finns
bilder pa noter och fargpennor somillustrerar rutans innehall. Musikens goda héalsoeffekter
och mangsidig paverkan pa bland annat kdnslor presenteras. Teckning kan anvandas som
kdnsloreglering hos barn. Bade musik och teckning kan anvandas for att uttrycka sig sjalv

och sldppa ut tankar och kanslor.
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8.5 Ovningar

Ovning 1 heter "Mina kénslor”. | den gors personliga kinslokort tillsammans med barnet.
Dessa kanslokort anvands for att satta ord pad kdnslor och fundera éver hur de kanns i
kroppen, genom att fasta dem pa en figur av en kropp. Instruktioner for 6vningen samt en
diskussionspunkt finns skrivna i punktform. Pa sidan finns dven en lista pa material samt
tva bilder: en pa egenritade kdnslokort och en pa en manniskofigur som illustrerar exempel

pa hur de kan se ut.

Ovning 2, ”Att stirka familjerelationer”, kan géras med hela familjen och handlar om att
fundera pa hur det kdnns i familjen. For att konkretisera kdnslornaillustreras det som kdnns
bra med en sol, sadant som inte kdnns bra illustreras med ett regnmoln och
forbattringsforslag illustreras med en regnbage. Instruktioner steg for steg och lista pa

material presenteras, och det finns dven bilder som stod.

Ovning 3, ”Musik och kdnslor” anvinder musik som stéd for kdnslor. Férildern och barnet
valjer kanslor och funderar hur en kdnsla skulle kunna I3ta om den var ett ljud och vilken
sang den skulle kunna vara. Man lyssnar pa musiken och ror sig i takt med den. Ett alternativ
ar ocksa att man kan sjunga med eller anvanda det ljudet som skapades tidigare for att fa

ut kdnslan. Aven denna évning har forslag pa diskussion om kanslor.

Ovning 4, ”Kanslotrad” kombinerar musik och teckning. Dar konkretiseras kinslor och hur
dessa kan uttryckas med hjalp av ett trad som gors tillsammans. Som stod for kdanslorna
anvands olika sanger. Grenarna symboliserar kanslor, bladen symboliserar sanger och
frukterna symboliserar uttryck for kdnslorna. Pa sidan finns ett fotografi pa ett tecknat

exempel pa hur tradet kan se ut.

9 Diskussion

Diskussionsdelen borjar med att man reflekterar Gver sitt eget arbete. Med detta menas
att man varderar sitt arbete och hur arbetsprocessen gatt till vaga. Det bér framkomma
ifall ndgot inte gatt som planerat och ifall detta kunnat ha en paverkan pa resultatet. Ifall
arbetet framskridit som planerat och resultatet blivit det man tankt sig, ska dven detta
forklaras i texten. Resultatet ska forklaras, varfor det blev det som det blev eller varfor

resultatet blivit ett annat dn det planerade? Svarar resultatet pa fragestallningarna? Till slut
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ska man skriva ner utvecklingsforslag, om man till exempel kunde bygga vidare pa detta
arbete eller kunde nagon fortsatta forska vidare kring nagot @mne fran arbetet. (Patel &

Davidson, 2019, s. 167)

Alla i gruppen var fran borjan intresserade av att skapa ett verktyg som riktar sig till
foraldrar i nyfamiljer i examensarbetet. Ganska snabbt bestamde vi att verktyget ska
handla om kdnslohantering med hjalp av kreativa metoder. Vi valde att presentera detta
genom en handbok. Avgrdansningen 7-9 ar gjordes eftersom mycket forandringar sker,
exempelvis skolaldern innebar mycket nytt. Enligt utvecklingspsykologi ar barnet tillrackligt
moget i denna alder for att borja forsta kdnslor samt orsak och verkan. Barnet kan ocksa
paverkas av nyfamiljens situation och eventuella utmaningar. Kanslohantering ar en viktig
formaga och kan bl.a. leda till farre utmaningar i familjelivet. Eftersom barn i denna alder
borjar forstar konsekvenser av handlingar, vilket vi tdnkte att kunde underlatta
diskussionen om kanslor och hur man agerar nar kanslorna dyker upp. Vi gick igenom olika
alternativ pa kreativa metoder som kan anvandas for att uttrycka kdnslor och avgriansade
till musik och teckning. Detta eftersom dessa metoder ofta anvands tillsammans med barn
och ar bekanta dven for vuxna. Vi ansag att det finns manga mojligheter och variationer

inom de metoderna som kan anvandas for att hitta pa och skapa olika dvningar.

Syftet med arbetet att utarbeta en handbok for kdnslohantering som riktas till foraldrar i
nyfamiljer med barn i aldern 7-9. Fragestallningarna var: Vilka positiva effekter har det for
barnet och hela familjen att barnet kan uttrycka sina kdnslor och bli forstadd? Hur kan

foraldrar i nyfamiljer anvanda kreativa metoder for att stéda barnets kanslohantering?

Fran teoridelen vi gjorde for examensarbetet byggdes handboken upp pa ett sadant satt
att den skulle besvara syfte och fragestallningar. Handboken skulle innehalla nagra korta
informationskapitel och dvningar. Texten till informationskapitlen valdes enligt det som var
mest nddvandigt och relevant. De sammanfattades sa att de skulle vara korta och koncisa
sa att foraldrarna orkar lasa dem. Vi anvande inte komplicerat sprak utan stravade efter att

texten i handboken skulle vara tydlig och Iatt att forsta.

Ovningarna ar uppbyggda for att stéda de behov och problem som framkommit i teorin.
Till exempel framkommer det att barn behdver en vuxens hjdlp fér att hantera kanslor,

darfor tas det upp i handboken hur en foradlder kan stéda barnet med kanslohanteringen.
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Aven kénslor som avund, utanférskap och att det kan vara svart fér barnet att anpassa sig
till den nya vuxna och bilda en tillitsfull relation till hen togs i beaktande. Detta inkluderades
i Oovningarna for att forstarka relationerna och kanslan av delaktighet i nyfamiljen.
Ovningarna tar upp hur man tillsammans med barnet kan namnge och uttrycka kénslor.
Detta svarar pa den forsta fragestallningen. | teorin framgar det dven vilka positiva effekter
musik och konst kan ha vid kdnslohantering, och 6vningarna baserades pa det, och
kopplades till informationen om kanslor. Detta svarar pa den andra fragestallningen. Syftet

och resultatet blev som vi planerade och tankte oss att det skulle bli.

Examensarbetets tillforlitlighet kan ha paverkats av vad vi sjdlva ansag vara viktigt. Vara
egna intresseomraden har t.ex. paverkat valet av omradet, amne och avgransningarna vi
gjort. Teorin valdes ocksa enligt vad vi ansdg var relevant. Vi anvande syfte och
fragestallningar for att avgora detta och gjorde tydliga underkategorier och teman av
dessa. Vi anser att vi noggrannare kunde ha motiverat och forklarat varje val och
avgransning i analysen. Det saknas en sokrapport for forskningsartiklar som bilaga i vart

arbete. Vi anvande framst bécker och forskning i bocker som kallor till teoridelen.

Tillforlitligheten starks dock av att vi har anvant oss av ett stort antal vetenskapliga kallor
och alla kéllors trovardighet har utvarderats. Vi anser att den roda traden syns genom hela
arbetet och att de olika delarna stoder varandra och bygger en logisk helhet.
Ursprungstexternas innehall ar inte dandrat eller tolkat, men omformulerat. Detta mojliggor
for lasaren att géra dven egna tolkningar av arbetets tillforlitlighet. Kallhdnvisningarna ar
klart skrivna sa att ldsaren kan ga in och kolla de ursprungliga texterna. Kallorna och
metoderna i arbetet har gett svar pa vara forskningsfragor, vilket okar arbetets
tillforlitlighet. Samma forskningsfragor kan ge olika resultat beroende pa skribenters
intressen gallande avgransningar, t.ex. vilka kreativa metoder man valjer att rikta sig in pa
och vilka delar av teorin de anser ar relevant for amnet. Alla 6vningar i handboken forutom
en (6vning 1) ar skapade helt av oss sjdlva, och vi ar medvetna om att vara tidigare
erfarenheter och kunskaper i livet eventuellt haft en inverkan pa utvecklingen av

ovningarna. Oavsett hur évningarna skapats har de alla kopplats till var teori.

Vi anser att amnet kanslohantering och medvetenhet om kdnslor ar nédvandigt for alla.
Kanslorna och uttryckandet av dem paverkar vara liv och hanger ihop med allt, fran sociala

relationer till hdlsa. Pa det sattet behandlar vart arbete enligt oss relevant information. Det
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ar bra for blivande socionomer och sjukskdtare att vara medveten om dessa amnen
gillande kanslor for att t.ex. kunna handleda och stdda méanniskor som har svart att

uttrycka kanslor.

Detta examensarbete hade ingen bestallare. Vi tankte att handboken kan delas ut t.ex. av
lagstadier, skolkurator, familjearbetare och familjeradgivning. Fast handboken riktas till
nyfamiljer, anser vi dock att alla familjer kan anvinda sig av den. Aven barn i andra aldrar

och vuxna kan ta inspiration fran dvningarna for sin kdnslohantering.

Tre icke-vetenskapliga kadllor (natsidor) anvandes: Nyfamiljerna i Finland rf (Supli ry),
Aivoliitto och en artikel ur Forskning & Framsteg. Nyfamiljerna i Finland rf anvandes for att
fa en storre inblick av information inom omradet nyfamiljer, sarskilt svensksprakig sadan.
Informationen fran Aivoliitto var en intervju med en 6verlakare, och artikeln fran Forskning
& Framsteg, hittades det stod for fran andra vetenskapliga kallor. Darfor bedomde vi att de

var trovadrdiga for arbetet.

Vart samarbete har skett pa distans under hela processen p.g.a. covid-19-pandemin. Trots
detta I6pte samarbetet bra och arbetsmangden har delats rattvist. Alla i gruppen skrev
under kontrakt i borjan och féljde detta. Vi har tagit ansvar for vara egna texter, men dven
hjalpt varandra for att hela arbetet skulle bli flytande och félja forskningsetiken. Etiken har
beaktats genomgaende i arbetet, men vi behovde inte ta t.ex. konfidentiell information
eller samtycke i beaktande eftersom vi anvande fardiga kallor. Vi har inte plagierat dessa
kallor eller skrivit nagot som vi inte hittat grunder for. Vi undvek att anvanda starka

pastaenden eller generaliserat informationen utan forsokt halla det neutralt.

Vi har nagra utvecklingsforslag for vart examensarbete for framtida skribenter inom d@mnet.
Till exempel ténkte vi att man kunde hitta pa flera dvningar utifran teorin och ha olika
variationer till dvningarna som redan finns i handboken. Man kunde anvanda andra
kreativa metoder och t.ex. bygga pa vara 6vningar med sagor, drama. Arbetet kunde dven
byggas vidare genom att intervjua foraldrar for att fa fram deras asikter och behov av stod
och vidareutveckla évningar enligt detta. Vi hade sjalva inte tillrackligt med tid for att utfora
intervjuer m.m. eftersom tiden inte skulle ha rackt till. Ett annat forslag som vi kom pa var
att examensarbetet kunde anvandas som grund for att planera och genomféra t.ex.

workshoppar tillsammans med foraldrar i nyfamiljer.
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Det har varit en larorik och givande process att skriva detta examensarbete. Vi upplever att
mycket av det vi har lart oss kommer att vara nyttigt i arbetslivet. Vi hoppas dven att andra

som ldser vart arbete kan ha nytta av den.
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Tabell 2: Handbokens innehdll

Underkategori

Utmaningar i

familjerelationer

Konflikter

Konflikters paverkan

pa barnet

Vad ér en kénsla?

Kanslor i familjen

Barn och kanslor

Teman till informationskapitlen i

handboken

- Utmaningar for styvforaldern
- Olika uppfostringsmetoder
- Avund och svartsjuka

Informationskapitlet
”Utmaningar i nyfamiljen”
- Konflikter ar normala

- Upprepande monster

- Bemétande

- Delaktighet

- Konflikter vacker kanslor
- Barnets reaktion pa
Konflikter

Informationskapitlet
”Utmaningar i nyfamiljen”
- Beakta barnets kanslor

Informationskapitlet
”Utmaningar i nyfamiljen”

- Kanslorna meddelar om behov
- Alla kénslor far visas och kdnnas
- Alla kanner olika

- Kanslor ska inte tryckas undan

Informationskapitlet “"Kéinslor”

- Kanslor upplevs tillsammans i
familjen

- Humor sprids mellan
familjemedlemmar

Informationskapitlet “Kéinslor”

- Lara sig anvanda sina kanslor

Informationskapitlet “Kéinslor”

Teman till dvningarna i handboken

- Beakta allas asikter och kanslor

Ovning 2

- Metoder dér barn far uttrycka sig
- Starka barnets delaktighet

- Utga fran barnets forutsattningar

Ovning 1, 2

-Starka familjerelationer med gemensam
sysselsattning

- Emotionell trygghet for att fa fram kanslor

Ovning 2

- Kanslor har biologisk, fysiologisk och psykisk grund
- Kanslor uttrycks i ord och handling

- Kanslor ar grunden till mansklig vaxelverkan

- Emotionell reglering lars av omgivningen

- Utvecklingsstadier, nervsystem kan inte férandras
- Alla reagerar och kdnner olika

- Inte trycka undan kanslor, identifiera dem

Ovning 1,2,3

- Kanslor binder samman familjer
- Familjens vdlmaende

- Positiv vaxelverkan, umgange

- Kanslor upplevs tillsammans

Ovning 2

- Lara sig att kanslor ar normala

- Man far visa kanslor pa olika satt: tala, visa, forklara
- Lara sig anvanda sina kanslor vid uppgifter och
problem

- Kanslor motiverar till handling

Ovning 1, 2, 3, 4



Hur kan fordldrar

stoda barns kanslor?

Fordlderns inverkan

pa barnets kéanslor

Att namnge

kanslor

Kreativa metoder

Musik
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- Vaxelverkans
barnets kanslor

- Foraldrarnas egen
kdnslohantering

- Foraldern kan visa sina kanslor

- Man kan alltid prata om kanslor,
men inte alltid prata om dem

- Acceptera alla kanslor

- Lyssna utan att ge rad

betydelse for

Informationskapitlet “Kéinslor”
- Barnets spegling av foradldern
- Foralderns lugn vid
konfliktsituationer

- Diskussion om situationen

Informationskapitlet “Kéinslor”
- Hur goér man i framtiden da
kanslan dyker upp?

Informationskapitlet “"Kéinslor”

- Uttrycka kanslor

- Prova nya satt, kan vara utanfor
bekvamlighetszonen

- Stoder barnets utveckling

Informationskapitel  ”Kreativa
metoder”

- Paverkar kanslor

- Vacker minnen

- Fantasi

Informationskapitlet  ”Kreativa

évningar”

- Barnet behover hjalp av en vuxen

- Barn kanner dock sina kanslor bast

- Foralderns egen kdnslohantering

- Barn behover ord

- Att fa uppleva alla kédnslor

- Trygghet: accepterad som man ér, att fa agera sina
kanslor, behov och kanslor beaktas

- Vuxens roll att ge trygghet,
kansloreglering

- Olika kdnslomassiga reaktioner, acceptera dessa

- Foraldern kan visa kanslor, tala om dessa

- Kan inte alltid agera efter kdnslor men alltid tala om
dem

- Alla kénslor ar tillatna

- Lyssna utan att ge rad och déma

bl.a. genom

Ovning 1, 2, 3, 4
- Spegelneuroner: barn speglar sin foralder
- Visa modell for hanterande av kanslor

Ovning 3

- Féraldern kan namnge barns kanslor om barnet har
svart for det

- Den vuxna hjalper med barnets kanslohantering och
uttryck av kanslor

- Bade forélderns och barnets behov och kanslor
kommer fram

- Hur gora i
diskussion

framtiden med liknande kénslor,

Ovningar 1, 2, 3, 4

- Upptéacka saker om sig sjalv

- Bearbeta sadant som hant

- Bli aktivt subjekt

- Trygg atmosfar

- Satta bild och ord pa kanslor, tankar, minnen
- Gora sig forstadd i vaxelverkan

- Delaktighet och dialog

- Testa nya satt att agera

- Kognitiv, motorisk och socioemotionell utveckling
- Konkretisera

Ovningar 1, 2, 3, 4

- Uttrycka kanslor och paverka humor, vacker kanslor
pa manga satt

- De flesta tycker om musik

- Kansloreglering

- Fantasi

Ovning 3, 4



Musikens  psykiska
och fysiologiska
effekter

Konst

Mangsidig

anvandning av konst

Teckning och emotio-

nell reglering
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- Positivt for halsan
- Lugnar eller aktiverar

Informationskapitlet  ”Kreativa

metoder”

- Stod for barns kansloreglering
- Slappa ut negativa kanslor

Informationskapitlet  ”Kreativa
metoder”

- Stod for kanslohantering

Informationskapitlet  ”Kreativa
metoder”

- Teckningens fordelar
Informationskapitlet  ”Kreativa

metoder”

- Vélmaende, positivt for halsan
- Aktivera hjarnan

- Lugna ner eller ge mer energi
- Minska stress, angest

Ovning 3, 4

- Bekant aktivitet
- Kansloreglering
- Slappa ut
uppmarksamhet
- Fa fram kanslor och sinnesstamning

- Kan vara lattare satt att uttrycka sig

Ovning 1, 2, 4

- Fa fram tankar, kanslor, fantasier och konflikter
- Forsta sig sjalv

- Visuellt sprak

negativa kanslor, styra barnets

Ovning 1, 2, 4

- Emotionell reglering viktig for psykologisk utveckling

Forbattra det emotionella tillstandet

Ovning 1, 2, 4
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FORORD

Denna handbok riktar sig till nyfamilijer med barn i aldern 7 till 9. |
handboken tas det upp eventuella utmaningar som kan uppkomma i en
nyfamilj samt information om kénslor och kdnslohantering. Handboken
innehiller dvningar som kan anvidndas hemma sjilvstindigt fér att stoda
barnets kinslor.

Med hjélp av évningarna 3r det méjligt att uttrycka kinslorna pa ett tryggt
sitt och dven prata om dem efterit. Ovningarna innehaller musik och
teckning som kan anvidndas som verktyg for kdnslohantering. Kreativa
metoder kan frimja vilmaende och delaktighet i vardagen sa att barnet
upplever tillhérighet och att hen blir hérd. Delaktigheten stéds ocksa

genom att gora saker tillsammans.

De kreativa dvningarna &r ldmpliga for hela familjen. For att géra dem
behdvs det inga férkunskaper eller konstnarliga férmagor. Ovningarna i
denna handbok kan anvdndas for att underldtta kdnslohanteringen och
kommunikationen. Vid behov av mer stéd for familjelivet finns det hjilp att

fa till exempel via kommunen.
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Utmaningar i nyfamiljen

I nyfamiljen kan det vara utmanande for
stywfdraldern att bygga en egen relation
med familjens barn. Hall den biclogiska
foraldern alitid lagger sina egna och sina
biologiska barns behov pa firsta plats, kan
det orsaka konflikter. Aven de wvuxnas
uppfostringsmetoder kan skilja &t fran
varandra.

En annan utmaning i nyfamiljer kan vara
att barnet kdnner avund och svartsjuka
mot den nya vuxna. DA kan barnet bete sig
besvarligt och grila med bade syskon och
foraldrar. Aven detta dr normalt och har till
nyfamiljens utveckling. Det ar anda viktigt
att det satts upp regler och granser som
ska filjas i myfamiljen.

Konflikter och brak i familjen ar normalt.
Men ibland kan familien bérja leva | ett
upprepande mdnster som leder till onodigt
mycket brak. D@ kan det vara bra att
fundera over hur man bemoter barnet och
loser konflikter. Fordldern bdr hitta
lasningar dar barnet kan uttrycka sina
kdnslor och samtidigt kdnna sig trygg,
delaktig och sjalvbestammande.

1 konflikter vicks olika typer av kinslor hos
barmet. Beroende pa hurdana kénslor
konflikten vacker, agerar barnet pa olika
satt. Nar bamet upplever att hen blir hérd
och far uttrycka sina asikter, kanner hen en
viss kontroll eller majlighet att pverka i
konfliktsituationer, det kan leda till att hen
samarbetar och beter sig mer sakligt.
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Kanslor

Alla kinslor bér f3 visas och kinnas. Nar
man gang pd gang later sig kdnna aven
starka kinslor, blir det littare att hantera
och klara av dem. Alla kdnner och reagerar
olika och det finns inte endast ett ritt satt
att uttrycka kanslor pa. ifall kinslorna inte
identifieras, utan exempelvis trycks undan,
kan det piverka humdret och hilsan
negative.

I familjen upplevs kdnslor tillsammans.
Derta mdrks genom att exempelvis bra
eller daligt humér latt kan spridas mellan
familiemedlemmama och paverkar hela

stamningen i familjen.

Barnet lar sig att ki nna sina kanslor genom
vaxelverkan med sin foralder. Bamet
behdover firaldrarnas hjalp amn identifiera,
uttrycka och utvirdera sina kinslor, Dérfar
&r det viktigt som {Grdlder art wvara
medveten om sina egna kidnslor och
hanterandet av dem. Det vore bra om
foraldrama uttryckte sina egna kanslor,

och pratade om dem. Genom detta Iar sig
barnet att kanna igen och hantera kanslor.

Barnets alla kanslor ska accepteras. Man
kan beratta fir barnet att hen alitid far
prata om sina kénslor, &ven om man inte
nddvandigtvis kan handla efter dem. Mar
barnet pratar om sina kdnslor ar det viktigt
att lyssna utan att doma eller ge conskade

rad.

Emt barn speglar ofta sin  fordlders
beteende och humidr. | konflicter bor
faraldern darfor sidlv behdlla lugnet. Nar
barnet har lugnat ner sig kan situationen
gas igenom. Dd kan man ocksd prata om
hur man kan gdra ndsta gang kanslan dyker
upp.
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Kreativa metoder

| denna handbok anvands musik och teckning som stod for kdnslohantering. Med hjalp av olika
kreativa metoder kan man satta bild och ord pa tankar, kdnslor och minnen pa ett mer konkret
SATL.

Det dr vanligt att man ofta fochdller sig forsiktigt till kreativa metoder eftersom det kan vara
utanfir bekvamlighetszonen och man 5t haller sig till att gora sadant man vet att man ar bra pa.
Men nar man arbetar med kreativa metoder kan man fritt testa nya sitt att agera pd och det finns
inga ram eller fel.

Kreativa metoder stoder ocks3 olika omraden av barnets utveckling, s3som den kognitiva,
matoriska och socioemationella. Att uttrycka sig kreativt hjlper till att kinna igen och utforska
sina kansior.

Musik och teckning

Musiken vacker manga slags reaktioner och kénslor. Den kan &ven inverka positivt pa
halsan genom att t.ex. minska stress, angest och smarta. Nar man sjunger, lyssnar pa
eller spelar musik kan manniskan bade lugna sig och aktiveras. Via musiken kan det
framkallas minnen, tex. kdnslor man tidigare ként kan dyka upp. Musik kan dven
fungera som ett verktyg e att uttrycka sig ph andra sétt &n med ord. Med hjalp av den
kan fantasin, kreativiteten, tilamodet och minnet stérkas. Man kan ocksé dansa eller
mila i tak till musiken.

Art teckna kan hjslpa till med kansloregleringen hos barn, t.ex. genom att sléppa ut
negativa kanslor eller att distrahera frén stirande beteende. Att uttrycka kanslor och
tankar via bilder i stillet for att prata kan vara littare for vissa bam. Via teckning kan
man 3 fram olika fantasier, konflikter, tankar och kanslor,
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Ovningar

| detta kapitel tas det upp fyra ovningar som kan vara till stod vid kanslohantering hemma med
barmen.

1. Mina kanslor

Meningen med denna uppgift ar att barnen lar sig att satta
ord pa sina kanslor och var de kan kannas i kroppen. |
uppgiften gors egna kinslokort och en bild pd en mdnniskas
konturer. Korten kan féstas pd olika stillen pd figuren for
att visa var kanslan finns.

= Klipp tllsammans med barnet olika formers
pappersiappar (ca. 10x10 cm) Borja med 6 lappar
och kipp vid behov mer.

» Fundera tillsammans med barnet vilka kinslor som finns och bérja skriva ner dem pa
lapparna. Till exempel: glad, ledsen, arg, ivrig, radd, ndjd. Ni kan anvanda exemplen, komma
pé egna eller anvinda bide och.

= [Barnet kan sedan firgligea eller rita den kanslan som star pa lappen. De fardiga lapparmna kan
plastas in med bokplast 53 att de haller battre och kan teranvandas.

= Rita konturerna av en manniska pa ett nytt papper/en stor kartongbit. Géma stdrre §n A4.
Om ni inte har det kan ni tejpa ihop flera A4. Rita sa stor figur som ni vill.
* Barnen kan fargligga och rita detaljer pd figuren ifall hen vill.

* [Fundera tillsammans var i kroppen kdnslorna kan kannas och |3t bamnet fasta kanslokorten pa
figuren med haftmassa dar kanslan kanns.

= Sedan kan kanslorna diskuteras. Ni kan diskutera om att det ar okej att kanna alla kanslor och
prata om dem, dven om man inte alitid kan agera efter dem, sdsom att sl eller ha sénder
saker.

= Nar uppgiften slutforts kan man stida undan och dteranvanda materialet pa nytt. Figuren
kunde ocksa t.ex sittas upp pa vaggen, eller sa kan kanslokorten visas. Var kanslorna kinns
kan ocksa visas pd den egna kroppen ndr dvningen 3r bekant for barnet.

Foto: Modedeing Jokingn




Bilaga 2

2. Att starka familjerelationer

ldén med denna uppgift &r att starka familjerelationer. Uppeiften gar ut pa
att alla tllsammans listar upp saker som kinns bra i familjen, och saker som
inte kanns bra, Till sist skall alla tillsammans fundera ut hur man kunde
forbattra de saker som inte kanns bra i familjen. Kom ihag att allas asikter
och tankar skall tas i beaktande.

» Tafram 3 stycken A4 papper
* [Rita en stor sol pa ett papper

= Rita ett regnmoln pa det andra pappret
= Rita en regnbdge pd det tredje pappret

= Teckningarna far pyntas som man vill, och Sven andra bilder 3n de tre ovanndmnda far ritas,
dessa dr bara exempel

= Pi pappret med solen skriver man upp saker som kinns bra i familjen
* P3 pappret med molnet skriver man upp saker som inte kdnns bra i familjen
= i pappret med regnbdgen skriver man upp forbattringsfarsiag for familjen

= Dessa kan sedan fastas pa vaggen ifall man vill for att kunna ga tillbaka och se pa och aven
granskas ifall man klarat av att farbdnra ndgot som funnits pa regnbdgspappret. Det dr bra
att l3gza upp olika mal for forbattringarna, och eventuelit en tidtabell for hur linge man dvar
pd en forbittring. Rekommenderas dven att man tar en forbattring i taget for att det inte skall
kdnnas for tungt

%
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3. Musik och kdnslor

Syftet med denna Gvning ar att barnet ska lara sig anvanda musik som
stid vid bearbetning av kinslor. Kanslokorten gjorda i uppgift 1 kan
anvandas som ett hjalpmedel i denna uppgift. Ovningen kan goras
tillsammans med hela familjen eller enskilt mellan en foralder och
ett barn.

* Diskutera olika kanslor med barnet, t.ex. vilka kdnslor som
finns.

= Barnet far valja ut 2-4 kanslor, som kan skrivas upp pa lappar om
man inte anvander kanslokort. Barnet kanvalja fler kdnslor senare.

= 5itt lapparna eller kinslokorten pa golvet upp och ned. Lat barnet plocka upp ett kort i
gangen. Ifall ni inte anvander kanslokorten, kan du dven fraga ditt bamn vilken av de fyra
kanslorna hen valjer att borja med.

= Friga ditt barn hur denna kénsla skulle lita ifall den var ett ljud. Tex. glad kan lita som en
thgel, arg kan lita som Askan. Be barnet att skapa ljudet och sen kan ni gora |judet
tillsammans. Om det &r svart for barnet att komma pa ljud, kan du visa exempel.

= Fundera sedan med barnet ifall kanslan var en sang, vilken sang skulle det vara?

=  Lyssna pd liten tillsammans. RAr ef | musikens takt pa det sar ni vill Lex. hoppa, skaka, stampa
fatterna mot golvet eller dansa. Ni kan sjunga med om ni vill eller gora ljudet som ni tidigare
hittade pa. Meningen &r att fa ut kinslan pa det sittet som kinns bast for en sjélv,

= Narsangen ar slut, fraga barnet hur det kindes attt.ex dansa ut gladjen eller stampa ut ilska.

* Gd igenom resten av kiinslorna pd samma sitt. Beroende pd barnets ork, kan man ta firre
eller flera kdnslor.

= Till slut kan ni diskutera med barnet att det inte alltid ar I3t att berdtta hur man kinner. Da
kan musiken hjdlpa till att fa ut kanslorna_ Berdtta att hen kan lyssna pa dessa latar som ni
just har gatt igenom ensam eller tillsammans med féraldern ndr hen kdnner behov till detta.
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4. Kanslotrad
Denna ovning kan anvandas som stod for att diskutera kanslor och hur
de kan uttryckas med hjalp av sanger som ni tycker om. Material:
Papper/kartong
* Rita ett trad (stam och grenar) pa ett stort papper eller en Sax
Kartongskiva. SR—
Haftmassa/tejp

* Paseparat papper, rita blad och kiipp ut dem.

* Rita blommor eller frukter och klipp ut dem.

* Pade olika grenarna, skriv olika kanslor som ni kan komma pa (en kansla for vardera gren).
* Leta och vdlj ut olika sanger tillsammans, skriv upp dem pa bladen.

* Lyssna pd sdngerna. Hurdana kinslor vacker de? Om en sang Lex. vacker gladje, fast bladet
med liten pd en gren som heter "gladje” med haftmassa eller tejp. Samma sng kan vacka
olika kdnslor. D3 kan ni antingen satta bladet mellan de tva kanslogrenarna eller skriva laten
igen pa ett nytt blad.

* Nikan aven fundera pa vilken sang man skulle vilja lyssna pa nar man t.ex. ar arg eller ledsen.
Skriv upp den ocksa pa ett blad och satt upp den pa grenen som motsvarar kanslan.

* Fundera hur ni brukar visa kdnslan och hur man kan visa dem med olika miner, gester och ord,
t.ex leenden, skratt, arga miner. P3 blommorna eller frukterna kan ni skriva upp dessa och
fasta pa grenen som har kanslan.

« Tradet kan anvandas igen och ni kan fylla pi med
flera sdnger, kanslor och hur man kan visa dem.

Om ni vill, kan ni ocksa skriva och rita blad, blommor
och frukter direkt pa tradet i stallet for att klippa ut
dem skilt.
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