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FORORD

Denna handbok riktar sig till nyfamiljer med barn i aldern 7 till 9. |
handboken tas det upp eventuella utmaningar som kan uppkomma i en
nyfamilj samt information om kanslor och kanslohantering. Handboken
innehaller 6vningar som kan anvdandas hemma sjalvstandigt for att stoda
barnets kanslor.

Med hjalp av 6vningarna ar det mojligt att uttrycka kanslorna pa ett tryggt
sitt och dven prata om dem efterdt. Ovningarna innehaller musik och
teckning som kan anvandas som verktyg for kanslohantering. Kreativa
metoder kan framja valmaende och delaktighet i vardagen sa att barnet
upplever tillhorighet och att hen blir hord. Delaktigheten stods ocksa
genom att gora saker tillsammans.

De kreativa ovningarna ar lampliga for hela familjen. For att gora dem
behdvs det inga férkunskaper eller konstnéarliga form&gor. Ovningarna i
denna handbok kan anvandas for att underlatta kanslohanteringen och
kommunikationen. Vid behov av mer stod for familjelivet finns det hjalp att
fa till exempel via kommunen.
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Utmaningar i nyfamiljen

| nyfamiljen kan det vara utmanande for
styvfordldern att bygga en egen relation
med familjens barn. Ifall den biologiska
foraldern alltid lagger sina egna och sina
biologiska barns behov pa forsta plats, kan
det orsaka konflikter. Aven de vuxnas
uppfostringsmetoder kan skilja at fran

varandra.

En annan utmaning i nyfamiljer kan vara
att barnet kdnner avund och svartsjuka
mot den nya vuxna. Da kan barnet bete sig
besvarligt och grala med bade syskon och
foraldrar. Aven detta dr normalt och hor till
nyfamiljens utveckling. Det ar anda viktigt
att det satts upp regler och granser som

ska foljas i nyfamiljen.

Konflikter och brak i familjen ar normalt.
Men ibland kan familjen borja leva i ett
upprepande monster som leder till onddigt
mycket brak. Da kan det vara bra att
fundera dver hur man bemoéter barnet och
l6ser konflikter. Fordldern bor hitta
[6sningar dar barnet kan uttrycka sina
kdanslor och samtidigt kdnna sig trygg,

delaktig och sjalvbestammande.

| konflikter vacks olika typer av kanslor hos
barnet. Beroende pa hurdana kanslor
konflikten vacker, agerar barnet pa olika
satt. Nar barnet upplever att hen blir hord
och far uttrycka sina asikter, kdnner hen en
viss kontroll eller mojlighet att paverka i
konfliktsituationer, det kan leda till att hen

samarbetar och beter sig mer sakligt.




Kanslor

Alla kanslor boér fa visas och kdnnas. Nar
man gang pa gang later sig kdnna adven
starka kanslor, blir det lattare att hantera
och klara av dem. Alla kdnner och reagerar
olika och det finns inte endast ett ratt satt
att uttrycka kanslor pa. Ifall kanslorna inte
identifieras, utan exempelvis trycks undan,
kan det paverka humoret och hélsan

negativt.

| familjen upplevs kanslor tillsammans.
Detta marks genom att exempelvis bra
eller daligt humor latt kan spridas mellan
familjemedlemmarna och paverkar hela

stdmningen i familjen.

Barnet lar sig att kdanna sina kdnslor genom
vaxelverkan med sin fordlder. Barnet
behover foradldrarnas hjalp att identifiera,
uttrycka och utvardera sina kdnslor. Darfor
ar det viktigt som fordlder att vara
medveten om sina egna kanslor och
hanterandet av dem. Det vore bra om

foraldrarna uttryckte sina egna kanslor,

och pratade om dem. Genom detta lar sig

barnet att kdnna igen och hantera kanslor.

Barnets alla kanslor ska accepteras. Man
kan beratta for barnet att hen alltid far
prata om sina kanslor, dven om man inte
nodvandigtvis kan handla efter dem. Nar
barnet pratar om sina kanslor ar det viktigt
att lyssna utan att doma eller ge oonskade

rad.

Ett barn speglar ofta sin fordlders
beteende och humor. | konflikter bor
foraldern darfor sjalv behalla lugnet. Nar
barnet har lugnat ner sig kan situationen
gas igenom. Da kan man ocksa prata om

hur man kan gora nasta gang kanslan dyker

upp.

Kanslorna

meddelar oss
om vara behov




Kreativa metoder

| denna handbok anvands musik och teckning som stod for kdanslohantering. Med hjalp av olika
kreativa metoder kan man séatta bild och ord pa tankar, kdnslor och minnen pa ett mer konkret

satt.

Det ar vanligt att man ofta forhaller sig forsiktigt till kreativa metoder eftersom det kan vara
utanfor bekvamlighetszonen och man latt haller sig till att géra sadant man vet att man ar bra pa.
Men ndr man arbetar med kreativa metoder kan man fritt testa nya satt att agera pa och det finns

inga ratt eller fel.

Kreativa metoder stoder ocksd olika omraden av barnets utveckling, sasom den kognitiva,
motoriska och socioemotionella. Att uttrycka sig kreativt hjalper till att kdnna igen och utforska

sina kanslor.

Musik och teckning

Musiken vacker manga slags reaktioner och kadnslor. Den kan dven inverka positivt pa
hdlsan genom att t.ex. minska stress, angest och smarta. Nar man sjunger, lyssnar pa
eller spelar musik kan manniskan bade lugna sig och aktiveras. Via musiken kan det
framkallas minnen, t.ex. kdnslor man tidigare kdnt kan dyka upp. Musik kan dven
fungera som ett verktyg for att uttrycka sig pa andra sitt dn med ord. Med hjilp avden
kan fantasin, kreativiteten, talamodet och minnet stirkas. Man kan ocksa dansa eller

mala i takt till musiken.

Att teckna kan hjdlpa till med kansloregleringen hos barn, t.ex. genom att slappa ut
negativa kanslor eller att distrahera fran storande beteende. Att uttrycka kanslor och

tankar via bilder i stallet fér att prata kan vara lattare for vissa barn. Via teckning kan

man fa fram olika fantasier, konflikter, tankar och kéanslor.
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Ovningar

| detta kapitel tas det upp fyra 6vningar som kan vara till stéd vid kanslohantering hemma med
barnen.

1. Mina kanslor

. I o R Material:
Meningen med denna uppgift ar att barnen lar sig att satta

. . . N ) Papper/Kartong
ord pa sina kdnslor och var de kan kdnnas i kroppen. | Pennor
uppgiften gors egna kanslokort och en bild pa en manniskas Sax
konturer. Korten kan fastas pa olika stallen pa figuren for Hiftmassa

att visa var kanslan finns.
Eventuellt bokplast,

tei
e Klipp tillsammans med barnet olika formers 2l
papperslappar (ca. 10x10 cm) Borja med 6 lappar

och klipp vid behov mer.

e Fundera tillsammans med barnet vilka kanslor som finns och bérja skriva ner dem pa
lapparna. Till exempel: glad, ledsen, arg, ivrig, radd, ndjd. Ni kan anvdanda exemplen, komma
pa egna eller anvdanda bade och.

e Barnet kan sedan farglagga eller rita den kdnslan som star pa lappen. De fardiga lapparna kan
plastas in med bokplast sa att de haller battre och kan ateranvandas.

e Rita konturerna av en manniska pa ett nytt papper/en stor kartongbit. Garna storre an A4.
Om ni inte har det kan ni tejpa ihop flera A4. Rita sa stor figur som ni vill.

e Barnen kan farglagga och rita detaljer pa figuren ifall hen vill.

e Fundera tillsammans var i kroppen kédnslorna kan kdnnas och I3t barnet fasta kanslokorten pa
figuren med haftmassa dar kanslan kanns.

e Sedan kan kdnslorna diskuteras. Ni kan diskutera om att det ar okej att kanna alla kdnslor och
prata om dem, dven om man inte alltid kan agera efter dem, sasom att sla eller ha sénder
saker.

e Nar uppgiften slutférts kan man stdda undan och ateranvdanda materialet pa nytt. Figuren
kunde ocksa t.ex. sdttas upp pa vaggen, eller sa kan kanslokorten visas. Var kdnslorna kanns
kan ocksa visas pa den egna kroppen nar évningen ar bekant for barnet.

Foto: Madeleine Jokinen Foto: Anne Melarti




2. Att starka familjerelationer

Idén med denna uppgift ar att starka familjerelationer. Uppgiften gar ut pa Ddaterial

. . . . . Papper
att alla tillsammans listar upp saker som kanns bra i familjen, och saker som Eir p:nnor
inte kdnns bra. Till sist skall alla tillsammans fundera ut hur man kunde Eviztuellt
forbattra de saker som inte kdnns bra i familjen. Kom ihag att allas asikter N

haftmassa

och tankar skall tas i beaktande.
e Tafram 3 stycken A4 papper
e Rita en stor sol pa ett papper
e Rita ett regnmoln pa det andra pappret
e Rita enregnbage pa det tredje pappret

e Teckningarna far pyntas som man vill, och dven andra bilder dn de tre ovannamnda far ritas,
dessa ar bara exempel

e P3 pappret med solen skriver man upp saker som kdnns bra i familjen

e P3 pappret med molnet skriver man upp saker som inte kdnns bra i familjen
e P3 pappret med regnbagen skriver man upp forbattringsforslag for familjen

e Dessa kan sedan fastas pa vaggen ifall man vill fér att kunna ga tillbaka och se pa och dven
granskas ifall man klarat av att forbattra nagot som funnits pa regnbagspappret. Det ar bra
att lagga upp olika mal for forbattringarna, och eventuellt en tidtabell for hur [ange man 6var
pa en forbattring. Rekommenderas aven att man tar en forbattring i taget for att det inte skall

kdannas for tungt.

Foto: Madeleine Jokinen




3. Musik och kanslor

Syftet med denna 6vning ar att barnet ska lara sig anvanda musik som

stod vid bearbetning av kdnslor. Kanslokorten gjorda i uppgift 1 kan

Material:
Musikspelare t.ex.
Youtube, Spotify, CD,
hogtalare, telefon,
dator, Ipad
Eventuellt kanslokort

anvindas som ett hjilpmedel i denna uppgift. Ovningen kan géras

tillsammans med hela familjen eller enskilt mellan en foralder och

ett barn.

e Diskutera olika kdnslor med barnet, t.ex. vilka kdnslor som
finns.

e Barnet far valja ut 2—4 kanslor, som kan skrivas upp pa lappar om
man inte anvander kanslokort. Barnet kan valja fler kdnslor senare.

e Satt lapparna eller kdnslokorten pa golvet upp och ned. Lat barnet plocka upp ett kort i
gangen. Ifall ni inte anvander kanslokorten, kan du dven fraga ditt barn vilken av de fyra
kanslorna hen valjer att borja med.

e Fraga ditt barn hur denna kansla skulle Iata ifall den var ett ljud. T.ex. glad kan lata som en
fagel, arg kan lata som askan. Be barnet att skapa ljudet och sen kan ni gbra ljudet
tillsammans. Om det ar svart for barnet att komma pa ljud, kan du visa exempel.

e Fundera sedan med barnet ifall kdnslan var en sang, vilken sang skulle det vara?

e Lyssna pa laten tillsammans. Ror er i musikens takt pa det satt nivill t.ex. hoppa, skaka, stampa
fotterna mot golvet eller dansa. Ni kan sjunga med om ni vill eller géra ljudet som ni tidigare
hittade pa. Meningen ar att fa ut kdnslan pa det sattet som kanns béast for en sjalv.

e Na&rsangen ar slut, fraga barnet hur det kdndes att t.ex. dansa ut gladjen eller stampa utilska.

e G3igenom resten av kdnslorna pa samma satt. Beroende pa barnets ork, kan man ta farre
eller flera kanslor.

e Till slut kan ni diskutera med barnet att det inte alltid ar |att att beratta hur man kanner. D3
kan musiken hjalpa till att fa ut kdnslorna. Beratta att hen kan lyssna pa dessa latar som ni
just har gatt igenom ensam eller tillsammans med féraldern nar hen kdnner behov till detta.




4. Kanslotrad

Denna 6vning kan anvandas som stod for att diskutera kanslor och hur

de kan uttryckas med hjalp av sanger som ni tycker om. Material:

Papper/kartong
e Rita ett trad (stam och grenar) pa ett stort papper eller en Sax
. Fargpennor
kartongskiva. . .
Haftmassa/tejp

e Paseparat papper, rita blad och klipp ut dem.
e Rita blommor eller frukter och klipp ut dem.
e Pade olika grenarna, skriv olika kdnslor som ni kan komma pa (en kansla for vardera gren).
e Leta och valj ut olika sanger tillsammans, skriv upp dem pa bladen.

e Lyssna pa sangerna. Hurdana kanslor vacker de? Om en sang t.ex. vacker gladje, fast bladet
med laten pa en gren som heter "gladje” med haftmassa eller tejp. Samma sang kan vacka
olika kdnslor. Da kan ni antingen satta bladet mellan de tva kdnslogrenarna eller skriva laten
igen pa ett nytt blad.

e Nikan dven fundera pa vilken sang man skulle vilja lyssna pa nar man t.ex. ar arg eller ledsen.
Skriv upp den ocksa pa ett blad och satt upp den pa grenen som motsvarar kanslan.

e Fundera hur ni brukar visa kdnslan och hur man kan visa dem med olika miner, gester och ord,
t.ex. leenden, skratt, arga miner. Pa blommorna eller frukterna kan ni skriva upp dessa och
fasta pa grenen som har kanslan.

e Tradet kan anvandas igen och ni kan fylla pa med
flera sanger, kdnslor och hur man kan visa dem.

Om ni vill, kan ni ocksa skriva och rita blad, blommor
och frukter direkt pa tradet i stallet for att klippa ut
dem skilt.

Foto: Laura Henriksson
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