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Abstrakt

Detta examensarbete ar en kvalitativ studie som utgjorde en del av projektet
“Hogkanslighet - en utmaning inom vard och omsorg?” i samarbete med Hogkansliga i
Finland rf. Syftet var att kartligga hurdana metoder och stédformer personal inom
smabarnspedagogiken anvander for att hjdlpa barn med hogkanslighet pa daghem. Stod
fran vuxna har stor betydelse fér dessa barns valmaende, utveckling och larande. Arbetet
hade tva fragestallningar: vilka metoder kan anvandas for att stéda barn med hogkanslighet
pa daghem samt hur anvander personal inom smabarnspedagogiken dessa metoder och
hur fungerar metoderna i praktiken. Malsattningen med arbetet var att utveckla kunskapen
gallande hogkanslighet hos barn samt 6ka medvetenheten om olika konkreta metoder och
stodformer som stéder dessa barn.

Arbetet bestar av en teoridel som baserar sig pa mangsidig litteratur om dmnet. En
webbaserad enkdtundersokning utformades for att undersoka vilka metoder och
stodformer som anviands med hogkénsliga barn pa daghem. Resultaten fran
enkadtundersokningen tyder pa att daghemspersonalen anvander mangsidiga metoder och
stodformer for att hjalpa och stéda dessa barn. Dock var svaren mycket varierande och
utforligare beskrivningar skulle ha varit énskvart for att fa en klarare helhetsbild av
daghemspersonalens kunskap. Hogkanslighet hos barn ar ett viktigt amne som kraver 6kad
kunskap och fortsatt forskning for att trygga och framja dessa barns valbefinnande.

Sprak: svenska
Nyckelord: hogkanslighet hos barn, verksamhetsmiljo pa daghem, metoder och stodformer,
beaktande och bemétande



OPINNAYTETYO

Tekijat: Ida Korpikangas, Casper Lindstrom, Jenni Mantere ja Jenna Ylitalo
Koulutus ja paikkakunta: Sosionomi (AMK), Turku
Ohjaaja: Pia Liljeroth

Nimike: Menetelmia ja tukimuotoja erityisherkille lapsille paivdakodissa — Laadullinen tutkimus
siitd, miten varhaiskasvatuksen henkilokunta auttaa ja tukee erityisherkkia lapsia

Paivamaara 26.04.2021 Sivumaara 36 Liitteet 2

Tiivistelma

Tama opinnaytetyoé on laadullinen tutkimus, joka oli osana projektia ”Erityisherkkyys —
haaste terveys- ja sosiaalihuollolle?” yhteistydssd Suomen erityisherkdt ry:n kanssa.
Tarkoituksena oli kartoittaa minkalaisia menetelmid ja tukimuotoja varhaiskasvatuksen
henkilokunta kayttda tukeakseen erityisherkkia lapsia paivdakodeissa. Aikuisen avulla ja
tuella on suuri merkitys lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Tyodssa oli kaksi
tutkimuskysymysta: mitd menetelmia voidaan kayttaa erityisherkkien lasten tukemiseen
pdivakodissa sekd miten henkilot, jotka tyoskentelevat varhaiskasvatuksessa, kayttavat
menetelmia ja miten ne toimivat kdytanndssa. Tyon tarkoituksena oli kehittaa tietoa lasten
erityisherkkyydesta seka lisata tietoisuutta erilaisista konkreettisista menetelmistad ja
tukimuodoista, jotka tukevat naita lapsia.

Ty6é koostuu teoriaosuudesta, joka perustuu monipuoliseen kirjallisuuteen.
Verkkopohjainen kyselylomake suunniteltiin, jotta voitiin tutkia mitd menetelmia ja
tukimuotoja henkil6t, jotka tyoskentelevat varhaiskasvatuksessa, kayttavat erityisherkkien
lasten parissa. Kyselylomakkeen tulokset viittaavat siihen, etta henkilokunta paivakodeissa
kayttaa monipuolisia menetelmia ja tukimuotoja auttaakseen ja tukeakseen erityisherkkia
lapsia. Vastaukset olivat kuitenkin hyvin vaihtelevia ja selkeammat kuvaukset olisivat olleet
toivottavia, jotta olisi saatu selkedampi kuva paivdakodin henkilokunnan tietamyksesta.
Lasten erityisherkkyys on tdarkea aihe, joka vaatii lisda tietoisuutta ja jatkotutkimuksia
lapsen hyvinvoinnin suojaamiseksi ja edistamiseksi.
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Abstract

This thesis is a qualitative study that was part of the project “High sensitivity — a Challenge
in Health and Care?” in collaboration with Suomen erityisherkat ry. The purpose was to
map what methods and forms of support staff in early childhood education use to help
children with high sensitivity in daycare. Support from adults is of great importance for
these children’s well-being, development and learning. The thesis had two research
guestions: what methods can be used to support children with high sensitivity in daycare,
how do people who work in early childhood education use these methods and how do the
methods work in practice. The aim of the thesis was to develop knowledge regarding high
sensitivity and increase awareness of various methods and forms of support for these
children.

The thesis consists of a theoretical part based on diverse literature of the subject. A web-
based survey was created to investigate the methods and forms of support used with highly
sensitive children in daycare. The results from the survey indicate that those who work with
highly sensitive children use versatile methods and forms to help and support these
children. However, the answers were very varied and more detailed descriptions would
have been desirable to get a clearer overall picture of the daycare staff’s knowledge. High
sensitivity in children is an important topic that requires more knowledge and continued
research to ensure and promote the well-being of these children.
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1 Inledning

"Hogkansliga barn ar lite som kanariefaglar i en gruva. De ar dom forsta som reagerar da
atmosfaren andras. De ar extremt kansliga for att upptacka atmosfariska skillnader. Om det
finns spanningar mellan vissa manniskor, reagerar de pa dem omedelbart. Pedagoger borde

tillvarata dessa underbara kanariefagelbarn.” (Satri, 2019, s. 175) (egen 6versattning)

| dagens lage finns det mer omfattande kunskap om hogkanslighet hos barn och dess
olika uttrycksformer. Hogkanslighet ar ett medfoétt personlighetsdrag som mellan 15—
20% av varldens befolkning har (Aron, 2014, s. 36). Hogkanslighet (HSP) kan aven kallas for
sensory processing sensitivity (SPS). Dessa begrepp hanvisar till den biologiska
bendgenheten, som innebar att nervsystemet reagerar starkare och lattare till social- och
miljorelaterade stimuli. (Acevedo, 2020, s. xiii). Den engelska termen highly sensitive
person skapades ar 1991 av den amerikanska psykologen och forskaren Elaine Aron (Aron,

2021).

Hogkansliga barn behover hjalp och stod i vardagen fran vuxna for att lattare kunna fungera
i och hantera olika situationer. Pa daghem &r det betydande att sdkra en trygg
verksamhetsmiljo for att framja valbefinnandet hos dessa barn. For att kunna vagleda
hogkansliga barn bor personal inom smabarnspedagogiken ha kunskap om och forstaelse
for olika metoder och stédformer. Varje barn med hogkanslighet ar unikt och format av

barnets individuella egenskaper och upplevelser (Aron, 2002, s. 22).

Tidigare arbeten gallande barn med hégkanslighet utforskades och det upptacktes att det
inte finns tillrackligt med forskning kring hur olika metoder och stédformer fungerar med
hogkansliga barn. Malgruppen for arbetet ar barn pa daghem i dldern 0-5 men
undersokningen ar riktad till personal inom smabarnspedagogiken. Examensarbetet
utgjorde en del av projektet “"Hogkanslighet - en utmaning inom vard och omsorg?” som
erbjods av Yrkeshogskolan Novia och gjordes i samarbete med féreningen HSP Finland rf.
Foreningen grundades ar 2013 for att 6ka kunskap och forstaelse for hogkanslighet i
Finland. Malet med organisationen ar att stdoda hogkansliga personer och deras

valmaende. (HSP Suomi ry, 2021)

Syftet med examensarbetet ar att kartldgga hurdana metoder och stédformer personal

inom smabarnspedagogiken anvander for att hjdlpa barn med hogkéanslighet pa daghem.
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Malsattningen &r att utveckla kunskapen gallande personlighetsdraget samt o©ka
medvetenheten om olika konkreta metoder och stodformer som stoder dessa barn. De

centrala fragestallningarna i arbetet ar:

- Vilka metoder kan anvdndas fér att stéda barn med hégkdnslighet pé daghem?
- Hur anvinder personal inom smdbarnspedagogiken dessa metoder och hur

fungerar metoderna i praktiken?

2 Litteraturoversikt

De teoretiska utgangspunkterna for examensarbetet grundar sig pa litteratur och forskning
kring hogkanslighet hos barn. | detta arbete har det framst anvants bécker som har en
koppling till @mnesomradet. Bockerna har lanats fran féljande bibliotek: VASKI
(Varsinaissuomen kirjasto), Helmet (Huvudstadsregionens biblioteksnatverk), Asa och Abo
Akademi bibliotek. Litteratur i form av e-bdcker, forskningar, vetenskapliga artiklar samt

natkallor har anvants for att fa en fordjupad forstaelse om amnet.

Under arbetsprocessen har flera sokord anvants: hdgkdnslighet, hégkdnsliga barn,
hégkdnslighet pa daghem, hégkdnslighet hos barn, barn med hégkdnslighet, erityisherkkd
lapsi, SPS, HSP, hjdlp och stéd for hégkdnsliga barn, lasten erityisherkkyys, highly sensitive
person, highly sensitive child och Elaine N. Aron. Som databaser anvandes EBSCO, Google
Scholar, Science Direct och Semantic Scholar. Antalet traffar var manga vid varje databas.
En utmaning var att hitta specifika forskningar och artiklar med direkt koppling till
examensarbetets syfte, speciellt gidllande metoder och stédformer for hégkansliga barn.
Aven om all litteratur inte hade en direkt koppling till syftet, kunde de dnd3 tillampas i viss
omfattning. Resultat fran ett examensarbete har anvants eftersom det ansags relevant i
arbetet. Allt material granskades noggrant for att sdkra relevansen. For att fa aktuella
resultat eftertraktades tidsrelevanta forskningar och artiklar. De som anvandes i arbetet
var hogst kring 10 ar gamla. Dessutom anvadndes endast svenska, finska eller engelska

artiklar och forskningar som fanns tillgangliga i full text.



3 Hogkanslighet hos barn

DOES modellen (Depth of processing, Overstimulation, Emotional reactivity and empathy,
Sensing the subtle), har utvecklats av forskaren Elaine Aron for att lattare kdnna igen
hogkanslighet. Temperamentsdraget omfattas av olika kdnnetecken och ar indelat i olika
former. For att kdnna igen ett hogkansligt barn ska man vara medveten om den fysiska,

psykiska och sociala aspekten av hégkanslighet och hur dessa uttrycker sig i vardagen.

3.1 DOES - hogkanslighetens delomraden

Begreppet DOES anvands inom forskning och omfattar fyra sammankopplade aspekter som
kan avgéra om man ar hogkanslig. Initialerna star for djup bearbetning, 6éverstimulering,
emotionell mottaglighet och empati samt subtila stimuli. Dessa aspekter ar centrala

kdannetecken for temperamentsdraget hogkanslighet. (Aron, 2014, s. 8)

Djup bearbetning ar det mest typiska kannetecknet hos ett hogkansligt barn. Det innebar
att barnet bearbetar observationer och information pa djupet samt overvdger noggrant
olika alternativ och ar duktig pa att kombinera interna och externa iakttagelser.
(Erityisherkat Suomi Ry, 2021). Barnets bearbetnings- och reflektionsformaga kan &ven
vara omedveten och marks tydligt i form av bland annat djupa fragor, smart humor och
svarigheter att samspela med andra. Reflektionsférmagan hos dessa barn kan vara likt en
vuxens (Aron, 2014, s. 8). | forskningen The Highly Sensitive Child As a Challenge For
Education av Baryta-Matejczuk, Artymiak, Ferrer-Cascales & Betancort (2020 s. 53),
forklaras Arons beskrivning pa djup bearbetning som ett satt att bearbeta information bade

i relation till det forflutna samt de konsekvenser handlingar har i framtiden.

Overstimulering innebdr att barnet |3tt kdnner stress d& en for stor mangd information eller
fornimmelse samlas i hjarnan. Stora, langvariga och intensiva handelser tar mycket krafter.
For att ett hogkansligt barn ska kunna aterhdamta sig kan det behdévas vila och franvaro fran
en situation. (Erityisherkdat Suomi Ry, 2021). Som foéljd av djup bearbetning ar
dverstimulering en naturlig men otrevlig kinsla. Overstimulering méarks ofta i form av
kollapser pa utflykter, somnsvarigheter samt intensiva reaktioner pa férandring eller

smarta. (Aron, 2014, s. 10). Nar ett hogkansligt barn ar starkt medveten om vad som hander
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inombords, runtomkring sig samt om andra manniskors handlingar och beteenden har

barnet storre bendgenhet att bli 6verstimulerat (Baryta-Matejczuk et.al, 2020, s. 54).

Emotionell mottaglighet och empati omfattar starka kanslor och sinnesintryck. Ett
hogkansligt barn kdnner empati och medkansla samt har formagan att satta sig in i hur
andra manniskor kdnner och tanker. (Erityisherkat Suomi Ry, 2021). Det hogkansliga barnet
ar i regel mer emotionellt mottagligt, tar till sig lardomar och vill prestera. Barnet ar aven
lyhort och bryr sig mycket om andra. Det ar vanligt att orattvisa och grymhet orsakar en

stark negativ kdnsla hos ett hogkansligt barn. (Aron, 2014, ss. 12-13)

| den vetenskapliga forskningen av Baryta-Matejczuk et.al. (2020, s. 55) forklaras emotionell
mottaglighet och empatiférmaga som ett karakteristiskt drag hos ett hogkansligt barn.
Kanslor starker barnets formaga att veta vad man ska lagga marke till, ndr man ska stanna
upp och vad som ska undvikas. Ett hogkansligt barn ar ofta en perfektionist som vill uppfylla
andra manniskors forvantningar. Detta kan ibland leda till utbrott, gratattacker och en
kdnsla av att vara Overstimulerad i situationer dar andra barn inte hade haft nagon reaktion

alls.

Kanslighet for subtila stimuli kinnetecknas av en sensorisk och noggrann observation av
omgivningen och interna erfarenheter. Dock innebar detta inte att sinnena hos ett
hogkansligt barn ar battre an andras, utan det handlar om nervsystemets satt att reagera.
(Erityisherkat Suomi Ry, 2021). Ett hogkansligt barn ar kansligt for och starkt medveten om
ljud, lukt och detaljer. Aven tonfall, ansiktsuttryck samt tecken p& uppmuntran ar faktorer
som barnet lagger marke till. (Aron, 2014, s. 14). Att vara kanslig for subtila stimuli gor det
lattare for barnet att tolka forvantningar fran vardnadshavare och pedagoger.
Medvetenheten och observationsférmagan kan dock forsvinna om barnet ar

overstimulerat eller kanner press. (Baryta-Matejczuk et.al, 2020, s. 56)

3.2 Hogkanslighetens uttrycksformer

Hogkanslighet kan delas in i tre olika uttrycksformer. Har ingar den fysiska, psykiska och
sociala aspekten av temperamentsdraget. Alla dessa former omfattar olika egenskaper och
kan betraktas hos alla personer med hogkanslighet, oavsett alder. Det ar vanligt att ha drag
fran alla ovanndmnda former men hogkanslighet kan dven framhéavas enbart inom en av

dem. | kapitlet hanvisas det till barn eftersom malgruppen for arbetet ar 0-5 aringar. Utan
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kunskap och forstaelse kan hogkanslighet latt blandas ihop med olika kliniska diagnoser
som exempelvis PTSD, schizofreni och autism (ASD) pa grund av liknande kannetecken
(Acevedo et.al, 2017, s. 1). For att undvika missuppfattningar ar det viktigt att skilja pa dem.

Aven ett expertutlatande fran en professionell kan vara nédviandigt. (Acevedo, 2020, s. 13)

Fysisk hogkanslighet motsvarar sensorisk kadnslighet, som orsakas av ett sensibiliserat
nervsystem. Hjarnan hos ett fysiskt hogkansligt barn bearbetar sensoriska stimuli noggrant.
Pa grund av detta observerar barnet dven de minsta detaljerna. Vanliga sensoriska
kdnsligheter inkluderar ljud, ljus och farger. Aven hunger, temperatur och spanda klader &r
vanliga sensoriska kdnsligheter. (Suomen erityisherkat Ry, u.d). For ett fysiskt hogkansligt
barn kan det bli obekvamt om nagon kommer for nara eller forsoker fysiskt réra (Satri,
2014, s. 23). Fysisk hogkanslighet kan vara en fordel dar man latt njuter av dofter, ljud, ljus
och smaker men det kan dven vara en nackdel dar olika sensoriska stimuli kdnns besvarliga.
Ju mer man utsatter sig for de olika sensoriska stimuli kan man lara sig att hantera den
fysiska hogkansligheten. Dock tar det inte bort faktumet att kroppen konstant anstrangs av

det. (Heiskanen, 2017, ss. 17-19)

Psykisk hogkanslighet omfattar kanslomassig kadnslighet och kreativitet. D3 ett barn ar
kdnsligt inom det psykiska omradet kan det ofta framkomma som gratfardighet,
raseriutbrott, djupgaende funderingar kring egna kanslor samt att sma saker tynger en.
(Suomen erityisherkdt Ry, wu.d). Att vara kreativ innebadr en livlig fantasi,
problemlésningsférmaga och idéférmaga. Aven humor kan kopplas till kreativitet. Att vara
hogkanslig och kreativ innebar aven ofta ett behov att fa uttrycka sig sjalv pa olika satt,
exempelvis via musik, dans eller konst. Dock ar kreativiteten inte alltid endast en positiv
sak da ens egna radslor och oron dven kan forstarkas. (Heiskanen, 2017, s. 26). Som ett
psykiskt hogkansligt barn ar det vanligt att inte tolerera nagon form av brutalitet eller vald.
Att se pa valdsamma filmer eller nyheter kan orsaka en mangd negativa kanslor, som
exempelvis angest. Bara att ndmna brutala saker kan dven framkalla visioner som orsakar

oro och mardrommar. (Satri, 2014, s. 23)

Social hogkanslighet framtrader i féormagan att kunna uppfatta andras uttryck och icke-
verbal kommunikation. Ett socialt hogkansligt barn kan gora detaljerade observationer
relaterade till interaktion samt dess slutsatser. Det kan dven handla om att barnet

upptacker saker som ar avsedda att hallas hemliga. (Satri, 2014, s. 24). Att upptacka
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forandringar i nagon annans humor, att kunna ldsa mellan rader samt ha formagan att
kdnna andras kdnslor, ar exempel pa social hogkadnslighet. Det omfattar alltsa olika
situationer gallande vaxelverkan, empati och emotionell intelligens. (Suomen erityisherkat
Ry, u.d). Ett hogkansligt barn har ofta stark instinkt for moral och etik. Det ar dven vanligt
att barnet har en stark uppfattning om vad som ar ratt och fel och hur man agerar for att

gynna allas basta. (Satri, 2014, s. 24)

Ett socialt hogkansligt barn brukar vara forsiktig av sig i borjan. Det kan galla forsiktighet i
bade fysiska och sociala situationer dar barnet forberett sig pa olika riskfaktorer och hur
man |l6ser dem vid behov. Ju dldre man blir desto mindre brukar férsiktigheten paverka en.
Dock kan man aven utveckla olika coping-metoder som doljer kansligheten fran andra eller

som hjalper en sjalv att behandla sina kédnslor. (Heiskanen, 2017, ss. 25-26)

4 Daghemmet som en trygg omgivning for det hogkansliga
barnet

Daghemmet har en stor betydelse for ett hogkansligt barn eftersom det férbereder barnet
for ett socialt liv utanfor hemmet. For att barnet ska trivas pa daghem bér man beakta olika
faktorer som paverkar barnets valmaende. (Aron, 2015, ss. 227, 230). Tryggheten utvecklas
genom den vuxnas satt att bemota barnets behov och kanslor i den tidiga barndomen. Da
barnet har en trygg omgivning och trygga manniskor runt omkring sig skapar de daven en
grundlaggande tillit till livet och andra manniskor. Barnet har da dven en storre chans att
kunna lita pa sig sjalv samt klara av olika utmaningar och situationer. (Heiskanen, 2017, ss.
57-58). De behandlade aspekterna ar viktiga att beakta géllande alla barn, men speciellt

hogkansliga barn gynnas och har behov av en trygg milj6.

Verksamhet inom smabarnspedagogiken framjar barnets utveckling, larande och
valbefinnande. Viktiga pedagogiska arbetssatt ar bland annat uppdelning av verksamhet,
anpassningsbar gruppindelning samt larande i olika miljoer. Alla arrangemang ska anpassas
efter barnets individuella behov. For att detta ska vara mojligt ska det enskilda barnets
behov av hjilp och stéd kontinuerligt observeras, dokumenteras och bedémas. Aven
mangprofessionellt samarbete ar viktigt for att garantera att verksamheten som utfors pa

daghem motsvarar barnets behov. Exempel pa samarbetspartner ar radgivningspersonal,
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barnskydd, héalsovarden, socialvarden och olika organisationer. (Utbildningsstyrelsen,

2018, ss. 36, 58-59).

4.1 En utvecklingsframjande verksamhetsmilj6é

En bra verksamhetsmiljo har stor inverkan pa ett hogkansligt barns valbefinnande. Det
resulterar daven i en smidigare vardag. Verksamhetsmiljon bestar av ett fysiskt, mentalt,
socialt, funktionellt, pedagogiskt och kulturellt perspektiv. Ett barn som ar kansligt for yttre
stimuli behover en sensoriskt vanlig verksamhetsmiljo for att trygga basta maojliga grunden

for att lara sig och véxa. (Satri, 2019, s. 177)

Daghemmets strukturella faktorer, som bland annat garden och inomhusmiljon, ar viktiga
att ta i beaktande eftersom de paverkar det hogkansliga barnets valbefinnande och
trygghet. Till dessa faktorer hor en trygg gard, adekvat och justerbar belysning, rymliga
utrymmen samt méjlighet att dela utrymmen. Aven véggarnas farger och material ska
valjas noggrant for att undvika Overstimulerande omgivningar. Funktionellt maste
uppmarksamhet riktas mot 6verdrivna visuella- och horselstimuli, som exempelvis for hoga
ljudnivaer eller en vagg full av pyssel. Dessa kan stora det hégkansliga barnets funktion och
utveckling. En trivsam psykisk verksamhetsmiljé garanterar barnets ratt att vara trygg och
darfor ar det viktigt for pedagogen att 6vervaga sitt eget satt att arbeta i olika situationer
och utrymmen. For att sakerstélla en god psykisk verksamhetsmiljo dr det betydelsefullt for
pedagogen att tdnka pa bland annat sitt beteende, sattet att tala, interaktionsférmagan

samt personliga egenskaper. (Koivunen, 2009, ss. 179-183).

| ett svenskt kvalitativt examensarbete om hogkanslighet bland barn pa daghem
intervjuades bland annat en specialpedagog om vilka olika atgarder, fordelar och l6sningar
som skapar battre forutsattningar i verksamhetsmiljon for det hogkansliga barnet.
Specialpedagogen lyfter fram hur viktigt det ar att noggrant fundera och kartlagga
mangden stimulans som uppstar i den fysiska miljon pa daghem. Enligt andra deltagare i
undersoékningen som arbetar inom smabarnspedagogiken ar det bra att undvika vaggytor
som ger upphov till for stor mangd sinnesintryck hos barn. Genom att anpassa
mobleringen, skapa mera utrymme samt skdrma av rummen har man battre
forutsattningar till att ta alla barns behov i beaktande samt sdkerstalla en lugnare atmosfar

pa daghemmet. (Stolpe & Rosengren, 2019, ss. 27-29)
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For att ett hogkansligt barn ska ha en bra och fungerande social verksamhetsomgivning ar
det viktigt att gruppdynamiken, manniskorelationer samt vaxelverkan ar positiv. Den
pedagogiska verksamhetsomgivningen ar bra for barnet da den vuxna har forstaelse for
barnets larande. Pedagoger bor ha koll pa att ett barn som ar i behov av sarskilt stéd har
en regelbunden och upprepande dagsrytm for att kinna emotionell trygghet pa daghem
samt for att ha en battre tidsuppfattning. Inom den kulturella verksamhetsomgivningen ska
barnet ges rum for individuella egenskaper och utvecklingssvarigheter. Varje barns behov

ska beaktas oavsett av kulturella och religiosa skillnader. (Koivunen, 2009, ss. 183-186)

4.2 Overgangssituationer i vardagen pa daghemmet

Med oOvergangssituationer menas lagen mellan de dagliga aktiviteterna pa daghem.
Pedagogen har en viktig roll i 6vergangssituationer gallande hogkansliga barn eftersom
dessa situationer dven fungerar som inlarningstillfallen (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 177).
| vardagen pa daghemmet sker det flera 6vergangssituationer som orsakar oroligheter pa
grund av otydlighet och bradska. Exempel pa situationer som hogkansliga barn vanligtvis
upplever som utmanande och obekvama ar da leken avbryts, da man ska folja tidtabeller

vid matsituationer eller da man ska ga ut. (Satri, 2019, s. 182)

| 6vergangssituationer agerar dessa barn ofta utan tydlig viagledning och de kan ha svart att
veta vad de ska géra och hur. For att gora 6vergangarna enklare och smidigare maste man
halla reda pa tva saker: steg for steg atgarder samt att pedagogen alltid féljer med barnen
i dessa situationer. (Koivunen, 2009, ss. 58-59). Det ar viktigt att forutse maijliga risker i
dessa overgangssituationer och maojligtvis ha nagon liten aktivitet planerad for vantetiden,
som exempelvis att sjunga eller leka nagon lek. Detta far barnen att koncentrera sig och

anvanda sin energi i ett positiv syfte. (Kanninen & Sigfrids, 2012, ss. 177-178)

Utevistelser ar en central del inom smabarnspedagogiken och det innebar flera pa- och
avkladnings situationer dagligen. Ifall pedagogen marker att en pakladningssituation skapar
kaos, irritation och vintande ska pedagogen ingripa. (Mikkola & Nivalainen, 2010, s. 40).
For att lugna ner en Overgripande situation fore man exempelvis dr pa vag ut, kan
pedagogen be alla barn att stdada undan leken samtidigt. Darefter kan alla barnen samlas
och leka olika “vante lekar” tillsammans med pedagogen. Fran en ”vante lek” kan

pedagogen enkelt skicka nagra barn i taget for att kla pa sig. Barn pa daghem kan latt borja
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rusa, men genom att be dem att exempelvis smyga, gad som en bjorn, ga baklanges eller

hoppa pa ett ben kan man lugna ner situationen. (Koivunen, 2009, s. 59)

4.3 Att observera och beakta det hogkansliga barnet

Gemenskapen pa daghemmet ska vara sdkert dar pedagogens uppgift ar att ge stdéd och
trygghet. Pa daghem lar sig barnet innebodrden av granser saval som normer som ocksa okar
barnets sjdlvmedvetenhet om sina egna behov och motivation. Barnet bor betraktas bade
som en individ och som en del av gemenskapen dar bade barnets egna behov och andras

behov tas i beaktan. (Mikkola & Nivalainen, 2010, ss. 19-20)

Ett regelbundet uppmuntrande och uppmarksammande av ett hogkansligt barn ar en viktig
del i att starka barnets sjalvkansla (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 163). Malet med individuell
observation ar att ldra kdnna barnet och forsta barnet battre samt fa mera information om
barnets utveckling och dess olika aspekter. Att gora enskilda observationer ar viktigt
eftersom det gor det lattare att planera olika satt for att bast stddja barnet.
Observationerna ar dven viktiga for vardnadshavare da pedagogerna kan ge viktig och
relevant information om barnets aktiviteter. (Koivunen, 2009, ss. 24-26). Pedagogens
uppgift ar att lyfta fram, tacka och beléna barnet for dess goda beteende for att starka
barnets individuella utveckling (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 166). Ibland fungerar dock
observation pa daghem inte av olika anledningar. Det kan exempelvis handla om brist pa
tid, pedagogernas olika asikter om behovet att observera ett barn samt brist pa erfarenhet

och kunskap gallande observation. (Koivunen, 2009, s. 28)

Det ar ocksa mojligt for pedagogen att bedoma det hogkansliga barnet med hjalp av ett
observationsformular. Med formuldret kan pedagogen dela upp utvarderingen i olika
delomraden. Att anvanda formuldret kan dock vara utmanande eftersom observationen
kan vara svar att avgransa, vilket dven paverkar resultatet negativt. Koivunen upplyser
(enligt Kovanen, 2003) om utvarderingsmetoden VARSU (Varhaisen oppimaan ohjaamisen
suunnitelma), vars syfte ar att bedoma barnet grundligt och genom detta forbereda en
grund for vidare vagledning. Som metod ar VARSU sarskilt bra da barnet riskerar en
sjukdom, skada eller utvecklingsfordréjning som har en direkt inverkan pa barnets

utveckling. (Koivunen, 2009, s. 26)
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4.4 Att stoda barnets empatiférmaga

Empati ar ett brett begrepp som innebar bland annat formagan att acceptera och forsta sig
pa andra manniskor samt deras beteenden och kanslor. Att ha goda sociala fardigheter, en
vilja att lyssna, hjalpa och stdda personer i behov samt att vara hjartlig och omtanksam
ingdr aven i empatiférmagan. (Heiskanen, 2017, s. 198). Att vara hogkanslig betyder dock
inte att man automatiskt ar sarskilt empatisk. Empatiférmagan paverkas starkt av
upplevelser i barndomen samt uppfostran. Ju mera empati barnet sjalv upplevt, desto
lattare har barnet att kinna empati for andra. Ett hogkansligt barn kan ibland vara alldeles
for overstimulerad och pa grund av det upplevas i vissa situationer som kanslokall. (Satri,

2019, s. 60)

Pedagoger kan stddja ett hogkansligt barns kdnslomassiga liv genom att lara barnet vad
empati ar. Dock ar det inte alltid enkelt, eftersom barn kan ha svart att uttrycka sig. Empati
kan delas in i kognitiv och emotionell empati. Kognitiv empati stravar efter att tanka pa
saker ur nagon annans perspektiv samt att ha en positiv attityd i forhallande till andras
problem. Emotionell empati omfattar informell och medveten reaktion till andras kanslor
samt att betrakta andras problem delvis som egna problem. | en situation dar man vill
stodja empatisk formaga ar det viktigt att pedagogen upprepar vad barnet har sagt for att
ge barnet kdnslan av att vara forstadd. Genom detta forstar barnet att pedagogen har tagit

budskapet pa allvar. (Koivunen, 2009, ss. 35-36)

Empatiférmaga férekommer hos de flesta som en biologisk reaktion. | hjarnan finns det sa
kallade spegelceller som aterspeglar en annan persons kanslotillstand i sig sjdlv, som om
det vore ens egen kansla. Spegelcellmekanismen aktiveras ofta starkt och extra kansligt hos
hogkansliga personer. Forstaelse av hogkansliga barn forutsatter alltsa ofta medvetenhet

om den emotionella omgivningen. (Heiskanen, 2017, s. 22)

5 Metoder och stodformer for det hogkansliga barnet

Vardnadshavare och professionella inom smabarnspedagogiken har en viktig roll i att stoda
det hogkansliga barnets sjalvkansla samt i att utveckla varldsbilden. Ett av malen &r ocksa
att stodja det hogkansliga barnets vaxelverkan med barn som inte ar hogkansliga. Att
uppfostra och vagleda ett hogkansligt barn kan vara krdvande, men det hjidlper ndr man

har information om hur det gors och forstaelse for hur viktig det &r. (Aron, 2015, s. 21). Da
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ett barn endast har ett litet behov av stod under en kort period kan enskilda stodformer
tillampas for att ingripa i ett tidigt skede. Da behovet av stodet ar storre och mer
genomgripande kan flera stodformer som kompletterar varandra sammanstallas.
(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 58). | detta kapitel presenteras viktiga metoder och
stodformer samt konkreta hjdlpmedel som kan anvandas for att framja det hogkansliga

barnets utveckling och larande pa daghem.

5.1 Fyra centrala nycklar

Forskaren Elaine Aron presenterar fyra olika satt som hjalper vuxna att bemota och arbeta
med ett hogkansligt barn i vardagen. Aron kallar dem for de fyra nycklarna som omfattar
sjalvkansla, att minska skamkanslor, kloka granser och att veta hur man pratar om
hogkanslighet. Dessa fyra nycklar fungerar som en grund for anvandningen av olika

metoder och ar en central del i att stéda och hjalpa det hogkansliga barnet.

Sjalvkanslan utvecklar en grundlaggande instdllning hos barn som antingen kan vara positiv
eller negativ. Det finns olika orsaker till att sjalvkdnslan inte ar sa stabil som den skulle
kunna vara. Det kan exempelvis handla om att det hogkdnsliga barnet ar sjalvkritiskt eller
har utvecklat en omedveten kansla av att inte passa in da barnet ofta kan uppleva eller
uppfatta situationer pa annorlunda satt. For att framja barnets sjalvkansla ar det viktigt att
som vuxen vara medveten om hur man uttrycker sig. Det kan handla om exempelvis
hallning, ton eller ansiktsuttryck. Eftersom ett hogkansligt barn kan vara sjalvkritiskt ar det
viktigt att ge barnet berom om fardigheter, kreativitet eller formagan att tanka igenom

saker. (Aron, 2014, ss. 153-154, 158)

Den andra nyckeln handlar om skam samt hur man kan minska skamkanslorna hos ett
hogkansligt barn (Aron, 2015, s. 138). Ett hogkansligt barn har hogre tendens att kdnna
skam och skuldkéanslor i jamforelse med andra barn (Baryta-Matejczuk et.al, 2020, s. 59).
Skam kan orsaka ett daligt maende hos barnet och férsoka fa barnet att ratta sina misstag.
Da man uppfostrar ett hogkansligt barn ar det viktigt att man beaktar barnets skamkanslor
samt nar de uppstar. Pa sadant satt kan man reflektera med barnet vad skammen grundar

sig pa. (Aron, 2002, s. 138)
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Som vuxen ar det viktigt att observera sitt beteende och satt att prata. Att prata pa ett
nedldtande satt eller forvanta sig for mycket av barnet kan leda till att det uppstar
skamkanslor eller skuld ifall barnet inte kan uppna de mal som den vuxna férvantar sig. Att
visa acceptans och forstaelse for barnets kanslor kan vara en avgérande faktor for barnets
valbefinnande. (Aron, 2015, s. 140). For att framja barnets védlbefinnande ska bade
pedagoger och vuxna undvika att barnet utsatts for situationer som kan framkalla kadnslor
av skam eller skyldighet. En sadan situation kan uppkomma da barnet exempelvis rakat
sondra en leksak. Detta kan leda till att barnet kdanner sig misslyckad och att barnet inte

uppfyller andras férvantningar. (Baryta-Matejczuk et.al, 2020, s. 59).

Vardnadshavaren har en viktig uppgift i att ha tydliga alders- och situationsanpassande
normer samt kloka granser for hur man beter sig i familjen. Det kan vara betydelsefullt att
diskutera normerna tillsammans med hela familjen. D3 man kommit pa reglerna
tillsammans ar det enklare for barnet att foljadem pa grund av att barnet
redan internaliserat reglerna. Daremot ska man inte Overskatta barnets kunnande att
anpassa sig efter reglerna man kommit éverens om. Om man lamnar barnet till en annan
vardare ar det viktigt att den personens normer och uppfostringsmetoder ar liknande som

vardnadshavarens. (Aron, 2014, ss. 169-171)

Da det géller att komma 6verens om granser och regler med ett hogkansligt barn ar det bra
att anvanda sig av fantasi och kreativitet. For harda straff kan leda till o6nskade effekter.
(Baryta-Matejczuk et.al, 2020, ss. 59-60). Nar ett barn bryter mot en regel eller inte
foljer normer gallande uppférande kan det bero pa att antingen barnet eller vardaren ar
overstimulerad. Det viktiga da ar att vardaren lugnar ner sig forst, sedan hjalper man
barnet. Som vuxen ska man inte forvarra overstimuleringen hos ett hogkansligt barn. For
barnet ar det viktigt att kanna sig hord och darfér ska man som vuxen lyssna och visa
empati samt fa en forklaring och forstaelse for barnets kdnslor. Man far inte glomma att
barnet behover flera upprepningar av regler och normer. Barnet och vardaren kan
tillsammans komma 6verens om en pafdljd som kan fungera som en paminnelse for att
barnet inte ska géra om misstaget. For att ge barnet en kansla av hopp kan man dven

beratta vad som kan géras om nagot liknande hander i framtiden. (Aron, 2014, ss. 173-175)

Den fjarde nyckeln handlar om hur man som vuxen kan prata om hogkanslighet

tillsammans med barnet. Diskussionerna bor alltid anpassas sa att barnet forstar och inte
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blir forvirrad av den nya informationen. Hogkansligheten ska inte forknippas som en orsak
for olika konflikter eller problem. Darfér kan den vuxnaldara barnet att vara
l6sningsorienterad i stallet for att barnet ska utga fran att misslyckas pa grund
av hogkansligheten. Att dven identifiera andra manniskor med hogkanslighet som barnet
ser upp till kan vara en bra metod for att starka barnets sjadlvkansla. Genom att bygga upp
barnets sjalvkdnsla, satta granser samt ha en uppmuntrande och positiv forstaelse for
personlighetsdraget kan barnet sjalv i framtiden satta grdanser och minska pa den

potentiella kdnslan av att vara stigmatiserad. (Aron, 2014, ss. 183-185)

5.2 Smagruppsverksamhet och gruppdynamik

Hogkansliga barn pa daghem gynnas av mindre barngrupper samt en lugn omgivning. Da
det galler smagruppsverksamhet ar det bra att anvanda sig av strukturella arrangemang,
som exempelvis att minska antalet barn i en grupp. (Aron, 2015, s. 230). Pa daghem delas
barnen in i olika smagrupper dar smagruppsverksamhet utférs i. Smagrupperna kan vara
olika stora och bero pa barnens individuella behov. Med hjalp av mindre grupper har det
hogkansliga barnet lattare att lara kdnna andra barn och darmed skapa vanskapsrelationer.
Sma grupper skapar en gemenskap och kan ocksa gora det enklare for barnet att férenas
med en storre grupp. Med hjalp av smagruppsverksamhet kan man adven sakerstélla en

hogre kvalitet pa individuell inldrning och utveckling. (Mikkola & Nivalainen, 2010, s. 34)

| en rapport framkom det att smagruppsverksamhet ansags vara en lika viktig stodform
som lek och anvandning av sagor. Med hjalp av smagruppsverksamhet kan man starka det
hogkansliga barnets delaktighet. Dessutom ar smagruppsverksamhet bra for att engagera
alla barn till gemensamma regler och for att ta alla barn i beaktande i verksamheten.
Genom att minska pa gruppstorlekar kan man dven 6ka tiden med en pedagog och ett
enskilt barn. Dessutom kan man dven garantera hogre kvalitet samt intensivare vagledning
for barn i mindre grupper. Darfor finns det ett vardagligt behov av utrymmen for

smagruppsverksamhet pa daghem. (Maatta et.al, 2017, ss. 39, 48-49)

Varje barngrupp ar unik och full av olika barn. Det skapas en hierarki i gruppen dar det finns
struktur och regler enligt vilka gruppen arbetar. Ofta bestar barngruppen av olika roller som
barn ger varandra, som bland annat ledare, makthavare, idol och syndabock. Relationer

som barn utvecklar i sina grupper har stort inflytande pa utvecklingen av barnens
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beredskap, emotionella liv samt utvecklingen av bade social och personlig identitet.
Vanskapsrelationer kan ge bade negativa och positiva effekter for barn. (Koivunen, 2009,

ss. 52-53)

En positiv vaxelverkan mellan pedagog och barngrupp ar centralt for att skapa en trygg
gruppdynamik. Att systematiskt lara ut och paminna barn om regler och normer i gruppen
framjar arbetsmiljon, tryggheten och en positiv atmosfar. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s.
154). Pedagogens roll ar avgorande for att forma gruppdynamiken eftersom pedagogen
kan paverka dess utveckling bade positivt och negativt. Det ar viktigt att pedagogen
fungerar som en forebild for barnen, ar medveten om barnens roller och vidtar omedelbara

atgarder ifall negativa fenomen férekommer i gruppen. (Koivunen, 2009, s. 32)

En av pedagogens viktigaste uppgifter ar att se till att alla har det bra och att ingen blir
utanfor eller mobbad i gruppen. Pedagogens séatt att arbeta har stor inverkan pa bildandet
och utvecklingen av gruppdynamiken. Pedagogens daliga agerande paverkar gruppen
negativt, medan ett gott agerande ger motsatt effekt. Gruppfenomen har flera positiva
effekter pa barnen: de lar sig att kommunicera och samarbeta med varandra, de lar sig nya
saker av varandra, de far gladje av att gora saker tillsammans samt |ar sig att alla ar olika.
Dock finns det d&ven negativa gruppfenomen, som inkluderar bland annat
syndabocksyndrom och maktforhallanden mellan barn. Dessa kan till och med forstora

vanskapsrelationer. (Koivunen, 2009, s. 55)

5.3 Struktur och rutiner

Struktur och olika rutiner ar viktiga grunder for det hogkansliga barnets larande och
utveckling av kognitiva och sociala fardigheter. Pedagogernas uppgift ar att utveckla en
balanserad vardag sa att barnet lattare kan vara beredd pa vad som komma skall och via
det kdnna trygghet. Alla barn har olika behov av vardag och aktiviteter vilket forutsatter
varierande verksamhet genom dagarna. Exempel pa det kan vara ledd verksamhet, fri lek,
vilostunder och samlingar. Inlarda rutiner som utdvas pa daghem som exempelvis hur man
ber om hjalp, ber om ordet, bordsetik, vilostunder samt att dela med sig hjalper barnet att

forsta hur man beter sig i olika situationer. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 175)

Att ha en klar struktur i vardagen ar sarskilt viktigt for ett hogkansligt barn som behover

stod i de dagliga aktiviteterna pa daghem. Med hjalp av struktur i vardagen framjar man
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barnets trygghetskdnsla och minskar pa rastléshet. Nar man planerar strukturerad
verksamhet kravs det tid och noggrannhet. Planen ska innehalla malet for aktiviteten,
vilken metod som anvands, var aktiviteten genomfors, nar aktiviteten borjar och slutar,
vem som deltar samt hur man pratar med barnen. Pedagogen ska fundera pa hur man far
barnen inspirerade. Om man behdver extra material ska de hamtas i férvag eftersom en
aktivitet som avbryts ofta leder till att barnens koncentrationsférmaga forsamras.

(Koivunen, 2009, ss. 62-64)

5.4 Kommunikation med ett hogkansligt barn

Kommunikation ar en viktig del av den sociala interaktionen. Det bestar av verbal och icke-
verbal kommunikation. | kommunikation med ett hogkansligt barn ar det viktigt att
pedagogen har 6gonkontakt med barnet samt befinner sig pa samma hojd, det vill saga pa
huk sa att 6gonen mots. Det ar dven viktigt att anvanda sig av ord som barnet forstar.
Koivunen havdar (enligt Sandberg, et.al, 2002) att tjat och O6veranvandning av ord ska
undvikas. Pedagogen ska reflektera kring sitt tonfall vid kommunikation med barnet och
aven kdnna igen sina egna kanslor, eftersom det direkt inverkar pa barnet. En negativ ton

kan orsaka radsla eller andra negativa kanslor hos barnet. (Koivunen, 2009, ss. 47-48)

Med ett hogkansligt barn ar det viktigt att diskutera om kanslor for att barnet ska kunna
sitta namn pa sina kanslor och upplevelser. Aven orsaken till kinslan ir betydelsefull for
att barnet ska ha kontroll 6ver sin oro. Som vuxen ska man tala med barnet om hur man
sjdlv hanterat kanslor som bland annat sorg, radsla och lycka. Bade negativa och
positiva kdanslor hos barnet ska besvaras med uppmarksamhet och respekt. Att prata om
saker som kan ga fel samt om misstag ar betydelsefullt for att ett hogkansligt barn ska ha
forstaelse for dessa situationer (Aron, 2014, ss. 91, 88). Genom att en vuxen
kommenterar saker hogt far barnet dven en uppfattning om hur en vuxen tdnker och
hanterar saker. | dessa fall behdver barnet inte oroa sigifall den vuxnas tystnad ar ett

tecken pa ilska eller besvikelse. (Aron, 2015, s. 95)

Eftersom ett hogkansligt barn kommunicerar med olika gester, blickar, signaler och toner
ar det viktigt for den vuxna att tdnka pa vilken samtalsstil man anvander. Barnet kan latt
uppfatta den vuxnas satt att tala som nagot negativt, frackt och frisprakigt. Pa grund av

detta ar det sarskilt viktigt att prata pa ett lugnt och omtanksamt satt med ett hogkansligt
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barn. Nar ett barn tappar kontrollen och blir exempelvis arg, radd eller ledsen, ar det viktigt
att den vuxna undviker att ga med i barnets emotionella kraft. Malet med detta ar att ta
emot barnets kdnslomassiga reaktion och forséka lugna ner barnet. Den vuxna ska inte bli

frustrerad utan forsoka vara forstaende for barnets kanslighet. (Aron, 2015, ss. 95-96)

5.5 Att stdoda barnet i nya situationer

Nya situationer kan vara skrammande for ett hogkansligt barn. Nar ett barn upplever nya
situationer ar det viktigt att den vuxna hjdlper barnet att kanna sig tryggt och ger stod i
svara situationer. (Aron, 2020, s. 217). Genom att férutse en ny situation kan man hjalpa
ett barn att forbereda sig infor den. Fore handelsen ar det en bra idé att diskutera med
barnet vad som mojligtvis kommer att handa. Detta hjalper barnet att fa en 6versikt av
situationen och underlattar barnets formaga att anpassa sig. Om mojligt kan man

exempelvis pa forhand bekanta sig med nya platser och manniskor. (Satri, 2019, s. 181)

| nya situationer ar det viktigt att respektera det hogkansliga barnets kanslor och prata om
dem, oavsett om de ar positiva eller negativa. Det kan dven vara bra att diskutera med
barnet om icke-6nskvarda handelser. Barnet ska alltid ha méjligheten att slippa situationen
om det blir obekvamt. Dock bor barnet uppmuntras till olika situationer oavsett om det
kommer att ga bra eller daligt. (Aron, 2020, ss. 220-221). For att forsdkra barnets
trygghetskdnsla ska den vuxna ha en forstaelse for barnets nervositet géillande nya

situationer (Satri, 2019, s. 182).

Nar man val befinner sig i en ny situation med ett hogkansligt barn finns det vissa saker
man kan gora for att underlatta barnets nervositet. Barnet ska ges mojligheten att vanja sig
vid den nya situationen i sma steg. Till en boérjan ska den vuxna mota situationen
tillsammans med barnet och finnas dar som stéd. Om det finns andra barn i omgivningen
kan den vuxna forsoka uppmuntra dem till interaktion. Barnet ska anda forsdkras om att
det ar okej att tveka och kdnna blandade kénslor. Dock ska den vuxna paminna barnet om
att det ar viktigt att forsoka, aven om man ar tveksam. Nar man som vuxen marker att
barnet kanner sig bekvam i situationen kan man ga at sidan, men anda finnas nara till
hands. Eftersom nya situationer kan upplevas belastande for ett hogkansligt barn kravs det

talamod och empati av den vuxna. (Aron, 2020, s. 222)
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5.6 Mindfulness

Mindfulness omfattar olika dvningar som hjalper att acceptera medveten narvaro i syfte
att exempelvis starka formagan att koncentrera sig och lara kdnna igen kanslor.
Enligt mindfulness handledaren Eliisa Nystrom kan mindfulness dven anvdndas inom
smabarnspedagogiken. Ett hogkansligt barn kan gynnas av mindfulness, eftersom det lar
barnet att bli lugnt och medvetet om vad som hander inom sig och i omgivningen. Pa detta
satt lar sig barnet dven att kdanna igen sina kanslor. Det vasentliga vid évningarna ar att de
ar tillrackligt kortvariga och att den vuxna alltid forhaller sig lugn och narvarande. Till en
borjan kan det vara tillrackligt med endast 10—20 sekunders pass. Nystrom forklarar att
ovningarna kan anvandas bade med yngre och aldre barn pa daghem. Med regelbundna

ovningar kan man skapa en lugn narvaro i vardagen. (Satri, 2019, ss. 188-189)

Aven barn kdnner av stress i vardagen och behéver darfér regelbundet stanna upp och
lugna ner sig for att deras vdlmaende ska framjas. Psykisk Halsa Finland rf har skapat ett
material i form av en animations 6évning som heter “Taran tarina”. Med hjalp av évningen
kan barnen folja med Taras aventyr i djungeln och samtidigt lugna ner sig, fokusera och
tanja. “Taran tarina” ar en bra paus i vardagen pa daghem som ar enkel och kraver endast

lite tid, sma utrymmen och ett mjukt underlag. (Mieli Ry, 2018)

Forfattaren Anna Bjarkvik har gjort en mindfulness bok som heter “En kansla av mig” som
ar riktad till barn. Bokens syfte ar att vagleda barn mot ett inre lugn samt bli medveten om
sin kropp. Meningen &r att starka sjalvkanslan samt lara kdnna sig sjalv. Boken bestar av
Oppna fragor som ger tid till diskussion och reflektion tillsammans med barnet. Med hjalp
av boken har bade den vuxna och barnet en mojlighet att uppleva bade fysiska och
sinnesenliga upplevelser. (Grytenius, 2018). En annan bok som kan anvandas med
hogkansliga barn ar “Modiga Morris — en vecka upp och ner”. | boken far man félja med
Morris nar han méter vardagliga problem i olika situationer. Boken ger verktyg som barnet
kan anvanda sig av i vardagen for att lattare kunna hantera svara situationer och kénslor.
Genom att ldasa boken lar sig barn att se pa en situation fran ett annat perspektiv. Boken
ger aven tips for vuxna pa vilket satt man kan prata med barnet och hur man kan fa ett mer

positivt kanslolage. (Forssen Ehrlin, 2018, s. parm)
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5.7 Konkreta hjalpmedel

For att stoda det hogkansliga barnets utveckling och larande pa daghem ér det viktigt med
planering och specialkompetens. Med hjalp av olika hjalpmedel har barnet mojlighet att
komma fram i gruppen och 6va pa grundlaggande fardigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2018,
s. 58). Resursforstarkande hjalpmedel ar till stor nytta i arbete med ett hogkansligt barn. |

kapitlet behandlas bland annat kadnslokort, bilder och tecken samt Time- timer klockan.

Ett barn kdnner olika kanslor dagligen och darfor ar det viktigt for barnet att fa uttrycka
dem pa daghemmet. Det hjilper barnet att anpassa sig till daghemsgruppen och skapar en
trygghet. Pedagogen ska hjdlpa barnet att inse att alla kdnslor ar vardefulla och kan
uttryckas pa olika satt. Det ar aven viktigt att paminna barnet om att en kadnsla ar varken
ratt eller fel. Genom 6vning lar sig barnet att namnge och kdnna igen sina egna samt andras
kanslor. (Jarvenpaa, u.d). Kanslokort ar ett hjalpmedel som fungerar i flera olika situationer.
De kan bland annat tillampas i lekar och sagostunder. Genom kanslokorten lar sig barnet

att prata om, identifiera och forsta olika kdnslor. (Nurmi, u.3)

Ett bra och anvandbart hjalpmedel for strukturerad aktivitet i olika situationer ar bilder. De
hjadlper barnet att fa en 6versikt av en aktivitet. (Koivunen, 2009, ss. 62-64). De ar dven
viktiga for att kunna namnge olika situationer och for att férbereda barnet pa vad som
kommer att handa under dagen. (Satri, 2019, s. 182). Olika tecken och bilder kan aven
anvandas for att stdda barnets sprak och kommunikation (Utbildningsstyrelsen, 2018, s.
102). "Sprak och samspel” ar en sprakutvecklande verksamhet som har skapat en
”Dagisstig”, vars syfte ar att stéda kommunikation pa daghem med hjalp av olika symboler.
Den bestar av fyra skilda parmar som kan sammankopplas enligt behov och intresse och
den utvecklas av 6kade kommunikativa fardigheter. Parmen kan anvandas allmant och
gemensamt for en hel barngrupp, men vissa barn kan ha behov av en egen parm.
Pedagogers anvandning av stodtecken och symboler utvecklar spraket och talet hos

barnen. (Folkhalsan, 2020)

Som ett hjalpmedel gillande tidsuppfattning och planering av tid kan en Time timer-klocka
anvandas. Med hjalp av den kan kvarstaende tid vid olika situationer uppskattas och den
ar dven behandigi overflyttningssituationer. Klockan hjalper barnet att fa en battre oversikt
hur lang tid det ar kvar tills det ar dags att exempelvis avsluta en lek eller ga ut. Klockan kan

dven anvandas i hemmiljon for att forutse olika situationer. (Satri, 2019, s. 182)
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Ett barns starka sensoriska kanslighet kan stodas med hjalp av individuella 16sningar. Ett
hjalpmedel kan till exempel vara brusreducerande hérselskydd som skyddar hérseln hos
ett hogkansligt barn. Ett barn som ar kansligt for ljus kan dra nytta av tonade solglaségon
samt anvandning av keps. Vardagen hos ett barn som ar sensitivt for kdansel kan underlattas
genom att barnet ar bekvamt kladd i form av skont och lampligt material. Enligt
specialpedagogen Meri Lahteenoksa finns det nagra knep som kan underlatta vardagen for
ett hogkansligt barn. Ett luktkdnsligt barn kan gynnas av en nasduk med valfri doft, ett
horselkadnsligt barn kan gynnas av lamplig musik att lyssna pa och ett visuellt barn kan
gynnas av ett lugnande objekt. Ett Overanstrangt barn kan dven ha nytta av ett tyngdtacke,
vars syfte ar att lugna tillvaron samt lindra kdnslan av 6veranstrangning. (Satri, 2019, ss.

177-179)

6 Metodpresentation

Examensarbetet ar en empirisk studie med kvalitativ ansats. Som metod har en
enkdtundersokning anvants for att fa svar pa forskningsfragorna. Den halvstrukturerade
enkatundersodkningen var riktad till personal inom smabarnspedagogiken. Med hjalp av den
undersoktes daghemspersonalens kunskap géallande hogkanslighet hos barn samt viktiga
metoder och stédformer som anvands i vardagen med hogkansliga barn pa daghem. Syftet
med enkatundersokningen var att lyfta fram mangsidiga metoder samt vacka intresse,
uppmarksamhet och medvetenhet gillande @amnet. For att vdlja representanter for
undersokningen anvandes snobollsurval. Data-analysmetoden som tillampades i arbetet

var kvalitativ innehallsanalys.

6.1 Urvalsmetod

| detta arbete har snébollsurval anvdants som metod for att na respondenter i en bred
utstrackning. Snobollsurval ar en teknik som anvands i mindre forskningar for att fa en
lamplig mangd svar for en viss undersokning. Malet ar att snébollen rullar vidare och vaxer
i storlek for att 6ka respondenternas antal. Till en borjan kontaktades pa férhand utvalda
personer som arbetar inom smabarnspedagogiken foér ett eventuellt deltagande i
undersokningen. Darefter kunde dessa personer dela undersékningen vidare till andra
lampliga personer inom branschen. (Denscombe, 2010, s. 37). Enkaten var forst tillganglig

den 10.2-24.2.2021. Inom den utsatta tiden kom det 25 svar. Darefter bestamdes det att
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enkaten skulle forbli 6ppen i ytterligare en vecka och under den tiden hade tre nya svar

kommit. Det slutliga antalet blev 28 svar.

Som alla metoder, har sndbollsurvalet bade for- och nackdelar. Snébollsurvalet kraver
resurser och talamod och det kan ta lange att fa svar. Snébollsurvalet garanterar inte nagra
resultat da den kan sluta rulla ndr som helst och i sa fall maste man borja om med att hitta
lampliga personer som kan delta i undersdkningen. (Jacobsen, 2007, s. 124). Metoden ar
latt att utféra och ger variation i svaren. Dessutom sparar snobollsurvalet tid da ett

forskningslov inte behovs.

6.2 Datainsamlingsmetod

Det finns flera olika typer av enkatundersékningar. | detta arbete anvandes en webbenkat
som skapats via en fardig enkatmall dar respondenternas svar sparades automatiskt i ett
dataregister. Da en enkatundersokning anvands finns det bade for- och nackdelar. En
nackdel ar exempelvis att varken respondenter eller forskare kan stalla foljdfragor vid
behov. En fordel med webbenkaten ar att respondenter har tid att i lugn och ro svara pa

fragorna. (Eijlertsson, 2019, ss. 14-16)

Flera faktorer inverkade pa varfér en webbaserad enkatundersékning valdes som metod.
Delvis paverkade den radande situationen med Covid-19 pandemin med alla dess
restriktioner. Pa grund av dem utesl6ts alternativet att intervjua deltagare ansikte mot
ansikte. Genom den elektroniska enkdten naddes professionella inom

smabarnspedagogiken i en bredare utstrackning i Finland.

Fragorna i enkdten baserade sig pa den teoretiska bakgrunden. Enkaten gjordes bade pa
svenska (bilaga 1) och finska (bilaga 2) och bestod av sex &ppna fragor. Oppna fragor valdes
for att fa mera information och langre svar fran respondenterna. Pa detta satt hade
deltagarna mojlighet att besvara fragorna pa eget modersmal samt pa ett mer djupgaende
och sammanhangande satt. Frageformularet delades i tre olika slutna Facebook grupper
dar det finns personal inom smabarnspedagogiken. Mdéjligheten att dela enkaten i slutna
Facebook grupper krdvde medlemskap. Dessutom delades frageformularet pa privata
Facebook profiler, via Whatsapp samt email till andra privata personer. Via dessa personer

skickades enkaten sedan vidare till kollegor inom branschen.
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Enkdten var sjdlvadministrerad. Respondenterna fick ldsa ett informationsbrev som
beskrev syftet med arbetet samt respondenternas rattigheter. | informationsbrevet stod
det att enkatundersokningen ar riktad till personer som arbetar inom
smabarnspedagogiken. Eftersom bade pedagoger och barnskotare hade mojlighet att svara
pa enkaten, anvands begreppet daghemspersonal da resultaten diskuteras i arbetet. Pa
grund av att respondenternas identitet inte var relevant i arbetet, besvarades

frageformuldret anonymt.

6.3 Kvalitativ innehallsanalys

Innehallsanalys ar en analysmetod som anvands for att analysera data pa ett systematiskt
och objektivt satt. Malet med innehallsanalys ar att analysera data genom att lyfta fram de
mest centrala synpunkterna. Syftet med innehallsanalys ar att sammanfatta material och
fa en allman uppfattning om det som undersoks sa att informationsvardet forblir
oforandrat. Dataanalysen kan antingen vara induktiv — databaserad eller deduktiv -
teoribaserad. Detta arbete utgor en induktiv dataanalys. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, ss. 105-

106, 110)

Dataanalysen paborjades genom en granskning av radata fran enkatens svar. Svaren i den
finska enkdten Oversattes till svenska. For att fa en helhetsuppfattning lastes svaren av
undersokningen noggrant flera ganger, forst individuellt av alla skribenter och sedan
analyserades de tillsammans. Dataanalysprocessen omfattar foljande steg: Kodning,
Underkategorisering, Kategorisering. Processen paboérjades med kodning, vilket innebar att
beskriva data med ord som aterspeglar innehallet. Med hjalp av koder sammanstalldes
data till mindre delar. Av koder bildades underkategorier som kopplar ihop koder avsamma
amnesomrade. Slutligen bildades fyra kategorier av alla underkategorier for att beskriva

helheten. (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008, ss. 163-164)

> Kod >> Underkategori > Huvudkategori

Figur 1 Analysprocess
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7 Resultat

| detta kapitel presenteras resultaten fran enkdtundersokningen. Resultaten har kopplats
till den teoretiska delen i arbetet och presenteras i flytande text. | dataanalysen av
respondenternas svar samlades 48 olika koder som sammanstalldes till atta olika
underkategorier och sedan till fyra huvudkategorier. Resultaten for huvudkategorierna
presenteras separat under egna kapitel. Varje kapitel har en egen tabell som visar

resultaten for varje fraga i undersdkningen i sin helhet.

7.1 Kunskap om hogkanslighet hos barn

| enkaten fanns en bakgrundsfraga: Vad vet du om hogkanslighet hos barn?
Huvudkategorin Kunskap om hégkdnslighet hos barn ar indelad i tva underkategorier:
Kunskapsmdngd och Kédnnedom. Fragan stélldes for att kartlagga vilken kunskap
professionella har om hogkanslighet hos barn. | undersdékningen ansags ingen annan
bakgrundsinformation vara relevant for syftet av studien. Fragan kunde tolkas pa olika sétt,
vilket ledde till att svaren var varierande. Svaren inneh6ll bland annat vad och hur mycket
respondenterna vet om hogkanslighet. Fragan gav 22 svar och det uppkom 6 bortfall. (Figur

1)

Kod Underkategori Huvudkategori

Hog kunskap
Lag kunskap

Oversiktlig kunskap Kunskapsmangd
E kap, inte di

genskap, inte diagnos Kunskap om
Sensitivt nervsystem S ReE
Kanslighet for berdring hégkanslighet
Kanslighet for lukt Kinnedom hos barn

Kanslighet for ljud

Obekvam bekldadnad (s6mmar,
spanda klader)

Reaktion pa forandringar
Pratas for lite om amnet

Ré&tt vanligt, ndgot man beaktar

Tabell 1: Kunskap om hogkanslighet hos barn
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7.1.1 Kunskapsmangd

Resultaten i denna underkategori kan inte kopplas till teoridelen i arbetet. Endast nagra av
respondenterna sade sig veta mycket om dmnet hogkanslighet. Det framkom att en
respondent i stor helhet visste vad hogkanslighet handlar om, medan en annan respondent

inte visste sa mycket om amnet.

7.1.2 Kiannedom

En del av respondenterna yttrade sig om att det pratas for lite om @mnet och att det inte
beaktas pa alla daghem. Daremot poangterade en respondent att hogkanslighet borjar bli
mer vanligt och nagonting man lattare uppmarksammar. | vissa svar framhavdes det att
hogkanslighet ar en egenskap och inte en sjukdom eller diagnos. | ett svar namnde
respondenten att hogkanslighet ar medfott och att det innebéar att ha ett sensitivt

nervsystem.

En del av svaren i denna fraga kan kopplas till den fjarde aspekten av DOES-modellen,
kénslighet fér subtila stimuli. Enligt Aron (2014 s.14) ar ett hogkansligt barn kansligt for och
starkt medveten om ljud, lukt och detaljer. | enkdtundersékningen framkom det att
hogkansligheten paverkar manniskans grundlaggande sinnen dar kanslighet for ljud och
lukt var dom mest férekommande svaren. Da det géaller hogkanslighetens uttrycksformer
kan flera respondenters svar kopplas till fysisk hogkanslighet. Satri J. (2014 s.23) namner
att det kan bli obekvamt for ett fysiskt hogkansligt barn om nagon kommer for nara eller
forsoker fysiskt rora. Att vara sensitiv for beroring betonades i manga av respondenternas
svar. Som andra sensoriska kdnsligheter framférde respondenterna att hégkansliga barn
ofta ar kansliga for spanda klader och sommar i klader. Enligt Aron (2020 s.217) kan nya
situationer vara skrammande for ett hégkansligt barn och i enkdatundersokningen namnes
upprepade ganger att ett hogkansligt barn reagerar starkt pa nya situationer och

forandringar.

7.2 Metoder och stodformer

Fragan som behandlade metoder och stodformer var: Vilka konkreta metoder anvdander du
for att stoda hogkansliga barn pa daghem? Huvudkategorin Metoder och stédformer ar

indelad i tva underkategorier: Konkreta hjdlpmedel samt Bemdétande och beaktande.
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Respondenterna lyfte fram flera olika konkreta hjadlpmedel samt olika metoder for att stoda
hogkansliga barn. Fragan gav 23 svar och det uppkom 5 bortfall. Tva respondenter namnde
att de inte anvander nagra sarskilda metoder eller stodformer med hégkansliga barn. (Figur

2)

Kod Underkategori Huvudkategori
Bilder
Horselskydd
Kanslokort
Tyngdtécke Konkreta hjalpmedel

Gymnastikboll
Specialpennor
Balanskudde

Bitsmycken Metoder och

stodformer

Smagruppverksamhet
Inlarningsmiljons beaktande
Positiv pedagogik

Forstaelse for
temperamentsdraget
Respekt mot barnet
Diskussion om hogkanslighet
med barnet

Beaktande och
bemotande

Tabell 2: Metoder och stodformer

7.2.1 Konkreta hjalpmedel

Enligt SatriJ. (2019 s.177) ar brusreducerande horselskydd ett bra hjalpmedel som skyddar
horseln hos ett hogkansligt barn. Horselskydd var det framst férekommande hjalpmedlet
som namndes bland respondenterna. Nagra respondenter betonade att anvandning av
bilder med hogkansliga barn ar viktigt. Flera studier (Koivunen 2009, Satri J. 2019 &
Utbildningsstyrelsen 2018) anser bilder ha en positiv inverkan pa strukturerad aktivitet och
for att forbereda barnet pa vad som komma skall samt for att stodja barnets sprak och
kommunikation. Aven kinslokort ansags vara betydelsefullt enligt respondenterna for att
stodja det hogkansliga barnet. Nurmi (u.a.) anser kdanslokorten hjilpa barnet att prata om,
identifiera och forsta olika kadnslor. En av respondenterna ndmnde tyngdtdcke som ett
hjalpmedel vars syfte enligt Satri J. (2019 s.179) ar att lindra barnets kansla av
overanstrangning. Andra hjalpmedel som framkom endast en gang i respondenternas

enskilda svar var balanskudde, gymnastikboll, bitsmycken och specialpennor.
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7.2.2 Beaktande och bemotande

Maatta et.al (2017 s. 39) betonar smagruppsverksamhet som ett positivt satt att starka det
hogkansliga barnets delaktighet och for att lattare ta i hansyn alla barn i gemensam
verksamhet. Resultaten i undersékningen pavisar att smagruppverksamhet ar en viktig del
for att stoda ett hogkansligt barn. | manga svar indikerades beaktande av inlarningsmiljon
som betydande for ett hogkansligt barn. Detta papekas dven av Satri J. (2019 s.177) som
anser att en god verksamhetsmiljo paverkar det hogkansliga barnets valbefinnande och goér
vardagen smidigare. Fortsattningsvis lyfter Satri J. fram att en sensoriskt vanlig
verksamhetsmiljo ger det hogkansliga barnet basta mojliga forutsattningarna for att
utvecklas. Aven strukturella faktorer pa daghem ska enligt Koivunen (2009 s.179) beaktas.
Enligt nagra respondenter ar justerbar belysning samt ldga ljudnivder exempel pa

strukturella faktorer som gynnar ett hogkansligt barn.

Nagra respondenter lyfte fram att férberedning och férutseende av nya situationer hjalper
det hogkansliga barnet. Exempelvis havdade respondenterna att man kan diskutera
tillsammans med barnet om vad som kommer att hdanda. Detta 6verensstammer med Satri
J. (2019 s. 181) som menar att det hjalper barnet att fa en helhetsbild av handelsen eller
situationen samt stodjer barnets anpassningsformaga. Enligt Aron (2020, s. 220-221) ar det
viktigt att prata med barnet om bade positiva och negativa kdnslor gallande handelsen.
Aron tycker att barnet ska uppmuntras till olika situationer aven om det kan kadnnas
skrammande. Ett svariundersdkningen namnde dven positiv pedagogik som centralt inom
smabarnspedagogiken. Respondenten gav uppmuntrande och godkdnnande som exempel

pa det.

| den fjarde nyckeln av Aron (2014 s.183-185), som behandlar hur man som vuxen kan
prata om hogkanslighet med barnet, ndmner hon att man alltid ska forsdkra att barnet
kdnner sig forstadd i diskussionen. Dessutom sager Aron att man inte ska prata om
hogkanslighet som om det vore nagot negativt. | undersdkningen framforde endast en
respondent att det ar viktigt att diskutera om hogkanslighet med barnet. Resultaten i
undersokningen stammer overens med Jarvenpaas (u.d.) tankar om att det ar viktigt att
prata om kanslor med hogkansliga barn sa att de lar sig namnge och forsta sina egna och
andras kanslor. For att uppfostra och vagleda ett hogkansligt barn anser Aron (2015 s.21)

att det hjadlper ndar man har information och forstaelse om hur det i praktiken gors. |
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enskilda svar namnde respondenterna lyhordhet, forstaelse, vikt och sensitivt bemotande

som grundlaggande satt att arbeta med ett hdgkansligt barn.

Kanninen & Sigfrids (2012, s.174) samt Koivunen (2009, s. 62) havdar att struktur och
rutiner ar viktiga for det hogkansliga barnets trygghetskansla. Kanninen & Sigfrids menar
att de har en stor inverkan pa barnets ldrande och utveckling av kognitiva och sociala
fardigheter samt for en balanserad vardag pa daghem. Enligt Koivunen (2009) ar struktur i
det hogkansliga barnets vardag sarskilt viktigt for att stodda dem i de dagliga aktiviteterna
samt for att minska pa rastloshet. Flertalet respondenter i undersokningen beskrev rutiner

som en central del for det hogkansliga barnets trygghet.

Aron (2015 s.21) beskriver att bade professionella och vardnadshavare har ett stort
inflytande gallande att stoda det hogkansliga barnets sjalvkansla och att utveckla deras
uppfattning om livet. Enligt Koivunen (2009 s. 24) kan pedagoger genom observationer av
barnet ge viktig information till vardnadshavarna om barnets vardagliga aktiviteter.
Viktigheten med samarbetet mellan professionella och vardnadshavare papekades av
nagra respondenter. Kontinuerlig uppféljning av barnet namndes av en respondent som ett

viktigt satt att samarbeta.

En respondent i undersokningen betonade att det enskilda barnets individuella behov bor
tas i beaktan pa daghemmet. Detta 6verensstimmer med utbildningsstyrelsens (2018
s.58-59) synpunkt om att planering av all verksamhet bor anpassas efter barnets
individuella behov. For att mojliggora detta ska barnets behov kontinuerligt observeras,

dokumenteras och bedomas.

Mindfulness innebar olika dvningar som hjalper det hégkansliga barnet att slappna av,
starka formagan att koncentrera sig samt att kdnna igen sina kanslor. SatriJ. (2019 5.189)
forklarar att en lugn narvaro kan skapas pa daghemmet genom regelbundna évningar.
Enligt en stor del av respondenterna har hogkansliga barn behov av att fa utrymme och tid

for att lugna ner sig. Som exempel namndes andnings- och avslappningsévningar.
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Detta ar ett bra exempel pa en av respondenternas svar som sammanfattar denna kategori:

“Jag dr nédrvarande, jag ger utrymme och tid att observera miljén, jag tvingar inte utan
uppmuntrar. Vi gdr igenom mycket kédnslomaterial fér att stdrka barnets formdga att
identifiera och namnge sina kdnslor. Jag férklarar saker och fenomen som sker i
omgivningen sd att barnets férmdga att koppla samman kdnslor och héndelser férstérks.
Fér att inte missforsta barnet, dr det viktigt att barnet Idr sig uttrycka sina upplevelser. Ett
exempel dr ifall en paklddningssituation i tamburen dr sa belastande att barnet inte vill kld
sig ddr utan hellre i en lugnare omgivning. | alla aktiviteter respekterar jag barnets
upplevelser och férmedlar att hégkédnslighet dr en férmdga, en positiv egenskap och att

barnet har rdtt att vara sig sjélv och bli accepterad som sadan.” (egen 6versattning)

7.3 Kunskapens forvarvande

Eftersom det centrala syftet med enkatundersokningen var att utreda vilka metoder och
stodformer personal inom smabarnspedagogik anvander med hogkansliga barn, ansags det
dven viktigt att kartldgga varifran respondenterna fatt sin kunskap. Kategorin Kunskapens
férvdrvande har delats i tva underkategorier: Inldrningsformer och Kommunikation. Fragan
som stalldes var: Varifran har du fatt kunskap om metoder och stédformer som anvands
for hogkansliga barn pa daghem? Fragan var med framst for intressets skull for att kartlagga
fran vilka olika kallor respondenterna fatt sin kunskap om stodformer och metoder for
hogkansliga barn. Svaren i denna fraga ar darfor inte kopplade till teoridelen i arbetet.

Fragan gav 20 svar och det uppkom 8 bortfall. (Figur 3)

Kod Underkategori Huvudkategori

Erfarenhet
Internet Inlarningsformer

Litteratur Kunskapens

Utbildning forvarvande
Andra professionella

Vardnadshavare Kommunikation
Kollegor

Tabell 3: Kunskapens forvarvande

7.3.1 Inldrningsformer

Respondenternas forvarvande av kunskap om hogkanslighet hos barn var varierande. En

del har fatt sin kunskap om hogkanslighet hos barn fran litteratur medan en annan del av
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respondenterna har lirt sig om det via olika utbildningar och skola. Aven internet nimndes

som en givande kunskapskalla. Dar ingar olika natsidor, forskningar och sociala medier.

7.3.2 Kommunikation

Flera respondenter namnde att de fatt kunskap om hogkanslighet via sina kollegor inom
smabarnspedagogiken, speciallirare, ergoterapeuter och logopeder. Aven kommunikation
och samarbete med hogkansliga barns vardnadshavare har bidragit stort till en 6kad

kunskap om amnet.

7.4 Metodernas och stodformernas praktiska funktion

Huvudkategorin Metodernas och stédformernas praktiska funktion &r indelad i tva
underkategorier: Bedémning samt Positiv inverkan och utmaningar. Fragan som stalldes
var: Hur upplever du att metoder som anvands pa daghem fungerar? Fragan gav 22 svar
och det uppkom 6 bortfall. | denna fraga kan endast underkategorin Positiv inverkan och

utmaningar kopplas till teoridelen i arbetet. (Figur 4)

Kod Underkategori Huvudkategori
Bra
Inte sa bra Bedomning
Varierande

Arbetsteamets enhetlighet

Forstaelse for anvandning av metoder
Regelbunden anvandning av metoder
Samarbete med andra professionella

Tillit och respekt for barnet Metodernas och

Lugna ner barnet stodformernas

Halla sig lugn som pedagog Positiv inverkan och | praktiska funktion
utmaningar

Bradska

Forstaelse for barnet

Forsta vad som orsakar barnets
irritation

Stora barngrupper

Ingen anvandning av specifika
metoder

Tabell 4: Metodernas och stédformernas praktiska funktion
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7.4.1 Beddmning

Svaren som fokuserade pa beddémningen av den praktiska funktionen var korta och
odefinierade. Storsta delen av respondenterna svarade att anvandningen av metoder och
stodformer pa daghem for hogkansliga barn fungerar bra. Dock fanns det vissa
respondenter som ansag funktionaliteten av metoderna och stédformerna vara

varierande. Endast nagra respondenter ansag dem vara bristfalliga.

7.4.2 Positivinverkan och utmaningar

En del respondenter ndamnde att anvandningen av metoder och stédformer inte alltid gar
att paverka. Exempel pa sadana situationer ar da pedagogerna ar for fa jamfort med antalet
barn som behdver sarskilt stod. Att hitta lampliga metoder kan dven vara utmanande da
anvandningen av dem ar varierande hos det enskilda barnet fran dag till dag. En respondent
framforde aven sin asikt om att regelbunden anvandning av metoder och stodformer pa
daghem ar Ionsamt. Detta dverensstammer med Kanninen & Sigfrids (2012 s.175) tankar

om att struktur och rutiner pa daghem framjar barnets utveckling och larande.

"Varje barn ar en individ, for en del fungerar vissa metoder battre dn for andra och tvartom”

(citat fran en respondent)

Aron (2014 s. 88) framhaver att barnet och dess kanslor ska bemoétas med respekt och
uppmarksamhet. Ett flertal respondenter ansag respekt och fortroende for barnet vara
centralt for att sakerstalla metodernas praktiska funktion pa daghem. | nagra svar framkom
det att pedagoger bor forsta hur och varfor dessa metoder och stédformer anvands for att
framja deras funktion. En respondent ansag anvandning av metoder och stodformer hjalpa
barnet att lugna ner sig. En annan respondent papekar att det ar viktigt som pedagog att
halla sig lugn da olika metoder och stédformer anvands. | ett svar i undersokningen lyftes
arbetsteamets enhetlighet fram som grundldggande. Flera respondenter ansag det viktigt
att regelbundet samarbeta med andra professionella. Enligt Grunderna for planen for
smabarnspedagogiken (2018 s.36) &r mangprofessionellt samarbete centralt for att stoda

det individuella barnets behov pa daghem.
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Respondenterna lyfte &dven fram olika utmaningar da det galler att garantera
funktionaliteten av metoder och stodformer. Exempel pa utmaningar som namndes var
pedagogers bristande formaga att forsta bakomliggande orsaker for barnets irritation.
Aven stora barngrupper och bradska ansigs som belastande och som utmaningar enligt
vissa respondenter. Aron (2015 s.230) beskriver att en lugn omgivning samt strukturella
arrangemang som exempelvis mindre barngrupper gynnar ett hogkansligt barn pa daghem.
| tva svar kom det dven fram att personal pa vissa daghem inte anvander nagra metoder

eller stodformer 6verhuvudtaget for hogkansliga barn.

8 Etik

| examensarbetet har det utgatts fran Forskningsetiska delegationens anvisningar God
vetenskaplig praxis och handléggning av misstankar om avvikelser fran den i Finland (2012),
som Yrkeshogskolan Novia féljer. For att en vetenskaplig forskning ska vara etiskt
acceptabel, tillforlitlig och 6vertygande maste den ha forutsattningar for god vetenskaplig
praxis. Forskningsetik har beaktats i arbetet pa manga olika satt. Arbetet har foljt
forskningssamfundets metoder som omfattar arlighet, flitighet och noggrannhet.
Deltagarnas och forskarnas rattigheter har granskats och accepterats av alla parter. Andra
studier som anvants har respekterats och hanvisats till pa ratt satt. Om det hade funnits ett
behov av forskningslov, skulle det ha skaffats. | detta arbete var det dock inte nédvandigt.
Studiens design, implementering, rapportering och data har lagrats enligt kraven for

vetenskapliga data. (Forskningsetiska delegationen, 2012, s. 6)

Géallande enkatundersdkningen har principer som grundar sig pa etisk lag foljts. Fyra
forskningsetiska krav har beaktats: informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav
och nyttjandekrav. Informationskravet uppfylldes genom att deltagarna for
undersokningen informerades tydligt om att deltagandet ar frivilligt. Ett samtyckeskrav
innebdr rattigheten att sjalvstandigt och frivilligt gbra valet om att delta i undersékningen.
Deltagarna gav sitt samtycke genom att de svarade pa enkédten. | och med att enkaten
besvarades anonymt har dven konfidentialitetskraven uppfyllts. Nyttjandekravet omfattar
att de uppgifter som fas av enkdten endast ska anvdndas for undersdkningens syfte.
Deltagarnas svar behandlades konfidentiellt och raderades efterat. (Eijlertsson, 2019, ss.
35-36). | arbetet har resultaten for undersdkningen atergetts sanningsenligt utan att data

har forfalskats eller syftningen andrats. Detaljer som inte gynnade arbetets syfte
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reducerades och endast det aktuella som skulle méatas togs i beaktan. (Jacobsen, 2007, ss.

26-27, 24)

Deltagarna till undersdkningen fick lasa ett informationsbrev i samband med enkaten.
Brevet inneholl ingdende information om vem som skulle vara lamplig att besvara enkaten
samt forskningens syfte, mal och samarbetsparter. Respondenternas svar behandlades
konfidentiellt och anvandes endast for denna undersokning. | formuldret fanns
skribenternas och en handledares kontaktuppgifter ifall fragor skulle uppsta.
Frageformuldret och informationsbrevet granskades av Yrkeshogskolan Novias lektorer

som fungerade som handledare och etiska granskare i examensarbetsprocessen.

9 Trovardighet och tillforlitlighet

Genom att mata trovardighet och tillforlitlighet, andra ord for validitet och reliabilitet, kan
sakerheten i en undersokning inspekteras. Trovardighet i en enkdtundersokning omfattar
hur val fragorna mater det man har som avsikt att mata. Tillforlitlighet innebar att flera
matningars resultat stammer 6verens. For att en undersokning ska forverkliga kraven for
trovardighet ska urvalet —antalet personer som svarar pa enkaten, vara stort och bortfallen
— antalet personer som vagrar delta i undersékningen eller ldamnar nagra fragor
obesvarade, fa. For att kunna mata trovardighet ska fragorna i en enkdtundersdkning vara
jamnlopande med syftet och kopplade till den teoretiska basen. (Eijlertsson, 2019, ss. 117-
119, 29)

For att uppna trovardighet och tillforlitlighet i arbetet har flera saker tagits i beaktande.
Fragorna i enkatundersékningen formulerades utgaende fran undersokningens syfte. Det
fanns en koppling mellan resultaten fran undersékningen och den teoretiska bakgrunden.
For att fa mer utforliga och fritt formulerade svar bestod enk&ten av endast 6ppna fragor.
Enkaten skickades forst till en sakkunnig person som arbetar inom smabarnspedagogiken
for att prova den. Frageformularet godkdndes sedan av examensarbetets handledare och
kunde darmed skickas ut till deltagarna. | arbetet har stegen for en innehallsanalys
strukturerat foljts. Pa grund av att enkdtundersokning valdes som metod var
respondenternas svar i textform, vilket underlattade analysbearbetningen. Pa grund av att
respondentantalet for enkdtundersokningen var endast 28, kan resultaten inte

generaliseras bland all daghemspersonal.
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Gallande enkatundersokningen fanns det vissa utmaningar. Da analyseringen av resultaten
paborjades marktes det att antalet svar for vissa fragor i enkdatundersdkningen inte stamde
overens med antalet respondenter. En fraga visade exempelvis att 14 respondenter har
svarat men da svaren raknades syntes endast nio svar. Darmed férekom det en del bortfall
i undersokningen. Orsakerna for bortfallen ar oklara men kan ha berott pa tekniska
problem eller att respondenterna lamnat vissa fragor obesvarade. Pa grund av Covid-19
pandemin utesl6ts alternativet att intervjua ansikte mot ansikte, vilket skulle ha méjliggjort
djupare behandling av fragorna. Foljdfragor kunde inte stallas at nagot hall, vilket skulle ha

behdvts i analysprocessen for att klargora mojliga missuppfattningar.

| arbetet anvandes sndbollsurval som metod for att na respondenter i en bred utstrackning.
Malet for respondentantalet var att fa minst fem svar per man och det slutliga antalet blev
28. Antalet uppnadde férvantningarna. Férdelar med denna metod ar att den ar effektiv
for att snabbt utoka antalet respondenter och inte sa tidskravande. Gallande
undersokningen i arbetet var det dock forvanansvart hur snabbt “snébollen” slutade rulla

da forvantningarna i borjan var hoga.

Med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys framfordes de mest centrala synpunkterna i
svaren. Dataanalysprocessen var till en borjan svar att greppa. Flera olika bocker lastes om
hur en kvalitativ innehallsanalys goérs men informationen var svartolkad. For att
analyseringen kunde paborjas var de olika stegen och begreppen viktiga att forsta sig pa.

Med hjalp av litteratur och handledning valdes det som bast lampade sig for detta arbete.

| litteraturen anvinder sig forfattarna ofta av begreppet pedagog. Aven om
undersokningen i detta arbete hanvisar till personal inom smabarnspedagogiken, anvandes
begreppet pedagog i teoridelen i arbetet. Till en borjan skickades enkdtundersdkningen till
nagra bekanta som arbetar inom smabarnspedagogiken varefter enkdten via dem delades
till andra kollegor inom branschen. | anvdandning av sndbollsurval och pa grund av att
undersokningen var anonym fanns det en risk for att obehoriga svarat pa enkaten, dven om
det fanns ett informationsbrev som riktade sig till malgruppen. Enkaten gjordes pa tva
sprak for att inkludera daghemspersonal med bade finska och svenska som modersmal. |
analysprocessen var det tidskrdavande att oversatta svaren fran den finska enkaten till

svenska och da svaren fran bada enk&dterna sammanstélldes fanns det en risk for
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missforstand pa grund av spraket. For att undvika detta lastes svaren individuellt fore de

analyserades tillsammans.

Traffarna pa de olika databaserna var manga. Dock behandlade de flesta forskningar och
artiklar andra saker gallande hogkanslighet hos barn och kunde darmed inte kopplas till
arbetets syfte. Trots detta ansags nagra fa forskningar och artiklar relevanta for arbetet.
Flera vetenskapliga studier som majligtvis kunde ha varit passande var inte tillgangliga utan
atkomst. Detta var ytterligare en orsak till att mojligheterna gallande att hitta [ampliga

forskningar och artiklar var begransade.

10 Slutdiskussion

En empirisk studie med kvalitativ ansats valdes for att utreda daghemspersonalens
kunskap, tankar och idéer géllande att hjdlpa och stoda hogkansliga barn pa daghem. Via
detta utvecklades syftet med examensarbetet som var att kartldgga hurdana metoder och
stodformer personal inom smabarnspedagogiken anvander for att hjalpa barn med
hogkanslighet pa daghem. Fragestallningarna i arbetet var: Vilka metoder kan anvandas for
att stdda barn med hogkanslighet pa daghem? Hur anvander personal inom
smabarnspedagogiken dessa metoder och hur fungerar metoderna i praktiken? Med hjalp
av fragestallningarna utformades en webbaserad enkdtundersdkning som besvarade
daghemspersonalens kunskap om olika metoder och stodformer samt hur de tillampar dem
i praktiken. Genom att |ldsa detta arbete har man goda forutsattningar att 6ka sin kunskap
gallande personlighetsdraget. Via teoridelen och undersékningen i arbetet far man en insikt
i flera olika metoder och stédformer som kan tillampas pa daghem med hoégkansliga barn.

Darmed har syftet samt malsattningen med arbetet uppnatts.

Trots att det nu for tiden finns mera litteratur och forskning kring hogkanslighet hos barn,
kan det konstateras att det fortfarande finns brist pa litteratur och material som konkret
forklarar hur man kan hjalpa och stéda barn med hoégkanslighet. Eftersom det till en borjan
var utmanande att hitta exempel pa stodformer och metoder for hégkansliga barn, ansags
det nédvandigt och andamalsenligt att samla ihop flera av dem pa ett och samma stélle for
att enkelt fa information om dem. Det storsta fokuset i arbetet har varit att framja det
hogkansliga barnets valbefinnande pa daghem. Darmed valdes barn i aldern 0-5 som

malgrupp. Dock var undersékningen riktad till personal inom smabarnspedagogiken
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eftersom syftet var att undersdka metoder och stédformer som anviands med hogkansliga

barn pa daghem.

Den forsta fragestallningen i arbetet ar: ”Vilka metoder kan anvandas for att stoda barn
med hogkanslighet pa daghem?”. Genom fragan ”Vilka konkreta metoder anvander du for
att stéda hogkansliga barn pa daghem?” i undersdokningen besvarades den foérsta
fragestallningen. Fran undersdkningen kan det konstateras att daghemspersonalen
anvinder mangsidiga metoder och stédformer med hégkinsliga barn. Aven teoridelen i
arbetet behandlar flera olika satt pa hur man som vuxen kan hjalpa och stoda dessa barn i
vardagen. Resultaten i undersékningen bevisar att smagruppsverksamhet ar den framsta
metoden som anvands av daghemspersonalen i arbete med ett hogkansligt barn.
Smagruppsverksamhet har en positiv inverkan pa barnets delaktighet samt i beaktandet av
barnet pd daghemmet (Maitta et.al, 2017, s. 39). Aven en god verksamhetsmiljé dr ndgot
som daghemspersonalen lagger mycket fokus pa. Verksamhetsmiljon paverkar barnets
valbefinnande, utveckling och vardag (Satri, 2019, s. 177). Det mest forekommande
hjdlpmedlet som framfordes i undersdokningen var brusreducerande horselskydd, som
anviands for att skydda barnets hérsel (Satri, 2019, s. 177). Aven bilder och kanslokort lyftes
upp som viktiga hjalpmedel. Bilder kan exempelvis anvdndas for att stodja barnets sprak
och kommunikation (Utbildningsstyrelsen, 2018). Med hjalp av kanslokort kan barnets

kdnnedom om sina egna och andras kanslor utvecklas (Nurmi, u.a).

Den andra fragestdllningen i arbetet &r: ”“Hur anvander personal inom
smabarnspedagogiken dessa metoder och hur fungerar metoderna i praktiken?”.
Meningen med denna fragestdllning var att utreda pa vilka satt daghemspersonalen
anvander sig av olika metoder samt att fa deras asikter gillande metodernas praktiska
funktion. Genom fragan “Hur upplever du att metoder som anvands pa daghem fungerar?”
besvarades halva fragestallningen. En till fraga skulle ha behovts for att fa ett utférligare
svar pa hela fragestallningen. For att fa svar pa vilka satt metoder anvands pa daghem,
kunde féljande fraga ha stéllts i undersokningen: “Beskriv hur du tillampar metoderna i

vardagen pa daghemmet?”.

Resultaten var mycket varierande i denna fraga. Ett fatal respondenter fokuserade pa att
bedoma den praktiska funktionen kortfattat. Daremot fokuserade de flesta

respondenterna pa olika faktorer som antingen inverkar positivt eller & utmanande
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gallande den praktiska funktionen. For att garantera metodernas praktiska funktion tyder
resultaten i undersokningen pa att fortroende och respekt for barnet ar grundlaggande.
Det ar viktigt att tdnka pa hur barnet bemots samt hur barnets kdnslor uppmarksammas
(Aron, 2014, s. 88). Regelbundet samarbete med andra professionella framfoérdes av flera
respondenter. Mangprofessionell yrkespraxis behovs for att beakta det individuella barnet
(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 36). Som de storsta utmaningarna beskrev respondenterna
bradska och stora barngrupper. Mindre barngrupper och en lugn omgivning har positiv

inverkan pa ett hogkansligt barn (Aron, 2015, s. 230).

Gallande enkatundersokningen var vissa av respondenternas svar utforliga och beskrivande
dar de tog upp begrepp och beskrev dem vidare. De flesta svaren var dock mer korta och
onyanserade dar vissa begrepp togs upp men ingen vidare beskrivning fanns. Pa grund av
detta var det till en borjan utmanande att koppla resultaten till teorin. For att fa langre och
mer beskrivande svar kunde vissa fragor i enkatundersdkningen ha formulerats och
preciserats tydligare. Exempelvis kunde fragan ”"Vad vet du om hogkanslighet hos barn?”
ha omformulerats till “Vad vet du om den fysiska, psykiska och sociala aspekten av
hogkanslighet hos barn?”. Detta for att tydliggora att hogkanslighet omfattar flera
uttrycksformer. Aven om manga bra saker ndmndes i resultaten, hade det varit dnskvart
med utforligare beskrivningar for att lattare kunna analysera och uppfatta vad som
menades med vissa svar. Eftersom svaren i undersdkningen var sa olika, var det utmanande
att fa en helhetsbild av respondenternas kunskap. Detta bevisar att kunskapen hos
daghemspersonalen ar varierande och det kan konstateras att vidare forskning och 6kad
kunskap om @amnet behdvs. Respondenternas tankar och idéer om olika metoder och

stodformer gav anda vardefull information.

Det ar viktigt att vardnadshavare och personal pa daghem har forstaelse for och kan satta
sig in i hogkansliga barns kadnslor och upplevelser. Att vagleda dem kan vara utmanande
och darfor ar kunskap och forstaelse for temperamentsdraget ytterst viktigt. Att mer
effektivt sprida och 6ka medvetenhet om redan existerande metoder och stodformer som
anvands med hogkansliga barn ar betydelsefullt och avgérande fér dem. Genom att tidigt
ingripa med hjalp och stod undviker man att utmaningarna forvarras. Som ett forslag pa
fortsatt forskning kunde en handbok eller nagot konkret material skapas for
daghemspersonal och vardnadshavare om viktiga metoder och stodformer for hogkansliga

barn. Aven nya metoder och stédformer kunde utvecklas som hjilp for dessa barn. For att
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belysa @mnet mer ur barnets perspektiv, kunde det vara bra att de aldre hogkansliga
barnen inom smabarnspedagogiken far vara delaktiga i utvecklandet for att uttrycka sina

onskemal, tankar och idéer.
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Bilaga 1 Informationsbrev och enkat pa svenska

Undersékning om metoder och stédformer férbarnmed ° i}
hégkanslighet pa daghem

Till dig som jobbar inom smabarnspedagogiken pa daghem.
Information och férfragan om deltagande i enkatundersokning.

Vi &r fyra socionomstuderande fran yrkeshogskolan Novia. Vart examensarbete behandlar 4amnet hégkanslighet
hos barn (0-5 &r). Syftet med examensarbetet &r att undersdka hurdana metoder personal pa daghem anvénder
for att stéda hogkénsliga barn. Examensarbetet utgdrs som en del av projektet "Hogkénslighet - en utmaning
inom vard och omsorg” och girs | samarbete med foreningen Hogkénsliga i Finland rf.

Syftet med enk&tundersokningen ar att ta reda pa om och hur personal pa daghem anvander olika metoder och
hur de fungerar i praktiken. Deltagandet i undersékningen &r frivilligt och deltagarnas identitet avslgjas inte.
Enkaten innehaller sex fragor. Svaren i undersokningen kommer att behandlas konfidentiellt och inga svar delas
med utomstaende.

Enkaten kommer att vara tillgénglig 4nda fram till 24.2.2021
Projektgruppens kontaktpersoner:

Casper Lindstrém - caslin@edu.novia.fi

Ida Korpikangas - idakor@edu.novia.fi

Jenna Ylitalo - jenyli@edu.novia fi
Jenni Mantere - jenman@edu.novia.fi

Projektansvarig:
Pia Liljeroth - Pia liljeroth@novia.fi

1. Wad vet du om h&gkanslighet hos barn?

Pitka vastausteksti

2. | vilken &lder &r barnen du arbetar med?

vastausteksti

3. Pa vilka stt uttrycks hogkénslighet hos barn pa daghemmet?

Pitka vastausteksti

4. Vilka konkreta metoder anvander du fér att stadja hagkansliga barn pa daghemmet?

Pitka vastausteksti

5. Varifran har du fatt kunskapen om metoder och stodformer som anvénds for hégkansliga barn péd
daghemmet?

Pitka vastausteksti

&. Hur upplever du att metoderna som anvénds pa daghemmet fungerar?

Pitka vastausteksti

C_)\.rn'ga kemmentarer

tka vastausteksti




Bilaga 2 Informationsbrev och enkat pa finska

Tutkimus menetelmien ja tukimuotojen kaytosta

paivakodissa erityisherkkien lasten kanssa

Sinulle, joka tydskentelet varhaiskasvatuksen parissa.
Informaatio ja tiedustelu osallistumisesta kyselyyn.

Olemme nelja sosionomiopiskelijaa ammattikorkeakoulu Noviasta. Teemme lopputyon aiheesta erityisherkat
lapset (0-5v) ja tarkoituksenamme on selvittad minkalaisia menetelmia kasvattajat kayttavat paivakodissa
tukeakseen lapsia, joilla on erityisherkkyys. Lopputyo tehdaan osana projektia "Erityisherkkyys —Haaste
terveydenhuollossa” ja yhteistydssa Erityisherkdt Suomessa —yhdistyksen kanssa.

Kyselyn tarkoituksena on tutkia kuinka kasvattajat kayttavat eri menetelmia ja kuinka ne toimivat kaytannossa
Osallistuminen on vapaaehtoista ja kyselyyn vastataan anonyymisti. Kyselyssd on kuusi kysymysta ja vastaukset
kasitelladn luottamuksellisesti. Tietoja ei jasta ulkopuolisille.

Kysely on auki 24.2.2021 asti.
Projektiryhmén yhteystiedot:

Jenni Mantere {(jenman@edu.novia.fi)
Casper Lindstrom (caslin@edu.novia.fi)
Ida Korpikangas (idakor@edu.novia.fi)
Jenna Ylitalo (jenyli@edu.novia.fi)

Projektivastaava:
Pia Liljeroth (Pia.lilieroth@novia.fi)

1. Mita tiedat erityisherkkyydesta lapsilla?

Pitkd vastausteksti

2. Minka ikaisten lasten kanssa tydskentelet?

Pitk vastausteksti

3. Miten lasten erityisherkkyys tulee esille paivakedissa?

Pitka vastausteksti

4. Mita korkreettisia menetelmia kaytat tukeaksesi erityisherkkia lapsia paivakodissa?

Pitkd vastausteksti

&. Mista clet saannut tietoa niistd menetelmista ja tukimuodoista joita kaytat paivakedissa
erityisherkkien lasten kanssa?

Pitkd vastausteksti

&. Miten koet menetelmien toimivan paivikodissa?

Pitk vastausteksti

Muuta lisattavaa

Pitka vastausteksti
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