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Sammanfattning

Syftet med studien var att 6ka forstaelsen och kunskapen gillande alkoholkonsumtionens
forekomst i Finland, vilken paverkan alkoholkonsumtionen har pad konsumentens anhdriga
och vilka vardmetoder som finns som involverar konsumentens anhdriga. Undersdkningen
gjordes som ett bestillningsarbete av Stodféreningen for ndrstaende till missbrukare RF
och gjordes i samarbete med Forsknings- och utvecklingsavdelningen for social- och
hélsovdrd pa Seriegatan 2 1 Vasa. For att samla in data valdes att utfora en
metodkombination; en litteraturstudie i1 vilken 16 internationella och nationella artiklar
analyserades och en webbenkit riktad till studerande pd yrkeshdgskolenivd. 1 enkéten
deltog 133 kvinnor och 80 mén i dldern 19-25. Artiklarna analyserades med en kvalitativ
innehallsanalys, likasd de Oppna enkétsvaren och de slutna med deskriptiv statistik.

Resultaten presenteras forst separat, och sedan i en sammanfattande modell.

Resultatet i undersokningen tyder pé att alkoholkonsumtion forekommer savél i vardagen
som pa fest, och att anhdriga till alkoholkonsumerare péverkas fysiskt, psykiskt,
emotionellt och socialt, och behdver hjdlp och stod precis som alkoholkonsumenten.
Anhoriga till alkoholkonsumeraren kan t.ex. kdnna sig rddda, utveckla dngest och risken
for att sjdlv utveckla ett eget missbruk okar. Véardmetoder som involverar
alkoholkonsumenten och anhoriga som paverkas anses vara mest effektiva. For att varden

skall vara av sa hog kvalitet som mdjligt krdvs vissa egenskaper hos vardaren.

Sprak: Svenska Nyckelord: alkohol, anhérig, forekomst, paverkan, vard
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Summary

The aim of the study was to increase the understanding and knowledge concerning the
consumption of alcohol in Finland, what impact the consumption of alcohol has on the
consumers relatives, and what treatment methods there is available that involves the
consumers relatives. The study was ordered by Stddféreningen for ndrstdende till
missbrukare rf, and was written in cooperation with the department of Research and
development for social- and health care at Seriegatan 2 in Vaasa. Method combination was
chosen as measure to gather data; a literature study in which 16 international and national
articles were analyzed, and an online survey aimed at students at university of applied
sciences in Vaasa. There were 133 women and 80, the majority in the ages between 19 and

25 participating.

The results of the study suggest that the consumption of alcohol occurs in the everyday
life, as well as in special occasions, and that the relatives of the alcohol consumer are
affected physically, mentally, emotionally and socially, and need help and support as well
as the alcohol consumer. The relatives of the alcohol consumer may feel afraid, develop
anxiety, increase the risk of own abuse etc. The treatment measures involving the alcohol
consumer as well as the affected relatives are considered to be the most effective. For the
treatment to be of the best possible quality certain characteristics are required from the care

givers.

Language: Swedish Key words: alcohol, relatives, prevalence, influence, treatment
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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena on saada laajempi ymmarrys alkoholinkdyton esiintymisesté
Suomessa, juomisen vaikutuksista alkoholinkdyttdjdn omaisiin sekd saatavilla olevista
hoitomenetelmistd, mitkd huomioivat sekd alkoholinkdyttdjdn etti hénen omaisensa.
Tutkimus tehtiin tilaustyond Stodforeningen for ndrstdende till missbrukare rf —
yhdistykselle. Yhteisty0ssd oli mukana Vaasassa sijaitsevan Sosiaali- ja terveydenhuollon
tutkimus- ja kehitysosasto. Tutkimuksessa kiytettiin kahta tutkimusmenetelmés;
kirjallisuustutkimus 16 kansallisesta ja kansainvilisestd artikkelista, ja kyselytutkimus
ammattikorkeakoulua kdyville. Nédiden menetelmien avulla saadut tiedot yhdistettiin.
Kyselytutkimukseen osallistuneiden ikdjakauma oli suurin osa 19-25 vuotta, heistd 133 oli
naisia ja 80 miehid. Ty0Ossd tutkimuksen tulokset esitetdén ensin erillisind kokonaisuuksina

ja lopuksi yhdistettynd mallina.

Tutkimuksen tulos osoittaa ettd alkoholinkdyttdd esiintyy niin arjessa kuin juhlassa, ja se
vaikuttaa omaisiin fyysiselld, psyykkiselld, tunteellisella ja sosiaalisella tasolla. Alkoholin
kayttdjan omaiset tarvitsevat apua samanvertaisesti kun itse alkoholin kéyttdjakin. Omaiset
voivat kokea esimerkiksi ahdistusta ja pelkoa, myos riski oman vidrinkdyton
kehittymiseen kasvaa. Alkoholin kédyttdjan sekd hidnen omaisensa huomioivien
hoitomenetelmien katsotaan olevan tehokkaimpia. Hoidon laadun varmistaminen vaatii

hoitajalta tiettyjd ominaisuuksia.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: alkoholi, omainen, esiintyminen, vaikutus, hoito
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1 Inledning

Visste du att anvindning av rusmedel ér det storsta hotet mot finldndarnas hélsa? (Institutet
for hdlsa och vélfdard, 2004). Har du ndgonsin funderat 6ver hur ménga ménniskor som har
ett skadligt alkoholbruk, och hur ménga av deras anhoriga som lider av detta i tysthet?

Kanske du sjélv dr drabbad?

Vi lever i ett samhélle dir anvindning av alkohol dr konstant forekommande, med barer
och nattklubbar runt vart och vartannat gatuhdrn, mellandl i butikshyllan bredvid
barnmaten, och Alko inom géngavstand. Vi dricker nér vi ska vara sociala, vi dricker nér vi
bjuder pa middag, och vi dricker pa fest. De flesta av oss kan hantera vér
alkoholkonsumtion, men for en skrimmande stor del av oss forsvinner kontrollen
ndgonstans langs vdgen av middagar och fester, och innan vi sjdlv har mérkt det ar

alkoholen ett maste i var vardag.

De flesta av dessa ménniskor, som fastnat i alkoholens nit, har néra och kéra, de har familj
och vénner. De har ett socialt nitverk som alla drabbas i storre eller mindre utstrackning av
deras véns, fordlders, syskons eller barns missbruk. De flesta av oss kan sékert komma att
tanka pa en vin eller bekant som missbrukar alkohol, eller &r anhorig till ndgon som gor
det. Vad vi ddremot inte kan, dr att se bakom hemmens stingda dorrar, ddr man lider 1

tysthet for att den skamliga hemligheten i familjen till varje pris inte ska komma ut.

Studien ir ett bestéllningsarbete av Stodforeningen for nirstdende till missbrukare rf och
gors 1 samarbete med Forsknings- och utvecklingsavdelningen for social- och hilsovard pé
Seriegatan 2 i Vasa. Studien utfordes genom en elektronisk enkdt som skickades till
studerande pa tvd yrkeshdgskoleenheter i Osterbotten samt en litteraturstudie pa 16

internationella och nationella artiklar.



2 Syfte och frigestéllningar

Syftet med denna undersdkning &r att beskriva alkoholkonsumtionen i Finland, dJka
forstdelsen och kunskapen om alkoholismens innebérd for alkoholistens anhoriga samt 6ka

kunskapen om olika vardmetoder.
1. Hur ser alkoholkonsumtionen ut i Finland?

2. Hur paverkas vilmiendet hos alkoholkonsumentens anhoriga p.g.a.

konsumtionen?

3. Hur kan virden vid alkoholmissbruk se ut didr den involverar

alkoholkonsumenten samt dess anhoriga?



3 Teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden presenteras, forutom aktuell statistik Over hur
alkoholkonsumtionen ser ut i Finland, &ven beskrivning av nyckeltermer sésom
alkoholism, problemanvindning, medberoende och véird av alkoholmissbruk. De
vérdformer som tas upp dr dels sddana som anvénds 6verlag i Finland, men fokus ligger
dven pd vdrdmetoder ddr forutom personen som lider av missbruk dven de anhdriga
involveras. Med den teoretiska bakgrunden vill man skapa en grundldggande kunskap sa
att resultatet sedan kan fOrstds pa ett bdttre sitt. Den teoretiska referensramen har valts

utgdende fran syftet samt fragestéllningarna.

3.1 Statistik over alkoholkonsumtion 1 Finland och Norden

Ar 2009 var alkoholkonsumtionen i Finland stérre &n i ndgot annat nordiskt land (figur 1),
dd man tar 1 beaktande helhetsforbrukningen (i statistiken och utanfor).
Helhetsforbrukningen var &r 2009 12,3 liter omvandlad 100 % alkohol. I Danmark var
jamforande tal 11,1 1 och 1 Sverige 9,4 1. I Finland foérbrukade man 2,5 1 (omvandlad till
100 % alkohol) per var 15 &r fyllda invanare. I andra nordiska lander var jamforande tal
mellan 1,2 och 1,5 1. I Finland var forbrukningen pé starka alkoholdrycker 24 %, i Gvriga
nordiska ldnder 16-20 %. I liander dér alkoholforbrukningen &r stor konstaterar man ofta
ménga hélso- och socialt relaterade problem som har ursprung ur alkoholkonsumtion. I
Finland forekommer fler alkoholrelaterade problem &n i de Ovriga nordiska ldanderna.
Alkoholrelaterade dodsorsaker som leversjukdomar och alkoholforgiftningar &r vanliga i

Finland. (THL, Alkoholi)

De senaste dren har antalet dodsfall, p.g.a. sjukdom som hédrstammar frén hog
alkoholkonsumtion eller alkoholforgiftning, stigit hos mén och kvinnor i arbetsfor alder.
Det dr viktigt att beakta ndromgivningen som en faktor som pdverkas av en individs
overdrivna alkoholkonsumtion. Foljder av hog alkoholkonsumtion som har rapporterats dr
tex. att 12 000 personer ar 2008 fick pension till foljd av oférmaga att arbeta p.g.a.
alkoholrelaterade problem, 26 000 rapporterade fall av rattfylleri, 35 000 fall av
misshandel varav 70 % av gérningsmédnnen var paverkade av alkohol samt 3000 dodsfall

orsakade av alkoholforgiftning eller alkoholrelaterad sjukdom. (Partanen et.al., 2009)
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Sjukdomsforekomsten oOkar och sjukdomssymptom forvirras vid storforbrukning av
alkohol. Alkohol har en stor betydelse vid for tidig dod hos min i arbetsfor alder.
Problemanvindning av rusmedel &r ett stort hot mot finldndares hélsa. Av alla men som
uppkommer till f6ljd av problemanvidndning av rusmedel hdrstammar 80 % frén
alkoholkonsumtion. Bara under ar 2002 var antalet varddygn orsakade av
problemanvindning av rusmedel 40 000. Av den vuxna befolkningen i Finland dr ca 12 %
nyktra, medan 5-10 % dr storforbrukare av alkohol. Kvinnor far lattare men till f6ljd av
alkoholforbrukning 4n mén (Partanen et.al, 2009). Grinsen till storforbrukning hos mén
gar vid sju portioner konsumerad alkohol per gang eller 24 portioner i veckan, och hos
kvinnor gér gransen vid 5 portioner per gdng eller 16 portioner i veckan. Sedan 60-talet har

alkoholkonsumtionen per finldndsk invénare fyrdubblats (Seppé et.al, 2010).

Litraa
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Figur 1. Alkoholkonsumtion i nordiska ldnder (THL, Pohjoismainen alkoholitaso, 2011.)

3.2 Alkoholism

Alkoholism 4r en mangfacetterad sjukdom som inte kan diagnostiseras av ett enskilt
symptom. For alkoholister dr det typiskt att konsumera alkohol pa ett hdlsovardligt sitt. Ett

annat typiskt beteende &r att alkoholisten inte kan kontrollera sitt drickande eller mdngden
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alkohol som konsumeras (THL, Alkoholi). Alkoholismen tar sig uttryck savél psykiskt som
fysiskt. Fysiskt beroende definieras dd tolerans utvecklas och abstinensbesvér uppstér da
alkoholkonsumtionen upphor. Psysiskt pédverkar faktorer sdsom sug efter alkohol,
tvingsmassig vilja att dricka alkohol och oférméga att avstd frdn alkohol oberoende av
foljderna. 1 praktiken ar det svart att skilja pa fysiskt alkoholberoende och
alkoholmissbruk. Viktiga bakomliggande faktorer vid utvecklandet av alkoholism é&r
uppvéaxt, skolgdng, sociala kretsen, tillgang till alkohol och kulturella faktorer som

paverkar normer och forvantningar av alkoholkonsumtion (Seppd et.al., 2010).

Studier har visat att dven é&rftliga faktorer spelar roll vid utvecklande av alkoholism, bland
annat gener som paverkar enzymaktiviteten och centrala nervsystemet. Uppkomsten av
alkoholism sker genom ett samspel mellan genetiska riskfaktorer och olika
livserfarenheter. Det finns olika typer av alkoholism. Typ 1 innebdr en sen debut, ett
psykologiskt och personlighetsméssigt beroende, skuldkénslor, eventuellt blandmissbruk
samt introversion. Typ 2 innebér en tidigare debut, alkoholsdkande och valdsamt beteende,
nyhetssokande, antisocial personlighetsstorning, 18g “harm-avoidence” och ofta
forekommande bland anvindning av olika njutningsmedel, vilket medfor allvarliga

hilsorisker. (Heilig, 2011)

3.3 Problemanvéndning

Problemanvindning innebér en alkoholanvindning som tenderar att vara for stor eller leda
till problem, utan att vara ett beroende. Problemanvéndning kan delas upp i tre olika
kategorier; riskanvdindning, skadligt bruk och beroende. En person kan inte tillhora fler dn
en kategori at gangen, men riskanvindning kan leda till skadligt bruk, vilket i sin tur kan
leda till beroende. Vid riskanvindning, da konsumenten Overskrider grénserna for
riskkonsumtion, foreligger stor risk att utveckla olika men p.g.a. alkoholkonsumtionen. En
riskanvédndare har alltsd inte ett beroende trots for hog konsumtion, och &r kapabel att
minska sin alkoholkonsumtion. Om konsumenten inte dr beroende, men inte heller minskar
sitt drickande da problem uppstér, ér det fraga om skadlig anvindning av alkohol. Ofta ar
det sd att de som uppfyller kraven for skadlig anvéndning av alkohol, uppfyller dven
kraven for beroende. (Seppé, 2010)
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Riskkonsumtion &r viktigt att identifiera. De personer som tillhdr kategorin
riskkonsumenter utsdtter sig for risker sdsom rattfylleri, olyckor, vdld samt férsémring av
savil den fysiska som psykiska hilsan. Skadligt bruk, dven kallad missbruk av ICD-10,
innebdr att alkohol intas pd ett sddant sétt att hélsan tar skada av det. For att diagnostisera
skadligt bruk anvinds ICD-10 eller DSM-IV. For att stilla missbrukardiagnosen skall
sociala och kulturella faktorer beaktas. For att en diagnos skall kunna stéllas skall kriterier
som personligt och professionellt misslyckande till f6ljd av alkoholkonsumtion, upprepad
anvindning av alkohol vid riskfyllda situationer, upprepad kontakt med réttsviasendet p.g.a.
alkoholkonsumtionen och fortsatt anvindning av alkohol trots sociala problem beaktas och
ett av dessa kriterier skall uppfyllas for diagnostisering av skadligt bruk. ICD- 10 systemet
diagnostiserar beroende om fyra eller fler kriterier av sex konstateras, och DSM- IV
bestimmer beroende om fyra eller fler av sju kriterier uppfylls. I ICD- 10 och DSM- IV
fragar man upp om tolerans- och abstinensutveckling, kontrollférlust, misslyckade forsok
att minska konsumtionen, tidsanvidndning &t konsumtionen och &terhamtningen (DSM-
IV), forsummande av det sociala livet samt fortséttning av konsumtion trots vetskap om

fysiska och psykiska foljder. (Sternebring, 2011)

3.4 Medberoende

Man uppskattar att det i Finland finns ca 500 000 storforbrukare av alkohol och att varenda
en uppskattas ha fyra till fem anhdriga som paverkas eller har blivit pdverkade av
missbruket pa ett eller annat sitt (Al-Anon). Alkoholproblem som har varit aktuella en
langre tid 1 en familj fordndrar familjens sitt att leva. Familjen blir ofta styv och inétvénd,
detta p.g.a. att man vill délja problemen som finns. Angest och osikerhet kan uttryckas
genom negativt beteende gentemot Ovriga familjemedlemmar. Ofta hdnder det att det
bildas grupper inom familjen, exempelvis den nyktra fordldern och barnen mot den
fordldern som har ett alkoholproblem. Barnen pdverkas negativt av att bo i en familj med
missbruk. De borjar kéinna sig annorlunda &n andra barn och vagar exempelvis inte bjuda
hem vénner. De kan dven ofta tvingas ta itu med krdvande uppgifter, sdsom matlagning
och passande av yngre barn. Okontrollerad alkoholkonsumtion paverkar familjelivet och

mdjligheten att arbeta, vilket i sin tur leder till ekonomiska och sociala problem i familjen
(Seppd m.fl, 2010).
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Det kan vara svért att definiera medberoende, eftersom ett medberoende uttrycks pa
individuella sdtt. Det &r dndd viktigt att forsoka definiera “medberoende” for att de
drabbade kanske skall kunna identifiera sig sjdlva som medberoende. Forfattaren har
definierat medberoende enligt foljande; ”En medberoende mdnniska dr en mdnniska som
har ldtit en annan mdnniskas beteende pdverka sig, och som dr helt beroende av att
kontrollera denna mdnniskas beteende”. ”Den andra méanniskan” i definitionen kan
exempelvis vara en nira anhdrig, vin eller sldkting. Att vara medberoende inverkar pé
ménga olika plan. De medberoende kan exempelvis anse sig vara ansvarig for andra
ménniskor, kdnna forargelse dver att deras hjilp inte har ndgon verkan, vara omedvetna om
egen vilja, bryter sin egen rutin for att hjdlpa ndgon annan och kénner sig pressade.
Medberoende bidrar till délig sjdlvuppfattning undertryckande av kinslor, tvdngstankar,
kontrollbehov, fornekande, beroende, dalig kommunikation, svaga avgrinsningar,
bristande fortroende, vrede, och sexuella problem. En medberoende individ r beroende av
andra ménniskor, samtidigt som andra méanniskor dr beroende av den medberoende.

(Beattie, 2008)

3.5 Behandling

Ingen kan vara nykter 4t ndgon annan, men en kombination av behandling med anhoriga
och missbrukaren sjdlv anses vara effektiv och minskar dven riskerna for aterfall. Det ar
viktigt for missbrukaren och familjen att det finns ett vardefullt stod, savél fran varandra
som fran utomstaende instanser. De flesta behandlingsmetoder for missbrukaren involverar
familjen 1 varden och tar deras behov i1 beaktande. Anonyma Alkoholister och Al-Anon
arbetar enligt en metod som kallas Tolvstegsprogrammet, vilken @ven involverar de

anhoriga 1 missbrukarvéarden. (Mattzon, 2007)

3.5.1 Missbrukarvard i Finland

Som grund for missbrukarvarden star allmdnna lagen for social- och hélsovérden. Enligt
lagtexten &r malet for missbrukarvirden att forebygga och minska problemanvéndning av
rusmedel och genom detta minska sociala- och hélsoproblem till f6ljd av

problemanvindningen samt stirka problemanvdndarens och dess anhorigas
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funktionsforméga och trygghet. Lagen kréver att det i varje kommun skall finnas tjanster
inom missbrukarvirden till forfogande vilka motsvarar kommuninvénarnas behov.
Tjénsterna skall erbjudas at problemanvindaren och dennes persons familj, samt andra
anhdriga. Man har, enligt lagen for kunder inom socialvarden och patienter inom
hilsovérden, ritt till en god social-, hilso-, och sjukvard av hog kvalitet. Aven hjilp med

ekonomiska, arbete och boende bor erbjudas.

Missbrukarvarden kan indelas i tva kategorier; grundldggande tjénster och specialtjénster.
Specialvarden fungerar vid sidan om missbrukarvirdens grundliggande tjanster och som
dess fortsdttning. Till de grundlidggande tjdnsterna hor samma instanser dér dven andra
vérdbehov inom social- och hilsovarden vérdas, exempelvis hdlsovarden och socialbyran. I
storre kommuner kan man ha en tillnyktringsstation dér det forsta steget mot behandling
tas. Pa tillnyktringsstationen kan man nyktra till under 6vervakning av sakkunnig personal
och fi handledning till fortsatt véard. Specialtjinster innefattar t.ex. a- kliniken,
rehabiliteringscenter, boendetjdnster, dagcenter och ungdomsstationer. I praktiken kan
dessa fungera som grundlédggande tjénster, eftersom man vanligen inte behdver en remiss
och kan bara boka tid per telefon eller komma direkt till platsen. Man kan dven vérda
genom kombination av grundldggande tjdnster och specialtjanster. Inom Oppna varden &r
vérden kostnadsfri, men om man vill att patienten skall komma fran en kommun som deltar
1 finansieringen, vid sjukhusets polikliniker och avdelningar géller normal vérdavgift och
vid vardinrdttningar som fungerar under socialtjdnsterna kriavs en betalningsforbindelse.
Missbrukarvarden baseras pé frivillighet, man kan inte tvinga négon till vird. De patienter
som ldnge kdmpat med alkoholism kan ha forlorat sin bostad och sitt jobb. I dessa fall kan
man erbjuda boendemojligheter och dagverksamhet som fortsatt vard och trining infor
sjalvstandigt liv utan alkohol. Dessa bostéder &r i huvudsak hyresbostider, men kommunen
finansierar for en del av stddtjédnsterna. Rehabiliteringscenter fungerar som psykosociala
tjanster, dir man fokuserar pd att lira hur man kan leva ett liv utan alkohol och aterta
kontrollen 6ver sitt liv. Som metoder anvinder man t.ex. temagrupper och bildkonstterapi.
A- klinikens verksamhet delas in i tva stadier. Det fOrsta stadiet &r det akuta stadiet dér
man med hjdlp av sjukskodtare och socialarbetare utvédrderar behovet av vard och vid behov
skoter om abstinensbesvir. Vid vissa fall ser man det som ett béttre alternativ att vélja
ndgon form av vardinrittningar. Det andra stadiet innefattar en ndrmare patientrelation med
psykodynamiskt ndrmande. Man fokuserar pa patientens egna styrkor genom att fora
diskussioner. A- kliniken fungerar genom personliga modten med patienterna dér

patienterna dterkommer efter behov.



15

Psykosociala metoder &r viktiga for patientens tillfrisknande. Genom psykosociala metoder
forsoker man bl.a. minska alkoholbegéret, ge kunskap och mojlighet att uttrycka sig och
lara sig leva ett liv utan alkohol genom diskussioner, uppgifter, och praktiska dvningar.
Man kan utdva psykosocial vard pa individnivd, men ofta involverar man dven anhoriga.
Som ett tilligg kan man dven vérda alkoholism med hjdlp av likemedel. Lakemedlen skall
anpassas efter behov och syfte (beroende pa om malet dr omedelbar fullstindig nykterhet,

tillnyktring eller uppritthéllande av nykterhet). (Seppa et.al., 2010)

3.5.2 Tolvstegsbaserade Minnesotamodellen

I mitten av 1900- talet utvecklades Minnesotamodellen i USA av en psykiater som tyckte
att tolvstegsprogrammet var en bra metod och anvinde det som grund for sin behandling &t
alkoholister. Han ansag att alkoholism &r en sjukdom som maste behandlas ur ett
helhetsperspektiv med hjélp av ett multiprofessionellt team med lékare, sjukskotare, etiska

radgivare, alkoholterapeut och psykiatrer (figur 2).

Mangdisciplindrt team

Likare och 5 Fér patienten

sjukskoterskor § viktiga personer

w

Alkoholterapeut m
i fokus
"
Etiska > Psykologer/
rddgivare )< { psykiater

Figur 2. Mdngdiciplindrt team. (Lunberg, 2005)

For att f4 en helhetsbaserad vard miste man &dven beakta ndra och kdra som blivit
paverkade av alkoholistens sjukdom. Grunden i behandlingen &r att patienten skall forsta
vad alkoholism betyder, hur det har paverkat personens liv och vad man kan gora for att

forédndra sin situation. Mélet dr nykterhet och 6kad livskvalitet. I grundbehandlingen tar
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man exempelvis del av kunskap om beroende, man fokuserar pd den nuvarande
situationen, gor ett familjetrdd, funderar pa familjeroller, far kunskap om och préva pé
olika méten som t.ex. Anonyma Alkoholister, har mdten med anhoriga, berdttar om 10 steg
som visar pd ett beroende och man far hjilp med att se egna beteendemonster med hjilp av
terapeuter och patientkamrater man avsldjar tankemonstret som leder till fortsatt drickande.
Med helhetsperspektivet menar man exempelvis aspekter som fysiska, viljeméssiga,

kidnslomissiga, mentala, sociala och etiska faktorer.

Malet dr att ta med anhoriga i behandlingen, men deras mil dr inte att ta hand om
missbrukaren, utan att borja ta hand om sig sjdlva. Under patientens sjukdomstid har
anhoriga utvecklat ett medberoende, de fungerar inte ldngre som individer utan styrs av
alkoholistens kdnslor och beteende. Den anhorige paverkas dven pa ett helhetsperspektiv
liknande som alkoholistens; pé ett fysiskt, etiskt, socialt, mentalt och kénslomaissigt plan.
Anonyma Alkoholister och Al-Anon bygger pa samma Tolvstegsmodell, men skiljer sig
fran Minnesota- programmet eftersom AA och Al-Anon dr avgiftsfria samtalsgrupper
medan Minnesotaprogrammet &dr avgiftsbelagt och fungerar som en instans. (Lunberg,

2005)

3.5.3 Community Reinforcement and Family Training, CRAFT

Fore 1980-talet fanns det inte ndgon vetenskapligt bevisad modell, for att med hjélp av
anhdriga, fa en icke villig anhdrig med missbruk att pdborja vard for sitt missbruk. CRAFT
utvecklades med tron att familjemedlemmar kan ha stor inverkan pd andra omréden av
behandling, s& kan de ocksa spela en stor roll i att hjdlpa en anhdrig att borja med terapi for
sitt missbruk. CRAFT anvinder inte konfrontation, utan en approach dér man lir nya
fardigheter for att hantera ett gammalt problem. Nyckelkomponenter i CRAFT ér
diskussion kring sékerhet, kartlaggning kontext missbruksbeteende och lira de anhoriga att
tillimpa positiv forstirkning for bade de sjdlva och for den missbrukande anhériga.

(Meyers, et.al. 2001)

Hendrik G. Roozen, Ranne de Waart och Petra van der Kroft har utfort en studie, 1 vilken
man jimfort CRAFT (Community Reinforcement And Family Training) med Al-
Anon/Nar-Anon, samt CRAFT med Johnson Institute intervention, for att undersoka vilken

metod som dr mest effektiv for att f4 en missbrukande anhorig att ta emot vard for att bli
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kvitt sitt beroende. Alla ovanstdende metoder fungerar péd olika sdtt, men med samtliga
metoder forsdoker man uppnd samma resultat, alltsé att f4 den missbrukande att sluta med
sitt problemanvéndande. Denna studie utférs genom meta-analys, och dr den forsta studien
som jamfor CRAFT med de mera anvinda metoderna. (studien om CRAFT tar dven med
narkotikamissbruk i syfte, metod och resultat, men eftersom det inte &r relevant for denna

undersokning sd ldmnas det bort frdn den teoretiska bakgrunden).

Man har fatt data frdn PubMed, PsycINFO, EMBASE, CINAHL och Cochrane

Library, vilka har utfort olika studier med de olika metoderna. D4 man jamforde Craft med
Al-Anon kom man fram till att med Al-Anon var det 18 % av de identifierade patienterna
som engagerade sig i vard, medan man med CRAFT kom upp i hela 67 %, vilket ger starka
bevis pa att CRAFT é&r en mera effektiv metod dn Al-Anon for att fa en identifierad patient
att paborja vird. Niar man jimforde CRAFT med Johnson Institute intevention hade
CRAFT 64 % patient-engagemang, medan Johnson Institute Intervention hade 30 %. Dock
ar bevisen 1 det hir fallet begridnsade, eftersom det endast fanns begrédnsat antal studier att
se resultat fran. I fraga om forbattrat tillstdnd géillande berdrd anhorig fanns starka bevis
for att tillstdndet forbéttrades vid anvéindning av CRAFT och Al-Anon, men att det endast
finns begrinsat bevis for forbéttrat tillstind vid anvdndning av Johnson Institute

intervention. (Roozen et.al. 2010)



18

4 Teoretisk utgdngspunkt

Som den teoretiska referensramen redogdrs for begreppen lidande, medlidande och
caritasmotivet enligt Katie Eriksson, samt omsorg enligt Kari Martinsen. Dessa begrepp
valdes for att de anses vara relevanta till syftet med unders6kningen, och bidrar med
teoretisk insikt som behovs for att kunna forstd d&mnet pa djupet. Med hjélp av den

teoretiska utgdngspunkten forsikras att studien far vardvetenskaplig grund att bygga vidare

pa.

4.1 Lidande

Begreppet patient hirstammar frén latinets patiens som betyder lidande. Lidandet innebér i
huvudsak nagot negativt som ménniskan utsétts for. Att lida kan jimforas med att kimpa
och plégas. Det dr en kamp mellan det onda och det goda, men kan &ven innebdra en
forsoning. Lidandet har ett samband med lust och kan darfor ses som en positiv kraft som

kan fora ndgot gott med sig. (Eriksson, 1994)

Manga forknippar ordet lidande med smarta, trots att dessa tva begrepp ar fenomenologiskt
atskilda. Smirta beskriver ndmligen endast fysiologisk smérta, medan lidande kan vara
savil fysiskt som psykiskt. Dock bidrar ofta fysisk smérta till att en ménniska lider, men i
allménhet stracker sig lidandet dven utdver det fysiska. Lidandet kan definieras som nigot
som hotar en ménniskas helhetsupplevelse och innefattar stora plagor. Upphor gor det forst
dé hotet inte ldngre existerar. Nagon egentlig definition pé vad lidande innebér finns dock
inte, eftersom lidandet 4r unikt hos varje enskild individ. Ingen ménniska ar den andre lik,

och detta géller dven lidandet. (Eriksson, 1994)

Enligt Katie Eriksson kan lidandet indelas i tre kategorier; sjukdomslidande, virdlidande
och livslidande. Dessa kategorier bildar tillsammans en beskrivning av varfoér en manniska
lider. Sjukdomslidande dr lidande som orsakas av sjukdom och innefattar faktorer som
oférméga, kroppslig viark, kinsloméssiga hinder samt lidande som orsakas av
sjukdomsbehandling. Vérdlidande, innebér till skillnad fran sjukdomslidandet inte
kroppsligt lidande, utan innebér snarare psykiskt lidande. Det kan handla om en ménniska
som vérdas felaktigt, som inte fir vird enligt sina onskemdl, som Overvardas eller att

vérden helt och hallet uteblir. Detta leder till att ménniskan kdnner sig ovérdig, vilket i sin
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tur leder till att ménniskan upplever lidande. Livslidande utgér den tredje och sista
kategorin och innebédr det lidande som livet sjdlvt orsakar médnniskan. Lidande kan bland
annat orsakas av hot om forintelse, rddsla infor doden, kidnsla av ovérdighet och avsaknad
av livsmening. Det dr viktigt att man som ménniska far bekréftelse och blir sedd, for att
kunna kénna att man har en egen plats hir i vdrlden. En ménniska som aldrig blir sedd

kénner sig ofta dvergiven, vilket leder till livslidande. (Eriksson, 1993)

4.1.2 Medlidande

Med begreppet medlidande menas att lida med en annan ménniska. Medlidande &r ett
grundbegrepp inom vardvetenskap och vardande, och enligt Katie Eriksson dr medlidande
det som utgor kéllan till vardandet. Begreppet kan tolkas som en kédnslighet for andra
ménniskors lidande, och det dr denna kénslighet som fir médnniskan att osjélviskt stréava till
att lindra andra ménniskors lidande och smaérta. For att kunna kidnna medlidande krivs
mod, sévél genom att kunna offra ndgot av sig sjilv for den andra, som att ta det ansvar
som situationen kréver. Upplevelsen av medlidande dr dock inte detsamma som att sjalv
lida, utan dr ndgot som kan hindras utav det egna lidandet. Det kan till exempel handla om
en fordlder, vars barn &r missbrukare. Fordldern upplever sjilv ett sd stort lidande av

barnets missbruk, att han eller hon inte klarar av att kinna medlidande. (Eriksson, 1994)

4.2 Omsorg

Man kéanner till ordet omsorg fran vért dagliga liv, vilket hor samman med att hjilpa och
att ta hand om. Martinsen menar att det handlar om karlek till andra manniskor, man ska
behandla andra méinniskor sdsom man sjilv vill bli behandlade. Dérfor dr omsorg ett
relationsbegrepp, en form av mellanminsklig relation mellan tvd ménniskor och en relation
baserad pd gemenskap, solidaritet och Omsesidighet. Det har en utgdngspunkt fran en
kollektivt baserad ménniskosyn. Martinsen pastér att ménniskor inte kan leva isolerade
utan att dr beroende av varandra. Nér sjukdom, lidande eller en funktionsnedséttning
uppstdr dr minniskorna som mest beroende av varandra. Ménniskor krdver att fa en
ménsklig respons 1 form av omsorg av den andra individen. Martinsen sdger att omsorg ar

och bor vara grunden for all omvardnad.
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Martinsen menar att for att vardaren skall kunna bygga upp en bra véardrelation till
patienten krdvs det ndgot som binder dem samman i nagon form av gemenskap, till
exempel gemensamma behov, upplevelser, regler, normer eller aktiviteter. Teoretikern
menar att de maste dela en vardag dir det finns ndgot de har gemensamt. En 6msesidig

forstaelse kan dé byggas upp genom att vardaren hjdlper patienten i olika situationer.

Enligt Martinsen maste omsorg byggas pa ett moraliskt ansvarsfullt utdvande av makt,
man maste med andra ord ta ansvar for de svaga. Situationer i vardagen och bestimda
historiska villkor hor ihop med moraliskt ansvar och praktisk moraltillimpning.
Virderingar som blir foredomen for vidare handlingar formas genom erfarenheter och
handlingar 1 konkreta situationer. Martinsen binder sedan ihop omsorgens moraliska
tankande till fornuftigt handlande. Teoretikern beskriver fornuft med att man fGrenar
kognitiva Overviganden med rationella och emotionella Gvervdganden. For att handla
fornuftigt miste man ta hansyn till etiska normer och virderingar samt situationen och de
involverade parterna. Det moraliska fornuftet forloras om nagon av dessa aspekter saknas.
Martinsen ndmner ocksa ofta den barmhirtige samariten, att man skall ingripa och hjélpa

de som dr lidande eller behover vard istéllet for att std och se péd eller inte bry sig.
(Martinsen, 1994)

4.4 Caritasmotivet

Caritasmotivet dr vardens och véirdvetenskapens grundmotiv. All riktig vdrdgemenskap &r
till sin grund baserad pd caritasmotivet. Med caritasmotivet menar man att man inom
varden formedlar tro, hopp och kirlek genom att ansa, leka och ldra. Caritativ vard innebér
att man hjilper en manniska med det hon behover i en anda av kirlek, tro och hopp. Man

formedlar barmhartighet.

Argumentet for att fora in caritastanken i varden baserar sig pa att ménniskan behdver
kdnna och visa kirlek till medménniskan och till néstan, detta utgdér kdrnan i hela
caritastanken. Forskningen som Eriksson utfort hade tre skeden; att beskriva den caritativa
vérden i en modell, att beskriva caritativa virden sdsom den borde vara utgdende fran en
teori och att beskriva den caritativa varden som den dr. Resultatet i forskningen visar att

det finns en caritativ vérd 1 olika uttrycksformer men grunden finns i kérlekstanken. Den
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caritativa varden kan visas i ett monster som beskriver de caritativa elementen och dess

relationer (Figur 3).

Straff

Yordnad
4 Trygghet
Generositet Fbr}:r?krmq
A.kthet Tillforsikt
Forstielse Stad
Frihet Befrielse Yisshet
KARLEK — _accapterands Livsmening
\\ - —— TRO \
Livsmening__ / \ Tro pB livet
\‘\\\ o live
Ha ngi,
. / Skapa \\\ enhet Fantasi
Bekraft Trots tinhit \ \‘ unskan
deihis Tystnid \ - HOPP vagran
Inte dverge \\ 7 , Kampanda
//,\//l // Mojlighet
p :Qc\kraﬂelae \ C\'N/nd
) e . ande |
Egenvirde p,;o,_k‘ \(," Oberoende
Nirs ANSA T8lamod A
P ; Forslﬂelse\ / .

il Uppmuntra\ \ A \ Motivation
e Visa intresse \\ / ~N \\ 1
Ombesir ja [ S
ars nnfm,,,,, \ Motivera
/Voro rinka:,u,q\

= 4 Ge rid
< LARA Trine

——
Fanhscn,)f’/ Uppmuntra

olm/ Handleds
LEKA —~"Tova

Figur 3. Den caritativa vdrdtanken (Eriksson, 1993)

Med ansa menar Eriksson att man &r ndra pa sa sétt att man exempelvis lyssnar pd musik
tillsammans (sjélsligt) och att man &r ensamma tillsammans (andligt), man renar genom att
lata patienten tala (sjélsligt) och att hjdlpa patienten ge uttryck for det som dr svért for
patienten (andligt), man ger ndrhet genom att formedla respekt, man skyddar exempelvis
fran faror och genom att ge lugn och ro, man ombesorjer med enkla medel som att
exempelvis hjdlpa patienten att ringa hem och visar infresse genom att formedla att det
patienten sédger ar viktigt. Med ldra och leka menar Eriksson att man provar sig fram och
ovar tillsammans. Med att lira menas att man ger kunskap och rdd samt trdnar och
handleder. Lekandet utfors genom att hoppet och 6nskan finns med. Med att formedla tro 1
vérden menar Eriksson bade religios och icke religios tro, en kraft som ger styrka, mod och
trygghet. Med hopp menas att det finns en fordndring och forvédntan infér ndgonting och
att véardarens hopp foder hopp hos patienten. Med kdrleki vérden menas kérlek
som vénskap, att vara medménniska och kérlek till Gud. De grundlaggande faktorerna i
begreppet kdrlek @r vordnad, generositet, dkthet, att inte Overge, bekriftelse, fOrstaelse

och frihet att ge uttryck for den man é&r . (Eriksson, 1993)
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5 Undersokningens metod

I detta kapitel gér respondenterna in pd datainsamlingsmetoderna som anvénts for att utfora
studien. For att fa sd bred ansats som mgjligt har studien innehdllit bdde kvalitativ och
kvantitativ metod. I detta kapitel redogérs dven urval, etiska dvervdganden, validitet och
reliabilitet, praktiskt genomforande samt metod for dataanalys. For att kombinera
forskningsmetoderna har respondenterna utfort metodkombination, som dven redogérs 1

detta kapitel.

5.1 Kvalitativ metod

I den ena delen av studien har en kvalitativ metod anvédnts. Genom att anvinda en
kvalitativ metod undersdker man en upplevelse av en foreteelse. Man forsoker forstd och
framstilla teori frén insamlad data. I en kvalitativ studie frdgar man sig vad foreteelsen
handlar om, vad det innebir och vad som kénnetecknar foreteelsen. Som
datainsamlingsmetod kan man anvénda intervjuer, dokument, bilder, videoinspelningar och
observationer (Forsberg & Wengstrom, 2008). I den kvalitativa metoden har man anvént
en litteraturstudie pa 16 artiklar och som analysmetod av litteraturen har en innehéllsanalys

utforts.

5.1.1 Allmén litteraturstudie, overview och resumé

Som kvalitativ datainsamlingsmetod har en allmén litteraturstudie utforts och dven en
oversiktsartikel, dven kallad overview (bilaga 2), over alla de 16 artiklarna. Den allminna
litteraturstudien kan ocksa kallas for forskningsoversikt, litteraturdversikt eller
litteraturgenomgéng. Den allménna litteraturstudiens syfte kan vara att forskaren vill
beskriva kunskapen inom ett visst omrade eller gora en beskrivande bakgrund som
motiverar forskaren till att géra en empirisk studie (Forsberg, Wengstrom, 2008). I en
oversiktartikel presenterar forskaren existerande forskningslitteratur over ett specifikt
omrdde. En Oversiktsartikel dr resultatet av identifiering och insamling av all relevant

litteratur om temat och en grundldggande analys av den. Detta sammanstélls s& att man far
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en ny helhetlig forstaelse av temat. For att en Oversiktsartikel skall kunna goras krévs en
betydlig miangd forskningslitteratur om dmnet. Den anvédnds som ett redskap for forskaren
och ldsaren sd att han/hon léttare ska i en bra Gversikt av litteraturen (Bjerkreim m.fl.,
1996). Det finns det fyra olika sétt att gdra en Oversiktsartikel; resumé, kritisk analys,
synops och synteser. I studien har en resumé skapats, som é&r en kortfattad
resultatredovisning av alla relevanta artiklar. Samtliga artiklar sammanstills pd samma stt,
och oversiktsartikeln ger dd en god overblick av innehéllet i artiklarna. Tack vare att

innehéllet kategoriseras, och inte enbart forkortas, skapas en battre oversikt och forstaelse

av amnet (Kirkevold, 1994).

5.1.2 Innehéllsanalys

For att analysera artiklarna har man i studien anvént sig av innehdllsanalys beskriven av
Elo och Kyngés. Innehéllsanalysen &r vildigt passande for analysering av det mangsidiga
och kénsliga fenomenet vird. Innehallsanalys anvidnds inom vardomrédden som psykiatri,
gerontologi och studier inom hilsovérd. Innehallsanalys kan anvindas vid savél kvalitativ
som kvantitativ forskning genom induktiva och deduktiva metoder. Mélet med en
innehallsanalys &r att sammanfatta en bred beskrivning av fenomenet. Resultatet av
analysen kan presenteras som kategorier som beskriver fenomenet, och sedan utformas i en

modell, begreppssystem, begreppskarta eller kategorier.

Béde den induktiva och den deduktiva metoden har tre huvudstadier; forberedelse,
organisering och rapport. Forberedelsefasen startar med att vilja analyseringsenhet.
Analyseringsenheten maste hora ihop med forskningens syfte. Den ldmpligaste
analyseringsenheten &r intervjuer eller observationsprotokoll, eftersom de é&r tillrdckligt
stora for att rdknas som en helhet, men tillrickligt smd for att hdllas i minnet som en
betydande helhet. D4 man pébdrjar analysen ska man vidlja om man vill analysera endast
det manifesta innehéllet, eller 4ven det latenta innehéllet (det dolda budskapet). Foljande
steg i analysen &r att forskaren skall bekanta sig ndrmare med innehillet i texten.
Respondenten bor ldsa igenom materialet flera ganger och fordjupa sig i texten. Efter att ha
bekantat sig med materialet fortsétter analysen av materialet med en deduktiv eller induktiv

ansats.
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Vid en induktiv innehallsanalys, som anvinds i denna studie, dr nésta steg organisation av
data. Denna process innefattar dppen kodning, kategorisering och abstrahering. Oppen
kodning innebér att noteringar gors i texten vart efter man liaser den. Noteringarna skall ge
en beskrivning av innehdllet i texten. Efter den Oppna kodningen kan kategorierna
grupperas under storre kategorier. Mélet med att gruppera materialet &r att minska antalet
kategorier, genom att sammanfora de som har likheter med varandra under storre
kategorier. Meningen med att skapa kategorier &r att man formar ett medel, med vars hjélp
man kan beskriva ett fenomen. Dessutom Okar detta forstdelsen for fenomenet och
generaliserar kunskap. Med abstrahering menas att man formulerar en generell beskrivning
av dmnet genom att generalisera kategorierna. Varje kategori bendmns pa basen av
innehéllet. Subkategorier innehallande liknande fenomen grupperas ihop och dessa bildar

sedan huvudkategorier. Abstraheringen fortsétter tills man uppnatt en mittnad.

Analysprocessen och resultatet ska beskrivas detaljerat sé att ldsaren klart och tydligt
forstar hur analysen utforts, samt analysens styrkor och svagheter. Resultatet beskrivs 1
form av kategorier, vilka innehéller en beskrivning av kategorierna i subkategorierna. En
lyckad innehdllsanalys krdver att forskaren kan analysera och forenkla materialet och
forma kategorier som reflekterar det subjektiva i materialet pa ett tillforlitligt sétt. For att
oka reliabiliteten i studien &r det nddvindigt att pavisa kopplingar mellan resultatet och
materialet. Citat kan anvindas for att 6ka pélitligheten av forskningen, och for att redogdra
ur vilken sorts data kategorierna &dr formade. Forskaren skall forsdkra sig om att

informanterna inte kan identifieras utgdende fran materialet. (Elo & Kyngds, 2007)

5.1.3 Datainsamlingsmetod

Forskaren kan vilja mellan méinga olika databaser, vissa dr kostnadsfria medan andra kan
vara avgiftsbelagda eller nas endast via bibliotekets hemsida. For att forskaren skall kunna
soka fakta i databaserna dr det viktigt att han/hon formulerar frdgorna ritt, avgdér hur
nya/gamla forskningarna skall vara och vilka studietyper som é&r intressanta samt vilket
sprak som skall anvindas. Nér forskaren skall vdlja sokord kan han/hon utgd fran ord 1
fragestéllningen och soka pd ordkombinationer eller enstaka ord med hjilp av logiska
sOkoperatorer. D& kombineras sokorden i1 en fritextsokning med hjdlp av booleska

operatorer, >NOT<, >OR< och >AND<. (Forsberg, Wengstrom, 2008)
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I denna studie har artiklarna hittats frain EBSCO, Cinahl, SveMed och Academic search
elite, och hittats med hjilp av foljande sokord: addiction and relatives, addiction and
family, addiction and relatives and perspective, alcohol and family, alcohol and addiction

and relative och alcohol and abuses.

Samtliga artiklar som anvidnts har publicerats mellan &ren 2003-2011, och dr antingen

skrivna pa svenska eller engelska.

5.1.4 Etiska dvervdganden

Innan forskaren borjar gora sin litteraturstudie bor han/hon forst skriva och ga igenom
etiska dverviganden om arbetet. Néir forskaren skriver sitt arbete far inte ohederligheter
och fusk forekomma. “Med fusk och ohederlighet inom forskning avses avsiktlig
forvrdingning av forskningsprocessen genom fabricering av data, stold eller plagiat av
data, forvringning av forskningsprocessen, eller genom ohederlighet mot anslagsgivare”.
Vid en litteraturstudie dr det viktigt att forskaren véljer studier som fatt tillstind fran en
etisk kommitté eller studier som innehaller noggrant gjorda etiska Overvdganden. I
litteraturstudien ska alla artiklar som ingér redovisas samt arkiveras pa ett sdkert sitt i tio
ar. Forskaren ska ocksd presentera alla resultat som stdder eller avviker frin hypotesen
eftersom det &r oetiskt ifall forskaren bara presenterar de som stdder hans/hennes egen

asikt. (Forsberg, Wengstrom, 2008)

Artiklarna som valdes &r vetenskapligt granskade. De flesta var skrivna pd engelska, och
respondenterna har gjort sitt bédsta vid Oversittningen av texten sa innehdllet inte
fordndrats. Inget har heller undanhéllits eller tillsatts for att & det resultat som Onskats.
Texten &r skriven med respondenternas egna ord for att undvika fabricering och plagiat av

data. Studien har skrivits enligt de kriterier som krévs inom vetenskaplig forskning.

5.2 Kvantitativ metod

I den andra delen av studien har en kvantitativ ansats anvints med en elektronisk enkét

som datainsamlingsmetod.
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De vanligaste kvantitativa metoderna dr intervju- och enkdtundersdkningar, vilka lampar
sig for undersdkning av storre grupper. Metoderna anvinds for att bland annat klassificera,
ta fram samband och forklara olika fenomen. Vid denna typ av forskning héller forskaren
distans till forskningsobjektet, for att pd sd& vis undvika att resultaten paverkas av
forutfattade meningar. Métmetoden bor ha god validitet och reliabilitet for att resultaten,
som redovisas i form av diagram, tabeller och figurer, ska kunna generaliseras. (Forsberg

& Wengstrom, 2008)

5.2.1 Enkat

Som datainsamlingsmetod i1 den kvantitativa delen har elektronisk enkét anvints. En enkdét
passar bdst da ett stort antal ménniskor skall besvara frigorna, d4 det som efterfragas skall
vara ganska okomplicerat och da de som svarar kanske befinner sig pd lingre avstand.
Informationen som man kan f& ur en enkét kan delas upp 1 fakta och asikter. Fakta kriaver
inte beddmningar eller personliga &sikter och vid attitydfragor skall den som svarar ge
information om kéanslor. Det dr mycket troligt att en enkét innehaller fragor om bade fakta
och attityder. Ibland kan det behovas tillstdand for att genomfora en undersokning med
frageformuldr som vid t.ex. skolor. Varje enkit skall ha ett forsattsblad med information
om arrangdrer, syftet med undersokningen, svarsadress och datum, fortrolighet, frivillighet
och ett tack. Det dr dven viktigt att den som svarar far bra med information om hur enkédten
skall ifyllas. Faktorer som paverkar resultatet ur en enkét &r vem den som svarar dr, var och
nér undersokningen utfors, vad undersékningen handlar om, hur ménga fragor man har och

hur svart det &r att svara pé fragorna. (Denscombe, 2009)

Fragorna som anvéndes i enkédten var kategorifragor, alternativfragor och éppna/verbala
frdagor. 1 oppna/verbala frdgor vill man att informanten svarar med ett ord, en fras eller en
lingre kommentar. Genom att ha med 6ppna fragor kan den svarande uttryck at sina asikter
(Bell, 2006). De 6ppna fragorna som finns med foljer en alternativ frdga dir informanten
har mdjlighet att berédtta mera om sitt svar. Det finns dven Oppna fragor med i enkdten som
inte dr kopplade med en alternativ friga. I alternativa fragor stéller man upp en lista 6ver
svarsalternativ som informanten kan vilja mellan (Bell, 2006). De alternativa frdgorna
innefattas i en ordinal skala. Ordinal skala innebér att man kan rangordna informanterna,

men man kan inte sdga nigonting om skillnadernas storlek (Ejlertsson, 2003). Exempel pa



27

fragor som anvénts inom de alternativa frdgorna med ordinal skala &r; Pdverkas ditt
vdlmdende av ndgon annans alkoholkonsumtion? Svarsalternativ for denna fraga; aldrig,
sdllan, ibland och ofta. 1 kategorifragor kan informanten svara pd endast ett alternativ
(t.ex. dlder) (Bell, 2006). Kategorifrdgorna innefattas i en nominalskala. En nominalskala
innebér ren klassificering av data, en ren indelning av grupper (Ejlertsson, 2003). Exempel

pa en sddan frdga som anvints dr k6n med svarsalternativ kvinna och man.

5.2.2 Etiska dvervdganden

Etiska Overvdganden innebdr att man tillimpar etiska principer i sin forskning. De
grundldggande principerna inom etisk forskning &r autonomiprincipen, godhetsprincipen,
principen att inte skada och rittviseprincipen (Ohlsson & Sorensen, 2007). Dessa principer
har tagits 1 beaktande vid insamlingen av information till studien. Informanterna var och
forblir anonyma, varken namn eller andra personuppgifter tas upp. Ingen var tvungen att
svara pa enkdéten eftersom alla har ritt till sjdlvbestimmande. Tillsammans med enkéten,
skickades @ven en grundlig forklaring till varfor denna studie utfors, och vad den gér ut pa.
Samtliga informanter fick ta del av samma enkit, med identiska fragor. Fragorna var

utformade pa ett sitt sd att ingen kunde beroras negativt av att besvara dem.

5.2.3 Validitet och reabilitet

Reabilitet innebér hur bra man kan lita pa och anvinda ett médtinstrument. Man kan testa
reliabiliteten vid enkdtundersokningar genom att testa samma individer tva génger (stora
skillnader innebir lag reliabilitet), dela in svaren i tva halvor och jimfora dem, anvénda tvé
olika métinstrument for att méita samma sak och anvdnda kontrollfragor (hog reliabilitet
om svaren dr identiska) (Evjegéard, 2003). I studien kan inte reabiliteten garanteras,
eftersom inga kontrollmetoder har tillimpats for att sdkra reabiliteten. Man kan inte heller
vara sdkra pa att informanterna har svarat fullstindigt &rligt, eftersom enkéten var en
anonym webbenkét och ingen personlig kontakt med informanterna har forekommit. En
del av informanterna kan kénna till vem respondenterna &r, och detta kan ha paverkat hur
informanterna har svarat pd enkiten. Validitet innebédr att man forskar det som man
verkligen ska forska. Om man har tydliga matt och mitmetoder dr detta inget problem.

Man skall veta vad maéttet stdr for och att det anvinds konsekvent (Evjegard, 2003).
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Fragorna i enkiten har utformats sa resultatet skall svara pa fragestédllningarna, och de
fragades av en relevant grupp. Frdgorna var enkelt utformade. For att analysera svaren
deskriptivt har respondenterna anvint sig av Excel, men dven gjort en innehéllsanalys pé

de dppna frdgorna.

5.2.4 Urval

Vid en enkétundersokning utfér man ofta urvalet med stickprov fran populationen. For att
f4 ett korrekt stickprov, som stimmer dverens med populationen, krévs det att man drar ett
slumpmassigt stickprov. Det vanligaste dr att varje individ i populationen har samma
sannolikhet for att komma med i stickprovet. Detta kallas for obundet slumpmassigt urval,
och &r det enklaste urvalet att anvinda sig av vid beaktandet av den kommande
resultatanalysen. Systematiskt urval liknar obundet slumpmaissigt urval, men anvénds nir

individerna i en population finns ordnade i en forteckning. (Ejlertsson, 2005)

Undersokningspopulationen valdes for att fA en relevant undersokningsgrupp genom att
beakta informanternas &lder och livssituation. Enkédten skickades ut till samtliga
studeranden pa tvd yrkeshogskoleomrdden. Enkidten var helt frivillig att svara pa, sa

stickprovet utgjordes av de informanter som valde att delta i undersékningen.

5.2.5 Praktiskt genomforande

Da enkiten utformades har man genom att beakta sittet att skicka ut enkédten, enkétens
layout och formulering av frdgorna forsokt undvika stora bortfall. Med bortfall menas de
antal personer som inte har gitt med pa, eller inte haft mojlighet till att besvara enkéten.
For att undvika ett allt for stort bortfall dr det viktigt att fragorna &r genomténkta och
vélformulerade, for att minimera risken for oklarheter och misstolkningar (Ejlertson,
2009). Till enkidten bifogades ett foljebrev med information om arrangorerna, syftet med
undersokningen, tiden som informanterna hade for att svara pd enkdten, enkétens
frivillighet samt ett tack. D4 halva tiden hade gétt skickades ett padminnelsebrev till

samtliga studerande. Ett foljebrev i anslutning till enkéten &r av stor betydelse. Man bor
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dven skicka ut pdminnelser till informanterna. I de flesta fall dr tvd paminnelser att

rekommendera for bista effekt (Ejlertson, 2009).

En  pilotstudie 4 en  forberedande  underskning dir man = provar
undersokningsinstrumentet, en kontroll av hur de olika momenten i forskningen fungerar
(Olsson & Sorensen, 2007). En pilotstudie utfordes fore den egentliga enkiten skickades
ut, for att fi feedback pa frdgornas utformning och enkitens struktur. Den respons som
pilotstudien forde med sig hjdlpte respondenterna att utveckla enkiten till att bli sa
dndamalsenlig som mojligt. Enkédtundersokningen utfordes i samarbete med olika
forskningsgrupper, som dven de utforde undersokningar géllande rusmedel. Enkédten
innehodll fridgor som fradmst behandlar alkoholkonsumtion, nikotin- och droganvédndning,
attityder och kunskaper gillande rusmedel samt frigor utifrdn anhdorigperspektivet.
Enkéten innehdll savdl dppna som slutna fragor. Informanterna hade tva veckor pa sig att
svara pé enkiten. For att genomfora enkdtundersokningen gavs tilldtelse av enhetscheferna

pa yrkeshogskolorna.

5.2.6 Dataanalysmetod

For att analysera data som erhallits av enkéten anvindes deskriptiv statistik med hjalp av
dataprogrammet Excel samt innehallsanalys. Deskriptiv statistik innebér att man beskriver
sitt resultat med hjdlp av tabeller, diagram eller siffermatt (Ejlerttson, 2003). Fragor av
typen nominal- och ordinalvariabler har réitt fi svarsalternativ, och resultaten kan Iétt
stillas upp 1 tabeller och diagram. Stapeldiagram och cirkeldiagram dr de vanligaste
typerna som anvinds. Ibland hidnder det att en del av informanterna inte svarar pé alla
fragor. D4 ska man avgora hur man hanterar de svar som fallit bort. Man kan exempelvis
redovisa for hur stor del av informanterna som valt att inte svara pa en specifik fraga
(Eliasson, 2011). Data utifran frdgorna i nominal- och ordinal skala stélldes upp pa ett
askadligt sitt med hjilp av diagram och tabeller i kombination med en skriftlig
redovisning. Vid bearbetning av de 6ppna frigorna behdvs innehéllsanalys, genom att man
soker efter kriterier och gemensamma aspekter (Bell, 2006). For att analysera de 6ppna
fragorna anvédndes innehallsanalys beskriven av Elo & Kyngés. Resultaten utifrdn de 6ppna

fragorna redogors dven i beskrivande modeller.
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5.3 Metodkombination

Genom att anvidnda bade en kvalitativ och en kvantitativ metod har respondenterna alltsd
anvint metodkombination. Med begreppet metodkombination menas att man inom ett och
samma forskningsprojekt anvinder sig av olika tillvigagingssitt, det vill sdga kombinerar
kvalitativa och kvantitativa metoder for att fa ut det mesta av undersdkningen.
Metodkombination som tillvigagangssatt passar dock inte for alla studier, och man bor
noga Overviga de eventuella fordelarna innan man bestdmmer sig for att kombinera olika
metoder. Tillimpning av metodkombination kriver ndmligen att forskningen har en klar

och tydlig grund for att anvénda olika metoder.

Metodkombination okad traffsdkerhet, genom att samma sak underséks med hjilp av olika
metoder. Det bidrar till att man sedan kan kontrollera resultaten fran de olika metoderna
med varandra. Greene et al. (1989) beskriver metodkombination som ett tillvigagangssétt
som “efterstrivar konvergens, bekrdftelse, overensstimmelse mellan resultaten frdan de
olika metoderna”. Metodkombination ger en mer fullstindig bild av det som undersdks.
Resultaten fran de olika metoderna kan komplettera varandra, och péd sd vis ge en mer
omfattande bild av fenomenet. Givetvis dr kvantitativa och kvalitativa metoder dven
vérdefulla i sig, men kombinationen av dessa medfor en bredare forstaelse for det som
studeras. Genom att inte bara anvinda sig av kvantitativa metoder, dédr det framkommer
information sésom till exempel alder och kon, utan dven tillimpa kvalitativa metoder, far
man fram mer djupgdende information, sdsom attityder och forklaringar till ett beteende.
Metodkombination anvénds ocksé i syfte att fora analysen framét. Information at en metod
kan samlas in med hjdlp av en annan metod. Forskaren anvénder sig av en alternativ metod
for att fa forstaelse for den information som samlats in med hjélp av en annan metod.
Metodkombinationen hjédlper med andra ord forskaren att béttre forstd resultaten, genom att
belysa det som studeras ur flera olika vinklar. Sist men inte minst &r metodkombination till
stor hjdlp i sjdlva urvalsprocessen. Utgdende frdn informationen som samlats in med en
viss metod, kan man besluta vilka personer som ér lampliga for den kommande studien
som ska utforas med en annan metod. En kvantitativ undersdkning kan foregd en

kvalitativ, eller tvartom. (Denscombe, 2009)

Genom att studera artiklar samt utfort en enkdt har respondenterna fatt en storre
uppfattning om hur alkoholkonsumtionen ser ut i Finland, om hur det upplevs att vara

nérstaende till en alkoholist och hur varden bor se ut. Genom att gora en innehallsanalys av
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artiklarna och de 6ppna frdgorna ur enkéten, samt en deskriptiv dversikt av enkétens slutna
fragor fis en storre bild av helheten, och dven en bredare 6kad kunskap inom omradet, dn

om respondenterna endast skulle ha anvént endast en kvalitativ eller kvantitativ metod.
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6 Resultatredovisning

I nedanstdende resultatredovisning presenteras resultaten ur bdde litteraturstudien och
enkdtundersokningen. Resultaten presenteras i olika kategorier, var for sig relaterade till
studiens fragestéllningar. Resultaten presenteras dven separat for litteraturstudien och
enkitstudien. Med hjdlp av figurer och tabeller, som respondenterna har skapat utifran
undersokningarnas resultat, har resultaten gjorts mera Overskadliga. Det Overgripande
resultatet presenteras slutligen i en sammanfattande modell, som binder ihop enkitens och

litteraturstudiens resultat.

6.1 Litteraturstudie

I litteraturstudien har en innehéllsanalys pd 16 vetenskapliga artiklar utforts. I
litteraturstudien anvinds endast nationell litteratur vid beskrivningen av
alkoholfortdringens forekomst, eftersom olika ldnder har olika alkoholkultur och pa sé vis
beskriver litteraturen Finlands mdnster gillande alkoholkonsumtion. For att undersdka hur
anhoriga paverkas vid alkoholkonsumtion, och vilka vidrdmetoder som forekommer, har
respondenterna dock &dven involverat internationella artiklar. En oversikt (bilaga 2)

utformades, vilken dven anvindes som bas for innehéllsanalysen.

6.1.1 Alkoholkonsumtion i Finland

Som situationen ser ut idag har alkoholkonsumtionen ©6kat i sin helhet. Finldndarnas
registrerade alkoholkonsumtion dkade mellan &ren 1950-2004 frén 1,7 liter till 8,2 liter
100-procentig alkohol per invénare. Ar 2000 drack de finska méinnen i genomsnitt tvé
génger mer dn ar 1968 och kvinnornas konsumtion hade i sin tur femdubblats. Kvinnornas
alkoholkonsumtion har idag Okat sevirt och deras attityder till bdde eget och andras
drickande har blivit betydligt positivare. Idag ser finlindarna pa alkoholkonsumtionen som
berusningsorienterat och att den &r mer sdllan kombinerad med maltider.
Forskningsresultaten har visat att en 6kad alkoholkonsumtion tenderar att forstirka de

traditionella (och problematiska) dryckesvanorna, istéillet for att ersitta dem med
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modernare (och mindre problematiska) (Tigerstedt & Torronen, 2005). Undersdkningen
visar att under de senaste aren har alkoholkonsumtionen ocksa Okat bland de dldre, som
ménniskor snart 1 pensionsdldern, och detta vdcker en oro for ett vixande
alkoholkonsumtionsproblem bland de dldre i framtiden. Man har fatt fram att 65-84 ériga
ménniskor dricker minst en portion per vecka. Detta beteende har lett till att dodsfall med
alkoholen som orsak har oOkat bland 60-69 4ringarna (Karlsson et.al.,, 2010).
Alkoholkonsumtionen har dndd minskat bland ungdomar. I Tigerstedts m.fl. studie
undersoktes hur dryckesvanorna sig ut ibland ungdomarna och om spréket spelade ndgon
roll pa hur mycket de dricker. Resultaten visar att de Osterbottniska ungdomarna har borjat
dricka mindre alkohol jimfort med tidigare ar. Dock visar undersokningen att de
finsksprakiga ungdomarnas drickande minskat mer &n hos de svensksprékiga ungdomarna.
Berusningsdrickandet har ocksd minskat snabbare bland de finsksprakiga &n bland de

svensksprakiga. Detta pavisar att spraket verkar spela en roll for hur dryckesvanorna ser ut
(Tigerstedt m.f1. 2008).

Trots att man idag dricker flera ganger per vecka é&r alkoholkonsumtionen mest
koncentrerad till veckosluten. Forskare har fatt fram att den storsta procenten av
Finldndarnas alkoholkonsumtion sker kl. 20-21.00 pé en lérdagskvéll. Finldndarna dricker
ofta i hemmen eller pa andra hemliknande miljéer sdsom sommarstugor eller i bastun, och
séllskapet bestdr vanligen av familjemedlemmar eller ndra védnner. Drickande i stora
grupper eller pd allménna platser ger oftast negativa erfarenheter, i motsats till drickande
som sker pd mer intima och privata platser. Trots detta har dndd resturang- och
krogbesdken blivit vanligare under de senaste aren, men ar fortfarande ojamnt fordelade
mellan olika socialgrupper. Var “fylleinriktade dryckeskultur” har betraktats som ett
specifikt finskt sétt att dricka. Det gir ut pd att man dricker relativt séllan, i huvudsak
under veckosluten och i samband med fester, men da man dricker sa dricker man

ordentligt. (Tigerstedt & Torronen 2005)

Undersokningen tyder pa flera orsaker till alkoholkonsumtionen i Finland. Méanga upplever
att alkoholen ger distans frdn vardagens och arbetets begrinsade tidsschema och stress.
Alkoholen finns dven med i sociala sammanhang. Efter &r 1980 har alkoholkonsumtionen
spridit sig till nya brukssammanhang, sisom idrotts- och kulturevenemang,
sommarfestivaler, uteserveringar och olika informella friluftsevenemang. Den mest
aterkommande situationen dir alkohol forekommer i Finland, &r ett dkta par som delar pé
en Ol efter bastun. Alkoholen anvénds i sociala sammanhang for att underlitta social

samvaro, eftersom finldndare &r relativt tillbakadragna i nyktert tillstind. Antingen dricker
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man for att bli social eller sa dricker man for att man &r social. Alkoholen ger dven en
positiv laddning i samband med forberedelserna infor kvillen. Man kan sitta hemma eller
pa krogen, och drickandet kan ocksa vara forknippat med snacks eller en liten méltid.
Under en kvill ute anvénds alkoholen ocksa som ett hjdlpmedel for att bygga upp en bra
gemenskap, men den blir inte mer dn ett hjdlpmedel. For att uppna en bra gemenskap krivs

ocksa samtal, mat och dans. (Torronen & Maunu, 2005)

Alkoholkonsumtionen medfor dven olika foljder. Alkoholrelaterade skador kan indelas i
akuta och kroniska. Till de akuta skadorna hor olyckor som uppkommit i samband med
alkoholkonsumtion som engéingsforeteelse, och till de kroniska hor skador orsakade av
alkoholkonsumtion under en ldngre tid, t.ex. skador pa levern. Det &r de kroniska skadorna
som har 0kat med &ren, men pd samma géng har dven alkoholrelaterade olyckor och
alkoholforgiftningar okat vilka resulterat i dodsfall for médn och kvinnor i arbetsfor alder
(Karlsson m.fl,, 2010). Angest kan uppkomma vid konsumtion av alkohol som t.ex.
moralisk och fysisk baksmilla dagen efter. Man kan kinna &ngest dver forlorade pengar,
borttappade saker, om man gjort bort sig och om gemenskapen splittrats. En kraftig
berusning kan dven skapa konflikter sdsom slagsmal och verbala motstaind. Den som
dricker for mycket hamnar ofta utanfor gemenskapen. Det beskrivs dven ofta att man &r

patrangande i berusat tillstind (T6rrénen & Maunu, 2005).

6.1.2 Negativa effekter av ndromgivningens alkoholkonsumtion

I modellen nedan (figur 4) presenteras hur alkoholkonsumentens konsumtion péverkar de
anhoriga. Undersokningarna i artiklarna utfordes savél i Finland som internationellt, men

majoriteten av undersdkningarna hirstammar fran andra ldnder dn Finland.



35

Figur 4, Paverkan pa anhoriga.

Konsumentens alkoholkonsumtion paverkar anhoriga péd ett fysiskt plan. Anhoriga till
storforbrukare av alkohol, speciellt konsumentens barn, loper stor risk att sjdlv utveckla
eget missbruk. Detta till stor del pad grund av att barn i de flesta fall ser upp till sina
fordldrar och létt tar efter deras beteende (Andersson m.fl. 2006). Studier visar dven att
barn till fordldrar som dricker mycket har en bendgenhet att borja dricka alkohol 1 yngre
alder och storre mangd dn de ungdomar, vars fordldrar endast konsumerar mattliga

méingder alkohol (Seljamo m.fl. 2006).
“Ndgra har ddrtill erfarenhet av ungdomsinstitutioner pda grund av eget missbruk.”
“Having parents who are heavy drinkers is a predictor for adolecents’ heavy drinking.”

Studier pévisar dven att manga anhdriga till missbrukare upplevt vald direkt relaterat till
storforbrukningen (Seljamo m.fl., 2006). Det kan handla om allt fran verbalt vald till
misshandel och sexuellt utnyttjande. Detta leder till att den anhorige stindigt kénner radsla
och oro, sévil for sig sjdlv som for andra i sin omgivning (Templeton et al. 2009). Det
foreligger dven en betydande risk for att ett barn som vuxit upp i ett valdsamt hem, tar med
sig dessa valdsamma monster till sitt eget parforhdllande som vuxen. Detta pa grund av att

de hemma aldrig l4rt sig hur man hanterar konflikter pa ritt sétt (Schéfer, 2011).

“One young person talked about significant physical violence between her and her

drinking father.”
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“Five said that a parent had yelled or hit them or another family member when drinking.”

De anhoriga paverkas dven psykiskt. De kénner ofta sig ofrygga tillsammans med
missbrukaren. Forutom att de &r rddda for att de sjdlva eller ndgon annan ska bli utsatta for
véld, kidnner de sig ocksa ofta dvergivna, speciellt 1 de fall dir det dr en fordlder som
missbrukar. De kan dven kédnna sig oidlskade och har ett stort behov att & bekriftelse fran
fordldrarna, att fa veta att de bryr sig dven om de kanske inte klarar av att ta hand om

barnet. (Andersson m.fl. 2006)
“Uttryckte besvikelse, saknad och en kdnsla av overgivenhet.”

“Det var viktigt for barnen under barndomen att veta att deras fordldrar “bryr sig” eller

“dlskar sina barn”, dven om de inte klarade av att ta hand om dem.”

Att leva med en storkonsument av alkohol medfor en otrolig stress, vilket har bekriftats av
savil barn som vuxna dd de berittat om sin barndom (Rafferty, 2006). Stressen uppstar
som en foljd av méinga andra faktorer sdsom rédsla, oro, ilska och skam. Manga anhdriga
kdnner sig skyldiga att ta hand om konsumenten, vilket gor att de inte hinner med sig
sjdlva. Detta kan leda till allt fran koncentrationssvarigheter och spéndhet till utbrdndhet

och sjidlvmordstankar (Templeton et al. 2009).
“That growing up in such an environment can be extremely stressful.”

Studier pavisar att de anhoriga pd ménga sitt kidnner sig nedstimda. De anser ofta hela
situationen vara deprimerande och kénner sig ofta otillrdckliga och oélskade. Detta kan
gora dem antingen Overdrivet kdnslosamma alternativt kédnslolosa. I vérsta fall kan denna
nedstdmdhet och psykisk stress till och med leda till sjdlvmordstankar. (Templeton et al,
2009)

Studierna pavisar att de anhdriga péverkas dven socialt. En storforbrukning orsakar
ekonomiska problem, inte minst for konsumentens anhdriga, eftersom det oftast dr de som
star for vardkostnaderna. I undersokningen framkom att anhériga i stor utstrickning &r
villiga att betala stora summor pengar for behandling av en nérstdendes storkonsumtion av

alkohol (Melberg m.fl., 2011). I vissa fall kan det gé sa langt att de anhoriga inte langre har
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rad att forsorja sig sjilva, eftersom alla pengar gér 4t till den nédrstdendes konsumtion.

Detta kan 1 vérsta fall leda till sdvil kriminalitet som arbetsloshet (Copello m.fl., 2010).
“The costs to them and society are very high.”

“They may also carry a significant burden in terms of costs linked with the substance

’

misuse of their relative.’

Kraftig alkoholkonsumtion kan dven leda till familjeproblem. Barn vars fordldrar fastnat i
en storkonsumtion kéinner ofta stor besvikelse och saknad, detta eftersom
sammanhéllningen inom familjen i de flesta fall drastiskt forsdmras till foljd av
alkoholkonsumtionen (Orford m.fl. 2003). De kénner ofta ocksd en stor skam Over hela
situationen och undviker kanske att bjuda hem vinner, eftersom de inte vill att vinnerna
ska se deras berusade foréldrar. Detta kan i vissa fall leda till utanforskap och skolproblem.
Dessutom ér de ofta stindigt rddda for att deras forédldrar ska skilja sig, vilket dven Okar

nedstaimdheten ytterligare (Templeton et al. 2009).

1

“Impact on friendship, not bringing friends home.’

“Worry about parents splitting up.”

6.1.3 Varden vid alkoholmissbruk

De men som konsumenten och dess anhoriga upplever vid storférbrukning av alkohol kan
ta sig uttryck i savél fysiska, som psykiska symtom som i vissa fall kraver behandling.
Undersokningarna beskriver olika vardmetoder for bade konsumenten och dess anhdriga,
och 1 de virdmetoderna anses involveringen av anhdriga som det centrala. Metoder

innefattar en rad olika tillvdgagangssitt med negativa och positiva aspekter och foljder.
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Figur 5, Vard vid alkoholmissbruk

De metoder som valdes d&r Community Reinforcement and Family Training, CRAFT och
Fem-stegsmodellen. CRAFT ér ett familjeprogram som utvecklades i slutet av 1980-talet
av Meyers och Miller i New Mexico. CRAFT ir en behandlingsmetod som fokuserar pa att
hjdlpa anhoriga att {4 deras storforbrukande familjemedlemmar att soka vard. Metoden lér
de anhoriga nédr och hur de skall kommunicera med konsumenten. Ra&d ges om hur en
diskussion om vad som &r viktigt i konsumentens liv ska pa@bdrjas, och hur de skall
anvéinda diskussionerna for att motivera konsumenten till att soka vard. Olika studier tyder
pa att CRAFT é&r en vildigt effektiv metod, men &ndd anvénds inte metoden sa ofta.

(Meyers,R. 2000)

Femstegsmodellen gar ut pa att bade de anhoriga och missbrukaren traffar en vérdare som
hjdlper dem i fem olika steg. Det forsta steget gar ut pa att lira kénna varandra, och
diskutera olika problem. Intervjuerna bygger pa aktivt lyssnande, utveckling av empati och
formégan att ta itu med olika kénslor. Det andra steget gar ut pé att vardaren tar reda pa
tidigare kunskap och erfarenheter om alkohol och missbruk for att sedan kunna ge
patienterna mer information. Syftet med detta steg dr att ritta till missforstind och
missuppfattningar samt att ge relevant information. Det tredje steget handlar om att ge rad
om hur patienterna ska hantera situationen. Patienterna far uttrycka sina kinslor, berétta

vad de tycker om situationen och vilken position de tagit i missbruket. Det fjarde steget gér
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ut pd att undersdka och forbdttra patienternas sociala stod. Nivan av socialt stdd kan spela
en stor roll pd hur patienterna hanterar situationen. Forskningar visar att minga anhdriga
inte upplever att de far tillrackligt stod, speciellt frdn andra familjemedlemmar, for att orka

ta itu med situationen. Det femte och sista steget innefattar avslutning och diskussion om

framtida behov av hjélp. (Copello m.fl. 2000)

I varden av anhoriga till storforbrukare av alkohol dr det viktigt att observera deras
individuella situationer och vdlmaende. Det dr dven viktigt att ta reda pa tidigare
erfarenheter och kunskap, samt att aktivt lyssna, diskutera och informera. Genom att ge
savil fysiskt, psykiskt som socialt stod ger man anhoriga mdjlighet att hitta egna metoder
for hantera situationen. Att sétta upp regler och arbeta med hur man skall hantera ilska kan

skapa trygghet, och pa detta sitt underlétta den eventuella egenvarden. (Templeton, 2009)

CRAFT och Femstegsmodellen har positiva och negativa foljder. De positiva foljderna
som metoden ger ar information, bdttre relation och stod. Involverande av de anhdriga i
vérden ger ofta en storre bild av situationen, och ofta kommer dven sanningen béttre fram.
Relationen blir ofta béttre i familjen nér konflikter uppldses och eventuella problem tas itu
med. Familjemedlemmarna kommunicerar, agerar, tinker och forhaller sig pa ett battre sétt
an tidigare mot varandra. Under de vardande moéten ges ocksé alla deltagande en mojlighet
att berétta hur de mér och kédnner sig i de individuella situationerna. Man uppmuntrar
oppen kommunikation och drlighet. Familjemedlemmarna kinner att de spelar en stor roll 1
hela processen, vilket 6kar deras vilbefinnande (Copello m.fl. 2000). Genom att ge stod &t
de anhoriga, kan de dven ge ett bra stod &t konsumenten. Nér detta stod finns byggs dven

ett hopp hos konsumenten som ér till stor nytta vid tillfrisknandet (Templeton, 2009).

De negativa aspekterna som vdrdmetoderna for med sig ér att de &r tidskrdvande. Ointresse
kan forekomma samt konflikter kan uppsta. Involvering av anhoriga &r mer tidskrdvande
eftersom det &r fler personer inblandade i virden. Diskussionerna blir lingre eftersom flera
asikter och kénslor att tas uti med. Det krdvs dven mera planering vid ordnandet av méoten.
De anhoriga har rétt att sjalv vélja om de vill ta emot eller avsta frdn virden som erbjuds,
vilket leder till att de ibland véljer att inte delta i varden, eftersom de anser att
konsumentens problem inte berér dem. De anhoriga kan dven kdnna ilska gentemot
konsumenten eftersom denne bidragit till att deras vilméende forsdmrats. Detta kan ta sig
uttryck i1 forutom ilska dven egoism, vilket kan leda till att den anhorige borjar dverrdsta
konsumenten och prioriterar endast sig sjdlv, vilket ofta kan leda till konflikter mellan

konsumenten och de anhoriga. Konflikter vid formandet av mal i varden kan dven
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forekomma, eftersom konsumenten och de anhdriga inte alltid har samma syn pd vad som

ar det grundlidggande problemet. (Copello m.fl. 2000)

6.2 Med informanternas egna ord

Som den kvantitativa forskningsmetoden anvindes en elektronisk enkét med 6ppna och
slutna fragor. Enkéten skickades ut till tva yrkeshdgskoleenheter med informanter, varav
de flesta dr i dldern 19-25. Resultatet visar informanternas syn péd deras individuella

situationer ddr alkoholen i vissa fall spelar en betydande roll.

6.2.1 Deskriptiv statistik

I enkidten som anvindes fanns 27 fradgor, varav 15 var slutna frdgor, med fasta
svarsalternativ. Tre frdgor berdr enhet, kon och &lder for en kartliggning av vilken typ av
studerande som svarat pa fragorna, och resten av fragorna berdr deras egen, samt deras
nérstdendes alkoholkonsumtion. Av dessa presenteras svaren frin nio fragor, eftersom tva
fragor eliminerades pa grund av att de var ledande och inte kan anses ge tillforlitliga svar.
Fem fradgor uteslots eftersom de inte ansdgs vara relevanta. Resultaten dr i1 de flesta

sammanhang presenterade dven i procent, och alla procenttal presenteras avrundade till

heltal.
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Antal och fordelning av informanterna pa enkiten presenteras i nedanstaende tabell.

Tabell 1. Kons-, och dldersfordelning.

200 183
180
160
140 133
120 - 114 o
100 7 80 - lfon
80 - W Alder
60 - M Enhet
40 - 30
20 - I
(O T T T T T T T
Kvinna Man 19-25 arOver 25 Enhet 1 Enhet 2
ar

Enkidten inneholl tre slutna frigor angéende forekomsten av alkoholkonsumtion i
nidromgivningen samt hur informanterna pdverkas av den. Fragorna rorande detta var 10,

12, och 14 (bilaga 1).

Tabell 2. Alkoholkonsumtion i ndromgivningen

120
100
80 ® Ar du oroad dver nagon
annans
60 alkoholkonsumtion?
m Paverkas ditt vilmaende
40 - negativt av ndgon annans
alkoholkonsumtion?
20 -
O -

Aldrig Sallan Ibland Ofta




42

I 13 informanters (6 %) nidromgivning forekommer det aldrig alkoholkonsumtion, och i 58
informanters (27 %) ndromgivning forekommer alkoholkonsumtion sdllan. 98 informanter
(46 %) angav att det ibland forekommer alkoholdrickande, och i1 43 fall (20 %)
forekommer det offa alkoholkonsumtion i niromgivningen. En av informanterna besvarade
inte fragan. 55 informanter (26 %) oroas aldrig 6ver nagon annans alkoholkonsumtion, och
70 (33 %) av informanterna ar sdllan oroade. 68 informanter (32 %) oroas ibland, och 17
informanter (8 %) é&r ofta oroliga Over nagon annans alkoholkonsumtion. Tre av
informanterna svarade inte pa frdgan. 98 (46 %) av informanterna uppgav att deras
vilmiende aldrig péverkas negativt av nagon annans alkoholkonsumtion, och 57
informanter (27 %) paverkades sdllan. 50 informanter (23 %) péverkades negativt ibland,

medan § informanter (4 %) paverkas negativt ofta.
I enkiten frigades om informanterna vet vart de kan vinda sig om de dr oroliga dver en

nirstdendes konsumtion, eller sjdlva behdver stod i rollen som nérstdende till en

alkoholmissbrukare (frdgorna 21 & 27, bilaga 1).

Tabell 3. Vetskap om mdjligheter till vard

140
120 115
102
100
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60 1 ma
40 - B Nej
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0 .
Vet du vart du kan vanda dig om Vet du vart du kan vanda dig som
du &r oroad dver en narstdendes ndrstaende till en person med ett
alkoholkonsumtion? alkoholmissbruk om du sjalv
behover stod?
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79 (37 %) av informanterna uppgav att de vet vart de kan vinda sig for att f hjdlp med en
nérstdendes alkoholkonsumtion, medan /02 informanter (48 %) uppgav att de inte vet vart
de kan vinda sig. 32 informanter (15 %) svarade inte pd frigan. 59 (28 %) av
informanterna uppgav att de vet vart de kan vénda sig om de sjdlva som anhdriga behdver
stod, medan 775 (54 %) uppgav att de inte vet vart de kan vinda sig. 39 informanter (18

%) svarade inte pa fragan.

6.2.2 Alkoholkonsumtion i ndromgivningen

I enkidten gavs informanterna mojlighet att med egna ord besvara pd oppna frigor, for att
formedla en storre forstdelse for 1 vilka situationer alkoholen forekommer 1
ndromgivningen (figur 6), hur de eventuellt paverkas negativt av ndromgivningens
alkoholkonsumtion och vad varden vid storférbrukning av alkohol bor innehélla. En del av

fragorna var foljdfragor till de slutna frdgorna, medan andra var separata 6ppna fragor.

For att fa vetskap om hur alkoholkonsumtionen ser ut i informanternas ndromgivning
stdlldes fraga 11 som en foljdfraga till frdga 10 (bilaga 1). Pa fraga 11 svarade 41 % av
samtliga svaranden och inga svar eliminerades. Informanterna angav att det finns
alkoholkonsumtion i deras omgivning pa ett eller annat sitt, bdde vid hdgtider och vid det
vardagliga livet. Det framkom é&ven att alkohol konsumeras i bdde stora och smd mingder.
Resultatet visar att dven de som inte sjdlva dricker eller har en familjemedlem som dricker
paverkas negativt av alkoholkonsumtionen i ndromgivningen. Alkoholen anses & andra

sidan dven vara en faktor som forenar ménniskor.

“Grannarna dricker, det hors varje onsdagskvdll”

“Bekanta som dr alkoholister”

“Bor ndra ett par alkoholister, manga som dricker pa torget och i stan.”

“Alkoholen dr ndagot som alla tillsammans kan anvinda oavsett samhidllsklass eller etniskt
ursprung. Alltsa gar man in i en bar ddr alkohol dricks sd jamstdills man med andra.

Viktiga chefer och vanliga lagaviénade arbetstagare dr pd samma nivd.”
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Figur 6. Alkoholkonsumtion i informanternas omgivning

Under veckosluten forekommer alkohol i1 varierande méangder vid olika fester och i
gemenskap med vénner. Alkoholen finns d&ven med som en medverkande faktor till
avslappning. Vid storre tillstillningar forekommer rikligare alkoholkonsumtion &n vid

mera intim gemenskap.

[ festliga situationer i mattliga och hogre mdngder. Ibland en 6l eller cider pd helger med

’

vdnner.’
“Varje helg dr ndgon av mina vinner berusade”
“Ndgon ol pd helgen, efter t.ex. bastu”

“Ibland pd helgerna delas en flaska vin med goda vinner (som ocksd har barn) eller sda

’

dricks en 6l ndr vi hélsar pad vinner...’
”(...Joch pa helgerna i min umgdngeskrets mycket.”

’

“dricker tillsammans med sambon pd fredag eller l6rdagskvillar.’



45

Alkoholen anses vara en sjdlvklarhet vid olika tillstillningar sasom studerandeevenemang,

middagar och olika fester. Det visade sig att alkoholkonsumtion anses vara en sjilvklarhet

under studietiden.

"Middag med vinner. Inte sd mycket, bara t.ex. vin till maten”
"Studerande fester och andra fester.”

“Varje gang man far pa ett studielivsrelaterat evenemang”
“Fester, stor konsumtion.”

“Klassfester eller nagon annan fest.”

“Alkohol till nagon middag och dd jag dr ut pd fester”
"Studielivet- hela tiden.”

“jag studerar...”

Alkohol forekommer wunder hogtider som tex. jul, midsommar och nyar.
Alkoholkonsumtion visade sig dven vara en aterkommande faktor vid festligheter inom

familjen. Alkoholen férekommer i dessa situationer i varierande mangder.

”(..) i min familj och mina ndrmaste anvinder alkohol endast vid hogtidligare

familjemaltider, jul och nyar”

"(..)Vi i bekantskapskretsen brukar samlas runt jul, nydr, ibland pa nagons fodelsedag,

och pa sommaren samlas vi ett flertal ganger vid ndagons villa, pd dessa tillfillen dricks det

ofta ganska mycket”
“jul, nyadr i viss mdn, mest vin till maten”

”(...)Vid olika hogtider (vappen, midsommar o.dyl) dricks mer ifall vi har barnvakt(...)”

Under vardagen forekommer alkoholkonsumtion vid matsituationer, inom arbetet och

inom familjen. 1 dessa situationer varierar alkoholmédngden beroende pa tillfdlle. Detta

paverkar sévil konsumenten som deras anhdriga.
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“"Under nagra personalmoten har o6vrig personal druckit vin, men inte i storre

mdngder(...)"

Ol till middag eller lunch, dock inte i storre méngder(...)”

’

“Min sambo dricker 3-4 6l varje dag efter jobbet och pd kviillen.’

"Hemma: fordldrarna dricker 1-2 glas vin med middagen 3-5 ggr i veckan(...) Pojkvinnen

’

dricker mer dn jag, kanske 6-8 6l/vecka. Pojkvinnens fordldrar dr alkoholister.’
“Min far dr alkoholist, min bror har ocksd tidvis varit alkoholiserad(...)”

”(...) Min pappa dricker i perioder.

6.2.2 Paverkan av narstdendes alkoholkonsumtion

Informanterna tillfragades hur de paverkas av andras alkoholkonsumtion (figur 7) i
fragorna 13 (foljdfraga till fraga 12) och fraga 15 (foljdfraga till fraga 14) (bilaga 1). Vissa
av svaren eliminerades for att de inte var seridsa eller inte horde till fragan. Pa fraga 13
svarade 28 % av samtliga informanter varav ca 8 % av svaren eliminerades, och pé fraga

15 svarade 21 % av samtliga informanter varav ca 10 % av svaren eliminerades.

Det visade sig att informanterna oroar sig Over andras alkoholkonsumtion och har
paverkats negativt pa olika sétt av alkoholkonsumtionen som forekommer i deras
nidromgivning. Informanterna oroar sig allmént dver alkoholkulturen i Finland, 6ver vénner
och familjemedlemmar. Foljderna kan kategoriseras i tre olika kategorier; fysiska, psykiska
och kinsloméssiga. Situationerna i vilka dessa foljder har upplevts ér varierande och har
dven olika svérighetsgrad som en tillfdllig, 6vergdende kénsla av paverkan och en mera
svér, kontinuerlig negativ effekt. Resultatet visar att negativa upplevelser uppkommer 1
bekantskapskretsen vid olika tillstdllningar didr det forekommer alkohol, av frammande
alkoholpaverkade ménniskor i baren, och i familjen dir alkoholen varit ett aktuellt

problem.
”Vinnerna dom dricker for mycket.”
“Min mor konsumerar en en del alkohol(...)”

"Pa ett distant sdtt, manga som dricker for mycket.”
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“sambon dricker alkohol betydligt mera och oftare dn mig.”

“Férstar inte varfor man ska dricka varje dag..”

Figur 7. Paverkan pd anhoriga

Den fysiska negativa effekten som orsakas av nirstdendes alkoholkonsumtion var frimst
somnbrist, vilket paverkade de anhorigas vdlmaende negativt. Somnbristen orsakades av

tjédnster som informanterna utforde at sina paverkade anhdriga.

“Det hénder sig ofta att jag dr den enda person som dr i korskick och blir ddirfor chauffor
dt morfordldrar/familj/vinner. Detta paverkar forstds inte alltid mitt vilmdende negativt

men ibland kan det paverka min sémn negativt vilket i sin tur paverkar mitt vilmdende”

”(...) sover daligt i sdana fall”
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De psykiska negativa effekterna som informanterna upplevde orsakade av
nidromgivningens alkoholkonsumtion var mental nedstdmdhet, &ngest och depression.
Dessa forekom som en f6ljd av upplevelser i tondren och barndomen, och pa grund av en

anhdrigs aktuella situation.
"Rddsla, dngest, oro. Man vet hur personen dr berusad.”
’(...) och mdr mentalt sdmre.”

“For att det dr en ndrstaende och jag vill inte se honom saddr”

”(...) Ndr jag var barn och ungdom var jag troligen deprimerad p.g.a. detta och hade
dngest men detta har jag insett forst i 40-50 ars dldern. (...) I vuxen dlder har haft och har

fortfarande dterkommande depressioner med dngest.”

”(...) han har fortsdtt lite med studielivet och super sig hejdlost full 1-2 ggr/manad (...) Jag
har varit mdnga madnader nykter och han kan inte tinka sig att komma hem i ett bdttre

skick bara for att visa lite solidaritet mot mig.”

De negativa kdnslomdssiga effekterna som informanterna upplever av niromgivningens
alkoholkonsumtion &r oro, rddsla och osdkerhet. Kédnslorna orsakas exempelvis p.g.a.
situationer dir en familjemedlem inte kan ta hand om sig sjdlv vid berusat tillstdnd,
alkoholkulturen Overlag i samhéllet, att vinnernas liv borjat dka nedfdrsbacke vid riklig

alkoholkonsumtion och att alkoholen prioriteras framfor de ndrmaste anhoriga.
“har en slikting som dricker, periodare. Man oroar sig och mdr mentalt simre.”

”(...) min far lever ensam i sitt hem och dricker fortfarande, ganska mycket faktiskt och jag
dr stindigt oroad 6ver honom. Oroad 6ver om han ska ramla, skada sig, brdinna upp huset

och sig sjdlv dd han réker inomhus da han dr berusad(...)”
"Kraftigt overforfriskade personer blir jobbiga for sin omgivning”
“Svdrt att se dd ndagon man kdnner kimpar med alkoholism.”
“Man blir orolig over sin vin”

”Ndr mdnniskor blir ndrgdangna da de dricker, ger obehagskdnsla”

“att se mina vdnner forstora sig pd det”
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“Var alkoholkultur skrimmer mig helt enkelt”
“eftersom jag dr ovan med berusade personer blir jag osdker i sddana situationer”

“oroar mig for min pojkvin ndr jag inte forstar hur man vill dricka saddr mdnga 6l varje

2

dag...

6.2.3 Informanternas syn pa varden

Informanterna tillfragades i frdgorna 19 & 26 (bilaga 1) hur de anser att varden vid ett
alkoholmissbruk bor se ut (figur 8). Vissa svar eliminerades eftersom de inte var seridsa
eller horde till sjélva fragan. Pa fraga 19 svarade ca 39 % av samtliga informanter varav ca
10 % eliminerades. P& frdga 22 svarade ca 22 % av samtliga informanter och 6 % av

svaren eliminerades.

llIlI
i

FRERE

Figur 8. Varden vid alkoholmissbruk

Informanterna anser att varden vid ett alkoholmissbruk krdver ett visst innehdll samt
viktiga egenskaper hos vardaren. Varden ska innehdlla information om vilka

vardmojligheter som finns och varifran man kan fi hjilp och stod, samarbete mellan
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missbrukaren och dess anhoriga for att forstarka varden, stirka det sociala nétverket och
bidra med ett Omsesidigt erkdnnande, samt mdngprofessionell vard innefattande de
professioner som var situation kriver. Informanterna har fatt information om vérd och stod
vid alkoholmissbruk fran utbildningar och arbetsplatser, media sasom tidningar och

Internet samt frdn kommunens hemsida, sjukvarden och den sociala véarden.

“"Man skall ha forstaelse for vad alkoholmissbruket egentligen betyder och innebdr, inte

bara for den missbrukande utan dven for de oskyldigt drabbade, som néra anhériga(...)”

“Fast jag inte ville tala med ndagon om saken inser jag nu att det skulle ha varit bra att fa

tala med en utomstdende person”

“Anhdériga till alkoholister behover alltid stod(...)”

“Jag tror jag skulle behéva stéd om jag hade en missbrukande ndra. (...)"
“ekonomiskt stod”

’sjukvarden, tidningar och bocker”

“pd praktikplats och i skola”

En god vérd kriver olika egenskaper hos vdrdaren. De egenskaperna bor vara egen
erfarenhet, etiska virden sésom en genuin vilja att hjdlpa, kidnna omsorg och inneha
respekt for klienterna, empati vilket innebér forstaelse infor klienternas situation, tankar
och alkoholens makt, samt kunskap om vad alkoholism innebér, hur den péverkar
omgivningen och klienterna, om olika hjilpmedel. Aven kunskap om kroppens fysiologi
och kdnnedom om missbrukarens individuella situation, orsaken till situationen, utlésande
faktorer, problematiken som uppstatt och hur alkoholismen uppfattas ur klienternas

synvinkel anses vara betydande.

’(...). For att kunna hjdlpa en enskild individ mdste man forstas dven kunna komma till

grunden av problemen, eftersom alla missbruk inte gror fran samma grund.”

)

(... )Forstaelse for att alla ménniskor dr olika, mental hdlsa.’

“Kanske egen erfarenhet kan vara till stor hjilp. Aven professionella utan egen erfarenhet
kan stoda genom terapeutiska eller stédjande samtal(...) i princip alla som ser och vet om

)

problemet kan vara till stod. Personligheten betyder mycket hos dem som stoder.’
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“Skolning inom omradet(...)”

’

“Man behover forsta att det dr en sjukdom.’

1

"Kunna sdtta sig in i personens situation.’

“Vilja att hjdlpa och att kanske offra en hel del av sin tid for att hjdlpa.”

)

"Veta om den anhorigas problem.’
“Empati, respekt och att lyssna.”

“"Man behover kdnna till vilken makt alkoholen har over den drabbade. Hur jaget blir

)

storre och allt annat férutom alkoholen dr oviktigt for alkoholisten.’
“Vad som hinder med kroppen. Nackdelar med alkohol.”
“Kunskap om var man kan fd hjdlp och stéd”

"Kunskap om medberoende, hur man hjdlper bdst (vara konsekvent, kunna sdga nej

osv.(...)"

“kirlek”

6.3 Hur nitet sakta spinns

Genom att kombinera enkétens och litteraturstudiens resultat har respondenterna med hjilp
av metodkombination, utformat en sammanfattande modell som beskriver forekomst och
fordelning av alkoholkonsumtionen i Finland, negativ padverkan p& anhdriga samt varden
av  storkonsumeraren av alkohol och de anhoriga. Modellen sammanfattar
resultatredovisningen och innehdller dven en del information frdn den teoretiska
bakgrunden. I modellen ser man hur konsumtionen leder till lidande i ndromgivningen, hur
nétet sakta spinns, och exempel pa utvdgar som dr mojliga for att 16sgéra de som dr

fingade 1 alkoholens nét (figur 9).



Alkoholens nét
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Figur 9. Sammanfattande modell av enkdt- och litteraturstudiernas resultat, ”Alkoholens ndt”
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Undersokningen visar att alkoholkonsumtionen i Finland har okat overlag, mest bland
dldre, men dven minskat bland ungdomarna (2008). Forskning tyder dven pé att det finns
skillnader 1 alkoholkonsumtion mellan de tva inhemska sprdaken. Att alkoholkonsumtionen
paverkar dven anhoriga dr en faktor som tydligt kommit fram i unders6kningen, och dérfor
har vi valt att tilligga i modellen det som Al-Anon skriver pa hemsidan, att konsumenten i
snitt har 4-5 anhoriga som pdaverkas av konsumtionen. Undersdkningens resultat visar att
alkoholen forekommer savil under vardagen som under veckoslut, fester, tillstillningar
samt hogtider och fortars savil socialt som ensamt. Denna alkoholkonsumtion bidrar till en
negativ pdverkan pa konsumentens ndromgivning. Den fysiska paverkan som
alkoholkonsumtionen kan medfora &r somnbrist, verbalt, fysiskt och sexuellt vald samt att
anhoriga och frimst barn 16per storre risk att sjdlva wutveckla ett missbruk.
Alkoholkonsumtionen bidrar till upplevd psykisk péverkan sdsom depression, stress,
mental nedstdmdhet och angest. Den kénsloméssiga padverkan som undersdkningen tyder
pa att alkoholkonsumtionen kan medfora ar otrygghet, rddsla och oro. Studien visar dven
att det sociala vélbefinnandet pédverkas. Ekonomin lider, familjeproblem uppstar och
konflikter med ndrstdende forekommer. I modellen valde respondenterna att enbart pavisa
de negativa foljderna av alkoholkonsumtion i informantens ndromgivning, trots att det 1

resultatet dven i viss man forekom vissa positiva foljder.

Da alkoholkonsumtionen har medfort problem hos konsumenten och dess anhoriga kravs
vird for att komma ur den onda cirkeln. I undersdkningen har det framkommit olika
vardmetoder som anvidnds innehdllande mdngprofessionell vard involverande
konsumeraren och dess anhoriga. Dessa vardmetoder d&r CRAFT, Tolvstegsmodellen,
Femstegsmodellen och kommunens vardprogram vid alkoholmissbruk. Undersékningen
tyder pa att de olika virdmetoderna kriver olika fdrdigheter hos vardaren for att varden
skall vara sd optimal som mdjligt. Dessa fardigheter &r etik, kunskap, erfarenhet,
kdnnedom, empati och forstaelse. Det sociala stodet som behovs for att varden skall vara sa
heltickande som mojligt ar ekonomiskt stod, information om vardmdjligheter och

alternativ, samt uppbyggande av ett tryggt och &ndamaélsenligt socialt nétverk.
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7 Tolkning

Respondenterna har tolkat forskningsresultaten mot den teoretiska bakgrunden, teorier om
lidande och medlidande samt den caritativa varden av Katie Eriksson och Kari Martinsens
teori om omsorg, och dven undersokningsmetoderna mot varandra. Undersokningens
resultat tolkas som en helhet med viss uppdelning p.g.a. de olika forskningsmetoderna.
Eftersom resultaten ar aningen olika beroende pé de olika datainsamlingsmetoderna ligger
dven tolkningens tyngdpunkt lite olika i relation till frégestillningar och teori.
Forskningsresultatet bekréftar till storsta delen den teoretiska bakgrunden, samt

kompletterar den genom den sammanfattande modellen (figur 9).

7.1 Alkoholkonsumtionen som spindeln i nétet

Ar 2009 hade Finland stérre alkoholkonsumtion in ndgot annat nordiskt land, vilket ocks4
syns 1 statistiken Over alkoholrelaterade sjukdomar och dodsfall (THL, Alkoholi).
Alkoholkonsumtionen har dkat de senaste dren, endast 12 % av den vuxna befolkningen i
Finland &r nyktra (Seppd m.fl. 2010). Detta innebér att hela 88 % anvinder alkohol i storre
eller mindre utstrickning. Enkétresultatet visar att alkoholen stéindigt dr forekommande 1
storsta delen av de studerandes ndromgivning och att dven daglig alkoholkonsumtion
forekommer. Ovriga situationer dir alkoholen ofta finns med i bilden ir olika fester och
tillstéllningar, pa veckoslut samt vid hogtider. Att Finland ar 2009 hade en
alkoholkonsumtion stérre &n ndgot annat nordiskt land bekriftas dven 1
litteraturundersdkningens resultat. Det visade sig att finlindarnas alkoholkonsumtion &r
2004 var 8,2 liter 100-procentig alkohol per invinare (Tigerstedt & Torronen, 2005). Detta
betyder att alkoholkonsumtionen pa fem &r har dkat med 4,1 liter per invénare, vilket &r

orovickande.

Foljderna av hog alkoholkonsumtion som har rapporterats dr méirkbara. Som ett exempel
visar statistiken att 12 000 personer ar 2008 fick pension péd grund av oférmaga att arbeta
till f61jd av alkoholrelaterade problem, 26 000 rapporterade fall av rattfylleri och 3 000
dodsfall p.g.a. alkoholforgiftning eller alkoholrelaterad sjukdom m.m (Partanen et.al,
2009). Det framkom 1 litteraturstudien att de vanligaste alkoholrelaterade skadorna ar de

som uppkommer vid olyckor som sker under drickande ’enbart f6r en kvill’ samt skador
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till f61jd av alkoholkonsumtion under lang tid, dvs. kroniska skador. Det &r de kroniska
skadorna som har O©kat med é&ren, men &ven alkoholrelaterade olyckor och
alkoholforgiftningar vilka lett till dodsfall har 6kat for mén och kvinnor i arbetsfor alder.
Alkoholkonsumtionen har ocksa okat bland dldre méanniskor, vilket har lett till att alkohol
som dodsorsak &dven oOkat bland 60-69 é&ringar. Sjukdomsforekomsten Okar och
sjukdomssymtomen forvirras pa grund av storforbrukning av alkohol. Alkoholen &r dven
en bidragande faktor till for tidig dod hos mén i arbetsfor alder. Problemanvindning av
rusmedel &r ett stort hot mot finlindares hélsa (Partanen et.al, 2009). Det visade sig att en
ménniska som dricker sig véldigt berusad skapar en negativ stdmning, eftersom det ofta
leder till oharmoni och konflikter. Den som dricker for mycket hamnar ofta utanfor
gemenskapen, och kan bli inblandad i slagsmél och verbala konflikter. Manga upplever

ocksa viéldigt berusade ménniskor som pétrangande.

I enkdtundersdkningen definieras inte alkoholismens och problemanvéndningens betydelse
at informanterna, och kan darfor inte kopplas direkt till det som informanterna berittar om
alkoholkonsumtionen i1 ndromgivningen. Respondenterna kan inte dra slutsatser om
informanternas ndromgivnings alkoholkonsumtion kan definieras enligt begreppen, och

dérfor kan inte heller resultatet tolkas mot den delen av den teoretiska bakgrunden

7.2 Féngade 1 alkoholens nét

Alkoholkonsumtionen innebar konsekvenser, inte bara for konsumenten utan dven for
konsumentens anhdriga. Al-Anon skriver pa sin hemsida att varje storforbrukare av
alkohol har fyra till fem anhdriga som paverkas av konsumtionen pé ett eller annat sétt. |
enkdtundersokningen som utfordes bland yrkeshdgskolestuderanden, framkommer att det
finns individer som paverkats av ndromgivningens alkoholkonsumtion. Medberoende kan
ha olika betydelse for olika individer och dr dirfor svart att definiera. Vid ett medberoende
kan man reagera pa olika sdtt och tillstdndet tar sig uttryck genom olika kédnslor och
beteendet sd som forargelse, délig sjidlvuppfattning, dalig kommunikation, vrede m.m.
Beattie skriver att en medberoende kan vara exempelvis en vén, en slikting eller en ndra
anhorig (Beattie, 2008). Beatties definition pd medberoende kan inte helt och héllet
kopplas till enkdtens undersokningsresultat, men likheter finns. I resultatet har det
framkommit att alkoholkonsumentens konsumtion paverkar anhdrigas vilmaende, vilket

kan kopplas till "En medberoende ménniska &r en ménniska som har latit ett andras
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beteende paverka sig...". Enkétresultatet visar att informanterna har blivit paverkade pa
olika sédtt och 1 olika svérighetsgrad, och wupplever situationen individuellt. I
undersokningen framkommer vissa samband géllande de fysiska, psykiska och
kénslomadssiga effekter som omgivningens alkoholkonsumtion har medfort. Den paverkan
en konsuments alkoholkonsumtion kan ha pa sin anhdrige, som Beattie ndmner 1 sin text
om medberoende, ir till en viss del parallell med forskningsresultatet, och till viss del
jamforbar med resultatet. Definitionen fortsdtter med "...och som &r helt beroende av att
kontrollera denna minniskas beteende". Detta kunde inte sammankopplas med
forskningsresultatet eftersom informanterna inte sjdlva sagt att de dr medberoende, utan
mera paverkade pa olika sitt. Ordet "kontrollbehov" eller liknande begrepp anvéndes alltsd

inte av informanterna i undersokningen.

Katie Eriksson beskriver lidandet som ett individuellt fenomen som innefattar savil fysisk
som psykisk péverkan. Eriksson indelar lidandet i olika kategorier, och en av dem &r
livslidande. Det ér en foljd av att inte bli bekridftad och av att bli 6vergiven. Det &r den typ
av lidande som livet sjélv orsakar ménniskan (Eriksson, 1994). Medlidande innebér att lida
med en annan ménniska. Vid medlidande offrar man nigot av sig sjélv for den andre och
tar det ansvar som krivs for situationen (Eriksson, 1993). I enkdtundersdkningen visar det
sig att informanterna blivit paverkade pa béade ett fysiskt, psykiskt och kdnsloméssigt plan,
vilka i kombination med varandra kan ge upphov till lidande. Rédsla och oro var tvé
aterkommande begrepp for att beskriva hur den anhorige kénner angdende
alkoholkonsumentens beteende. Undersdkningsresultatet visar att informanterna stéller upp
for sin ndrstdende alkoholkonsument och offrar sin egen tid for att ta hand om den
berusade pa olika sitt. Undersokningen pavisar klara likheter mellan lidande och
medlidande och forskningsresultatet eftersom informanterna blivit paverkade pa bigge

plan.

Som tidigare ndmnts skriver Al-Anon att en storforbrukare av alkohol har anhdriga som
paverkas av alkoholkonsumtionen, och kan &ven i vissa fall utveckla ett s kallat
medberoende (Beattie, 2008). Litteraturstudien bekraftar att det &r mycket pafrestande att
leva tillsammans med en alkoholkonsument, och de anhoriga paverkas sévél fysiskt,
psykiskt som socialt. Familjemedlemmarna upplever bland annat stark rddsla och oro,
vilket orsakar en stressad tillvaro. Det &r inte ovanligt att vdld, antingen fysiskt eller
verbalt, forekommer i de familjer dér det finns storforbrukning av alkohol. Angest och
osdkerhet kan ta sig uttryck genom att man skiller pd andra familjemedlemmar, och

framforallt barnen tar stor skada av situationen (Seppa m.fl. 2010). Det framkommer dven
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att de anhoriga ofta paverkas pa det ekonomiska planet. En stor konsumtion av alkohol
medfor stora utgifter, och eftersom konsumtionen paverkar arbetsmojligheterna, leder det
ofta till ekonomiska problem (Seppd m.fl. 2010). Den medberoende i sin tur har ofta
skuldkédnslor och dessutom véldigt svart att sdga nej (Beattie, 2008). Detta kan kopplas till
undersdkningarnas resultat, eftersom de anhdriga oftast dr villiga att betala stora summor
pengar for att hjdlpa konsumenten, med foljden att de sjdlva drar pa sig ekonomiska

problem.

Medberoendet grundar sig troligtvis i medlidande. Aven i undersdkningsresultatet fran
litteraturstudien hittas likheter med Katie Erikssons teori om lidande och medlidande.
Lidandet som en storforbrukning av alkohol medfor, dr huvudsakligen dock inte det vad
Katie Eriksson menar med sjukdomslidande, det vill sdga kroppsligt lidande, utan snarare
vardlidande, vilket innebédr psykiskt lidande (Eriksson, 1993). Gillande de anhdrigas
lidande visar undersdkningen att de ofta kdnner sig oédlskade och Overgivna samt har ett
stort behov av att bli bekrédftade. Enligt Eriksson leder dessa kénslor till den tredje typen av
lidande enligt henne, livslidande. Lidandet upphor forst dd hotet, i detta fall

alkoholkonsumtionen, inte ldngre existerar (Eriksson, 1993).

Beattie skriver att medberoendet leder till daligt sjilvfortroende, undertryckande,
tvangstankar, kontrollbehov, fornekande, beroende, dalig kommunikation, svaga
avgriansningar, bristande i fortroendet, vrede, sexuella problem, délig utveckling (t.ex.
depression), aggressivitet och martyriskt beteende (Beattie, 2008). Undersokningarna kan
inte direkt bekrédfta detta pastdende eftersom det inte framkommit i studierna om det 1
resultatet har varit frdga om ett definierat medberoende. Men resultatet visar, som tidigare
ndmnts, att den anhorige kan uppleva vald i olika former t.ex. sexuellt vdld, och dven
emotionella och psykiska effekter som t.ex. depression, rddsla, nedstimdhet osv. som f6ljd
av den nirstdendes alkoholkonsumtion. Man kan dérfor hitta en koppling till det vad

Beattie sdger, dven om inte "medberoendet” definierats mer specifikt i resultatet.

7.3 Att frigora sig fran alkoholens nit

Det har framkommit i sdvil enkét- som litteraturstudien att varden vid storforbrukning av

alkohol dr som effektivast da den involverar bdde konsumenten och dess anhoriga.



58

I enkédtens undersokningsresultat ser man att varden, som yrkeshogskolestuderanden anser
behovs vid storforbrukning av alkohol, indelas i innehall och egenskaper hos vardaren. Det
som varden bor innehdlla dr enligt informanterna information om stdd, stod for den
anhdrige, professionell vard, vard som involverar den missbrukande individen och dess
anhoriga samt social hjidlp. Mattzon skriver att varden for en storforbrukande
alkoholkonsument dven bor involvera anhodriga for att virden skall vara sa effektiv som
mdjligt. Mattzon poidngterar att det dr viktigt med stod for bade missbrukaren och den
anhdrige. I lagen for social- och hilsovarden ndmns att hjélp skall erbjudas &t konsumenten
samt personens familj och andra anhoriga. Lagen kriver dven att ekonomiskt stod, boende
och liknande vid behov ska erbjudas av kommunen (Seppé, Alho, Kiianmaa, 2010). Den
tolvstegsbaserade Minnesotamodellen visar att det krdvs ett mangdisciplinédrt team vid
vérden av en storforbrukare av alkohol, och @ven den involverar de anhoriga. Man beaktar
hur de anhdriga har pdverkats av alkoholmissbrukarens beteende. Malet med behandlingen
ar inte att de anhoriga ska borja ta hand om patienten, utan att de skall borja ta hand om sig

sjdlva (Lundberg, 2005). Dessa aspekter framkommer tydligt i informanternas svar.

De egenskaper som en professionell vardare och en stodperson (t.ex. anhorig) behover ha
hade ménga likheter med Erikssons teori om Caritativ vdrd och Martinsens teori om
omsorg. Martinsen menar att omsorg handlar om kérlek till andra ménniskor, en relation
innehallande solidaritet, gemenskap och 6msesidig respekt. Hon menar att {for att det skall
vara mojligt for véardaren att bygga upp en bra vardrelation krdvs ndgon form av
gemenskap som gemensamma upplevelser, regler, normer m.m. (Martinsen, 2005). Detta
ar ndgonting som framkommer i informanternas svar géllande vad de anser behdvs vid
virden av alkoholkonsumenter och deras anhoriga. Informanterna ansdg att vetskap om
alkoholkonsumentens och de anhdrigas situation samt egen erfarenhet och kunskap om
alkoholism var ytterst viktigt for att vardrelationen ska fungera. Det framkommer i bade
Erikssons och Martinsens teorier att kdrlek behovs for att kunna varda, vilket 4ven ndmns i
informanternas svar. Eriksson beskriver att den Caritativa vérdtanken &r vardens
grundmotiv. I det caritativa motivet nimns att det skall finnas kérlek i vdrden, man skall
genuint vilja minniskors bdsta, ge dem bekréftelse och frihet att uttrycka sig. Varden utfors
genom att ansa, leka och ldra. Vardaren skall visa att patienten inte dr ensam och fysiskt
hjilpa till om s& behdvs. Man ska visa genuint intresse for att varda, ge goda rad och hopp
om framtiden (Eriksson, 1993). Informanterna ansdg att for att kunna varda patienten och
dess anhoriga optimalt krdver varden ett titt samband mellan virdens innehdll och att

vérdaren har dessa egenskaper, och dven kunskap om alkoholismens inverkan pd den
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fysiska hdlsan, omgivningen och det mentala tillstindet. Informanterna nimnde ocksa att
det dr mycket viktigt att virdaren har kdinnedom om konsumentens och dess anhdrigas

specifika situation.

I varden vid en storforbrukning av alkohol fokuserade man forut endast pa konsumenten,
men nu involveras dven anhoriga 1 behandlingen. For att fa en helhetsbaserad vird méste
man &dven beakta nira och kdra som blivit pdverkade av alkoholkonsumentens sjukdom
(Lunberg, 2005). Mattzon menar att ingen kan vara nykter at ndgon annan, men en
kombination av behandling for anhoriga och konsumenten anses vara effektiv och minskar
dven riskerna for aterfall. Det ar viktigt for alkoholkonsumenten och familjen att det finns
ett viardefullt stéd, for varandra och fran utomstdende instanser (Mattzon, 2007).
Behandlingsmetoden CRAFT utvecklades med tron att familjemedlemmarna kan ha stor
inverkan pa olika omradden av behandlingen, och &ven spela en stor roll i att hjélpa en
konsument att borja med terapi for sin storforbrukning av alkohol (Meyers et.al., 2001).
Litteraturstudiens resultat visar att behandlingsmetoden CRAFT é&r en effektiv metod som
hjélper de anhdriga att motivera konsumenten till att uppsoka vard. Genom att ge rad ét de
anhoriga hur de skall starta en diskussion med den alkoholkonsumerande
familjemedlemmen om vad som é&r viktigt i hans eller hennes liv kan det motivera

konsumenten till att soka vard.

Lunberg menar att mélet ar att ta med anhdriga 1 behandlingen, men deras mal dr inte att ta
hand om konsumenten, utan att bdrja ta hand om sig sjdlva. Under patientens sjukdomstid
har anhdriga utvecklat ett medberoende, de fungerar inte lingre som individer utan styrs av
alkoholistens kdnslor och beteende (Lunberg, 2005). Det framkommer i litteraturstudien att
man genom att ge de anhdriga saval fysiskt, psykiskt som socialt stod ger dem en mojlighet
att hitta egna sétt att hantera situationen. De anhoriga far ocksa en storre helhetsbild dver
savil den egna som alkoholkonsumentens situation. Det framkommer dven att det ar
viktigt att ta reda p& de anhorigas tidigare kunskap och erfarenhet, samt att aktivt lyssna pa
dem och uppritthélla aktiv diskussion. Detta leder till att de kdnner sig behdvda,
uppskattade och att de har en roll i varden, vilket i sin tur leder till 6kat vélbefinnande.
Genom att ta med de anhoriga i virden kan familjeforhéllandena forbéttras och eventuella

konflikter 10sas.
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7.4 ”Alkoholens nat”

Vid skapandet av den sammanfattande modellen ”Alkoholens nit” (figur 9) jaimfordes
enkédt- och litteraturstudiens resultat med varandra genom att forena likheterna och
komplettera med de faktorer som t.ex. enkétundersdkningen framférde men som inte
ndmndes 1 litteraturstudien och vice versa. Modellen kan alltsd ses som en sammanfattning

av enkétstudien och litteraturstudiens resultat.

Att alkoholkonsumtion inte &r sdllsynt i Finland &r en faktor som tydligt framkommer i den
teoretiska bakgrunden och i de bdda undersokningarna. Litteraturstudien visar att
alkoholkonsumtionen Overlag har Okat, men minskat lite bland ungdomar, samt att
drickandet mestadels koncentreras till helgerna. Resultatet frin enkédten kompletterar med
att alkoholkonsumtionen forekommer vid en rad olika situationer, exempelvis under
vardagar och vid studieevenemang. Orsakerna till alkoholkonsumtionen ar exempelvis att
det dr avkopplande, stirker den sociala samvaron och bidrar till en positiv laddning. Dessa
bidragande orsaker framkommer dven i enkétstudien, dédr det i studerandens omgivning
ansdgs vara en naturlig del vid fest och gemenskap. I enkiten undersoktes inte bara hur
informanterna sjédlva konsumerar alkohol, utan &ven konsumtionen bland deras
familjemedlemmar och vénner, vilket gav en bredare bild pd hur alkoholen férekommer 1

informanternas miljo.

Resultatet i litteraturstudien och enkétstudien uppvisar likheter mellan upplevelserna av
nidromgivningens alkoholkonsumtion och kompletterar varandra genom smérre skillnader.
Enkitstudien pdvisar att sOmnbrist dr den vanligaste fysiska konsekvensen, medan
litteraturstudien kompletterar med verbalt, fysiskt och sexuellt vdld samt risk for att sjdlva
borja storkonsumera alkohol. Informanterna i1 enkétstudien beskriver den psykiska
paverkan som depression, mentalt nedstimdhet och &ngest, vilka understdds av
litteraturstudiens resultat och kompletteras d&ven med en upplevelse av stress. Enkétstudien
och litteraturstudien understéder varandra med de emotionella foljderna (oro, rédsla,
nedstdimdhet och osédkerhet). Litteraturstudien pdvisar dven pdverkan péd det sociala
vélbefinnandet gillande ekonomi och familjeproblem, vilka delvis inte framkom i

enkétresultaten.

Béde enkdten och litteraturstudien visar att virden vid storforbrukning av alkohol bor
involvera savil alkoholkonsumenten som dennes anhdriga for att uppnd god vard med ett

helhetsperspektiv. Litteraturstudien gér in pa tvd olika virdmetoder dir anhoriga
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involveras i varden och vilka positiva och negativa foljder som kan forekomma vid dessa
virdmetoder, medan enkétresultatet kompletterar med vilket forhéllningssitt vardaren skall

ha och vad virden mera 6vergripande bor innehalla.

Modellen ”Alkoholens nét” ger en verskadlig bild av hur alkoholkonsumtionen kan leda
till lidande hos de anhoriga samt hurudan vérd som krévs for att fa ett sd bra resultat som
mdjligt. P4 detta sitt framkommer sambandet mellan de olika faktorerna tydligt, vilket ger
en storre forstdelse for fenomenet. Modellen bekriftar den tidigare forskningen, men

kompletterar dven den, eftersom ingen liknande modell framkom under undersdkningens

géng.
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8 Kritisk granskning

I detta kapitel utfors en kritisk granskning av undersdkningen utgdende frdn Larssons
(1994) kvalitetskriterier for kvalitativa studier. Syftet med den kritiska granskningen &r att
ta reda pa studiens tillforlitlighet. Enligt Larsson kridver vetenskapliga arbeten
forestillningar om kvalitet. Saknas dessa minskar forskarens mojligheter till ett vilgjort
forskningsresultat. Unders6kningen granskas med hjilp av Perspektivmedvetenhet, Intern
logik, Etiskt virde och Struktur samt kommenteras hur vél forskningen svarade pé

fragestéllningarna och arbetsfordelningens for- och nackdelar. (Larsson, 1994)

8.1 Perspektivmedvetenhet

Redan i borjan av forskningsprocessen har respondenten en sa kallad forforstielse for det
som ska tolkas. Denna forforstaelse dr i stdndig forédndring under arbetets gang. Forskaren
bor forklara sitt perspektiv, dvs. forforstelsen, for att pad sd sitt mojliggora kritisk
granskning. Detta kan forskaren gora pa tre olika sétt. Ett alternativ gir ut pd att man
redogor for tidigare formulerade tolkningar och hypoteser. Man med andra ord beskriver
det nuvarande forskningsldget. Ett annat sdtt att ga till viga 4r att man valt en
tolkningsteori, vilken man utfér tolkningen utgdende fran. Det tredje och sista
tillvigagéngssittet enligt Larsson dr att redogora for egna relevanta erfarenheter, vilka

bidragit till forskarens forforstaelse i amnet. (Larsson, 1994)

Av ovanstdende tillvigagéngssitt har respondenterna 1 granskningen anvint det
forstndmnda, det vill sdga beskrivning av forskningsldget med hjélp av tidigare tolkningar
och hypoteser. Som teoretiska utgdngspunkter har respondenterna wvalt lidande,
medlidande, omsorg och caritasmotivet. Orsaken till wvalet av de teoretiska
utgdngspunkterna r att respondenterna anser att var och en av dessa pi ett eller annat sitt
hor samman med undersokningens dmne. Respondenterna har dven beskrivit det nuvarande
forskningsldget med hjélp av statistik, vetenskapliga artiklar och litteratur, vilka redogor
for bland annat forekomsten av alkoholkonsumtionen i Finland samt begreppen
medberoende, alkoholism och problemanvindning. Forforstdelse anvinds dven i och med
att resultaten tolkas och jimfors med den teoretiska bakgrunden, och pad sd sétt ger

undersdkningen en storre betydelse och mojlighet till att komplettera och bekréfta det som
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redovisas 1 teoretiska bakgrunden. Fastdn inte alkoholism och problemanvédndningen kan
anvéndas 1 tolkningen valde respondenterna dnd4 att ta med dem 1 teoretiska bakgrunden,
for att uppnd en storre forforstaelse for vad det kan innebéra att storforbruka alkohol, samt
hur informanterna eventuellt kan uppleva deras individuella situationer. Respondenterna
har dven valt att beskriva vardmetoden CRAFT i den teoretiska bakgrunden, trots att den
dven analyseras i litteraturstudien. Detta pd grund av att CRAFT jimfors med andra
metoder 1 litteraturen 1 teoretiska bakgrunden, men beskrivs mera ingdende i
litteraturstudien. Pa detta sétt erhills mera fakta om metoden CRAFT och respondenterna
kan dven jamfora forskningsresultatet med metoden i tolkningen. Mycket av den tidigare
forskningen Overensstimde med undersokningens resultat, vilket underléttade tolkningen

mot bakgrundsmaterialet.

8.2 Intern logik

Larsson anser att en vetenskaplig studie bor vara ett slutet system. Med detta menar
Larsson att det bor rdda harmoni mellan samtliga delar som ingar i studien, dvs. en 'r6d
trdd’ genom hela arbetet. Intern logik grundar sig pd idén om att arbetets alla delar kan

relateras till en helhet. (Larsson, 1994)

Syftet med studien var att beskriva alkoholkonsumtionen och forhallningen till den i
Finland, samt 6ka forstaelsen och kunskapen om alkoholismens innebdrd for alkoholistens
anhoriga. Detta undersoktes med hjdlp av tre fragestéillningar rorande dmnet. Den
teoretiska bakgrunden har en stark koppling till undersdkningens syfte, resultatet besvarar
fragestéllningarna och tolkningen bekréftar resultatets virde. Respondenterna kombinerade
tvd olika datainsamlingsmetoder for att pd sid sitt f4 fram storsta mojliga méngd
information. De vetenskapliga artiklarna, som anvéndes i litteraturstudien, utvaldes
noggrant efter vad som ansdgs vara relevant information. S6korden som anvindes gav
ménga traffar, men dessvirre innehdll minga av dem mer fakta om droger én om alkohol.
Respondenterna blev darfor tvungna att gallra bort en hel del, och endast behélla de mest
relevanta. Detta resulterade i 16 artiklar innehallande olika vérdmetoder, de anhdrigas
upplevelser géllande alkoholkonsumtion samt alkoholkonsumtionen i Finland. Enkétens
fragor testades forst med hjdlp av en pilotstudie vilket gav respondenterna mdjligheten att
utveckla enkéten, for att uppnd sd heltickande resultat som mdjligt. Respondenterna anser

att enkétfrdgorna var relevanta, eftersom de frdgade om de aspekter respondenterna ville {4
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fram i denna undersokning. De 6ppna fragorna bidrog med virdefull och mer djupgdende
information som inte varit mojlig att erhédlla endast genom de slutna frdgorna. Fastdn
respondenterna har genom att beakta enkédtens typ av frdgor och enkétens utseende, gett
noggranna instruktioner och utfort en pilotstudie forsokt undvika bortfall, var
svarsprocenten relativt 14g, och dirmed blev slutresultatet inte lika tillforlitligt som det
hade varit ifall svarsprocenten varit hogre. I undersdkningen har dven det interna bortfallet
tagits 1 beaktande genom att redovisa for fragornas svarsprocent i resultatredovisningen.
Reabiliteten kan inte garanteras eftersom respondenterna inte kan vara sdkra pa att
informanterna har svarat fullstindigt érligt, eftersom enkéten utformades som en anonym
webbenkidt sd ingen personlig kontakt har forekommit med informanterna. Det finns dven
en mojlighet att informanterna kdnner respondenterna och dirfor kan ha paverkat hur

informanterna har svarat pa enkétfradgorna.

8.3 Etiskt varde

Vid genomforandet av en vetenskaplig studie dr det viktigt att kunna uppvisa god etik.
Detta innefattar informanternas mgjlighet till anonymitet. Informanterna ska inte heller
behova kdnna sig krinkta eller utsatta. Det dr dven viktigt att forskaren inte drar egna
slutsatser, undanhéller viktig information eller forvranger sanningen, for att pé sa vis sjdlv

paverka forskningsresultatet. (Larsson, 1994)

Respondenterna har uppvisat etisk virde i studien pd flera olika sétt. Informanterna i
enkétstudien har medverkat pd frivillig grund, de har varit helt anonyma och fatt tydlig
information om forskningens syfte. Respondenterna har redovisat forskningsresultatet utan
att varken undanhdlla ndgon typ av information eller férvridnga svaren. Vid utférandet av
innehallsanalysen har respondenterna efter bista formaga undvikit att lata de egna
forforstdelserna och uppfattningarna paverka analysen, men detta &r &nda en faktor som
kan paverka omedvetet. Respondenterna har &ven genom anvéndning av citat i
resultatredovisningen bevisat att resultatet kommer fran det som informanterna sagt eller

artiklarna har innehéllit.



65

8.4 Struktur

For att slutresultatet ska bli s overskddligt som mojligt ska studien vara enkel, léttlést och
strukturerad. Detta mojliggérs med hjélp av kategorisering, vilket ger ldsaren en bra

overblick. En rod trdd genom hela studien gor resonemanget tydligare. (Larsson, 1994)

Respondenterna anser att studien uppfyller kraven for en valstrukturerad studie. Det finns
en rod trdd som 16per genom hela arbetet vilket underléttar forstaelsen for undersékningen.
Genom en heltdckande rubrik, klara frdgestillningar, redovisande av teoretisk bakgrund
och teoretiker, en klar resultatredovisning samt genom anvédndning av metaforen om
spindeln i nitet, forsdkras den roda tradens existens. I undersdkningen finns dven tydliga
kapitelindelningar, underkategorier och styckesindelningar vilka bidrar till att arbetet blir
lattlast. For att tydliggora resultaten har respondenterna skapat dverskédliga figurer och
tabeller baserade pd undersokningarnas resultat. Undersokningens slutliga resultat
redovisas 1 en heltickande modell som tydliggébr sambanden mellan

underdkningsresultaten.

8.5 Arbetsmetod och svar pa fragestéllningar

Respondenterna valde att dela upp ansvaret for de olika delarna i undersékningen, och
sedan gemensamt ta del av varandras arbete for att behdlla arbetets enhetlighet och den
roda tradens existens genom hela arbetet. Respondenterna bestimde gemensamt vilken
teoretisk bakgrund som skulle innefattas och vilka teorier som ansdgs vara relevanta.
Arbetet delades upp i den kvantitativa och den kvalitativa delen. Tva av respondenterna tog
ansvaret for utforandet och sammanstillningen av resultaten fran enkdten, medan de tva
andra respondenterna skotte om litteraturstudien. Resultaten kombinerades sedan med
hjélp av metodkombination, i en sammanfattande modell for att mera dverskadligt redovisa
for undersokningens resultat. Resultatet tolkades sedan mot den teoretiska bakgrunden och
teoretikerna. Att dela upp arbetet visade sig 4 ena sidan vara mycket givande, eftersom
respondenterna fick mojligheten att utforska fenomenet bredare vilket gav en heltdckande
forstaelse och kunskap, men dven utmanande, eftersom det ibland kéndes svart att halla
undersdkningen sammanhéngande samt anpassa arbetsmetoderna efter individuella behov

och schema.
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Respondenterna har reviderat fragestdllningarna under arbetets gdng. Stommen i
fragestéllningarna har varit den samma fran forsta borjan, men forskningsmaterialet har
krdavt en revidering i vinklingen av fragestdllningarna. Respondenterna utgick fran att
utforska fragestdllningarna utifrdn studerandes livssituation, vilken dven var orsaken till
urvalet av svarspopulation i enkéten, men valde p.g.a. brist pé litteratur med fokus endast
pa den studerande befolkningen att utesluta fokuseringen pé studerande och istillet utnyttja
situationen for att fa ett mera heltdckande resultat. Respondenterna anser att de har fatt svar
pa samtliga fragestéllningar, och bekriftat samt utvidgat resultaten med hjilp av
metodkombination. Respondenterna har genom denna studie utvecklat en storre forstaelse
for alkoholkonsumtionens péverkan pd anhdriga och hoppas att studien kan 6ppna 6gonen

for de anhoriga som lider av en nérstaendes alkoholkonsumtion.
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9 Diskussion

Studien “Féngade i alkoholens nét” har bidragit till dkad forstdelse och kunskap hos
respondenterna angdende undersokningens syfte; alkoholkonsumtionens forekomst,
konsumtionens pdverkan pé anhdriga samt virdens innehall och betydelse for konsumenten
och dess anhoriga. Undersokningen pavisar en hel del likheter i1 enkét- och
litteraturstudiens resultat, samt kompletterar varandra dndamélsenligt genom olikheterna.
Med hjdlp av metodkombination har respondenterna utformat en heltickande modell 6ver
undersokningens resultat, vilket kompletterar den teoretiska bakgrunden samt Okar

forstaelsen for de anhoriga som paverkas av alkoholkonsumtionen.

Respondenternas syfte var att koncentrera studien till alkoholkonsumentens anhoriga
eftersom arbetet utfors 1 samarbete med Stodféreningen for nirstdende till missbrukare RF,
men valde dnda att ta med information om alkoholkonsumtion i teoretiska bakgrunden
samt involvera fragor om den egna alkoholkonsumtionen i enkédten for att skapa en bredare
bild av helheten. Respondenterna kdnde en klar koppling mellan Erikssons teori om
lidande och medlidande samt Martinsens teori om omsorg till alkoholkonsumtionens
paverkan pé anhoriga, samt Erikssons teori om den caritativa varden till undersdkningens
vardperspektiv. Respondenterna valde att rikta enkéten till studerande for att undersoka hur
alkoholkulturen ser ut i deras livsmiljé och hur studeranden paverkas av omgivningens
alkoholbruk. I enkéten fanns forutom frdgor om omgivningens alkoholkonsumtion samt
fragor om informanternas kunskap och tankar om vérd vid alkoholmissbruk, dven négra
fragor géllande informanternas egen alkoholkonsumtion. Dessa fragor valdes bort vid
resultatredovisningen eftersom respondenterna ansag att de inte var direkt relevanta i
forhallande till undersdkningens syfte och fragestdllningar. Orsaken till valet av
yrkeshogskolestuderande som maélgrupp for undersdkningen &r framst att respondenterna
sjdlva tillhoér denna grupp av ménniskor, och dérfor kdnns det naturligt att undersoka
fenomenet pd "hemmaplan”. En annan orsak till valet av informantgrupp for enkéten ar att
litteraturstudien tar upp dmnet nationellt och till och med internationellt, sa respondenterna
ville skapa en koppling @ven till den egna miljon, for att pa sa vis kunna jamfora resultaten
for att finna likheter och eventuella olikheter. Detta upplevde respondenterna vara mycket
givande och intressant for da kunde man se samma fenomen ur olika synvinklar, och pé sa

vis skapa en bredare fOrstéelse kring dmnet. Respondenterna kunde dven validera sitt
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resultat béttre d& det hiarstammar frdn olika forskningsmetoder, sammankopplade via

metodkombination.

Respondenterna anser sig under arbetets gang ha ldrt sig mycket om &mnet
alkoholkonsumtion, och varden vid alkoholmissbruk, och framfor allt upplevelser utifran
anhorigperspektivet. Alkoholkonsumtion &r, som vi konstaterat i inledningen, ett &mne
som ofta ses som tabu och inte diskuteras Oppet. Detta framkom i sokprocessen av
relevanta artiklar och teori. Respondenterna blev tvungna att se pd framst internationell
litteratur, speciellt angfende anhorigperspektivet. Att det i vért land, dédr alkoholen
genomsyrar samhaéllet pa sd manga nivéer, har forskats sé lite kring alkoholens paverkan pé
alkoholkonsumentens omgivning kédnns aningen chockerande. Det verkar som att tabun
kring @mnet dnnu dr s& stark, att man véljer att sopa problemet under mattan. Genom
enkétresultatet visade det sig att flera individer drabbas av ndgon annans
alkoholkonsumtion redan i var direkta omgivning. Som en fortsdttning pd denna
undersokning skulle man enligt respondenterna kunna forska mera kring forekomsten av
drabbade anhériga i hela Osterbotten, eller till och med i hela vart land, och dven vad de

anhdrigas nedsatta vilméende kan leda till under en langre tid.

Resultaten visade entydigt hur den anhoriges vélbefinnande paverkas negativt pa olika
plan, medan enkétresultatet pavisade att minga inte visste att det finns hjilp att f4 som
anhorig, och inte endast som konsument. Att det finns hjilp dr positivt, men om inte
informationen gér ut till allménheten kan hjilpen anses vara aningen bortkastad. Man
borde stdlla sig frdgan hur man mera aktivt kunde uppmérksamma de anhdriga som
drabbas, och genom detta forsdkra att informationen om hjdlp kommer dnda fram.
Undersokningen tyder dven pa att alkoholkonsumtionen sakta men sékert har sparat ur.
Varfor har vi sé orovdckande ménga i Finland som dricker for mycket alkohol? Genom att
fokusera pd orsaken till alkoholkonsumtionen kunde man pé s vis spara in pa mycket
lidande for badde konsumenten sjidlv och hans/hennes anhériga. Man kan dven ponera att
det kunde finnas ekonomisk vinning pd att fordndra situationen innan den mynnar ut i

storkonsumtion av alkohol, som bevisligen kostar for bdde individen och samhéllet.

Avslutningsvis kan det konstateras att samtliga respondenter verkligen har fatt upp 6gonen
for hur ménga anhoriga som paverkas negativt av nidromgivningens alkoholkonsumtion,
och hur déligt de verkligen kan ma. Nu finns vetskapen om att det verkligen finns anhoriga

som behover hjélp, redan i var omedelbara omgivning. Det har varit en ldrorik process att
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arbeta med denna undersdkning, och hoppet finns om att denna studie &ven blir till nytta
for andra personer. Personal vid exempelvis skolhdlsovard och radgivningsstationer kunde
med fordel ta del av studien, sé att &ven de far upp 6gonen for anhoriga till storforbrukare
av alkohol. Dessa yrken for med sig situationer dér tillfallet finns att delge information om
att det finns stod for anhdriga och var hjdlpen kan fas, ifall det skulle behdvas. Med mera
kunskap kan de dven léttare uppticka de individer som eventuellt behdver hjilp och stod,
och dirigera dem i ritt riktning. Stodforeningen for ndrstaende till missbrukare rf finns i
Osterbotten, och hjilper bl.a. alla anhériga till storforbrukare av alkohol som kinner att de

behdver stod.
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Bilagor

Bilaga 1.

. Kon

. Alder

. Enhet

. Upplever du att du har kontroll 6ver din egen alkoholkonsumtion?
. Har dina vinner péverkat din alkoholkonsumtion?

. Ar du nagon géng orolig dver din egen alkoholkonsumtion?

. Motivera girna foregdende fraga!

. Paverkas ditt vilmaende negativt av din alkoholkonsumtion?

O© 00 3 &N »n A W N =

. Pa vilket satt da?

10. Férekommer det alkoholkonsumtion i din ndromgivning?

11. T hurudana situationer och i vilken utstrickning?

12. Ar du oroad éver nigon annans alkoholkonsumtion?

13. Pé vilket sitt da och varfor?

14. Péverkas ditt vilmiende negativt av nagon annans alkoholkonsumtion?
15. Pé vilket sitt da och varfor?

16. Var tycker du att grinsen gir mellan normal alkoholkonsumtion och missbruk (varje
dag, x ginger per vecka, minad)?

17. Tycker du att alkoholmissbruk &r ett problem som bor uppmérksammas mera i

Osterbotten?
18. Motivera gérna ditt svar!

19. Vad behdver man enligt dig ha for kunskap for att kunna hjdlpa och stdda en
missbrukande nérstdende?

20. Upplever du att du sjidlv har sddan kunskap att du kunde hjdlpa en anhdrig med sitt
missbruk?

21. Vet du vart du kan vinda dig om du &r oroad 6ver en nérstdendes alkoholkonsumtion?
22. Varifran har du i sé fall fatt information om vart du kan vinda dig?

23. Har din anhorig sokt vard for sitt missbruk?

24. Vilken metod anvéndes i s fall, och hur har metoden hjilpt din anhorig?

25. Har du sjélv som anhorig till alkoholmissbrukare behov av stod?



26. Hurudant stod skulle behovas enligt dig?

27. Vet du vart du kan védnda dig som nérstdende till en person med ett alkoholmissbruk
om du sjélv behover stod?

28. Pa vilket sitt har du fatt information om vart du kan vianda dig? Har du anvint dig av
hjélpen? Tycker du i sddana fall att du fétt den hjdlp och stod som du haft behov till, och pé
vilket sitt?



Bilaga 2

Titel Forfattare Tidsskrift Syfte Metod Resultat

Fordndras de finska | Christoffer Nordisk alkohol- och | Testa den seglivade Analys av resultaten 1 sdvdl | Man har kommit fram till tre aspekter
dryckesvanorna? Pa | Tigerstedt & Jukka | narkotikatidskrift vol. [ uppfattningen om att kvantitativa som kvalitativa | som borde belysas for att komma &t
jakt efter en kulturell | Torrénen 22,2005, s.105-123 dryckesvanornas undersokningar som gjorts | drickandets informella

ansats innersta kérna har om finlédndarnas kontrollmekanismer. For det forsta bor

bevarats ofordandrad
trots den snabba
urbaniseringen,
kvinnornas intrade i
arbetslivet och den
méngdubblade

alkoholkonsumtionen.

dryckesvanor de senaste
30-40 aren. Utvecklande av
en kulturell modell for
analys av dryckesvanor.

nya tidsserieanalyser goras utgdende
fran det epidemiologiska materialet.
Dessa tidsserieanalyser bor testa
dryckesvanornas homogenitet samt
kartligga deras heterogenitet. Detta
genom att utnyttja dven andra teorier 4n
de som betonar det nationella
perspektivet. For det andra bor man fora
samman motstridiga resultat frdn
epidemiologisk och kvalitativ forskning.
Det kravs projekt dér savil statistiska
som kvalitativa perspektiv msesidigt
berikar varandra. For det tredje bor man
ta 1 beaktande den situationsspecifika
variationen i dryckesvanorna.




Alcohol use in
families: a 15-year
prospective follow-
up study

Seljamo S, Aromaa
M, Koivusilta L,
Rautava P,
Sourander A,
Helenius H &
Sillanpda M.

Addiction, 101, s. 948-
992

Att undersoka om
foraldrars
alkoholkonsumtion ar
en riskfaktor for att
deras barn skall fa
problem med
alkoholanvéndningen.

Man valde respondenter
slumpmassigt fran tva
centralsjukhus i regionen
vid Abo och Bjérneborg.
Man valde ut unga familjer
som véntade deras forsta
barn. 1713 kvinnor erbjods
att delta 1 studien, och 1443
kvinnor av dessa valde att
delta. Av dessa fanns efter
ett tag kvar 1278 kvinnor
som hade fott barn och
bodde kvar i landet. Man
gav forst enkdter till
fordldrarna under
graviditeten, sedan
skickade man enkéter hem
till respondenterna nér
barnen var 7 &r, och igen en
sista gdng sdndes enkéter
till férdldrarna och barnen,
som nu var 15 ar.

Man kom fram till att f6ljande faktorer
bidrog till 15-aringarnas problematiska
alkoholanvéndning: Bida forédldrarnas
tidiga experimenterande med alkohol,
och tidiga upplevelser av fylla och
nuvarande dryckesvanor. 15-aringar
med mammor som hade anviént alkohol 1
aldern 14-16 var dubbelt s& bendgna att
ha varit mycket fulla flera gdnger mot
om mamman inte hade anvint alkohol
eller borjat dricka forst vid 17 ar eller
dldre. Om fordldrarna hade varit fulla
forsta gangen fore 17-4rséldern var det
en tvéafaldig risk for barnen att fa
problematisk alkoholanvéndning, mot
om foréldrarnas alder var over 17 vid
alkoholdebuten. Man konstaterade dven
att fordldrarna dryckesfrekvens nér
barnen var 15 ar paverkade risken att
barnen skulle utveckla
problemanvéndning av alkohol, ju oftare
fordldrarna drack desto storre var alltsa
risken for barnen att {4
problemanvindning. Om papporna
drack mycket per gdng de drack da
barnen var 15 ar 6kade det ocksa risken
for barnens problemanvindning. Studien
visade att de storsta faktorerna for att
15-aringarna skulle utveckla
problemanvéndning av alkohol var om
pappan drack mycket, och hade borjat




dricka i tidig &lder.

Finlands C. Tigerstedt, J. Nordisk alkohol- & Beskriva fordndringar i | Analys av resultaten fran Man konstaterade att de finlindska
sl Markkula, T. roieatss et ol | mmeomms enkéten ”Haélsa i skolan”. ungdomarnas alkoholanvéndning har
Karlsson, J. Jokela ; Enkéten delas arligen planat ut, och till och med minskat, men
ungdomars & M. Pietikdinen 25,2008 s. 5-21 dryckesvanor i (1999/2000-2005/2006) ut | att svensksprakiga ungdomar dels ar
Sl i Osterbotten och till grundskolans attonde- mera sillan nyktra och att de har hogre
och niondeklassister, samt | dryckesfrekvens. Man konstaterade dven
Osterbotten och huvudstadsregionen. gymnasiets forsta- och att det finns regionala skillnader; 1
sl anen andraérsstuds:randen. Osterbotten var alkoholanvindningen .
Svensksprékiga elevers bland svensktalande ungdomar lagre én i
dryckesvanor har jimforts | huvudstadsregionen.
med finsksprakiga elevers
dryckesvanor.
A new alcohol T. Karlsson & P. Nordic studies on Kartldggning av Insamlade statistiska Efter 1dgkonjunkturen pa 1990-talet har
enviroment. Trends | Mikeld & E. alcohol and drugs, vol, | finldindarnas uppgifter om alkoholanvéndningen i Finland 6kat
in alcohol Osterberg & C. 27,2010, s.497-513 alkoholkonsumtion fran | alkoholkonsumtion och kraftigt. En av de storsta orsakerna ar
consumption, harms | Tigerstedt ar 1990-2010. dess skador, analys av industrialiseringen i samband med
and policy: Finland Beskrivning av resultaten i upprepade Finlands medlemskap i EU. Aven
1990 -2010 dryckesvanor, befolkningsundersokningar, | skador orsakade av alkohol har dkat
fordndringar géllande kartlaggning av drastiskt till f61jd av den 6kade
alkoholkonsumtionen fordndringar 1 konsumtionen.
och -tillgéngligheten alkoholpolitiken samt
samt alkoholrelaterade | alkoholens tillgénglighet.
skador.
Young adult Orford, J., Journal of Substance Undersoka hur barnen | Artikeln dr baserad pa Studien pavisar att relationen mellan
offspring of parents | Krishnan, M. & Use, vol. 8, 2003, s. paverkas i familjer dir | resultatet fran en tidigare familjemedlemmarna, &ven mellan
with drinking Velleman, R. 139-149. det forekommer studie. Studien utgjordes av | syskonen, var simre i de familjer déir
problems: a study of alkoholproblem jamfort | intervjuer med 164 fordldrarna led av alkoholmissbruk.
childhood family med hur det dr att vixa | personer i dldrarna 16-35 Sammanhallningen visade sig ocksé

cohesion using

upp 1 en familj dir det

ar, som vuxit upp med

vara sdmre i jamforelse med de familjer




simple family
diagrams.

inte forekommer
alkoholmissbruk.

fordldrar med
alkoholproblem.

dér alkoholmissbruk ej forekom.

Young people living
with parental
alcoholic misuse and
parental violence:”
No one has ever
asked me how I feel
in any of this”

Templeton, L.,
Velleman, R.,
Hardy, E. & Boon,
S

Journal of Substance

Use, 14(3-4), 20009, s.

139-150

Undersoka hur det ar
att leva med foréldrar
som har ett
alkoholmissbruk.

Man har intervjuat atta
ungdomar frén fem olika
familjer 1 England.
Ungdomarna var i aldern
12-18 ar och intervjuades
om sina erfarenheter av att
leva med fordldrarnas
alkoholmissbruk och vald i
hemmet.

I studien visade det sig att de flesta av
ungdomarna upplevde att fordldrarnas
alkoholmissbruk paverkade dem och
deras familjer negativt. Ungdomarna
upplevde en kénsla av isolering och att
de fick klara av sin situation utan
nidmnvért stod.

Shame about the
children; A legacy
of distress for adults
who have grown up
with parental
problem and family
disharmony?

Raffert, P &
Hartley, P

Journal of Substance
Use, 11(2), 20006, s
115-127.

Undersoka om
foraldrars drickande
och avsaknad av
harmoni inom familjen
ar en riskfaktor for att
barnen sedan i vuxen
alder utvecklar ett
alkoholmissbruk

Postenkat som skickats ut
till 39 vuxna i aldrarna 18-
42 som upplevt svarigheter
1 barndomen runt
fordldrarnas drickande

Resultatet visade att de som upplevde
oharmoni inom familjen &dven kénde stor
skam 1 jamforelse med de som haft en
harmonisk uppvixt. Studien visade att
barn som vixer upp i en oharmonisk
familj 16per storre risk att i vuxen alder
drabbas av exempelvis kénslor av skam.

Use of structured
brief intervention in
a group of setting for
family members
living with
substance abuse.

Templeton, L.

Journal of Substance
Use, 14(3-4), 2009,
211-220.

Testa inforandet av en
kort
femstegsintervention
for familjemedlemmar
med missbrukare.

Studien gjordes genom en
volontirtjénst i Bristol i
sydvéstra England som
erbjuder olika tjénster for
familjer med missbrukare.

Studien visar att fore interventionen var
familjemedlemmarnas hélsa negativt
paverkad av situationen. Efter
interventionen forbéttrades storsta delen
av familjernas psykiska och fysiska
hélsa, samt forméga att hantera
situationen. For nigra av familjerna




fordndrades situationen 4t det andra
hallet eller forblev som tidigare.
Resultaten visar att insatserna kan bli
framgangsrikt anvéindbara om de
specifikt anpassas till de olika
familjemedlemmarna.

The impact of Copello, A, Drugs: Education, Beskriva hur Analys av tidigare fakta. Missbruk péverkar familjen mycket
addiction on the Tempelton, L & Prevention & Policy, missbrukarens familj negativt. Det kan jimforas med att varda
family: Estimates of | Powell, J. Vol. 17, 2009, s. 63-74 | paverkas av och ta hand om en familjemedlem som
prevalence and costs missbruket. har ett funktionshinder eller lider av en
allvarlig sjukdom. Kostaderna som
missbruket medfor for de anhdriga ar
dessutom véldigt hoga, for att inte tala
om den psykiska péfrestning som de
nérstdende utsitts for.
Increasing the Orford, J, Drugs: Education, Beskrivning av ett Analysering av resultatet i | Familjemedlemmar till en missbrukare
involvement of Templeton, L, Prevention & Policy, tvadrigt projekt som projektet. utsitts for manga olika stressfaktorer,
family members in Copello, A, vol. 16, 2009, s. 379- startats fOr att involvera t.ex. kan familjemedlemmarna uppleva
alcohol and drug Velleman, R, 408 de anhoriga 1 varden av ett hot mot sig sjélva eller sa kan det

treatment services:
The results of an
action research
project in two
specialist agencies.

Ibanga, A & Binnie
C

den narstdendes
missbruk.

vara ndr en vuxen ménniska beter sig
oansvarigt nir han/hon forvintas
upptridda ansvarsfullt. Oro &r ocksa en
kénsla som ofta framtréder, de anhdriga
kan kénna oro for deras sédkerhet, mental




Increasing the
involvement of
family members in
alcohol and drug
treatment services:
The results of an
action research
project in two
specialist agencies.

Orford, J,
Templeton, L,
Copello, A,
Velleman, R,
Ibanga, A & Binnie
C

Drugs: Education,
Prevention & Policy,
vol. 16, 2009, s. 379-
408

Beskrivning av ett
tvadrigt projekt som

startats fOr att involvera
de anhdriga 1 varden av

den narstdendes
missbruk.

Analysering av resultatet 1
projektet.

Familjemedlemmar till en missbrukare
utsitts for manga olika stressfaktorer,
t.ex. kan familjemedlemmarna uppleva
ett hot mot sig sjélva eller sa kan det
vara ndr en vuxen ménniska beter sig
oansvarigt nir han/hon forvintas
upptridda ansvarsfullt. Oro &r ocksa en
kénsla som ofta framtrdder, de anhoriga
kan kdnna oro for deras sidkerhet, mental
hélsa, formaga att ta hand om sig sjélva
och andra, deras utbildning och allmén
utveckling, framtid och vélfird.

Family functioning
in families with
alcohol and drug
addiction.

Schéifer, Gabriele

Social Policy Journal
of New Zealand, 2011,
s. 135-151

Fa en bild av hur

missbruk inom familjen

paverkar
familjemedlemmarna.

I denna artikel har
forskaren intervjuat 12
olika familjemedlemmar i
Nya Zealand om hur
missbruket har paverkat
dem.

Den mest framtradande slutsatsen av
forskningen var att alla deltagarna kdnde
att de hade kunnat utveckla funktionella
relationer med antingen sin forna familj
eller med de nuvarande
familjemedlemmarna. De identifierade




Measuring the harm
of illicit drug use on
friends and family

Hans Olav
Melberg, Pekka
Hakkarainen, Esben
Houborg, Marke
Jadskeldinen, Astrid
Skretting, Mats
Ramstedt & Pia
Rosenqvist

Nordic studies of

alcohol and drugs vol.

28.2011 s.105-121

Kartldgga forekomsten
av ménniskor som
paverkas av missbruk i
sin omgivning, pa
vilket sétt de paverkas
samt i hur stor
omfattning.

Enkédtundersokning med
3092 respondenter fran
Helsingfors, K&penhamn,
Oslo och Stockholm.

Resultatet visade att mer &n hilften av
respondenterna ndgon géng oroat sig for
ndgon nirstdendes drogmissbruk. Hela
20 % av respondenterna svarade att de
ndgon gang varit rddda for att bli
skadade av en nérstadende
drogmissbrukare och 10 % hade sokt
professionell hjdlp pd grund av att deras
relation med missbrukare fatt dem att
m4é déligt. I Helsingfors var antalet som
oroat sig for ndgon nirstdendes
missbruk aningen lagre, men 4 andra
sidan var det i Helsingfors som de
nérstdende paverkades mest negativt och
upplevde storre ridsla for vald vid mote
med en ndrstdende missbrukare.

Missbrukande
fordldrar, utsatta
barn och socialt
arbete

Gunvor Andersson,
Maria Bangura
Arvidsson, Bodil
Rasmusson &
Karin Trulson

Nordisk alkohol- och
narkotikatidskrift vol.
23,2006, s. 45-56

Undersoka vad som
krévs for att ge
missbrukande fordldrar
och deras barn bista
tankbara stod.

Analys av tidigare
forskning.

For att forbéttra arbetet med
missbrukande fordldrar och deras barn,
krévs det att missbrukarvérden och den
sociala barnavarden forbattrar sitt
samarbete. Hittills har dessa namligen
till storsta delen arbetat var for sig.
“Substance misuse and child protection
systems have, historically, developed
separately and have traditionally held
different orientations” (Murphy &
Oulds 2000 enligt Tayler & Kroll 2004).
Manga barn i social barnavard har
hamnat dér pa grund av missbruk inom
familjen. Dérfor dr det av yttersta vikt




Missbrukande
fordldrar, utsatta
barn och socialt
arbete

Gunvor Andersson,
Maria Bangura
Arvidsson, Bodil
Rasmusson &
Karin Trulson

Nordisk alkohol- och

narkotikatidskrift vol.

23, 2006, s. 45-56

Undersoka vad som
krévs for att ge
missbrukande fordldrar
och deras barn bista
tankbara stod.

Analys av tidigare
forskning.

For att forbattra arbetet med
missbrukande fordldrar och deras barn,
kravs det att missbrukarvéarden och den
sociala barnavarden forbattrar sitt
samarbete. Hittills har dessa namligen
till storsta delen arbetat var for sig.
“Substance misuse and child protection
systems have, historically, developed
separately and have traditionally held
different orientations” (Murphy &
Oulds 2000 enligt Tayler & Kroll 2004).
Manga barn i social barnavard har
hamnat dér pa grund av missbruk inom
familjen. Dérfor ér det av yttersta vikt
att missbrukarvarden borjar samarbeta
med barnavarden for att skapa de bésta
forutsittningarna for alla inblandade.

Methods for
reducing alcohol and
drug related family
harm in non-specific
settings

Copello A, Orford
J, Vellman R,
Templeton L &
Krishnan M.

Journal of Mental
Health 9, 3, 329-343

Denna artikel beskriver
ett forsta steg till att
utveckla en
vetenskaplig modell for
att hjdlpa anhdriga.

Metoden som beskrivs i
artikeln kommer fran ett
forskningsprogram om
alkohols och drogers
influens pa familjer, och ar
ett forsok att se till

Baserat pa stress-coping-hdlsomodellen
har man utvecklat en intervention i fem
steg, baserade pa tidigare
forskningsresultat.
Femstegsinterventionen fungerar som en
stegvis guide for att inom priméra




Lattsamma
samkvam, intensive
samvaro —
Alkoholen I unga
vuxnas skildringar
av krogkvillar

Jukka Torronen &
Antti Maunu

Nordiska alkohol- och
narkotikatidskrift, vol.
22,2005, s. 403-427

undersdkning i vilken
man bett unga vuxna att
beskriva den ideala,
den typiska samt den
mardromslika
krogkvillen. Detta har
inte enbart gjorts for att
f4 en bild av
finldndares krogkvillar,
utan snarare for att {3
en bild av de finldndska
dryckesvanornas
sdrdrag och nuldge.

Intervjuer med 117 unga

vuxna méanniskor 1 Finland.

Studien visar att allt storre del av den
finlandska befolkningens dryckesvanor
blivit mer och mer rusfixerade. Det dr
inte ldngre endast minnen som dricker
sig berusade, utan dven kvinnorna har
borjat ta till allt storre méngder alkohol.
I undersdkningen framkom det att
alkohol finns med i bilden av en idealisk
kvéll for omkring hélften av sévél
kvinnorna som ménnen. Dock utgdr
alkoholen inte huvudsaken utan de flesta
tyckte ndmligen att alkohol mest dr en
motsténdare till att en idealisk kvéll
skall uppnas. Respondenternas dsikt var
att man under en krogkvéll ska halla sig
till méttliga miangder alkohol for att
forhindra konflikter. D& det kommer till
skildringen av den mardromslika
kvillen, har alkoholen en central roll.
Oftast handlar det om att en person
dricker for mycket och borjar ma illa,
startar brak, gor bort sig eller tappar
saker. Typiska ingredienser for en
mardromslik kvéll ar fel sdllskap, délig
stamning, for mycket alkohol, alltfor
mycket pengar spenderade, gril och
grym baksmalla dagen efter.




