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1 Johdanto

Alle kouluikéiset lapset viettavat suurimman osan paivastaan fyysiselta kuormi-
tukseltaan kevyiden toimintojen parissa. Lasten paivittaisten liikuntasuositusten
mukaan eritasoista liikuntaa tulisi saada vahintaéan kolme tuntia paivassa. Tutki-
mukset osoittavat, ettéa ainoastaan 10-20 % suomalaisista lapsista saavuttavat
taman liikuntamaaran paivansa aikana. Digitaalinen kehitys ja lasten varhaisempi
digitaitojen oppiminen vaikuttavat osaltaan hoitopaivien jalkeiseen kevyeen fyy-
siseen aktiivisuuteen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13.) Nain ollen var-
haiskasvatuksen tulisi pystya tarjoamaan lapsille mahdollisuus liikkua tarpeeksi

jo heidan hoitopaivansa aikana.

Lasten osallisuutta heidan elamaansa koskettavien tapahtumien suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa pidetaan nykyisin tarkeédna. Lasten nakokulmien
selvittdmiseksi on heitd kuultava. (Kurvinen ym. 2013, 195.) Lasten osallisuuden
mahdollistamisesta linjataan Yhdistyneiden kansakuntien Lasten oikeuksien so-
pimuksessa, Varhaiskasvatuslaissa seka varhaiskasvatussuunnitelmassa. Toi-
meksiantajan toiveena oli saada opinnadytetyoni avulla lasten aani ja ajatukset
kuuluviin. Omat mielenkiinnon kohteeni ja paivékodin tarpeet huomioiden opin-
naytetyon aiheeksi valikoitui likuntakasvatus. Aihe rajattiin kasittamaan 3-5-vuo-

tiaiden lasten ryhmia ja sita tarkasteltiin lasten nakékulmasta.

Tama opinnaytety6 on laadullinen tutkimus. Opinnéaytetytni tarkoituksena oli sel-
vittdd Hammaslahden paivakoti Hippulan 3-5-vuotiaiden lasten kokemuksia ja
mielipiteitd paivakodissa pidetysta liikuntakasvatuksesta. Opinnaytetyon tavoit-
teena on saada lasten aani kuuluviin ja heidan mielipiteensa varhaiskasvattajien
ohjaamasta liikunnasta kasvattajien tietoisuuteen. Tutkimus oli kaksiosainen.
Paivakodin 3-5-vuotiaiden lapsiryhmissé tydskentelevat varhaiskasvattajat vas-
tasivat ohjattua liikuntaa kasittelevaan ennakkotietolomakkeeseen toukokuussa
2020 ja lasten teemahaastattelut pidettiin syyskuussa 2020. Aineiston analysointi
seka tutkimustulosten kokoaminen tapahtuivat syys-joulukuun aikana. Opinnay-
tetyoni etenee aiheen teoreettisesta viitekehyksesta tutkimuksen toteutukseen ja

tutkimustuloksiin sek& pohdintaan.



2 Varhaiskasvatus ja lilkunta

21 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatus on lapsen tavoitteelli-
sen ja suunnitelmallisen kasvatuksen, hoidon ja opetuksen muodostama koko-
naisuus. Varhaiskasvatus tukee lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteis-
kunnassamme. Se edistaa lasten yhdenvertaisuutta seké tasa-arvoa ja ehkaisee
syrjaytymisen riskia. Varhaiskasvatus valmistaa lapsia tulevaan koulu- ja tyoela-
maan ja sen tarkoituksena on tukea vanhempia heidan tarkedssa kasvatustyos-
saan. (Opetushallitus 2019, 14.) Hyvan ja laadukkaan varhaiskasvatuksen tar-
joaminen edellyttdda varhaiskasvattajilta nakemysta siitd, miksi ja kuinka
varhaiskasvatusta toteutetaan. Suomalaisten lasten hyvinvointia pidetdan kan-
sainvalisesti verraten hyvana ja laadukkaalla varhaiskasvatuksella on todettu ole-
van nuoruuteen saakka kantavia positiivisia vaikutuksia. Varhaiskasvatuksen tar-
koituksena on kasvattaa hyvinvoivia lapsia. Lasten arvostaminen ja
kuunteleminen tuottavat lapsille hyvinvointia, mika on tarkeaa lasten kasvun, op-

pimisen ja kehityksen kannalta. (Krongvist 2016, 13-15.)

Suomessa varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakotitoimintana, avoimena
varhaiskasvatustoimintana ja perhepdaivahoitona. Laissa on saadetty jokaisen
lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen. My6s kaikilla esiopetuksen aloittaneilla
lapsilla tulee olla mahdollisuus varhaiskasvatustoimintaan osallistumiseen. Talla
kasitetdan paivakodin ja perhepaivahoidon tarjoamat varhaiskasvatustoiminnat.
Loppupeleissa kuitenkin lapsen laillisella huoltajalla on oikeus paattaa lapsen
osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Kunnat ovat velvoitettuja jarjestamaan
alueensa varhaiskasvatustoiminnan. Ne voivat tuottaa palveluita itse tai ostaa
niitd muilta julkisilta tai yksityisten palvelujen tuottajilta. Varhaiskasvatustoiminta
on jarjestettava sille suotuisassa ymparistéssa ja sen tulisi olla helposti asiak-
kaidensa saavutettavissa. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdjen on oltava
lasten kehitysté ja oppimista edistavia. Lisaksi ymparistéssa on otettava huomi-

oon sen turvallisuus ja terveellisyys samalla huomioiden lasten ik& ja kehitystaso.



Varhaiskasvatustoiminnassa tarjolla olevien tilojen ja valineiden on oltava asian-
mukaisia. (Opetushallitus 20219, 14-16.)

2.2 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan kaikkea liikunnallista toimintaa, jossa siihen
liittyvi& ilmioita tarkastellaan kasvatuksellinen ndkdkulma huomioiden (Saakslahti
2018, 153). Liikunta varhaiskasvatuksessa on jokaisen lapsen oikeus. Varhais-
kasvatuksenopettajilla on suunnitteluvastuu lapsiryhman toiminnasta. Yhdessa
muun henkilokunnan kanssa heidan tulisi suunnitella paivankulku niin, etta lap-
sella on mahdollisuus saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suositukset eli kolme tun-
tia eritasoista liikuntaa hoitopéaivan aikana. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
30-31.) Varhaiskasvatuksessa tulisi luoda pohjaa lapsen fyysista aktiivisuutta
edistavalle elamantavalle. Tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen liikun-
taan ja tarjota mahdollisuuksia kokea liikunnan tuomaa iloa. Liikuntakasvatuk-
sessa tulee huomioida saanndllisyys, lapsilaht6isyys, monipuolisuus ja tavoitteel-
lisuus. (Opetushallitus 20219, 47-48.)

Suomalaiset lapset viettavat ison osan varhaislapsuudestaan paivakodissa tai
muussa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksella onkin n&in ollen iso rooli
lapsen fyysisen aktiivisuuden paivittaisten suositusten tayttamiseksi. Paivakodin
paivaohjelma vaikuttaa paljon lasten mahdollisuuteen toteuttaa fyysisesti aktiivi-
sia leikkeja. Tutkimusten mukaan 86 % paivakodin sisatiloissa tapahtuvasta toi-
minnasta on fyysisesti erittdin kevytta toimintaa. Taman tiedon pitaisi haastaa
varhaiskasvattajat pohtimaan, kuinka paivakotiymparistoista voisi saada enem-
man lasten fyysista aktiivisuutta tukevia. (Soini & Saékslahti 2017, 135-136.) Var-
haiskasvattajien, kuten kaikkien lasten kanssa tyoskentelevien, tulisi tehd& ko-
vasti toita sen eteen, etta lapsille muodostuisi mydnteinen suhde liikkuntaan jo

varhaisessa vaiheessa (Finne 2017, 10).

Pienen lapsen liikkunnaksi voidaan kasittdd monet arkipaivaisetkin tilanteet, kuten

juokseminen, kiipeileminen, pomppiminen, roikkuminen, heittdminen ja kiinniot-



taminen. Varhaiskasvatusymparistdt ovat yleensa lasten keskeisid kasvuympéa-
ristdja oman kodin ohella. Hoitopaiva on hyvaa aikaa ja hoitopaikka tarjoaa usein
kotia paremmat puitteet paljon liikkuntaa vaativiin leikkeihin ja peleihin. (Kurvinen,
Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilen 2013, 509.) Me toimimme lapselle
esimerkkind myos liikkuntasuhteen muodostumisessa, joten taytyy muistaa, etta
lapsi mallintaa kaytéstamme niin hyvassa kuin pahassa. Siksi varhaiskasvattajan
on hyva pohtia myds omaa suhdettaan likuntaan. Kannustavat aikuiset ovat mer-
kittavassa roolissa lapsen liikuntakipinan syttymisen ja vahvistumisen kannalta.
Varhaislapsuus ja nain ollen varhaiskasvatusymparistd on keskeinen vaihe opet-
taa lapsille positiivinen asennoituminen liikkuntaa kohtaan ja innostaa heita likkku-
maan. (Finne 2017, 12-26.)

Varhaiskasvatuksessa lapsille tulisi tarjota seka ohjattuja liikuntatuokioita etta
mahdollisuus liikkua vapaasti, oman tahdon mukaisesti. Ohjatun liikkunnan tulisi
olla kaikkien ohjattuun tuokioon osallistuvien lasten taidot ja kehitystason huo-
mioivaa. Jokaisella lapsella tulisi olla yhtalainen mahdollisuus nauttia likunnasta,
onnistua ja oppia uutta seka yksilona ettd rynmassa toimien. Kasvattajien on huo-
mioitava yksilollisyys tuokioiden sisallon suunnittelussa. Lapsen kulttuurinen
tausta, sukupuoli, terveydentila, kieli tai mitkddn muut yhdenvertaisuustekijat ei-
vat saa vaikuttaa lapsen mahdollisuuteen osallistua varhaiskasvattajien ohjaa-
maan liikkuntaan. Ohjatun liikkunnan sisallén suunnittelussa tulisi ottaa huomioon

my0s lasten toiveet ja mielipiteet. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 10.)

Ohjattu liikunta voidaan toteuttaa pienempina kokonaisuuksina kuten aamujump-
pana tai taukoliikuntana siirtymé- ja odotustilanteissa seka isompina kokonai-
suuksina liikuntatuokioina. Ohjatut tuokiot voivat olla kestoltaan 10—-60 minuutin
mittaisia ja niité olisi hyva olla vahintaan kaksi kertaa viikossa. Neljaéan ikdvuoteen
saakka ohjatun liikunnan tulisi sisaltda kavelemista erilaisilla alustoilla ilman véli-
neita ja valineiden kanssa, juoksemista erilaisin variaatioin, hyppelyita, erilaisia
heitto- ja mailankasittelyharjoituksia sekd potkimista. Neljasta vuodesta eteen-
pain ohjattujen liikuntatuokioiden sisallot voivat véahitellen olla monimutkaisempia

ja useampia elementteja sisaltavia, kuten tanssia, voimistelua, monipuolisempaa



pallonkasittelya ja pallopeleja, luontoliikuntaa ja erilaisia talvilikuntalajeja. Mah-
dollisuuksien mukaan myds vesilikunnan voi aloittaa jo varhaiskasvatuksessa.
(POnkko & Séaakslahti 2016, 142-144.)

Varhaiskasvatuspaikoista olisi suositeltavaa l0ytya tietynlaisia liikuntavalineita
tietynikaisia lapsia varten. Valineiden kirjo on laaja, ja mita monipuolisemmin va-
lineitd lasten kaytettavissa on sitd enemman varhaiskasvatusliikunta kehittaa lap-
sen motorisia taitoja ja lisda fyysista aktiivisuutta. 3—6-vuotiaiden lasten vélineis-
tosta olisi hyva Ioytyd hyppynaruja, vanteita, eri pallopelien mailoja ja palloja,
poljettavia ja potkittavia pyorid/autoja, tasapainoalustoja, keinuja, trampoliini, pat-
joja, leikkivarjo ja erilaisia seka vedettavia etta tyonnettavia valineitad. Monipuo-
lista valineistda on helppo hyodyntaa sisa- ja ulkokaytossa ja soveltaa lasten iké
ja kehitystaso huomioiden jokaisen yksilolliseen tarpeeseen sopivaksi. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2016, 40—41.)

2.3 Lasten varhaisvuosien lilkuntasuositukset

Opetus- ja kulttuuriministerioé on asettanut lasten varhaisten vuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukseksi vahintdan kolme tuntia liikuntaa péaivassa. Suositus
koostuu monipuolisesti eritasoisesta fyysisesta aktiivisuudesta. Tunnin lapsen
paivasta tulisi sisaltda erittain vauhdikasta fyysista aktiivisuutta kuten juoksua,
hippaleikkeja, trampoliinilla hyppimistd, kiipeamistd, hiihtoa tai uintia. Kaksi
muuta vahimmaissuosituksen tuntia voi tayttya reippaasta aktiivisuudesta ja ke-
vyemmasta liikunnasta. Reippaalla fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan esimer-
kiksi pyorailya, luistelua, tanssia ja pallopeleja. Kevyeen liikuntaan taas lukeutu-
vat rauhallinen kavely, tasapainoiluharjoitukset, keinuminen ja muut rauhalliset
likuntaleikit. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13-15.)

Liikuntasuosituksiin paasemista voi edistda lisddmalla luonnossa ja muutenkin
ulkona liikkumista, lisddmalla aktiivisia siirtymisia kavellen, kannustamalla ja roh-
kaisemalla lapsia liikkumaan, likkumalla yhdessa ja tarjoamalla lapsille mahdol-
lisuuden saada liikunnasta iloa ilman vertailua muihin. Paivakodissa varhaiskas-

vattajat voivat edistaa naita asioita tarjoamalla lapsille mahdollisuuden liikkua



paivittain ulkona ja mahdollisuuksien mukaan myds lahiluonnossa seka huolehti-
malla lasten ulkoilun olevan toiminnallista valttamalla paljon paikallaan olemista
vaativia leikkeja ja toimintoja. Erityistd huomiota tulisi kiinnittdd yleisesti ottaen
vahan liikkuviin lapsiin ja innostaa heitéa yhteiseen aktiiviseen tekemiseen muiden
kanssa esim. ohjaamalla lapsille liikunnallisia sdéntéleikkeja ja -peleja. Varhais-
kasvatuksen henkilékunnan on suotavaa keskustella jokaisen lapsen fyysisesta
aktiivisuudesta ja siihen liittyvistd asioista myo6s lasten vanhempien tai muiden

huoltajien kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 15-17.)

2.4 Varhaisvuosien liikunnan vaikutukset

Erilaisilla liikuntamuodoilla on samoja myonteisia vaikutuksia kuin kaikella fyysi-
sella aktiivisuudella (Saakslahti 2018, 141). Liikkuminen tukee lasten oppimisen
edellytyksia vaikuttamalla heidan vireystilaansa, keskittymiskykyyn, havainnoin-
tikykyyn, tarkkaavaisuuteen ja muistamiseen. Fyysisen aktiivisuuden tavoin lii-
kunta parantaa fyysista toimintakykya ja kehittdd motorisia taitoja. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2016, 13.) Varhaislapsuudessa 3—6-vuoden iassa mitatut mo-
toriset perustaidot ennakoivat hyvaa fyysista aktiivisuutta viela ylaasteelle siirryt-
taessa (Finne 2017, 22). Lapsella tulisi olla paivittdin mahdollisuus harjoitella
naitd motorisia perustaitoja monipuolisesti ja erilaisissa ymparistdissa. Liikunta
on valttamatonta lapsen normaalin kasvun ja kehityksen kannalta. Liikunta ja liik-
kuminen yhdistettyna hyvaan ravintoon, hygieniaan ja uneen, takaavat lasten li-
hasten, luiden ja janteiden turvallisen vahvistumisen. (Ponkko & Saakslahti 2016,
138-139.)

Lapsen liikuntataidot kehittyvat sitd nopeammin, mita monipuolisemmin lapsi liik-
kuu. Lapsi myds omaksuu liikunnallisia taitoja ja mielenkiinnonkohteita ympaéril-
la&n tapahtuvasta liikunnasta. (Saakslahti 2010, 142.) Jo varhaisian liikunnalla
voidaan ehkaista sairauksia, kuten diabetesta ja vahvistaa tuki- ja likuntaelimis-
toa. Liikunta hoitaa myo6s henkista terveytta vaikuttamalla usein myonteisesti mie-
lialaan. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13—-14.) Fyysinen aktiivisuus on iso

osa minakuvan rakentumista. Liikunta ja likkuminen tukevat mydnteisen kehon-



kuvan muodostumisessa ja ovat edellytys terveen itsetunnon kehittymiselle. (Gal-
lahue & Ozmun 2006, Soinin & Saakslahden 2017, 129 mukaan.) Lilkkkuminen on
lapsille luonteenomaista ja toiminnallisuuden on tutkittu olevan lapsille luontainen
tapa oppia (Opetus- ja kulttuuriministerié 2010, 14). Kehon kieli ja taman myota
likunta ovat lapsen ensimmainen ja tarkein kanava uuden oppimiseen (Kurvinen
ym. 2013, 509-510).

Lapsena paljon liikkuva liikkuu todennakéisemmin paljon myos aikuisialla (Kurvi-
nen ym. 2013, 510). Fyysinen aktiivisuus ja fyysinen passiivisuus, kuten yhtajak-
soinen istuminen, voidaan nahda melko pysyvina kayttaytymistottumuksina, jotka
omaksutaan jo varhaislapsuudessa. Taman vuoksi lapsena aktiivinen elaman-
tapa luo perustan aktiiviselle elaméntavalle mydhaisempinakin ikavuosina. Koska
lapset viettavat ison osan varhaislapsuudesta paivakodissa, on siella vietetylla
ajalla ja tarjotulla liikunnalla kokonaisvaltainen vaikutus lapsen terveyteen ja hy-
vinvointiin. (Soini & Saéakslahti 2017, 129-135.) Lapsuusaikaa voidaan siis pitaa
kriittisena ajanjaksona liikuntasuhteen syntymisen kannalta. Lapselle muodostuu
joko myoénteinen, kielteinen tai neutraali suhde liikuntaa kohtaan. (Finne 2017,
10.)

25 Lasten osallisuus varhaiskasvatusliikunnassa

Osallisuus voidaan ajatella toimijuutena, joka on osa sosiaalisia vuorovaikutus-
suhteita. Osallisuus edellyttéé vastavuoroisuutta tilanteissa olevien valilla. Var-
haiskasvatuksen nékokulmasta katsottuna silla tarkoitetaan lasten mahdolli-
suutta aidosti vaikuttaa paivakodin yhdessa oloon ja toimintaan. Lasten
nakokulmat voivat poiketa paljonkin aikuisten nakdkulmista ja heidan kuulemi-
sensa voi mahdollistaa paivakodissa entista lapsilahtdisemman toiminnan. Turja
& Vuorisalo 2017, 46.) Lasten osallisuutta paivakodin liikkuntakasvatuksessa voi-
daan lisata yksinkertaisimmillaan kysymalla ja kuuntelemalla lasten mielipiteita

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 9).

Lasten osallisuus on tarkea osa laadukasta varhaiskasvatusta (Akola 2007, 5).

YK:n lastenoikeuksien sopimuksen mukaan (1989, artikla 12) lapsen nakemykset
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tulee ottaa huomioon hanen ikansa ja kehitystasonsa huomioiden ja toteuttami-
nen vaatii lapsen oikeuden tulla kuulluksi hanta koskevissa asioissa. Lapsen oi-
keuksien sopimus linjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (Akola 2007,
9). Varhaiskasvatussuunnitelma yhdessé varhaiskasvatuslain kanssa ohjaa var-
haiskasvatusta ja lasten osallisuutta alleviivataan molemmissa nykyisin aikai-
sempaa enemman (Joensuun kaupunki 2020, 12—-13). Lapsien tulisi paasta osal-
listumaan varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja

arviointiin yhdessa varhaiskasvattajien kanssa (Turja & Vuorisalo 2017, 45).

Lapsi kokee itsensa tarkeéksi, kun hanta kuunnellaan. Osallisuus opettaa lasta
ottamaan vastuuta itsestaan ja vahitellen ymparoivasta. Lasten osallistaminen ja
kuunteleminen on hyddyllinen kasvatuskeino, mutta myos hyva malli toisia kun-
nioittavasta tavasta toimia. Uteliaisuus ja aktiivisuus ovat lapselle hyveitd. Lap-
sella taytyy olla mahdollisuus tutustua, tutkia ja kokeilla myds omia liikkumismah-
dollisuuksiaan varhaiskasvatuksessa. Lasten mielipiteille ja ideoille tulee jattaa
tilaa, silla lapset ovat yleensa aktiivisempia liikkujia ei-valmiissa ymparistoissa.
Varhaiskasvattajalla on tarkea rooli huomioida kaikkia ryhmén lapsia tasavertai-
sesti. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 18-19.)

3 Lapsen liikunnallinen kehitys 3-5-vuotiaana

3.1 Liikunta kehityksen tukijana

Liikunnallisten ominaisuuksien kehittyminen ja vahvistuminen ovat luontainen
osa lapsen kehitysta. Liikunta on edellytys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle
ja kehitykselle. Suomalainen terveydenhoitojarjestelma seuraa aktiivisesti lasten
likuntaominaisuuksien kehittymista. Kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta lii-
kunnan maara on sitd merkityksellisempi, mita pienempi lapsi on. Pienilla lapsilla
likunnan merkitys myds sosiaalisen kehityksen ja minakasityksen muovautumi-
sen kannalta korostuu. Erilaisten ymparistdjen hyddyntaminen liikunnassa on tér-
keaa jo kehityksenkin kannalta. Esimerkiksi ulkona vietetylla ajalla on suora yh-

teys 3—4-vuotiaan lapsen motoristen taitojen kehittymiseen. (Finne 2017, 22.)
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Nyky-yhteiskunnassa liikkunnan merkitys lasten elamassa on yha korostetumpaa.
Aiemmin lasten liikkuminen on ollut luonnollinen osa heidéan arkeaan kotiaskarei-
den merkeissa, mutta nykyinen digi- ja pelimaailmassa viihtyminen lisdéa lasten
fyysista toimettomuutta ja uhkaa fyysisen liikunnan toteutumista. Teknologistumi-
nen kasvattaa liikkumattomien maaraa koko ajan ja on vaarassa synnyttaa suku-
polven, joka ei enéa liiku ollenkaan. Lapsilla on kuitenkin syntyméastéaén asti luon-
tainen tarve liikkua. Heilla on varhaisesta iédsta asti sisdinen tarve tutkia
ymparistéa kehittydkseen ja tama vaatii motoristen perustaitojen kehittymista.
Alle kouluikéiselle luontaista liikkuntaa on jo leikkiminen ja arkinen fyysinen tou-
huaminen. Lapsi seuraa paljon muita ihmisia ja mallintaa heidan tapaansa toimia
ja liikkua. Kokeilunhalu ja kiire oppia uutta ovat suurta varhaislapsuudessa.
(Finne 2017, 10-21.)

Lapsia ei ole tarvetta vieda heti varhaislapsuudessa ohjattuun jumppaan. Arkinen
kotona tai paivahoidossa tapahtuva pomppiminen ja paatén santaily toimivat hy-
vin fyysisena toimintana, kun toiminnan turvallisuus vain varmistetaan. Viisivuo-
tiaille lapsille ohjatuista lilkuntatuokioista alkaa olla jo enemman hyo6tya. Juokse-
minen, kiipeily, heittdminen ja potkiminen kuuluvat varhaislapsuuden normaaliin
likkumiseen ja kehitykseen myos ilman erillista asioiden opettamista. Tarkeinta
on tarjota lapsille mahdollisuus kyseisten taitojen harjoitteluun monipuolisilla va-
lineilla ja erilaissa ymparistoissa. (Finne 2017, 22.) Luontaisesta liikkumisen tar-
peesta huolimatta taytyy muistaa, etta kaikki lapset ovat erilaisia liikkujia. Taman-
kin vuoksi monipuolisesti virikkeellisten liikkumisymparistdjen tarjoaminen on
merkityksellista myos kehityksen kannalta. Yksi voi aktivoitua kilpailullisesta lii-
kunnasta, kun toinen taas innostuu enemman tarkkuutta vaativista aktiviteeteista.
(Kuusisto 2019.)

3.2 Fyysinen kehitys

Fyysisen kehityksen nédkokulmasta katsottuna 3-5-vuotias lapsi luetaan leikki-
ikaiseksi. Leikki-ik& ajoittuu kahdesta kuuteen ikavuoteen. Se voidaan jakaa edel-

leen 2—3-vuotiaisiin eli varhaiseen leikki-ikaan ja 4—6-vuotiaisiin eli mydhempé&éan
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leikki-ik&&n. Lasten fyysiseen kehitykseen vaikuttavat seka elinymparisto etta pe-
rinnolliset tekijat. Geenit maarittelevat 50-80 % fyysisesta kasvusta ja kehityk-
sestd. Lapsen fyysisen kasvun arvioimiseen on tarvittavaa olla tieto lasten nor-
maalin kasvun rajoista eri ikavaiheissa. Normaalin viitearvot on saatu tutkimalla
suuri joukko lapsia ja luomalla saaduista tuloksista keskiarvolliset kasvukayrat.
Tavallisimpia fyysisen kasvun ja kehityksen mittareita ovat pituus ja paino, jotka
molemmat kasvavat tasaisesti leikki-idssd. Myds luuston ja lihasten kehitys on
tasaista 3—5-vuotiailla lapsilla. Leikki-ikdisen lapsen normaali pituuskasvu on noin
6 cm vuodessa. (Kurvinen ym. 2013, 133-134.)

Kokonaisvaltaisesti lapsen fyysinen kasvu on nopeaa. Kehon koko ja mittasuh-
teet muuttuvat jatkuvasti. (Soini & saakslahti 2017, 131.) Mittasuhteiden muuttu-
mista voidaan seurata istumapituuden avulla. Esimerkiksi jalkojen pituus on vas-
tasyntyneella kolmasosa koko pituudesta, kun taas aikuisena ne kattavat noin
puolet pituudesta. Vastasyntyneend selkaranka on suora tai kumara lapsen
asennon mukaan ja ian myota sen normaalit mutkat kehittyvat niskan, hartioiden
ja selén lihaksien hallinnan kehittymisen my6té. Yleensa lapsilla nayttada olevan
notkoselkd, mutta tam& havidd usein kouluikdan mennessa kasvun myo6ta.
Leikki-ikaisilla taas on pihtipolvet, jotka myds oikenevat kouluikd&dn mennessa.
Kun kaksivuotiaalla on viela lattajalat, niin leikki-idssa lapsen holvikaaret alkavat
kehittya. (Kurvinen ym. 2013, 134-135.)

Lapsen kasvun etenemiseen nahdaan olevan vaikutusta vuodenajoilla, perheen
sosiaaliryhmalla ja perheessa olevalla lapsiluvulla. Oletetaan, etta auringon valo
kiihdyttaisi lasten fyysista kasvua kesaisin, sen saadellessa kasvuhormoneja.
Ylimpiin sosiaaliryhmiin ja vahalapsisiin perheisiin syntyvien lasten on todettu
kasvavan isommiksi. Yhtena syyna edelliselle pidetaan mahdollisuutta tarjota tar-
peeksi laadukasta ravintoa lapsille. Fyysisessa kasvussa on joitakin eroja suku-
puolten valilla, esim. tyttdjen luusto kypsyy poikia aikaisemmin. Kuten kaikessa
kehityksessa, myos fyysisessa yksilolliset eroavaisuudet on otettava huomioon.
(Kurvinen ym. 2013, 134-135.)



13

3.3 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys kasittda ihmisen liikkkeiden kehityksen. Fyysisen kasvun tavoin
motoriset taidot kehittyvat hedelmaoittymishetkesta aikuisuuteen. Yleensa lapset
ovat luonnostaan innostuneita likkumaan. Motoriikan harjoittelu alkaa oma-aloit-
teisesti jo pienena, mutta sen kehittyminen eteenpéin vaatii aina tarvittavien osa-
alueiden kypsymista. Motorinen kehitys voidaan jakaa neljaan vaiheeseen: sen-
somotoriikka ja refleksit, opitut ja tahdonalaiset liikkeet, perusliikkuminen seka
motoriikan harjaantuminen. (Kurvinen ym. 2013, 136-144.) Motoristen taitojen
kehittyminen edellyttaa aivojen kypsymista ja hermoverkostojen jarjestaytymista

(Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 31).

Motorisen kehityksen neljasta vaiheesta ensimmainen kehittyy pitkélle jo ennen
leikki-ikaa. Talldin lapsi on jo oppinut reagoimaan aistiensa avulla ympariston ar-
sykkeisiin ja kaynyt lapi eri kehitysheijasteiden vaiheet. Seuraavassa vaiheessa
puhutaan opituista ja tahdonalaisista liikkeista. (Kurvinen ym. 2013, 136-138.)
Numminen (1996, 22) kiteyttaa saman vaiheen motorisiksi perustaidoiksi, joita
ovat tasapainotaidot, kasittelytaidot ja liikkumistaidot. Motoristen perustaitojen
oppimisen edellytyksena on, ettda aiemmat kehitysheijasteet vaistyvat uuden op-
pimisen tieltd. Motoriset perustaidot voidaan jakaa edelleen karkeamotoriikkaan
ja hienomotoriikkaan. (Kurvinen ym. 2013, 138-142.) Lasten liikuntakasvatuk-
sessa huomio kiinnittyy paaasiallisesti karkeamotoristen taitojen kehittymisen
edistamiseen. Nama taidot kuitenkin edistavat myos hienomotoristen taitojen ke-

hittymista luomalla niille hyvan perustan. (Numminen 1996, 31.)

Karkeamotoristen taitojen kehittymisella kasitetd&n suurten lihasryhmien hallin-
nan ja likkumiseen tarvittavien lihastoimintojen koordinaatioiden haltuun ottami-
nen. Kolmen vuoden idssé lapsi osaa hyppia kahdella jalalla, ajaa kolmipyd6ralla
ja kayttdd vuoroaskeleita liikuttaessa portaissa ylospain. 4-vuotias osaa hyppia
jo yhdella jalalla ja tulla portaat myds alas vuoroaskelin. 5-vuotiaana tasapaino
kehittyy entisestddn ja lapsi alkaa oppia kokonaan uusia taitoja kuten luistelua,
pyoréilya ja hiihtoa. Hienomotorisilla taidoilla taas tarkoitetaan pienempien lihas-
ten hallintaa. Yleensé hienomotorisia taitoja voidaan tutkia ja seurata kaden tai-

toja testaamalla. 3-vuotias pitdd jo kynda hyvin kadessa, mutta katisyys ei ole
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vield valikoitunut. Neljan vuoden idssé saksien kasittelytaidot alkavat harjaantua
ja viisivuotias piirtda ihmishahmoon jo yksityiskohtia ja osaa kirjoittaa oman ni-
mensa. (Kurvinen ym. 2013, 138-142.)

Motorisen kehityksen kolmannessa vaiheessa puhutaan perusliikkumisesta. Liik-
kumisen perustaitoja harjoitellaan péaaasiallisesti 2—7-vuotiaana eli lapi leikki-ian.
Vabhitellen lapset oppivat kayttamaan lihaksiaan monipuolisemmin ja hy6dynta-
maan motorista osaamistaan arkisten asioiden toimittamisessa. Uusien asioiden
oppiminen, kuten pyéralla ajaminen, tuovat intoa jatkossakin opetteluun. Keskei-
seen osaan tassa vaiheessa nousevat myos ymparisto ja lapselle laheiset ihmi-
set. Innokas liikkuminen ja uuden opettelu eivét yleensa suju taysin ongelmitta,
vaan harjoittelun lomassa voi sattua kaatumisia ja muita erinaisia haavereita. La-
hiympariston tulisi olla kannustava ja nain ollen edesauttaa lapsen motivaation
sailymista jatkossakin vastoinkdymisista huolimatta. Viimeinen eli neljas vaihe
motorisessa kehityksessa on motoriikan harjaantuminen. Jo opitut motoriset tai-
dot paranevat ja hioutuvat entista taidokkaammiksi ja varmemmiksi. Yleensa
téasséa vaiheessa puhutaan jo kouluikéisesta lapsesta, mutta moni perustaito ke-
hittyy koko ajan paremmaksi jo leikki-idssakin. (Kurvinen ym. 2013, 144.)

3.4 Sosioemotionaalinen kehitys

Liikuntakasvatuksen nakokulmasta katsottuna puhutaan usein myds sosioemo-
tionaalisesta kehityksestd, joka menee osittain paallekkain lapsen psyykkisen ke-
hityksen kanssa (Saakslahti 2018, 111). Fyysinen aktiivisuus on myoénteisesti yh-
teydessa lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Fyysistd aktiivisuutta
sisaltavissa leikeissa lapsella on mahdollisuus harjoitella tunteiden tunnistamista
ja niiden ilmaisemista seka olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Soini &
Saakslahti 2017, 133.) Sosioemotionaaliseen kehitykseen luetaan lapsi ja h&nen
ymparistonsa; miné ja minan kehitys, tunteet ja niiden saately, motivaatio ja leikki.
3—4-vuoden ikaisella lapsella psykologisen minan kehitys nakyy kielellisené ke-
hityksen&. Kolmeen ikavuoteen mennessa lapsi on yleensa oppinut tuntemaan

oman kehonsa, ja hanelle on muodostunut peruskasitys itsesta. Lapsi pystyy jo



15

sanallisesti kuvailemaan itseaan ja tekemisiaan. Kolmevuotias myds puhuu jo it-
selleen @éaneen ja tutustuu nain enemman itseensa seké ohjaa omaa ajatustoi-
mintaansa ja fyysista liikkumista. Erilaiset leikit, liikuntaleikit mukaan lukien, ar-
kisten askareiden ohella auttavat lasta I6ytamaan oman itsensa. (Numminen
1996, 81-84.)

Tunnetaitoihin sisallytetdén kyvykkyys ilmaista erilaisia tunteita ja saadella niita
osana omaa temperamenttia (Saakslahti 2018, 111). Tunteet ja niiden kehitys
ovat varhaislapsuudessa ldheisessd yhteydessd minakuvan kehittymisen
kanssa. Tunteiden esille tulossa niiden kesto ja syvyys huomioiden, samoin kuin
pysyvyys ja vaihtelevuus, on paljon yksil6llisia eroja. Lapsen kyky saadella omia
tunteitaan kehittyy kognitiivisessa kehityksessa ja sosiaalisissa tilanteissa. Kas-
vattajien vaikutus lasten tunteiden saatelyn kehityksessa on suuri. Kasvattajat
pyrkivat tulkitsemaan, ohjaamaan ja muuntamaan lasten tunnetiloja heidan sen
hetkista kehitysvaihetta ja -tasoa palvelevia ohjausmenetelmia kayttden. Kolmen
vuoden ikainen lapsi osoittaa jo vahemman negatiivisia tunteita ja hallitsee tun-
teitaan paremmin. Ymparilla olevat turvalliset kasvattajat rohkaisevat lasta ilmai-
semaan iloa, surua, pettymysta ja empatiaa. Kolmesta vuodesta eteenpain lapset
alkavat matkia eri tunteita ilmein ja elein. (Numminen 1996, 85-90.) Paivakotiym-
paristdéssa oppimista tukevan tunneilmapiirin luominen liikkunnallisten leikki- ja op-
pimistilanteiden aikana on aina varhaiskasvattajien vastuulla (Saakslahti 2018,
113).

Sosiaalisten taitojen kehityksella tarkoitetaan vuorovaikutustaitojen kehittymista
ja lapsen kykya toimia muiden ihmisten kanssa (Kurvinen ym. 2013, 156). Muo-
dostuvat kaveri- ja muut ihmissuhteet luovat motivoivia arsykkeitéa ottaa kontaktia
ymparoivaan. Ymparistosta tuleva suoritusten arvostus ja kannustus ajavat lasta
kayttaytymaan tietylla tavalla ja esimerkiksi fyysiseen aktiivisuuteen kannustami-
nen ja fyysisista suorituksista arvostuksen saaminen ajavat usein lasta liikku-
maan enemman. Sen sijaan taas pakottaminen voi aiheuttaa jannittyneisyytta ja
nain ollen vahentad motivaatiota likunnan suhteen. Alle kouluikaisille lapsille par-
haina lilkkuntamotiiveina pidetaan itse liikkumista ja sen aiheuttamia positiivisia
tunne-elamyksia ja -kokemuksia. Kaveri- ja ystavyyssuhteiden merkitys motivaa-

tioon vaikuttavina tekijoina kasvavat ian myota. Leikki-ikaisilla tama on kuitenkin
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hyvin vaihtelevaa, silla paras kaveri ja sen my6ta mieluiset touhut, voivat vaihtua

jopa paivittain. (Numminen 1996, 91-92).

Leikki ja leikkitaitojen kehittyminen ovat iso osa sosiaalisten taitojen kehitysta.
Kolmevuotias lapsi alkaa opettelemaan sadantoleikkeja ja -peleja. Arkipaivaisissa
ja sosiaalisissa tilanteissa toimiminen yksin on vield haastavaa, mutta hetkittain
toimitaan myos itsendisesti. Kolmevuotias nauttii aikuisesta seurasta ja aikuisen
huomiosta. Neljan vuoden idssa lapset osaavat usein jo leikkia keskenaan. Ka-
verit kilnnostavat koko ajan enemman ja roolileikit tulevat mukaan leikkeihin. Lap-
set alkavat hahmottaa, kuinka tietynlaisissa tilanteissa olisi soveliasta kayttaytya,
mutta tunteiden hallitseminen ei ole valttamatta kehittynyt viela sille tasolle, etta
jaksettaisiin aina kayttaytya hyvaksi tiedetyn tavan mukaisesti. Viisivuotiaalle jo
iIsommassakin ryhmasséa toimiminen onnistuu hyvin aikuisen riittdvan ohjeistuk-
sen avulla. Vuorovaikutustaitoja aletaan kehittaa jo tietoisemmin myds leikkien

lomassa erilaisten roolien avulla. (Kurvinen ym. 2013, 159-160.)

4 Lapsilaht6isyys ja sen huomioiminen tutkimuksissa

4.1 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtoisyydella ja lapsikeskeisyydella tarkoitetaan lapsen oman aktiivisen
roolin painottamista varhaiskasvatuksessa. Kasitteitd kaytetddn monesti esim.
varhaiskasvatuskirjallisuudessa samaa tarkoittavana asiana, mutta niissd on
myo6s nédhty selkeitd eroavaisuuksia. Lapsikeskeisyydessa lapsi kasitetdan oh-
jauksen alaisena subjektina, mutta lapsen intressit ovat kuitenkin etusijalla. Aikui-
nen, tdssa tapauksessa varhaiskasvattaja, on oppimisen ohjaaja. Lapsilahtoisyy-
dessa taas lapsi ja aikuinen n&dhdaan tasa-arvoisina toimijoina. Varhaiskasvattaja
tukee lapsen oppimista. Lasta ei ndhda endé vain aikuisen ohjauksen alaisena
kohteena vaan itse toiminnan subjektina. Lapsi osallistuu toimintaan toimijana ja
yhtenevaisena paatoksen tekijana. Lapsen omat intressit ja kiinnostuksen koh-

teet maarittavat toimintaa. Lapsilahtdisessa ajattelumallissa korostetaan lapsen
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sosiaalisia suhteita ja oppimisprosessin sosiaalista luonnetta. (Kurvinen ym.
2013, 221-222.)

Lapsilahtoisyys varhaiskasvatustoiminnassa vaatii kasvattajilta aktiivista havain-
nointikykya. Lasten kiinnostuksen kohteet ja tarpeet tulisi pystyd huomaamaan
herkésti. Monipuolisten ja suotuisien oppimisymparistdjen luominen tarjoavat lap-
sille mahdollisuuden omaehtoiseen toimintaan. Lapset eivat kuitenkaan kykene
itsendiseen toimintaan ja siihen hakeutumiseen koko ajan, joka painottaa taas
enemman lapsikeskeista ajattelutapaa. Lapsilahtodisyydessa on siis tarke&a muis-
taa, ettd myos aikuisen rooli on tarked. Varhaiskasvattajien vastuulla on jarjestaa
monipuolista toimintaa ja toimia lasten motivoijina silloin, kun toiminta ei omaeh-
toisesti lahde liikkeelle lasten puolesta. Varhaiskasvatuksessa toimintaa voidaan
kehittaa lapsilahtdisemmaksi aktiivisella lasten havainnoinnilla ja heidan ajatus-
tensa kuulemisella. Lasten kanssa keskustelu on erinomainen tapa kuulla heidan
mielipiteitddn. (Kurvinen ym. 2013, 223-224.)

4.2 Tutkimuskohteena lapsi

Lapsia ei tulisi nahda ainoastaan toimijoina, joilla on jotain sanottavaa. Lasten
kokemusten, ideoiden ja ndkemysten selvittamisestd puhutaan jo lainsdadan-
ndssa. (Karlsson 2010, 121.) Lainsaadanndssa ei kuitenkaan ole méaaritelty, kuka
voi paattaa lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Kaytanndssa asian on katsottu
toimivan huoltajan paatésvaltaan kuuluviin asioihin. Huoltajan tulisi kuitenkin kes-
kustella asiasta lapsen kanssa hanen ikansa ja kehitystaso huomioiden ennen
suostumuksen antamista. Yhteenvetona alle 18-vuotiaiden ollessa tutkimuskoh-
teina lapsen huoltajalla on oikeus paattaa lapsen tutkimukseen osallistumisesta.
(Nieminen 2010, 33.)

Tutkimukset ovat yksi hyva keino selvittda lasten nakdkulmia asioihin. Haasteeksi
lapsitutkimuksissa nousevat keinot, joiden avulla saada lasten tuottama tieto na-
kyviin. Suurpiirteisesti méaariteltyna lapsitutkimuksella tarkoitetaan lapsia koske-
vaa tutkimusta. Lapsitutkimukseen liittyvat vahvasti lapsilahtoisyyden ja lapsikes-
keisyyden kasitteet. Lapsilahtdinen ajattelu ei ole ainoastaan lasten nakemyksia
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ja kokemuksia, vaan myds aikuiset voivat olla lapsilahtdisia pohtimalla asioita las-
ten kannalta. Lapsikeskeisyydessé taas nimenomaan lapsi toimii tiedon tuotta-
jana. (Karlsson 2010, 121-123.)

Kaikilla lapsilla on yhtélainen oikeus osallisuuteen ja tama voidaan toteuttaa mm.
selvittamalla lasten mielipiteita. Mielipiteen selvittamistavasta tai siina kaytetta-
vista menetelmista ei ole saadetty laissa. Menetelmaa valittaessa on kuitenkin
hyva huomioida lapsen ik&, kehitystaso ja mahdolliset muut erityistarpeet. (Toi-
vonen & Pollar, Hyvarisen & Poson 2018, 78 mukaan.) Lapsitutkimusten usein
kaytettyja tiedonkeruu menetelmia ovat haastattelut. Lahivuosina lapsia ja lap-
suutta koskevissa tutkimuksissa tietoa on hankittu myds hyddyntamalla erilaisia
luovia menetelmia kuten kirjoitelmat, valokuvat, piirtdminen, aikajanat ja aaninau-
hoitteiden tekeminen. (Karlsson 2010, 127-128.) Lasten haastattelut perustuvat
luottamukseen siita, ettd lapset itse ovat omien kokemusmaailmojensa ja ela-

miensa parhaita asiantuntijoita (Roos 2016, 30.)

4.3 Lapsen haastattelu

Lapsen haastatteluksi voidaan kasittaa tilanne, jossa haastattelija pyrkii aktiivi-
sella keskustelulla lapsen kanssa saamaan hénelté tietoa. Lasten haastattelu on
tarkeaa heidan mielipiteiden esille tuomiseksi, mutta myds haastavana pidetty
tehtava. Lasten kuulemisen ja kohtaamisen merkitysta painotetaan nykyisin pal-
jon. Tasta huolimatta Suomessa ei ole viela kehitetty kaytannonlaheista ja sel-
ke&a ohjeistusta siitd, mika olisi paras mahdollinen tapa haastatella lapsia. Haas-
tattelijan on pohdittava; mita saa kysya, mita pitaa kysya ja mita ei ehdottomasti
ole hyvaksyttavaa kysya. Lapsen haastattelussa on tarkedd huomioida, kuinka
kysymyksia esittda. Suoria kysymyksia kaytettdessa on riskina johdatella lasta

vastaamaan vaaristetylla tavalla. (Korkman 2018, 29-30.)

Lasta haastateltaessa tutkijan on hyva muistaa tiettyja tarkeita asioita. Ensinna-
kin h&nen tulee muistaa kuunnella lasta. On hyva kysya asioita avoimesti ja valt-
taa vastausten ehdottelua ja lapsen johdattelua. Varovaisuus vastausten ylitulkit-

semisessa on tarkeda. Onko kysymysten sijaan olisi hyva kayttdaa kerro
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kysymyksi&. Mahdollisuuksien mukaan lasten haastatteluita on valilla hyva myo6s
aanittaa, jotta niihin voi palata. Tama mahdollistaa pohdinnan, voiko tilannetta ja
vastausta ymmartaa toisin, kuin ensivaikutelmalta ymmarsi. Omien kysymysten
ylos kirjaamisen avulla taas voi miettid, voisiko joitain kysymyksia esittaa tulevai-
suudessa toisin. Vaikka lasten haastattelussa onkin omat kriittiset kohtansa ja
haasteensa, on tutkimuksilla pystytty osoittamaan hyvinkin pienten lasten kyke-
nevan kertomaan mielipiteitaan ja kokemuksiaan yksityiskohtaisesti ja luotetta-
vasti. (Korkman 2018, 41.)

5 Aiemmat opinnaytetyot

Aiheeseen perehtyessani tutustuin myds aiempaan tutkimustietoon liikunnasta
varhaiskasvatuksessa. Aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja opinnaytetdita on tehty
useista eri ndkokulmista. My6s lasten osallisuutta on pyritty edistaméaéan aikai-
semminkin tutkimalla lasten kokemuksia paivahoidosta. Lapset haluavat osallis-
tua heitéd koskettavan ympariston ja toiminnan suunnitteluun. Lasten aanen kuu-
leminen mahdollistaa heidan ndkdkulmiensa huomioon ottamisen. (Kurvinen ym.
2013, 195))

2011 tehdyssa opinnaytetydssa on tutkittu 3—-5-vuotiaiden lasten paivakodin si-
satiloissa tapahtuvaa liikkuntaa varhaiskasvattajien nakokulmasta. Tutkimuksessa
selvitettiin lasten likunta- ja motoristen perustaitojen harjoittelun mahdollisuuksia,
ohjattujen liikkuntatuokioiden tarjontaa ja sisaltod seka tilojen mahdollisesti tuomia
rajoituksia liikunnan suhteen. Liséksi on haluttu saada tietoa siita, kuinka varhais-
kasvattajan oma asenne, tietdmys ja suhtautuminen vaikuttavat lasten liikuntaan.
Tutkimustulokset osoittivat, etta paivakodin sisatiloilla ndhtiin olevan potentiaalia
seka liikuntataitojen ettd motoristen perustaitojen harjoitteluun. Liikunnalla nahtiin
kuitenkin olevan enemman haasteita, silla siihen koettiin tarvittavan laajempia ja
avarampia tiloja kuin motoristen taitojen kehittymiseen. Tutkimukseen osallistu-
neiden varhaiskasvattajien mielestd paivakodin sisatiloissa joudutaan rajoitta-

maan eniten juoksemista, hyppimista ja muuta vauhdikkaampaa liikuntaa seké
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tilojen rajallisuuden vuoksi etta turvallisuussyista. Varhaiskasvattajien omalla ak-
tilvisuudella n&htiin olevan positiivinen vaikutus myo6s lasten liikkumiseen ohjat-

tujen liikuntatuokioiden aikana. (Saarilahti & Seppanen 2011, 25-35.)

Turussa llpoisten paivahoitoyksikdssa on vuonna 2013 tutkittu vanhempien ko-
kemuksia paivakotiliikunnasta. Tutkimuksen avulla haluttiin selvittéda, kuinka tar-
kedna vanhemmat pitavat liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa ja siirtyvatko
paivakodin liikkuntakasvatuksesta saadut vinkit perheiden omaan arkeen. Vas-
taukset keréattiin kyselylomakkeella paivakodin yli 3-vuotiaiden lasten vanhem-
milta. Kyselyyn vastasi 61 lapsen vanhemmasta noin puolet. Yli 80 % vastaajista
piti likuntaa merkityksellisena asiana ylipaansa heidan elamassaan ja lahes
sama maara vastaajia piti likuntakasvatusta tarkeédna. Noin 70 % koki lapsen
likunnallisuuden lisaantyneen lapsen aloitettua varhaiskasvatuksessa. Paivako-
dissa toteutuneen liikuntamuodon innoittamana kolmasosa vastaajista kertoi tuo-

neensa samanlaista likuntaa myos arkielamaansa. (Aalto 2013, 18-31.)

Vuosina 2015-2016 osana Taitavat tenavat -hanketta on tutkittu paivakodin tar-
joamien liikuntaolosuhteiden yhteytta lasten motorisiin taitoihin. Tutkimuksessa
selvitettiin satunnaisesti valittujen 37 suomalaisen paivakodin liikuntaolosuhteita
ja kartoitettiin, 16ytyykd paivakodeista liikuntakasvatuksen vuosisuunnitelmaa,
millaiset ulko- ja sisaliikunta olosuhteet paivéakodeissa on, millaisia liikuntavali-
neitéd paivakodeilla on, ja kuinka paljon paivakodeissa on ohjattua likuntaa, retkia
ja vapaata leikkia. Lopuksi tarkasteltiin liikuntaolosuhteiden yhteyksia lasten mo-
torisiin perustaitoihin. Tutkimustuloksista selvisi, etta paivakotien liikuntaolosuh-
teissa on suuria eroja. 54 % paivakodeista oli vuosisuunnitelma liikuntakasvatuk-
seen ja 68 % ilmoitti kayttdvansa ja/tai jotakin muuta suunnitelmaa. Noin
viidenneksella paivakodeista ei ollut tutkimuksen mukaan minkaanlaista suunni-
telmaa lilkuntakasvatukseen. Seké sisa- ettd ulkotilojen koossa oli suuria eroja ja
kolmanneksella paivakodeista ei ollut mahdollisuutta péaasté ollenkaan metsai-
sille alueille. Myds liikuntavélineiden saatavuudessa oli eroja. Lopulliset tulokset
osoittivat paivakodin liikuntaolosuhteilla olevan merkitysta lasten motorisiin taitoi-
hin. Paivakodin piha-alueen suuruudella oli iso merkitys lasten valineiden kasit-
telytaitoihin ja erilaiset pinnanmuodot tukivat lasten liikkkumistaitoja. (Nevalainen
2017.)
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6 Opinnaytetydn tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd Hammaslahden paivakoti Hippulan 3—
5-vuotiaiden lasten mielipiteita ja kokemuksia paivakotilikunnasta. Opinnayte-
tyon tavoitteena on saada lasten &ani kuuluviin ja tuoda lasten mielipiteet ja ko-
kemukset varhaiskasvattajien tietoon. Tutkimuskohteena on Hippulan paivakodin

3-5-vuotiaiden lasten lapsiryhmét. Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia ovat:

Millaista ohjattua liikuntaa lapsille on paivakodissa tarjottu?

Millaisia kokemuksia ja mielipiteita lapsilla on paivakotilikunnasta?

Kuinka lasten osallisuus nakyy paivakodin liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja

sen toteutuksessa?

ja

Millaista liikuntaa lapset paivakodissa haluaisivat olevan?

7 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat ja toteutus

7.1 Tutkimuksellinen opinnaytety6

Tama on tutkimuksellinen opinndytety6. Tutkimusta voidaan ajatella viisivaihei-
sena prosessina: aiheen valinta, tiedon keruu, materiaalin arviointi, tulosten ja
muistiinpanojen jarjestaminen ja analysointi seka lopullisen tuotoksen kirjoittami-
nen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 57). Opinnaytety6n aiheeni valikoitui

omien kiinnostuksen kohteiden seké toimeksiantajan toiveiden perusteella. Tie-
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don keruu tapahtui varhaiskasvattajien kyselylomakkeilla ja lasten teemahaastat-
teluilla. Molempien menetelmien avulla keratty aineisto analysoitiin aineistolah-

tbiseen analyysimenetelmaan pohjaten.

Tutkimukset voidaan jakaa edelleen kvantitatiivisiin eli maarallisiin tutkimuksiin ja
kvalitatiivisiin eli laadullisiin tutkimuksiin. Molemmilla tutkimustyypeilla on omia
ominaispiirteitdan, mutta niita voidaan myos kayttaa toisiaan tadydentavina lahes-
tymistapoina. (Hirsjarvi ym. 2004, 126—-127.) Tutkimuksessa kaytetyt menetelmat
eivat aina suoraan paljasta, kumpi tutkimustyyppi on kyseessa. Isoin ero on tut-
kimustulosten laadun erilaisuus. Maarallisessa tutkimuksessa aineisto on
yleensa numeraalisessa muodossa, kun taas laadullisen tutkimuksen aineisto on
yleensa tekstia. (Juuti & Puusa 2020, 75.) Tama opinnaytety6 on laadullinen tut-

kimus.

Laadulliselle tutkimukselle ominaista on todellisuutta ja siitd saatavan tiedon sub-
jektiivista luonnetta korostava lahestymistapa. Tutkimuskohdetta lahestytdan
yleensa sille luonnollisissa olosuhteissa. Tutkittavien kokemukset ovat keskei-
sessa osassa laadullisessa tutkimuksessa ja olennaista onkin siihen osallistuvien
ihmisten nékdkulma ja tutkijan tapa vuorovaikuttaa yksittdisten havaintojen
kanssa. Aineiston riittdvd maara laadullisessa tutkimuksessa on tutkimuskoh-
taista ja tutkimuskohteen tulee olla tarkoituksenmukaisesti valittu. Laadullisessa
tutkimuksessa ratkaisevaa ei ole tutkittavien maara vaan tutkimusmenetelmien
avulla saatava aineiston laatu tutkimuksen tarkoitukseen ja tavoiteisiin peilaten.
Laadullisissa tutkimuksissa suosittuja menetelmia ovat erilaiset haastattelu- ja
havainnointimenetelmat, silla ne tarjoavat tutkimuskohteille mahdollisuuden

tuoda oman danensa parhaiten kuuluviin. (Juuti & Puusa 2020, 76-85.)
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7.2 Tiedonkeruun menetelméat

7.2.1 Valmisteleva kyselylomake

Kyselylomakkeiden avulla voidaan saada tietoa muun muassa toiminnasta ja
kayttaytymisesta, tosiasioista, olemassa olevasta tiedosta ja mielipiteistd. Tas-
mallisten tosiasioiden selvittamiseen vaaditaan yksinkertaisia kysymyksia joko
avoimesti tai monivalinnoin. Kysymysten hyva suunnittelu voi edesauttaa tutki-
muksen onnistumista. Avoimissa kysymyksissa kysymyksen esittamisen jalkeen
jatetaan vapaata tilaa vastauksille. (Hirsjarvi ym. 2004, 186-187.) Tassa tutki-
muksessa varhaiskasvattajille jaettujen lomakkeiden kysymykset oli esitetty avoi-
messa muodossa. Avointen kysymysten avulla pyrittiin valttamaan vastausten

ohjailua ja sana oli ns. vapaa.

Avointen kysymysten kayttoa perustellaan usein niiden ominaisuudella tarjota
vastaajalleen mahdollisuus kertoa todellisista ajatuksistaan. Monivalinnat taas
perustuvat pelkastaan valmiisiin vaihtoehtoihin, jolloin jotain tarke&aa voi jaada ha-
vaitsematta. Avoimissa kysymyslomakkeissa ei siis ehdoteta mitaan vastauksia
vaan sallitaan vastaajille tdydellinen sananvapaus. Kyselylomaketta tehdessa on
tarkeaa muotoilla kysymykset niin, etta niita ei olisi mahdollista tulkita monimer-
kityksellisesti vaan kysymykset merkitsisivat samaa kaikille vastaajille. Kysymys-
ten ei myodskaan tulisi olla liian pitkia, jotta ne olisivat mahdollisimman helposti

ymmarrettavissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 185-189.)

Selvittaakseni lasten kokemuksia ja mielipiteita paivakotilikunnasta, minun oli en-
sin kartoitettava, millaista ohjattua liikkuntaa lapsille on pidetty. Tassa tapauk-
sessa paivakodin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa tyoskentelevat varhaiskasvat-
tajat olivat sopiva valinta ennakkotiedon hankkimiseen. Kasvattajille jatettiin
taytettavaksi kyselylomakkeet, joissa oli kolme avointa kysymysté viimeisen puo-
len vuoden aikana heidan ohjaamiinsa liikkuntatuokioihin liittyen. Toimitin kysely-
lomakkeet péaivéakodille paperisena toukokuussa 2020. Varhaiskasvattajilla ol

kuukausi aikaa tayttaa lomakkeita.
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Varhaiskasvattajille suunnatulla kyselylomakkeella halusin selvittdd seuraavia
asioita:

1. Millaista ohjattua liikuntaa olet pitanyt 3—5-vuotiaiden lasten ryhmissa?

2. Mita valineita olet hyddyntanyt 3-5-vuotiaiden lasten liikkuntakasvatuk-
sessa?

3. Mita ymparist6ja olet hyédyntanyt 3—5-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuk-

sessa?

Teemahaastattelujen kannalta oli tdrkeaa ensin tietda, millaista liikuntaa kasvat-
tajat ovat lapsille paivakodissa ohjanneet. Lapsia haastateltaessa tulee huomi-
oida, etta haastattelija ja haastateltava loytaisivat yhteisen kielen, jota molemmat
ymmartavat. (Hyvarinen 2018, 186-187). Varhaiskasvattajien kyselylomakkei-
den vastausten perusteella pystyin kayttamaan paivakodin ymparistoista ja vali-
neistdista samoja sanoja, joita lapset olivat jo tottuneet kuulemaan. Nain oli var-
mempaa, ettda puhumme haastateltavan kanssa samasta asiasta ja

vaarinymmarrysten mahdollisuus tulisi olemaan pienempi.

7.2.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on usein kaytetty tutkimusmenetelmé kasvatustieteellisissa
tutkimuksissa, silla se vastaa hyvin kvalitatiivisen tutkimuksen lahtdkohtia. Tee-
mahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymyksilla ei ole
tarkkaa muotoa tai jarjestysta. (Hirsjarvi ym. 2004, 197.) Vaikka haastattelun lah-
tokohdat on teemojen valinnan muodossa paatetty, on teemahaastattelu kuiten-
kin lahtokohtaisesti melko vapaamuotoinen ja joustava menetelma. Teemahaas-
tattelun kannalta tarkeaa on haastattelijan huolellinen tutustuminen aiheeseen
liittyviin aikaisempiin tutkimuksiin ja aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Teema-
haastattelun onnistumisen kannalta on tarke&a tutkijan riittava ymmarrys tutki-
muskohteesta kokonaisuutena. Aiheen kirjallisuuteen perehtyminen ja tutkijan
esiymmarrys aihetta kohtaan toimivat rakennusaineina haastattelujen toimivalle
teemarungolle. (Puusa 2020, 112-113.)
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Varhaiskasvattajien ennakkokyselylomakkeiden vastausten perusteella ja tutki-
muskysymykset huomioiden valitsin haastatteluihin seuraavat paateemat: ohjattu
likunta sisétiloissa, ohjattu liikunta ulkona ja lasten osallisuus. Kahden ensimmai-
sen paateemaan kohdalla oli tarkoitus kasitella likuntakasvatuksessa hyddynnet-
tyj& ymparistoja ja valineistba. Lasten osallisuuden alla oli tarkoitus kasitella las-
ten vaikuttamismahdollisuutta liikuntatuokioiden sisaltoon ja lasten omia toiveita
paivakotilikunnasta. Haastattelutilanteissa pyrin kayttamaan lisatiedon saa-
miseksi mahdollisimman avoimia kysymyksia, jotta lapsen kerronnalle jai paljon
tilaa (Korkman 2018, 38). Esimerkiksi "kerro minulle lisda siita” tai "millaista se
oli/milta se tuntui” antavat lapselle mahdollisuuden kertoa asiasta ilman tietynlai-
seen vastaukseen johdattelua. Lasten osallisuutta kartoitettaessa tarkentavina
kysymyksina toimi "kuinka siné olet saanut vaikuttaa liikkuntatuokion sisaltoén?”
Teemahaastattelun kysymyksia ei kuitenkaan ole tarkoitus miettia tarkasti etuka-
teen, silla kysymykset elavat jokaisessa haastattelussa tilanteen mukaan.

Hippulan paivakodissa on kaksi 3—5-vuotiaiden lasten lapsiryhmaa. Molemmissa
ryhmissé on 21 lasta. Haastattelujen lupalaput vanhemmille jaoin lasten lokeroi-
hin 1. syyskuuta. Lupalappuja jaettiin yhteensé 42 kappaletta. Lupalapuista pa-
lautui tutkimuksen aikataulussa 24 kappaletta, joista 22 antoi luvan lapsen haas-
tatteluun. Vanhempien myonteisestéa ilmoituksesta huolimatta lapsella itsellaan
oli ennen haastattelutilannetta mahdollisuus vaikuttaa omaan osallistumiseensa.
Haastatteluluvan saaneista lapsista nelja kieltaytyi itse haastatteluun osallistumi-
sesta. Haastatteluihin osallistui lopulta 17 3-5-vuotiasta lasta; kaksi testihaastat-
telupdivana ja 15 lasta viikkoa myohemmin kahden paivan aikana virallisina
haastattelupaivina. Haastattelut jouduttiin toteuttamaan kahdessa erilaisessa ti-
lassa paivakodin sisaiset tilavaraukset huomioiden. Ensimmaisena haastattelu-
paivana olimme toimistohuoneessa. Toisen paivan haastattelut toteutettiin sa-
moissa  askartelutiloissa  kuin  testihaastattelut. =~ Toimistohuone  oli
askarteluhuonetta pelkistetympi ympaéristd pienemmalla maaralla ulkoisia arsyk-

keita, kuten leluja, vareja ja muita lapsille tuttuja ja kiinnostavia elementteja.

Haastatteluista saadut vastaukset ja niistd muodostuva aineisto eivat kuitenkaan
synny pelk&n haastattelumenetelman perusteella. Iltse menetelman lisaksi monet

vuorovaikutukselliset tekijat ovat myds merkityksellisid tilanteen kannalta. Mita
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enemman lapselle antaa tilaa vastata vapaasti, sitda vAhemman johdattelulle ja&a
tilaa. Lisaksi haastattelun ajankohta, lasnaolijat ja paikka voivat vaikuttaa siihen,
mit& ja miten lapsi asioita kertoo. Joskus voi olla myds todella tarkeaa antaa lap-
sen kertoa tutkimuksen aihepiirin kannalta ei-olennaisia asioita, jotta hdn saa
mielen paalla pyorivat asiat sanottua ja pystyy paremmin keskittymaan tutkimuk-
sen aiheeseen. (Roos 2016, 31-33.)

Haastattelutilanteen alussa kerroin lapselle, mistd haastattelussa on kyse. Tee-
mahaastatteluiden tueksi paatin ottaa toiminnallisena menetelmana kuvia mu-
kaan haastattelutilanteisiin. Valokuvien kaytto lasten mielipiteiden ja kokemusten
selvittdmisessa on todettu toimivaksi menetelmaksi (Roos 2016, 35). Tassa ta-
pauksessa kuvien tarkoituksena oli helpottaa lapsia ymmartamaan, misté asiasta
puhutaan seka auttaa keskittymaan olennaiseen aiheeseen. Kuvissa esiintyi var-
haiskasvattajien paivakodissa hyodyntamia lapsille tuttuja likuntaymparistoja ja -
valineitd; hulavanteita, erilaisia kiipeilyalustoja, hyppynaruja, keiloja, potkuautoja,
hernepusseja, paivakodin piha-alue, paivakodin jumppasali ja 3-5-vuotiaiden

lapsiryhmien lepohuoneet eli nukkarit.

Haastattelut toteutettiin syyskuussa 2020. Alustavan teemahaastattelurungon
perusteella pidin viikolla 37 kaksi testihaastattelua. Testihaastattelussa kéavi yksi
lapsi kummastakin 3—5-vuotiaiden lapsiryhnmasta. Lapset testihaastatteluihin va-
likoituivat sattumanvaraisesti paikalla olleista haastatteluluvan saaneista lapsista.
Testihaastatteluja varten olin levittdnyt apuna olevat kuvat huoneen poydalle,
jotta ne olivat nahtavissa haastattelun alusta asti. Kavin hakemassa lapset yksi-
tellen oman ryhmansa tiloista haastattelutilaan. Esittelin itseni lapselle, kerroin
tulevasta tilanteesta ja varmistin viela, haluaisiko lapsi lahte& kertomaan h&nen
nakemyksensa paivakotilikunnasta. Haastattelut ajoittuivat aamupaivaan ja ne
olivat ajalliselta kestoltaan lyhyita noin 10 minuuttia haastattelua kohden. Testi-
haastatteluihin en ollut viela miettinyt tarkentavia kysymyksia teemahaastattelu-
rungon tueksi, vaan naiden tarkoituksena oli testata jo suunnitellun toimivuus ja
nostaa esiin mahdollisia tarkentavia kysymyksia lopullisia haastattelupéivia var-

ten.
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Teemahaastattelurunko osoittautui testihaastatteluissa riittavaksi ja toimivaksi.
Lisaksi haastatteluihin yhteista ymmarrysta kasiteltavasta asiasta tukemaan tar-
koitetut kuvat liikunnassa kaytettavista valineista ja paivakodin liikuntaymparis-
toista osoittautuivat isoksi avuksi ja lahes valttamattomiksi yhteisen kielen ja ym-
marryksen loytamisen kannalta. Testihaastattelujen pohjalta olin kirjannut
itselleni ylos mielestani tarpeellisia ja tarkoituksenmukaisia tarkentavia kysymyk-
sid tulevia haastatteluja varten. Liséksi porrastin kuvien kayttda lopullisissa haas-
tatteluissa, eivatka kaikki kuvat olleet koko haastatteluaikaa ja kerralla nahtavilla.
Testihaastatteluista poiketen saimme suorittaa suurimman osan lopullisista haas-
tatteluista paivakodin toimistohuoneessa. Haastattelut toteutettiin 16.—17.9.2020.
Haastatteluiden ajallinen kesto vaihteli 10-25 minuutin valilla. Keskiarvollisesti
haastattelutilanteet olivat 15 minuutin kestoisia. Testihaastatteluiden tavoin k&vin
hakemassa lapset haastatteluihin heiddn omista tiloistaan. Esittelin itseni, kerroin
lyhyesti tulevasta haastattelutilanteesta ja varmistin viel& lapsen oman halukkuu-

den osallistua haastatteluun.

Lasten kielellisessa kehityksessa oli havaittavissa isoja eroja, kuten myds vas-
tausten laajuudessa. Osa lapsista alkoi kertoa omatoimisesti omia ajatuksiaan
kerrottuani teeman, josta meidan on tarkoitus keskustella. Hiljaisuudella teeman
kertomisen jalkeen vastanneille esitin tarkentavia kysymyksia. Haastattelutilan-
teissa toistuvasti esittamiani tarkentavia kysymyksia olivat: Millaisesta aikuisen
pitimasta liikunnasta olet pitanyt, millaisesta aikuisen pitamasta likunnasta et ole
pitanyt, millaista liikuntaa haluaisit paivakodissa olevan, millaisesta liikunnasta
pidat, mita olet pitanyt seuraavista valineista aikuisen ohjaamassa liikunnassa
(kuvia valineista), milta naissa ymparistoissa liikkuminen on tuntunut (kuvia pai-
vakodin liikuntaymparistoistd), kuinka olet saanut vaikuttaa liikuntatuokioiden si-

saltéon; oletko saanut toivoa, miten liikkutaan?

7.3 Aineiston analysointi

Aineiston hankinta on vahvasti sidoksissa aineiston analyysiin laadullisessa tut-
kimuksessa. Tutkija itse on tarked osa laadullista tutkimusta, silla h&nen lasnéa-

olonsa aineiston hankinnassa aloittaa jo analysoinnin. Tutkijalla oleva aikaisempi
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tieto ja ymmarrys asiaa kohtaan vaikuttavat myos aineiston analysointiin. Taysin
arvovapaan laadullisen tutkimuksen tekeminen on lahes mahdotonta. Analyysin
laatuun vaikuttaa tutkijan kyky tulkita ja ymmartaa tutkimuskohteena olevaa asiaa
tai ilmiota. Aineiston analyysin perimmaisena tavoitteena onkin tulkita, ymmartaa
ja kuvailla tutkimuskohdetta. Laadullisen tutkimuksen sisallonanalyysissa kayte-
tédan usein kategoriointia, jonka avulla muodostuu tulkittavia teemoja. Vaikka ana-
lyysi pohjautuisikin ryhmittelevddn menetelméan, voidaan laadullisen tutkimuk-
sen analysointia pitda tietynlaisena salapoliisitydnd, jossa tutkija pyorittelee
hankitun aineiston yksityiskohtia mielessddn muodostaen niista tutkimuskysy-
mykseen vastaavan kokonaisuuden. (Juuti & Puusa 2020, 143-144.)

Aineistoa tutkimuksessa oli yhteensa 19 sivua. Kyselylomakkeisiin vastasi yh-
teensa nelja Hippulan péaivékodissa 3—5-vuotiaiden lasten ryhmissa tyoskentele-
vaa varhaiskasvattajaa. Kyselomakkeet palautettiin paperisina ja jokaisen vas-
taajan omalla kasialalla kirjoitettuna. Todellisen aineistomaaran saadakseni
kopioin kyselylomakkeiden siséllon sellaisenaan, mitdan muuttamatta tai pois jat-
tamattd, sahkoiseen muotoon. Arial 12-fontilla ja 1,5 rivivalilla kyselylomakkeiden
vastauksista tuli yhteensa viisi sivua aineistoa. Kyselylomakkeiden aineiston ka-
vin lapi ennen lasten haastatteluja. Teemahaastatteluiden avulla saatu aineisto
oli jo valmiiksi auki kirjoitetussa muodossa dokumentoidessani haastattelujen si-
sallon sahkdisesti niiden toteutushetkell&. Muutin aineiston asetukset analysoin-
nin alussa viela samaan tekstimuotoon kuin kyselylomakkeidenkin vastaukset.
17:sté lasten teemahaastattelusta kertyi kirjallista materiaalia yhteensa 14 sivua.
Taman tutkimuksen haastatteluiden analysoinnissa on kaytetty teemoittelua ja

aineistolahtoista sisallénanalyysia.

7.3.1 Kyselylomakkeiden analysointi

Varhaiskasvattajien kyselylomakkeilla saatu aineisto on teemoiteltu. Laadulli-
sissa tutkimuksissa yleisia aineiston analysointimenetelmia ovat luokittelu, tee-
moittelu ja tyypittely. Teemoittelua voidaan tehda joko lukumaarariippuvaisesti tai

siita rippumatta. Tarkeinta siind kuitenkin on saada pilkottua laadullinen aineisto
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osiin ja ryhmitella se erilaisten aihepiirien mukaisesti. Alustavan ryhmittelyn jal-
keen aineistoista aletaan etsia sen varsinaisia teemoja eli aiheita. (Sarajarvi &
Tuomi 2009, 93.) Kyselylomakkeiden kysymykset olivat avoimia, mutta niilla ha-
luttiin selvittaa tiettyja asioita, joten teemoittelu vaikutti luontevalta vaihtoehdolta.
Varhaiskasvattajien vastauksista oli nahtavissd sanajoukkoja, jotka jakautuivat
selkeasti teemoihin. Aineistosta nousivat esiin samat teemat, joiden mukaan ky-
symykset lomakkeisiin oli valittu: toiminta, ymparistot ja valineet. Naiden liséksi
yhdeksi teemaksi nousivat lasten vaikutusmahdollisuudet, silldA useammassa
vastauksessa mainittiin lasten toiveet ja mielipiteet toiminnan suunnittelun taus-
tatekijoina. Esimerkki aineiston teemojen muodostumisesta on nahtavissa taulu-

kossa 1.

Taulukko 1. Kyselylomakkeen aineiston teemaoittelu.

PAIVAKODIN 3-5-VUOTIAILLE TARJOAMA LIIKUNTAKASVATUS
Toiminta Ymparistot Vélineet Vaikutusmahdol-
lisuudet
Taitoradat Jumppasali Pallot
Temppuradat Luonto Keilat
Pelit Piha-alue Pyorat Toiveet
Ohjatut leikit Ryhmatilat Renkaat
Trampoliini

7.3.2 Haastattelujen analysointi

Haastattelut on analysoitu aineistoléahtéista sisallonanalyysia kayttaen. Aineisto-
lahtdista laadullisen tutkimuksen siséllonanalyysié voidaan karkeasti ajatella kol-
mivaiheisena prosessina: redusointi, klusterointi ja abstrahointi. Kolmivaiheisesta
ajattelumallista huolimatta analyysi etenee vaihe vaiheelta moninaisemmin. Kayt-
tamani analyysipolku on nahtavissa kokonaisuudessaan liitteessa 4. Kolmesta
vaiheesta ensimmaisend pidetddn aineiston redusointia eli pelkistamista. Aineis-
ton pelkistdmisessa on kyse haastattelun, havainnoinnin tai muun kaytetyn me-
todin avulla saadun tiedon auki kirjoitetusta muodosta ja tutkimukselle epaolen-

naisen tiedon pois karsimisesta. Hankittua tietoa voidaan tiivistaa tai pilkkoa osiin.
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Pelkistamisessa olennaista on 10ytaa tutkimuskysymyksen kannalta tarkeita asi-
oita auki kirjoitetusta aineistosta. Pelkistettyja ilmauksia voidaan esim. koota pa-
perille allekkain kuitenkaan mitdén kadottamatta. Samaa asiaa eri sanoin kuvaa-
via ilmauksia voidaan tulevaa ryhmittelyd helpottaakseen esim. yliviivata
varikoodein. (LAhdesmaki, Oinonen, Sandgren & Sarajarvi 2018, Sarajarven &
Tuomen 2018, 122-124 mukaan.) Aineisto oli minulla valmiiksi kirjallisessa muo-
dossa. Ennen aineistojen pelkistamista luin ne kokonaisuudessaan lapi. Pelkis-
tamisen jalkeen aineistosta vaheni noin kolme sivua taysin tutkimukseen liittyma-
tontd materiaalia. Téallaista aineistoa olivat lasten muut kuin tutkimustehtavan
ymparilla pydrineet vastaukset ja kommentit, joille kuitenkin oli annettu tilaa tar-

vittaessa (taulukko 2).

Taulukko 2. Haastatteluilla saadun aineiston pelkistamista.

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

"Pyoéria ja tunneleita on tuolla varas- | Pitaa liikunnassa pyorista ja tunne-

tossa ja ne on tosi kivoja.” leista.

"Kiipeilyseind ei oo kiva, koska ma | Ei pida kiipeilysta.

muuten voin tippua.”

"Olen ite kertonut, mika ois kivaa.” Toiveiden kertominen.

"Mie tykkaan tuosta jumppasali likun- | Pidan likunnasta jumppasalissa.
nasta, mut mulla on punaiset tossut,
pinkit ja punaiset, pinkit on niin likai-

set.

Aineistolahtdisen sisdllonanalyysin toinen vaihe on aineiston klusterointi eli ryh-
mittely. Ryhmittelyssé aineistosta koodatut ilmaisut kaydaan hyvin lapi ja aineis-
toin yhtenevaisyyksia ja eroja nousee esille. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 124.) Ai-
neistoa voidaan ryhmitella ennalta maarattyjen kategorioiden mukaan tai
epavirallisemmin samankaltaisuuden perusteella. Vaiheesta voidaan puhua

myos teemoitteluvaiheena. Teemoittelulle ominaista on yleensa keskittya tarkas-
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telemaan aineiston piirteitd, joita on esiintynyt useamman haastateltavan vas-
tauksissa. Teemat voivat myotéilla aineiston keruuvaiheessa kaytettyja teemoja
tai hankitusta aineistosta voi nousta esiin taysin uusia teemoja. (Puusa 2020, te-
oksessa Juuti & Puusa 2020, 152-153.) Nain muodostuu alakategorioita eli ala-
luokkia, joista taas muodostetaan ylaluokkia (Sarajarvi & Tuomi 2018, 124). Isom-
pien kategorioiden yhdistelya jatketaan, kunnes niista saadaan yhdistettya yksi
iso koko aineistoa kuvaava kategoria (Puusa 2020, teoksessa Juuti & Puusa
2020, 153). Tasta voidaan kayttaa nimitysta yhdistava luokka, joka on vahvasti
sidoksissa tutkimuskysymykseen (Sarajarvi & Tuomi 2018, 125). Ryhmittelya voi-
daan pitaa analyysin kriittisimpana vaiheena, silla se rakentuu taysin tutkijan tul-
kintojen varaan. Tutkija itse paattaa perusteet, joiden mukaan aineistosta nouse-
via asioita ja ilmaisuja kategorioidaan. (Puusa 2020, teoksessa Juuti & Puusa
2020, 153.)

Ylim&araisen aineiston karsimisen jalkeen aloin ryhmittelemé&éan vastauksia. Nain
pelkistetyista ilmauksista alkoi muodostua alaluokkia, joita yhdisti jokin mielestani
tutkimuksen kannalta olennainen teema. Esimerkki aineiston jakamisesta ala-
luokkiin on taulukossa 3. Alateemoiksi muodostuivat toimintaymparistot, pienva-
lineistd, kiintea valineistd, toiminta, toiveet ja osallisuus. Teemat olivat siis paa-
asiassa samoja, kuin haastattelurungossa. Toimintaymparistd kasittaa
ymparistot ja tilat, jotka nousevat tutkimuksessa esiin. Koin analyysin selkeytta-
miseksi itselleni tarpeelliseksi jakaa valineiston ensin kahteen. Pienvélineistolla
tarkoitan tassa tutkimuksessa ns. paivakodilta 16ytyvaa ja tutkimuksessa ilmi kay-
nytta irrallista ja liikuteltavaa valineist6a, kuten keiloja, vanteita, potkumopoja ja
trampoliinia. Kiintea valineisto taas kasittéda piha-alueeseen kiinnirakennetut ele-
mentit, kuten kiikut ja kiipeilytelineet seka jumppasalista 16ytyvan kiipeilyseinéan,
puolapuut ja katossa olevaan “kiskoon” kiinnitetyt koydet ja renkaat. Toiminta ka-
sittda ohjattujen lilkkuntatuokioiden sisallon, mita tuokioilla on tehty. Toiveiden alle
jaivat lasten haastatteluissa esittamaét toiveet tulevasta liikkuntakasvatuksesta, ja

osallisuuden alla on kaikki osallisuuteen viittaava aineisto.
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Taulukko 3. Haastatteluaineiston ryhmittelya.

Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

Haluan ulkoilua.
Lis&é pienia vanteita. Lasten toiveet

Haluaisin eldainjumppaa.

Ulkona on kivaa.
Tykkaan kaikista paikoista. Toimintaymparistot

Pidan jumppasalista.

Toiveiden kertominen.

Ehdottaminen. Osallisuus

Kolmas ja viimeinen vaihe on aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen. Kasit-
teellistamisella tarkoitetaan tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon erittelemista.
Taman valikoidun tiedon perusteella voidaan muodostaa teoreettisia kasitteita ja
tehda johtopaatoksia. Edella mainittua ryhmittelyvaihetta voidaan pitdd osana
abstrahointia eli analysoinnin vaiheet ovat kaynnissa myaos limittain. Koko analy-
sointi prosessin aikana on oltava tarkkana, etta aineisto on edelleen verrattavissa
alkuperaiseen tietoon. Aineistolahtbisessa sisallonanalyysissa on perimiltaan
kyse kasitteiden yhdistelemisesta, joista muodostuu vastaus tutkimustehtavalle.
Tuloksissa esitetaan aineistosta muodostunut malli, kasitteet tai kategoriat ja nii-
den sisalle syntynyt tieto. Koko analyysin ajan tutkija pyrkii ajattelemaan ja nake-
maan asiaa tutkittavien ndkokulmasta katsottuna. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125—
127.)

Aineiston analyysin ryhmittely ja kasitteellistdmisvaiheet olivat kdynnissa osittain
limittain. Tutkimustuloksia alkoi nousta ilmi samalla, kun aineiston teemoittelu yla-
luokkiin oli viela kdynnissa. Aineistossa oli ndhtavissa pidan — en pida -asettelua.
Haastatteluissa kavi ilmi lasten mielipiteita ja kokemuksia, jotka olivat joko posi-
tiivisia tai negatiivisia. Nain ollen itselleni oli loogista jakaa aineisto seuraaviin
ylateemoihin: positiivisia tuntemuksia, kokemuksia ja mielipiteitd seka negatiivisia

tuntemuksia, kokemuksia ja mielipiteita. Alaluokat jaivat molempien ylateemojen
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alle, silla lasten mielipiteet eivat olleet kaikissa tapauksissa yhtenevia. Osallisuus
ja toiveet eivat jakautuneet edella mainittujen ylateemojen alle, vaan niista oli jo
aikaisemmassa teemoittelussa noussut esiin selkeitd tutkimustuloksia. Tutkimus-
kysymysten kannalta en kokenut tarpeelliseksi muodostaa enéa ylateemoja.
Seuraavaksi muodostui yhdistava luokka: likuntakasvatus 3—-5-vuotiaiden lasten
kokemana (taulukko 4). Tulosten avaaminen on nahtavissa kappaleessa 9.2 ja
johtopaatokset kappaleessa 10.1.

Taulukko 4. Teemahaastattelujen aineiston kasitteellistaminen.

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava
luokka

Toimintaymparisto

Valineet Positiiviset kokemukset

Toiminta

Toimintaymparisto

Valineet Negatiiviset kokemukset
Toiminta LIIKUNTA-
KASVATUS
3-5-
Osallisuus/vaikutusmahdollisuudet VUOTIAIDEN
LASTEN
KOKEMANA

Toiveet




34

8 Tutkimustulokset

8.1 Varhaiskasvattajien kyselylomakkeet

Ensimmaisella kysymyksella halusin selvittdd, millaista ohjattua liikuntaa 3-5-
vuotiaiden lasten ryhmissé on pidetty. Varhaiskasvattajat kertoivat viimeisen puo-
len vuoden aikana ohjaamiensa liikuntatuokioiden sisaltaneen erilaisia saanto-
leikkeja ja -peleja, pallopeleja, taito- ja temppuratoja ja nopan mukaan tehtavia
likkeita ja jumppia. Vastauksissa nousi esiin myos saduttamisen ja musiikin hyo-
dyntaminen liikuntatuokioilla. Kaksi varhaiskasvattajaa kertoi ohjattujen liikunta-
tuokioiden tapahtuvan pienryhmétoimintana niin, ettéd 3—4-vuotiaat lapset muo-
dostavat yhden ryhman ja viisivuotiaat liikkuvat yhdessa ryhmassa tai kahdessa
pienemmassa ryhmasséa. Kolme varhaiskasvattajaa kertoi vastauksissaan lap-
silta tulevien toiveiden huomioimisen ohjatun likkunnan sisalléssa. Lisaksi lasten
kehityksen, osaamisen ja oppimisen eri osa-alueiden huomioiminen kavivat ilmi

vastauksissa.

Toisella kysymyksella oli tarkoitus selvittdd, millaista valineistda varhaiskasvatta-
jat ovat ohjatuilla liikuntatuokioilla kayttaneet. Kaikki nelja varhaiskasvattajaa
nostivat esille samoja valineitd. 3—-5-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuksessa ker-
rottiin hyédynnettavan puolapuita, trampoliinia, hulavanteita, erikokoisia palloja ja
erilaisia mailoja, penkkeja, patjoja, potkupyorid, kéysia, hyppynaruja, keiloja, ren-
kaita, numerolaattoja ja paalle astuttavia aistipaloja. Yksi varhaiskasvattajista
mainitsi kayttavansa lisaksi leikkivarjoa ja nosti esiin oman kehon yhtena tar-

keana liikkuntakasvatuksen "valineena”.

Kysyttaessa 3-5-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuksessa hyédynnetyista ympa-
ristoista, kaikki nelja varhaiskasvattajaa vastasivat kayttavansa paivakodin jump-
pasalia ja kaksi kertoi hyddyntdvansa myos oman osaston lepohuonetta sisélii-
kuntahetkissa. Kolme kertoi pitdvansa liikuntahetkia paivakodin piha-alueella ja
kaksi hyddyntavansa myds luontoa ja muita saavutettavia ulkoilualueita paivako-

din [ahiymparistossa.
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8.2 Lasten haastattelut

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Hippulan paivakodin 3-5-vuotiaiden las-
ten kokemuksia ja mielipiteitd paivakodin ohjatusta liikuntakasvatuksesta. Haas-
tatteluissa kaytettyjen teemojen mukaisestéa lasten vastauksista nousi esille var-
haiskasvattajien pitdmien ohjausten siséltdihin, ymparistoihin ja valineisiin liittyvia
tuntemuksia, kokemuksia ja mielipiteita. Lisaksi haastatteluissa kavi ilmi heidan
kokemuksiaan omista vaikutusmahdollisuuksista ohjattuihin liikuntatuokioihin liit-
tyen seka toiveita tulevia tuokioita ajatellen. Kaikki lapset ilmaisivat mielipiteita&n
haastattelussa tukena olleita kuvia kayttaen ja suurin osa lapsista kertoi asioista
myos suullisesti. Olen kayttanyt tutkimustulosten avaamisessa lyhenteita L1, L2
jne. ilmaisemaan eri lasten haastatteluissa kerrottuja vastauksia. L1 oli ensim-

mainen haastatteluun osallistunut lapsi.

Yleisesti ottaen paivakodissa jarjestettavista liikuntatuokioista pidettiin ja osa lap-
sista kertoi, ettei o0saa sanoa, mista liikunnasta ei pitéisi. Yksi lapsista kertoi pita-
vansa kaikesta likunnasta kysyttaessa hanen mielipidettaan paivakotilikunnasta.
Kysyttaessa, millaisesta liikunnasta han paivakodissa ei ole pitanyt, ei lapsi osan-
nut vastata, silla piti kaikkea liikuntaa hyvana. Toinenkin lapsi kertoi kaiken olevan
mukavaa kysyessani hanen mielipidettddn paivakodin ohjatusta liikunnasta. Mo-
nipuoliset temppuradat ja lapsille [&hiaikoina jarjestetyt leikkimieliset olympialai-
set olivat pidettyd toimintaa. Aikuisten ohjaamat pussihyppelyé, keilausta ja k&-
pyjen heittelyd siséltaneet ulko-olympialaiset nousivat esiin useammassa
haastattelussa, ja niista pidettiin. Osasin yhdistaa lasten kuvailuja pidetysta toi-
minnasta olympialaisiin ennen haastattelujen aloitusta varhaiskasvattajien
kanssa kaymieni keskustelujen vuoksi, mikéli lapsi ei itse maininnut sanaa olym-

pialaiset.

Olen ollut semmoisessa juhlassa, ensin oli s@dnnot, sitten lahti marssi,
ensin oli pullojen kaato ja sitten mentiin sinne keppipaikalle ja olin ninja
ja toiset hevosia ja menin portin ali. — — Tykkaan pomppia ja kaataa noita
keiloja, tykk&an hypéatéa noille (osoittaa puolapuita jumppasalissa) vaikka
patjalle, tykkaan naistakin (osoittaa pehmopalikoita jumppasalissa). (L5.)

Eilen oli yks pitkd jumppa ulkona. Kapyjen heittoa, pussissa hyppelemi-
nen. Hyvin tykkasin eilisesta jumpasta, se oli ihan kiva ja tykkasin kapyjen
heittamisesta, kun sain kaikki sinne veteen. — — Ma tykkaan keilaamisesta
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tosi paljon, tanaan keilattiin asken. Tanaan sielld jumppasalissa mie hyp-
pasin, mie hyppasin kiipeilytelineesta alas eika se sattunut yhtaan. Tyk-
kaan kiipeilla (L9.)

Tannaanhan meilla oli semmosta temppurataa, sitten meilla oli myds ta-
naan semmosta keilajuttuu. — — Tanaan kun meilla oli yhet renkaat niin
niissa se roikkuminen oli tosi kivaa. Sitten oli kivaa, kun X oli taalla ja se
piti jumppaa, kun se anto meille renkaat ja anto meidan kiipeilla ja pyori-
tellda hulavannetta ja pallotella. (L8.)

Yksittaisista toiminnoista suosituimpia olivat juokseminen, renkaissa roikkumi-
nen, potkuautoilu ja trampoliinilla hyppiminen. Lisaksi puolapuille penkisté raken-
netusta liukumaesta laskemisesta ja siihen kiipeamisesta pidettiin. Penkkimaesta
laskemisen lisaksi moni piti myos siita, etta sai itse osallistua liukuméaen rakenta-
miseen yhdessa aikuisen kanssa. Kaikki varhaiskasvattajien ohjatuilla likunta-
tuokioilla kayttamat valineet mainittiin haastattelujen aikana vahintaan kerran po-
sitivisessa mielessa, mutta joukosta loytyi selkeitd suosikkeja. Valineista
suosituimpia olivat edellda mainituissa toiminnoissa tarvittavat renkaat, potkuautot

ja trampoliini.

Erilaisista sdantoleikeista ja -peleista lapset pitivat eniten hippaleikeista, varsinkin
popcorn -hippa tuli ilmi useamman haastattelun aikana ja se oli suosituin saanto-
leikki. Muutamassa haastattelussa mainittiin kavereiden merkityksesta liikun-
nassa. L5 kertoi pitdvansa kavereiden kanssa liikkumisesta kysyttdessa, millai-
sesta paivakotilikunnasta han pitaa. Jumppasalia ja paivakodin piha-aluetta
pidettiin mieluisimpina ymparistdina likkua. Myds metsassa liikkumisesta puhut-
tiin, mutta sitd ei yhdistetty liikuntaan tai paivakodissa tapahtuvaan toimintaan
vaan kotona vanhempien kanssa tehtavaksi. Varhaiskasvattajat olivat kertoneet
pitdvansa ohjattua liikuntaa lisaksi lapsiryhmien nukkareissa. Tutkimuksen perus-
teella lapset itse eivat yhdistaneet lepohuoneissa jarjestettya toimintaa liikun-

naksi vaan huonetta pidettiin leikki- ja lepohuoneena.

Haastatteluissa nousivat esiin poikkeuksetta enemman hyvét kuin huonot koke-
mukset ja mielipiteet. Liikuntatuokioiden aikana mielipahaa ja harmitusta aiheut-
tavia asioita olivat penkilla istuminen ja odottaminen, kiipeilyyn liittyvat toiminnot
ja likkuntatuokioiden loppuminen, vaikka itse haluaisi viela jatkaa. Kiipeilyseing,

puolapuut ja piha-alueella sijaitseva kiipeilyteline eivat olleet kaikkien mielesta
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kivoja. Osa lapsista ei pitanyt kiipeilysta, koska silloin noustaan korkealla tai sielta
voi tippua. Yksi lapsista kertoi ikAvimpana asiana liikuntatuokioissa niiden liian
aikaisen loppumisen. Ohjatuilla liikuntatuokioilla kaytetyista valineista vahiten pi-
dettiin hulavanteista ja hernepusseista. Myds hyppynaru ja puolapuut mainittiin,

mutta ei niin toistuvasti.

En tykkaa tasta (osoittaa jumppasalia) en tykkaa laulella siella niita jut-
tuja, vaikka radiosta kuuluu musiikkia ja kavellaan ja juostaan ja kun mu-
siikki loppuu niin pitda pyséahtya, se on tylsda. — — Tykkaan semmoisista,
joissa ei ole tylsda. (L5.)

Teemahaastatteluissa pyrin myos selvittdméaan lasten kokemuksia heidéan vaiku-
tusmahdollisuuksistaan ohjattujen liikuntatuokioiden sisaltoon. Lasten osallisuus
nousi teemoista vahiten esiin ilman tarkentavien kysymysten esittamista. Tietyn-
laisen liikkunnan toivominen ja pyytadminen toimivat lasten vaikutusmahdollisuuk-
sina ja osa lapsista koki, etta heidan toiveitaan huomioitiin. Kysyttaessa, oletko
toivonut tietynlaista liikuntaa ja onko toiveesi huomioitu, vastaukset jakautuivat
melko tasaisesti. Osa kertoi toivoneensa ja osa ei, osa nyokytteli ja osa pudisti
paataan. Suurin osa lapsista osasi kertoa tai muilla tavoin ilmaista, onko toivonut

jotain liikuntaa.

Lapsilla oli haastattelun aikana mahdollisuus tuoda my@s ilmi toiveita varhaiskas-
vattajille, millaista likuntaa he haluaisivat heille jarjestettavan. Vastauksista kavi
ilmi, etta positiivisia kokemuksia ja tunteita tarjonneet olympialaiset ja monipuoli-
set temppuradat olisivat tervetulleita jatkossakin. Myds ohjauksissa mieluisim-
pina pidetyt valineet eli renkaat, potkuautot ja trampoliini nousivat keskusteluun
useammassa haastattelussa toiveita lapikaydessa. Tuleviin liikuntatuokioihin toi-
vottiin myos leikkivarjoa, keilojen kaatamista ja erilaisia elainjumppia. Elainjump-

pien sisaltda ei kuitenkaan osattu avata tarkemmin.

Mie tykkadn renkaan pyorittelysta, sitten méa tykkaan hyppia hyp-
pynarulla, sitten ma tykk&a&n renkaista. Jotain kiipeilya, etta niinku kiipeil-
tais, sitten ma haluaisin et ope pitais temppuradan missa pitaisi laukata
esteitd pitkin niinku siella olympialaisissa. — — Et otettas semmonen vari-
kas ja sitten se nostettais yl6s ja sielta pitds jonkun menna alta vahan
niinku monkien. (L8.)
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9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016) on asettanut lasten paivittaiselle likuntamaa-
rélle kolmen tunnin vahittaissuosituksen. Lapset viettdvat suuren osan varhais-
lapsuudestaan paivakodissa tai muussa varhaiskasvatusymparistossa (Kurvinen
ym. 2013, 509). Lasten liikunnalla on monia merkityksellisia vaikutuksia jo kasvun
ja kehityksenkin kannalta (Finne 2017, 22). Naiden pohjalta voidaan todeta,
kuinka tarke&& monipuolisen ja laadukkaan likuntakasvatuksen tarjoaminen pai-

vakodeissa on.

Hippulan paivékodissa lapset saavat monipuolista ja tavoitteet tayttavaa liikkunta-
kasvatusta. Paivakodin valineistosta 10ytyy varhaiskasvattajien vastausten mu-
kaan laajasti valineita lasten ika- ja kehitystasohuomioiden. Tutkimuksen kohde-
ryhman ikaisilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus hyddyntaa mm. erilaisia palloja ja
mailoja, renkaita ja pomppimisalustoja likkumiseen (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 40-41). Kaikki tutkimukseen osallistuneista lapsista eivat olleet tietoisia
paivakodin trampoliinista. Osa lapsista myds mainitsi haastatteluissa muun mu-
assa potkupydrien l6ytyvan jumppasalin varastosta. Osaa valineistdsta on hyva
pitda jo turvallisuussyistéa sivummalla. Véalineistdn tulisi kuitenkin olla hyvin lasten
saavutettavissa ja lasten tietoisia kaytettavasta valineistosta (Opetus- ja kulttuu-
riministerié 2016, 40—41). Liikuntavalineiden selked nakyvyys ja helppo saata-

vuus takaavat hyvan oppimisympariston (Finne 2017, 27).

Lasten ollessa 3—5-vuotiaita oli haastattelutilanteissa ja lasten vastauksissa isoja
eroja jo heidan ikansa ja kehitystasonsa vuoksi. Erot kavivat ilmi sekéd vastausten
sisalloista ettd ulosannista. Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat myds kielel-
liseltéa kehitykseltaan eritasoisia. Kun 3-vuotias kayttda yleensa 3-5 sanan lau-
seita, voi 5-vuotias osata kommunikoida melkein tuplasti pidemmilla lauseilla ja
kertoilla asioita nain paljon paremmin ja tarkemmin. (Kurvinen ym. 2013, 146).
Nain ollen haastatteluissa tukena olleista kuvista huolimatta yhteisen kielen ja

ymmarryksen loytaminen ei ollut aina helppoa. Varsinkin osallisuuden ja omien
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vaikutusmahdollisuuksien kasitteet olivat selvasti usealle lapselle hankalia ym-
martaa. Lisaksi kaikissa lasten kuvailemissa liikuntatilanteissa en tarkentavista
kysymyksista huolimatta voinut olla taysin varma, kertooko lapsi mielipidettaan
ohjatusta liikuntatuokioista vai omatoimisesta liikkumisesta. Tama kavi ilmi la-

hinn& ulkona tapahtuvasta liikkunnasta puhuttaessa.

Lasten kertoessa mielipiteitdan ohjatuista liikuntatuokioista esille nousivat koke-
mukset tylsyyden tunteesta, jannittavyydesta tai jopa pelottavuudesta, omista tai-
doista ja osaamisesta, mielenkiinnonkohteista sekd omasta halukkuudesta. Var-
sinkin lapsen oma taitotaso vaikutti olevan vahvasti yhteydessa toiminnan tai
valineen kayton miellyttavyyteen. Lahes poikkeuksetta haastatteluissa mielui-
sista ohjauksista kerrottaessa lapset kertoivat myds osaavansa toiminnan tai va-
lineen kasittelyn hyvin. Noin kolmasosassa haastatteluiden vastauksista vahiten
miellyttavista ohjauksista ja valineista keskusteltaessa lapset nostivat itse esille
oman osaamattomuutensa. Mitd paremmin lapset kokivat osaavansa jonkin
asian, sita todennakodisemmin he myods pitivat kyseisesta likunnasta. Kannusta-
minen ja kehuminen voivat motivoida lasta kokeilemaan myos niita asioita, missa
han ei itse koe olevansa viel&d omasta mielestaan tarpeeksi hyva (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2016, 17). Muutamassa haastattelussa kavi ilmi toiminnan tylsyys
tai muuten vain oma haluttomuus osallistua ohjattuun toimintaan. Oman vuoron
odottaminen muiden suorittaessa aiheutti kokemusta tylsésta liikuntatuokiosta ja
haluttomuutta taas ylipaansa lilkkuntatuokiot, joissa ei paassyt osallistumaan itse

koko aikaa.

On normaalia, etta kaikki eivat innostu samoista asioista myodskaan liikunnassa
(Kuusisto 2019). Eniten mielipiteita jakoivat puolapuut ja paivakodin pihalla olevat
kiipeilytelineet. Noin puolessa haastatteluista kiipeilya pidettiin mukavana, haus-
kana tai hyvalla tavalla jannittavana toimintana, kun taas toinen puolisko koki toi-
minnan liian jannittdvana, pelottavana tai ei muuten vain halunnut nousta korke-
alle. P&&asiassa kuitenkin vauhdikkaita ja korkeaa fyysista rasitusta vaativia
toimintoja, kuten juoksua, kiipeilya ja potkuautoilua, pidettiin mieluisempina liilkun-
tamuotoina kuin fyysisesti passiivisempia toimintoja. Osaa lasten kuvailuista jou-

tui tulkitsemaan taysin, silla kaikki eivat osanneet kertoa, mité valinetta tai mink&
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nimista jumppaa he tarkoittavat. Nama olivat kuitenkin hyvin paateltavissa. Esi-
merkiksi vareista ja alta menemisesté puhuttaessa yhdistin toiminnon heti leikki-
varjon kayttoon. Varhaiskasvattajien ennakkokyselyssakin oli kyseinen valine
mainittu. Varmistaessani lapsilta siitd kuvailluissa haastatteluissa, tarkoitatko

leikkivarjoa, vastattiin minulle: en tiedd, miké se on.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyoni luotettavuuden ja eettisyyden huomioin tarkastelemalla seka teo-
riatietoon kaytettavaa aineistoa etta tutkimustuloksia kriittisesti. Jo tutkimusai-
heen valintaa voidaan pitdd ensimmaisené eettisena ratkaisuna (Hirsjarvi ym.
2004, 24-28). Tutkimuksen aiheen valinnan jalkeen hain toimeksiantajalta tutki-
muslupaa, mika myoénnettiin ennen tutkimussuunnitelman hyvaksymista. Lasten
osallisuus ja lasten aanen kuuluviin tuominen ovat ajankohtaisia aiheita talla het-
kelld varhaiskasvatuksen kentélld. Osallisuuden mahdollistaminen ja lasten ko-
rostaminen toimijoina ovat nousussa oleva kiinnostuksen kohde sek& kaytéan-
nossa paivakodeissa etta varhaiskasvatuspolitikassa (Turja 2010, 24).
Tutkimustuloksia tarkastellessa pidin mielesséni myods haastatteluihin osallistu-
neiden lasten ik&- ja kehitystasoerot. Tutkimusta tehdessa on otettava huomioon
oman alan erityistietoja, metodisia keinoja ja tutkimustapoja (Hirsjarvi ym. 2004,
24). Tutustuin opinnaytetydprosessin aikana aiheen tietoperustaan ja selvitin lap-
siin kohdistuvien tutkimusten erityispiirteita ja eettisia kysymyksia. Valitsin aineis-
ton hankintaan menetelmat, joiden on todettu olevan toimivia lapsia haastatel-
lessa. Lapsia haastattelemalla annoin heille mahdollisuuden saada &&nensa

kuuluviin ja tuoda mielipiteensa esille.

Tutkimusta tehdessa on otettava huomioon tutkimuskohteena olevien henkil6i-
den suostumuksen hankkiminen ja mietittava, mika kaikki tieto tutkimukseen liit-
tyen on henkilgille tarpeellista. Osallistumisen tulee olla vapaaehtoista, ei pakon-
alaista. Suostumusta pyydettaessd on myos huomioitava, ettd henkil6t
ymmartavat, mihin suostuvat. (Hirsjarvi ym. 2004, 26—27.) Ennen tutkimuksen to-

teutusta kaikkien Hippulan paivakodin 3—-5-vuotiaiden lasten vanhemmille toimi-
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tettiin esittely- ja suostumuskirjeet (lite 2). Vanhempien suostumuksen lisaksi tut-
kimuksen toteutuksessa on huomioitava lapsen oma halukkuus osallistua. Ylei-
sena lahtokohtana kaikissa tutkimuksissa on osallistumisen vapaaehtoisuus
(Nieminen 2010, 35). Lapsen vanhemman luvan antamisesta huolimatta lapsilla
oli oikeus itsellaan kieltdytya haastattelusta ja vastaamasta haastattelussa ai-
kana kasiteltyihin aiheisiin.

Aineistoa kerattdessa on huomioitava tutkimukseen osallistuneiden anonyymiu-
den varmistaminen ja aineistoa kasitellessa sen asianmukainen tallentaminen ja
kasittely (Hirsjarvi ym. 2004, 27). Haastattelujen aikana samalla vastauksia do-
kumentoidessani erottelin lasten vastaukset identifioimatta heitéd korvaamalla las-
ten nimet kayttamalla merkintdja L1, L2, L3, L4 jne. Lapset tulivat haastatteluihin
satunnaisessa jarjestyksessa, joten vastauksia oli haastattelutilanteen jalkeen
mahdotonta yhdistaa tiettyyn lapseen.

Tutkimustyon kaikissa vaiheissa on kiinnitettava erityistd huomiota tiedon alku-
perdan ja rehellisyyteen. Toisten tekstien plagiointi eli kopiointi on kiellettya ilman
asianmukaisten lahdemerkintdjen ilmoittamista. Tutkijan ei mydskaan tule suorit-
taa itseplagiointia ja tutkimustuloksia ei tule muunnella eika yleistaa. (Hirsjarvi
ym. 2004, 27-28.) Tutkimuksen Kkirjallisia osuuksia tehdessani osoitin erityista
tarkkuutta lahdeviitteiden oikeaoppisessa merkitsemisemisessa. Tutkimustulok-
sia kasitellessani pyrin olemaan tarkkana, etté vastausten analysointi ei vaarista-
nyt tutkimustuloksia. Lisaksi on huomioitava tutkimuksen paikallisuus ja tutkimus-
ryhman rajaus. Tutkimustulokset eivat tdssa tapauksessa ole yleistettavissa

muihin paivakoteihin tai eri-ikaisiin lapsiryhmiin.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa otin huomioon myés tutkimuksessa
hankitun aineiston laajuuden. Tutkimuksessa oli aineistoa yhteensa 19 sivua. Ai-
neistosta kavi sen maarasta huolimatta kuitenkin selkeasti ilmi tutkimuskysymys-
ten kannalta tarkeét asiat ja niihin saatiin vastaukset. Lasten haastatteluja olisi
ollut mahdotonta tehd& enempé&éa vanhemmilta saatujen lupien puitteissa. Tarkoi-

tuksena oli myds tarkastella asiaa nimenomaan lapsilahtdisesti, joten esim. var-
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haiskasvattajien nakokulman mukaan tuominen ei olisi palvellut tutkimuksen tar-
koitusta. Vallitsevan pandemiatilanteen vuoksi en kokenut jarkevéksi lahted en&aa

hankkimaan lisdaineistoa kaikkien terveytta ja riskien valttamista ajatellen.

9.3 Oma ammatillinen kasvu

Oma varmuus kayda opintojen aikana varhaiskasvatuksen opettajan patevyys ja
oma vahva kiinnostus lasten kanssa ja varhaiskasvatuksen kentalla tyoskentelya
kohtaan toimivat vahvuuksinani tyostaa tata opinnaytety6ta mielenkiinnolla ja
motivoituneena eteenpain. Liikunta on lahella omaa sydantd, ja myds liikkuntakas-
vatus paivakodeissa on aihe, johon tulevana varhaiskasvattajana haluan pereh-
tya. Tama opinnaytetyo oli iso osa oman tiedon ja ymmarryksen laajentumiseen
varhaiskasvatuksessa jarjestettavasta liikuntakasvatuksesta ja ylipd&dnsa alle

kouluikaisten lasten motoristen taitojen kehityksesta.

Heti opinndytetybprosessin alussa minulle kerrottiin, ettei tutkimuksellinen opin-
naytetyo ja varsinkaan lasten haastattelu ole kaikkein helpoin valinta. Lasten
haastattelussa on tiettyja erityispiirteitda, joita tuli ottaa huomioon ja se haastoi
seka haastattelujen toteutuksessa etta aineistoa analysoitaessa. Halusin kuiten-
kin ottaa haasteen vastaan ja toteuttaa toimeksiantajan toiveen lasten mielipitei-
den kuulemisesta. Prosessi ei ollut helppo ja siihen oli valilla otettava etaisyytta.
Jalkeenpain ajateltuna olisin tehnyt monia asioita vahan toisin, mutta prosessin
loppuvaiheessa koin kuitenkin, ettei tassa tilanteessa kannattanut alkaa enaa ns.
keksimdan pyoraéa uudelleen. Olen kuitenkin tyytyvainen valintaani toteuttaa
tdma tutkimus kaikista haasteista huolimatta.

Koen opinnaytetyostani olevan hyotyd omalle ammatillisuudelleni varhaiskasvat-
tajana. Lapsilahtdisen tutkimuksen teoriaan tutustuminen ja lasten kuuleminen
tarjosivat itselle uusia ndkokulmia ja keinoja lahestya lapsia myds paivakotiar-
jessa varhaiskasvattajana. Lasten mielipiteita tiedustellessa lahdetaan mielestani
helposti johdattelemaan lasten vastauksia tiettyyn suuntaan ja taman tutkimuk-
sen jalkeen tiedostan myos itse toimineeni valilla ndin. Jatkossa koen olevani

valmiimpi lasten kuulemiseen ja osaan tietoisesti valttda vastausten johdattelua.
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9.4 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyostani on hyotya tutkimuspaivakodille tulevaisuudessa 3—-5-vuotiai-
den lapsiryhmien liikuntakasvatusta suunniteltaessa ja toteuttaessa. Opinnayte-
tyo vastaa hyvin paivakodin toivetta ja tarvetta kuulla lasten mielipiteité paivako-
din tarjoamasta liikuntakasvatuksesta. Tutkimustulokset kertovat tarpeellista
tietoa tutkimuspéaivakodin henkilékunnalle, mutta ne eivat ole yleistettavissa tut-
kimuksen paikallisuuden ja pienen otannan vuoksi. Tutkimuksessa selvisi Hippu-
lan paivakodin 17 3-5-vuotiaan lapsen mielipiteita ja kokemuksia varhaiskasvat-
tajien ohjaamasta liikuntakasvatuksesta. Mielipiteet ja kokemukset ovat kuitenkin

aina yksildllisia.

Jatkossa tata tietoa voisi hyodyntéaa toiminnallisessa opinnaytetydssa. Tutkimus-
tulosten perusteella ja paivakodin lapsia osallistaen olisi mahdollista suunnitella,
toteuttaa ja arvioida esim. erilaisia liikuntatuokio kokonaisuuksia. Tutkimusta voisi
my0s jalostaa pidemmalle valitsemalla erilaisia tutkimusmenetelmia, kuten lasten
havainnointi likuntatuokioiden aikana ja toiminnalliset menetelmaét lasten mielipi-
teiden selvittdmisen tukena. Asiaa voisi tarkastella lasten nakokulman liséksi var-
haiskasvattajien nakékulmasta, millaisena lasten liikkuntatuokioihin osallistuminen

ja niiden kokeminen nayttaytyvat kasvattajille.
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Liite 1
Ennakkokyselylomake varhaiskasvattajille

Millaista ohjattua liikkuntaa olet pitdnyt 3—5-vuotiaiden lasten ryhmissa?

Mita valineitd olet hyddyntanyt 3—5-vuotiaiden lasten liikkuntakasvatuksessa?

Mitd ymparistoja olet hyddyntanyt 3—5-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuksessa?




Liite 2
Lupakysely vanhemmille

Hyvat Hippulan paivakodin 3-5-vuotiaiden lasten Vanhemmat,

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Karelia ammattikorkeakoulusta ja olen teke-
massa opinnaytetyotani yhteistydssd Hammaslahden paivakoti Hippulan kanssa. Opinnayte-
tyoni tavoitteena on selvittdd Hippulan péaivakodin 3-5-vuotiaiden lasten kokemuksia ja mieli-
piteitd paivakodin liikuntakasvatuksesta.

Tutkimus toteutetaan lasten haastatteluilla paivakodin tiloissa hoitopaivan aikana eika lapsilta
vaadita valmistautumista vapaamuotoiseen tilanteeseen. Tutkimus toteutetaan syyskuun
2020 aikana. Haastatteluissa lasten vastaukset kirjataan ylos ja ne havitetaan asianmukai-
sesti tutkimuksen valmistuttua. Lapsilta saatuja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti eivatka
lasten henkil6llisyydet k&y ilmi opinnaytetyoni tutkimustuloksissa. Haastattelu perustuu va-
paaehtoisuuteen. Tarvittaessa voitte ottaa minuun yhteytta sahkopostitse.

Pyydan talla hakemuksella Teilta lupaa lapsenne haastatteluun. Olen kiitollinen lapsenne ja
Teidan avusta opinnaytetyoni valmistumisessa. Opinnaytetydn on tarkoitus valmistua vuoden
2020 loppuun mennessa. Palautattehan alla olevan lupalapun paivakodin henkilékunnalle
7.9.2020 mennessa.

Ystavallisin terveisin

Henna Kortelainen, henna.kortelainen@edu.karelia.fi

Lapseni (nimi)

Osallistuu

Ei osallistu

Opinnaytetydn haastatteluun.

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys

Kiitos yhteisty6stanne!



Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelu

Ohjattu liikunta sisatiloissa
Tilat
Valineet

Toiminta

Ohjattu liikunta ulkona
Ymparistot
Vélineet

Toiminta

Lasten osallisuus

Lapsen mahdollisuus vaikuttaa

Lapsen toiveet
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Aineistoléahtdisen sisalldnanalyysin analyysipolku

(HAASTATTELUJEN KUUNTELEMINEN JA AUKI KIRJOITUS SANA SANALTA)

1

HAASTATTELUJEN LUKEMINEN JA SISALTOON PEREHTYMINEN

l

PELKISTETTYJEN ILMAUSTEN ETSIMINEN JA ALLEVIIVAAMINEN

l

PELKISTETTYJEN ILMAUSTEN LISTAAMINEN

l

SAMANKALTAISUUKSIEN JA ERILAISUUKSIEN ETSIMINEN PELKISTETYISTA
ILMAUKSISTA

l

PELKISTETTYJEN ILMAISUJEN YHDISTAMINEN JA ALALUOKKIEN
MUODOSTAMINEN

l

ALALUOKKIEN YHDISTAMINEN JA YLALUOKKIEN MUODOSTAMINEN NISTA

l

YLALUOKKIEN YHDISTAMINEN JA KOKOAVAN KASITTEEN MUODOSTAMINEN

(Sarajarvi & Tuomi 2009, 109).



