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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete var att granska hur unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning upplever ensamhet. Vi ville fa fram vilka faktorer som bidrar till
upplevelsen av ensamhet, vad som forebygger ensamhet samt om unga vuxna med
intellektuell funktionsnedséttning upplever ensamhet.

Undersokningen gjordes genom kvalitativa intervjuer med unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning. | var intervju anvande vi oss av bildstod och lattforstaeliga fragor. Vi
var intresserade av att fa reda pa intervjupersonernas egna upplevelser av ensamhet.

| teoretiska delen beskriver vi begrepp som intellektuell funktionsnedsattning, unga vuxna
och ensamhet. Vi beskriver ocksa faktorer som kan paverka upplevelsen av ensamhet sa som
utanforskap och delaktighet.

Resultatet av vara intervjuer visade att unga vuxna med intellektuell funktionsnedséattning
upplever ensamhet och orsakerna kan vara brist pa vanskap, partner eller andra relationer
utdver familjen. En annan faktor som bidrog till upplevelsen av ensamhet var brist pa
fritidssysselsattning. Forebyggande faktorer var arbete, anhériga och att de hade en
meningsfull fritidssysselsattning.

Sprak: Svenska
Nyckelord: ensamhet, unga vuxna, intellektuell funktionsnedséattning, egna upplevelser
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Tiivistelma

Opinnaytetydmme tarkoitus oli tutkia kuinka nuoret alyllisesti vammaiset aikuiset kokevat
yksindisyyden. Halusimme saada esille mitkd tekijat vaikuttavat ihmisen yksindisyyden
kokemiseen, miten voi ehkaista yksindisyytta ja jos nuoret alyllisesti vammaiset ihmiset
kokevat yksindisyytta.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisilla haastatteluilla nuorten aikuisten keskuudessa, joilla on
alyllinen vamma. Haastatteluissa kdytimme apuvélineind kuvia sek& helposti ymmérrettavia
kysymyksia. Meitd kiinnosti saada tietdd haastateltavien ihmisten omat kokemukset
yksindisyydesté.

Teoria osiossa kerrotaan kaésitteistd kuten &lyllinen vamma, nuorista aikuisista seka
yksindisyydestd. Kerromme myds mitka tekijat vaikuttavat yksindisyyden kokemiseen,
kuten sosiaalinen hylkays ja osallistuminen.

Haastatteluista saatu tulos naytti, ettd nuoret aikuiset, joilla on alyllinen vamma kokevat
yksindisyytta ja syynd voi olla puutteita ystdvyydestd, kumppanista tai muista suhteista
perheen ulkopuolella. Toinen tekijd, joka vaikutti yksindisyyden tunteeseen, oli puute
harrastuksista. Ehkaisevia tekijoitd olivat tyo, laheiset ja ettd 10ytdisi merkityksellisen
harrastuksen.

Kieli: Ruotsi
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Abstract

The purpose of our thesis was to review how young adults with an intellectual disability
experience loneliness. We wanted to identify which factors contribute to the experience of
loneliness, what prevents loneliness and whether young adults with an intellectual
disability experience loneliness.

The study was made through qualitative interviews with young adults with an intellectual
disability. During our interviews we used visual aids and questions that were easy to
understand. We were interested to identify the interviewees' personal experiences with
loneliness.

In the theoretical discussion we described terms that can be influencing the feeling of
loneliness, such as exclusion and participation.

The result of our interviews showed that young adults with an intellectual disability
experience loneliness and the reasons can be lack of friendship, lack of a partner or other
relationships other than family. Another factor that contributed to the experience of
loneliness was a lack of hobbies. Preventative factors were work and family, as well as a
meaningful hobby.

Language: Swedish
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1 Inledning

Manga unga vuxna upplever ensamhet och det ar en tid i livet da manga forandringar sker
och man behdver ta ansvar over sitt eget liv. Studierna ar kanske 6ver eller det borjar vara
dags att flytta hemifran och skaffa en egen lagenhet. Man tréaffas inte lika ofta med sina
vanner langre eftersom livssituation ofta &ndras. Hos manga av oss fods en langtan efter att
hitta en livskamrat som skall ge en trygghet i vardagen och nagon att planera sin framtid

med.

Vi vet att ensamhet ar ett vanligt fenomen hos unga vuxna men hur upplever personer med
intellektuell funktionsnedséttning ensamhet i samma livsskede? Vilka
utmaningar finns i deras liv? For dem &r det ocksa aktuellt att flytta hemifran samt att borja

arbeta eller utféra annan daglig verksamhet.

Genom att vi bada har arbetat pa boenden och f6ljt manga klienter i deras vardagstillvaro,
har vi sett hur viktigt det ar att personer med funktionsvariationer far ge sina egna synpunkter
och asikter gallande deras egen livssituation. Darfor vill vi lyfta fram detta i vart
examensarbete. Det kan vara av samhalleligt intresse att fa reda pa denna klientgrupps

upplevelser for att kunna utveckla service och tjanster enligt deras behov.

Vi valde att fokusera pa unga vuxna och ensamhet i var studie eftersom det &r ett aktuellt
amne pa grund av pandemin som pagdr i varlden, vilket gor att ensamhet upplevs mer an
nagonsin. Vi vill underséka om unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning upplever

ensamhet och vilka faktorer som bidrar till ensamhet.

Syftet med vart examensarbete ar att granska hur ungavuxna med intellektuell

funktionsnedséttning upplever ensamhet.

Vara fragestallningar &r:
e Upplever unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning ensamhet?
o Vilka faktorer bidrar till upplevelsen av ensamhet?

o Vilka faktorer kan férebygga ensamhet?

Vi kommer att intervjua unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning och har valt att
fokusera pa intellektuell funktionsnedséttning for att avgransa vart arbete. Vi har ocksa valt
att inte studera hela malgruppen, personer med intellektuell funktionsnedsattning utan i

stallet valt ut unga vuxna eftersom de &r i ett livsskede déar ensamhet ofta forekommer.



2 Bakgrund

Vi kommer nedan att forklara de begrepp som ar mest vasentliga och aterkommande under
var studie sa att lasaren far en klar bild vad som menas med de olika begreppen och vad de
innebar. Vara begrepp ar “intellektuell funktionsnedséttning”, “unga vuxna” och
“ensamhet”. Forst kommer vi att ga in pa vad intellektuell funktionsnedséttning innebar och
vilka olika grader av intellektuell funktionsnedsattning som finns. Underrubriker till
intellektuell funktionsnedséttning &r att anvanda rétt begrepp, flerfunktionshinder, ett gott

liv och FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning.

Under rubriken unga vuxna kommer vi att beskriva den fysiska, psykiska och sociala
utvecklingen hos unga vuxna samt hur denna tid ser ut for unga personer med
funktionsnedsattningar. Detta for att fa en béttre helhetsbild av utvecklingen hos unga vuxna

samt se pa de utmaningar som kan uppkomma i och med utvecklingen.

Under den sista rubriken ensamhet kommer vi att ta upp olika former av ensamhet for att

avsluta vart bakrundskapitel och fa med en helhet av vad ensamhet kan innebéra.

2.1 Intellektuell funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedséttning innebar att en person har nedsatt kognitiv férmaga.
Personen kan ocksa ha svart med det sociala samspelet eller att klara av vardagliga uppgifter
samt att lara sig rakna, skriva och lasa. Personens férmaga varierar beroende pa vilken grad
av intellektuell funktionsnedsattning hen har. Det tar langre tid att lara sig nya saker, svarare
att forsta samt att uttrycka sina kanslor. (Tuominen, 2016.; FDUV, u.a.). Det ar viktigt med
stod for att personen skall kunna utvecklas i sin egen takt och enligt de styrkor och férmagor
personen har. Nedan &r olika grader av intellektuell funktionsnedséttning.

Lindrig: Medfor vissa inlarningssvarigheter i skolan och behdver stodatgarder for att studera
i vanlig klass. Personen kan i vuxen alder ofta bo ensam och upprétthalla sociala kontakter
med visst stod och handledning. De kan delta i arbetslivet men behover stod for att komma
in i det. (Kaski, Manninen & Pihko, 2012, 5.19).

Medelsvar: | skolan behovs specialundervisning. Personerna kan till viss del vara
sjalvstandiga gallande personlig hygien samt ha en tillracklig kommunikationsformaga.
Gallande arbetslivet behéver de handledning for att kunna delta och for ett sjalvstandigt
boende behdvs stdd. (ibid, s. 20).
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Svar: Det behdvs standigt stod och handledning i livet. De behdver en mangd stodatgarder
for att klara av skola, boende och arbetsuppgifter. Med hjalp av langvarig rehabilitering kan
personerna utveckla en formaga att klara av personliga aktiviteter relativt sjalvstandigt. (ibid,
s.20).

Grav: Det behdvs stdndig omsorg och personerna &r fullstdndigt beroende av andra
manniskor. Allvarliga brister i kommunikation, rorelse och att klara sina personliga
funktioner. Vissa aktiviteter kan utforas sjalvstandigt till exempel sa som att &ta. Tillsyn
dygnet runt kravs. (ibid, s.20).

2.1.1 Att anvanda ratt begrepp

Det har genom tiderna anvands manga olika begrepp for att férklara en homogen grupp i
samhallet som upplevs avvika fran normen pa grund av intellektuell, fysisk eller psykisk
variation. Nagra exempel pa begrepp &r utvecklingsstord, handikappad, funktionshindrad,
idiot etcetera. Genom att endast tala om en homogen grupp gldommer vi bort att det finns
individer med egna behov, styrkor och personligheter. Alla personer har ratt att bli tilltalad
som hen sjalv vill men nér vi studerar, forskar och skriver om personer med
funktionsvariationer &r det viktigt att anvanda ratt begrepp for att visa respekt och kunskap.
Det kan vara svart att veta vilket begrepp som ér rétt att anvanda eftersom lagar och dven
egna forbund inom funktionsvariations omradet anvander foraldrade begrepp. (Nordlund-
Spiby, 2018).

Funktionsvariation lanserades forst i Sverige och ar ett begrepp som innebar att alla individer
har en egen uppsattning av styrkor, svagheter och férmagor. En funktionsvariation innebéar
att det finns en variation gallande fysisk, psykisk eller kognitiv funktion hos individen som

avviker fran normen. (ibid).

Funktionshinder syftar till att det & miljon som individen infinner sig i som skapar ett hinder.

Detta betyder att en individ inte i alla sammanhang behdver ha ett funktionshinder. (ibid).

Funktionsnedsattning betyder en nedséttning av den fysiska, psykiska eller intellektuella

funktionsformagan. (ibid).

Funktionsratt &r det nyaste begreppet som innebdr att alla har rétt att fungera i olika
situationer oberoende av funktionsvariation eller hinder i samhéllet. Fokuset flyttas fran
olika hinder till alla manniskors réttighet till ett fungerande liv. (ibid).
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Vi kommer i vart arbete anvanda begreppet funktionsnedséttning eller funktionsvariation nar
vi pratar om en nedséttning/variation gallande den fysiska, psykiska eller intellektuella
funktionsférmagan. Intellektuell funktionsnedsattning anvands da vi specifikt syftar till att

en person har en nedsatt intellektuell funktionsformaga.

2.1.2 Flerfunktionshinder

Personer med flerfunktionshinder har en kombination av flera olika funktionsnedsattningar
som gor att deras vardag begransas. Flerfunktionshinder ar inte en diagnos utan en
beteckning for att beskriva att en person har flera funktionshinder i sin vardag pa grund av
funktionsnedsattningar sa som till exempel nedsatt hérsel och syn. Det kan ocksa vara en
beskrivning av kombinationen av olika diagnoser sa som cerebral pares och intellektuell
funktionsnedsattning. Personer med flerfunktionshinder kan ocksd ha medicinska
svarigheter som epilepsi, andningssvarigheter eller nedsatt immunforsvar. Detta ar en
heterogen grupp och gemensamt for dessa personer &r att de behdver mycket stod av
anhoriga eller vardare i sitt dagliga liv. (S6derman & Antonson, 2011, s. 29).

Hur olika funktionsnedséattningar paverkar varandra ar individuellt och beroende pa vilken
typ av funktionsnedsattning man har samt graden av den. Déarfor ar det viktigt att bemdta
alla personer utifran deras forutsattningar. Har kommer en beskrivning pa nagra vanliga
funktionsnedsattningar och hur de paverkar andra funktioner hos individen och hens

vardagsfungerande. (ibid, s. 30).

Om en person med intellektuell funktionsnedsattning har nedsatt horsel behéver hen planera
sa att hen sétter sig sa nara som majligt den person hen skall tala med och i ett utrymme utan
andra storande ljud. Ju gravare intellektuell funktionsnedsattning personen har, kan hen
behdva stod fran andra for att kunna planera hur funktionsnedsattningarna kan kompenseras.
(ibid, s. 31).

En person med synskada har svarare att ta in information och bearbeta den som ar viktigt for
motoriken. Darfor kan det bli svarare att till exempel lara sig springa, gripa tag om saker och
fora dem med sig. Om personen ocksa har nedsatt horsel ar det viktigt med tydliga

ansiktsuttryck och tecken som stéd for kommunikationen. (ibid).

Motoriken &r viktigt for att hantera foremal i omgivningen och for att kunna forflytta sig.
Om en person har svart med handmotoriken och dven har nedsatt syn blir det svart att kdnna

igen saker och hantera dem. Rérelsehinder kan gora det svart att anvanda synen, till exempel
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barn med rorelsehinder har svarare att upptacka och visa intresse for sadant som hander pa
avstand. (ibid).

Miljon spelar en stor roll och behover anpassas sa att alla har mojlighet att se, hora och rora
sig i den. (ibid).

Kommunikationen ar ofta svar for personer med flerfunktionshinder. De flesta anvander sig
av kroppssprak, mimik, ljud, blick eller gester. Kommunikationen &r ofta svag och svaren i
samband med kommunikationen brukar vara férdrdjda och subtila. Det ar lattare att samspela

om sadant man sjalv varit med om och det man upplever just nu. (ibid, s. 31-32).

2.1.3 Ettgott liv

Personer med intellektuell funktionsnedsattning har under manga arhundraden varit
asidosatta vad géller bemotande, pedagogik och synen pa formagan att utvecklas. | takt med
forskningen har synen andrats och vi har fatt en storre insikt och forstaelse om hur vi kan ge
stod till stimulans, utveckling och diarmed “ett gott liv”’. Anton Antonovsky studerade hur
personer med ett problematisk och svart liv anda kunde uppréatthalla sin psykiska hélsa. Han
uppfattade att om livet var begripligt, hanterbart och meningsfullt finns det mojlighet att
uppleva en kansla av sammanhang, KASAM. Denna teori kan man anvanda i arbetet med
personer med intellektuell funktionsnedsattning for ett gott liv. (S6derman & Antonson,
2011, s. 20, 22).

Begriplighet betyder att man upplever att yttre och inre stimuli &r gripbara samt att

information &r strukturerad, sammanhangande och forstaelig. (ibid, s. 22).

Hanterbarhet betyder att man upplever att det finns stod till ens forfogande for att kunna
mota de inre och yttre kraven. (ibid).

Meningsfullhet syftar till att man kanner att livet har en kédnslomassig innebdrd, att de krav
och problem som livet staller en infor &r vart att investera energi samt att man tar sig an nya

utmaningar. Handlar om motivation och drivkraft. (ibid, s. 22-23).

Omgivningens ansvar &r att forsoka se, hora och forsta individerna. Omgivningen behover
begripa vad individerna begriper och forsta vad som intresserar dem for att gora livet s gott
som mojligt. Samspelet mellan den som ger stéd och individen &r viktigt for att skapa

forstaelse och for att utveckling skall ske. (ibid, s. 23).



2.1.4 FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning tradde i kraft i
Finland 2016. Syftet med konventionen &r att skydda de ménskliga rattigheterna for personer
med funktionsnedsattning. Konventionen hanvisar dven till att skydda deras rétt till
grundlaggande frihet, respekten for deras inneboende vérde samt deras ratt till ett
sjalvstandigt liv. | konvention betonas att ratten for personer med funktionsnedsattning ska
delta fullt ut i samhallet samt att deras asikter skall horas och tas i beaktande gallande beslut
som galler dem sjalva. Sjalvbestimmande ratt ar ett centralt begrepp i konventionen. (Social-

och halsovardsministeriet, 2016).

Konventionen betonar att tjanster, program, produkter och miljoer skall vara i storsta méjliga
utstrackning anpassade sa att alla skall kunna ta del av dessa utan specialutformning eller
anpassning. Allménna tjanster for personer med funktionsnedséattning skall vara tillgangliga

bade i staderna och pa landsbygden. (ibid).

Diskriminering pa grund av funktionsnedsattning ar forbjuden. Manniskorattsorganisationen
som bestar av riksdagens justiticombudsman, Manniskorattscentret och dess
manniskorattsdelegation ansvarar for att skydda, frdmja och félja genomférande av

konventionen i Finland. (ibid).

2.2 Ungavuxna

Under ungdomstiden sker manga foérandringar och man utvecklas mycket under
ungdomsaren och som ung vuxen. Man gar ut grundskolan, flyttar kanske hemifran och ens
vannerna flyttar till en annan ort. Det kan vara svart att skilja mellan nar man ar ung vuxen
eller vuxen. Ar man vuxen nir man flyttat hemifran och har en fast inkomst eller vad &r det
som bestdmmer att man ar vuxen? Ung vuxen brukar man raknas till nar man ar mellan 20—
30 ar. Som ung vuxen utvecklas man bade fysiskt, psykiskt och socialt, vissa delar sa som
den socioemotionella utvecklingen sker i storre utstrackning an den fysiska under aren som

ung vuxen. (Hwang, Frisen & Nilsson, 2018, 5.19-24).

2.2.1 Fysisk utveckling

Under den tidigare ungdomsperioden ar det mycket som sker med kroppen. Allt fran
konsmognad, beharing, férandring av kroppsform till hormonella forandringar etcetera.
Under aldern som ung vuxen sker inte lika stora forandringar som man ser utifran men pojkar

véxer oftast annu i 20 ars aldern och det ar dven vanligt att de som ar senare i den fysiska



7
utvecklingen borjar komma i kapp vid 20-25 ars aldern. Eftersom pojkars utveckling startar
i snitt tva ar senare an flickor sa sker den sista utvecklingen av puberteten for vissa pojkar
annu vid 20 ars alder. (Hwang et al., 2018, s. 61-63). Kroppsligt brukar man i snitt rakna att
man dr vuxen ur ett biologiskt perspektiv nar ungdomarna ar mellan 15-17 ars alder.

Kroppsligt sker da dven en utveckling av sexualitet. (ibid, s. 66-67).

2.2.2 Psykisk utveckling

Hjarnans storlek ar fullvaxt redan vid 10 ars alder. Dock utvecklas hjarnans funktioner énda
fram till vuxen alder. I det limbiska systemet paverkas hjarnans formaga att hantera kéanslor
och social formaga att tolka situationer, vilket gor att den utger signaler pa hur man reagerar
i vissa situationer dar kanslor &r inblandade. | det limbiska systemet utvecklas formagan att
koordinera tankar och kanslor. Prefrontala cortex ar fardigutvecklad i cirka 25 ars aldern.
Den har funktionella funktioner som styr kroppen bland annat k&nslomassigt, impulskontroll
samt beldnings och riskbeddmningen. Tankandet blir mer genomténkt och flerdimensionellt
nar hjarnan ar i slutet pa utvecklingsfasen. (ibid, s. 77-81).

2.2.3 Social utveckling

I den socioemotionella utvecklingen pratar man om att éverga fran ungdom/ung vuxen till
vuxen och vem som &r vuxen. Det finns manga teorier kring nar man blir vuxen men ingen
exakt alder eftersom alla utvecklas i olika takt. Det finns ungdomar som kanner sig yngre &n
vad de ar och de som kanner sig aldre &n vad de ar, beroende pa hur langt de kommit i sin
utveckling. ldentiteten ar en viktig faktor inom ungdomsaren. Man soker sig sjalv, funderar
Over vad man vill gora i livet samt forsoker hitta sin identitet. De behover ldra sig att borja
ta hand om sig sjdlva och ta ansvar for sig sjalva som unga vuxna. Man soker aven sin
konsidentitet och etiska identitet. (ibid, s.101-102, 110-111).

Marcia & Josselson (2013) pratar i sin forskning om identitetsutvecklingen dér de beskriver
fyra olika typer av identitetsutveckling. Uppnadd identitet dar man har, precis som namnet
sager, provat sig fram och uppnatt en identitet man ar néjd med. Man har goda relationer
med sin familj och de som star en nara. Denna person ar ocksa valdigt justerbar och
respekterar andras asikter fast de inte Overensstammer med hens egna varderingar.
Moratorium &r en annan utvecklingsfas. N&r man &r i denna fas & man valdigt nyfiken och
vill testa pa olika saker. Man vet inte riktigt vad man vill astadkomma i livet och de kan ofta
ses som osakra individer. De kan ha svarigheter med att slappa taget om sina foraldrar och

ar inte riktigt sakra pa vart de vill i livet. Den tredje identitetsutvecklingsfasen ar for tidig
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identitet. Dessa personer har svart att anpassa sig och har svart att acceptera andras asikter
an deras egna. De gillar inte heller att bli tillsagda. Marcia anser dem ha svag identitet och
valdigt sarbara om det kommer livskriser i deras liv. De sager inte hogt nagot daligt om sina
foraldrar men Marcia & Josselson anser att de langt inne bara vill bli dlskade av dem och
vagar darfor inte saga emot foraldrarna. Den fjarde fasen ar diffus identitet. De personerna
undviker att utforska och testa pa nya saker. De har svart att veta vad de sjdlva har for
varderingar och de &r sadana som bara later livet flyta vidare utan att sjalva utvecklas. De

har ofta véldigt ytliga relationer med vanner och kan dven ha det till sin familj.

I de unga vuxen aren vill man bérja knyta an med sin nya familj och ocksa knyta nya
kontakter. Manga borjar aven soka sin “livskirlek”. Nér man tidigare som ungdom inte varit
speciellt intresserad av att prata eller umgas med sina foraldrar sa kommer det mer tillbaka
under unga vuxen tiden och man upptar relationen med sina foraldrar och borjar vardera dem
mer an i tidigare faser. Efter slutférande av studier soker man sig kanske en ny bostad och
aven ett nytt arbete for att fa en tryggare ekonomisk situation och blir &nnu mer sjalvstandig
fran sina foraldrar. (Hwang et al., 2018, s. 117-121).

2.2.4 Ung vuxen och funktionsnedsattning

Att vara ung vuxen med funktionsnedsattning medfér ocksa forandringar precis som for en
ung vuxen utan funktionsnedsattning De forandras bade fysiskt och psykiskt men ocksa
socialt. En utmaning med att ha en funktionsnedséattning kan vara att man ar beroende av
hjélp och det gor det svarare att bryta fran foraldrarna och foraldrarna kan ha svart att slappa
pa kontrollen. En annan svarighet som ocksa skiljer sig fran normen ar att de kan ha svart att
forsta forandringen som sker i kroppen och har svart att acceptera férandringen. (Gotthard,
2007. S.164-165). Det sker manga forandringar med att bli mer sjéalvstandig och det ar bra

med planering infor dem.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan ha svart att fora sin talan och da kan det
vara bra att ha nagon som kan fora fram deras talan. De unga kan behova stod i vardagliga
fragor och livs vanor. Det ar viktigt att de ungas roster blir horda och att man hjéalper dem
att fora fram deras talan. Handledning i en halsosam livsstil och fritidsaktiviteter for
personen kan vara nddvandigt. Det ar dven viktigt att de unga sa smaningom kan frigéra sig
fran sina foraldrar och lar sig att vara mer sjalvstandiga. Efter grundskolan maste den unga
och foraldrarna sjalva ansoka om studieplats. Det finns flera olika alternativ pa

yrkesutbildning for personer med olika funktionsnedséttningar som fungerar som
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forberedande infor vuxenlivet. Bland annat far man lara sig om hur arbetslivet ser ut och hur
det &r att vara mer sjélvstandig. 1 och med att man blir mer sjélvstandig kan det ocksa vara
bra att fa en stodperson som en hjalpande hand. En van i vardagen som finns dar for att gora

saker med en och nagon att aka i vag med pa utfarder eller andra arenden. (FDUV, 2018).

Att flytta hemifran ar ett stort steg i ens liv och da ar det viktigt att personen sjalv far
bestamma hur, var och med vem den vill bo. Den unga kan ocksa anséka om boendetraning
och flyttforberedelse for att fa trana infor den riktiga flytten i ett senare skede.
Boendetraningen kan ske i en egen lagenhet dar det kommer in personal fran nagot
narliggande boende. Personalen kan hjalpa till med vanliga hushallssysslor t.ex. stadning
och matlagning. Aven fast den unga blir myndig kan det behévas stod med ekonomin. D&
finns det mojlighet att fa en intressebevakare som hjalper till med den ekonomiska biten och
haller ett 6ga pa den unges ekonomi. En allman intressebevakare anséker man om via
magistraten. (ibid). Det behdver ocksa ansokas om nya formaner fran Folkpensionsanstalten.
Man kan bland annat ans6ka om handikappbidrag for personer éver 16 ar, vilket &r ett bidrag
som skall tacka kostnader som tillkommer vid behov av extra stodatgarder eller handledning.
| FDUVs handbok for unga 15-20 ar beskriver man hur de vanligaste forandringarna ser ut
och vilka formaner och stod det finns for ungdomen. (FPA, 2019, FDUV, 2018).

I en studie som Salt, Melville och Jahoda (2019) gjort om att studera hur unga vuxna med
lindriga intellektuella funktionsnedsattningar relaterar till Gvergangsprocessen i riktning
mot vuxenlivet och deras upplevelse. De intervjuade atta personer med intellektuell
funktionsnedsattning gallande hur de upplever 6vergangsprocessen. Deltagarnas oro var
Overraskande lika mot personer utan funktionsnedsattning. Det som de var mest oroade
Over var att ta ansvar och bli mer sjalvstandiga. De flesta k&nde sig férhoppningsfulla nér
det galler att ta ansvar i vuxenlivet. Det som paverkade den egna bilden av
vuxenidentiteten var deras egna definitioner av en vuxen samt de sociala relationerna i

jamforelse med de egna och andra vuxnas uppfattning.

2.3 Ensamhet

Manniskorna har lart sig under flera arhundranden att leva tillsammans som grupp och ar
sociala individer som behdver sina nara for att klara sig. Livet har lange gatt ut pa att skaffa
foda, hitta relationer och skapa nya relationer. Att hora till & en viktig del av livet och
utanforskap och ensamhet har blivit som en varningssignal for manniskan. (Strang, 2014,

s.12-13). Ensamhet ger bade psykiska och fysiska symptom och kan vara livshotande och
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aven kronisk. Ensamheten &r skrammande och kan vacka en kénsla av otrygghet,
Overgivenhet och nedstamdhet. Ensamheten kan bidra till 6kad risk for hjart-karlsjukdomar,
demens, psykiska problem och stroke. Personer som ar ensamma kan latt missforstas. Vissa
undviker sociala situationer for att de upplevs som otrygga. Den som kanner sig ensam stoter
ofta bort manniskorna i sin omgivning. Det kan bero pa att de kéanner sig kravande eller
storande for ens narstaende. Det ar inte alltid latt att bryta ensamheten men om det inte blir
béttre finns det professionell hjalp att fa stod i hur man bryter ensamheten. (Kallenberg,
2018).

Nyqvist, Victor, Forsman och Cattan (2016) har gjort en studie ifall det finns nagot samband
mellan socialt kapital och ensamhet i olika aldersgrupper. Studien ar en befolkningshaserad
i vastra Finland. De ville undersdka sambandet mellan det sociala kapitalet och upplevelsen
av ensamhet i de olika aldersgrupperna. Det visade sig att det var 39,5% som upplevde
ensamhet bland yngre manniskor och 27,3% bland aldre. Fortroende problematik visade sig
vara en aterkommande orsak till ensamheten. Sambandet mellan det sociala kapitalet och
ensamhet varierade beroende pa aldersgrupperna. Resultaten antydde pa lagt socialt kapital,
speciellt det laga fortroendet for omgivningen kan vara en av de storsta riskfaktorerna som

ensamhet visade sig i studien.

2.3.1 Olika former av ensamhet

Det finns olika former av ensamhet. Existentiell-, social-, emotionell-, ofrivillig- och frivillig
ensamhet. Social ensamhet betyder att man saknar ett natverk till vanner och anhériga som
man kan kanna samhdrighet med och anfortro sig till. (Kallenberg, 2018). Vissa kallar &ven
social ensamhet for intrapersonell ensamhet. Redan fran barns ben har vissa lattare med
anknytning till andra medan vissa har svart att knyta kontakter. Redan fran bérjan kan de ha
svart att hitta sociala anknytningar, vilket i sin tur leder till social ensamhet. Vissa kan vara
helt utan anhoriga t.ex. flyktingar som kommit ensamma och inte hittat in i det nya samhaéllet.
Né&r man pratar om intrapersonell ensamhet brukar man beskriva personen som att hen inte
kanner igen sig sjalva och sina reaktioner. Det kan ske vid sjukdomsfall som férandrar
utseendet eller dylikt. (Strang, 2014 s. 30-31).

Emotionell ensamhet handlar om att man saknar en partner att anfortro sig till pa djupet.
(Kallenberg, 2018). Fast man ar omgiven av vanner och familj kan man anda kanna
ensamhet. Det kan bero pa att man har svart att Gppna upp sig och har ett behov av att halla

upp en mur for alla som vill komma en néra pa djupet. Om man lever med personer som inte
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visar uppskattning eller medkénsla med en sa kan det ocksa orsaka emotionell ensamhet nar
man inte far den bekréftelse man behover och da kanner att man inte ar dlskad. (Bennich,
2017).

Existentiell ensamhet innefattar att man kanner att ens innersta tankar och kanslor inte gar
att dela, och att ingen verkligen lyssnar eller forstar. (Kallenberg, 2018). Man kanner sig
ensam och uteldmnad i sig sjalv fast man har ndra och kéra runt om en. Det dr en kéansla av
att man inte har nagon att dela sin innersta ensamhet med. Man haller sig ofta sysselsatt for
att fa dagarna att rulla pa och for att man inte skall behéva vara ensam. Existentiell ensamhet
kommer upp till ytan nar det sker kriser i ens liv. Man kan uppleva existentiell ensamhet
hela livet. For vissa finns den existentiella ensamheten bara tidvis medan vissa upplever den

oftare fast de inte utifran sett &r ensamma. (Strang, 2014. s. 32-33).

Frivillig ensamhet och ofrivillig ensamhet, vad ar skillnaden? Den frivilliga ensamheten &r
nagot som inte behéver vara negativt. Det ar halsosamt att ocksa kunna vara ensam ibland.
Manga behover vara ensamma for att kunna aterhamta sig och samla sina tankar. Det kan
aven upplevas som en frihet att fa vara ensam. Hur mycket ensamtid man behover ar
individuellt fran person till person. Alla &r inte trygga med att vara ensamma och det kan
vacka manga kanslor inom en och da kommer vi in pa féljande form av ensamhet: ofrivillig
ensamhet. Ofrivillig ensamhet ar inte halsosamt och paverkar en bade psykiskt och fysiskt.
Man har inte sjalv valt att vara ensam och vart hotsystem reagerar pa att det inte ar en trygg

situation att vara i och ger symptom aven utat. (Bennich, 2017).

2.3.2 Negativa effekter av ensamhet

Manniskan har manga faktorer som kan inverka pa sjukdomar och ohalsa. De avgorande
faktorerna ar oftast fysiska, psykiska och socialfaktorer som gor att man insjuknar. En ensam
person kan kanna smarta i kroppen fast det sitter i psyket och det &r inte alltid sa latt att
diagnostisera en patient som lider av ensamhet av nagot slag. (Strang, 2014. s. 36-39). Stress
ar en vanlig reaktion vid risksituationer. Eftersom kroppen signalerar att man befinner sig i
en otrygg situation gor det att det avger stresshormonerna i kroppen sa att kroppen skall fa
energi att komma sig ur situationen. Langvarig stress pa grund av ensamhet ar vanliga
biverkningar. Det kan i sin tur ge upphov till hjart-karlsjukdomar sa som stroke, hjartinfarkt
och kérlkramp for att stresshormonerna gor att blodkarlen drar ihop sig och belastar kroppen
for mycket och for ofta under en langre tid. En annan nackdel med langvarig stress ar att

immunférsvaret blir sdmre och man blir mer tillganglig for smittor och virus. Socialt
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paverkar daliga relationer ocksa halsan fysiskt. Lever man i daliga forhallanden dar man inte
far den bekréftelse man behover kan det ocksa leda till bade psykisk och fysisk ohélsa. (ibid,
s. 132-141).

Ensamhet kan ocksa vara en anledning till att manniskor véljer att ta daliga beslut. Det kan
handla om att man gatt igenom en tung period i sitt liv och vill unna sig nagot som sedan
évergar till ett beroende av nagot slag. Forskning har visat att ensamhet och exkludering
utgor stérre hot for att manniskor tar riskfulla beslut. Ensamheten paverkar ens eget omdome
i langden och bidrar till daliga livsbeslut. For att dampa ensamheten anvander man sig av
saker som gor en tillfredsstalld. Det kan vara bland annat sex, alkohol och andra
narkotikapreparat. Alkohol frigor lugnande-hormoner i kroppen som kallas oxytocin. Det
frigor &ven dopamin i kroppen som ger endorfiner. Genom att dricka alkohol ger det en
social, lugn och mer vagad personlighet och man kéanner sig mer sjalvsaker och vagar soka
bekréftelse fran andra men det ger ocksa upphov till en forsamring av sociala kontakter
langsiktigt samt att man utsétter sig lattare for farliga situationer sa som oskyddat sex for att
man soker uppmarksamhet och bekraftelse. (ibid, s. 144-145).

3 Faktorer som kan paverka upplevelsen av ensamhet

| detta kapitel kommer vi beskriva olika faktorer som kan bidra till att personer med
funktionsnedséattningar upplever ensamhet. Forst kommer vi beskriva utanforskap och vilken
roll samhéllet, sociala natverket, boendet och arbetet har och hur dessa kan paverka
utanforskap. Darefter kommer vi beskriva begreppet delaktighet och vad man kan tanka pa
géllande delaktighet for personer med funktionsnedsattningar. Slutligen beskriver vi kort om
att personer med funktionsnedsattningar &r en heterogen grupp vilket man behdver ha i
atanke nar bemoter den enskilda individen samt nar man tolkar resultat fran en studie att hur
de upplever sin livssituation skiljer sig at beroende pa vilken funktionsnedsattning

personerna har och/eller andra individuella skillnader.

3.1 Utanforskap

Utanforskap betyder att en individ eller en grupp befinner sig utanfér och aven ké&nner sig
utestangda fran en gemenskap. Detta kan galla hela samhallet eller delar av samhéllet som
till exempel arbetslivet. (Hallberg & Hallberg, 2018, s. 11).
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Utanforskap for personer med funktionsnedséttningar handlar om att leva utanfér andra
manniskors sallskap med inga eller mycket begransande mdjligheter till att bli inkluderade i
kamratgang eller i samhallet i stort. Det kan handla om att individen star utanfor
arbetsmarknaden pa grund av en funktionsnedsattning eller att individen inte har praktiska
mojligheter att utfora en utbildning som kravs for anstallning. Den viktigaste orsaken till att
personer med funktionedsattning hamnar i utanférskap ar dock brist pa stéd och forstaelse

fran omgivningen. (ibid, s. 85).

En stor del av befolkningen visar ofta sympati och tycker synd om personer med
funktionsnedsattning, detta pa grund av att man kanner sig illa till mods i motet med personer
med funktionsnedséattningar samt att man har férdomar om dem som grupp. Detta leder till
att personer med funktionsnedséattningar blir segregerade och inte far uppleva full delaktighet
pa samma villkor som personer utan funktionsnedsattningar. Férvantningar som man har pa
dessa personer och deras kapacitet &r ofta begréansad och detta leder till att individer med
funktionsnedsattningar halls kvar i beroendestéallning. Personerna far inte heller leva ut sin
fulla potential och ger ofta snabb upp tron pa sig sjalva eftersom omgivning ocksa redan
gjort det. Personer med intellektuell funktionsnedséattning tillhér den mest sarbara gruppen.
(ibid, s. 80-81).

Unga personer med funktionsnedséttning loper sarskilt risk for att hamna i ett livslangt
utanforskap. For att forhindra detta behdver delaktigheten i samhallet 6ka och for det krévs
ett omfattande stod. Stodet behdver finnas tillgangligt hemma, pa fritiden, i skolan och pa
arbetsplatsen. Stodet maste motsvara de behov som individen har och for att tillgodose dessa
behov behdvs kunskap, forstaelse och en stark vilja fran omgivningens sida. Det stod som
erbjuds i den ndrmsta familje- och vénkretsen ar det viktigaste stodet for individen. (ibid, s.
85).

Merrells, Buchanan & Waters (2019) gjorde en studie med tio personer med intellektuell
funktionsnedsattning i aldern 18-24 ar for att forsta och fa perspektiv pa hur dessa personer
upplever social inkludering i sina egna liv. Deltagarna i studien bodde ensamma eller med
sin  familj och alla fick langsiktigt stod och service fran samhallet.
De intervjuades om hur de tillbringar sin tid, bildar relationer och k&nner sig inkluderade.
Resultatet fran studien visade att dessa unga vuxna upplevde kanslor av segregation och
utanforskap fran samhallet. Deltagarna upplevde svarigheter att hitta jobb samt kande sig
ofta uttrakade. Social interaktion var ofta tillsammans med familjemedlemmar eller med

andra med funktionsnedsattningar i formella program. Slutsatsen som forskarna tog var att
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trots att personerna fick stéd och service fran samhéllet, upplevde de &nda kéanslor av

segregation och utanforskap som paverkade deras liv negativt.

3.1.1 Samhallets roll

Att hora till en minoritet i samhallet kan medféra manga utmaningar. Samhéllet har
skyldigheter att hjélpa och ge stod till de som hor till minoriteterna. | social- och
halsoministeriets publikation (2018), om FN:s nationella handlingsprogram om
konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedséttning star det att statens mal
ar att trygga den sociala tryggheten och vérna om personer med funktionsnedsattnings
rattigheter och tillgangligheter. De har dven skyldighet att se till sa att tjanstemannen skoter
sina arenden ratt och att det inte skall ske diskriminering och att arbetet sker jamlikt.

Personer med funktionsvariationer har inom samhéllet klassats som en skild grupp i
samhallet. Eftersom personer med funktionsvariationer kan se annorlunda ut eller ha andra
svarigheter som orsakar att de inte kan medverka pa samma sétt i samhéllet gor ocksa att de
behandlas annorlunda av samhallet. (Lindqvist & Sauer, 2007, s. 14-16). Det &r pa grund av
deras egenskaper skiljer sig fran normen och att de har ett behov av hjalp och stod vilket gor
att de inte heller kan ha samma forsorjningsformaga eller prestation som normen i samhallet.
Sambhaéllet stravar darfor till att ge god vard och rehabilitering for att ga mot en normalisering
av denna malgrupp och for att 6ka mojligheterna och ett mer jamstallt samhélle. Det skall
finnas samma mojligheter for alla i ett samhalle men fortfarande finns det inte exakt samma
mojligheter for personer med funktionsvariationer, vilket gor dem till en mer utsatt grupp.
(ibid, s. 16-17).

Pa grund av att kostnader for medicinering och andra utgifter som tillkommer med att ha en
funktionsnedsattning utgor ocksa att malgruppen har en samre ekonomisk sits och nar de
dessutom inte kan forsorja sig pa samma satt som andra gor det att de &r utsatta for
marginalisering. Foraldrarna ar ofta en stor del av personer med funktionsvariations liv och
de bar ocksa ett tungt lass bade ekonomiskt, fysiskt och psykiskt och dar uppkommer det latt
problem och utmattning som i langden leder till dyra kostnader for samhallet. (Hallberg &
Hallberg, 2018, s. 14-16). Darfor finns det lagstiftning om stodatgarder och service som

maste finnas for att minska denna typ av problematik i samhallet.

Att forsoka minska pa den materiella och ekonomiska biten for personer med
funktionsvariation &r konstant under forbattring av myndigheter och andra inom

valfardssektorn. Utbudet av mojligheter for malgruppen varierar fran kommun till kommun.
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Déarfor &r det viktigt att alla kommuner planerar in tjanster och service for personer med
funktionsvariationer for att de skall kunna ta del av de formaner som finns for att de skall
kunna vara en del av samhallet. Det 6vergripande malet med att professionella finns dar for
att klienten skall fa ratt stod och hjélp ar for att normalisera levnadsvillkoren for dem. Vilket
det ocksa hanvisas till i Handikappomsorgslagen (1987). (Lindqvist & Sauer, 2007, s. 24—
25). Samhallet stravar till att personer med funktionsvariationer skall fa ett sa gott liv som
mojligt trots sina utmaningar. Darfor finns det lagstiftning och andra atgarder som staten
infor for att alla i samhallet skall strava till ett mer jamlikt liv for personer med
funktionsvariationer och att de skall behandlas lika. Eftersom personer med
funktionsvariationer ar en minoritet och har stérre chans for exkludering ar det samhaéllets
roll att skydda dem. (Kaski, Manninen & Pihko, 2012, s. 169-173).

3.1.2 Sociala natverkets roll

Leigh, Tipton, Christensen och Blacher (2013) har i en studie om jamforelsen av vanskaps
kvalitén hos unga vuxna med och utan en intellektuell funktionsnedséattning tagit reda pa om
det skiljer sig mellan personer med intellektuell funktionsnedsattning och personer utan
funktionsnedséttningen och ifall de upplever vanskaps kvalitén olika eller inte. En god
vanskaps kvalité beskrivs oftast som hoga nivaer av intimitet, kamratskap och laga nivaer
av konflikter. Studien gjordes som en Oppen intervjustudie med ungdomarna och deras
mdodrar. Resultatet visade sig att ungdomarna med intellektuell funktionsnedsattning har
lagre nivaer av intimitet och véxelverkan hos deras vanner. De spenderade mindre tid med
sina vanner efter skoltid och hade mindre férutsattning till att ha en samhdrighet till en grupp
vanner &n personer utan intellektuell funktionsnedsattning. De sociala fardigheterna och
beteendeproblematik fran tidig alder visade sig ha inverkan pa vanskaps kvalitén. De som
hade hdgre sociala fardigheter och lagre problembeteenden hade hégre chans att ha en battre
véanskaps kvalité. Slutsatserna var att det verkar som att personer med intellektuell
funktionsnedsattning har svarare att ha sociala kontakter och att den tidiga sociala

utvecklingen paverkar det sociala samspelet i framtiden.

Det sociala livet ar en viktig del i ungas liv. Att leva med en funktionsnedsattning kan ge det
sociala livet manga hinder pa grund av att man till exempel behéver mycket hjalp i vardagen
eller att man bor pa ett boende med andra klienter. Oftast har man vanner i skolan, pa
avlastningsstallen eller sociala kontakter med personalen och klienterna pa boendet man bor
med. Darfor ar det viktigt att unga med funktionsvariation far delta i fritidsaktiviteter och

andra sociala sammanhang for att lara sig att knyta kontakter med andra individer. (Gotthard,
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2010, s. 182-185). Alla vill vi hitta en van och ibland kan viljan vara sa stark att man inte
ser varningstecknen eller sa forstar man inte dem nar man blir utnyttjad. Det &r valdigt
vanligt att personer med funktionsnedsattning blir utnyttjade ekonomiskt eller pa andra sétt
genom deras vanskap med andra. Det kan vara svart att urskilja sadana saker nar man inte
har s manga vanner. (ibid, s. 185). Fritiden ar en viktig tid for socialisering och interaktioner
med andra for att undvika isolering. Bor man pa ett boende kan man goéra saker med
personalen som de ordnar och om man bor ensam kan det finnas personal som kommer och
handleder vid vardagssysslorna eller sa kanske nagon anhorig kommer och hjalper till sa att

man ocksa traffar folk utanfor jobb och skola. (ibid, s. 187).

Sysselsattningen kan vara begransad p.g.a. olika omstandigheter for personer med nagon
form av funktionsnedsattning. Det kan vara svart for en person med intellektuell
funktionsnedsattning att fa nya vanner bland personer utan intellektuell
funktionsnedséttning. Delvis ger interaktion med personer utan funktionsnedséttning
stimulans och nya utmaningar men det behévs ocksa personer med samma utmaningar for
att de &r pa samma niva och vet hur det kanns att leva med en funktionsnedsattning. (ibid, s.
188-189).

3.1.3 Boendets roll

”Egen hird ar guld viard” brukar man sdga. Vara hem ar mycket viktiga for oss och ér platsen
som det mesta i vara liv tar sin utgangspunkt fran. Detta resonemang har lange haltat nar det
galler personer med omfattande intellektuella funktionsnedsattningar, det har funnits fa
boendealternativ dar integritet och eget liv ar centralt. (Gotthard, 2007, s. 108).

| artikel 19 i FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning har de
samma rattigheter som alla andra medborgare att fa valja hur, var och med vem de bor
tillsammans med. Ett gott boende &r ett hem déar man sjalv far fatta beslut som géller det
egna livet och ibland kan man behdva stod for att fa ett eget hem och for att kunna bo dér.
(FDUV, u.d.).

Val av boendeform skall utga fran personens 6nskemal och individuella behov. Personernas
formagor, resurser och styrkor skall tas i beaktande i planeringen av boendeformen. Man
kan antingen bo i egen lagenhet med stdd eller tillsammans med andra i grupp. Att bo i egen
lagenhet med stdd &r boendeform dar personen hyr eller dger sin ldgenhet. Boendestddet kan
galla till exempel skotsel av hygien och hem, matlagning och/eller stdd med sociala

relationer. Boendestddet ordnas med personlig assistans, kommunens hemservice eller via
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en serviceproducent (exempelvis Karkulla samkommun). Léagenheten kan vara beldgen
varsomhelst eller i anslutning till ett gruppboende, dd har man ofta tillgang till
gruppboendets gemensamma utrymmen och man behover inte vara ensam trots att man bor

i egen lagenhet. (ibid).

Om man bor pa gruppboende finns ett utokat dagligt stod gallande hygien, hemmets skotsel,
matlagning och den egna hélsan. P& gruppboendet hyr personen ett rum och delar kok,
vardagsrum och bastu med de Ovriga hyresgasterna. Personal finns tillganglig da

hyresgasterna & hemma. (ibid).

Forr tankte man att alla med intellektuell funktionsnedsattning skulle bo pa institution som
ar en sjukhuslikande miljo, ofta avskilt fran 6vriga samhallet och dar man inte betalar hyra
utan 85 % av ens inkomster gar till uppehéllet. Statsradet har fattat ett principbeslut att ingen
skall bo pa institution efter ar 2020. (ibid).

Under aren 2017-2019 finansierade och genomférde ARA (Finansierings- och
utvecklingscentralen for boendet) tillsammans med Kehitysvammaliitto projektet
#pahemvagen, ett projekt dar det for unga i dldern 18-29 med sérskilda behov utvecklades
mangsidiga boende- och serviceldsningar som mojliggjorde de ungas resa mot ett eget hem
och ett sjalvstandigt liv. Manga unga med sarskilda behov bor pa gruppboenden trots att de
skulle kunna bo sjalvstandigt med tillrackligt stod, enligt manga undersokningar de flesta
personer med sarskilda behov vill. Andra projekt har visat att sjalvstandigt boende ar mer
ekonomisk lonsamt an gruppboenden. Malet med projektet ar att alla har ratt att vara
delaktiga i samhéllet och fa ta del av vanliga gemenskaper. Darfor placeras det nya hemmet
i ett bostadsomrade dar de unga far vara delaktiga i narmiljon och grannskapet, intressen och
andra aktiviteter i vardagen och livet utanfor hemmet. En del av projektet #pahemvégen ar
att skapa bostadsnatverk. Detta innebér att personer med sarskilda behovs bostader finns
integrerade i vanliga bostadsomraden och de enskilda bostaderna férenas genom tjanster och
sociala natverk. Av bostaderna kan man ocksa skapa gemensamt boende. De boende
utnyttjar narliggande tjanster samtidigt som de far skraddarsydd hjalp och stod i hemmet.
Som en del av nétverket kan natverkets boenden goéra saker tillsammans och traffa personal
som ger stod i vardagen. De hér tjdnsterna kan produceras av kommunen, samkommunen,

foretag eller organisationer. (ARA, 2017).

“Delegationen for boende for personer med utvecklingsstorning” (KVANK) har utarbetat
nio kvalitetskriterier for boende. Kvalitetskriterierna ger anvisningar om hur boendet skall

utvarderas och utvecklas. Utgangspunkten for boendet &ar jamlikhet - personer med
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funktionsnedséttning har ratt till ett gott liv som alla andra. Detta ar de nio

kvalitetskriterierna:

Boende i gemenskap

Val och makt

Social anslutning och deltagande i samhallsaktiviteter
Personliga manniskorelationer

Utbildning och personlig utveckling

Uppskattade sociala roller

Livskvalitet

Halsa och vélbefinnande

© 0o N o g bk~ w D P

| sdkerhet och trygghet

(FDUV, u.d.).

3.1.4 Arbetets roll

Arbetet har forutom som syfte att vara en inkomstkalla ocksa manga andra betydelser.
Arbetet ger identitet, sjalvkénsla, skapar sociala relationer och mojlighet att utveckla sina
fardigheter. (Gotthard, 2007, s. 139).

Att ha ett arbete betyder att man &r delaktig i vuxenlivet. Om man har ett arbete har man
nagot att beratta om samt en kunskap att dela med sig av. Man far dven en struktur pa sin
vardag dar man varje dag behover ta sig upp pa morgonen och passa tider, samt att man
tjanar sina egna pengar. For manga ar arbetet nagot av det viktigaste i livet. (Sjoberg, 2002,
s. 15).

Verksamhet som &r rehabiliterande och ger livet innehall &r ett centralt tema gallande service
for personer med intellektuell funktionsnedséattning. Det ingar ocksa i servicen enligt lagen
for specialomsorger om utvecklingsstdrda. Servicen produceras av kommunerna,

samkommunerna eller privata aktérer. (Kaski, Manninen & Pihko, 2012, s. 361-362).

Arbetsverksamhet har som mal att ge personer med intellektuell funktionsnedsattning arbete
och annan rehabiliterande verksamhet. Utéver sjalva arbetet ingar ocksa utveckling av
sociala fardigheter som hor ihop med arbetslivet samt underhall av den allmanna sociala
formagan. Arbetsuppgifterna bestar ofta av underleverantorarbete inom till exempel metall-
och trévaruindustri eller vdaveri- och sOmnadsarbeten. Personerna som deltar i

arbetsverksamhet ar inte anstéllda och far ingen 16n. Detta skiljer sig 4t om personerna far



19
stddjande sysselsattning eller for personer med intellektuell funktionsnedsattning i enlighet
med socialvardslagen. Personerna skall kunna utveckla sina fardigheter gallande
arbetsuppgifterna och kunna fa mer kravande uppgift vid behov. Verksamhet i
sysselsattningssyfte i enlighet med socialvardslagen ordnar arbete i vilket arbetstagaren ar i
anstallningsforhallande till serviceproducenten. Sysselsattningstjansterna ordnas av
kommuner, samkommuner, stiftelser eller organisationer. Detta ger personen mojlighet att
jobba tillsammans med andra manniskor pa en vanlig arbetsplats. Om konkurrensen &r hard
pa arbetsmarknaden far séllan en person med intellektuell funktionsnedsattning ett jobb pa
den 6ppna arbetsmarknaden. Detta kraver omsorgsfulla forberedelser och for att klara av
arbetet behovs samarbete mellan arbetstagare, dennes vardnadshavare, arbetsplatsen,
arbetstranaren samt arbetskraftsbyran.  Arbetscentraler erbjuder ocksa arbete i
anstallningsforhallande och detta kan vara bra for att 6va upp sina arbetsfardigheter for att
sedan flytta till det mer kréavande arbetet. (ibid, s. 363-365).

Av de arbetsfora personerna med intellektuell funktionsnedséttning i Finland har 3 % ett
avlonat arbete. (Arbetshélsoinstitutet, 2017).

Stodarbete ar viktigt for att framja sysselsattningen, detta gors genom att arbetshandlaren
hjalper personen att soka jobb, utveckla arbetsfardigheter samt stod vid Gvergangen till
arbetslivet och vid behov under arbetslivets gang. Arbetshandledaren kan ocksa stdda
arbetsgivaren vid eventuella fragor. Desto tidigare kontakten till arbetslivet kommer till
exempel genom praktik desto storre blir mojligheterna for sysselsattning pa den fria
marknaden. Ménga personer med funktionsnedsittningar vill ha ett “riktigt” jobb och
arbetsgivarna &r nojda och anser att dessa personer bidrar till en positiv atmosfar samt ar
engagerade. Forskning gors pa att utveckla stod for arbetsprestationer som till exempel
ljudpdminnelser eller upprepningar av arbetsprestationer fran smarttelefonen eller
handdatorn. Ibruktagande av digitala l16sningar som stod for arbetet i Finland kréver dock
allman attitydforandring, inriktning av resurser pa lésningar som stoder arbetslivet och
forbattrad kompetens hos alla aktorer. (ibid).

Trots att internationella studier har visat att arbets- och verksamhetscentraler inte bidrar till
att framja sysselsattningen pa den fria marknaden for personer med intellektuell
funktionsnedsattning, hanvisar anda officiella insatser till arbets- och verksamhetscentraler

i stéllet for den fria marknaden. (ibid).

Om en ungdom eller vuxen med intellektuell funktionsnedsattning inte kan delta i

arbetsverksamhet skall dagverksamhet ordnas. Dagcentralerna ordnar dagvard, ADL-
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traning, arbetspraktik samt meningsfull verksamhet. Traningen och rehabiliteringen vid
dagcentralerna ar viktigt for utvecklingen av sociala fardigheter, arbetsfardigheter, att fa nya
vanner samt att fa fardigheter for att kunna flytta till ett styrt eller assisterat boende. (Kaski,
Manninen & Pihko, 2012, s. 362-363).

3.2 Delaktighet

Att vara delaktig betyder att man ingar, ar involverad och engagerad i olika livssituationer.
Synen pa personer med funktionsnedsattningar har andrats over tid och idag stravar man
efter att personerna skall erhalla en sjalvklar plats i samhéllet med full delaktighet pa samma

villkor som alla andra medborgare. (Hallberg & Hallberg, 2018, s. 34).

Soderman och Antonson (2011) forklarar i sin bok fem fragor som ar angelagna for att forsta

begreppet delaktighet ytterligare:

Vilken form av delaktighet talar vi om?

Delaktighet- i vad?

Delaktighet- for vem eller vilka?

Vem vill och kan vara delaktig?

Hur erbjuds tillfalle till delaktighet?

Bengt Nirje beskriver atta olika delar som skall inga i personer med funktionsnedséattnings

liv for att man skall kunna prata om delaktighet:

1. Normal dygnsrytm. Rétt att fa hjalp med morgon- och kvallsrutiner samt att ha

normala regelbundna tider da man éter.

2. Normal veckorutin. Rétt till att ha dagliga aktiviteter som utbildning, arbete eller

fritidsaktiviteter utanfér hemmet.
3. Normal arsrytm. Raétt till att fira hogtider, semester samt helger.

4. Normala utvecklingsfaser. Mgjlighet att uppleva alla livets faser som barndom,

ungdom, vuxentid och alderdom.

5. Att fa sina krav respekterade.
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6. Attfalevaientvakonad varld. Ratt till karlek, dktenskap samt personal av olika kon.

7. Normal ekonomisk standard. Ratt till social trygghet som till exempel barnbidrag,
sjukpeng och l6n.

8. Normal byggnadsstandard. Byggnader som personer med funktionsnedsattning
vistas i skall ha samma standard som motsvarande lokaler for personer utan

funktionsnedséttning.
(Hallberg & Hallberg, 2018, s. 35).

Forutsattningar for delaktighet kan man dela in i interna och externa forutsattningar. Interna
forutsattningar handlar om individens intresse, vilja och formaga att vara delaktig. De interna
forutsattningarna ar nodvandiga men inte tillrckligt villkor for delaktighet. Externa
forutsattningar kravs ocksa dvs. att tillfalle till delaktighet erbjuds. Det kan till exempel
handla om regler, rutiner och normer som mojliggdr deltagande. (Séderman & Antonson,
2011, s. 276).

3.2.1 Atttanka pa

Delaktighet bade privat och i samhallet &r de grundlaggande forutsattningarna for att
personer med funktionsnedsattningar skall uppleva fysisk och psykisk hélsa och déarmed en
hog grad av livskvalitet. Delaktighet handlar om gemenskap och kommunikation med andra
manniskor som ar en del av individens vélbefinnande och personliga sammanhang. Graden
av delaktighet beror pa hur personens formaga att utfora en viss aktivitet och pa

omgivningens aktuella forutsattningar. (Hallberg & Hallberg, 2018, s. 62).

Att lata barn med funktionsnedsattningar leka med barn som inte har nagon
funktionsnedséttning innebér i basta fall att acceptansen och attityder mellan grupperna
forbattras. Samspelet och interaktionen mellan grupperna dkar dock inte per automatik.
(ibid).

Internet kan ge mdjlighet till personer med funktionsnedséttningar att kliva ur” sina roller
som personer med funktionsnedséttning och i stéllet kunna vara anonyma och sjéalv vélja

vilka delar av sig sjalva de delar med sig av till andra ménniskor. (ibid).



22
3.3 En heterogen grupp

Det ar viktigt att komma ihag att personer med funktionsnedsattningar ar en heterogen grupp.
Personerna kan ha fysiska, psykiska, neuropsykologiska eller intellektuella
funktionsnedsattningar och behovet av stod varierar bade mellan de olika
funktionsnedsattningar samt individuellt. Nar studier gors skall man komma ihdg att
resultatet ar ett medelvarde och behdver inte i varje fall representera hela gruppen personer
med funktionsnedsattningar. (FDUV, 2018., Begripsam, u.a.).

Personer med funktionsnedséttning ar inte en enhetlig grupp med samma forutsattningar och
mojligheter. Precis som alla andra ménniskor har de sin specifika bakgrund, uppvaxt och
levnadsforhallanden som behdvs ta i beaktande nar vi moter den enskilda méanniskan.
(Gotthard, 2007, s. 12).

4 Teoretisk sammanfattning

| detta kapitel kommer vi sammanfatta teoridelen for att ge en béattre dverblick av de &mnen
som vi behandlat.

Intellektuell funktionsnedséattning innebar en nedsattning av den kognitiva formagan och kan
delas in i graderna lindrig, medelsvar, svar och grav. Flerfunktionshinder innebér att en
person har en kombination av flera funktionsnedsattningar som begrénsar ens vardag.
Personer med intellektuell funktionsnedsattning har under manga arhundraden varit
asidosatta vad géller bemotande, pedagogik och synen pa formagan att utvecklas. | takt med
forskningen har synen andrats och vi har fatt en storre insikt och forstaelse om hur vi kan ge

stdd till stimulans, utveckling och dédrmed ett gott liv”.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning tradde i kraft i
Finland 2016. Syftet med konventionen ar att skydda de ménskliga rattigheterna for personer
med funktionsnedsattning, deras ratt till grundlaggande frihet, respekten for deras

inneboende varde samt deras ratt till ett sjalvstandigt liv.

Ung vuxen ar man i aldern 20-30 ar. Fysisk sker inte manga forandringar i denna alder men
den psykiska och sociala utvecklingen sker énnu i denna alder. Centralt for perioden som
ung vuxen ar okad sjalvstandighet och ansvar. Unga vuxna med funktionsnedsattning gar

igenom samma forandringar som personer utan funktionsnedséttning men det som kan skilja
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sig at ar de behover stod i vardagen for att kunna vara sjalvstandig samt stod géllande sociala

kontakter.

Manniskorna har lart sig under flera arhundranden att leva tillsammans som grupp och &r
sociala individer som behdver sina nara for att klara sig. Det finns olika former av ensamhet:
Existentiell-, social-, emotionell-, ofrivillig- och frivillig ensamhet. Ensamhet kan ha
negativa effekter pa halsan. Ensamhet leder ofta till stress som i sin tur kan leda till hjart-
och karlsjukdomar om stressen forblir langvarig.

Utanforskap for personer med funktionsnedséttningar handlar om att leva utanfér andra
manniskors sallskap med inga eller mycket begransande mdojligheter till att bli inkluderade i
kamratgéng eller i samhéllet i stort. Unga personer med funktionsnedsattning loper sarskilt
risk for att hamna i ett livslangt utanforskap. For att forhindra detta behover delaktigheten i

samhaéllet 0ka och for det kravs ett omfattande stdd.

Samhallets roll ar att skydda minoriteter och se till sa att det erbjuds samma mojligheter at
alla och strava efter ett jamlikt samhalle. Sociala nétverket &r viktigt for alla manniskor och
for unga vuxna med funktionsnedsattning behovs stod for att uppratthalla sociala kontakter
samt att det erbjuds mojligheter att delta i olika sociala sammanhang. Personer med
funktionsnedsattning har samma rattigheter som alla andra medborgare att fa valja hur, var

och med vem de bor tillsammans med.

Ett gott boende ar ett hem dar man sjélv far fatta beslut som galler det egna livet och ibland
kan man behdva stod for att fa ett eget hem och for att kunna bo dar. Arbetet ger identitet,
sjalvkansla, skapar sociala relationer och méjlighet att utveckla sina fardigheter. Personer
med intellektuell funktionsnedsattning kan delta i dagverksamhet, arbetsverksamhet eller
verksamhet i sysselséttningssyfte.

Att vara delaktig betyder att man ingdr, ar involverad och engagerad i olika livssituationer.
Interna forutsattningar handlar om individens intresse, vilja och féormaga att vara delaktig
och externa forutséattningar handlar om att tillfalle till delaktighet erbjuds. Delaktighet bade
privat och i samhéllet & de grundldggande forutsattningarna for att personer med
funktionsnedsattningar skall uppleva fysisk och psykisk hdlsa och darmed en hog grad av

livskvalitet.

Personer med funktionsnedséttning &r inte en enhetlig grupp med samma forutsattningar och
mojligheter. Precis som alla andra ménniskor har de sin specifika bakgrund, uppvéxt och

levnadsforhallanden som behovs ta i beaktande nar vi moter den enskilda manniskan.
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5 Metod

| detta kapitel kommer vi redogora for hur vi forberett och genomfort var kvalitativa
forskningsstudie. Vi kommer ta upp val av metod, datainsamlingsmetod, val av
respondenter, undersokningens genomfdérande, sekretess och etiska frdgor samt

analysmetod.

5.1 Val av metod

Kvalitativ forskningsstudie passar nar man vill fa kunskap om vilka samhélleliga villkor som
styr manniskors handlingsmdjligheter och motiv att gora saker. Det finns manga olika
fenomen som paverkar manniskors relationer till varandra samt vilka roller och positioner
den enskilda manniskan har i samhdllet. Dessa fenomen kan bland annat vara
samhallsklasser, normer, kulturer, grupper eller natverk. Nar man studerar dessa fenomen
vill man fa kunskap om hur de fungerar, hur de ger manniskor méjlighet att fungera i grupp,
vilken makt de har att bestimma 6ver andra, hur de paverkar manniskor samt hur de
uppkommer och férandras. For att samla in empiriska data om dessa fenomen behéver vi
vanda oss till de méanniskorna som befinner sig inom dessa. (Ahrne & Svensson, 2011, s.
10).

Vi har valt att gora en kvalitativ forskningsstudie eftersom vi vill underséka unga vuxna med
intellektuell funktionsnedsattnings subjektiva upplevelser av ensamhet. Vart resultat
kommer inte vara representativt och det ar inte heller meningen med var studie. Vi vill gora
en djupdykning i &mnet for att fa en djupare forstaelse. Vi ar intresserade av varje individs
egna upplevelser och beréttelser. Genom att vélja en kvalitativ forskningsstudie underl&ttar
det kommunikationen med respondenterna, vi kan anpassa oss till varje enskild respondents
behov samt att de far forklara med egna ord sina upplevelser. Detta skulle inte ga att fa fram
i kvantitativ forskningsstudie dar resultaten skall framstallas i siffror och resultatet skall vara
generaliserbart, darfor var det sjalvklart att valja en kvalitativ forskningsstudie i vart fall.
Fast vart resultat inte dr representativt kan det finnas intresse av till exempel Karkulla, andra
aktorer eller andra studerande att fortsétta pa var studie och géra den mer omfattande for att

se om liknande resultat visar sig i en ny studie.

5.2 Datainsamlingsmetod

Det finns en del olika datainsamlingsmetoder som man kan anvénda sig av i detta arbete.

Vi hade funderingar pa att gora en enkét men slopade idén eftersom vi kénde att
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malgruppens egna upplevelser av ensamhet skulle bli svarare att ta fram om vi skulle
anvénda oss av en enkat. Vi vill veta hur unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning upplever ensamhet och beslét oss darfor att géra en intervju for att fa

béasta mojliga resultat till var undersokningsdel i arbetet.

Pa grund av de radande omstandigheterna som pagar i varlden just nu valde vi att géra
intervjun individuellt for att halla smittorisken sa lag som mojligt. En annan orsak till att vi
inte valde en gruppintervju var att vi hade en tanke om att svaren skulle bli mer palitliga
och mindre paverkade av andra om man intervjuar individuellt sa att alla intervjupersoner
far beratta sin egen syn pa ensamhet. Da skulle deltagarna inte heller bli paverkade av
omgivningen eller andra deltagares asikter i gruppdiskussionen. I en gruppdiskussion
kommer de dominantas asikter latt fram och de mer tystlatna vagar inte alla ganger séaga
sin asikt. (Torst, 2010, s. 45-46). | en individuell intervju &r det ocksa lattare att anpassa

fragorna enligt varje enskild individs behov.

Fordelen med en intervju dr att man kan tillampa fragorna och vara pa plats sjélva och
forklara de olika fragorna om det blir oklart. I manga fall kan det vara anhériga eller
personal som paverkar personernas svar och nu ville vi ha individuella intervjuer med de
unga vuxna for att fa hora deras upplevelse av ensamhet. Vi kommer utga fran vara fragor
som vi forberett och anvander oss av bade bild stod och forenklade fragestallningar sa att
personerna ska forsta och kunna svara utforligt pa fragorna vi staller. Vi ar glada for att vi
fick gora intervjuerna pa enheten for vi tror att det skulle varit svart att gora detta pa
distans med tanke pa vilken malgrupp vi har samt si ir det svart att skapa en “naturlig”

diskussion via natet.

Vi har pa forhand planerat fragor till de unga vuxna vi ska intervjua och aven féljdfragor
som vi kan stalla sd att vi har en tydlig rod trad att folja genom diskussionen. Vi kommer
anvanda oss av en fokusintervju som bara har ett tema som ar ensamhet for att underlatta
for intervjupersonerna. Vi vill att det ska vara vardagligt och naturligt sa att inte

situationen blir obekvam for intervjupersonerna.

I en intervju ar det viktigt att man hittar en social interaktion mellan intervjupersonen och
intervjuaren. Det &r en av de viktigaste sakerna i att fa ett samtal att flyta pa naturligt. Men
det &r ocksa viktigt att halla sig till &mnet och inte segla i vag utanfor fragorna for att uppna
samma mangd svar sa att de i ett senare skede gar att jamfora. Det ar viktigt att man tar
hé&nsyn till symboler som kan variera i meningsfullhet till exempel familj &r en vanlig symbol
som kan ha véldigt olik meningsfullhet beroende pa vem man intervjuar. (Torst, 2010, s. 16—
18).
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5.3 Val av respondenter

I var studie deltog fem unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning i 20-30 ars aldern.
Vi har valt att intervjua dem individuellt. Alla unga vuxna ar fran samma enhet i Osterbotten
och har frivilligt stallt upp for att bli intervjuade nar de blivit tillfragade pa enheten. Pa grund

av pandemin har vi fatt hjalp av enhetschefen att hitta passande personer att intervjua.

Det var inte relevant for oss att pa forhand veta nagon information om intervjupersonerna.
Det enda som var relevant att veta var hur mycket de forstar av det vi kommer diskutera sa
att vi kan skapa en intervju med fragor som ar begripliga for intervjupersonen och kan
besvaras utforligt. Darfor skickade vi ett informationsbrev och vara intervjufragor till
enhetschefen som i sin tur diskuterade tillsammans med personalen pa enheten vilka brukare
som skulle kunna passa till var studie. Personalen informerade om var studie pa enheten och
fem anmélde sig och ville vara med i var studie. Vi har alltsd anvéant oss av

bekvamlighetsurval.

Eftersom som var studie handlar om ett &mne som beror individerna sjalva var det viktigt
for oss att de sjalva skall fa fora fram sina upplevelser och asikter och inte via anhériga eller
personal. Vi ar medvetna om att det kan vara svarare att fa fram ett anvandbart resultat och
att det kan vara svart att jamfora svaren med varandra om de skiljer sig mycket fran varandra.
Detta pa grund av att vara intervjupersoner som har en intellektuell funktionsnedséattning kan
ge vildigt olika svar beroende pa hur de uppfattar frdgan och det kan variera hur utforliga

svar de ger. Med detta i atanke har vi forsokt forbereda var intervjustudie sa gott det gar.

5.4 Undersokningens genomférande

Vi forberedde fragorna pa forhand och kontrollerade med flera olika parter om de ansag att
fragorna var relevanta bland annat chefen pa intervjuplatsen, anhdriga som arbetar inom
varden och dven med vara handledare. | samband med forskningstillstandet var vi ocksa i
kontakt med Karkullas expert- och utvecklingscenter som gav oss feedback gallande
intervjufragorna. Efter lite betanketid och tips fran alla som hjélpt oss med fragorna
bestdmde vi oss for att inleda intervjun med en bild som deltagarna i skulle reflektera kring
i den allméanna delen om ensamhet och sedan fortsatte vi med de mer personliga fragorna
kring ensamhet. Vi valde att anvanda oss av bildstod for att forsta deras uppfattning av vad
ensamhet innebar samt for att fa en battre inledande diskussion. Fordelar med detta var att
de underlattade kommunikationen och fortydligade inneb6rden av ensamhet. En nackdel

med att anvéanda sig av bildstod kan i vart fall vara att bilden kan tolkas pa valdigt olika sétt.
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Vi ville aven fa fram fragor som tangerade var teoridel for att kunna jamféra dem med vara

svar.

Det var en utmaning att fa fragorna formulerade sa att alla deltagare skulle forsta fragorna
och kunna ge ett svar pa som skulle vara andamalsenliga i var analys del. Vi hade pa foérhand
bestamt var vi skulle intervjua och att vi skulle gora det pa en enhet for personer med
funktionsvariation for att fa flera respondenter samlade pa samma plats samt for att vi inte
skulle behova traffa alla enskilt under dessa tider. Tyvarr var det inte alla pa enheten pa plats
eftersom antalet personer som far vistas pa samma plats var begransade pa grund av
pandemin som pagar i varlden. Trots det fick vi ihop 5 personer att intervjua. Vi delade upp
intervjuerna i tva dagar for att det inte skulle bli for maktigt for oss och for att det passade
béttre for bade oss och for deltagarna. Sa ena dagen intervjuade vi tre personer och den andra

dagen intervjuade vi tva personer.

Vi fick ett bra motesrum till forfogande och kunde da sitta i lugn och ro och gora vara
intervjuer. Vi ville att deltagarna skulle kénna sig lugna och bekvdma sa i nastan alla
intervjuer ingick lite inledande vardagsprat for att lugna den lite spannande situationen. Vi
berattade forst om vart examensarbete och varfor vi gor intervjun samt om att det ar anonymt
att delta etcetera. Efter det berdttade vi att vi garna vill ha en underskrift pa en
samtyckesblankett ifall det skulle bli motstridigheter fran annat hall trots att personerna
sjélva sagt de ville medverka, for sékerhetsskull. Underskriften fungerade bra och vi stéttade
dem som hade svarare att skriva vilket de var valdigt tacksamma for, till exempel hjélpte
dem att halla i pennan eller pappret som de undertecknade. Vi fragade aven lov om att fa
banda in intervjuerna for vart eget bruk och det var ok for alla intervjupersonerna.
Intervjufragorna fungerade bra och vi fick svar pa alla fragor. For att kontrollera att vi forstod
vad intervjupersonerna menade med sina svar kunde vi aterberatta deras svar eller stilla
fortydligande frdgor som till exempel ”S& du menar alltsa att...?” eller ”Jag tolkar det som

att du vill/inte vill...”.

Det vi reflekterade ¢ver var att det kan bli en del att analysera och lasa mellan raderna.
Intervjupersonerna forstod alla fragor och tyckte inte heller att de var svara att svara pa vilket

var en positiv feedback for oss som intervjuade.

5.5 Sekretess och etiska fragor

For att skydda intervjupersonernas integritet kommer vi uteldmna personernas namn, kon,

exakta alder, boendeort eller namnet pa platsen var vi gjort intervjun. Denna information om
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intervjupersonerna ar inte heller relevant for var studie eftersom det inte paverkar
upplevelsen av ensamhet. Informationen som kommer fram under intervjuerna formedlas

inte vidare till ndgon utomstaende part.

Vi ansokte skriftligen om forskningstillstind hos Karkullas chef for Expert- och
utvecklingscenter. Vart forskningstillstand godkandes. Vara intervjupersoner informerades
om att de &r anonyma i var studie och att det ar frivilligt att delta samt att man far avbryta
sin medverkan nar som helst. Intervjupersonerna gav sin tillatelse till medverkan samt att

deras svar far anvandas i vart examensarbete, bade skriftigt och muntligt.

I resultatredovisningen kommer vi inte delge nagra personuppgifter. Vi kommer redogéra
citaten eller svaren sa att det inte gar att avgora vilka som hor till samma person. Information
som inte ar vasentlig for var studie har uteslutits. For att géra svaren mer konfidentiella
kommer vi skriva alla svar pa hogsvenska sa att det inte gar att identifiera personer genom

vilken dialekt/sprakbruk som de anvander.

Da vi gor en studie dar personerna skall berétta om sina personliga erfarenheter ar det svart
att redogora resultaten sa att ingen skall kunna identifiera personerna. Detta om personerna
har berdttat samma information till oss som for ndgon annan. Till exempel till
boendepersonal eller anhoriga. De kan da mdjligen identifiera personerna utefter deras
personliga upplevelser/erfarenheter. Med detta i atanke har vi gjort vart basta for att skydda

personernas integritet.

Efter att ha behandlat materialet fran ljudinspelningen, raderade vi inspelningarna. Om namn
eller andra personuppgifter uppkom i inspelningen skrev vi inte ner det nar vi dokumenterade
intervjuerna eftersom det inte &ar relevant for var studie samt for att skydda personernas

anonymitet genom att deras personuppgifter inte finns dokumenterade nagonstans.

5.6 Analysmetod

Nar vi skulle analysera vara intervjuer borjade vi med att lyssna igenom alla intervjuer for
att fa ett helhetsperspektiv av materialet som vi samlat in. Sedan skrev vi ner alla svar i
samma ordning som fragorna stélldes i intervjun. Déarefter laste vi igenom svaren och
andrade spraket till hogsvenska och ibland ordféljden sa det skulle bli lattare att forsta
meningen. Vi satte ocksa ihop svar ifall svaret pa den aktuella fragan kom fram senare i

intervjun eller om vi fick ett kompletterande svar senare i intervjun.
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Vi skrev ocksa upp saker att diskutera i slutdiskussionen nar vi kom pa nagot medan vi
redogjorde for resultaten. Vi valde att inte gora tolkningar i resultatredovisningen eftersom
vi ansdg att det inte var nodvandigt eftersom vi fick korta och tydliga svar pa vara fragor.
Om nagon av intervjupersonerna inte hade forstatt fragan eller inte gett ett relevant svar i
forhallande till vad vi ville f& ut av frdgan sa tog vi inte med det svaret i
resultatredovisningen. Diskussion och aterkoppling till syfte, fragestéllningar och teori valde
vi att gora i slutdiskussionen. Vi fick svar pa alla vara fragor men svaren var ganska korta
och det blev inga djupare diskussioner kring till exempel utanforskap eller samhéllets syn pa
personer med funktionsvariationer. Vi var beredda pa detta eftersom det kan vara svart for
personer med intellektuell funktionsnedsattning att tanka abstrakt och pa storre helheter, de
svarar i stillet pa det som exakt fragas efter. Det skulle ocksa ha blivit en mycket omfattande
intervju om vi skulle forsokt fa diskussion om samhaéllets syn och utanforskapets inverkan
pa ensamhet. Vi skulle ha behovt vara ledande i vara fragor och det kan handa att
intervjupersonerna skulle ha tappat fokus om det blev for abstrakta fragor och fér manga
fragor att svara pa. Vi har dock i slutdiskussionen gjort tolkningar av intervjupersonernas

svar for att forsoka forsta deras svar pa ett djupare plan och se dem i ett storre perspektiv.

6 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi redogdra for resultaten fran intervjuerna. Vi kommer redogora
resultaten genom att citera vad intervjupersonerna svarade pa vara fragor. Vi valde att gora
pa detta satt eftersom svaren inte var sa langa fran ndgon av intervjupersonerna och genom
att redogora resultaten pa detta sétt sd kommer de egna upplevelserna av ensamhet bra fram,
vilket var viktigt for oss. Citaten kan antingen vara direkt avskrivna eller sa har vi éndrat pa
till exempel ordfdljden eller angett synonymer for att personerna inte skall bli igenkénda pa
grund av ordval eller dialekt. Om flera av intervjupersonerna svarade samma pa en fraga har
vi inte upprepat svaren. Vi har anvant kursiverad stil for citaten. Text som inte ar kursiverad

ar en sammanfattning fran ett langre svar eller en helhet fran fler olika svar.

Vi fick tydliga svar pa vara fragor sa vi ansag att det inte var nddvandigt att gora tolkningar
av deras svar i detta kapitel. Vi kommer presentera resultaten i samma ordning som
intervjufragorna stalldes eftersom de &r ordnade i en logisk ordning fran allmant till mer
personliga fragor. Intervjuerna skiljer sig ytterst litet fran varandra och vi diskuterade alla
amnen i samma ordning med alla intervjupersoner. Fragor som ingen gav svar pa eller fragor
som tolkades fel har vi helt enkelt valt att plocka bort. Vara fragor finns bifogade sist i

arbetet.
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6.1 Allméanna delen om ensamhet

Vi kommer nu redogora fér de svar som vi fick fran den allménna delen av ensamhet. Vi
inledde intervjun med att visa en bild pa en kvinna som sitter ensam och dricker kaffe och
ser ledsen ut och sneglar pa tre personer som &r glada och sitter tillsammans och dricker
kaffe. Nedan kommer vi redogora for de fragor vi stéllde till bilden och vad vi fick for svar.
Vissa citat kan vara fran samma intervjuperson. Slutligen kommer vi sammanfatta svaren vi

fatt fran denna del av intervjun.

Vad hander pa bilden?

”Hon sitter utanfér och ar ensam, jag kan kéanna igen mig i henne.”
”Kanske hon tanker: Ser dem inte mig?”

”Hon ser ledsen och blyg ut, de sitter tillsammans och hon sitter ensam. ”
”Hon ar utanfér och ser besviken ut.”

”De sitter tillsammans och kvinnan sitter ensam och dricker kaffe. ”
Varfor tror du att hon inte sitter tillsammans med de andra?

”Hon kanske ar speciell eller blir mobbad? ”

”Hon ar kanske oséker.”

”Hon vagar inte ga fram till dem men vill nog vara med de andra.”

“Det &r pa grund av pandemin, om det inte skulle vara pandemi skulle de nog sitta
tillsammans. Hon skulle nog garna sitta med de andra. Vissa vill sitta ensam men inte hon

for hon ser besviken ut.”

”Hon far inte sitta med dem men vill nog gora det.”

”Hon kanner sig utanfér, men vill vara med de andra.”
Tror du alla pa bilden kan kanna sig ensamma ibland?

“Det tror jag, ibland fast man har folk runt sig k&nner man sig ensam i alla falla. Det kan

ocksa vara skont att vara sjalv ndgon gdng.
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”Jo det gor de nog, jag ocksa kan k&nna mig ensam.

Alla intervjupersoner var dverens om att alla personer pa bilden kan kénna sig ensam nagon

gang.

Vad kan hon géra om hon vill vara med de andra?
”Ga och prata med dem och ta kontakt fast det ar svart.
Saga forlat, hon kanske har gjort nagot dumt.”

| denna allmanna del om ensamhet sa var alla intervjupersoner dverens om att kvinnan sitter
ensam och de andra sitter tillsammans, tva ndmnde &ven att hon &r utanfor.
Intervjupersonerna trodde att kvinnan inte sitter tillsammans med de andra eftersom hon ar
blyg, osaker, mobbad, pa grund av pandemin eller att hon inte far vara med de andra. Alla
intervjupersoner var dverens om att alla pa bilden nagon gang kan kéanna sig ensamma.
Intervjupersonerna svarade pa fragan ” Vad kan hon géra om hon vill vara med de andra?”’
att hon ska ga och prata med dem och ta kontakt, fraga om hon far vara med eller séga forlat

om hon gjort nagot dumt.

6.2 Diskussion om upplevd ensamhet

| denna del av intervjun gick vi in pa intervjupersonernas egna upplevelser av ensamhet.
Efter att ha diskuterat allmént om ensamhet med hjalp av bilden hade intervjupersonerna latt
att reflektera kring sina egna upplevelser. Vi redogor for resultaten pa samma vis som i
tidigare del. | denna del gar vi mer in pd om de ként sig ensamma och varfor de kanner sig

ensamma. Slutligen kommer vi sammanfatta svaren vi fatt fran denna del av intervjun.
Har du kant dig ensam nagon gang?

”Jag kanner mig ensam eftersom jag bor sjalv. Jag traffar inte folk nu heller. Det &r trakigt

att vara ensam.”

”Jag ar alltid ensam pa boendet men inte nar jag ar hemma eller pa arbetet. Jag sitter ensam
pa rummet och tanker jag har inget att géra. Ibland ar det dock bra att vara ensam men det

ar trakigt och det ar béttre att vara med véanner. ”

”Jo det gor jag, speciellt nu i pandemitider. Jag upplever ensamhet som nagot daligt, man

vill vara tillsammans. ”
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”Jo det har jag. Ibland &r det dock skont att vara ensam ndr man kommer hem firdan jobbet”.
Hur ofta kénner du dig ensam?

”Pa kvallarna och néar jag har semester fran jobbet. ” Personen tyckte de blev ensamt under
semester eftersom hen inte hade majlighet till nagot fardmedel, detta blev da ett hinder att

kunna hitta pa saker under semestern.
”Ndstan varje dag. ”
”Ndgon gang kdnner man sig ensam.”

“Inte sd ofta, jag har min vin och boendepersonal som jag umgads med. Jag tycker ensamhet
ar nagot daligt och vill vara i séllskap av andra.” Boendepersonalen finns till da personen

vill hitta pa nagot eller da hen vill ha séllskap.
Varfor kanner du dig ensam?

”Jag kan inte traffa min familj nu pa grund av pandemin. Jag har inte nagon stodperson

heller.”

”Jag sitter ensam pa mitt rum och har trakigt. ” Personen véljer ofta att vara ensam pa sitt
rum i stallet for att ga och umgas med andra pa boendet for hen anser att de inte gar att prata

med dem.
”Jag kanner mig ensam nér jag ar sjalv och inte har ndagot att gora.”
”Dd jag inte har nagon att umgads med”.

“Jag saknar en partner i mitt liv och darfor kanner jag mig ensam . Personen hade familj,
vanner och boendepersonal som hen umgicks med men kande sig anda ensam pa grund av

att hen inte hade nagon partner att dela sitt liv med.
Vad skulle behdva andra for att du inte skulle kdnna dig ensam?

”Jag har inte manga jamnariga vanner men skulle vilja ha det och kunna umgas med dem

pa fritiden.
Personen saknar en nara van att umgas med pa boendet.

i3

VAtt jag skulle ha vinner att umgds med och nagonting att gora pa fritiden.
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”Jag langtar efter en riktigt bra partner da skulle jag kanna mig mindre ensam. Nagon

1

fritidsaktivitet skulle ocksd kunna gora att jag kdnner mig mindre ensam.’

Alla intervjupersoner var eniga om att om de skulle ha en fritidsaktivitet skulle de k&nna sig

mindre ensamma.

| diskussionen om upplevd ensamhet hade alla intervjupersoner ként sig ensamma nagon
gang. Tva av personerna kande sig ensamma varje dag medan resterande kande sig ensamma
ibland. Manga upplevde ensamhet nar de var sjalva utan sallskap av andra. Majoriteten av
intervjupersonerna var éverens om att det ar skont att vara ensamma ibland. Anledningen
till att personerna kanner sig ensamma var pa grund av att de just nu inte kan traffa sin familj
p.g.a. pandemin, avsaknad av vanner/stodperson eller andra att umgas med pa fritiden. Flera
namnde dven att de &ar uttrakade pa fritiden. En intervjuperson kéande sig ensam for att hen
saknade en partner i sitt liv. FoOr att intervjupersonerna skulle kdnna sig mindre ensamma

skulle de vilja ha vanner, ha nagot att gora pa fritiden och en livspartner.

6.3 Diskussion om arbetets roll och hur man hanterar ensamhet

I den sista delen av intervju diskuterade vi arbetets roll samt hur intervjupersonerna hanterar
ensamhet. Vi gick aven in pa vad de har for fritidsintressen, vad det finns for betydelsefulla
personer i deras liv och vad som skulle bidra till att minska ensamheten. Slutligen kommer

vi sammanfatta svaren vi fatt fran denna del av intervjun.
Vad betyder arbetet for dig?

”Det ar bra for man far traffa folk och dagarna blir inte sa langa fér man har nagot att

gora. ”

“Forr tyckte jag inte om att ga till jobbet men nu langtar jag varije helg tills att det skall bli

mandag. Jag har nagot att géra. ”

”Jobbet betyder mycket, man har nagot att gora da atminstone. ”

“Arbetet ar viktigt for man traffa personalen och vanner. ”

”Jag tycker om att jobba, jag har flera olika jobb. Jag far vara med mina kompisar.
Vad brukar du géra nar du kadnner dig ensam?

’

“Ringer till anhériga.’
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”Lyssnar pa musik och pysslar. ”

”Jag brukar ga ut och g, bygga pussel & sticka.”

’

"Ser pa TV, dir med personal och vinner.’
”Jag stadar, tvattar och lagar mat. Ibland gdr jag till personalen.”

Vem tillbringar du garna tid tillsammans med?

’

Fordldrarna.’

"Vinner.”

”Min stoédperson. ”
“Personal.”
”Syskon.

Vad brukar du gora pa fritiden?

”Malar i bocker, 16ser korsord och ser pa TV”. Fore pandemin var vi pa dansgalor och
utflykter. Nu deltar jag inte i nagon fritidsaktivitet, jag skulle vilja vara med i

samtalsgruppen.”

“GOr aktiviteter med familjen. Pysselkurs skulle kunna vara roligt att delta i om det skulle

ordnas.”

”Jag sysselsétter mig sa att man inte bara sitter och blir nedstamd. Jag deltar inte i ndgra
fritidsaktiviteter men skulle vilja vara med i ett fotbollslag om det ordnades, jag skulle ocksa
vilja lara mig att spela gitarr. ”

“Nu just har jag inga fritidsaktiviteter, men brukar delta i samtalsgruppen. En bakgrupp

tillsammans med vanner skulle vara roligt om det ordnades av kommunen. ”

”Promenader, pa helgen brukar boendet ordna aktiviteter. Innebandy var jag med pa forr,
det var jatteroligt. Jag langtar tills jag far en stodperson som kan gora roliga aktivitet

tillsammans med mig som till exempel shopping, matlagning eller ga pa café.”

I diskussionen om arbetets roll och om hur man hanterar ensamhet uppkom det att arbetet &r

en viktig del i alla intervjupersoners liv. Pa jobbet far de traffa vanner och de far dagarna att
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rulla pa, det ar aven uppskattat att fa ha rutiner. Intervjupersonerna brukar ringa och prata
med anhoriga i telefon, lyssna pa musik, pyssla, ga ut och ga, se pa TV, vara med personal
och vanner samt sysselsdtta sig med vardagssysslor nar de kanner sig ensamma.
Intervjupersonerna tillbringar gérna sin tid tillsammans med familj, vanner, personal och
stodpersonen. Pa fritiden brukar intervjupersonerna mala, se pa TV, gora aktiviteter med
familjen, promenader eller andra sysselsattningar. Ingen av intervjupersonerna deltog i
fritidsaktiviteter, i manga fall var det pd grund av pandemin. Alla hade onskemal pa
fritidsaktiviteter. Det var till exempel att vara med i en samtalsgrupp, pysselkurs, fotbollslag,

bakgrupp samt att ha en stodperson att gora roliga aktiviteter med pa fritiden.
Till slut: Vill du tillagga eller diskutera nagot gallande &mnet?

”Det ar synd att man inte kan aka nagonstans och att det inte ordnas nagra aktiviteter just

nu, det dr mycket som blivit instdillt som man sett framemot.”
Personen ville slippa pandemin och restriktionerna.
”Man far inte fara nagonstans, jag tycker inte om Corona, usch!”’

Tre av intervjupersonerna hade nagot de ville tillagga i intervjun och det gemensamma for

dem alla var att de ville slippa pandemin samt att de ville borja utéva aktiviteter igen.

7 Slutdiskussion och kritisk granskning

| detta kapitel kommer vi diskutera var intervjudel och koppla an till vart syfte och
fragestallningarna. Sedan kopplar vi an vara resultat till teorin samt ger forslag hur man kan
forebygga ensamhet och egna erfarenheter. Vi kommer dven ta upp saker vi kunnat forbéattra
eller gora annorlunda i vart arbete som vi nu i efterhand kommit pa nar vi arbetat klart med

vart examensarbete. Slutligen kommer vi ge forslag till nya forskningsprojekt.

Syftet med vart examensarbete var att granska hur unga vuxna med intellektuell

funktionsnedsattning upplever ensamhet. Vara fragestéllningar var:
e Upplever unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning ensamhet?
o Vilka faktorer bidrar till upplevelsen av ensamhet?

o Vilka faktorer kan forebygga ensamhet?
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Vara resultat visade att unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning upplever
ensamhet. Faktorer som bidrar till upplevelsen av ensamhet var brist pa nara relationer
utanfor familjen samt brist pa fritidssysselsattning. Férebyggande faktorer av ensamhet var

arbete, sociala relationer och fritidsaktiviteter.

Bade teorin och var studie visar att unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning
upplever ensamhet. | var studie kom det fram att faktorer som bidrar till upplevelsen av
ensamhet var brist pa vanskapsrelationer, partnerskap eller annan nara relation utanfor
familjen. Andra faktorer som bidrog till upplevelsen av ensamhet var brist pa fritidsintressen
och sysselsattning pa fritiden. | var teori hade vi med en forskningsstudie av Merrells,
Buchanan & Waters (2019). | den studien kom det fram att unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning ofta kande sig uttrdkade och saknade social interaktion utanfor
familjen och det samma kom ocksa fram i var studie. Brist pd vanskapsrelationer och
svarigheter att uppratthalla en vanskapsrelation var vanligt forekommande bland unga med
intellektuell funktionsnedséttning i studien av Leigh, Tipton, Christensen & Blancher
(2013). Detta kan ocksa vara en orsak till att personer i var studie upplevde brist pa

vanskapsrelationer.

Vara intervjupersoner namnde att de skulle kanna sig mindre ensamma om de skulle ha en
nara relation utanfor familjen samt att ha en fritidsaktivitet eller annan sysselsattning pa
fritiden. Detta kan man se som forebyggande faktorer till ensamhet och i var teoridel namnde
vi att det sociala natverket och fritidsintressen ar viktiga faktorer for att personer med
intellektuell funktionsnedséttning inte skall hamna i utanférskap. Andra férebyggande
faktorer i var teoridel var arbetet och boendets roll. Arbetet ar vardefullt for dem for att
personer med funktionsnedsattning ska kanna sig delaktiga och fa ha rutiner i vardagen. For
alla vara intervjupersoner var arbetet en viktig del i deras liv, nar de hade nagot att géra om
dagarna och interagera med andra maéanniskor. | teoridelen kunde boendet motverka
utanforskap om det fanns ett natverk kring boendet med stodtjanster och socialt natverk. De
flesta i var intervju upplevde ensamhet nar de var i sin egen bostad. Detta oberoende om de
bodde sjélva eller pa en boende enhet. Detta kan antyda pa att det inte finns ett starkt natverk
kring boendet och kan vara nagot som skulle beh6va utvecklas for att aven boendet skulle
kunna bidra till att forebygga ensamhet/utanforskap hos personer med intellektuell

funktionsnedséttning.

Nedan kommer vi beskriva vara tolkningar/reflektioner av resultaten i studien. Vissa av

intervjupersonerna namnde utanfoérskap i den forsta delen av intervjun dér vi visade en bild.
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Detta har vi tolkat som att personerna kan kanna sig utanfér &ven om de inte ndmnde det
gallande sig sjalva, men sag det hos kvinnan i bilden. Varfor personerna inte namnde
utanforskap gallande sig sjalva kan vara for att de inte forstar innebdérden av utanforskap

eller s& ar de vana vid den kanslan att de inte reflekterar 6ver den som nigot “ovanligt”.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan ha svarigheter med att hitta en roll i
samhallet. For att samhéllet ska kunna forbattra detta skulle man kunna erbjuda mer
fritidsaktiviteter for personer med intellektuell funktionsnedséttning och att man har
gemensamma grupper nar det kravs men att man ocksa har aktiviteter dar personer med
intellektuell ~ funktionsnedsattning kan delta i grupper med personer utan
funktionsnedséttning eller med personer med andra funktionsvariationer &n intellektuell
funktionsnedséttning. Detta for att 0ka delaktighet i samhallet samt for att 6ka medvetenhet
och acceptans i samhallet dar man inte gor skillnad pa manniskor och delar upp dem i olika
>grupper”. Det skulle ocksa vara viktigt att personerna sjalva skulle fa vara med och ge pa
forslag pa vilka fritidsaktiviteter som skall ordnas, for da skulle de kannas mer meningsfullt
och inte nagot man bara aker i vag pa for att. Det ar svart att inkludera personer med
funktionsvariation nar malgruppen ofta redan fran unga ar placeras i skolor, fritidsaktivitet,
arbetsverksamhet etcetera som ar specifikt for personer med funktionsvariationer. De blir da
sjdlva medvetna om att de &r annorlunda och blir utanfor samhallets normer. De blir
dessutom med tiden vana vid att det & sa nar man har en funktionsvariation och har
accepterat det och reflekterar inte dver det heller. Ett forslag att forhindra detta ar att man i
stéllet inkluderar personer med funktionsvariationer i arbetslivet, skollivet och i
fritidsintressen med extra stod eller att personer med funktionsvariationer atminstone pa
nagon punkt skulle vara inkluderade i samhallet och inte som en skild grupp av manniskor

med egen verksamhet utanfor samhaéllet.

Pa boendet skulle personal (om det finns) kunna stoda personerna att hitta och uppratthalla
vanskapsrelationer, eftersom vanskapsrelationer verkar vara viktiga for att forhindra
ensamhet. Méjligen kunde kommunen eller ndgon forening skapa ett tillfalle dar man skulle
samla alla som onskar hitta en van eller fa fler vanner och sedan ha evenemang att ga pa med
sin van/vanner. Detta for att uppratthalla vanskapen. Boendepersonalens roll ar valdigt viktig
for personerna och darfor ar det viktigt att hitta stunder dar det gar att gora saker med
personerna som bor pa enheten. Av egna erfarenheter vet vi hur meningsfullt det ar att till
exempel ge dem mojlighet att delta i matlagning eller bakning men ocksa delaktighet i
vardagssysslor som gor att de kanner att de far géra nagot meningsfullt och far hjalpa till.

Saker som uppskattas och som ocksa kom upp var utflykter som ordnas fran boendet men
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som p.g.a. pandemin blivit installda. Pandemin har ocksa den senaste tiden gjort dem mer
isolerade och eftersom manga av dem hor till riskgruppen sa har de ocksa begransat deras
umgange och sociala liv. Alla upplever vi pandemin som nagot begransande men att
dessutom inte fa traffa sina anhoriga, utéva sina fritidsintressen eller fara till jobbet gor att

personerna kanner sig &nnu mer ensamma an vanligt.

For alla intervjupersoner verkar de néra relationerna vara mycket viktiga och darfor skulle
det behova finnas mojlighet till att skapa nara relationer. Det &r inte alltid latt att uppratthalla
en nara relation och att ha en stodperson var nagot som flera av intervjupersonerna drémde
om att fa ha. Detta ar nagot som ocksa skulle kunna uppmarksammas mer i samhallet, att det
finns mojlighet att vara stodperson. Fran kommunens sida skulle man kunna informera om
stodpersonstjansten till exempel till studeranden inom det sociala omradet eftersom manga

inte ens vet om att tjansten existerar.

7.1 Kiritisk granskning och forslag till fortsattningsstudie

Vi ar dverlag néjda med var studie och var teoridel tacker in vart amne bra. Dock om vi
skulle gora om studien hade vi garna haft med fler intervjupersoner och fran olika enheter.
Vi fick svar pa vara fragor men svaren var valdigt korta s3 om vi skulle géra om studien
skulle vi ha forsokt skapa mera djupare diskussioner eller inkluderat anhdriga/personal i
studien. Det skulle ha kunnat ge oss ett bredare perspektiv och ge oss ett storre material att

analysera.

Slutligen sa har vi funderat kring eventuell fortsattningsstudie till vart arbete. Ett alternativ
skulle kunna vara att fortsatta var studie genom att intervjua fler personer och fa ett
representativt resultat. Ett annat alternativ skulle vara att inkludera intervjuer med anhériga
och/eller personal for att fa en bredare uppfattning om ensamhet bland unga vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning. Det skulle ge en stdrre helhet och man skulle fa flera sidor
av upplevelsen av ensamhet och det skulle vara intressant att veta hur personer som jobbar
med malgruppen eller anhoriga ser pa ensamhet bland unga vuxna med intellektuell

funktionsnedséttning.

7.2 Avslutning

Det &r fran tidigare kéant att ensamhet ar vanligt bland unga vuxna eftersom det ofta ar en
tid i livet da det satts krav pa sjalvstandighet och en tid da man funderar mycket pa

framtiden bland annat géllande arbete och livspartner. Vi var intresserade av att ta reda pa
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hur unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning upplever ensamhet. Teorin séger att
unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning gar igenom samma stadie som personer
utan intellektuell funktionsnedsattning men de behdver oftast mer hjélp i vardagen for att
kunna vara sjalvstandiga. Resultatet i var studie visade att de fem personer vi intervjuade
upplevde ensamhet, vilket man kan tolka som att det ar fenomen som ocksa férekommer

bland unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning.

Det var mycket intressant och givande att gora detta examensarbete och vi hade god
motivation hela vagen till slutet. Redan innan vi bestdmde amne visste vi att vi ville gora
vart examensarbete om personer med funktionsvariation eftersom vi bada ar intresserade
av malgruppen och att fora fram deras asikter/upplevelser. Det var darfor viktigt for oss att
i studien ta fram personer med intellektuell funktionsnedsattnings egna asikter och

upplevda erfarenheter av ensamhet.

Vi vill tacka dem som stallde upp i var intervju, utan er skulle vi inte fatt vart

examensarbete gjort. Vi vill ocksa tacka alla som hjalpt oss pa vagen till ett fardigt arbete.
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Intervju till examensarbete 2021
Jennie Eklund & Patricia Toppar

Punkterna under fragorna ar stod till oss eller fragor som kan vara fortydligade
eller foljd-fragor.

Allméanna fragor om ensamhet

Albrektson, H. (2019). Okej att kdnna sig utanfor som chef? [fotografi]. Hamtad 16.3.2021
fran https://vision.se/chefenifokus/arkiv/2019/nr-1/bryderiet-ensamhet/
1. Vad hander pa bilden?

« En kvinna sitter ensam vid ett bord och tittar pa dem som sitter

tillsammans.

2. Varfor tror du att hon inte sitter tillsammans med de andra?
°« o Tror du att hon vill vara med de andra?

« Varfor far hon inte vara med?

3. Tror du att alla pa bilden kan kanna sig ensamma ibland?

e Varfor? Varfor inte?

4. Vad kan hon géra om hon vill vara med de andra?


https://vision.se/chefenifokus/arkiv/2019/nr-1/bryderiet-ensamhet/

Diskussion om upplevd ensamhet
5. Har du kéant dig ensam nagon gang?
e Om ja, hur upplever du kanslan av att vara ensam?
o Om nej, varfor tror du att du aldrig upplevt ensamhet? Ga vidare till
arbetets roll, sedan fraga 11, 12 och 13.
o Tycker du om att vara ensam eller inte?
6. Hur ofta kdnner du dig ensam?
7. Varfor kanner du dig ensam?
o Vad ar orsaken till att du kénner dig ensam?
« Om hen inte vet, ge exempel pa orsaker. Till exempel inga nara vanner,
ingen familj, k&nner sig utanfor, har inga hobbyer.
8. Vad skulle behoéva &ndra for att du inte skulle kanna dig ensam?

Diskussion om arbetets roll
9. Vad betyder arbetet for dig?

Diskussion om hur man hanterar ensamhet
10. Vad brukar du gora nér du kanner dig ensam?
11. Vem tillbringar du gérna tid tillsammans med?
12. Vad brukar du gora pa din fritid?
o Deltar du i nagon fritids/hobbyverksamhet?
« Om hen inte gor nagot, skulle du vilja att det fanns fritidsaktiviteter och i
sadana fall hurudana?
13. Till slut: Finns det nagot annat du vill tillagga eller diskutera fore vi

avslutar?

Tack for ditt deltagande!
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YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Informationsbrev

Vi heter Jennie Eklund och Patricia Toppar och studerar tredje aret till socionom YH vid
Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Vi haller pa och skriver vart examensarbete om ensamhet

bland unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning.

Vi valde detta &mne for att vi har bada ett intresse av att studera och fora fram personer
med funktionsnedséttningars upplevelser och synpunkter pa deras livssituation. Varfor vi
just valde ensamhet &r fOr att det ar ett vanligt fenomen bland unga vuxna och ett aktuellt
amne att studera speciellt i den radande pandemin. Vi vill med studien ta reda pa om
personer med intellektuell funktionsnedséttning upplever ensamhet, vad orsakerna till

ensamhet kan vara och vilka eventuella forebyggande faktorer finns?

Syftet med vart examensarbete &r att beskriva hur unga vuxna med intellektuell

funktionsnedséttning upplever ensamhet.

Den som intervjuas kommer vara anonym och materialet som samlas in via intervjuerna
behandlas konfidentiellt. Deltagandet &r frivilligt och deltagarna har ratt att nar som helst
avbryta sin medverkan. Intervjun kommer ga till sa att vi traffas pa er enhet, intervjun sker

individuellt och tar cirka 30 min. Intervjun kommer bandas in och raderas darefter.

Vid fragor kontakta Ansvariga larare
Jennie Eklund Pia Hoglund- Ingo
Tfn 0400902717 Tfn +358447805385
Eller Ralf Lillbacka
Patricia Toppar Tfn +358447805383

Tfn 0401523419
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Samtycke

Jag har tagit del av informationsbrevet. Jag deltar i intervjun och godkanner att mina svar
far anvandas i Jennie Eklund och Patricia Toppars examensarbete.

Underskrift:
Namnfortydligande:

Ort och datum:



