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Silsasienet eli dermatofyytit voivat aiheuttaa infektioita ihon pintaosissa eli iholla
kynsissa ja karvoissa. Taudin kliiniseen kuvaan vaikuttaa potilaan vastustuskyky,
Taudinaiheuttaja seka infektion sijainti. Ihon, kynsien, hiusten ja karvojen sieni-infektiot
ovat pinnallisia sieni-infektioita. Infektiot ovat normaalisti lievid, helposti diagnosoitavia
ja hoidettavia infektioita.

Opetusvideo on kuvattu helmikuussa 2021. Videolla havainnollistetaan vain yhta osaa
bioanalyytikon ty6sta. Tulee kuitenkin muistaa, etta bioanalyytikko toimii tydéssaan Klii-
nisen laboratoriotydn ammattilaisena, joka ohjaa asiakkaita sieninaytteenottoon, ottaa
laboratorionaytteitéa seka osaa analysoida niita.

Tama toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Metropolian Ammattikor-
keakoulun kanssa. Opinnaytetytn tarkoitus oli tuottaa bioanalyytikko-opiskelijoille
suunnattu opetusvideo sienindytteenotosta. Opinnaytetydn tavoitteena oli vahentaa
sienindytteenoton teorian ja kaytannon valista kuilua bioanalyytikko-opiskelijoille.

Opetusvideolla kdaydaan lapi sieninaytteenottoon liittyva tekninen suorittaminen, tarvit-
tavat valineet seka suojautuminen. Naytteenottokohdat ovat kynsi, iho seké hiuspohja.
Videossa on pyritty kayttdmaan toistoa, joka tapahtuu jokaisen naytteenoton kohdalla,
kuten esimerkiksi naytteiden maaran riittavyytta ja naytteiden merkitsemista.
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Ringworm or dermatophytes result from infections in the surface of the skin, i.e., the
skin in nails and hair. Clinical picture of the disease is influenced by the patient's re-
sistance, pathogen, as well as the location of the infection. Fungal infections of the
skin, nails, hair, and hair are superficial fungal infections. Infections are normally mild,
easily diagnosed, and treatable.

Instructional video has been filmed in February 2021. The video illustrates only a por-
tion of the work of a biomedical laboratory scientist. It should be remembered that a
biomedical laboratory scientist works as a clinical laboratory professional who guides
clients to sampling, takes laboratory samples and can analyze the collected specimen.

This functional thesis is carried out in collaboration with Metropolia University of Ap-
plied Sciences. The purpose of the thesis was to create an educational video for fungal
sampling for biomedical laboratory science students. The objective of the thesis was
to narrow the gap between fungal sampling theory and practice for biomedical labora-
tory science students.

The instructional video covers the technical performance related to fungal sampling,
the appropriate equipment and protection. Sampling points are nail, skin, and scalp.
The video has sought to use the repetition that occurs at each sampling. Such as the
adequacy of samples and the labeling of samples.

Keywords: Fungi sample collecting, dermatophyte, instructional video
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KASITELUETTELO

Amorolfiinilakka
Dermatofyytti
Diagnostiikka
Elatusaineagarmalja

Elatusalusta

Erikoiselatusaine
jalla.
Infektio

Kontaminaatio
Kyretti

Mikroskopointi
Mitokondrio

Morfologia
Mykologia

Natiivitutkimus
Orvaskesi
Pesédkemorfologia
Presentaatio
Ribosomi

Sykloheksimidi

Tuma

Kynsisilsan hoidossa kaytettava lakka kynnen tyveen.
Silsasieni

Taudinmaaritysoppi

Sisaltdd oikean maaran kaikkia solun kasvuun tarvitta-
via ravinteita ja hivenaineita.

Elatusaineella, ravinneliuoksella tai kasvatusalustalla
tarkoitetaan nestemaista tai hyytelémaista kasvualus-
taa, jota kaytetaan pienelididen tai solujen kasvattami-
seen/ viljelemiseen.

Aine milla saadaan tiettyja asioita kasvamaan  mal-
Tartunta, taudinaiheuttaja aiheuttaa isantélajissa elimis-
ton normaalitoiminnan hairion.

Saastuminen, likaantuminen. Ei toivotun osatekijan las-
naolo alueella, johon sita ei haluta.

Rengasveitsi, kaytetdan kynnen kaapimiseen, jotta saa-
daan hienojakoista naytetta.

Mikroskoopilla naytteen katsomista.

Solun osa, joka tuottaa suurimman osan solun tarvitse-
masta energiasta.

Biologisten organismien anatomian tutkimista.
Sienitiede eli biologian haara, joka tutkii sienia ja niiden
fysiologiaa.

Varjaamattoman naytteen tutkiminen mikroskoopilla.
Ihon uloin kerros.

Pesakkeen ulkomuodon tarkastaminen.

Esitys

RNA:sta ja proteiinista koostuva soluelin, jonka pinnalla
proteiinisynteesi tapahtuu.

Kemiallinen yhdiste, joka estda hiivojen ja homeiden
kasvua.

Solun osa, jossa kromosomit sijaitsevat.



1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda kattava katsaus sieninaytteenottoon seka
opetusvideo naytteenottotekniikasta iholta, kynneltéd ja hiuspohjasta. Kyseinen
aihe on valittu siksi, etta talla hetkella sieninaytteenotosta ei ole saatavilla julkista
videomateriaalia. Tuotoksen avulla kehitetdan ja mahdollistetaan eri tavalla oppi-
vien opiskelijoiden oppimista. Joillekin opiskelijoille pelkka teoreettinen opiskelu
voi jaada liian pinnalliseksi, jolloin visuaalinen opiskelu tukee oppimista parem-

min (Ibrahim — Antonenko — Greenwood — Wheeler 2011).

Opinnaytetyossa kaydaan lapi mykologian yleisimmat silsasienet ja silsainfektio-
alueet. Lisaksi kaydaan lapi naytteenottoa, tarvittavia naytteenottovalineitd seka
sivutaan laboratoriodiagnostiikkaa. Opinnaytetydlla luodaan bioanalyytikko-opis-
kelijoille opintomateriaalia sieninaytteenotosta, koska opinnoissa naytteenotto
kaydaan vain teoreettisesti lapi ja videomateriaali puuttuu. Videomateriaalin
avulla pystytddn hahmottamaan naytteenotto paremmin, silla video on kuvattu

naytteenottajan nakékulmasta.

Sieninaytteenottoa kasitellaan teoreettisesti oppitunneilla, mutta kaytannénlahei-
syys jaa vahaiseksi. Visuaalinen presentaatio videon muodossa voisi mahdolli-
sesti kaventaa teorian ja kaytannon valista kuilua. Opetushallituksen vuonna
2005 laatima verkko-oppimateriaalien pedagogiset laatukriteeritkin maarittavat
luontevasti opiskelukayttéon soveltuvaa materiaalia. Laatukriteereihin kuuluu esi-
merkiksi johdonmukaisuus, selkeys ja tutkittuun tietoon perustuva opetus.
(Verkko-oppimateriaalin laatukriteerit 2005: 14-15.)

Video tullaan laittamaan julkiseen jakoon YouTube-palveluun, jolloin mahdolli-
simman monella on paasy siihen. Opiskelijat voivat kayttda sita opiskelun tueksi,
perehtymiseen ennen harjoittelua tai infektiosta karsivat voivat ndhda millainen
naytteenottotapahtuma on. Tama voi parhaimmassa tapauksessa helpottaa sel-

laisten potilaiden mieltd, ketka ajattelevat naytteenoton olevan kivulias.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tutkittuun tietoon perustuva opetusvideo
silsasieninaytteenotosta Metropolia ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiske-
lijoille. Videon aihe oli rajattu naytteenottovéalineisiin seké laadukkaaseen nayt-
teenottotekniikkaan kynnesta, iholta ja hiuspohjasta. Videon alussa on kuvattu
naytteenottovalineet ja naytteenoton esivalmistelut. Tavoitteena on edistaa bio-

analyytikko-opiskelijoiden valmiutta ottaa laadukas sieninayte.

Opetusvideolla avataan sienindytteenottoon liittyvia kasitteita ja kerrotaan nayt-
teenotossa kaytettavista valineista selkeasti ja monipuolisesti. Opinnaytetyo to-
teutettiin yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa.

3 Sienet ja sienindytteenoton keskeiset kasitteet

Sienet ovat heikkoja taudinaiheuttajia. Tasta syysta ihminen saa sieni-infektion
vasta, kun hanella on jokin muu altistava tekija infektion syntyyn. Naita altistavia
tekijoita voi olla mm. diabetes, reuma tai AIDS. Antibioottikuurit voivat altistaa
sieni-infektioille, koska antibiootti myds tappaa elimiston normaaliflooraa. Nor-
maalifloora suojaa elimistoa mikrobeilta. Sienitulehduksia arvioidaan olevan Suo-
messa kymmenia tuhansia joka vuosi. Sienitulehduksia ei voi tunnistaa pelkén
taudinkuvan perusteella. Sienet voidaan virheellisesti sekoittaa atooppiseen
ihoon, psoriasikseen tai johonkin muuhun ihotautiin. (Matikainen - Miettinen -
Wasstrom 2016:145-146.) Sienet luokitellaan padasiassa morfologian perus-
teella kahteen Kliinisesti merkittdvaan ryhmaan, rihmasieniin ja hiivoihin. Rih-
masienet, nimensa mukaisesti, muodostavat haarautuvia rihmoja (hyphae). Ne
ovat monisoluisia ja lajin mukaan voivat muodostaa useita valiseinia. (Kokki -
Kuusela -Richardson 2010a: 298.) Valiseinien sisdltamien aukkojen I&api sieni voi

kuljettaa ribosomeja, mitokondrioita ja jopa tumia, solusta toiseen (Sienet 2006).

Silsasienet eli dermatofyytit kasvavat ihon orvaskeden keratinisoituneissa osissa.

Ihon, kynsien, hiusten ja karvojen sieni-infektiot ovat pinnallisia sieni-infektioita.



Infektiot ovat normaalisti lievia, helposti diagnosoitavia ja hoidettavia infektioita.
(Kokki - Kuusela -Richardson 2010b: 298.)

3.1 Yleisimmat silsasienilajit

Silsasieni-infektio voi tarttua lahes misté tahansa inmisen iholle, hiuksiin tai kyn-
siin. Tavallisin paikka ja sijainti on joko varvasvdli tai jalkapohjan alue. Vanhuk-
silla tai muuten immuunipuolustuksen heikkenemisen vuoksi, voi esiintya koko
vartalon alueella silsaa. Tama tyypillisesti saattaa esiintya koko ihon hentona,
voimakkaasti kutisevana hilseilyna. (lhon, hiusten ja kynsien sieni-infektiot: nayt-
teiden otto, diagnostiikka ja vastauskaytanto 2001.) Ihmiselle merkityksellisimmat
silsasienisuvut ovat Trichophyton, Mikrosporum ja Epidermophyton. Nama sieni-
suvut toimivat infektioiden aiheuttajina. (Heikkila — Suhonen 2011: 162-163.) Sil-
sasienista Trichophyton rubrum on tavallisin kynsisilsan aiheuttaja. Kynsien li-
saksi sienitulehdusta I6ytyy yleensd myds varvasvdleista ja jalkapohjista (Han-
nuksela-Svahn 2017.)

Kynsisilsa (tinea unguium) esiintyy paaosin varpaankynsissa. Suomen koko va-
estosta sita esiintyy noin kahdeksalla prosentilla, miehilla useammin kuin naisilla,
lapsilla harvoin. Sienen leviaminen aiheuttaa kynnen varjaytymista, paksuuntu-
mista ja irtoamista. Se levidd kynnen karjesta tai sivusta kynsipohjan ja kynsile-
vyn valiin kohti tyvea. (Heikkild — Suhonen 2011a: 167.) Karki- tai sivuosissa Voi
nahda juostemaista kellertavaa tai ruskehtavaa varimuutosta. (lhon, hiusten ja

kynsien sieni-infektiot: naytteiden otto, diagnostiikka ja vastauskaytantd 2001.)

Jalkasilsan (tinea pedis) yleisimpind aiheuttajina toimii T. rubrum ja T. men-
tagrophytes. Jalkojen hikoilu ja k&vely sienen kontaminoimalla alueella paljain
jaloin altistavat infektiotartunnalle. Yleisin muoto jalkasilsasta on varvasvalisilsa.
Infektoituneella alueella voi olla ihorikkoa, hilseilyd, rakkuloita, vaaleaa katetta ja
punaisuutta reuna-alueilla. Varvasvali voi olla kutiseva ja siita voi erittya hajuja.
(Heikkila — Suhonen 2011b: 163-164.)

Nivussilsan (tinea cruris) tavallisimpia aiheuttajia ovat T. rubrum, T. men-

tagrophytes ja E. floccosum. Nivussilsa on yleisempi miehilla ja se alkaa yleensa



toispuoleisena, josta se voi hoitamattomana levita reiteen, pakaraan tai laajem-
malle alueelle. Alkuperainen tartunta tulee yleenséa oman jalkaterén tai varvasva-
lin infektiosta. Infektio on punoittava, hilseileva vahitellen kasvava vallireunainen
muutos ihossa. (Heikkila — Suhonen 2011c: 164-165.)

Hiuspohjansilsa (tinea capitis) on suurimmaksi osaksi lasten sairastama infektio.
M. audouinii ja T. violaceum ovat tavallisimmat hiuspohjan infektiosienet Suo-
messa. Taudin Kliininen kuva vaihtelee lievasta hilseilysta hiustenlahtooén. Hius-
pohjassa infektioalueen muoto on pydreahko, koko vaihteleva ja hiuksia voi puut-
tua osittain tai kokonaan. (Koukila-Kahkola - Heikkila - Richardson 2010a: 304—
305.)

Vartalon silsan (tinea corporis) kliininen kuva on hyvin vaihteleva. Nimitysta kay-
tetdan yleisesti vartalon, kasivarsien, saarien ja kasvojen silsainfektiota. Tyypilli-
sesti taudinkuvaan kuuluu maaraltdan vaihtelevia punoittavia, kutisevia kohtia.
Muodoltaan ne ovat pydreédhkoja tarkkarajaisia, hilseilevia kohtia verrattaessa
terveeseen ihoon. Sieni voi tarttua infektoituneesta ihoalueesta toiseen. T.
tonsurans pystyy siirtyméaan henkilosta toiseen laheisessa ihokontaktissa. T.
mentagrophytes ja M. canis voivat siirtyd lemmikeista ihmiseen ja T. equinum
hevosten kanssa tytskenteleviin. (Koukila-Kahkola - Heikkila - Richardson
2010b: 305-306.)

3.2 Sieninaytteenottomenetelmat

Ennen sienindytteenottoa potilaan infektion tulee olla hoitamaton. Ihoa ei tule hoi-
taa epaillyn infektion kohdalta kahteen viikkoon, eika sisaisesti kaytettavia sieni-
ladkkeita tule kayttaa kahteen kuukauteen. Kynsisienissa ulkoisesti kaytettavan
amorolfiinilakan kayttokielto on kolme kuukautta ja siséisesti kaytettavien kynsi-
sienilaakkeiden kuusi kuukautta. Virhelahteina tutkimuksessa on sieninéytteen
niukkuus, kontaminaatio tai varsinkin kynsindytteissa naytteenottokohdassa ei
menna tarpeeksi syvélle. (Koukila-Kahkdola - Heikkild - Richardson 2010c: 301-
302.) Sieninaytteiden tulee olla tutkittavina laboratoriossa kolmen vuorokauden

kuluessa. (Sieni-infektiot ihossa, hiuksissa ja kynsissé (diagnostiikka) 2010).



Sieninayte kerataan puhtaaseen naytepurkkiin. Naytemuoto riippuu taysin nayt-
teenottokohdasta ja alla on erilliset ohjeet naytteiden keraykseen. Sieninaytteen
diagnostiikassa kaytetaan naytteen natiivitutkimusta eli naytteen suoraa mikro-

skopointia seka viljelya erikoiselatusaineilla. (Sieni, viljely, pintanéayte 2012.)

Otettaessa sieninayte iholta, tulee iho puhdistaa kunnolla naytteenottoalueelta
vesipesulla tai tarvittaessa 80 % alkoholilla. Iholta poistetaan lika, rasva ja karsta.
Hiivainfektiota epailtdessa tai ihon ollessa rikki ja/tai tulehtunut, ei puhdistuk-
sessa tule kayttaa alkoholia vaan vain vetta tai keittosuolaliuosta. Ihon tulee olla
kuiva ennen naytteenottoa. Ehjalta iholta hilsetté irrotetaan steriililla veitsella, rik-
konaisella iholla voidaan kayttaa pumpulitikkua. Naytettd tulee ottaa runsaasti
terveen ja sairaan ihon rajalta. Jos potilaalla on tulehtuneella alueella rakkuloita,
voidaan ne puhkaista ja niiden kattoja leikata naytteeksi. (Sieni, viljely (pintanayte
2012.) lhon huolellinen puhdistus 80-prosenttisella alkoholilla on tarkeata, jotta
kynsissa tai ihossa olevat bakteerit ja mahdolliset homeet saadaan pois. Ne voi-
vat peittda alleen hitaasti kasvavan dermatofyytin. (Matikainen - Miettinen - Was-
strom 2016:148.)

Ennen kynsisieninaytteenottoa ei saisi leikata kynsia aivan lyhyiksi, jotta saatai-
siin otettua riittavasti materiaalia. Kynsissa ei myodskaan saisi olla kynsilakkaa.
(Matikainen - Miettinen - Wasstrom 2016:146.) Kynsisieninaytteenotossa nayttei-
den kerays tapahtuu samalla tavalla kuin ihonéaytteenotossa. Ennen naytteenot-
toa kynsi tulee puhdistaa vedelld, keittosuolaliuoksella tai 80 % alkoholilla. Sieni-
naytetta tulee ottaa infektoituneelta alueelta, lahelta tervetta kyntta. Kynnesta
sekd kynnen alla olevasta paksunnoksesta rapsutetaan steriililla veitsella run-
saasti naytetta. Lisaksi kynsista tulee leikata runsaasti pienia palasia naytteeksi.
(Sieni, viljely, pintanayte 2012.) Tarvittaessa kyntta voi pehmittda lampimassa
vedessa 10 minuutin ajan. Varpaankynnen pehmittdminen onnistuu helpoiten pi-
tamalla jalkoja pesuvadissa missa on lamminta vetta. Vati on hyva muistaa suo-
jata muovipussilla tartuntojen leviamisen estamiseksi. (Matikainen - Miettinen -
Wasstrom 2016:148.)



Kun otetaan sienindyte hiuspohjasta tai parrasta, rapsutetaan hilsetté infektioalu-
een reunoilta naytepurkkiin sekd nypitaan alueelta hiuksia tai partakarvoja juuri-
neen naytteeksi. Ennen naytteenottoa infektioalue tulee puhdistaa vedella, keit-

tosuolaliuoksella tai 80 % alkoholilla (Sieni, viljely, pintanayte 2012).

3.3 Silsasienten laboratoriodiagnostiikka

Tartuntatautilain mukaan sienten laboratoriodiagnostiikka on luvanvaraista labo-
ratoriotoimintaa ja sita voidaan tehda vain valvotusti. Valvonnan suorittaa kliini-
sen mikrobiologian alan asiantuntija. (Sieni-infektiot ihossa hiuksissa ja kynsissa
diagnostiikka 2010.) Silsasieni-infektion diagnoosi perustuu oireiden kuvaan ja
infektoituneen alueen ulkonadn lisdksi mykologiseen tutkimukseen. Naita tutki-
muksia on natiivi- ja viljelytutkimus. (Sieni-infektiot ihossa hiuksissa ja kynsissa
diagnostiikka 2010.)

3.3.1 Sienen natiivitutkimus

Natiivitutkimus eli suora mikroskopointi on keskeisin tutkimus sieni-infektioiden
diagnostiikassa. Mikroskopoinnin suorittajan tulee olla tehtavaan perehtynyt am-
mattihenkild. Tutkimuksen perusteella pystyy tekemaan paatelmia loydoksesta ja
sen Kliinisesta merkityksesta, vaikka viljelytutkimus jaisi negatiiviseksi. Naytema-
teriaalista varataan pieni osa natiivitutkimukseen. Natiivitutkimukseen kaytettava
osa kasitelladn 10-20 % kaliumhydroksidilla ja glyserolilla. Paksua naytetta voi-
daan varovasti kuumentaa, jolloin kudos muuttuu lapindkyvéksi ja sienen ra-
kenne on helpommin tunnistettavissa. Nayte voidaan tutkia faasikontrastimikro-
skoopilla, mutta luotettavin tulos saadaan fluoresenssimikroskoopilla ja optisilla
kirkasteilla. Natiivitutkimuksella sient& ei pystytad tunnistamaan lajitasolle, eika
saada varmistusta siitd onko sieniloydds kuollutta vai elavaa. Natiivitutkimuk-
sessa todettu positiivinen silsasieniloydos tukee kliinista diagnoosia, mutta vasta
viljelysta 16ytynyt silsaa aiheuttava dermatofyytti varmistaa diagnoosin. (Sieni-in-

fektiot ihossa hiuksissa ja kynsissé diagnostiikka 2010.)



3.3.2 Sieniviljely

Viljely kynsi-, hilse- ja hiusnaytteista tulee aloittaa kolmen vuorokauden kuluessa
naytteenotosta. Naytteen tulee olla mahdollisimman hienojakoista ennen sen siir-
tamista viljelyalustoille. Viljely tehdaan vahintdan kahdelle elatusaineagarmal-
jalle. Molemmissa tulee olla antibioottia estaméssa bakteerikasvua ja toisessa
tulee lisaksi olla sykloheksimidia. Sykloheksimidi auttaa hitaammin kasvavat der-
matofyytit padsemaan esille, estden kontaminaatiosienien kasvua. Viljelyn kes-
ton tulee olla vahintaan nelja viikkoa. Mikéali natiivitutkimuksesta on I6ydetty sie-
nirihmaa, tulee viljelya jatkaa viela kaksi viikkoa lisda. (Sieni-infektiot ihossa hiuk-

sissa ja kynsissa diagnostiikka 2010.)
3.3.3 Sienen tunnistus

Elatusalustalla viljelty sienikasvusto tulee tunnistaa mikroskooppisesti. Silsasie-
net tulee tunnistaa lajitasolle. Niiden lajin tunnistus vaatii pesakemorfologian tun-
nistuksen referenssielatusaineella ja lajispesifisten mikroskooppirakenteiden tun-
nistuksen. Liséksi tartuntaléahteen jaljittAmisen ja epidemiologisten riskien arvioin-
nin vuoksi tarkka lajimaaritys on tarpeellinen. (Sieni-infektiot ihossa hiuksissa ja

kynsissa diagnostiikka 2010.)

3.4 Naytteenottajan valmistautuminen sienindytteenottoon

Aseptiikan tarkoituksena on suojata asiakasta tartunnoilta, suojata tyontekijaa
tartunnoilta, suojata naytetta kontaminaatiolta ja suojata naytteenottoymparistoa.
Kun valmistaudutaan naytteenottotilanteeseen, tulee valineet olla esilla ja kaytto-
kelpoiset. Vélineista tulee tarkastaa niiden viimeinen kayttdpaiva, onko sailytetty
oikeassa lampotilassa, pitikd olla valolta suojattu, enta kosteudelta, seka tarvitta-
essa lammitetty ennen naytteenottoa. Oikea ja huolellinen tydskentely turvaa
seka naytteen ottajaa etta asiakasta. Turvallisuuden tarkeina asioina naytteenot-
totilanteessa ovat aseptiikka ja ergonomia. (Matikainen - Miettinen - Wasstrom
2016:24.) Naytteenotossa noudatetaan aseptisia periaatteita ja ndin ollen pyri-

taan ehkaisemaan infektioiden syntya, seka mikrobien levidmista. Tavallisten va-



rotoimien mukaisesti jokaista asiakasta tulee kasitella tartuntavaarallisena ja toi-
mia sen mukaisesti. (Lehto — Rautajoki — Tuokko 2008: 105.) Hyvalla kasihygie-
nialla estetdén ja torjutaan mikrobitartuntoja sekd ehkaistdan hoitoon liittyvia in-

fektioita.

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden hoidossa on erityisen tarkeéta kayttaa
kasihuuhdetta aina ennen kuin kosket potilasta, ennen aseptista toimenpidetta,
potilaan koskettamisen jalkeen, seka potilaan lahiymparistoon koskettamisen jal-
keen. (Kasihygieniaohjeet ammattilaisille, THL). Silloin kuin késissé on nakyvaa
likaa, ne pestaan, muuten huolehditaan riittdvasta kasihuuhteen kaytosta. Kasi-
huuhde on tehokas ja nopea tapa ehkaista infektioita. (Syrjala — Teirila 2010:
167.) Vesi ja saippua eivat tapa kaikkia mikrobeja, vaan néaiden tehtéava on pois-
taa mikrobeja mekaanisesti. Useat kasienpesut saippualla saattavat kuivattaa
ihoa ja talléin voi olla vaarana, etta ihoon syntyy pienia ihorikkoja. Pienet kasissa
olevat ihorikot toimivat infektioportteina. Kadet tulee pesun jalkeen kuivata huo-
lellisesti, koska kosteissa kasissa bakteerit kasvavat helpommin kuin kuivissa ké&-

sissa. (Matikainen - Miettinen - Wasstrom 2016:28.)

Naytteenottotilanteessa kaytetaan suojavaatteita, naiden tarkoitus on pitaa nayt-
teenottotilat puhtaina, suojata asiakasta ja naytteenottajaa, sekd antaa yhtenéi-
sen kuvan naytteenottotysta asiakkaille. Sieninaytteenottoa tehdessa kaytetaén
suojakasineitd. Suojakasineiden kayttd suojaa asiakasta ja naytteenottajaa tois-
tensa mikrobeilta seka naytetta ulkopuolisilta mikrobeilta. Kéasineet ovat aina
naytteenottokohtaisia. Kéadet desinfioidaan aina ennen ja jalkeen suojakasinei-
den kayttda. Suu-nenédsuojusta kaytetaan suojaamaan pisara- ja ilmatartunnoilta,
sekd mahdollisilta eriteroiskeilta naytteenotto tilanteessa. Nama ovat aina kerta-
kayttdisia. Tarkeinta on laittaa suu-nenasuojus tiiviisti kasvojen ymparille, jotta
mikrobit eivat paasisi kasvoille. Sienindytteenotossa on hyva myos kayttaa suo-
jalaseja, silla ne estavat eriteroiskeiden paasyn silmiin. (Matikainen - Miettinen -
Wasstrom 2016:25-26.)



3.4.1 Naytteenotossa tarvittavat vélineet

Sienindytteenotossa tarvitaan naytteenottajaa suojaamaan kertakayttdiset teh-
daspuhtaat suojakasineet, suojaessu, silmasuojus ja suusuojus. On tarkeata
muistaa hyva suojautuminen, koska sienet tarttuvat kosketuksesta. Ihonpudista-
miseen kaytetddn 80-prosenttista etanolia tai keittosuolaliuosta, jos iho on rikko-
nainen. lhonpuhdistuslappuja eli tuffereita ja pumpulitikkuja. Naytteenottovali-
neind kaytetaan paikan mukaan kynsileikkureita, saksia, kyrettia tai kertakayt-
toista kirurginveista. Nayte keréatdan naytteenottoastiaan. Tama voi olla mika ta-
hansa kierrekorkkinen puhdas ja kuiva astia. Nayte voidaan keratéa myads sienivil-
jelymaljalle tai elatusalustalle. Limakalvonéaytteet kerataan geelikuljetusputkeen.
Nayte merkataan myos asiakkaan tunnistetarralla. Jos kyntta taytyy pehmittaa
ennen naytteenottoa, tarvitaan pesuvati tai harsohaude. (Matikainen - Miettinen
- Wasstrom 2016:147-148.) Kaytetyt kertakayttoiset teravéat ja pistavat vélineet
voivat aiheuttaa vakavia tyotapaturmia. Naytteenottovalineet taytyy heti naytteen-
oton jalkeen havittaa asianmukaisesti viiltaville ja pistaville jatteille tarkoitettuun

astiaan. (Matikainen - Miettinen - Wasstrom 2016:28.)
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KUVIO 1. Sienindytteenotossa tarvittavat valineet. 1.Pinsetit 2. Naytteenottoastia 3.
Geelikuljetusputki 4. Pumpulitikkuja 5. Thon puhdistuslappuja eli tuffereita 6. Kyretti 7.
Kynsileikkurit ja sakset 8. 80 % etanoli 9. Keittosuolaliuos 10. Viiltdva ja pistava jateastia.

3.4.2 Asiakkaan tunnistaminen ja ohjaus

Naytteenoton ja tutkimustulosten luotettavuus pohjautuu siihen, ettd nayte ja
naytteiden tulokset ovat oikean asiakkaan. Asiakas on tunnistettava aina ennen
naytteenottoa vahintd&n kahdella eri tunnistetiedolla. Yleensad namé kaksi tietoa
ovat nimi seka henkilétunnus. Polikliinisessa naytteenotossa tunnistusvalineeksi
kay KELA-, henkilo-, ajokortti tai passi. Asiakkaalta kysytaan nimi ja henkilétun-
nus ja padasiassa asiakkaan tulee itse ne sanoa (poikkeuksena esim. lapset).

(Potilaan ohjaus laboratorionaytteenottoon hoitosuositus 2015.)

Asiakkaan toiminta esivalmisteluissa voi vaikuttaa tuloksiin. Tuloksen luotetta-
vuuden kannalta on tarkeaa, ettéd asiakas valmistautuu naytteenottoon annettujen
ohjeiden mukaisesti. Muun muassa kynsilakan poistamatta jattdminen, kynsien
leikkaaminen ja joidenkin laékeaineiden kayttdminen voivat aiheuttaa vaihtelua
tuloksiin tai vaaristaa niita. Ennen naytteenottoa tulee asiakkaalta tarkistaa, onko

asiakas valmistautunut naytteenottoon annettujen ohjeiden mukaisesti ja jos ei,



11

niin tulee poikkeamat kirjata ylés noudattaen sovittua menettelytapaa tai pahim-
massa tapauksessa sopia uusi naytteenottoaika potilaalle. Naytteenotto on ol-
tava laadukasta, jotta voidaan minimoida uusintatutkimusten seka hylattyjen nay-
temateriaalien maaraa. Talloin tulosten tulkintakin sailyy luotettavana. (Potilaan

ohjaus laboratorionaytteenottoon hoitosuositus 2015.)

3.4.3 Ergonomia

Naytteenoton aikana kannattaa sailyttda alaselan notko. Notkon suoristuessa tai
pyoristyessa kuormituksen jakaminen tasaisesti rangan eri osiin ei toteudu. Sa-
malla selan valilevyyn kohdistuu painetta eika valilevyyn kulje tarpeeksi happea.
Olkavarret kannattaa pitéaa lahella keskivartaloa. Valta hankalia kasien asentoja
seka nostamasta hartioita koholle. Oma istuin seka asiakkaan istuin ovat saadet-
tavissa tyoskentelya helpottamaan. (Mékinen 2015.) Ty6perainen tuki- ja liikun-
taelinsairaus kehittyy yleensa pitkalla aikavalilla. Toistuvat samanlaiset liikkeet,
staattiset ja epdmukavat tydasennot lisddvat riskia sairastua tyoperaisiin tuki- ja
likuntaelinsairauksiin. Niita voi ja kannattaa ehkaista oikeaoppisella tyoskentely-

tavalla (Petreanu — Seracin 2017.)

3.4.4 Naytteen lahettaminen

Laboratorioanalyysien teko on yleensé keskitetty isoihin laboratorioyksikdihin, jol-
loin naytteita lahetetd&n useamman kerran paivan aikana analysoitavaksi labo-
ratorioihin. Kuljetukset on huomioitu niin, etta naytteet sailyvat laadukkaina. Nayt-
teet pyritdan aina saamaan kuljetettua naytteenottopaikasta analysoitavaksi sa-
man paivan aikana. Naytteet tulee pakata hyvin, niin ettei ne vaurioidu kuljetuk-
sen aikana. Kuljetuslaatikoissa on mukana lamp6- tai kylmégeelit, joiden avulla
tasataan kuljetuslampdtilavaihteluita. Useimmiten sienindytteet sailyvat huo-
neenlammadssa, kun naytteiden kuljetusaika on lyhyt. (Matikainen - Miettinen -
Wasstréom 2016:43.)

Sieninaytteet sailyvat kuivina useita viikkoja, eika esimerkiksi jaatyminen hei-

kennda niiden laatua. Kaikissa naytepurkeissa, kuorissa, putkissa yms. tulee olla
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tunnistetiedot, jonka avulla nayte voidaan yhdistaa lahetteeseen. Lahetteessa tu-
lee ilmeté potilaan nimi ja taydellinen henkilétunnus, naytteenottopaiva, pyydetty
laboratoriotutkimus, tutkimuksen pyytaja, laskutustiedot, hoitavan ladkarin nimi ja
puhelinnumero, seké sahkdpostiosoite. Lahetteessa pitaa myds lukea kysymyk-
sen asettelu. Mita tutkimukselta halutaan ja mista nayte on otettu. (Ihon, hiusten

ja kynsien sieni-infektiot.)

3.4.5 Jatehuolto

Kyretit ja kertakayttOveitset ovat teravaa ja viiltavaa jatettd (HSY 2019). Valtio-
neuvoston asetuksessa - teravien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien eh-
kaisemista terveydenhuoltoalalla 317/2013 on méaaéritetty, etta kertakayttoisten te-
ravien instrumenttien havittamista varten on oltava selvasti merkityt ja teknisesti
turvalliset jateastiat turvallista havittamista varten. Jateastioiden tulee olla mah-
dollisimman lahella tiloja, joissa instrumentteja kaytetddn. Jateastioiden saata-
vuudesta vastaa tyOnantaja. (Valtioneuvoston asetus teravien instrumenttien ai-
heuttamien tapaturmien ehkaisemisesta terveydenhuoltoalalla 317/2013 § 3.)
Terveydenhuoltoalan toimipaikalla taytyy myds olla kunnan hyvaksyma jatesuun-
nitelma, jolla tehostetaan jatteiden lajittelua, vdhennetaan syntyvaa jatetta seka
parannetaan jatteiden kasittelyn turvallisuutta (Jatelaki 646/2011 8§ 91; HSY
2019).

Paperit ja tarrat, jotka sisaltavat asiakkaan tietoja tai tutkimuspyyntéja, kerataan
erillisiin tietosuojattuihin tarra- ja paperijatteisiin. Suurimman osan syntyvasta jat-
teestd voidaan havittda energiajatteena. Energiajatteeseen laitetaan mm. puh-
distuslaput eli tufferit, naytteenottotikut ja naytteenottopakkaukset. Tartuntavaa-
ralliset jatteet havitetddn erikseen muista jatteistd. Tartuntavaarallisiksi jatteiksi
luokitellaan mikrobiologisissa naytteissa kaytetyt viljelymaljat, erittdin tartunta-
vaarallista tautia sairastavan asiakkaan virtsa- ja ulostenaytteet, seka naytteen-
ottopurkit. Nama havitetdan luvan saaneilla jatteenkasittelylaitoksilla polttamalla.
(Matikainen - Miettinen - Wasstrom 2016: 54-55.)
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4 Opetusvideo oppimisen tukena

Opetusvideon sisallon tulee olla suunnattu tietylle kohderyhmalle. Asiayhteys
opetettavaan asiaan tulee kayda ilmi videossa seké tieto mita videolta tullaan
oppimaan. Opetettavien asioiden tulee perustua tutkittuun tietoon ja se tulee esit-
taa videolla mahdollisimman yksinkertaisesti ja helposti siséistettavasti. Videon
tulee olla tarpeeksi johdonmukainen, jotta opetettavaa asiaa on helppo seurata.
Aanen tulee olla selkea ja puheen artikuloiva. Videossa esitettavan tekstin tulee

olla oikein kirjoitettua. (Hakkarainen — Kumpulainen 2011.)

4.1 Opetusvideon laatukriteerit

Opetusvideolla voidaan nahda, kuulla ja havainnollistaa opetettava aihe selke-
ammin verrattaessa pelkkaéan tekstiin tai kuviin tekstin kanssa. Oppimismenetel-
mien suhteen video tukee oppimista. (Verkko-oppimateriaalin laatukriteerit 2005:
14-15). Opetusvideo tulee tukemaan teoreettista tietoa sieninaytteenotossa. Vi-
suaalinen oppiminen tukee teoriatietoa ja antaa paremman kuvan liikkeista ja toi-
mintatavoista naytteenottotilanteessa. Tehtyjen hakujen perusteella ei sieninayt-
teenotosta l16ydy opetusvideota. Richard Mayerin (Mayer 2014: 52-54) Cambrid-
gen yliopistosta kertoo erilaisten medioiden yhdistamisen hyddyista. Cognitive
Theory of Multimedia Learning teoksessa korostuu opetusmateriaalin suunnitte-
lussa huomioitava ihmismieli seka ihmisten tapoja oppia ja toimia. On olemassa
kolme kognitiivisen psykologian oletusta siitd, kuinka ihmismieli oppii. Aktiivisen
prosessoinnin perustana toimii ihmisen pyrkimys muodostaa yhtenéinen ja joh-
donmukainen kuva oppimastaan asiasta. Kaksoiskanavaoletus taas rajaa oppi-
misen auditiiviseen ja visuaaliseen oppimiseen. Rajallisen kapasiteetin oletta-
muksen mukaan auditiivinen ja visuaalinen kanava kasitelevat kerralla vain rajal-

lisen maaran tietoa.

Vuonna 2011 tehty tutkimus multimediasuunnittelun vaikutuksista oppimistulok-

siin nayttaa toteen, etta tutkimuksessa kaytettyja keinoja hyédyntamalla saatiin
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parempi oppimistulos helpommin, kuin videoilla, joissa ei periaatteita ollut kay-
tetty. Osiin jakaminen, huomion suuntaamisen korostaminen ja karsiminen olivat

paasuunnat. (Ibrahim — Antonenko — Greenwood — Wheeler 2011.)

4.2 Bioanalytiikan opiskelijat kohderyhméana

Bioanalytiikan tutkinto-ohjelma on sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulu-
tutkinto. Tutkinnon laajuus on 210 opintopistetta ja kesto 3,5 vuotta. Metropolian
ammattikorkeakoulussa bioanalyytikoiden opetuspaikkana toimii uusi Myllypuron
kampus Helsingissa. Tutkinto-ohjelma pitaa sisallaan yleisia opintoja, ammat-
tiopintoja, laboratoriotydn harjoitteluja sekéa valinnaisia opintoja. (Metropolian am-
mattikorkeakoulu 2020). Ensimmaisia bioanalytiikan ammattiopintoja on 10 opin-
topisteen laajuinen preanalytiikan opintojakso. Opintojakso pitaa sisallaan asiak-
kaan ohjaamisen laboratoriotutkimuksiin, tavallisimmat laboratoriotutkimukset
perusterveydenhuollossa, naytteiden oikeaoppisen sailyttamisen ja lahettami-
sen. Opintojakso kasittelee my6s laajasti tyo- ja potilasturvallisuuden, aseptiikan,
ergonomian ja jatehuollon. (Bioanalyytikko (AMK), ryhméa SXJ17K2.) Opintojak-
son osaamistavoitteina on, ettd opiskelija osaa ohjata asiakkaita naytteenottoon
ja potilastutkimuksiin yksil6llisten tarpeiden mukaan. Osaamistavoitteita on myas,
ettd opiskelija osaa kuvata perusterveydenhuollon toimintaymparistén seka ter-
veysalalla tapahtuvan naytteenottotoiminnan merkityksen ja laadun. Taman li-
saksi opiskelija osaa ottaa, seka kasitella, sailyttéda ja lahettdd laboratoriotutki-
musnaytteita laadukkaasti ja oikein. Opiskelijan tulee myds osata toimia turvalli-

sesti, aseptisesti seké ergonomisesti. (Bioanalyytikko (AMK), ryhma SXJ17K2.)

Toisen vuoden lopussa opintoina on kliinisen mikrobiologian 10 opintopisteen ko-
konaisuus, joka k&sittelee bakteriologian, virologia, parasitologian ja mykologian.
Yleisen mikrobiologian kokonaisuus pitda siséllaan tartuntatautilainsaadantoa,
laboratoriotoiminnanlainsdadant6a, keskeiset infektiosairaudet, sek& mikrobitau-
tien ehkaisyn rokottamalla. Sisaltd on jaettu neljaan osaan bakteriologiaan, para-
sitologiaan, mykologiaan, seka virologiaan ja infektioimmunologiaan. Kliininen

mikrobiologian sisallollisen osaamisen tavoitteissa kuvataan kliinisen mykologian
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tavoitteet, jotka ovat sienindytteenoton perusteet, sienten viljely kasvatusalus-
toille, hiiva- ja rihmasienten laboratoriodiagnostiikka, antimykoottiset |&&keaine-
tutkimukset hiivasienilla. (Bioanalyytikko (AMK), ryhma SXJ17K2.)

5 Toiminnallisen opinnaytetydn kaytannon toteutus

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa aina jokin konkreettinen
tuotos. Sen tarkoituksena on ohjeistaa, opastaa, jarjestaa toimintaa ja jarkeistaa
ammatillista kaytannon toimintaa. Eri aloista rippuen se voi olla ammatilliseen
kaytantoon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus. Toiminnallisen opinnaytety6n
tarkoituksena on ammatillisen teoriatiedon, sekd ammatillisuuden yhdistaminen,
joten opinnaytetydhon kuuluu myés teoreettinen osuus kaytannon liséksi. (Vilkka
— Airaksinen 2003: 9-10.)

5.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Videon suunnittelu aloitettiin tutustumalla saatavilla oleviin materiaaleihin. Kirjal-
linen tuotos, tutkimustulokset seké& aikaisemmat opinnéaytety6t opetusvideon luo-
misesta olivat ensimmaisena listalla aiheeseen tutustuessa. Liikkuva kuva auttaa
nakemaan asioita, joita olisi muuten vaikea néhda ja hahmottaa. Opetusvideon
kayttd ohjaustilanteessa toimii konkreettisena, havainnollistavana ja selkeana

|ahtokohtana opetuksessa. (Hakkarainen— Kumpulainen, 2011.)

Videon kasikirjoitusta tehdessa luettiin naytteenotossa kaytettavia ohjeita ja kir-
jallista materiaalia. Kasikirjoitus kirjoitettiin Excel-pohjalle hahmottamisen vuoksi
ja nain ollen se saatiin hyvin myds liitettya valmiiseen opinnaytetyéhon (ks. Liite
1). Kasikirjoitus haluttiin kirjoittaa siina jarjestyksessa, kun néayte otettaisiin. En-
siksi valineet valmiiksi, tyontekijain suojaus ja lopuksi itse naytteenotto. Tama oli
selked ja hyva tapa lahteda kirjoittamaan kasikirjoitusta ja kuvaus tilanteessa hel-

potti huomattavasti videon kuvaamista.

Editointi ohjelmaa valittiin useasta vaihtoehdosta. Lopuksi paadyimme Animoto-

editointi sivustoon. Sivusto vaatii ainoastaan rekisterdimisen, jotta sen kaytén
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pystyy aloittamaan. Animoto-sivustoon paadyttiin sen helppokéayttdisyyden seka
monipuolisuuden vuoksi. Useat vaihtoehdot olivat monimutkaisia, eik& ilmaispal-

veluilla saanut tarpeeksi vaihtoehtoja videon editointia varten.

5.2 Toimintaymparistd, kohderyhma ja hyddynsaajat

Opinnaytetyon kohderyhmana ovat Metropolian bioanalyytikko opiskelijat ja jo
valmistuneet naytteenoton ammattilaiset. Videon katsomisesta hyotyvat myos
asiakkaat, joilla ei ole tietoa sienindytteen ottamisesta. Opetusvideo voi lievittda
naytteenoton pelkotiloja ja ennakkoluuloja. Video materiaalia voi kayttdd myos
sieni-infektiosta karsivat inmiset, koska valmis video ladataan YouTube palve-

luun.

Metropolian bioanalyytikko opiskelijat voivat kayttaa materiaalia preanalytiikan
seka kliinisen mikrobiologian opintojaksossa. Videon tarkoitus on olla opiskelijoi-

den vapaassa kaytossa opintojen aikana ja liséta tietoa sieninaytteenotosta.

Materiaali kuvattiin bioanalyytikko-opiskelijoiden naytteenottoluokassa Metropo-
lian kampuksella Myllypurossa Helsingisséd. Ennen varsinaista kuvauspaivaa piti
naytteenotto luokka varata jo hyvissa ajoin. luokka varattiin noin 1kk aikaisemmin
opinnaytetyon videointiin ohjaavan opettajan toimesta. Ohjaavan opettajan
kanssa sahkdpostiviestittely sujui ongelmitta. Naytteenottoluokka rajattiin ja muo-
kattiin sieninaytteenottoon sopivaksi. Tilan sai rajattua hyvin verhojen ja tuoleja

siirtamalla.

5.3 Lahtdtilanteen kartoitus

Sienindytteenotosta ei ole aiemmin tehty julkisessa jaossa olevaa videota. Li-
saksi opintojen alkuvaiheessa preanalytiikan kurssilla sienindytteenottoa kay-
daan lahinna teoria tasolla lapi. Opiskelija padsee tutustumaan sienindytteenot-
toon ainoastaan silloin, jos sattuu padsemaan preanalytiikan harjoittelussa sel-

laiseen paikkaan, jossa sieninaytteenottoja tehdaan.
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5.4 Toiminnan etenemisen ja tydskentelyn kuvaus

Opinnaytety6 toteutettiin paritydoskentelyna kayttden hyoddyksi kirjoitusalusta pil-
vipalvelua. Tavattiin saannollisesti vahinta&n kerran viikossa, jolloin kaytiin 1api
sen hetkista tilannetta. Opinnaytety6n edetessa oltiin myods aktiivisesti yhteyk-

sissa puhelimitse.

Tyo6tuntimaarana koko opinnaytetyohoén oli varattu 405 ty6tuntia/ryhmén jasen.
Ty6tunnit on jaettu kolmeen osa-alueeseen seuraavasti: Suunnitteluvaiheeseen
135 ty6tuntia. 135 tyotuntia pitivat sisdlladn tiedonhakua, suunnitelman laatimi-
sen, aikataulutuksen ja suunnitelma seminaarit. Toteutus ja ohjaus vaiheeseen
kaytettiin samat 135 ty6tuntia. Tama piti sisallaan tyén tekemista, aineiston ke-
ruuta, opinnéytetyén ohjausta, ryhmanohjaus tilanteita, tydpajoja ja toteutusse-
minaarit. Kypsyysnayte ja arviointi vaiheessa molemmat kayttivat saman 135 tyo-
tuntia tyon tekemiseen. Tama tyomaara piti sisallaan opinnaytetydn esittelyn ja
julkaisun, kypsyysnaytteen, tyon jattamisen arvioitavaksi seka plagiointi tarkas-

tuksen.

Opinnaytetyoprosessi alkoi Metropolia ammattikorkeakoulun tarpeesta saada
opetuskayttoon opetusvideo sininaytteenotosta. Prosessi alkoi aiheen hyvaksy-
misella marraskuussa 2019, jonka jalkeen alkoi opinnaytetydn teoriapohjan lah-
teiden haku ja kirjoittaminen. Opinnaytetydnsuunnitelma esitettiin maaliskuussa
2020 ohjaaville lehtoreille ja opponenteille. Tilaisuudessa suunnitelman esitys hy-
vaksyttiin, mutta itse suunnitelmaan haluttiin viela tarkennusta. Opponenttien ja
lehtoreiden antamien palautteiden pohjalta jatkettiin viela kirjoittamista seka
suunnitelmaa vielda muutettiin. Suunnitelma hyvaksyttiin lopulta tammikuussa
2021.

Suunnitteluvaiheessa aiheen rajaus oli erittain tarkeéata, koska sieninaytteenotto
itsessdan on hyvin laaja ja iholla voi kasvaa monenlaisia mikrobeja. Paadyttiin
keskittya kolmeen eri ndytteenottokohtaan. Naytteenottokohdiksi valikoitui néyt-

teenotto iholta, kynnelta ja hiuspohjasta. Videolla kayd&éan lapi suojautuminen,
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naytteenottovélineet ja naytteenotto itsessaan. Videolla myds on huomioitu ergo-
nomia ja potilastunnisteet. Videolla soi rauhallinen musiikki, seka video pitda si-
salladan myos hieman tekstia. Videon visuaalinen toteuttaminen ja ideointina toi-
mimme me itse. Alustava kasikirjoitus laadittiin ennen kuvausten aloitusta. Kasi-
kirjoitus kuitenkin selkeentyi ja muuttui editoinnin aikana (ks. Liite 1). Videon ka-

sikirjoituksen suunnittelu on kirjoitettu kohdassa 5.1.

Materiaali saatiin kuvattua kahtena péaivanad Metropolian kampuksella Myllypu-
rossa Helsingissa huhtikuussa 2021. Video kuvattiin naytteenottoluokassa ja tar-
vittavat valineet saatiin Metropolian ammattikorkeakoululta, seka lainaksi tyopai-

kalta.

Opinnaytetyona tuotettu video esitettiin huhtikuussa 2021 lehtoreille ja opponen-
teille. Huhtikuun 2021 lopussa opinnaytetyd palautettiin ja video sekéd materiaali
luovutettiin Metropolia ammattikorkeakoululle. Valmis video ladattiin kaikkien
nahtaviksi YouTube-palvelimeen, johon luotiin uudet kayttajatunnukset videon la-
tausta varten. Metropolia ammattikorkeakoululle luovutettiin muistitikku mille vi-

deo ladattiin.

6 Video

Video saatiin kuvattua kokonaisuudessaan Metropolian kampuksella Myllypu-
rossa Helsingissa maaliskuussa 2021. Naytteenottoluokka oli varattu kahdeksi
paivaksi, jolloin kaikki materiaali saatiin kuvattua. Video kuvattiin Canon EOS
2000D jarjestelmakameralla. Kameran kaytto oli selkeéaté ja sujui ongelmitta ai-

kaisemman kameran kayton vuoksi.

Ennen kuvausten aloittamista naytteenottoluokka haluttiin rajata mahdollisimman
todenmukaiseksi, huomioitiin verhojen asettelu, naytteenottotuolin paikka, vali-
neiden asettelu tarjottimille ja kuvauskulma. Ennen varsinaisia kuvauksia kaytiin

tarkasti lapi, miten tehd&aan ja missa jarjestyksessa. Kokeiltiin myds ennen varsi-
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naista kuvausta eri kuvakulmia kuvaukseen, jotta I6ytyisi paras mahdollinen ku-
vauskulma ja hyva nakyvyys. Kuvakulma rajattiin niin, etta varsinainen naytteen-

ottosuoritus nakyisi kokonaisuudessaan mahdollisimman hyvin.

Ensimmaiseksi kuvattiin naytteenottovalineet, siina jarjestyksessa kuin nayte
otettaisiin (KUVIO 2). Videolla nakyva kuva havainnollistaa ja antaa esimerkin
tarvittavista valineista. Videolla kaytettiin ajankohtaisia naytteenotossa kaytetta-
vid valineita, tarvikkeita ja todenmukaista ymparistéa. TyOpaikasta ja valmista-

jasta riippuen voi véalineet kuitenkin vaihdella, mutta naytteenoton periaate on kui-

tenkin sama.

TARVIKKEET

Tuffereita tai
puhdistusliinoja

80% alkonolia
Keittosuolaliuosta

KUVIO 2. Videolla kuvattiin naytteenotossa tarvittavia valineitd. Kuvassa nakyy kaikki

tarvittavat valineet naytteenottoon.

Taman jalkeen kuvattiin suojautuminen naytteenottotilanteessa. Kuvassa nakyy
naytteenottajan paalla kaikki tarvittavat suojavarusteet. Suojavarusteina kayte-
taan kertakayttoista suojaessua, suusuojainta, silmasuojia sekd tehdaspuhtaita
suojahanskoja (KUVIO 3).
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JOJAL

suusuojus

suojakasineet
suojaessu
silmasuojus
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KUVIO 3. Videolla kuvattiin ndytteenotossa kaytettava suojaus. Suusuojus, suojakasi-

neet, suojaessu ja silmasuojus.

Viimeiseksi kuvattiin naytteenottotapahtumat, joissa nakyy naytteenottokohdat
kynnestd, iholta ja hiuspohjasta. Videolla kuvattiin ensimmaiseksi kynsinaytteen-
otto laajemmin kuin muut aiheet, silla alku siséltdd paljon samaa pohjaa mita

muissakin naytteenottotapahtumissa tarvitaan (KUVIO 4). Videolle laitettiin isoim-

miksi otsikoiksi sanat, joilla haluttiin painottaa mita ollaan tekemassa.

Puhdista

o

nDEC "‘A?"mm:\
KUVIO 4. Videolla kaytiin [&pi ndytteenottoalueen puhdistus ja itse naytteenotto. Ku-

vassa nakyy varpaankynnen puhdistus.
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Videolla haluttiin my®s painottaa naytteenoton riittavyytta, silla naytetta tarvitaan
natiivitutkimukseen ja sieniviljelyn tekemiseen, jolloin vain pieni ndytemaara ei
riitd molempiin tutkimuksiin. Sen vuoksi naytteenoton riittdvyys toistetaan useasti
videolla. Pintanaytteenottaminen videolla kaytiin puhdistamisesta itse naytteen-
ottoon asti lapi (KUVIO 5). Pintanayte tulee ottaa sairaan ja terveenalueen rajalta

ja tama on kuvattu videolla.

KUVIO 5. Pintanaytteen ottamien iholta. Kuvassa nakyy naytteenottotilanne iholta. Nay-

tettd keratédén tehdaspuhtaaseen nayte astiaan.

Videolla tuodaan esille hiuspohjanaytteesta se, ettd muistaa ottaa hiuksia/karvoja
juurineen mukaan infektoituneelta alueelta. Kuten ihonaytteenotossa naytteenot-
tovaline tulee valikoida ihon kunnon mukaan. Hiuspohjan ollessa haavainen tai

rikkonainen voi kyretin sijasta kayttaa pumpulitikkua (KUVIO 6).
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_Irrota raapetta puntaaseen
néytepurkkiin runsaasti steriililla
veitselld tai kyretilla

J0S Iho on rikki, ndyte voidaan

ottaa pumpulitikulla.

Hilsetta tulee ottaa reilusti
salraan alueen rajalta.

KUVIO 6. Kuvassa nakyy kuvakaappaus videolta hiuspohjan naytteenottotilanteesta
seka havainnollistavaa tekstia.

Kuvauspéivind koululla kuvattiin mahdollisimman paljon materiaalia, jota kaytiin
sitten myohemmin l&pi ja videoista leikattiin sopivan pituisia patkia. Kaikkea ku-
vattua materiaalia ei tarvinnut kuitenkaan kayttaa. Videon kuvausta helpotti val-
miiksi tehty kasikirjoitus, jonka mukaan oli helppo edetéa (ks. Liitel). Videoinnin
aikana kuitenkin hieman luovittiin kasikirjoituksen pohjalta ja lisattiin materiaalia
kuvattavaksi. Videoiden aaniraidat poistettiin ja mykistettiin. Videon paalle laitet-
tiin kevytta musiikkia. Video muokattiin ja kasattiin Animoto -videoeditointi sivus-
tolla. Sivuston taustakuvat ja musiikki ovat julkisesti vapaassa kaytossa, joten
tekijanoikeus toimenpiteita ei vaadittu. Kirjoitetussa selostuksessa hyddynnettiin
opinnaytetyon kirjoitettua teoriaosuutta ja tyopaikoilla saatua koulutusta. Kaytet-
tiin yksinkertaisia ja selkeita lauserakenteita helpottamaan ymmartamista, seka
sisaistamista. Opetusvideo on kestoltaan 4 minuuttia ja 53 sekuntia. Video koot-
tiin yhdeksi kokonaisuudeksi, joka pitaa sisallaan: Vélineet, suojautumisen, nayt-
teenottokohdat iholta, kynnesta ja hiuspohjasta. Taméan tekstin alla on videolta

otettuja kuvakaappauksia hahmottamaan lopullista opinnéytetydn tuotosta.
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7 Pohdinta

Perinteisen tutkimuksen sijaan oli erittéain mukavaa tehda toiminnallinen opinnay-
tetyd, jonka tuotoksena oli opetusvideo bioanalyytikko-opiskelijoille. Videolle oli
selkea tarve ja nain ollen tekeminen pysyi mielekkaana. Tassa opinnaytetyossa
oli myos mielekdsta paasta toteuttamaan omaa visuaalista nakemysta ja luo-
vuutta. Kokonaisuudessa opinnaytetyon prosessi oli opettavainen ja mielenkiin-

toinen kokemus.

Opinnaytetyoprosessi lahti mukavasti liikkeelle marraskuussa 2019. Alkuun oli
sekavaa opinnaytetyon rajauksen suhteen, koska dermatofyyttejd on monta eri
lajia ja ne ilmentyvat ihmisessa eri puolilla kehoa. Seuraava kompastuskivi oli, se
otetaanko kuivanaytteitd vai markanaytteitd. Paatimme kuitenkin pysya kuiva-
naytteissa. Kuivanaytteissa pysyminen oli hyva ratkaisu, koska tietoa oli hyvin

saatavilla ja aiheen rajaus pysyi maltillisena.

Kasikirjoituksen laatiminen oli hieman haastavaa, koska yleisessa jaossa ohjeita
oli hyvin niukasti. Onneksi sieninaytteenotosta oli tydpaikalla saatua kokemusta
ja oppia. Kuvausten aikana kuitenkin luovimme kasikirjoituksen pohjalta ja lisattiin
materiaalia kuvattavaksi. Haastetta liséksi toi ylimaaraisten kasien saaminen mu-
kaan videon tekemiseen, koska kaksi ihmista ei riitd kuvaamiseen, naytteen ot-

tamiseen ja olemaan asiakas naytteenotossa.

Materiaali saatiin kuvattua kahtena paivana Metropoliassa Myllypuron kampuk-
sella naytteenotto luokassa. Kuvauksiin saatiin mukaan lahipiirista ystava assis-
tentiksi kuvaustilanteeseen. Kuvaus sujui hyvin ja kuvauksen assistentti oli mu-
kava, seka yhteistydhaluinen. Materiaalia saatiin kuvattua runsaasti ja eri kuva-
kulmista, koska oli tarkeata, ettd materiaalia on riittavasti mista valita. Naytteen-
ottoluokka saatiin rajattua hyvin toden tuntuiseksi ja valineet olivat melkein kaikki
saatavilla valmiina. Muutamia naytteenotossa tarvittavia valineita saatiin lainattua

tyOpaikalta.

Videon teknisessa tekemisesséd haasteena oli saada pidettya opetusvideo sopi-

van pituisena ja ytimekkaana. Aihe rajattiin keskittymé&an tekniseen suoritukseen,
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jolloin ei keskitytty niink&an potilaan tunnistamiseen tai ohjaamiseen, nama asiat
kuitenkin otettiin huomioon kuvaus tilanteessa. Kokonaisuudessaan opetusvide-
olle asetetut tavoitteet saatiin hyvin saavutettua ja videosta tuli hyva, seka ytime-

kas paketti.

Yhteistyd parin kanssa sujui erittdin hyvin koko projektin aikana. Tyopareina oli
sitouduttu saavuttamaan videon tekeminen hyvin ja kaikki tdrkeimmat paatokset
tehtiin yhdessa. Tyo6ta tehdesséa paastiin hyddyntamaan molempien vahvuuksia

ja koimme sen vahvuudeksi opinnaytetydprosessin aikana.

7.1 Videon tarkastelu

Tarkastellessa opinnaytetyon tulosta, kirjallista ettd videota, huomaa toteutuk-
sessa hyvin taustatutkimuksen samankaltaisuuden. Opeteltava asia kerrotaan
ennen kuin se naytetaan ja kaikki naytetty materiaali perustuu tutkittuun tietoon.
Aiemmin mainituista laatukriteereistd meilta puuttuu ainoastaan puhe. Eli mikali
videon katsoja ei osaa lukea kunnolla suomen kielta, ei han valttamatta sisaista
videolla kerrottuja asioita. Liséksi video on lyhyt, jolloin keskittymisen pitkittymi-
nen ei vdhenna mielenkiintoa videolta. Verrattaessa tuotosta Cognitive Theory of
multimedia Learning teoksen kolmen kognitiivisen psykologian oletukseen, voi-
daan sanoa tuotoksen olevan onnistunut. Nama kolme oppimistapaa olivat tarve
johdonmukaisuudelle, auditiiviseen ja visuaaliseen tiedon kasittely sekd saapu-
van informaation rajallinen kapasiteetti. Pyrimme ty6ssdmme huomioimaan

edelld mainitut asiat ja mielestamme ne tulivat mukaan myds toteutuksessa.

7.2 Eettisyys

Opinnaytetyoprosessin kuluessa pidettiin ohjaajan opettajan kanssa muutamia
palavereita. Ohjaava opettaja antoi palautetta tehdysta tyosta ja opinnaytetyota
muutettiin tarvittaessa saadun palautteen mukaan. Tydpajoissa sai ohjausta liit-
tyen opinnaytetyon vaiheisiin ja teknilliseen suorittamiseen. Tyopajoihin osallis-
tuminen kirjattiin opinnaytetydpassiin, joka palautettiin opinndytetyon valmistut-

tua ohjaavalle opettajalle. Videon valmisteluvaiheessa pyrittiin huomioimaan, etta
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kuvattava materiaali on taysin omaa. Videolla ei nay potilastietoja, muita ihmisia
tai tunnistetietoja. Bioanalyytikon eettisten ohjeiden mukaisesti, kaytetaan hyvak-
syttyjd menettelytapoja naytteenottotekniikassa, jolloin laatu ja luotettavuus sai-

lyy (Bioanalyytikon, laboratoriohoitajan eettiset ohjeet 2017).

Opinnaytetyon edetessa on huolehdittu siita, etta kaikki l&ahteet ovat oikein mer-
kattuja, eika suoraa kopiointia kayteta. Tyon valmistuessa, tyo on tarkastettu pla-
giaatintunnistusjarjestelman kautta ennen lahettdmisté arvioitavaksi. Tyossa kay-
tetyt kuvat ovat joko itse otettuja tai asiallisesti merkattuja. Nain ollen ei loukata

kenenkaan kuvien tekijanoikeussuojaa.

Hyvan tieteellisen kaytannon lahtékohtana on mm. se, ettd noudatetaan eettisia
toimintatapoja eli rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tyon tekemi-
sessa ja tulosten tallentamisessa. Tydssa kaytetddn eettisesti kestavia tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Sopimukset on laadittu asianmukai-
sesti Metropolian kanssa ja videolla esiintyvan assistentin kanssa. (Hyva tieteel-
linen kaytanto.)

Koulun kanssa allekirjoitettiin sopimus opinnaytetydn prosessiin loppuvuodesta
2020. Koska tyo tehtiin Metropolian ammattikorkeakoululle ilman erillista yhteis-
tyokumppania, ei tutkimuslupaa tarvittu. Opetusvideolla avustajaksi pyydettiin
henkil6 lahipiirista ja h&n allekirjoitti suostumuslomakkeen opetusvideoon osallis-
tumisesta ennen kuvausten aloittamista (ks. Liite 2). Kuvaajana seka opetusvide-

olla esiintyivat opinnaytetyon tekijat.

7.3 Luotettavuus

Luotettavuutta toteutukseen luo se, etta opinnaytetyd on syotetty Turnlt-plagiaa-
tin tunnistus jarjestelman lapi. liman lahde sivuja samankaltaisuus on 12 % sisal-
téen tekstissé olevat lahdeviitteet. Liséksivideo on naytetty seka ohjaavalle opet-
tajalle, etta kollegoille tytpaikalla. T&han mennessa palaute videosta on ollut po-
sitiivista. Sellaiset henkil6t, jotka eivat ole ennen sienindytteenottoa tehneet tai

olleet mukana kuvailivat videota selkeaksi, yksityiskohtaiseksi seka kattavaksi.
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Muutamaan otteeseen videolla nakyva teksti ei muutu, mutta tulee uudelleen na-
kyviin kuin "uutena tekstind”. Tama on tekninen ongelma, jota ei saatu poistettua

ja se on myos ollut kehitysehdotuksena videolle.

Opinnaytetydn materiaalina pyrittiin pitamaan mahdollisimman tuoreita lahteita ja
julkaisuja, jotka lisaavat opinnaytetyon ja videon luotettavuutta. Painotus oli jul-
kaisuissa, jotka olivat ilmestyneet 10 vuoden sisélla. Aina ei |0ytynyt néin tuoreita
julkaisuja tai ohjeita, joten jouduimme laajentamaan hieman vanhempiin julkai-
suihin. Aina ennen lahteen kayttdmista arvioimme sen luotettavuutta aihepiirin
mukaan, seka kuinka vanhaa lahdetta pystytdan kayttamaan luotettavasti. Esi-
merkiksi sienindytteenoton periaatteet eivat ole juurikaan muuttuneet viimeisen
vuosikymmenen aikana, joten tallaisissa tilanteissa vanhempikin julkaisu on ihan
kayttokelpoinen. Luotettavuutta tukee laaja tiedonhaku aiheesta, opetusvideoista
seka kirjallisuuskatsauksista. Hakusanoina kaytettiin esimerkiksi "Silsasieni”,

"dermatofyytit”, "kliininen mykologia”, "sieniviljely” ja "kirjallisuuskatsausohje”

Opinnaytetyon kohderyhména toimii Metropolian bioanalyytikko opiskelijat ja jo
valmistuneet naytteenoton ammattilaiset. Videon katsomisesta hyotyvat myoés
asiakkaat, joilla ei ole tietoa sienindytteen ottamisesta. Opetusvideo voi lievittda
naytteenoton pelkotiloja ja ennakkoluuloja. Vaikka opinnaytetyd® on suunnattu
bioanalyytikoille ja naytteenotossa tydskenteleville henkildille, voi videota hyvin
hyodyntad muutkin alan ammattilaiset, yksityiset henkilot tai yksityiset sektorit

silla video on julkisessa jaossa YouTube- palvelimella.

7.4 Kehittamisehdotukset

Koska sieninaytteenotto on itsessaan hyvin laaja aihe ja pitda sisallaan monia
osa-alueita, opinnaytetyota voisi viela lahtea syventdmaan ja kehittamaan eteen-
pain kuvaamalla lisd& materiaali esimerkiksi, markanaytteista tai sieniviljelyista.
My®6s hiivasienien laboratoriodiagnostiikasta olisi hyva tehda opetusvideo. Opis-
kelijat voisivat hyotya naiden katsomisesta ennen kuin koululla olevat laboraatio-
harjoittelut alkaisivat kyseisista aiheista. Tama tukisi kokonaisvaltaista oppimista

aiheista.
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7.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessin aikana ammatillinen kasvu vahvistui taman vuoden kes-
taneen projektin aikana. Padsimme syventymaan sienindytteenottoon ja silsasie-
niin. Tiedonhankintataidot ja lahteiden kriittinen tarkastelu kehittyivat selke&sti
opinnaytetyota tehdessa. Opittiin lahteitéa etsiessa tarkastelemaan ja karsimaan
epaolennaisia tai sopimattomia lahteitd. Opinnaytetyon kirjoittamisen osalta ke-

hityttiin koko ajan tyota tehdessa ja tieteellisten artikkelien lukemisessa.

Aineiston keruu tuntui haastavalta, koska tieteellisiin tutkimuksiin perustuvaa tie-
toa ei juurikaan ollut saatavilla. Loysimme kuitenkin muutamia laadukkaita tydoh-
jeita, joiden pohjalta oli hyva lahtea tydstamaan naytteenottoa konkreettisesti. Vi-
deota tehdessa pyrittiin hyddyntdmaan jo olemassa olevia tydohijeita, joita kayte-
taan edelleen tyoelamassakin. Taman videon tarkoitus oli tehda tamanhetkisten

ohjeiden mukaan opetusvideo, ei tehda uudistettuja ohjeita.
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Opetusvideon kasikirjoitus

Sieninaytteenoton opetusvideo
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Teksti videolla

Sienindytteenotto, Pintandyte
Naytteenottoa iholta, varpaista,
hiuspohjasta

Tarvikkeet

Tuffereita tai pudistusliinoja
80 % alkoholia
keittosuolaliuosta

Tarvikkeet
Steriilit

Veitsi

Kyretti
Kynsisakset
Pinsetit/atulat

Tarvikkeet

Kerayspurkki

Geelikuljetusputki, markaeritteita
varten

Tarvikkeet
Suojattu jakkara, ergonomiseen
tyoskentelyyn

Valineet tulee ottaa esille ennen
naytteenottoa. Sijoita tarvikkeet
sopivalle etaisyydelle, jotta
ergonomia sailyisi. Muista myds
tarkistaa, ettd valineet ovat
kayttokelpoiset.

Suojaus
Suusuojus
Suojakasineet
Suojaessu
Silmasuojus

Puhdista
Asiakkaan iho on ehja. Kayta
80 % alkoholia puhdistukseen.

Kuvassa nakyy




Ndytteenotto Kynnesta

Puhdista
Kynsi seka ympardiva iho.

Hauduta
Tarvittaessa voit hauduttaa kyntta
pehmittaaksesi sen.

Anna naytteenottokohdan
kuivahtaa puhdistuksen jalkeen.

Irrota raapetta puhtaaseen
naytepurkkiin runsaasti steriililla
veitsella tai kyretilla.
Infektoituneelta alueelta, ldheltd
terveen kynnen rajaa.

Siirra irronnut raape puhtaalla
pumpulitikulla naytepurkkiin.

Dta naytetta myos kynnen alta
paksunnoksesta.

Leikkaa kynnesta runsaasti
pienikokoisia palasia.

Muista
Ota aina riittavan paljon naytetta.
Sulje purkki tiiviisti.

Merkitse naytepurkkiin potilastarrat.

Muista tarkastaa henkilotiedot.
Ndytteenotto iholta

Puhdista

Mikali asiakkaan iho on rikkonainen
tai haavainen, kayta puhdistukseen
keittosuolaliuosta.

Irrota raapetta puhtaaseen
naytepurkkiin runsaasti steriililla
veitsella tai kyretilla.

Jos iho on rikki, nayte voidaan ottaa
pumpulitikulla.

Hilsetta tulee ottaa reilusti sairaan
alueen rajalta.

Muista!
Ota aina riittavan paljon naytetta.
Sulje purkki tiiviisti.

Merkitse naytepurkkiin potilastarrat.

Muista tarkastaa henkilotiedot.
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Nadytteenotto hiuspohjasta tai parrasta

Puhdista

Mikali asiakkaan iho on rikkonainen
tai haavainen, kayta puhdistukseen
‘keittosuolaliuosta.

Irrota raapetta puhtaaseen
naytepurkkiin runsaasti steriililla
veitsella tai kyretilla.

Jos iho on rikki, nayte voidaan ottaa
pumpulitikulla.

Hilsettd tulee ottaa reilusti sairaan
alueen rajalta.

Irrota hiuksia/karvoja juurineen
infektoituneelta alueelta steriililla
pinseteilla puhtaaseen naytepurkkiin.
Leikkaa hiuksia/karvoja lyhyemmiksi.
Karvatupet ja hiukset leikataan
lyhyiksi patkiksi naytepurkkiin.
Muista!

Ota aina riittavan paljon naytetta.
Sulje purkki tiiviisti.

Merkitse naytepurkkiin potilastarrat.
Muista tarkastaa henkilotiedot.
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SUOSTUMUSLOMAKE OPETUSVIDEON KUVAUKSIIN

Kyseisen opinnaytetydn tarkoitus on kuvata opetusvideo sienindytteenotosta
Metropolian Ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijoille. Valmis video
myos ladataan julkiseen kaytt66n YouTube-palvelimeen. Opetusvideo on ennalta
kasikirjoitettu ja se kuvataan helmikuussa 2021. Tarkempi paiva sovitaan lahem-
pana niin, etta se sopii kaikille osapuolille.

Kuvaukset suoritetaan Metropolian ammattikorkeakoulun naytteenottoluokassa.
Opetusvideo on tarkoitus kuvata niin, ettd asiakkaana toimivan henkilon kasvoja
kuvataan mahdollisimman vahasen.

Opetusvideon kuvauksiin osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja teilla on oi-
keus pysya taysin anonyymind. Kuvauksen aikana teilla on myos oikeus kieltay-
tya missa vaiheessa tahansa.

Kuvauksista ei makseta erillista rahallista korvausta tai palkkiota.

Kuvattua materiaalia ei kaytetd muuhun kuin tAm&n opinnaytetydn videointiin ja

kayttamaton materiaali tuhotaan videon valmistuttua.

Allekirjoittamalla taman sopimuksen osallistun vapaaehtoisena kyseisen opetus-
videon kuvauksiin ja annan taten suostumuksen kayttaa kuvattua videomateriaa-

lia valmistuvassa opinnaytetydssa.

Aika ja paikka

Kuvattavan allekirjoitus

Nimen selvennys
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