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Opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin tuke-
mista varhaiskasvatusryhmassa, jossa on lapsia, joilla on neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteita. Opinnaytetyo oli laadullinen kehittamistyd, ja sen avulla haluttiin sel-
vittda, ovatko puhetta tukevat, tdydentavat ja korvaavat menetelmat kaytossa
olevia keinoja vuorovaikutuksen tukemisessa. Tavoitteena oli myods lisata mene-
telmien kayttéa lasten kanssa, joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteita ja antaa
ammattilaisille konkreettisia toimintatapoja vuorovaikutuksen tukemiseksi. Ta-
man tavoitteen saavuttamiseksi toteutettiin aihetta kasitteleva videosarja. Opin-
naytetyd tehtiin yhteistydssa varhaiskasvatusryhmien kanssa, missa oli neurotyy-
pillisia lapsia, seka lapsia, joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteita.

Aineistokeruumenetelmana kaytettiin kolmea kyselya, jotka toteutettiin verkossa.
Kysely 1A kasitteli toiveita videoille ja kyselyt 1B ja 2 kasittelivat palautetta val-
miista videoista. Ensimmaisen kyselyn avulla selvitettiin puhetta tukevien, tay-
dentavien ja korvaavien menetelmien senhetkista kayttoa seka sita, millaisiin ti-
lanteisiin ohjaajat kaipaisivat tukea vuorovaikutustilanteissa. Ensimmaisen kyse-
lyn vastausten perusteella toteutettiin videosarja, jossa neuropsykiatrisia erityis-
piirteitd kasiteltiin lapselle ymmarrettavalla ja mielenkiintoisella tavalla. Kyselyt
lahettiin neljan varhaiskasvatusryhman ohjaajille. Videosarja koostui neljasta ly-
hyesta videosta, joissa oli aiheena jokin neuropsykiatrisia erityispiirteita omaa-
valle lapselle tyypillisesti haastava tilanne. Videoissa seikkaileva Pupu kohtaa
haastavia tilanteita ja hakee niihin ratkaisuja puhetta tukevia, taydentavia ja kor-
vaavia menetelmia kayttamalla. Videosarja lahetettiin varhaiskasvatusryhmille
katsottavaksi, minka jalkeen varhaiskasvatuksen ohjaajat arvioivat videoiden te-
hokkuutta ja kaytettavyytta. Aineisto muodostui kyselyista ennen videoiden toteu-
tusta ja niiden jalkeen. Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua.

Opinnaytetydn tulokset ovat suuntaa antavia, koska vastaajien otos oli suhteelli-
sen pieni. Tulokset viittaavat siihen, etta puhetta tukevat, taydentavat ja korvaa-
vat menetelmat ovat jo kaytdssa olevia menetelmia kommunikoinnin tukemisessa
varhaiskasvatuksessa, mutta uusille toimintatavoille ja tukikeinoille oli myos tar-
vetta erityisesti siirtymatilanteisiin, tunnetaitojen kasittelyyn ja rentoutumiseen.
Tulosten mukaan toimivia menetelmia vuorovaikutuksen tukemiseksi olivat sosi-
aalinen tarina, paivastruktuuri, toimintataulu ja tunnekortit.

Asiasanat: puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi, neuropsykiatriset erityis-
piirteet, integroitu varhaiskasvatusryhma
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The goal of the thesis was to research how to support interaction and communi-
cation and how to increase the use of augmentative and alternative communica-
tion methods in early age education with children with neuropsychiatric difficul-
ties. The goal was also to research how augmentative and alternative communi-
cation methods have been used before in early age education and to give new
methods for early age instructors. There was a video series made to support chil-
dren with neuropsychiatric difficulties in challenging situations. Thesis was quali-
tatively development-oriented, and it was made in co-operation with early age
education groups with neurotypical children and children with neuropsychiatric
difficulties.

The data was collected with three Webropol-surveys and was sent to early age
education instructors. Survey 1A included questions about usage of augmenta-
tive and alternative communication and challenging interactive situations in early
age education group with children with neuropsychiatric difficulties. The data from
Webropol-survey was used to create video series that included four different sub-
jects that are typically challenging to children with neuropsychiatric difficulties.
With surveys 1B and 2 early age instructors evaluated the content and usage of
the video series. Main character of the videos is Bunny who faces challenging
situations and finds way to solve them with augmentative and alternative com-
munication methods. Video series was sent to co-operative early age education
groups and valuated by instructors in effectiveness and usage. The data was
analyzed with thematic analysis.

It appears in the conclusions that augmentative and alternative communication
methods are already used in early age education groups but in the other hand,
there is a need for new methods and procedures. The thesis responded to the
need of support in transitions, ability to handle emotions and relaxing. When re-
flecting on the process it can be said that suitable methods for supporting inter-
action are social story, structure, communication board and emotion cards.

Keywords: augmentative and alternative communication, neuropsychiatric
difficulties, integrated early age education group
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Tutkimme opinnaytetydssamme sita,

miten lasten vuorovaikutusta voi parantaa paivakodissa.
Kun vuorovaikutus paranee,

lasten on helpompi leikkia toistensa kanssa.

Silloin myds ohjaajien on helpompi kommunikoida lasten kanssa.

Teimme opinnaytetyon paivakotiryhmien kanssa.
Paivakotiryhmissa oli lapsia,
jotka tarvitsivat erityista tukea esimerkiksi kommunikointiin.

Kommunikoinnin tukena voi kayttaa esimerkiksi kuvia.
Lahetimme paivakotiryhmien ohjaajille kyselyn.

Kyselyssa kysyimme,

mitka vuorovaikutustilanteet lasten kanssa ovat haastavia.
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Sitten kuvasimme videosarjan,
jossa Pupu-hahmo kohtaa naita haastavia tilanteita.

Lahetimme videot paivakoteihin katsottaviksi.

Ohjaajat katsoivat videot lasten kanssa.

Sen jalkeen kysyimme ohjaajilta palautetta videoista.

Ohjaajat kertoivat,
etta videot olivat toimivia.
Niista oli apua siirtymatilanteissa,

rentoutumisessa ja tunteiden kasittelyssa.

Asiasanat: puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi, neuropsykiat-
riset erityispiirteet, integroitu varhaiskasvatusryhma
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatrisia erityispiirteitd ovat autismin kirjon hairidé, Aspergerin oireyh-
tyma, Touretten oireyhtyma, kehityksellinen kielihairid ja tarkkaavaisuus- ja yli-
vilkkaushairiét, kuten ADHD ja ADD. Niiden taustalla on yleensa neurobiologinen
hairid. Neuropsykiatriset erityispiirteet voivat tuoda haasteita vuorovaikutukseen
ja kommunikointiin. Halusimme tutkia, kuinka puhetta tukevat, taydentavat ja kor-
vaavat menetelmat toimivat vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin parantamiseksi
lasten kanssa, joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteitd. Neuropsykiatriset erityis-
vaikeudet liittyvat puhevamma-alaan kommunikoinnin nakdékulmasta. Tydelama-
ohjaajamme tydssamme oli toimintaterapeutti, joka tydskentelee neuropsykiatri-

sia erityispiirteitd omaavien lasten ja nuorten kanssa.

Rajasimme opinnaytetyon toteutuksen integroituihin varhaiskasvatusryhmiin.
Ryhmissa oli neurotyypillisia lapsia ja lapsia, joilla oli neuropsykiatrisia erityispiir-
teitd. Tavoitteena oli myos antaa varhaiskasvatuksen ohjaajille konkreettisia toi-
mintatapoja ja menetelmia vuorovaikutuksen tukemiseksi ja sita kautta lisata pu-
hetta tukevien, taydentavien ja korvaavien menetelmien kayttoa varhaiskasva-

tuksessa.

Osana opinnaytety6tamme toteutimme videosarjan, jonka paamaarana on tuoda
nakyvaksi varhaiskasvatuksen ohjaajille, kuinka puhetta tukevia, tdydentavia ja
korvaavia menetelmia voi hyddyntaa vuorovaikutuksen tukena varhaiskasvatuk-
sen arjessa lasten kanssa. Videoiden sisalto ja niissa kaytettavat kommunikointia
tukevat materiaalit valittiin varhaiskasvatusryhman ohjaajille tehdyn kyselyn vas-
tauksien pohjalta. Varhaiskasvatusryhmien tutustuttua videoihin, kartoitimme toi-
sen kyselyn avulla videoiden ja materiaalien toimivuutta, lasten reaktioita videoi-

hin seka niiden vaikutusta vuorovaikutustilanteisiin.

Videoissa kasitellaan leikki- ja tunnetaitoja, aistiyliherkkyyksiin liittyvia haasteita
seka rentoutumista. Videoissa kaytettavaa, kommunikointia tukevaa materiaalia

ovat esimerkiksi kuvat, sosiaalinen tarina ja struktuurit.



Alkuperaisen suunnitelman mukaan opinnaytetydhomme piti sisaltya kolme toi-
minnallista leikkihetked, jotka olisi toteutettu yhdelle yhteisty6ta tekevalle integ-
roidulle varhaiskasvatusryhmalle. Leikkihetkiin olisi sisallytetty kommunikointia ja
vuorovaikutusta tukevan materiaalin kayttdéa ja nain ryhman ohjaajat olisivat saa-
neet konkreettisia vinkkeja tavoista, joilla vuorovaikutusta voi parantaa. Ko-
ronapandemian vuoksi leikkihetkia ei voitu toteuttaa, joten ne paatettiin korvata
videoilla. Leikkihetkien tavoin videot haluttiin pitaa lapsille suunnattuina. Tarinal-
lisuuden avulla videoista tehtiin lapselle mielenkiintoisia. Kommunikointia tuke-

van materiaalin kayttda olisi siis mahdollista havainnollistaa myos videon kautta.

Seuraavaksi kasittelemme teoriaa ja tyohon liittyvia keskeisia kasitteita opinnay-
tetydhdmme liittyen. Keskeisia kasitteita ovat vuorovaikutus, puhetta tukevat, tay-
dentavat ja korvaavat menetelmat, niiden ryhmittely ja valinta, lapsen kielellisen
kehityksen vaiheet ja kielenkehityksen tukeminen, neuropsykiatriset erityispiirteet

ja diagnoosit seka integroitu varhaiskasvatusryhma.



2 VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS

Ihminen haluaa Iluonnostaan olla vuorovaikutuksessa toisen ihmisen
kanssa. Vuorovaikutus tarkoittaa vahintaan kahden henkilon valista kaikenlaista
kommunikointia, kuten puhetta, iimeita, eleita ja sanatonta viestintaa (Vaestaliitto.
Hyva kysymys. Artikkelit. Nuoret. Ihmissuhteet. Ihmissuhteet perustuvat vuoro-
vaikutukseen). Talloin siis kaikki ihmisen toiselle valittamat viestit, joko tietoiset

tai tiedostamattomat, ovat vuorovaikutusta (Granlund & Olsson 1994, 17).

Vuorovaikutuksessa tarkeassa roolissa ovat vuorovaikutustaidot ja niiden hallinta
ja kehittaminen. Vuorovaikutustaidot tarkoittavat tiedostettua ja tiedostamatonta
kykya ottaa toisen ihmisen halut, ajatukset ja mielipiteet huomioon omalla kay-
toksellaan ja toiminnallaan. Positiivisessa vuorovaikutuksessa keskeista on toi-
sen huomioon ottaminen kannustamalla ja olemalla I&asna. Toisen kuuntelu, pa-
lautteen antaminen ja toiselle hyvan mielen antaminen ovat tarkeita asioita.

(Mieli. Mielenterveys. Inmissuhteet. Vuorovaikutus.)

Ihmisen vuorokausi on tdynna erilaisia vuorovaikutustilanteita. Opinnaytetydmme
kyselyiden vastauksista saimme huomata, ettd varhaiskasvatuksen paivittain
vaihtelevissa vuorovaikutustilanteissa saattaa esiintya haasteita, johtuen lapsen

erilaisista ominaisuuksista.

2.1 Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus

Pieni, vastasyntynyt lapsi haluaa olla vuorovaikutuksessa. Se, miten lasta koh-
dellaan varhaisen kehityksen aikana, muovaa hanta kasvamaan tietynlaiseksi ih-
miseksi. Ensimmaiset ihmiset ja heidan valiset suhteensa antavat lapselle mallin
tulevaisuuteen siita, kuinka olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Tietoa lapsiperheen elamasta.

Vanhemmuus ja kasvatus. Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus.)

Kiintymyssuhde, joka ohjaa lapsen kehitystd monesta eri nakdkulmasta, kehittyy

lapsen varhaisen vuorovaikutuksen aikana (Papunet. Tietoa. Vuorovaikutus ja



kommunikointi. Varhaiset vuorovaikutuskokemukset). Vaikka lapsen kehityksen
ensimmaisten vuosien ihmissuhteet ovat tarkeita lapsen kaikenlaisen kehityksen
kannalta, voi erilaisia vuorovaikutustaitoja harjoitella ja kehittdd. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto. Vanhemmiille. Tietoa lapsiperheen elamasta. Vanhemmuus ja

kasvatus. Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus.)

2.2 Vuorovaikutuksen haasteet

Joillakin henkil6illa voi olla vaikeuksia huomioida vuorovaikutukselle tarkeita asi-
oita, kuten ymparistdéa ja muita ihmisia (Papunet. Tietoa. Vuorovaikutus ja kom-
munikointi. Jos vuorovaikutus ei etene tavalliseen tahtiin). Esimerkiksi neuropsy-
kiatrisiin erityispiirteisiin saattaa kuulua vuorovaikutustaitojen haasteellisuutta.
Kasittelemme neuropsykiatrisia erityispiirteitda mydhemmin opinnaytetydmme lu-
vussa 5. Neuropsykiatriset erityispiirteet. Jos henkildlla ei ole olemassa omia kei-
noja onnistuneen vuorovaikutuksen takaamiseksi, voidaan kayttaa puhetta tuke-
via, taydentavia ja korvaavia menetelmia puheen tukemiseksi tai sitd korvaa-
maan. (Huuhtanen 2012, 15.)

Jokainen ihminen on oikeutettu kommunikoimaan ja olemaan vuorovaikutuk-
sessa. Henkild, jolla ei ole luontaisesti kykyja ja mahdollisuuksia olla vuorovaiku-
tuksessa, joutuu turvautumaan ympariston ja siina olevien ihmisten tarjpamaan
apuun kommunikoida. (Burakoff & Lahti 2020, 141).



3 PUHETTA TUKEVA, TAYDENTAVA JA KORVAAVA KOMMUNIKOINTI

Puhetta tukeva, tdydentava ja korvaava kommunikointi tarkoittaa sanatonta ja
sanallista kommunikointia, jonka avulla voidaan olla vuorovaikutuksessa, jos
puhe ei ole vield kehittynyt tai ei ole kehittynyt lainkaan. Kasitteesta kaytetaan
kansainvalista termia AAC, joka tulee englannin kielen sanoista Augmentative
and Alternative Communication (Papunet. Tietoa. Puhetta korvaava kommuni-
kointi; Huuhtanen 2012, 8). Henkilo, joka tarvitsee puhetta tukevaa, taydentavaa
tai korvaavaa kommunikointia, kayttaa erilaisia valineita ja menetelmia puheensa
apuna tai kokonaan korvaavana menetelmana. Toisilla menetelma tulee olemaan
pysyva tapa kommunikoida, toisilla puhe kehittyy niin, ettd kommunikointimene-
telma voi jaada kokonaan pois kaytosta. (Tetzchner, Martinsen, Launonen & Von
Tetzchner 1999, 20.) Puhetta tukevien, taydentavien ja korvaavien menetelmien
kehittyminen on tuonut monille puhevammaisille helpotusta vuorovaikutukseen,
ja he ovat saaneet erilaisia mahdollistajia kommunikointiin arjen tilanteissa (Beu-
kelman & Light 2020, 4). Puhevammainen ihminen kuulee, mutta ei parjaa vuo-
rovaikutustilanteissa ilman erilaisia apukeinoja (Papunet. Tietoa. Mita on puhe-

vammaisuus).

Puhetta tukevia, tdydentavia ja korvaavia menetelmia ovat kuvat, tukiviitto-
mat, blisskieli, aakkostaulu, katsekehikko, osoittaminen, eleet, iimeet, kehonkieli,
esineet sekd kommunikointisovellukset ja -laitteet. Menetelmat on jaoteltu avus-
teisiin ja ei-avusteisiin ryhmiin (TAULUKKO 1) (Huuhtanen 2012, 16). Avustei-
silla menetelmilla tarkoitetaan kommunikointimenetelmia, joihin tarvitaan jokin
apuvaline. Ei-avusteisia menetelmia kayttava henkild pystyy itse muodostamaan
kielelliset ilmaisut. (Huuhtanen 2012, 15.) Avusteisten ja ei-avusteisten menetel-
mien avulla monet puhevammaiset pystyvat olemaan vuorovaikutuksessa mui-
den ihmisten kanssa. (Beukelman & Light 2020, 4.)

Kun vuorovaikutuksessa kaytetdan symboleita tai puhetta, on menetelmien
kaytto tiedostettua. Eleet, iimeet ja kehon asennot voivat olla seka tiedostettua

ettad tiedostamatonta viestintaa. (Granlund & Olsson 1994, 18.) Tiedostamatto-



mina niitd kaytetaan, kun huomaamattaan reagoidaan erilaisiin arsykkeisiin. Tie-
dostettua taas on se, kun eleiden avulla korostetaan tiedostetun viestin merki-
tystd. (Papunet. Tietoa. Puhetta korvaava kommunikointi. Eleet ja olemuskieli
viestinnassa.) Eleiden merkitys on suuri esimerkiksi viitomakommunikoinnissa,
jolloin tiedotettua viestia, esimerkiksi kaskyja ja kehotuksia, korostetaan ilmeiden
ja eleiden avulla (Papunet. Tietoa. Puhetta korvaava kommunikointi. Tukiviitto-

mat. Viittoman rakenne).

TAULUKKO 1. Avusteiset ja ei-avusteiset menetelmat (Huuhtanen 2012, 16)

Avusteiset menetelmat Ei-avusteiset menetelmat
kuvat tukiviittomat

blisskieli eleet ja ilmeet

aakkostaulu osoittaminen

katsekehikko kehonkieli

kommunikointisovellukset- ja laitteet ~ puhe ja oheisviestinta
esineet

piirtdminen ja kirjoittaminen

Opinnaytetydbmme vastaajien nakemys tukee Pollarin (2011, 44) tutkimusta,
jonka mukaan kuvat ja viittomat ovat eniten kaytettyja menetelmia. Tuloksia esit-

telemme luvussa 9.

3.1 Avusteinen kommunikointi

Avusteiset kommunikointimenetelmat ovat aineellisia, konkreettisia tavaroita ja
esineita, joita voi koskettaa ja tuntea. Niiden avulla viestin tuottaminen on tah-
donalaista toimintaa, ja ne vaativat kayttajaltaan tiettyja fyysisia ominaisuuksia
rippuen menetelman kayttotavasta. (Huuhtanen 2011, 15.) Seuraavaksi kasitte-
lemme enemman menetelmia, joita kaytimme myos videoita tehdessdmme. Niita

ovat kuvat ja esineet.
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Avusteisiin menetelmiin kuuluvat esineet ja graafiset merkit eli kaikenlaiset kuvat.
Seka esineita etta kuvia voidaan kayttaa niin puheen korvaamiseen, taydentami-
seen kuin tukemiseenkin. Esineilla voidaan ennakoida tulevia tapahtumia ja hel-
pottaa nain arjen sujumista. Esineiden kayttd kohdentuu erityisesti varhaiseen
kehitykseen, jolloin kuvien ja symbolien ymmarrettavyys ei viela ole kehittynyt
riittavasti. (Huuhtanen 2011, 49.) Tietty esine yleensa tarkoittaa jotain tiettya toi-
mintaa, esimerkiksi lusikka tarkoittaa ruokailuhetked, jolloin arki voi helpottua esi-
merkiksi autistisen henkilén kanssa. Esineitd voidaan kayttaa silloin, kun enna-
koidaan paivan tapahtumia. (Huuhtanen 2011, 58.) Opinnaytetydmme aika hyo-

dynsimme esinekommunikaatiota yhdessa videossa.

Kuten esineet, myds kuvat voivat helpottaa arkea ennakoimisen ja ymmarretta-
vyyden nakokulmasta. Kuvat ovat pysyvia, minka ansiosta niihin voi palata aina
uudelleen ja uudelleen. Ne voivat myds helpottaa puheella tai viittomilla tuotettua
ilmaisua. (Huuhtanen 2011, 49.) Jos henkildlla on jonkinlaisia ymmartamisen tai
puhumisen vaikeuksia, voivat konkreettiset kuvat puheen tukena auttaa ymmar-
tamistad ja helpottaa asioiden ilmaisua (Papunet. Teemat. Kuvakommunikointi.
Oppaita kommunikoinnista, vuorovaikutuksesta ja apuvalineista. Kuvat kommu-

nikoinnissa).

Kuvia on useita erilaisia: piirretyt kuvat, valokuvat tai symbolit. Jokaista kuvaa,
joka esittaa tarkoitettua sanaa tai sen symbolia, voidaan kayttda kuvakommuni-
koinnissa. Tarkeinta on, ettd puhevammainen henkilé ja hanen kanssaan vuoro-
vaikutuksessa oleva henkil6 tarkoittavat samalla kuvalla samaa asiaa. (Heister
Trygg, Rautakoski & Trygg 2010, 42). Kuvia voidaan kayttaa esimerkiksi pai-
vastruktuurissa (KUVA 1) ja sosiaalisissa kuvatarinoissa (KUVA 2), jotka olivat
menetelmind opinndytetydmme videoissa. Paivastruktuurit, sosiaaliset kuvatari-

nat ja muut videolla esiintyvat materiaalit on valmistettu osana opinnaytety6ta.
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KUVA 1. Paivastruktuuri KUVA 2. Sosiaalinen kuvatarina

Vaikka kuvien kayttaja ei viela ymmartaisi kuvien tarkoitusta, on niiden kaytto silti
hyva ottaa mukaan jokapaivaiseen kommunikointiin. Toistojen avulla kuvista tu-
lee kayttajalleen ymmarrettdvampia ja han alkaa sisaistamaan niiden tarkoitusta.
Puhevammaisen henkilon kanssa keskusteleva henkilé on vastuussa siita, etta
puhevammainen henkild ymmartaa viestin. Hanen tulee siis sanallistaa kuva,
jotta voidaan olla varmempia, ettd kuvan tarkoitus on ymmarretty. (Papunet. Tee-
mat. Kuvakommunikointi.) Kuvien toistamisella voi olla lasten kanssa myds muita
hyotyja. Kun kuvat otetaan kayttoon aina uudestaan ja uudestaan, voivat mielen-
kiintoiset ja varikkaan kuvat heratella lasten mielikuvista ja leikit voivat kehittya
sita kautta. (Korhonen & Timonen 2012, 37.) Tama on yksi syy, miksi halusimme
tehda opinnaytetydssa kaytetyistd materiaalien kuvista mahdollisimman mielen-
kiintoisia lapsille.

3.2 Ei-avusteinen kommunikointi

Ei-avusteinen kommunikointi nimensa mukaisesti ei tarvitse apuvalineita. Tallai-

sessa kommunikoinnissa henkilo itse tekee tarvittavat iimaisut omalla kehollaan

ja toiminnoillaan. Ei-avusteista kommunikointia ovat puhe, eleet ja iimeet seka
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visuaalisen kielen eli viittomakielen kayttdminen. (Huuhtanen 2011, 15.) Jokai-
nen ihminen kayttaa erilaisia eleita ja ilmeita itsensa ilmaisemiseen mahdollisista
kommunikointiin liittyvista haasteista riippumatta. Eleet ja ilmeet ovat vahvasti yh-
teydessa tuotettuun viestiin, jolloin viestin ymmarrettavyys lisdantyy. Joillekin ih-
misille eleet ja kaikenlainen kehon toiminta, kuten kehon asennot, osoittaminen
ja tietynlaiset kasvojen liikkeet, voivat olla kokonaisuudessaan tapa kommuni-
koida, kun taas toisella ne vahvistavat jollain muulla tavalla tuotettua vies-
tia. (Huuhtanen 2011, 27.)

Opinnaytetydn kyselyn mukaan tunnetuin ei-avusteinen kommunikointimene-
telma on tukiviittomat. Tukiviittomakommunikaation kaytto ei vaadi ihmiselta mi-
taan ylimaaraisia valineita, vaan oma keho, iimeet ja eleet riittavat sen tuottami-
seen. (Huuhtanen 2011, 27.) Tukiviittomakommunikoinnissa kaytetaan yksittaisia
viittomia, jotka tulevat viittomakielesta. Niitd kaytetddn samanaikaisesti puheen
kanssa tukemaan viestia ja ymmartamista. Kun keskustelukumppani kayttaa pu-
heen kanssa samanaikaisesti tukiviittomia, hanen puheensa automaattisesti hi-
dastuu ja viestin vastaanottajalla on enemman aikaa ymmartaa viesti ja sen mer-
kitys. (Huuhtanen 2011, 28.)

Tukiviittomat voivat mahdollisesti rohkaista ja auttaa puhumatonta henkil6a kom-
munikointiyrityksiin ja sitd kautta mahdollisesti puhumaan kokonaan, jolloin viitto-
mat jadvat pois kaytosta. Joissain tapauksissa voi myos olla, ettd puhe ei kehity,
jolloin tukiviittomat jaavat pysyvaksi tavaksi kommunikoida. Tama on yksildllista
ja mahdotonta ennustaa, joten tukiviittomien ahkera kayttaminen ja kayton jatka-

minen on tarkeda. (Huuhtanen 2011, 28.)

3.3 Kommunikointimenetelman valinta puhevammaiselle henkildlle

Puhevammainen on kuuleva henkild, joka tarvitsee apua ja tukea arjen viestinta-
tilanteissa puheen rinnalle tai sen tilalle. Vaikeus puheessa ja kommunikoinnissa
voi olla seurausta puhe- ja danielimistdon ongelmista ja haitoista (Papunet. Tie-
toa. Mitd on puhevammaisuus). Liitdnnaisoireena puhevammaa voi olla esimer-

kiksi CP-vammassa ja kehitysvammassa (Cp-liitto. Tietoa ja materiaaleja. Cp-
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vamma. Liitannaisoireet; Papunet. Tietoa. Mitd on puhevammaisuus. Syyt ja il-
menemismuodot). Nama voivat olla syntymasta asti, tai ne voivat kehittya ja il-
meta myohemmin eldamassa (Papunet. Tietoa. Mitd on puhevammaisuus. Syyt ja

ilmenemismuodot).

Puhetta korvaavaa menetelmaa kayttavat eivat kykene itse puhumaan, ja he
kayttavat korvaavia tapoja pysyvasti (Huuhtanen 2011, 15). Puhetta tukevaa me-
netelmaa kayttava tarvitsee esimerkiksi kuvia puheen ymmartamisen helpotta-
miseksi. Keskusteleminen helpottuu, kun puheen ymmartamiseksi saa konkreet-
tista apua. (Huuhtanen 2011, 15.) Kaikkia tapoja kaytetaan myds kommunikoin-
nin ohjauksessa ja opetuksessa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Kasikirjat.
Vammaispalvelujen kasikirja. Tuki ja palvelut. Sopeutumisvalmennus. Kommuni-

kaatio-opetus ja ohjaus).

Kommunikointimenetelman valinta on osa kommunikoinnin kuntoutusta, ja va-
linta tapahtuu, kun huomataan, etta asiakkaan kyky ilmaista itseaan ei ole riittava
tai sitd ei ole lainkaan. (Papunet. Tietoa. Palvelut ja tukitoimet. Kommunikoinnin
kuntoutus.) Kommunikointikeinon valintaan vaikuttavat monet eri tekijat, ku-
ten henkildn vamma, kognitiiviset taidot, kommunikointitarpeetja kielelliset tai-
dot (Huuhtanen 2011, 20). Jotta oikea kommunikointimenetelma 16ytyy, on otet-
tava huomioon puhevammaisen henkilon kaikki tavat, joilla han kommunikoi. Mi-
kali on jo olemassa jokin tietty toimintatapa, kuten puhe tai eleet ja ilmeet, jotain
tiettya asiaa varten, ei sita tarvitse lahted korvaamaan, vaan keskitytaan pohti-

maan menetelmia muiden tarpeiden tayttamiseen. (Heister Trygg ym. 2010, 73.)

Menetelmaa valittaessa on otettava huomioon puhevammaisen ominaisuudet
fyysisyydessa, visuaalisuudessa seka Kkielellisissa nakokulmissa. Naita taitoja
testataan esimerkiksi erilaisia lomakkeita kayttaen, jotta saataisiin selville puhe-
vammaisen henkildn todelliset kyvyt vuorovaikutukseen sanallisten ja sanatto-
mien viestien nakokulmista. (Heister Trygg ym. 2010, 37; Papunet. Tietoa. Pal-
velut ja tukitoimet. Kommunikoinnin kuntoutus.) Puheterapeutit vastaavat kuntou-
tuksen suunnittelusta, ja tiedot kirjoitetaan jokaisen asiakkaan omaan kuntoutus-

suunnitelmaan (Papunet. Tietoa. Palvelut ja tukitoimet. Kommunikoinnin kuntou-
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tus). He vastaavat myés kommunikoinnin apuvalineiden soveltuvuuden arvioin-
nista, vaikka usein siina tarvitaankin myds moniammatillista osaamista (Papunet.
Tietoa. Palvelut ja tukitoimet. Apuvalinepalvelut; Papunet. Tietoa. Palvelut ja tu-

kitoimet. Kommunikoinnin kuntoutus).

Vaikka kahdella puhevammaisella henkil6lla olisikin arviointilomakkeiden mu-
kaan samantasoiset ominaisuudet kommunikoida, on kuitenkin muistettava, etta
jokainen henkild on omanlaisensa. Heille ei valttamatta sovi sama kommunikoin-
timenetelma. Siksi onkin tarkeaa, etta eri menetelmia testataan ja huomioidaan
kaikki mahdolliset seikat, jotta valittu kommunikointimenetelma olisi mahdollisim-

man toimiva. (Heister Trygg ym. 2010, 37.)

Kuntoutujan |ahipiirilla on tarkea tehtava tukea kuntoutujaa pitkin kuntoutuksen
prosessia. Puheterapeutin avulla lahipiiri on vuorovaikutuksessa kuntoutujan
kanssa seka saa ohjausta puhetta tukevien ja korvaavien kommunikointimene-
telmien kaytossa. Jokaisen ihmisen kommunikointi ja sen kehittyminen tapahtuu
yksildllisesti, mink& aikana vuorovaikutus joko muuttuu tai pysyy samana. Kom-
munikoinnin kuntoutus alkaa paaasiassa silla, ettd luodaan pohja kommunikoin-
nille ja paattyy kuntoutujan omakohtaiseen kommunikointiin esimerkiksi tukiviit-
tomilla. (Papunet. Tietoa. Palvelut ja tukitoimet. Kommunikoinnin kuntoutuksen

vaiheet.)
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4 LAPSEN KIELELLINEN KEHITYS

Lapsen kielenkehitys lahtee rakentumaan jo vauvaiassa. Lapsi viestii aluksi esi-
merkiksi itkun kautta ja saa vanhemmat reagoimaan tarpeisiinsa. Lahi-ihmisten
tulkinta nonverbaaliseen viestintaan onkin tarkeaa, koska sen kautta lapsi saa
kokemuksen siita, ettd han pystyy vaikuttamaan ymparistéonsa. (Nurmi ym.
2014.) Kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman valilla on merkittava tekija kielen-
kehityksen kannalta. Kun lapsi kokee vanhempaan kiintymisen kautta syntyvaa
turvallisuudentunnetta, hanelle jaa enemman kapasiteettia kaytettavaksi kielen
oppimiseen. (Nurmi ym. 2014.) Kielenkehityksen merkitys on seka sosiaalisesti

ettad psykologisesti hyvin merkittava (Lindgren 2014).

4.1 Esikielellinen kehitysvaihe

Esikielellisen kehitysvaiheen myota lapsi oppii viestimaan eleilla, ilmeilla ja aa-
nilla aiempaa tahdonalaisemmin. Pienen lapsen kanssa vuorovaikutuksessa ole-
minen on tarkea tekija kielenkehityksen kannalta. Lasta hoitaessa vuorovaiku-
tusta voi lisata esimerkiksi jutustelemalla lapselle, kayttamalla sanallisen ilmaisun
tukena kehollista viestintaa ja adnenpainojen vaihtelua sekd nimeamalla asioita,
joihin lapsi osoittaa kiinnostustaan. (Aivoliitto. Kehityksellinen kielihairié. Puheen
ja kielenkehitys.) Vanhemmat reagoivat lapsen vuorovaikutusyrityksiin antamalla
niille merkityksia ja tulkintoja ja nain lapsen itseilmaisu lahtee kehittymaan. Esi-
kielellinen kehitysvaihe ajoittuu lapsen kahden ensimmaisen ikavuoden ajalle ja
se voidaan jakaa kolmeen osaan, joista ensimmaisen aikana lapsen kommuni-
kointi on kahdenvalista eli tapahtuu hanen ja vanhemman valilla. Toisessa vai-
heessa lapsen huomio kiinnittyy vanhemman liséksi esineeseen ja muuttuu ta-
voitteellisemmaksi. Kolmannessa vaiheessa puhe on jo alkanut kehittya, mutta
sen rinnalla kaytetaan esikielellisen kommunikoinnin keinoja. (Nurmi ym. 2014.)
Esikielellisen kehitysvaiheen kahta ensimmaista vaihetta voidaan verrata myos
siten, ettd ensimmaisen vaiheen aikana lapsen huomio kohdistuu vanhempaan,
kun taas toisessa lapsi alkaa kiinnostua ympardivastd maailmasta (Leskinen
2008).
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4.2 Varhaisen kielenkehityksen osa-alueet

Kielenkehityksen varhaisvaiheisiin kuuluvat danteiden oppiminen, sanaston ke-
hittyminen ja laajentuminen, lauserakenteiden ja taivutusmuotojen oppiminen
seka narratiiviset taidot. livosen (2012) mukaan aanteiden oppimisen lahtékoh-
tina ovat kuuloaisti ja puheen havaitseminen (Siiskonen, Aro, Ahonen 2014, 52).
Aistien lisaksi muita edellytyksia kielen oppimiselle ovat esimerkiksi lapsen kog-
nitiiviset taidot (Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 182).

Lapsi dantelee syntymastaan saakka ja noin puolen vuoden ikaisena lapsi alkaa
kayttamaan itkua kommunikatiivisessa tarkoituksessa. Sita ennen itku on reflek-
sinomaisesti iimenevaa itkua ja muut aanet vegetatiivisia aanteita. (Jansson-Ver-
kasalo & Guttorm 2010, 182.) Vanhempien kanssa tapahtuva vuorovaikutus lisaa
lapsen aantelya. Lapsen kasvaessa lapsi oppii tuottamaan monenlaista aantelya,
joista osa on harjoittelun kautta tapahtuvaa, kuten kiljahduksia tai huulien paris-
tamista. Lapsi oppii myds matkimaan vanhemman puheessa esiintyvia aanteita,
ja dantelyn kautta lapsen puhe-elimet kehittyvat. Adntely muuttuu lapsen kasva-
essa jokelteluksi, jossa lapsi yhdistelee konsonantti- ja vokaalitavuja. Tassakin
vanhemman reaktio lapsen jokelteluun ja hanelle vastaaminen lisaa jokeltelua ja
tukee kielen kehittymista. (Siiskonen ym. 2014, 53-54.)

Sanaston oppiminen alkaa sanojen ymmartamisesta. Lapsi ymmartaa sanoja en-
nen kuin osaa itse tuottaa niita. Kahteen ikdvuoteen mennessa lapsi pystyy rea-
goimaan toiminnalla jo moniin kehotuksiin. Lapsi kommunikoi elekielella ja pikku-
hiljaa alkaa itse tuottamaan sanoja. Lasten valilld voi olla huomattaviakin eroja
siind, kuinka suuri sanavarasto on tassa kielenkehityksen ikavaiheessa. Sanas-
ton laajuuden rinnalla on kuitenkin tarkeaa kiinnittda huomiota myds lapsen ky-
kyyn ymmartaa puhetta. (Siiskonen ym. 2014, 54-55.) Lapsen sanasto koostuu
aluksi enimmakseen verbeista ja substantiiveista (Kielen kehityksen keskeisia

saavutuksia. Kaypa hoito -suositus 2021).

Lapsi alkaa muodostaa sanoista lyhyita lauseita noin puolentoista vuoden iassa.
Lauseet ovat yksinkertaisia ja niissa ei aluksi esiinny esimerkiksi taivutusmuotoja

tai muita paatteita. Lapsen kasvaessa lauserakenteet muuttuvat. Lauseista tulee
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monisanaisempia ja lapsi osaa esimerkiksi neljaan ikdvuoteen mennessa jo kayt-

taa kdskymuotoisia lauseita. (Siiskonen ym. 2014, 56-57.)

Lapsi alkaa kayttaa taivutusmuotoja sanavaraston ollessa riittdvan laaja ja osa-
tessaan muodostaa jo joitakin lauseita. Taivutusmuotoja on suomen kielessa pal-
jon ja ne voivat menna lapsella aluksi sekaisin. Virheet karsiutuvat lapsen pu-
heesta kuitenkin ajan kanssa automaattisesti pois. Taivutusmuotojen hallintaan
vaikuttavat kielenkehityksen lisdksi myos lapsen kognitiiviset taidot; esimerkiksi
aikamuotojen hallinta vaatii lapselta ymmarrysta siita, etta asioita tapahtuu myds
tata hetkea ennen ja jalkeen. (Siiskonen ym. 2014, 58-62.) Taivutusmuotojen
ohella myds esimerkiksi aikamuotojen hallinta ja lapsen kyky kayttaa kysymys-,
kasky- ja kieltolauseita tekevat lapsen puheesta lahes kokonaan ymmarrettavaa
neljaan ikdvuoteen mennessa (Kielen kehityksen keskeisia saavutuksia. Kaypa
hoito -suositus 2021).

Lapsen narratiiviset taidot eli kyvyt kertoa tarinoita alkavat kehittya kahden ja kol-
men ikdvuoden aikana. Lapsi kertoo omista kokemuksistaan esimerkiksi van-
hemmalle. Tarinoita voi varittda lapsen vilkas mielikuvitus ja vanhemman aktiivi-
nen kuuntelu- ja keskusteluote vuorovaikutustilanteessa kannustaa lasta kerto-
maan lisda. Lapsen narratiivisilla taidoilla on havaittu olevan yhteyttd myéhem-

paan kehitykseen esimerkiksi lukutaidon osalta. (Siiskonen ym. 2014, 62—64.)

4.3 Lapsen kielenkehityksen tukeminen

Lapsen kielenkehitysta voi tukea. Vanhempi tukee lapsen kielellisten taitojen ke-
hitysta ollessaan vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja aktiivisesti reagoimalla
lapsen kommunikointiin, oli se sitten esikielellisen kehitysvaiheen mukaisesti esi-
merkiksi eleilld tapahtuvaa tai alkavaa tarinankerrontaa. Turvallisen kiintymys-
suhteen varmistaminen lapsen ja aikuisen valilla seka lapsen kokemus siita, etta
vanhempi tai muu aikuinen on kiinnostunut hanesta, tukee kielenkehitysta. Leik-
kihetket lapsen kanssa ja lapselle lukeminen ovat myos kielenkehitysta vahvista-

via tekijoita. (Siiskonen ym. 2014, 66—67.) Lisaksi yhteinen tekeminen lapsen ja
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aikuisen valilla ja lapsen mukaan ottaminen esimerkiksi aikuisen omiin askarei-
siin edesauttaa kielenkehitysta. Edelld mainituissa tilanteissa on luontevaa ni-
meta tekemisia, asioita ja esineita ja sitd kautta laajentaa lapsen sanavarastoa.
(Aivoliitto. Kommunikaatiokeskus. Kehityksellinen kielihairié. Puheen ja kielenke-
hitys.)

4.4 Kielenkehitykseen liittyvat haasteet

Kielenkehitykseen voi liittyd myos haasteita. Kehityksellinen kielihairid, aiemmilta
nimiltdan dysfasia ja kielellinen erityisvaikeus, on yksi syy siihen, etta lapsen kie-
lenkehitys ei toteudu tavalliseen tapaan (Aivoliitto. Kehityksellinen kielihairi. Pe-
rustietoa kehityksellisesta kielihairiosta). Kehitykselliselle kielihairidlle tyypillista
on, etta lapsen kielenkehitys viivastyy tai on jollakin muulla tavalla poikkeavaa.
Lapsen voi olla haastavaa ymmartaa puhetta ja lapsen oma puheen varassa ta-
pahtuva ilmaisu voi olla niukempaa kuin vastaavasti ikaisillaan. (Siiskonen ym.
2014, 73.)

Kielenkehityksen haasteet voivat liittyd myds muihin kehityksen haasteisiin, esi-
merkiksi kehitysvammaisuuteen tai autismin kirjoon. Myds aistivammat tai hairiot
puheen tuottamiseen osallistuvissa elimissa voivat olla syyna kielenkehityksen
viivastymiselle. (Siiskonen ym. 2014, 73.) Varhaiskasvatusryhmien ohjaaijille te-
kemamme kyselyn kautta saimme tietoa myds siita, kuinka neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteita omaavilla lapsilla esiintyy haasteita kielellisessa ilmaisussa. Ohjaajat
kertoivat esimerkiksi siita, kuinka lapsen puheesta voi olla haastava saada sel-
vaa. Kun lapsen kielenkehitys ei toteudu tavanomaiseen tapaan, voidaan vuoro-
vaikutustilanteita sujuvoittaa ja lapsen kielenkehitysta edistdd puhetta tukevilla,
taydentavilla ja korvaavilla menetelmilla, esimerkiksi kuvilla ja tukiviittomilla. Me-
netelmien avulla voidaan tukea puheen ymmartamista ja lapsen omaa ilmaisua.
Menetelmien kayton tavoitteena on my0s lisata lapsen osallisuutta ja oma-aloit-
teisuutta. (Aivoliitto. Kommunikaatiokeskus. Kehityksellinen kielihairid. Tukikei-

not.)
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5 NEUROPSYKIATRISET ERITYISPIIRTEET

Neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin kuuluvat autismikirjon hairiét, Aspergerin oi-
reyhtyma, ADHD, ADD, Touretten oireyhtyma ja kehityksellinen kielihairid. Neu-
ropsykiatristen erityispiirteiden taustalla on yleensa neurobiologinen hairié. Hen-
kilolla, jolla on neuropsykiatrisia erityispiirteita, on usein enemman kuin yksi neu-
ropsykiatrinen hairié. Myds litannaissairaudet ovat yleisia. (Jantti & Savinainen
2018, 264.) Kaytamme termia nepsy-lapsi opinnaytetydssamme viitaten lapseen,

jolla on neuropsykiatrisia erityispiirteita.

Neuropsykiatristen erityispiirteiden oirekuva vaihtelee paljon ja jokaisella diag-
noosilla on yksildlliset oirekuvat. Neuropsykiatriset erityispiirteet vaikuttavat lap-
sen vuorovaikutukseen ja viestintdan. Haasteita on esimerkiksi aistisdatelyssa,
motoriikassa, oppimisessa seka kielenkehityksessa. (HUS. Hoidot ja tutkimuk-
set. Neuropsykiatriset hairidt lapsilla.) Toiminnanohjaukseen liittyvat haasteet,
kuten toiminnan aloittamiseen, lopettamiseen ja keskittymiseen liittyvat vaikeudet
ovat merkittavia. (Jantti & Savinainen 2018, 266.)

Nepsy-lapsille rutiinit ja selkea viestinta ovat tarkeita elementteja arjen toiminto-
jen tukemisessa. Selkeaa ohjeistusta, tavoitteen asettelua ja ennakointia seka
puhetta tukevia, tadydentavia ja korvaavia menetelmia, kuten kuvia, piirtamista ja
struktuureja, voidaan kayttaa tukemaan toiminnanohjausta. (Jantti & Savinainen
2018, 313—-315.) Toimintaymparistdssa on otettava huomioon mahdolliset aistiar-
sykkeet, kuten hajut, 8anet ja valot. Tilan tulisi olla aistiystavallinen, ja tilasta on
karsittava ylimaaraiset aistiarsykkeet (Jantti & Savinainen 2018, 316). Nepsy-
lapsi voi saada apua aistikuormituksen vahentamiseen apuvalineista, kuten kuu-
losuojaimista, painopeitoista, -liiveista tai -leluista (Lastenmielenterveystalo.fi.

Ammattilaisille. Hairiot. Neuropsykiatriset hairiot. Aistisdatelyhairiot).



20

5.1 Autismikirjon hairid

Autismikirjon hairi6 on neurologisen kehityksen hairid, joka vaikuttaa henkilon
kognitiivisiin prosesseihin (Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 171). Aistien
valittdma tieto ja aistien tulkinta voivat olla poikkeavia henkilGilla, joilla on autis-
mikirjon hairid (Verneri. Arki ja palvelut. Kuntoutus. Autismikuntoutus. Autismin
kirjo). Aistipoikkeavuudet voivat ilmeta esimerkiksi tunto-, maku-, haju- ja kuulo-
aistimusten yliherkkyyksina tai aliherkkyyksina. Esimerkiksi ympariston aiheutta-
mat aanet, valot tai tietyt varit voivat olla henkilésta hairitsevia. (Autismiliitto. Au-

tismikirjo. Autismi.)

Autismikirjon hairiodn kuuluvat autismi, epatyypillinen autismi, disintegratiivinen
kehityshairio, Rettin oireyhtyma ja Aspergerin oireyhtyma. Tautiluokitusjarjestel-
maan on tulossa muutos, jonka on arvioitu tapahtuvan vuoden 2022 alussa. Au-
tisminkirjon diagnosointi tulee muuttumaan WHO:n ICD-tautiluokitusjarjestel-
massa, ja erillisten diagnoosien tilalle tulee yksi diagnoosi: autismikirjon hairid
(Autismiliitto. Autismikirjo. Diagnosointi. Diagnoosimuutos). Aspergerin oireyhty-
maan ei tavallisesti kuulu kielellista tai kognitiivista heikentymaa, kuten autismin

kirjossa (Autismiliitto. Autismikirjo. Aspergerin oireyhtyma).

Autismikirjon hairid vaikuttaa henkildn vuorovaikutukseen ja kommunikointiky-
kyyn. Vaikka puhe ei olisi poikkeavaa, puheen ymmartamisessa voi esiintya hai-
riditd. Puheen ymmarrys voi olla hyvin tilannesidonnaista ja kirjaimellista (Launo-
nen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 174). Tunteiden ilmaisussa, muiden tunteiden
tulkinnassa ja sanattomassa viestinnassa ilmenee vaikeutta. Autisminkirjon hai-
riodn kuuluu tyypillisesti erityiset mielenkiinnon kohteet ja rutiininomainen kaytos,
esimerkiksi muutoksiin voi olla vaikea suhtautua. (Autismiliitto. Autismikirjo. Au-

tismi.)

HenkilGilla, joilla on autismin kirjon piirteitd, kommunikoinnin tukena voidaan kayt-
taa esimerkiksi viittomia, kuvia ja kirjoittamista (Launonen & Korpijaakko-Huuhka
2009, 174-175.) Erityisesti paivastruktuurit voivat auttaa paivan tapahtumien
hahmottamisessa ja ymmartamisessa (Jantti & Savinainen 2018, 295). Myo6s so-

siaalisten ja vuorovaikutustilanteiden harjoittelusta niiden tapahtumapaikoissa on
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koettu olevan hydtya kommunikoinnin tukemisessa (Verneri. Arki ja palvelut.

Kuntoutus. Autismikuntoutus. Opitaan aistien avulla).

5.2 Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairiot

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio eli ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) on neuropsykiatrinen hairid, joka haittaa henkildn toimintakykya.
ADHD:lle tyypillisia oireita ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja ylivilkkaus.
(Terveyskirjasto. ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairié).) ADHD ja-
otellaan kolmeksi eri alatyypiksi. Naitd ovat yhdistetyn tyypin ADHD, yliaktiivi-
suus-impulsiivisuustyypin ADHD seka ADD (Attention Deficit Disorder) eli tark-
kaamattomuustyyppi. ADD-diagnoosille tyypillisia ovat keskittymis- ja tarkkaavai-
suusongelmat, myds toiminnan ohjauksessa, kuten aloittamisessa, lopettami-
sessa ja suunnittelussa ilmenee ongelmia. Ominaista on myds omiin mielenkiin-

non kohteisiin keskittyminen. (Puustjarvi 2011.)

Ohjeistamisen ja vuorovaikutuksen selkeyttdminen, kuten selkeat ja suorat ohjeet
ovat tarkeita toimivassa vuorovaikutuksessa. Tulevan tapahtuman tai tilanteen
eri vaiheita lapikayvat ohjeet voivat helpottaa ymmartamista. Jasentamisen
apuna voi kayttdd myos kuvia. (Berggren 2018, 82). Struktuurin kaytto eli asioi-
den jasentaminen lapselle ennen tapahtumaa tai tilannetta voi helpottaa toimin-
nanohjausta esimerkiksi siirtymatilanteissa. Talldin lapsi tietda tapahtumien kulun
ja oman roolinsa tilanteessa. Ajastimia, kuvia ja piirtamista voi kayttaa struktu-

roinnin tukena. (Berggren 2018, 72.)

5.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen oireyhtyma, joka alkaa lapsuudessa.
Touretten oireyhtymassa tyypillisia oireita ovat tic-oireet eli nykimisoireet. Touret-
ten oireyhtyman lisdksi samanaikaisesti ilmenee usein myds ADHD:ta. (Tourette.

Tourette. Mika on TS?) Tahdottomat nykimisoireet ja ddnnahdykset vaihtelevat
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ja ovat yksildllisia. Usein nykimisoireita on erityisesti paan alueella (Terveyskir-
jasto. Nykimishairiét (Touretten oireyhtyma)). Tic-oireet voivat olla motoristen, vo-
kaalisten ja sensoristen oireiden lisaksi kognitiivisia. Kognitiiviset tic-oireet ovat
samankaltaisia kuin pakko-oireiset ajatukset, mutta ahdistusta kognitiivisissa tic-

oireissa ei esiinny. (Jantti & Savinainen 2018, 270-271.)

5.4 Kehityksellinen kielihairid

Kehityksellisessa kielihairidssa lapsi ei omaksu kielta tyypilliseen tapaan. Aiem-
min kehityksellisesta kielihairiosta kaytettiin nimityksia dysfasia ja kielellinen eri-
tyisvaikeus. (Aivoliitto. Kehityksellinen kielihairid. Perustietoa kehityksellisesta
kielinairiosta.) Kehityksellisen kielihairio liittyy keskushermoston kehitykseen,
mutta tarkkoja muutoksia aiheuttavia tekijoita ei tunneta. Liitdnnaisoireet ovat tyy-
pillisia. (Ahonen, Siiskonen & Aro 2001, 21-22.) Liitdnnaisoireita voivat olla esi-
merkiksi tarkkaavaisuuden ja aistisdatelyn hairiét. Puheen tuottamisessa ja ym-
martamisessa ilmenee vaikeutta, joka vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kayttaytymi-
seen ja vuorovaikutukseen. (Aivoliitto. Kehityksellinen kielihairid. Perustietoa ke-

hityksellisesta kielihairiosta.)

Lapsen kommunikoinnin tukena voidaan kayttaa puhetta tukevia, taydentavia ja
korvaavia menetelmia, kuten tukiviittomia, kuvia, kehonkielta, eleita ja ilmeita. Tu-
kikeinojen avulla edesautetaan lapsen puheen ja kielen kehitysta. Kaytettdessa
erilaisia puhetta tukevia, tdydentavia ja korvaavia menetelmia, puhe hidastuu ja
selkeytyy, mika helpottaa ymmartamista. (Aivoliitto. Kehityksellinen kielihairio.
Tukikeinot.) Ymmartamisen tukemiseksi voi kayttaa avainsanoja, joilla painote-
taan keskeisia asioita, seka kayttaa ilmaisussaan selkeita lauseita ja ohjeita. Ais-
tiarsykkeiden karsiminen toimintaymparistostd voi auttaa lasta keskittymaan
(Ahonen ym. 2001, 35-36, 39).

Kehityksellisen kielihairion diagnoosin saanut henkil6 kayttada puheen tukena esi-
merkiksi kuvia, tukiviittomia tai blisskielta. Vaikka henkild ei aktiivisesti kayta pu-

hetta tukevia tai korvaavia menetelmia, lahipiirin kannattaa kayttaa menetelmia,
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koska ne visualisoivat ja helpottavat asian ymmartamistd (Ahonen ym. 2001,
49-51).
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6 INTEGROITU VARHAISKASVATUSRYHMA

Varhaiskasvatus on Suomen koulujarjestelmaan kuuluva 0-6-vuotiaille suun-
nattu, lasten kehitysta, oppimista ja tasa-arvoisuutta edistava palvelu (Opetus-
hallitus. Koulutus ja tutkinnot. Varhaiskasvatus. Mita on varhaiskasvatus?). Var-
haiskasvatuksen palveluihin kuuluvat paivakodit, perhepaivahoito ja avoin var-
haiskasvatustoiminta. Kunnilla on varhaiskasvatuspalveluiden jarjestamisvastuu
ja se voidaan toteuttaa kuntien tai yksityisten paivakotien tuottamana. (Opetus-
ja kulttuuriministerié. Vastuualueet. Varhaiskasvatus. Varhaiskasvatuspalvelut.)
Varhaiskasvatuslaki saatelee lasten oikeudesta varhaiskasvatukseen (Finlex.
Lainsaadanto. Saadokset alkuperaisina. 2018. 540/2018). Varhaiskasvatuksen
valtakunnallisissa linjauksissa todetaan, etta erityiskasvatus pyritdan toteutta-
maan yleisvarhaiskasvatuksen piirissa ja etta jokaisella lapsella on oikeus hyvak-
syntaan (Valtioneuvosto. Sosiaali- ja terveysministerio. Julkaisut. Valtioneuvos-
ton periaatepaatos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista, 17). Opin-
naytetydomme kohderyhma koostuu varhaiskasvatusyksikoista, joissa on neuro-
psykiatrisia erityispiirteitd omaavia lapsia osana yleisvarhaiskasvatusryhmaa.

Yhteistydohon osallistui nelja varhaiskasvatusryhmaa eri puolilta Suomea.

Varhaiskasvatus tarjoaa erityispedagogista toimintaa niille lapsille, jotka tarvitse-
vat erityista tukea (Tauriainen 2000, 70). Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa todetaan, ettd jokaisella lapsella on oikeus tarvittavaan tukeen varhaiskas-
vatuksessa. Tukitoimet jarjestetaan tarvittaessa hyédyntden moniammatillista yh-
teistyota eri toimijoiden kanssa. (Opetushallitus. Koulutus ja tutkinnot. Varhais-
kasvatus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 54.) Erityisella tuella py-
ritddn mahdollistamaan erityista tukea tarvitsevan lapsen oikeus esimerkiksi vuo-
rovaikutukseen, itsenaisesti toimimiseen ja oppimiseen. Lapsi saattaa tarvita tu-

kikeinoja my0s kielen kehitykseen ja kommunikointiin. (Heindmaki 2004, 26-28.)

Tuen jarjestamiseen kuuluvat myds varhaiskasvatusympariston ja toimintatapo-
jen muokkaukset lapsen tarpeiden mukaan. Ympariston muokkaamisessa ote-

taan huomioon esimerkiksi esteettomyyden toteutuminen, erilaisten hairididen,



25

kuten visuaalisten tai &aniympariston hairidtekijdiden minimoiminen ja vuorovai-
kutuksen edistaminen lapsen kielen kehitysta edistavin materiaalein ja valinein.
(Heinamaki 2004, 33-36). Erityispedagogiikan tarkeitd ohjaavia osa-alueita ovat
struktuurit, joilla voidaan jasentaa paivan kulkua ja lapsen toimintaa, vuorovaiku-
tuksen tukeminen ja toiminnan ohjaus. Naista elementeista hyotyvat kaikki lapset

varhaiskasvatusryhmassa. (Heinamaki 2004, 37-38.)

Tukea voidaan jarjestaa eri muodoin, esimerkiksi segregaation, inkluusion tai in-
tegraatioon pohjautuvilla keinoilla. Segregoivaan eli erottelevaan tapaan kuuluvat
esimerkiksi varhaiskasvatuksen erityisrynmat. Integroivalla eli yhdistavalla tavalla
tarkoitetaan erityista tukea tarvitsevan lapsen tai ryhman sijoittamista osaksi
yleisvarhaiskasvatusryhmaa tai paivakotia. Integraatiolla pyritdan edistdamaan
esimerkiksi lapsen yhdenvertaisuutta ja vuorovaikutusta. Integroidussa varhais-
kasvatusryhmassa on useampi erityista tukea tarvitseva lapsi ja enemmistd on
neurotyypillisia lapsia. (Heinamaki 2004, 13—14; Tauriainen 2000, 70-71.) Sosi-
aaliministerion varhaiskasvatustyoryhma suosittelee, ettd integroidussa ryh-
massa olisi yhteensa enintdan 12 lasta, joista enintdan viisi olisi erityista tukea
tarvitsevaa lasta (Sosiaali- ja terveysministerio. Julkaisut. Varhaiskasvatustyo-
ryhman muistio, 84; Kontu & Suhonen 2006, 48).

Integraation on toteuduttava moninaisesti niin, etta erityista tukea tarvitseva lapsi
osallistuu varhaiskasvatusryhman toimintaan mahdollisimman paljon ja saa mah-
dollisuuden sosiaalisesti osallistua esimerkiksi leikkeihin ja muuhun vuorovaiku-
tukseen ryhmatoiminnassa. Inklusiivinen tapa on periaatteiltaan integroivan ta-
van kaltainen, mutta tukitoimet viedaan lapsen varhaiskasvatusryhmaan lapsen
sijoittamisen sijaan. (Heinamaki 2004, 14.) Inkluusion takana on ajatus kokonais-
valtaisesta yhteiskuntaan kuuluvuudesta ja osallisuuden toteutumisesta (Viittala
2007, 94-95). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan, ettd Suo-
messa varhaiskasvatusta kehitetdan inkluusion periaatteiden mukaan (Opetus-
hallitus. Koulutus ja tutkinnot. Varhaiskasvatus. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 15).
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Nykypaivan erityispedagogiikka ohjaa kiinnittdamaan huomiota myds yksilén vah-
vuuksien sanoittamiseen ja tunnistamiseen muiden tukitoimien rinnalla, nailla toi-
milla vahvistetaan yksildon mindkuvaa ja huomio ei kiinnity vain heikkousperustei-
siin tukemistoimiin (Sandberg 2018, 27). Vahvuuksien tukemisen myéta positiivi-
nen minakasitys edistda myds varhaiskasvatuksen kulmakivina toimivien kasvun,
uusien taitojen oppimisen ja kehityksen mahdollistamista. (Kontu & Suhonen
2006, 138; Heinamaki 2004, 26.)
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7 VIDEOIDEN SISALTO

Osana opinnaytetyotamme toteutimme videosarjan, jossa nepsy-aihetta kasitel-
Iaan lapselle ymmarrettavalla ja mielenkiintoisella tavalla. Videosarja koostuu
neljasta lyhyesta videosta, jossa kussakin on aiheena jokin nepsy-lapselle tyypil-
lisesti haastava tilanne. Videoissa seikkaileva Pupu kohtaa haastavia tilanteita ja
hakee niihin ratkaisuja puhetta tukevia, taydentavia ja korvaavia menetelmia

kayttamalla.

Puhetta tukevien, tdydentavien ja korvaavien menetelmien avulla pyrimme vah-
vistamaan lasten vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja. Kussakin videossa
kaytetdadan kommunikointia tukevaa materiaalia ja esimerkin kautta mallinnetaan
materiaalin kaytt6a nepsy-lapsille haastavissa tilanteissa. Materiaalit eivat ole
taysin sidoksissa videoiden esimerkkitilanteisiin ja niitd voidaan kayttda myos eril-
ladn tukemaan vuorovaikutusta muissa vastaavanlaisissa tilanteissa. Kaytimme
materiaaleissa kuvakommunikoinnin keinoja tukemaan lapsen itseilmaisua, ym-
marrysta ja vuorovaikutusta muiden lasten ja ohjaajien kanssa. Kuvia kaytetaan
sosiaalisen tarinan muodossa, tunnetilakortteina, struktuurina ja toimintatauluna.
Valmistimme materiaalit itse ja saimme niiden valmistamiseen ohjausta alalla

tyoskentelevalta toimintaterapeutilta.

Videoita lahdettiin suunnittelemaan kartoittamalla tilanteita, joissa neuropsykiat-
risia erityispiirteitd omaavilla lapsilla todetaan olevan haasteita. Saamamme oh-
jauksen ja varhaiskasvatusryhmalle lahetetyn kyselyn kautta saimme tietoa siita,
millaisia haasteita kentalla tydskentelevat kohtaavat nepsy-lasten kanssa. Tyy-
pillisesti haastavia tilanteita ovat esimerkiksi vuorovaikutustaidot kaverisuhteissa,
siirtymat toiminnasta toiseen, itseohjautuvuus leikkihetkissa, tunnetilojen hah-
mottaminen ja ilmaisu, ohjeistusten vastaanottaminen, muuttuviin tilanteisiin so-

peutuminen, valintatilanteet seka toiminnan aloittaminen ja lopettaminen.
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7.1 Videoiden tuottaminen

Videoiden aiheiksi valitsimme leikkisdanndt, aistiyliherkkyyden huomioimisen,
rentoutumisen ja tunnetaidot. Videoita lahdettiin suunnittelemaan kirjoittamalla
kullekin videolle synopsikset. Tama tydvaihe kesti muutaman viikon. Lisaksi poh-
dimme, millainen kommunikointia tukeva materiaali toimisi kussakin videossa
parhaiten. Synopsisten pohjalta luotiin tarkat kasikirjoitukset, joiden tydstamiseen

kaytettiin aikaa noin kuukausi.

KUVA 3. Lavastusta "Mika harmittaa?” -videolla

Videoihin haluttiin saada mahdollisimman luonnollinen varhaiskasvatusymparis-
téd muistuttava paikka, joten videot kuvattiin kotona lavasteita hyddyntaen
(KUVA 3). Alku- ja lopputunnukset (KUVA 4) seka osa rentoutusvideosta kuvattiin
studiossa Green Screen -taustakankaan avulla. Taustakankaan avulla saimme
luotua erilaisia tehosteita ja taustoja editointivaiheessa. Lavastuksessa kaytettiin
muun muassa tyynyja ja leluja. Lavastuksen suunnittelussa pyrittiin valttamaan
lian voimakkaita visuaalisia arsykkeita. Toisaalta videoista haluttiin saada visu-
aalisesti miellyttavan nakdisia, joten pyrimme tekemaan molempia nakdokulmia

palvelevia ratkaisuja.
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Kato miten hieno auto mulla on.

KUVA 4. Videoiden alkutunnus

Videoiden kuvaamisen tekniseen toteutukseen saatiin apua opinnaytetyoryh-
mamme ulkopuoliselta henkildltd. Hanen vastuullaan olivat kuvaaminen, aanet,
valaistus ja editointi. Toimimme videoilla itse nayttelijdina. Nayttelemisessa halu-
simme kiinnittdd huomiota tydmme eettisyyteen ja valtimme nayttelijoina yliko-
rostamasta piirteitd, jotka voivat olla neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavalle
henkildlle tyypillisia. Videoiden kuvaamiseen ja editointiin kaytettiin yhteensa ai-

kaa kuukausi.

LN

KUVA 5. Tekstitysta "Leikitaan yhdessa” -videolla
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Kokonaisuudessaan tuloksena oli videosarja, johon kuuluu nelja videota. Julki-
seen jakoon menevat videot tekstitettiin saavutettavuusvaatimuksen mukaisesti
(KUVA 5) (Saavutettavuusvaatimukset. Digipalvelulain vaatimukset. Videoiden ja
aanilahteiden saavutettavuus. Laki). Videolinkit lahetettiin varhaiskasvatusryh-
malle. Videot julkaistiin YouTubessa Diakonia-ammattikorkeakoulun kanavalla
Creative Commons -lisenssilla. 22.4.2021 mennessa Leikitaan yhdessa! -videota
oli katsottu 274 kertaa, Haluan keskittya -videota 134 kertaa, Rentoutumishetkea
154 kertaa ja Mika harmittaa? -videota 85 kertaa. Lisaksi Autismiliitto jakoi vide-
oita omissa sosiaalisen median kanavissaan, jotta videot olisivat laajemman ylei-
son tiedossa ja nain ollen niista olisi hydtya esimerkiksi myoés muille aiheen pa-
rissa tyOskenteleville. Seuraavissa alaotsikoissa on tarkemmin kuvattuna kunkin
videon aihe, kaytetyt kommunikointimateriaalit seka perustelut tehdyille ratkai-

suille niin videoiden toteutuksen kuin materiaalien osalta.

7.2 Leikkisdannot: Leikitdan yhdessa!

Kyselyssa saamiemme tulosten mukaan kohderyhmamme nepsy-lapsilla voi olla
vaikeuksia erilaisten leikkisdantdjen ymmartamisessa ja niiden noudattamisessa.
Talla videolla haluttiin ohjeistaa lapselle, kuinka kaverilta voi pyytaa lelua niin,
etta sita ei tarvitse ottaa toisen kadesta, mika voisi johtaa suuttumiseen ja kiuk-
kuun. Tama nakdkulma on valittu videon aiheeksi, jotta lapsen olisi helpompi kes-
kittya yhteen opeteltavaan asiaan. Lisaksi yhteistydssa olevalta varhaiskasvatus-

yksikolta tuli tieto, ettd he kaipaisivat lasten vapaata leikkia tukevaa materiaalia.

Videossa kaytettin kommunikointimateriaalina sosiaalista tarinaa. Sosiaalisen
tarinan tarkoitus on opettaa tarinanomaisesti lapselle erilaisia taitoja, joilla voi esi-
merkiksi selvita arjen eri tilanteista (Viitottu rakkaus. Tulostettavat materiaalit.
Tunteet ja vuorovaikutus. Sosiaaliset tarinat). Sosiaalisessa tarinassa kaytetaan
kuvia, jotka ovat vihkomaisessa muodossa. Kuvat ovat A5-kokoisia, ja ne ovat
kiinni toisissaan avainrenkaan avulla. Kuvien alla on selkokielistetty teksti kuvia

mallintavan aikuisen avuksi.
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Videolla kaytetyssa materiaalissa kaytettiin Papunetin kuvatytkalun kuvia (Papu-
net. Materiaalia. Kuvatydkalu. Avaa kuvatyokalu). Kuvien valinnassa painottui yk-
sinkertaisuus ja selkeys, mutta valintaan vaikutti myds mielenkiintoisuus, eli varit
ja muoto. Taman sosiaalisen tarinan kuvat ovat eri kuvien yhdistelmia, jotta tari-
nan tarkoitus ja merkitys pysyvat juuri kyseisessa aiheessa. Kuvien alla olevalla
taustavarilla pyrittiin myds luomaan mielenkiintoa. Sosiaalisen tarinan kokoami-
sessa kaytettiin mallina Viitottu rakkaus -sivuston vastaavanlaista materiaalia
(Viitottu rakkaus. Tulostettavat materiaalit. Tunteet ja vuorovaikutus. Sosiaaliset

tarinat. Tahdon leikkia samalla lelulla).

KUVA 6. Lahikuvaa sosiaalisesta tarinasta videolla

Videossa paahahmona on Pupu, joka kohtaa haastavan tilanteen, kun han ha-
luaa leikkia kaverin autolla. Videossa hahmojen vuorosanoihin on sisallytetty ku-
vailua saavutettavuuden ja ymmarrettavyyden parantamiseksi. Videossa Pupu
pohtii itsekseen, kuinka hanen tulisi toimia tdssa haastavassa tilanteessa, ja
Pupu kayttaakin apunaan sosiaalista tarinaa tilanteesta selviamiseksi. Videossa
materiaalia on kuvattu seka lahelta ettd kaukaa, jotta katsoja saa laajemman na-
kdkulman seka materiaalista etta sen kayttamisesta (KUVA 6). Videossa Pupu

viela itse toimii ohjeiden mukaisesti ja nain mallintaa toivottua toimintatapaa.
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7.3 Aistiyliherkkyys - haluan keskittya

Aistiyliherkkyys on nepsy-lapsilla mahdollisesti iimeneva ominaisuus. Se voi kuu-
lua sensorisen integraation hairiodn, jossa aistitiedon kasittely on joko puutteel-
lista tai yliherkkaa. Lapsi voi olla myos aistihakuinen eli hakea ymparistostaan
aistiarsykkeita. (Lastenmielenterveystalo.fi. Ammattilaisille. Hairiét. Neuropsyki-
atriset hairiot. Aistisaatelyhairiot.) Videossa kasittelemme tilannetta, jossa aisteil-
taan ylivirittynyt lapsi kokee vaikeana melua ja taustahalinaa sisaltavat tilanteet.
Lapsen keskittyminen hairiintyy meluisassa tilassa. Toisinaan lapsen voi olla vai-
keaa itse hahmottaa syyta sille, miksi keskittyminen herpaantuu. Videolla halu-
taan hahmottaa tilannetta lapselle ja tarjota sosiaalisen tarinan avulla ratkaisu-

keinoja tilanteeseen.

Videossa Pupu-hahmolla on meneillddn oma hetki piirustusten parissa, mutta
taustalta kuuluva muiden lasten halina vie Pupun huomion muualle. Sosiaali-
sessa tarinassa on mallinnettu, kuinka tilanne voidaan ratkaista. Sosiaalinen ta-
rina rakentuu viidesta kuvasta, jotka Pupu kay yksitellen lapi. Osa kuvista on Pi-
xabay-kuvapankista ja osa itse otettuja. Kuvien alla on teksti, jonka aikuinen voi
lukea kaydessaan sosiaalista tarinaa lapi yhdessa lapsen kanssa. Sosiaalisessa
tarinassa ratkaisuvaihtoehtoina tilanteelle on niin kutsutun puhe-esineen tai kuu-
lokkeiden kayttaminen. Puhe-esineen (KUVA 7), esimerkiksi pienen pehmolelun,

avulla voidaan tuoda selkeammin nakyvaksi lapsille puheenvuorojen merkitysta.

Kun esine on kadessani,
on minun vuoroni puhua.

KUVA 7. Puhe-esine
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Esineen pitaminen kadessa tarkoittaa omaa puhevuoroa ja esimerkiksi aamupii-
rissa saadaan hallituilla puheenvuoroilla rauhallisempi ymparisto, jossa myds ais-
teiltaan herkka lapsi pystyy toimimaan. Kuulokkeita voi kayttaa tilanteessa, jossa
puhe-esineen kaytto ei ole tarkoituksenmukaista ja lapsi haluaa keskittya itsenai-
seen puuhasteluun rauhassa. Sosiaalisen tarinan kuvia voidaan kayttaa myos

erillaan toisistaan, esimerkiksi puhe-esineen kayton opetteluun.

7.4 Rentoutuminen - rentoutushetki

Ehkaiseva toiminta ja stressin vahentaminen ovat tarkeita tekijoitéa lapsen arjen
tukemisessa (Lastenmielenterveystalo.fi. Ammattilaisille. Hairiot. Neuropsykiatri-
set hairiot. Aistisdatelyhairiot). Rentoutumisvideolla on otettu huomioon nepsy-
lapsen aistiherkkyys, ja videolla ei ole ylimaaraisia visuaalisia aistiarsykkeita. Vi-
deoon haluttiin kuitenkin visuaalisuutta, joten kdytimme apuna Green Screen

-kangasta tuomaan pienta lisatehostetta videoon (KUVA 8).

KUVA 8. Green Screen -taustaa rentoutusvideolla

Videossa on ohjeistettu kayttdamaan aistisdatelyn hairidissa kaytettyja apuvali-
neitd, kuten painokaarmetta tai pehmolelua, jos ne ovat saatavilla. Apuvalineiden
kayttd, kuten painotuotteet ja korvasuojaimet voivat olla avuksi aistikuormitusti-
lanteissa (Lastenmielenterveystalo. Ammattilaisille. Hairidt. Neuropsykiatriset

hairiét. Aistisaatelyhairiot). Video on rakennettu selkedksi kokonaisuudeksi, jossa
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on yksinkertaiset ohjeistukset. Videon oheismateriaaliksi on liitetty nepsy-lapselle
tarkeda jasenneltya rentoutusta ennakoivaa materiaalia. Materiaalin tarkoituk-
sena on myods auttaa ymmartamaan, etta rentoutusta voidaan kayttaa ennaltaeh-

kaisevasti tai tilanteessa, jossa on jo turhaumista.

KUVA 9. Toimintataulu rentoutushetkeen

Rentoutusvideossa kaytettiin kommunikointimateriaalina paivastruktuuria (kuva
1) ja toimintataulua (KUVA 9). Paivastruktuurissa on kuvia apuna kayttaen jasen-
nelty paivan kulku: mita tulee tapahtumaan ja milloin. Struktuuripohjassa on tila
kellonajalle, seka tarvittaessa kahdelle toimintaa kuvaavalle sarakkeelle. Videon
alussa kaydaan katsomassa paivastruktuurista, mitd seuraavaksi on luvassa.
Paivastruktuurissa on tarrakiinnityksella irrotettavia kuvia. Molempien kommuni-
kointimateriaalien kuvat ovat Papunetin kuvatyokalusta (Papunet. Materiaalia.

Kuvatyokalu. Avaa kuvatydkalu).

Materiaaleissa kaytettavien kuvien valinta perustui kayttajaryhman, kuvien saa-
tavuuden ja laajuuden mukaan. Myos kuvien varitys ja selkeys vaikuttivat valin-
taan. On tarkeaa, ettd kuvat ovat selkeita ja helposti ymmarrettavia. Struktuurista
voidaan myo0s tarvittaessa irrottaa kuvia asettaa niita esille sellaisenaan, esimer-
kiksi havainnoitaessa, mita tapahtuu nyt ja mita sen jélkeen tapahtuu. Paivastruk-
tuuria voi kayttdd myos ilman yhteytta rentoutusvideoon ja struktuuria voi muo-

kata irtokuvilla omiin tarpeisiin sopivaksi.
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Toimintataulun tarkoituksena on selventaa rentoutuksen kulkua ja lapsen roolia
siind. Toimintataulussa on kuvitettu selkein kuvin millaisissa tilanteissa rentou-
tuksesta voi olla hydtya ja mita rentoutuksessa tehdaan. Kuvia voi kayttaa myos
yksittain, esimerkiksi osoittamalla tiettya kuvaa. Videolla, ennen rentoutuksen al-
kamista, kdydaan yhdessa lapi toimintataulun avulla millaisissa tilanteissa ren-
toutuksen voi tehda ja mita rentoutuksessa tapahtuu. Nain lapsi tietda etukateen
mita on tulossa ja mita hanen pitaa tehda.

7.5 Tunnetaidot - mika harmittaa?

Nepsy-lapsilla voi olla vaikeuksia tunteiden kasittelyssa. Heidan tunnereaktionsa
voivat olla todella voimakkaat ja hallitsemattomat seka rauhoittuminen voi tuottaa
hankaluuksia. (Lastenmielenterveystalo.fi. Ammattilaisille. Hairiét. Neuropsykiat-
riset hairidt. Aistisaatelyhairiot.) Videossa tartutaan tdhan haastavaan asiaan. Vi-
deon tarkoituksena on ohjata, kuinka pettymyksen ja suuttumuksen tunteesta voi

paasta yli tunnekorttien ja liikennevalokorttien avulla.

Suututtaako?

KUVA 10. Tunnekortit

Videon kommunikointimateriaalina on kaytetty tunnekortteja (KUVA 10) ja liiken-
nevalokortteja. Varhaiskasvatusryhmalle l1ahetimme liikennevalokorttien sijasta
helpommin ymmarrettavan tunnemittarin, jossa on sama periaate. Tunnemitta-

rissa on vihrea osa, jota lapselle naytetaan, kun tunne on hallinnassa. Kun lapsen
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tuntemus alkaa olla vaikea kasitella, naytetdan mittarista keltaista aluetta, joka
tarkoittaa, etta tunne alkaa olla liian voimakas. Kun lapsen tunne on liilan voima-
kas, naytetdan mittarista punaista aluetta. Mittarissa on kuminauha ja puuhelmi,

jota voi siirrella pitkin mittaria, jotta lapsen olisi helpompi havainnoida mittaria.

Videossa kaytettavat tunnekortit auttavat lasta havainnoimaan erilaisia tunteita,
niiden merkitysta ja miltd ne tuntuvat ja nayttavat. Tunnekorteissa on seka posi-
tiivisia etta negatiivisia tunteita. Tunnekorteissa on kuvan lisaksi teksti, jotta tun-
teet on helpompi tunnistaa. Korttien kuvat on otettu Papunetin kuvatydkalusta.

(Papunet. Materiaalia. Kuvatyodkalu.)
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8 AINEISTON KERAAMINEN JA ANALYSOINTI

Opinnaytetydbmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka avulla tutkija
tutkii ilmidita tutkimuskysymyksensa ymparilla (Kananen 2010, 36). Seuraavaksi
kerromme opinndytetydmme aineistoin kerddmisesta seka teemoittelusta, jota

kaytimme kyselyiden vastausten analysointimenetelmana.

8.1 Aineiston keraaminen

Aineiston keraamista varten teimme kyselyn varhaiskasvatusryhman ohjaajille,
jotta tuottamamme videot ja materiaalit vastaavat tarvetta (KAAVIO 1). Kysymyk-
set koskivat puhetta tukevien, tdydentavien ja korvaavien menetelmien kayttda
varhaiskasvatusryhmassa. Kysyimme myods, minkalaisia ongelmakohtia ohjaajat
ovat havainneet vuorovaikutustilanteissa ja mita toiveita heilld on materiaalien
suhteen. Kyselyssa esille tulleet asiat otettiin huomioon materiaalin valmistuk-

sessa ja videoiden suunnittelussa.

Kysely 1A Videot Kyselyt 1B ja 2

Helmikuu 2020 Syksy 2020 Helmi-maaliskuu 2021

KAAVIO 1. Prosessin aikajana

Videoiden valmistuttua varhaiskasvatusryhman ohjaajille 1ahetettiin toinen ky-
sely, jossa kartoitettiin videoiden toimivuutta ryhman kannalta (KAAVIO 1). Kyse-
lyn tarkoituksena oli antaa tietoa siita, kuinka puhetta tukevien, tdydentavien ja
korvaavien menetelmien kayttdminen ryhmassa on vaikuttanut vuorovaikutuksen
sujuvuuteen niin neurotyypillisten kuin neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien
lasten kohdalla. Lisaksi kysyimme paivakodin ohjaajien ajatuksia materiaalien

hyodyllisyydesta.
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Yhteistyota tekevalta varhaiskasvatusryhmalta emme valitettavasti saaneet riitta-
vasti vastauksia loppukyselyyn ja aineistona se olisi ollut opinnaytetydmme ana-
lysointivaihetta ajatellen liian niukka. Vastausmaaran ollessa liian pieni, tulosten
luotettavuus tutkimusta ajatellen karsii (Kananen 2010, 95). Taman vuoksi lahe-
timme toisen tutkimuskirjeen (LIITE 3. Saatekirje 2 varhaiskasvatusryhman oh-
jaajille.) useisiin integroituihin varhaiskasvatusryhmiin ympari Suomen. Saimme
mukaan yhteensa kolme uutta varhaiskasvatusryhmaa, jotka sitoutuivat tutustu-

maan videosarjaan ja vastaamaan kyselyyn.

Loppukyselysta luctiin toinen versio, koska rajallisen ajan vuoksi ryhmilla oli mah-
dollisuus tutustua vain videoihin. Kommunikointia tukevien materiaalien osuus
kyselyssa jatettiin pois. Uusi kysely luotiin Webropol-kyselyna. Koska jalkikateen
mukaan tulleille varhaiskasvatusryhmille ei jaanyt tarvittavaa aikaa ottaa videoi-
den havainnollistamia toimintamalleja kayttéon, muotoiltiin kyselyn vastaukset si-
ten, etta ohjaajat arvoivat videoiden sisaltda ja lasten reaktioita videoihin. Lisaksi
kyselylla haluttin saada tietoa siitd, pystyvatkd ohjaajat 16ytamaan videoiden
avulla mahdollisesti tulevaisuudessa toimivia tapoja parantaa vuorovaikutusta
lasten kanssa, jos videoiden esittamia toimintamalleja tai vastaavia kommuni-

kointimateriaaleja kaytettaisiin pidemmalla aikavalilla.

Kaksi ensimmaista kyselya tehtiin Google Forms -alustalla, jossa kysymykset oli-
vat avoimia kysymyksia. Kolmas kysely tehtiin Webropol-alustalla, joka jaettiin
yhteisty6tahoille verkkolinkkind sahkopostin kautta. Kysely on yksi kaytetyim-
mista tavoista kerata aineistoa laadulliseen tutkimukseen ja siina vastaaja vastaa
itsenaisesti saamaansa kyselyyn (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71, 73). Valitsimme
sahkoiset kyselylomakkeet niiden helppokayttdisyyden ja helpon saavutettavuu-
den perusteella. Sahkodiset kyselylomakkeet voitiin toimittaa helposti ja nopeasti
kohderyhmalle sdhkopostitse. Nain pystyttiin lisaamaan kohderyhmaan myos eri
puolilla Suomea sijaitsevia varhaiskasvatusryhmia. Aineiston analysointivai-
heessa sahkdinen kyselylomake helpotti myos tutkimusty6ta, koska aineisto oli
jo sahkoisessa muodossa. (Valli & Aarnos 2018, 117-118.)
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Kysymysten asettelussa huomioimme, etta kieliasu oli helposti ymmarrettavaa ja
etta tarvittavat termit oli avattu kyselyn vastaajille. Kysymysten muotoilu on erityi-
sen tarkeaa vaarinymmarrysten ja tulosten vaaristymisen ehkaisemiseksi (Valli &
Aarnos 2018, 93). Kysymykset etenevat loogisessa jarjestyksessa ensin keskit-
tyen taustatietoihin, kuten puhetta tukevien, tdydentavien ja korvaavien menetel-
mien kayttddn varhaiskasvatusryhmassa. Toisessa osiossa kysymykset kasitte-
livat tuotettua videomateriaalia ja kommunikointia tukevaa oheismateriaalia. Ky-
symysten jarjestys yleisista kysymyksista tarkentaviin ja yksityiskohtaisempiin ky-
symyksiin helpottavat kyselyyn vastaamista ja siind etenemista vastaajan nako-
kulmasta (Kananen 2010, 92). Kyselyn lopussa oli mahdollisuus myds vapaa-

seen kommentointiin.

Kaytimme kyselyissamme avoimia kysymyksia ja monivalintakysymyksia. Avoi-
met kysymykset mahdollistavat sen, etta vastaajat voivat tuoda esille perusteelli-
sen oman nakemyksensa kysyttavasta asiasta. Toisaalta avoimien kysymysten
kompastuskivena saattaa olla vastausten epatarkkuus tai asian vieresta vastaa-
minen. (Valli & Aarnos 2018, 114.) Kaikkiin kysymyksiin oli pakollista vastata.
Pakollisella vastausmenettelylla vastaajien taytyy vastata kaikkiin kyselyssa ole-
viin kysymyksiin, mutta haastavaksi taman tekee se, ettei vastaajalla valttamatta
ole mielipidettd kyseiseen asiaan. Tama saattaa nostaa kyselyn keskeyttamis-
prosenttia. (Valli 2018, 102.) Kyselyn datan perusteella kyselyn keskeytyksia ei
kuitenkaan tullut. Halusimme myds varmistaa opinnaytetydmme validiteettia eli

luotettavuutta ja suurempi maara vastauksia tukee tata tavoitetta.

Opinnaytetydssa on liitteend (LIITE 1. Saatekirje 1 varhaiskasvatusryhman oh-
jaajille.) ensimmaiseen kohderyhmaamme lahettamamme saatekirje, jossa esit-
telemme itsemme ja opinnaytetydmme. Saatekirjeessa on tarkeaa mainita myos
opinnaytetyon tavoite ja verkkokyselyn aikataulu. Saatekirjeeseen on hyva pa-
nostaa, koska se osiltaan maarittelee vastaajan halukkuuden lahted mukaan pro-
jektiin. (Heikkila 2014, 59.) Kirjeen lahettamisen tarkoituksena oli toteuttaa toi-
minnallisia leikkihetkia varhaiskasvatuksen tiloissa, joten laadimme asiasta kir-

jeen lasten vanhemmille kertoen tutkimuksestamme ja sen tavoitteista.
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8.2 Aineiston analysointi ja teemoittelu

Kyselyista saadut vastaukset analysoitiin etsimalla vastauksista toistuvia teemoja
ja ilmiditéd opinnaytetydmme aiheeseen liittyen. Olemme nimenneet opinnayte-
tydssamme kaytetyt kyselyt. Kyselyt 1A ja 1B ovat olleet kaytdssa vain yhden
varhaiskasvatusryhman kanssa. Kysely 1A lahetettiin kyseisen ryhman ohjaajille
ennen videoiden ja materiaalien tuottamista ja sen perusteella kartoitimme tietoa
siitd, millaisiin tilanteisiin varhaiskasvatuksen ohjaajat kaipaisivat vuorovaiku-
tusta tukevia toimintatapoja ja materiaaleja. Kyselyyn vastasi yhteensa nelja oh-

jaajaa.

Kysely 1B:n avulla kysyimme videoiden testaamisen jalkeen videoiden tavoittei-
den toteutumisesta. Kyselyyn vastasi yksi ohjaaja. Opinnaytetydbmme luotetta-
vuutta ajatellen laajensimme kohderyhmaamme ja saimme mukaan kolme uutta
varhaiskasvatusryhmaa. Kyseisille ryhmille 1&hetettiin kysely 2, jonka avulla ky-
syimme tietoa aikaisemmasta puhetta tukevien, taydentavien ja korvaavien me-
netelmien kaytdsta, haastaviksi koetuista tilanteista seka videoiden ja materiaa-

lien tavoitteiden toteutumisesta. Kyselyyn vastasi yhteensa seitseman ohjaajaa.

Kyselyista saatuja vastauksia lahdettiin analysoimaan lukemalla vastaukset ja et-
simalla niista selityksia tutkimuskysymykseemme. Monivalintakysymyksien vas-
taukset pystyttiin kategorisoimaan ja niista tehtiin kaavioita havainnollistamaan
vastauksissa esiin nousseita teemoja. Avoimiin kysymyksiin tulleet vastaukset
teemoiteltiin tilastollisesti. Kyselyiden kysymykset koskivat yleisesti videoiden toi-
mivuutta koko varhaiskasvatusryhmassa. Eettisin syihin vedoten emme eritelleet
videoiden ja materiaalien toimivuutta erikseen nepsy-lapsilla ja neurotyypillisilla

lapsilla.

Teemoittelun tarkoituksena on kerata aineistosta tarkeita aiheita, jotta tutkimus-
kysymykseen saataisiin vastaus. Siind voidaan ottaa suoria vastauksia aineis-
tosta esille valittujen teemojen todisteiksi, eli nostetaan vastaajien aineistoon kir-
jaamia nakemyksia teemojen mukaan. (Tietoarkisto. Laadullinen kasikirja. Tee-
moittelu; Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)



41
8.2.1 Kaytdssa olevat menetelmat ja haastavat tilanteet

Kyselyjen 1A ja 2 perusteella saimme selville sen, etta puhetta tukevat, tayden-
tavat ja korvaavat menetelmat ovat ennestaan tuttuja varhaiskasvatusryhmien
ohjaajille. Jo ennestaan kaytdssa olleita menetelmia ovat olleet kuvat, tukiviitto-

mat, viikko- ja paivaohjelmat, toimintataulut ja pikapiirtaminen.

Tukikeinoja kaivattiin ohjattuihin leikkitilanteisiin, siirtymatilanteisiin, vapaisiin
leikkitilanteisiin, tunnetaitojen kasittelyyn ja rauhoittumiseen (KUVIO 2). Haasta-
viksi tilanteiksi koettiin myos, kun lapsen ja ohjaajan valilla ei ole yhteista kielta
tai kun lapsen puheesta ei saada selvaa. Lapsen puheessa asiayhteyksista voi
my0s olla vaikea saada selvaa. Tilanteeseen sopivien kuvien puuttuminen koet-

tiin myds haastavaksi.

Ohjatut leikkitilanteet -[E:-
Vapaat leikkitilanteet “
Siirtymat “

Ohjeistaminen |
Rauhoittuminen |
Tunnetaidot _'I_
Muuta, mita? -I_
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 7d°o

KUVIO 2. Millaisiin tilanteisiin kaipaisit tukikeinoja nepsy-lasten kanssa?

8.2.2 Videoiden aihepiirit ja niiden hyodyllisyys

Videoiden aihepiirit koettiin hyddyllisiksi kyselyiden 1B ja 2 mukaan. Etenkin vi-
deot Mika harmittaa ja Leikitddn yhdessé koettiin aihepiireiltaan erityisen tarpeel-
lisiksi, ja ne tukivat vastaajan varhaiskasvatusryhmassa meneillaan olevia harjoi-

teltavia teemoja. Alaluvuissa olevat sitaatit ovat otteita kyselyista.
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- — Tunteiden tunnistaminen ja tunteiden herattdmien reaktioiden sanallis-
taminen ja aikuisen kannattelu ovat arkea ryhmassamme. Myds rauhoittu-
misen taitojen harjoittelu on merkityksellista lasten viretilojen vaihdellessa
paivan eri vaiheissa.

Lisaksi rauhoittumiseen liittyvat asiat koettiin tarpeelliseksi, koska lasten vireystila
vaihtelee paivan aikana. Aihepiirit koettiin hyddyllisiksi myos konfliktien valttami-
sen kannalta. Mikd harmittaa? heratti keskustelua ja omakohtaisia kokemuksia
lapsissa. Osalle vastaajien varhaiskasvatusryhmista aiheet olivat ennestaan tut-
tuja ja ne herattivat lasten keskuudessa keskustelua. Aiheiden koettiin olevan
sellaisia, joihin tdrmaa tydssaan lasten kanssa jatkuvasti ja niiden koettiin tuke-

van jo olemassa olevia toimintatapoja kyseisissa tilanteissa.

8.2.3 Videoihin tutustuminen

Videoihin tutustuttiin varhaiskasvatusryhmissa eri tavoin. Osassa ryhmissa vide-
oita kasiteltiin draaman kautta, osassa keskustelemalla ja osassa vain katsomalla

videot.

Videot katsottiin yksi kerrallaan pienissa porukoissa, tapahtumista keskus-
teltiin katsomisen jalkeen ja lisaksi nayteltiin tilanne uudestaan, lapsi-aikui-
nen-pareina. Keskittyminen ja rauhoittuminen katsottiin kokonaisuutena.

Katsoimme videot lasten kanssa pienryhmissa. Keskustelimme videoiden
sisallosta yhdessa ja kasittelimme aiheita draaman, kuvien ja lisamateriaa-
lien avulla.

Videoiden aihepiireista kaytiin keskustelua lasten kanssa myds kuvien avulla. Ky-
selyn vastauksien mukaan kaikissa ryhmissa lasten reaktio videoita kohtaan oli

ollut kiinnostunut.
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8.2.4 Ohjaajien oppimiskokemukset

Kysyimme my6s oppimiskokemuksista, joita videot ovat tuoneet ohjaajille. Enem-
mistd vastaajista (57%) koki, etta eivat oppineet videoista uutta. 43 prosenttia
vastaajista kuitenkin koki saaneensa videoista jotakin uutta. (KUVIO 3). Uudeksi
koettiin videoiden toimivuus valineena erilaisten aiheiden kasittelyssa. Uutta oli

myds se, kuinka toimivia lyhyet ja ytimekkaat sosiaaliset tarinat voivat olla.

mKylld = Ei

KUVIO 3. Opitko jotakin uutta videoista?

Liséksi esiin nostettiin se, kuinka sosiaaliset tarinat ja tilanteiden dramatisointi
voivat vahvistaa muistijalkea lapsilla kasiteltdessa ristiriitatilanteissa toimimista.
Videoista I0ytyi uusi tapa toteuttaa tunnekasvatusta. Kuvien ollessa jo ennestaan
kaytossa, oli videoista l6ydetty uusi, lapsia kiinnostava nakdkulma. Kaikki vas-
taajat kokivat, etta he pystyvat myos soveltamaan videoista opittua omassa tyos-

saan.

Lyhyet ja ytimekkaat sosiaaliset tarinat tehoavat lapsiin hyvin! Liséksi tilan-
teiden dramatisointi oli lapsille mielekasta ja vahvisti muistijalkea tulevia
ristiriitatilanteita silmalla pitaen. Pupu oli hahmona lumoava, etenkin oikea
luppis! Voisimme hyvinkin kuvata lasten kanssa myds omia pulmakulmia
arkisista pulmatilanteista. Kiitos!
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8.2.5 Materiaalien hyddyllisyys

Hyodyllisiksi materiaaleiksi kyselyn perusteella koettiin sosiaalinen tarina, pai-

vastruktuuri, toimintataulu ja tunnekortit (KUVIO 4).

Sosiaalinen tarina
Paivastruktuuri 71
Toimintataulu %

Tunnekortit %

* H
& & '

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

KUVIO 4. Mitkd materiaaleista kokisit hyodylliseksi omassa ty0ssasi?

Ohjaajat kokivat, etta videoiden toimintatavat ja niissa kaytetyt materiaalit olisivat
hyddyllisia kaveritaitoja harjoitellessa, yleisesti rynman arjessa, ristiriitatilanteiden
tukena ja ohjaamaan lapsen toimintaa. Myds rentoutushetki koettiin hyddylliseksi
muistutukseksi siita, kuinka yleisesti ottaen lapset yleensa nauttivat rentoutuk-

sesta ja sen avulla lapsi saadaan rauhoittumaan.

Kaveritaitojen harjoittelu on erittdin ajankohtaista ja tarkeaa. Eniten tassa
hetkessa hyddytti videon kautta tullut vahvistus siihen, ettad kaverilta voi
pyytaa kauniisti lelua, mutta hanella on silti aina oikeus sanoa El.

- — Rentoutumishetki oli hyva muistutus, miten laskea lasten kierroksia.
Kaikki lapset yleensa nauttivat rentoutuksesta.

Toimintatapojen ajateltiin olevan toimivia ohjatuissa tuokioissa tukemassa enna-
kointia seka yleisesti ottaen jokapaivaisissa hetkissa, sen tarkempaa erittele-
matta. Tunteiden tunnistamisen apuna ja itsesaatelyssa toimintatavoista ja ma-
teriaaleista koettiin myds olevan hyotya. Arkistruktuuri koettiin siirtymia ja paivan
rakenteita helpottavaksi materiaaliksi. Kuvat mainittiin hyodyllisena materiaalina,

mutta esiin nostettiin myds nakdkulma siita, ettd on lapsikohtaista, millaisista ku-
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vista on hyotya. Lisaksi videoiden toimintatavat ja materiaalit voisivat tuoda ky-
selyn mukaan apua ohjattuihin tuokioihin. Kriisitilanteissa videoiden osoittamista
tavoista voisi olla kyselyn mukaan hyotya tilanteen ja tunteiden selvittdmisen tu-
kena. Materiaalien hyodyllisyydesta pitkalla aikavalillda kysyttaessa olivat kaikki
vastaajat vastanneet, etta kokisivat materiaalien olevan hyddyllisia myos pidem-

man ajan kuluessa.

8.2.6 Vapaa palaute videoista

Kyselyn lopussa annoimme mahdollisuuden kertoa vapaasti palautetta videoista.
Moni vastaaja nosti esiin Pupu-hahmon toimivuuden lapsille suunnatuissa vide-
oissa. Myds elava kani videoiden alku- ja lopputunnuksissa oli kiinnittanyt lasten
huomion positiivisella tavalla. Videoiden sisaltd koettiin tarkeaksi, mutta kohde-
ryhmaksi videoille ehdotettiin integroitujen ryhmien sijaan yleistd varhaiskasva-
tusryhmaa. Videot koettiin hyvin toteutetuiksi ja selkeiksi seka sopivaksi katsot-

tavaksi erilaisten lasten kanssa.

Hienosti toteutetut videot ja tosi kiva idea! Teette hyvaa ty6ta. Pupun pul-
makulmasta tuli lapsille térkea juttu ja lopputekstien aikana nakynyt oikea
ihana pupu oli supersuloinen meidan kaikkien mielesta.

Videoiden siséltd on erittdin tarkea ja kokisin ettd ns. tavallisissa paivako-
tiryhmissa niista voisi olla hy6tya. Erityisryhmissa kuvien kaytto ja erilaiset
menetelméat ovat usein tuttuja, mutta tietoa ei valttamatta ole kaikissa ryh-
missa — -
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9 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tutkia vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin tu-
kemista varhaiskasvatusryhmassa, jossa on lapsia, joilla on neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteitd. Halusimme selvittaa, ovatko puhetta tukevat, tdydentavat ja korvaa-
vat menetelmat kaytdssa olevia keinoja vuorovaikutuksen tukemiseksi. Tavoit-
teena oli myds lisata puhetta tukevien, tadydentavien ja korvaavien menetelmien
kayttda nepsy-lasten kanssa ja antaa ammattilaisille konkreettisia toimintatapoja

vuorovaikutuksen tukemiseksi.

Puhetta tukevat, taydentavat ja korvaavat menetelmat ovat yleisesti jo kaytdssa
olevia keinoja vuorovaikutuksen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa. Erityisesti
kuvat ja tukiviittomat ovat tuttuja menetelmia. Suurimmalle osalle kyselyyn vas-
tanneista videot eivat siis tuoneet uutta tietoa puhetta tukevien ja korvaavien me-

netelmien kaytosta.

Tukea kaivattiin eniten vapaisiin leikkitilanteisiin, siirtymiin, rauhoittumiseen ja
tunnetaitojen kasittelyyn. Kyselyn vastauksien mukaan tilanteet, joissa toiminta-
tapoja ja materiaaleja voisi kayttaa, olisivat ristiriitatilanteet, tunnesaately, siirty-
matilanteet, rentoutuminen, kaveritaidot ja ohjatut tuokiot. Videot vastasivat siis
tarpeeseen saada tukea siirtymiin, rentoutumiseen ja tunnetaitojen kasittelyyn.
Videoiden aihepiirit koettiin hyddyllisiksi etenkin tunteiden kasittelyn ja konfliktiti-

lanteiden ratkaisemisen apuna.

Aiheet herattivat lapsissa keskustelua ja lapset olivat kiinnostuneita videoista. Ta-
voite vuorovaikutuksen edistamisesta toteutui taman osalta. Lasten kanssa tari-
nallisuutta pidettiin tehokkaana keinona. Videoiden esittamia toimintatapoja ja
materiaaleja koettiin mahdolliseksi kayttda tydssa varhaiskasvatuksessa. Vas-
taajien mielesta toimintatavoista ja materiaaleista voisi olla hydtya myos pidem-

malla aikavalilla kaikkien lasten kanssa vuorovaikutuksen tukena.
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10 POHDINTA

Opinnaytety0 toteutettiin pandemia-aikana ja se vaikutti opinnaytetyon etenemi-
seen ja muutti opinnaytetydn toiminnallista osuutta. Vaikka alkuperaisena suun-
nitelmana oli toteuttaa toiminnallisia leikkihetkia, todettiin opinnaytetydn edetessa
videoiden olevan kaytannollisempi ja parempi menetelma. Toisin kuin leikkihet-
ket, videot ovat pysyvampia ja saavutettavampia. Alkuperdisen suunnitelman
mukaan tarkoitus oli tehda vain yhden varhaiskasvatusryhman kanssa yhteis-
tyota, mutta vastausten riittdmattémyyden vuoksi laajensimme kohderyhmia mui-
hin varhaiskasvatusryhmiin. Tama hidasti tydn etenemista, mutta paransi tyon
luotettavuutta. Alunperinkin olisimme voineet miettia toimintaa, joka olisi sopinut
useampaan ryhmaan. Tallin luotettavuus olisi voitu paremmin taata jo aikaisem-
massa vaiheessa. Lisaksi tama olisi pienentanyt aineiston saatavuuteen liittyvia

riskeja, mikali ryhma jattaytyisikin pois yhteistyosta.

Videot julkaistiin Diakonia-ammattikorkeakoulun YouTube-kanavalla ja laajem-
man kayton edistamiseksi Autismiliitto jakoi videolinkkeja sosiaalisen median ka-
navissaan. Tama lisasi opinnaytetyon vaikuttavuutta. Opinnaytety6 edistaa pu-
hevamma-alaa lisaamalla tietoisuutta nepsy-lasten vuorovaikutuksen edistami-
sesta puhetta tukevien, tdydentavien ja korvaavien menetelmien avulla varhais-
kasvatuksessa. Lisaksi opinnaytetyo edistaa esteetdnta viestintaa. Puhetta tuke-
vat ja korvaavat menetelmat mahdollistavat jokaiselle oikeuden vuorovaikutuk-
seen ja osallisuuteen muiden ihmisten kanssa. Videoiden tekstitykselld pyrimme

takaamaan videoiden saavutettavuuden.

Opinnaytetydn tekeminen kehitti ammatillista osaamistamme monella tavalla. Ke-
hityimme materiaalien suunnittelussa ja toteutuksessa. Opimme arvioimaan eri-
laisten materiaalien soveltuvuutta ja toimivuutta eri kohderyhmille ja eri tilantei-
siin. Videoiden ja materiaalien tuottaminen tapahtui projektinomaisesti, joten ke-
hitimme samalla projektinhallintataitojamme. Lisaksi vahvistimme jo olemassa

olevaa tietoa erityisryhmista ja kommunikointimenetelmista.
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Opinnaytetydn tekeminen sujui ryhmamme kesken joustavasti ja tasapuolisesti.
Tyon etenemistd seurattiin viikoittaisilla tehtavalistoilla. Opinnaytety6ta tehtiin
seka yhdessa etta jokainen itsenaisesti. Hyddynsimme ohjaavan opettajan pa-
lautetta ja tydelamaohjaajan saimme tyon puolessa valissa. Yhteistyd hanen
kanssaan sujui hyvin. Opinnaytety6 kehitti taitojamme toimia moniammatillisessa
ymparistdssa, jossa tulemme toimimaan myds puhevammaisten tulkkeina ja
kommunikaatio-ohjaajina. Opinnaytetyon kautta verkostoiduimme lisda, mutta
toisaalta osasimme hyddyntaa jo olemassa olevia verkostoja videoiden tuottami-

sen osalta.

Neuropsykiatriset erityispiirteet ovat aiheena laaja ja ajankohtainen, ja sita voi
tutkia monesta eri nakdkulmasta. Opinnaytetydssamme videoiden kayttamiselle
varhaiskasvatusryhmissa jai rajallinen ja lyhyt aika, jolloin menetelmien toimivuu-
den arviointi pitkalla aikavalilla perustui ohjaajien hypoteettisiin arvioihin ja aikai-
sempiin kokemuksiin. Aihetta olisikin mielenkiintoista tutkia pitkdna seurantajak-
sona. Saimme paljon positiivista palautetta videoista opinnaytetydéna. Videot ja
tarinallisuus koettiin toimivaksi valineeksi kasitella erilaisia aiheita lasten kanssa.

Vuorovaikutustaitoja voisi siis jatkossakin tutkia ja kehittda videoiden kautta.
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LIITE 1. Saatekirje 1 varhaiskasvatusryhman ohjaajille

Hei!

Olemme kolmannen vuoden opiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Opis-
kelemme puhevammaisten tulkeiksi sekd kommunikaatio-ohjaajiksi. Teemme
opinnaytetyo6ta ja aiheenamme on AAC-menetelmien kayttd neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteitd omaavien lasten kanssa integroidussa paivakotiryhmassa. Halu-
amme selvittdd AAC-menetelmien kayttda, kayttamattomyytta ja mahdolliset

kayttamattomyyden syita nykyhetkessa.

Osana opinnaytety6ta suunnittelemme ja toteutamme kommunikaatiota edista-
vaa ryhmatoimintaa. Ryhmatoiminnan jalkeen haluamme selvittaa, ovatko koke-
mukset AAC-menetelmistd muuttuneet ja vaikuttaako AAC-menetelmien kayttd
paivakotiymparistdon vuorovaikutus- ja kommunikaatiotilanteissa positiivisesti.
Selvitamme kayttokokemuksia AAC-menetelmistéa varhaiskasvatuksen opetta-

jien ja ohjaajien nakokulmasta.

Tyomme tarkoitus on kartoittaa AAC-menetelmien hyotyja varhaiskasvatuksen
vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutustilanteissa osapuolina ovat neuropsykiat-
risia erityispiirteitd omaavat lapset ja varhaiskasvatuksen henkildkunta. Tavoit-
teena on edistad AAC-menetelmien kayttéa, kommunikaatiota ja vuorovaikutus-

tilanteiden sujuvuutta varhaiskasvatuksessa.

Toteutamme produktion toiminnallisella pienryhmalla. Ennen ryhméatoimintaa ja
sen jalkeen lahetamme varhaiskasvatuksen henkildkunnalle kyselyn AAC-mene-
telmien kayttokokemuksista. Pyrimme kuvaamaan AAC-menetelmien hyotyja

kommunikaatio- ja vuorovaikutustilanteissa.

Opinnaytetyo etenisi siten, ettda maaliskuussa toteuttaisimme kyselyn henkilékun-
nalle liittyen kokemuksiin AAC-menetelmista. Lapsille ja ohjaajille suunnattu toi-

minnallinen ryhma alkaisi huhtikuun alussa. Ryhmaa pidettaisiin noin 3 kertaa
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paivakotinne aikataulut huomioon ottaen. Toinen kysely henkilkunnalle toteute-
taan toukokuussa. Teemme pikimmiten vanhemmille I&hetettavan kirjeen.

Ollaan yhteyksissa!

Terveisin Laura Vaisanen, Eeva-Maria Koskinen ja Aino Rihti
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LIITE 2. Saatekirje varhaiskasvatusryhman lasten vanhemmille

Hei!

Olemme Laura, Eeva ja Aino. Opiskelemme puhevammaisten tulkeiksi ja kom-
munikaatio-ohjaajiksi Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnayte-
tyéta, jonka aiheena on AAC-menetelmien kayttd integroidussa paivakotiryh-
massa, jossa on neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavia lapsia. AAC-menetel-
milla tarkoitetaan puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetelmia, kuten
kuvia tai tukiviittomia. Neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin kuuluvat autismin Kkirjo,
Aspergerin oireyhtyma, ADHD, ADD, Touretten syndrooma ja kehityksellinen kie-

lihairio.

Pidamme kolme leikkituokiota x-ryhmassa huhtikuun alussa. Leikkituokiot pide-
téan 30.3, 2.4 ja 22.4 paivakodin tiloissa, paivakodin henkildkunnan ollessa pai-
kalla. Leikkihetkissa kaytamme kommunikaatiomateriaalia, esimerkiksi kuvia
vuorovaikutuksen parantamiseksi. Leikkituokioiden tarkoitus on seka tuottaa ma-

teriaalia opinnaytetydétamme varten, etta parantaa lasten vuorovaikutustaitoja.

Havainnoimme ryhmaa yleisella tasolla vuorovaikutuksen nakokulmasta, sailyt-

taen osallistujien anonymiteetin. Emme taltioi leikkituokioita.
Opinnaytetydbmme ilmestyy Theseus -sivustolle 2021 toukokuussa (theseus.fi).

Mikali heraa kysymyksia, meihin voi ottaa yhteyttd sahkodpostitse

nepsy@diak.onmicrosoft.com tai puhelinnumerosta 050 444 3406.

Kiitos, kun olette osana ajankohtaisen ja tarkean aiheen tutkimusta! @)

Ystavallisin terveisin,

Eeva-Maria Koskinen, Laura Vaisanen ja Aino Rihti
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LIITE 3. Saatekirje 2 varhaiskasvatusryhman ohjaajille

Hei!

Olemme neljannen vuoden opiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta Tu-
rusta. Opiskelemme puhevammaisten tulkeiksi ja kommunikaatio-ohjaajiksi.
Teemme opinnaytetydta ja aiheenamme on AAC-menetelmien kayttd neuropsy-

kiatrisia erityispiirteitd omaavien lasten kanssa integroidussa paivakotiryhmassa.

Tyomme tarkoituksena on kartoittaa AAC-menetelmien hyotyja varhaiskasvatuk-
sen vuorovaikutustilanteissa. Tavoitteena on edistaa AAC-menetelmien kayttoa,
kommunikaatiota ja vuorovaikutustilanteiden sujuvuutta varhaiskasvatuksessa.
Osana opinnaytety6ta olemme toteuttaneet Pupun Pulmakulma- videosarjan,
jossa kasittelemme nepsy-lapsille tyypillisia tilanteita, joissa saattaa iimeta haas-
teita. Videoissa kasitellaan leikki- ja tunnetaitoja, aistiyliherkkyyksiin liittyvia haas-

teita ja rentoutumista.

Videoiden tarkoituksena on tuoda nakyvaksi varhaiskasvatuksen ohjaajille,
kuinka AAC-menetelmia voi hyodyntaa vuorovaikutuksen tukena paivakodin ar-
jessa lasten kanssa. Talla hetkella etsimme paivakotiryhmaa, joka olisi halukas
katsomaan tekemamme videot lasten kanssa ja vastaamaan kyselyyn, jolla kar-

toitamme videoiden toimivuutta ja reaktioita.

Aikataulu on valitettavasti kiireinen, silla lahetdamme opinnaytetydn arviointiin
maaliskuun lopulla ja analyysille on jaatava aikaa. Toteutus olisi siis mahdollisim-

man pian.

Tiedustelemme, olisiko paivakotinne x-ryhmalla kiinnostusta lahted mukaan ta-

han projektiin?

Ystavallisin terveisin,
Laura Vaisanen, Eeva-Maria Koskinen ja Aino Rihti

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 4. Kysely 1A varhaiskasvatusryhman ohjaajille
AAC-MENETELMAT JA NEUROPSYKIATRISET ERITYISPIIRTEET VARHAIS-
KASVATUKSESSA
Kysely integroidun paivakotiryhman varhaiskasvattajille
AAC-menetelmat
AAC-menetelmilla tarkoitetaan puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimene-
telmia, kuten kuvia tai tukiviittomia.
Mieti paivakodin arkea. Millaisissa vuorovaikutustilanteissa on haasteita?
Millaisia AAC-keinoja paivakodissa on ollut kaytdssa? Missa tilanteissa?
Oletko itse kayttanyt AAC-keinoja kommunikoinnin tukena x-ryhmassa?
Millaisissa tilanteissa AAC-keinot ovat olleet hyddyllisia?
Tuntuuko AAC-keinojen kayttd helpolta/vaikealta? Miksi?
Ovatko AAC-keinot vaikuttaneet lapsen kommunikointiin tai kielelliseen kehityk-
seen? Onko havaittavissa eroa kielen kehityksessa neuroepatyypillisten/neuro-
tyypillisten lasten valilla?

Koetteko tarvitsevanne lisaa tietoa tai koulutusta AAC-menetelmista?

Millaista materiaalia toivot vuorovaikutuksen tukemiseen paivakotiryhmassa?
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LIITE 5. Kysely 1B varhaiskasvatusryhman ohjaajille

AAC-menetelmat ja neuropsykiatriset erityispiirteet varhaiskasvatuksessa

Kysely videoista ja AAC-materiaaleista

Kysymme seuraavaksi palautetta videoista ja niissa kaytettavistd kommunikointia

tukevista materiaaleista.

Materiaaleja ovat sosiaaliset tarinat, paivastruktuuri, tunnekortit, tunnetilamittari

ja toimintataulu. Vastaukset ovat anonyymeja ja kaytamme niitd opinnayte-

tydmme analyysissa.

Kysymyksia Pupun pulmakulma -videoista

Miten olet ehtinyt tutustua materiaaleihin ja videoihin? Ovatko ne olleet kaytossa

paivakodin arjessa?

Koitko videoiden aihepiirit hyodyllisiksi? Miten?

Miten videoihin tutustuttiin yhdessa lasten kanssa?

Miten lapset reagoivat videoihin? Mita ajatuksia lapsilla herasi videoista?

Mita uutta opit videoista? Pystytkd soveltamaan opittua kaytannéssa?

Kysymyksia kommunikointia tukevista materiaaleista

Mitka materiaaleista olivat erityisen toimivia?

Missa tilanteissa kaytit tai voisit kayttda materiaaleja?
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Koetko, ettda materiaaleista voisi olla pidemmalla aikavalilla hyotya lasten vuoro-

vaikutuksessa?

Olivatko videoiden ja materiaalien ohjeet selkeita ja ymmarrettavia? Mita jai puut-

tumaan tai mitd kysymyksia ohjeet herattivat? Mika oli hyodyllista?

Sana on vapaa. Kehittamisehdotuksia? Risuja ja ruusuja?

Kiitos paljon vastauksista! :)



62

LIITE 6. Kysely 2 varhaiskasvatusryhman ohjaajille

Pupun Pulmakulma -videoiden kysely

1. Onko integroidussa paivakotiryhmassanne ollut kaytéssa AAC-menetelmia

lasten kanssa?

Kylla
Ei

2. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, mita AAC-menetelmia on ollut kay-

tossa?

3. Millaisiin tilanteisiin kaipaisit tukikeinoja nepsy-lasten kanssa?

Ohjatut leikkitilanteet
Vapaat leikkitilanteet
Siirtymat
Ohjeistaminen
Rauhoittuminen
Tunnetaidot

Muuta, mita?

Kysymme seuraavaksi palautetta videoista ja niissa kaytettavistd kommunikointia

tukevista materiaaleista.

Materiaaleja ovat sosiaaliset tarinat, paivastruktuuri, tunnekortit, tunnetilamittari
ja toimintataulu. Vastaukset ovat anonyymeja ja kdytamme niitd opinnayte-
tydbmme analyysissa.

4. Koitko videoiden aihepiirit hyddyllisiksi? Miten?

5. Miten videoihin tutustuttiin yhdessa lasten kanssa?
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6. Miten lapset reagoivat videoihin?

Lapset olivat kiinnostuneita videoista

Lapset eivat kiinnostuneet videoista

Jotenkin muuten, miten?

7. Opitko jotain uutta videoista?

Kylla
Ei

8. Jos vastasit edelliseen kylla, mita uutta opit?

9. Pystytkd soveltamaan videoista opittua kdytannossa tydssasi?

Kylla
Ei

10. Videoilla kaytettiin kommunikointia tukevia materiaaleja. Mitkd materiaaleista

kokisit hyodyllisiksi omassa tydssasi?

Sosiaalinen tarina
Paivastruktuuri
Toimintataulu
Tunnekortit

11. Missa tilanteissa voisit kayttaa materiaaleja tai hyddyntaa videoissa esitettyja

toimintatapoja?
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12. Koetko, ettd materiaaleista voisi olla pidemmalla aikavalilla hyotya lasten vuo-

rovaikutuksessa?

Kylla
Ei

13. Sana on vapaa. Kehittdmisehdotuksia? Risuja ja ruusuja?

Kiitos vastauksestal
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LIITE 7. Kommunikointimateriaalien ja videoiden ohjeistukset

Pupun pulmakulma — vinkkeja videoiden kayttamiseen

Pupun pulmakulma -videosarja koostuu neljasta erillisesta videosta. Kussakin vi-
deossa aiheena on jokin nepsy-lapselle tyypillisesti haastava tilanne. Videot kan-
nattaa katsoa ensimmaisella kerralla yhdessa lasten kanssa, jotta lapsille mah-
dollisesti heraaviin kysymyksiin voi vastata. Mydhemmin lapsi voi katsella vide-

oita myds itsenaisesti.

Videoiden tavoitteena on kaksi asiaa:

e Havainnollistaa lapsille haastavien tilanteiden olemassaoloa ja sita,
kuinka niitd voidaan ratkaista. Pupun kohtaamat haasteet voivat olla
lapselle samaistuttavia.

e Toinen tavoite on antaa lasten kanssa tydskenteleville aikuisille konk-
reettisia vinkkeja haastavien tilanteiden ratkaisemiseksi. Videoilla mal-
linnetaan kommunikointia ja vuorovaikutusta tukevan materiaalin kayt-
téa. Materiaaleja voidaan kayttaa vastaavissa tilanteissa videoiden

osoittamalla tavalla.

Alla jokaisesta materiaalista yksityiskohtaisemmat ohjeet.

Kuinka voin pyytaa lelua kaverilta -sosiaalinen tarina

Taman sosiaalisen tarinan tarkoitus on ohjeistaa, kuinka lelua voi pyytaa toiselta
lapselta. Tarina kuvaa tilannetta vaihe vaiheelta ja kuvissa on aikuisen avuksi
selkokielistetty teksti. Aikuisen mallintaminen, eli kuvien nayttdminen ja puhumi-
nen yhtaaikaisesti, tukee lapsen ymmarrysta.

Kun naytat sosiaalisen tarinan kuvia lapselle, nayta yhta kuvaa riittdvan kauan,

ala kaantele kuvia liilan nopeasti. Kuvista on pyritty tekemaan lapselle mielekkaita
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ja riittdvan yksinkertaisia, jotta lapsen mielenkiinto kuvia kohtaan sailyisi. Kun
mallinnat lapselle sosiaalista tarinaa, pyri saamaan lapsen huomio kiinnittymaan
sinuun ja kuviin.

Sosiaalisen tarinan avulla lasta voidaan opettaa ennakoimaan ja kayttaytymaan
oikein. Aikuinen kay sosiaalista tarinaa lapsen kanssa lapi ensin yhdessa, jonka
jalkeen lapsi voi tutustua kuviin myds itse. Sosiaalista tarinaa tulee nayttaa lap-

selle useamman kerran, jolloin lapsen ymmarrys tilannetta kohtaan lisdantyy.

Sosiaalisen tarinan mallintamisen vaiheet:
e Pyri saamaan rauhallinen hetki ja lapsen huomio itseesi
e Nayta kuvia ja puhu samaan aikaan
¢ Anna lapselle aikaa tutkailla jokaista kuvaa
¢ Mallinna sosiaalista tarinaa useasti, jotta lapsen ymmarrys vahvistuisi

e Riitatilanteissa tarina voi toimia muistutuksena

Sosiaalinen tarina

(tilanteesta, jossa aistiyliherkkyys tuottaa haasteita lapselle)

Aistiyliherkan lapsen voi olla hankala keskittya tilassa, jossa on paljon halya, me-
telia ja ihmiset puhuvat paallekkain. Talldin tilannetta voidaan kayda lapi sosiaa-
lisen tarinan avulla. Sosiaalisen tarinan tavoitteena on selkeyttaa lapselle tapah-
tumien kulkua ja asioiden syy-seuraussuhteita. Sosiaaliseen tarinaan kannattaa
tutustua aluksi yhdessa ohjaajan kanssa ja mydhemmin lapsi voi myds itsenai-
sesti katsoa sosiaalisesta tarinasta, kuinka ikavalta tuntuvaan tilanteeseen voi-
daan saada helpotusta.

Kyseista sosiaalista tarinaa voidaan kayttda myos puhe-esineen kaytdn opette-
luun. Puhe-esineen tarkoituksena on auttaa lapsia hahmottamaan, kenella on pu-
heenvuoro. Sitd voidaan kayttaa esimerkiksi aamupiirissa tai ohjatuissa jutuste-
lutuokioissa. Kun lapsi saa esineen kateensa, on hanen vuoronsa puhua. Aistiyli-
herkalle lapselle esineen kayttd ryhmassa voi lisata rauhallisuuden ja selkeyden

tunnetta.
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Sosiaalista tarinaa lapikdydessa aikuisen on tarkea sanoittaa kuvien merkitysta.

Voit kertoa lapselle kuvista esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Kuva 1: Taalla on nyt aika kova meteli.

Kuva 2: Onko sinun vaikea keskittya?

Kuva 3: Voimme kayttaa tata esinettd antamaan puheenvuoroja.
Kuva 4: Kun esine on sinulla, on vuorosi puhua.

Kuva 5: Voit myos laittaa kuulokkeet paahasi ja se on ihan ok.

Tunnekortit ja tunnemittari -ohjeet

Tunnekortit auttavat lasta tunnistamaan tunteita, niihin liittyvia fyysisia tuntemuk-
sia ja seurauksia. Aikuinen voi sanottaa tunteita ja tuntemuksia lapselle, mikali
hanella on vaikeuksia yhdistaa kehon fyysisia tuntemuksia ja tunteita keskenaan.

Kortit auttavat myds huomioimaan toisten tuntemusten ymmartamista.

Voit kayttaa tunnekortteja esim. nain:

e Aseta kortteja lapsen eteen. Al4 laita kerralla liikaa kortteja, rajaa itse
mita tunteita kasittelette

o Kerro, millaisia eri tunteet ovat:

o positiivisia, negatiivisia, vaikeita, helppoja jne.

o Muista kertoa lapselle, etta kaikkien tunteiden tunteminen on luonnol-
lista

e Jos lapsella on jokin tunne juuri nyt, eikd han meinaa paasta siita yli,
voit auttaa lasta ymmartamaan omaa tuntemustaan nayttamalla kortteja

ja sanoittamalla, mita se tarkoittaa

Tunnemittarilla lapselle voi nayttaa, mikali jokin tunne tai kdytdés on menossa lii-
allisuuksiin ja etta nyt pitaisi yrittaa rauhoittua. Esimerkiksi lapsen kiukun ollessa
keltaisella alueella ja tunteen kiihtyessa turhan voimakkaaksi, nayta lapselle kel-

taista korttia ja sanoita sen merkitys. Pyri saamaan lapsen ymmarrys ja rauhoit-
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tuminen aikaan. Vihrea kortti tarkoittaa, etta tunne tai kaytés on hallinnassa, kel-
tainen tarkoittaa, ettd kohta tunne tai kaytds on liian rajua ja punainen Kortti tar-
koittaa, ettd kaytds on mennyt jo liian rajuksi. Voit siirtda mittarissa olevaa helmea
sen mukaan, mita haluat lapselle viestittda, onko tunne liian voimakas vai hallin-
nassa. Jata mittari lapselle nakyviin johonkin paikkaan, esimerkiksi sinitarralla

seinalle.

Paivastruktuuri (rentoutus)

Paivastruktuurin tarkoituksena on jasentaa tulevan paivan tapahtumia ja mita
seuraavaksi on tapahtumassa.

Ohjaaja voi mallintaa lapsille paivastruktuuria tai lapset voivat itse katsoa struk-
tuurista, mita tapahtuu seuraavaksi. Osoita kuvaa ja kerro samalla mitd kuvassa

tapahtuu.

Puhe hidastuu ja selkeytyy luonnollisesti osoittamalla kuvia. (Mallin paivastruk-

tuurin kayttoon 16ydat myos Rentoutusvideolta).

Voit mallintaa esimerkiksi nain:

-Mité meilld on seuraavaksi?

(Voitte myds kéyda lapi, mité dsken on tapahtunut, esim. lounas)
-Kello on nyt 12 (osoita kellonkuvaa)

-Meilla on rentoutushetki (osoita rentoutushetken kuvaa)

Voit kayttaa struktuurissa olevaa nuolta osoittamaan tamanhetkista aikaa/tapah-

tumaa.

Paivastruktuuriin voi rakentaa kunkin paivan aikataulun, kuvissa on tarrakiinnitys.
Kuvia voi tarvittaessa tehda Papunetin kuvatyokalun avulla. Kuvia voi kayttaa
myds muuhun tarkoitukseen, esimerkiksi irtokuvina havainnoimaan tiettya tilan-

netta.
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Toimintataulu — rentoutus

Toimintataulua voi kayttda ennen rentoutuksen alkamista. Toimintataulun tavoit-
teena on auttaa selkeyttdmaan lapselle sita, miksi rentoutusta tehdaan, mita ren-

toutuksen aikana tapahtuu ja mika hanen roolinsa rentoutuksessa on.

Toimintataulua kaytetaan osoittamalla kuvia samalla, kun kerrotaan kuvissa na-
kyva asia. Puhe hidastuu ja selkeytyy luontaisesti, kun kuvia osoitetaan. Toimin-

tataulua voit kayttdd myds muissa tilanteissa.

(Rentoutusvideolla naet myos ohjeen, kuinka toimintataulua voi kayttaa).

Voit kertoa esimerkiksi nain:

(kuva 1) Voit tehda rentoutuksen, kun olo on kiukkuinen (kuva 2) tai levoton (kuva
3) tai haluat ottaa hetken ihan rennosti.

(kuva 4) Rentoutukseen tarvitaan hiljainen ja rauhallinen tila.

(kuva 5) Voit sulkea silmasi, jos haluat.

(kuva 6) Kuuntele ohjeita

(kuva 7) ja ota mukavan rento asento.

(kuva 8) Rentoutuksen jalkeen tulee mukavan rento olo.



LIITE 8. Verkkolinkit videomateriaaleihin

YouTube Diakonia-ammattikorkeakoulu:

Pupun Pulmakulma - Leikitdan yhdessa
https://youtu.be/YCsl8d0z90Y

Pupun Pulmakulma - Haluan keskittya
https://youtu.be/2zp0s2V1EVo

Pupun Pulmakulma - Rentoutumishetki
https://youtu.be/5UCyLQS0roc

Pupun Pulmakulma - Mika harmittaa
https://youtu.be/yP3PHMPVy w
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