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Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka tarkoituksena oli tee-
mahaastattelun avulla selvittaéd Vuolle Setlementti ry:n Helmit ja Heikit -hank-
keessa mukana olevien ikaihmisten yksinaisyyden kokemuksia ja arjen haasteita
vallitsevan Covid-19 koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilanteen aikana. Ta-
voitteena oli saada tietoa poikkeustilanteen aiheuttamista vaikutuksista ikaihmis-
ten hyvinvointiin heiddn omien kokemustensa perusteella. Keratyn tiedon avulla
toimeksiantajallamme on mahdollisuus kehittdd toimintaansa ja palvelujaan
ikdantyneiden esille nousseiden tarpeiden perusteella.

Haastattelujen teemoina olivat poikkeusajan vaikutukset arkielamaan, yksinai-
syys ja koettu apu Helmit ja Heikit -hankkeesta poikkeusaikana. Haastatteluista
saatu aineisto analysoitiin sisélldnanalyysin mukaisesti. Siséllonanalyysia ohjasi-
vat tutkimuskysymykset, jotka olivat: Millaisia vaikutuksia koronan aiheuttamalla
poikkeustilanteella on ollut ikaihmisten arkielamaan? Miten korona-aika on vai-
kuttanut ikaihmisten yksinaisyyteen? Mita apua Helmit ja Heikit -hankkeesta on
ollut poikkeusaikana siihen osallistuville ikaihmisille? Tutkimukseen valikoitui viisi
hankkeen toiminnassa mukana ollutta ikaihmista.

Viitekehyksena kaytimme teoriaa emotionaalisesta ja sosiaalisesta yksinaisyy-
desta. Tata viitekehysta kayttaen tutkimuksen tuloksissa voi ndhdéa sosiaalisen
yksinaisyyden lisddntymisen harrastetoimintojen katkeamisena ja kodin ulkopuo-
listen asiointien vahenemisena. Tutkimuksessa oli my6s havaittavissa emotio-
naaliseen yksinaisyyteen vaikuttaneita tekijoita, kuten laheisten ihmissuhteiden
esim. lasten ja lastenlasten kanssa vietetyn ajan vahenemista.

Johtopéaatokset tutkimuksen osalta osoittivat muutoksia ikdihmisten arjessa, seka
yksinaisyyden lisdantymista. Keskeytyneiden harrastetoimintojen tilalle ikaihmi-
set olivat lisanneet mm. ulkoilua. Hankkeesta ja sen tukimuodoista, kuten
kauppa-avusta ja puhelinsoitoista koettiin olevan hyodtya korona-aikana.

Avainsanat yksinaisyys, ikdihmiset, poikkeusolot, koronaepidemia
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This thesis was carried out as a qualitative study. The purpose was to find out,
by using a thematic interview, about the experiences of loneliness and challenges
in everyday life of the elderly involved in Vuolle Setlementti ry Helmit and Heikit -
project during the exceptional circumstances caused by the Covid—19 pandemic.
The aim was to get information about the effects of the pandemictime on older
people based on their own experiences. With the help of the gathered information
the commissioner of this thesis can potentially develop their activities and ser-
vices.

The themes of the interviews were the effects of the epidemic time in everyday
life, loneliness and received help from the Helmit and Heikit -project during the
Covid-19 time. The material gathered from the interviews was analysed by con-
tent analysis. The content analysis was guided by the following research ques-
tions: What effects has the exceptional Covid-19 situation had on the everyday
life of the elderly? How has the Covid-19 time affected the loneliness of the el-
derly? What help has the Helmit and Heikit -project given to the elderly people in
the project during the Covid-19 time? Five elderly people involved in the Helmit
and Heikit project were selected as the informants for this study.

As a theoretical frame of reference, the theory of emotional and social loneliness
was used in this study. By using this framework, it could be seen that social lone-
liness had increased and the running of errands outside the home had decreased.
The factors that affected emotional loneliness were also observed in the study,
such as a reduction in the amount of close encounters with for example, children
and grandchildren.

The results of the study show that there have been changes in the everyday lives
of the elderly, as well as an increase in their feeling of loneliness during Covid-19
pandemic. Instead of the hobbies, the elderly had increased ao. their outdoor
activities. The project and its support services, such as assisting with running
errands and telephone calls, were felt to be useful during the coronavirus time.
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1 JOHDANTO

Ikaihmisille yksinaisyys ei ole uusi ilmi6 ja sen koetaan olevan osa vanhenemista.
Ikdihmisten yksinaisyydesta puhuttaessa tulee vaistamatta elaméankulkuajattelu
kuvioon. Elamankulkun&kdkulma linkittaa erilaiset menneet elaméanjaksot ja -ta-
pahtumat kokonaisuudeksi, joka maarittdd kuinka ikdihminen kokee yksinaisyy-
den. (Tiillikainen 2019, 24-30.) Yksindisyyden kokemuksen myéta voivat ela-
manilo ja -halu hiipua. Ikaihmiselld yksinaisyys voi vaikeuttaa kotona asumista ja
lisaa laitoshoidon riskia. (Mielenterveystalo.fi 2021.)

Kiinasta lahtoéisin oleva koronaviruspandemia aiheutti kevaalla 2020 laajoja viruk-
sen ehkaisemistoimia, jotka ovat vaikuttaneet osaltaan kaikkien elamé&én (Anttila
2021). Eniten kuitenkin yli 70-vuotiaiden ikaryhmé&éan, joita ohjeistettiin etenkin
kevaalla 2020 valttamaan kaikkia sosiaalisia kontakteja (Terveyden- ja hyvinvoin-
nin laitos 2020). Ennen koronaviruspandemiaa olimme suunnitelleet tekevamme
Vuolle Setlementti ry:lle toiminnallisen opinnaytetydn Helmit ja Heikit -hankkee-
seen liittyen. Poikkeusolot ja ohjeistukset sosiaalisten lahikontaktien valttdmi-
sesta kuitenkin muuttivat suunnitelmia. Halusimme tutkia, minkalaisia vaikutuksia
hankkeessa mukana oleville ikaihmisille oli ollut poikkeusoloista ja kuinka ne oli

vaikuttaneet heidén yksinaisyyteensa.

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli
teemahaastattelun avulla selvittda Vuolle Setlementti ry:n Helmit ja Heikit -hank-
keessa mukana olevien ikaihmisten yksinaisyyden kokemuksia ja arjen haasteita
vallitsevan Covid-19 koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilanteen aikana. Ta-
voitteena oli saada tietoa poikkeustilanteen aiheuttamista vaikutuksista ikaihmis-
ten hyvinvointiin heiddn omien kokemustensa perusteella. Keratyn tiedon avulla
toimeksiantajallamme on mahdollisuus kehittda toimintaansa ja palvelujaan

ikdantyneiden esille nousseiden tarpeiden perusteella.

Helmit ja Heikit -hankkeen kohderyhmé&na olivat kotona asuvat ikaihmiset, joilla
ei ole omia voimavaroja tai mahdollisuutta osallisuuteen ilman ulkopuolista apua,

joten koimme yhdessé toimeksiantajan kanssa tarkeaksi kartoittaa heidan tilan-



nettaan poikkeusaikana. Taman ajatuksen pohjalta [ahdimme rakentamaan tee-
mahaastattelua, jonka tavoitteena oli saada vastauksia tutkimuskysymyksiin. An-
noimme haastatteluissa tilaa vastaajien tunteille ja muille esille nousseille asioille.
Haastateltavat olivat olleet aktiivisia hankkeen ryhméatoimintaan osallistujia. Tut-

kimuksesta rajattiin pois muistisairaat.



2 OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA JA KOHDERYHMA

2.1 Vuolle Setlementti ry

Opinnaytetydmme toimeksiantajamme on Vuolle Setlementti ry Oulusta. Vuolle
Setlementti on voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka toiminta muodostuu kol-
mesta kokonaisuudesta: opistosta, hyvinvointipalveluista ja Pikku-Syo6tteesta
(Kuvio 1).

Vuolteen toiminnan muodostaa
kolme suurta kokonaisuutta,
jotka toimivat myos tiiviisti yhteistyossa

Hyvinvointi-

palvelut Pikku-Syote

Koulutuspalvelut - Yhteisotyo ja kansalaistoiminta
Nuorisotyo - Asumis- ja ohjauspalvelut - Vakivaltatyo
Rikosuhripadivystys - Sovittelupalvelu

Kuvio 1. Vuolle Setlementin toiminta (Vuolle Setlementti ry 2020b).

Vuolle Setlementti on perustettu vuonna 1944 ja se tuottaa opisto- ja hyvinvointi-
palvelukokonaisuuksia yksityisella sektorilla koko ihmiselaman varrelle. Yhdistyk-
sen toiminta tavoittaa vuosittain lahes 10 000 asiakasta ja aktiivisesti toiminnassa
on mukana reilut 350 vapaaehtoista. Yhdistys tydllistda noin 350 henkil6a koko-
tai osa-aikaisesti. Vuolle Setlementin toiminnassa otetaan huomioon ikaantymi-
sen eri vaiheet, joissa toiveet ja tarpeet ovat erilaisia. Vapaaehtois- ja opistotoi-
minnassa jarjestetaan paljon ikaihmisille suunnattuja kerhoja ja opintojaksoja.
(Vuosikertomus 2018, 14.)



2.2 Helmit ja Heikit — yksinaisyydelle kyytia! -toiminta

Helmit ja Heikit - yksindisyydelle kyytia! on Sosiaali- ja terveysjarjestojen avus-
tuskeskuksen rahoittama (STEA) ja Vuolle Setlementti ry:n yllapitama hanke.
Helmit ja Heikit -toiminta on suunnattu oululaisille kotona asuville ikdihmisille,
joilla ei ole omia voimavaroja kodin ulkopuoliseen osallisuuteen ja jotka ovat pal-
velujen ulkopuolella. Hankkeen kautta etsitaan mielekésta tekemista ja virikkeita
arkeen yksinaisyyden lievittdamiseksi seka madalletaan osallistumisen kynnysta
ja mahdollistetaan ikéd&ntyvien kohtaamisia. Hankkeen tavoitteena on lisata ja yl-
lapitaa loytavan tyon toimintatavalla ikdantyvien osallisuutta, lievittaa yksinai-
syytta ja tukea omien voimavarojen loytamista. (Vuolle Setlementti ry 2020a;
Vuosikertomus 2018, 14.)

Toimintatavassa jalkaudutaan ihmisten pariin seka tehdédén asenne- ja vaikutta-
misty6ta. Toimintamuotoja ovat yksilo- ja ryhmatoiminta, seka osallistava taide-
ja kulttuuritoiminta. Hankkeessa tehdaan yhteisty6téa eri tahojen kanssa ja toimin-
taan on koulutettu mukaan useita vapaaehtoisia yksityisid henkilditd. Hank-
keessa on myods mukana oululaisia taiteilijoita, jotka ovat mukana erilaisin taiteen
keinoin ilostuttamassa ikaantyvia. (Vuolle Setlementti ry 2020b; Vuosikertomus
2018, 14.) Helmit ja Heikit -yksinaisyydelle kyytia! -hanke on ollut toiminnassa
vuosina 2018-2020. STEA ei myontanyt hankkeen rahoitukselle jatkoa vuodelle

2021. (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus 2021.)



3 VANHUUSIAN YKSINAISYYS

3.1 Emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyys

Yksinaisyys kasitteena on monisyinen ja sen tarkka avaaminen on hankalaa. Jo-
kaisen omat kokemukset luovat erilaisia tulkintoja kasitteelle. Yksinaisyys voi olla
oma valinta, mutta yksinaisyys voi johtua olosuhteista tai yhteiskunnasta. (Uotila
2011, 19-21.) Inhminen voi kokea itsensa yksinaiseksi, vaikka olisi muiden ihmis-
ten ymparéimana, koska tunne yksinaisyydesta on aina yhteydessa ihmisen
omiin odotuksiin. Syyna yksinaisyyteen on useimmiten jonkinlaisten sosiaalisten
suhteiden puuttuminen ja yksinaisyys koetaan yleensa epamiellyttavana. Joille-
kin yksinaisyys voi olla myds myonteistd, jos se on vapaaehtoista ja sita on toi-
vottu. (Pitkala & Routasalo 2003, 23.)

Yhteiskunnalliset vaikutukset yksindisyyteen liittyvat osaltaan sosioekonomiseen
modernisoitumiseen. Sosioekonominen modernisoituminen sisaltdd makrotason
kasitteita kuten luokka-, vaesto- ja kotitalousrakenteet, seka kaupungistuminen
ja vaurastuminen. Mikrotasolla tatd voidaan kuvata esimerkiksi kotitalousraken-
teiden muutoksella ja sitéd kautta tapahtuvalla sosiaalisella eristaytyneisyydella.
Perhekuntien pieneneminen luo tilanteita, joissa kotitalouksien sisdiset sosiaali-
set kontaktit vahenevét ja luovat yksinaisyytta. Kotitalouksien ulkopuoliset kon-

taktit eivat korvaa sisaisten kontaktien maaraé. (Saari 2016, 16-17.)

Yksindisyys voidaan jaotella Weissin teorian mukaan emotionaaliseen ja
sosiaaliseen yksinaisyyteen (Tiikkainen 2006, 12—-13; Uotila 2011, 19; Tiilikainen
2016, 27). Emotionaalista yksindisyytta kuvaillaan laheisen tai intiimin suhteen
puuttumisena tai sen menettamisena. (Uotila 2011, 19-21.) Emotionaalinen
yksindaisyys johtuu merkityksellisen ja luottamuksellisen ihmissuhteen
puuttumisena (Junttila 2016, 56). Mik& tahansa ihmissuhde ei poista
emotionaalista yksindisyyttd. Sen pystyy tekemaan ainoastaan laheinen
kiintymyssuhde, kuten esimerkiksi puoliso, elaménkumppani tai vanhempi.
(Tillikainen 2019, 14-15.) Emotionaalinen yksindisyys nahdaéan sosiaalista
yksindisyyttd haitallisempana, koska siihen yleensa liittyy voimakkaita
ahdistuksen ja levottomuuden tunteita. NAm& emotionaalisen yksindisyyden
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tuntemukset ovat useammin yhteydessa mielenterveysongelmiin. (Junttila 2016,
55-56.)

Sosiaalinen yksindisyys nahdaan usein yhteydentunteen puutteena seka
sosiaalisen verkoston puuttumisena tai sen vahaisyytena (Uotila 2011, 19-21).
Sosiaalista yksindisyyden tunnetta luo kontaktien puuttuminen, vahaisyys tai
niissa koettu yhteyden puute esimerkiksi tytkavereiden, naapureiden tai
harrastuskavereiden kanssa (Tiilikainen 2019, 14). Yksinaisyytta ei valttamatta
ole yksin oleminen, koska ihminen voi kokea olevansa yksindinen suuressakin
joukossa. Yksinaisyys ei myoskaan valttamatta liity sosiaalisiin kontakteihin tai
aktiviteetteihin ja niiden maaraan. Maaraa tarkeampana tekijana koettiin
sosiaalisista suhteista saama tuki, sekd oma tyytyvaisyys niihin. (Jansson,
Pitkala & Savikko 2019, 1189-1190.)

Sosiaalista yksinaisyyttad luonnehditaan tylsyytena ja ulkopuolisuuden tunteena,
jota pieni lapsi kokee ystavien ollessa poissa (Tiilikainen 2019, 14). Sosiaalisessa
yksindisyydessa ihminen kokee jaavansa ulkopuoliseksi, poissuljetuksi, joskus
jopa nakymattomaksi. lhmiseltd puuttuu hyvin toimivat ja sosiaaliset tarpeet
tayttavat verkostot. Verkostoilla tarkoitetaan esimerkiksi koulusta, toista tai
harrastuksista saatavia sosiaalisia kontakteja. Kumpikin yksindisyyden muoto,
sosiaalinen ja emotionaalinen, aiheuttavat alemmuuden tunteita, itsetunnon

menettamista ja syrjaytymisen kokemista. (Junttila 2016, 56.)

3.2 Vanhuusian yksinaisyydelle altistavat tekijat

Tarkasteltaessa ikaihmisten yksindisyytta taytyy vaistamatté ottaa huomioon ela-
mankulkunéakdkulma. Elamankulkuajattelussa huomio kiinnittyy inmisen erilaisiin
elamantapahtumiin ja -jaksoihin. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd elaméankulkua
tarkasteltaisiin lineaarisena, suoraviivaisena ketjuna. Elamé&nkulku voi edeta mo-
neen eri suuntaan, riippuen minkalaisia elaméanpolkuja ihminen itselleen valitsee.
Elamankulkuajattelun tarkoitus on nahda ihminen ja hanen elamanvaiheensa ko-
konaisuutena. lkaihmisten yksindisyyden kokemukset linkittyvat menneisiin ko-
kemuksiin yksindisyydesta. (Tiilikainen 2019, 24-30.)
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Kuviossa 2 nahdaan Tiikkaisen (2006, 23-25) esittama teoreettinen malli van-
huusian yksinaisyytta maarittavista tekijoista. Kuviosta ilmenee, etta ikdantyessa
sairaudet, elamantavat seka sosiaalisten verkostojen muutokset voivat johtaa
emotionaalisiin ja/tai sosiaalisiin yksindisyyden kokemuksiin. Tiikkaisen tutkimuk-
sessa oli oletuksena, etta yli 80-vuotiaiden ikaryhméssa yksinaisyytta koetaan
enemman, koska vuorovaikutussuhteissa on koettu menetyksid, seka tervey-

dessa ja toimintakyvyssa on tullut muutoksia.

Vuorovaikutussuhteiden muutokset/menetykset, heikko terveys, seka alentunut
toimintakyky tekevéat sosiaalisen kanssakaymisen hankalaksi, joka voi johtaa yk-
sindisyyden kokemiseen. Vuorovaikutussuhteet ja sosiaaliset verkostot voivat
vaikuttaa toimintakykyyn, seka terveyteen joko positiivisella tai negatiivisella ta-
valla. Vanhuuteen ei valttamatta liity masentuneisuus. Se on kuitenkin yhdistetty
yksindisyyteen monissa tutkimuksissa. Masentuneisuutta ja yksinadisyytta oletet-
tavasti maarittavat puutteellisiksi koetut vuorovaikutussuhteet. 1an, sukupuolen,
taloudellisen tilanteen, sivillisaadyn, sekd asumisolosuhteiden, jotka ovat so-
siodemografisia ja ekonomisia tekijoita, katsotaan myds vaikuttavan toimintaky-
kyyn ja terveyteen. Nama sosiodemografiset ja ekonomiset tekijat ovat myos yh-
teydessa sosiaaliseen verkostoon, seké vuorovaikutussuhteisiin ja voivat vaikut-
taa myds suoraan yksinaisyyteen. Ihmisen omat persoonallisuudenpiirteet ja ela-
manhistoria vaikuttavat omaan arvioon yksinaisyydesta. (Tiikkainen 2006, 23—
25.)
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Vanhuusikdan liittyvit
muutokset ja menetykset

i

v
Vanhuusidn yksindisyyttd
méadritta vt tekijat

l

Sosiodemografiset ja s

ekonomiset tekijit
Koettu yksindisyys \
Yksindisyys
Terveys ja toimintakyky [_| *emotionaalinen
*sosiaalinen
! > Koettu yhteisyys /
Sosiaalinen verkosto ja
vuorovaikutussuhteet [
s s s s 4 s

‘ Persoonallisuuden piirteet Kulttuuri Eliminhistoria Tavoitteet Motiivit Selviytymiskeinot ‘

Kuvio 2. Teoreettinen malli vanhuusién yksinaisyytta maarittavista tekijoista (Tiik-
kainen 2006, 24).

3.3 Yksinaisyyden seuraukset

Yksinaisyys on yksi masennuksen riskitekija ja voi olla myds seuraus mielenter-
veysongelmista (Tiikkainen 2006, 21). Ikdantyneiden yksindisyys saattaa johtaa
muistisairauteen ja kognition heikkenemiseen (Jansson ym. 2019, 1189). Van-
huusian yksindisyydella on tutkitusti vaikutuksensa myds motoriseen heikkene-
miseen (Buchman ym. 2010). Kokemus yksindisyydesta voi siis aiheuttaa ma-
sennusta, uni- sekd muistiongelmia. Seurauksena voi mygs olla arvottomuuden
kokemuksen lisddntymista. Elaméanilo ja -halu voivat hiipua yksindisyyden koke-
muksen myota. Ikaihmisilla kokemus yksinaisyydesta voi vaikeuttaa kotona par-
jaémistd, joka voi lisata riskia laitoshoitoon joutumisesta. (Mielenterveystalo.fi
2021.) Vaikka tutkimuksilla on osoitettu masennuksen olevan seuraus yksinai-
syydesta, eivat aina syyt ja seuraukset ole valttamatta kovin yksiselitteisid. Jos-
kus masennus voi olla yksindisyyden seuraus, jonka seurauksena esiintyy sosi-
aalista eristaytymistd. Toisinaan asia voi olla toisinpain, eli sosiaalinen eristayty-

minen voi johtaa masentumiseen. (Pitkdla & Routasalo 2003, 26.)
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Yksinaisyys on myos vahvasti elamanlaatuun vaikuttava tekija. Laheisten ja hen-
kilokohtaisten ihmissuhteiden katsotaan olevan yksi onnellista elamééa edistavista
tekijoista. Luottamukselliset ja syvat ystavyyssuhteet lisdavat hyvinvointia. Nuo-
ruus ja vanhuus ovat elaman vaiheita, joissa yleensa yksinaisyys korostuu. Nuo-
ruuden yksindisyyden syita ovat sosiaalisten tilanteiden pelko, vaikeus solmia ih-
missuhteita, seka suhteet vanhempiin. 1akkailla yksindisyyteen vaikuttaa esimer-
kiksi elakkeelle jaamisestéa johtuvat sosiaalisten suhteiden katkeamiset. lakkailla
sosiaaliset suhteet ja tuki yllapitavat kognitiivisia kykyja, seka yhdistyy alhaisem-
paan kuolleisuuteen. (Kainulainen 2016, 114-116.)
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4 POIKKEUSAIKA

4.1 Koronaviruspandemia

Vuonna 2019 joulukuussa Kiinan Wuhanissa sai alkunsa koronaviruksen
aiheuttama maailmanlaajuinen epidemia, joka levisi vauhdilla ympari maailmaa.
Viralliselta nimeltaan tauti tunnetaan maailmalla nimella Covid-19. Maaliskuussa
vuonna 2020 Maailman terveysjarjest6 WHO julisti koronavirusepidemian
pandemiaksi. Koronavirus aiheuttaa kantajalleen hengitystieinfektioita ja vuoden
2021 alkupuolella varmistuneita viruksen aiheuttamia kuolemia Suomessa oli
todettu jopa 1,5% tartunnan saaneista. Suomi onkin talla hetkella
poikkeusoloissa koronaviruspandemian takia. (Anttila 2021; Valtioneuvosto
2021.)

Koronaviruksen aiheuttamat oireet voivat olla hyvin samankaltaisia kuin
muissakin virusinfektioissa ja osa ihmisista sairastaa taudin lievana ja jopa
oireettomana. Koronaviruksen aiheuttamia oireita ovat mm. kuume, yska,
hengenahdistus, nuha, vasymys, pahoinvointi, ripuli ja mahdollisesti myds haju-
ja makuaistin hairigita. Viranomaiset ovat pyrkineet hidastamaan ja ehkaisemaan
koronaviruksen leviamista ohjeistuksilla ja rajoituksilla. Rajoitusten tarkoituksena
on mm. vahentadd ihmisten valisia kontakteja, joka olisi varmin keino ehkaista

tartuntojen leviamisté. (Anttila 2021; Socada 2020; Valtioneuvosto 2021.)

4.2 Koronan vaikutukset ikaihmisiin

Suomen sosiaali- ja terveysministerid ja Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos THL
ovat Euroopan tautienehkéaisy- ja valvontakeskuksen (ECDC) laajan aineiston
perusteella laatineen suositukset ja ohjeistuksen yli 70-vuotiaille, koska korkea
ik& on merkittava riskitekija vaikean koronainfektion sairastumiselle. Ikaihmisilla
on myds yleisesti ottaen enemman perussairauksia, jotka tekevat heista riskiryh-
malaisia. THL:n mukaan myds koronavirustautiin menehtyneista suurin osa on
ollut yli 70-vuotiaita. Tasta syystd Suomen valtio on asettanut rajoituksia ja toi-
mintaohjeita ikaantyneiden suojaamiseksi ja mm. heille on annettu suositus valt-

taa lahikontakteja muihin ihmisiin. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2020.)
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Elorannan ja Jarvenpaan (2020) tutkimuksen mukaan koronavirus on aiheuttanut
ikaantyneille eristaytymista ja yksinaisyytta. Lahikontaktien valttamisen liséksi ko-
ronavirus on peruuttanut harrasteryhmien toimintaa seka sulkenut liikuntatiloja,
mika voi mahdollisesti aiheuttaa ikdantyneiden sosiaalista eristaytymista ja yksi-
naisyytta seka likunnan vahentyessa toimintakyvyn heikentymista. Osa tutkimuk-
seen osallistuvista ikdantyneista koki suurta kontrollointia ikansé vuoksi ja myos
omaishoitajuus seké vierailukiellot palvelutaloissa aiheuttivat mielipahaa. (Elo-

ranta & Jarvenpaa 2020.)

Yksinaisyyden tunteen lisaantymisen lisaksi korona-aika on lisdnnyt ikdihmisten
keskuudessa unihairioita ja jopa joka viidennella yli 80-vuotiaalla on aikaisempaa
enemman univaikeuksia tai taipumusta painajaisuniin. Unihairiot ovat lisaanty-
neet yleisesti, mutta eniten ikaihmisten keskuudessa. Myds paivittainen likkunta
on vahentynyt yli 80-vuotiaiden keskuudessa huomattavasti ja jopa yli 20 %:lla yli
70-vuotiailla on huoli siitd, ettd he itse saavat koronatartunnan. Kuviossa 3 on
tuotu esille koronaepidemian negatiivisia vaikutuksia ikaantyneiden keskuu-
dessa. (Parikka ym. 2020.)

KO ro n a e p i d e m ia n Yksindisyyden tunne lisaantynyt
negatiiviset vaikutukset e —
hyvinvointiin korostuvat

ikaantyneista eniten

yli 80-vuotiailla e

Univaikeudet lisddntyneet | 5-7ov

Paivittainen liikunta vahentynyt

70-74v

20-69v

Paljon huolia tartunnan saamisesta

#koronavirus [rwimsbuims 0% 10%  20%  30%  40%  50%

Kuvio 3. Koronaepidemian negatiivisen vaikutukset (Parikka ym. 2020).
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4.3 Helmit ja Heikit -toiminta poikkeusaikana

Maaliskuussa vuonna 2020 Vuolle Setlementti ry paatti perua ja keskeyttaa
koronaviruksen levidmisen ehkaisemiseksi suuren osan toiminnastaan.
Hyvinvointipalveluihin  kuuluvan senioritydn Helmit ja Heikit -toiminnan
tapahtumat seka ryhmatoiminnot peruttiin toistaiseksi. Lisaksi seniorityon
riskiryhmiin liittyvat yksiltapaamiset ikaantyneiden luokse keskeytettiin.
(Honkanen 2020a; Kemppainen 2020.)

Vuolle Setlementti kehitti toimintaansa LAHIAPU -palvelun helpottaakseen
koronavirustilanteen tuomien arjen haasteiden avuksi. Palvelun ideana oli tarjota
apua kaikille sita tarvitseville, mutta erityisesti riskiryhmaan kuuluville
ikaantyneille, aikuisille ja nuorille, joilla ei apua saatavilla omassa lahipiirissaan.
LAHIAPU -palvelu oli maksutonta toimintaa ja sen toteuttivat Vuolle Setlementin
vapaaehtoistyontekijat. Palvelun avulla tarjottiin apua arjen eri askareisiin, kuten
esim. kaupassa kayntiin, laakkeiden noutoon apteekista ja koiran
ulkoiluttamiseen. Toiminnassa mukana olevat vapaaehtoistyontekijat noudattivat
korostetusti  koronaviruksen  leviamisen  ehkaisyn  toimenpiteitd ja
suojavarustusta. (Honkanen 2020b; Oksman-Hiukka 2020.) LAHIAPU -palvelu

oli my6s Helmit ja Heikit -toiminnassa mukana olevien ikaihmisten saatavilla.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydémme toteutusprosessia. Kaymme lapi
tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymykset, seka valitsemamme aineiston
analyysimenetelmat. Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka
viitekehyksena kaytimme ikaihmisten yksinaisyytta. Kerdsimme aineistoa
teemahaastattelulla sekd havainnoimalla ja analysoimme vastaukset

sisalldnanalyysin menetelmin.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Vuolle Setlementti ry:n Helmit ja Heikit -
hankkeessa mukana olevien ikdihmisten yksinaisyyden kokemuksia ja arjen
haasteita vallitsevan Covid-19 koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilanteen
aikana. Tavoitteenamme oli saada tietoa poikkeustilanteen aiheuttamista
vaikutuksista ikaihmisten hyvinvointiin heidan omien kokemustensa perusteella.
Tutkimukseen valikoituneet haastateltavat olivat yksin asuvia ja hankkeeseen
aktiivisesti osallistuneita ikaihmisia. Yksi haastateltavista asui palvelutalossa
omassa asunnossaan ja loput haastateltavat asuivat itsendisesti. Kukaan haas-
tateltavista ei saanut kotihoidon palveluja ja ainoa tukitoimi oli osalla kaytdssa
oleva turvaranneke. Keratyn tiedon avulla toimeksiantajallamme on mahdollisuus
kehittdd toimintaansa ja palvelujaan ikdantyneiden esille nousseiden tarpeiden
perusteella. Toimeksiantajalla on mahdollisuus hyédyntdad tutkimusta

tulevaisuudessa toiminnassaan seka hankerahoituksien hakemisessa.

Tutkimuskysymyksia ovat:

1. Millaisia vaikutuksia koronan aiheuttamalla poikkeustilanteella on
ollut ikaihmisten arkielamaan?

2. Miten korona-aika on vaikuttanut ikdihmisten yksindisyyteen?

3. Mitd apua Helmit ja Heikit -hankkeesta on ollut poikkeusaikana

siihen osallistuville ikaihmisille?
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5.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla.
Laadullisen tutkimusmenetelman tavoitteena on tutkittavan ilmién ymmartami-
nen, selittdminen ja tulkinta. Laadullinen tutkimus etenee kuten yleinen tutkimus-
prosessi. Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollisuus vuorotella tiedonkeruun
ja analyysin valilla, koska aineiston sisalté maarittelee kerattavan aineiston maa-
ran. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kerataan sen verran, etta tutkija ym-
martaa ilmion ja tutkimusongelma ratkeaa. Keratty aineisto litteroidaan teksti-
muotoon ja aineisto tarkastellaan tutkimuskysymysten nakokulmasta, jonka jal-
keen tiivistetyt asiasisallét luokitellaan omiin ryhmiin. (Kananen 2014, 18-19, 99—
100.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruuseen on erilaisia menetelmié. Tutkija
voi kayttaa erilaisia tiedonhakumenetelmia, kuten haastattelu, teemahaastattelu,
havainnointi, kirjalliset aineistot ja audiovisuaaliset aineistot. (Kananen 2014, 72,
9-100; Pitkaranta 2014, 33.) Opinnaytetyéssamme aineistonkeruu on toteutettu
teemahaastattelulla. Teemahaastattelun keinolla pyrimme saamaan mahdolli-
simman hyvan kasityksen ja ymmartamaan tutkimuksemme aihetta. Haastattelun
teemat ovat poikkeusajan vaikutukset arkielamaan, yksindisyys ja koettu apu
Helmit ja Heikit -hankkeesta poikkeusaikana. Teemahaastattelun runko on muo-
dostettu tutkimuskysymysten perusteella.

Tutkimus on kohdistettu Helmit ja Heikit -hankkeen toiminnassa mukana oleville
kotona asuville ikaihmisille. Tutkimuksen osallistujista rajattiin pois muistisairaat.
Tutkimukseen osallistuvat henkildt saivat vastata tutkimuskysymyksiin suhteelli-
sen vapaamuotoisesti ja kertoa omakohtaisia kokemuksia. Valitsimme aineiston
keruu menetelmaksi teemahaastattelun, koska se antaa tilaa myds muille asioille,
mita poikkeustilanne voi nostaa esiin ikaantyneen arjessa. Haastattelut toteutet-
tiin puhelimitse tai Microsoft Teams sovelluksen videoyhteydelld. Tutkimukseen
valitsimme viisi osallistujaa, joita tiedotimme toimeksiantajan valityksella. Osallis-
tujat antoivat kirjallisen suostumuksen tutkimukseen ja haastattelun taltioimiseen

ennen varsinaista haastattelua. Haastattelut nauhoitettiin digitaaliseen muotoon
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ja tallenteet havitetdan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua. Tutkimuksen

haastattelut toteutettiin kahden paivan aikana.

5.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimuksen aineiston kasittelyn ensimmainen vaihe oli litteroiminen eli haastat-
telun tallenteet muutettiin tekstimuotoon. Litterointi tarkoittaa erilaisten aineisto-
jen yhtenaistamista samaan muotoon, jolloin ne voidaan analysoida. Litterointia
voi tehda eri tarkkuudella seka kayttaa eri tasoja ja tekniikoita. Sanatarkka litte-
rointi on sita, etta jokainen aannahdys, aanenpaino, eleet ja katseet kirjataan
myo0s ylos. Yleiskielisessa litteroinnissa tekstista poistetaan murre- ja puhekielen
ilmaisut. (Kananen 2014, 101-102.) Litteroimme aineiston saman paivan aikana,
kun haastattelut olivat tehty. Litterointi tehtiin sana sanalta ja haastateltavien ano-
nymiteetin takaamiseksi litteroidussa tekstissa kaytettiin kirjaimen ja numeron yh-
distelmaa.

Litteroitu aineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisallonanalyysin mukaisesti,
koska tutkittavasta ilmiosta oli vahan tietoa saatavilla. Aineistolahtdisté eli induk-
tiivista sisédllonanalyysia kuvaillaan kolmivaiheiseksi prosessiksi: aineiston
redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli
teoreettisen kasitteen luominen. Aineistoléhtoisessa sisallonanalyysissa edetaan
vaiheittain aina haastattelujen kuulemisesta ja aukikirjoittamisesta ylaluokkien
yhdistamiseen ja kokoavan kasitteen muodostamiseen. (Kuvio 4). Sisallonana-
lyysi yleisesti kaytetty analyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadulli-
sissa tutkimuksissa. Menetelm&a voi kayttaa yksittaisend metodina tai valjana
teoreettisena kehyksenda. Sisallonanalyysi menetelman avulla voimme tiivistaa
vastaukset selke&an raportoitavaan muotoon kadottamatta aineiston sisaltamaa
informaatiota. (Pitkdranta 2014, 100; Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109.)
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[ Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sanasta sanaan J
4

( Haastattelujen lukeminen ja sisaltodn perehtyminen ]
1

( Pelkistettyjen ilmausten listaaminen J
1

( Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista iimauksista ]
1

( Pelkistettyjen ilmausten yhdistédminen ja alaluokkien muodostaminen ]
1

( Alaluokkien yhdistadminen ja yldluokkien muodostaminen niista J
1

( Ylaluokkien yhdistdminen ja kokoavan k&sitteen muodostaminen J

Kuvio 4. Aineistolahtoisen sisédllonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109).

Tutkimuksessamme sisallénanalyysin prosessi eteni vaiheittain. Litteroitua teks-
tia kaytiin |&pi useaan otteeseen ja siihen palattiin aina takaisin tarvittaessa. Lit-
teroidusta tekstista poimittiin teemoittain alkuperaisilmaisuja yhteensa 37kpl. Al-

kuperaisilmaisut pelkistettiin ja niista muodostettiin alaluokkia (Kuvio 5).

Alkuperaisilmaisu haastattelussa Pelkistetty ilmaus Alaluokka

“Mutta kylld se yksindisyys oli sillon Yksinaisyys
kevédlla ni se ensimmadinen isku.” (H3) ensimmaisena iskuna

Yksinaisyyden
kokeminen

Kuvio 5. Esimerkki alaluokan muodostamisesta.

Alaluokat jaoteltiin ylaluokiksi, joista muodostui yksi pddluokka jokaista tutkimus-
kysymysta kohden. (Kuvio 6). Tutkimuskysymykset ohjasivat sisallonanalyysin
prosessia (LIITE 3). Analysointivaiheessa pyrimme tarkastelemaan aineistoa yk-
sinaisyyden nakokulmasta, mutta annoimme tilaa my6s muille asioille, joita haas-

tateltavat toivat esille.
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Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Yksindisyyden kokeminen, Emotionaalinen
Tunne yksindisyyden lisdantymisesta yksinaisyys

Harrastetoiminnan sosiaalinen verkosto, o
Ystavien sosiaalinen verkosto, - Sli)s.la.ia.llnen YKSINAISYYS
Sosiaalisten kontaktien vdheneminen yERInL=YPS

Vahainen vaikutus tai ei
vaikutusta yksindisyyden
tunteeseen

Véahainen vaikutus yksindisyyden tunteeseen, | |
Ei muutosta yksinaisyyteen tunteeseen

Kuvio 6. Esimerkki paaluokan muodostamisesta.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Poikkeusajan vaikutukset arkielamaan

Ensimmaisend tutkimuskysymyksena oli: Millaisia vaikutuksia koronan
aiheuttamalla poikkeustilanteella on ollut ikdihmisten arkielamaan? Vastausten
perusteella tutkimuksessa olevien ikaihmisten kokemukset poikkeusajan
vaikutuksista arkielamé&én olivat moninaisia. Haastateltavien vastauksissa nousi
kuitenkin esille toistuvasti samoja asioita. Kaikki haastateltavat kokivat

koronaviruksen aiheuttamia arkielaman muutoksia.

Haastateltavilla ensimmaisid esille nousseita asioita olivat harraste- ja
yhdistystoiminnan seka kaikenlaisen ryhméamuotoisen toiminnan keskeytyminen
ja niiden tuomat muutokset arjen tuttuihin rutiineihin. Harrastetoimintojen
keskeytyminen ja peruuntuminen aiheuttivat negatiivisia tuntemuksia, jotka
vaikuttivat ainakin sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
harrastetoimintojen keskeytyminen oli lisannyt yksindisyyden tunnetta ja
vahentanyt kodin ulkopuolista toimintaa. Haastattelussa kaytettiin mm. ilmaisua
‘neljan seinan sisalld elamisesta”. Osa haastateltavista oli lisannyt arkeensa
ulkoilua ja liikuntaa. Lisdksi oli keksitty muuta puuhailua peruuntuneiden

harrastetoimintojen tilalle, kuten mm. puutarhan hoitoa ja leipomista.

“Tama justiin, kun harrastukset on pois ja kuntoilujumpparyhma.
Meilla on semmonen liki kymmenen vuotta ollut jumpparyhma. Se

on pois. Ei oo kontakteja.” (H1)

“Helmit ja Heikit ja taidepiiri ja muut Vuolle senioritoiminnan ryhmat
niin loppuvat niinkds kertaheitolla. Niin se tuntu aivan kamalalta ja
sitten tavallaan kuitenkin, kun oon kaynyt tuolla kuorossa tai sem-

mosessa laulupiirissé ja jumpparyhméssaé, kaikki loppu.” (H3)

“... oisin kayny kanssa tuolla aivoyhdistyksen palavereissa mikka
on joka maanantai, nehan tietenkin kanssa lopetettu talle ajalle.”
(H4)
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“Ma néité ulkoilulenkkejé oon paivittain pitényt ittellani ylla. Tai py6-
réilyd.” (H1)

“Mutta sitten onneksi tuota kesélld oli niin hyvin paljon ulkona
tuossa ihan pihapiirissa. Ja aloin vapaaehtoiseksi kukkapenkkien
hoitajaksikin, kun tuota pientd napertamista pittdd olla tuossa pi-

hassa. Ja se tietysti sitten pitkié lenkkejé tein aika kovasti.” (H3)

“.. mé en oo koskaan ollu hirvedn kova leipomaan ollut. Ni mé olen
innostunut nytten muutaman kerran leipoon pullaa. Ja kaiken maail-
man juttuja, ku sitte pakko rueta keksimaan, etta jotaki taytyy tehda
kasilla...” (H3)

Kauppa- ja apteekkiasioiden hoitamisen muutokset nousivat esille jokaisen
haastateltavan kohdalla. Asiointiapua oli saatu omaisilta, yrityksilta ja Vuolle
Setlementin LAHIAPU -palvelusta. Kaupoissa asiointia oli myds tietoisesti
vahennetty ja alettu tekemaan kerralla suurempia ostoksia. Kuitenkin koettiin,
ettd kauppaan oli paastava neljan seinan sisaltd vasymyksen ehkaisemiseksi.
Kevaalla 2020 kaikki haastateltavat kayttivat enemmén asiointiapua
paivittdisostoksiinsa. Ajan kuluessa oli kuitenkin uskallettu kaymé&an itse
enemman ostoksilla, kun koronatilanne ja ohjeistukset sen sallivat. Myds
virastoissa ja liikkeissa asiointia oli vdhennetty ja pakollisilla kaynneilla oli otettu
huomioon viranomaisten ohjeistukset koronavirukselta suojautumiseen. Lis&ksi
hyvinvointipalveluja kuten kampaamokéaynteja oli vdhennetty. Terveyspalvelujen
kayttamisessa ei haastateltavien kohdalla ollut muutoksia, koska haastateltavat

kokivat niita olevan turvallista kayttaa.

“Mulla on poika, joka kayttaa mua kaupassa, jos on tarvis. Ja kylla
ma oon nyt taman syksyisen koronakriisin aikana ihan itsekseni kau-
passa. Varovaisuutta noudattaen... Ei niinkd se vasymys tulee siina
kohtaa, ettd pakko paasta taalta neljan seinan sisasta etes kaup-
paan.” (H2)
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“Minun tytar joka asuu tuossa jonku matkan paéssa. Han kavi ja
annoin hanelle listan, han kavi minulle kaupassa ja toi tuonne ulko-
ovelle... En menny ma ite en kauppaan enkéa apteekkiin, en mis-

séén siis kéyny sillon kevaélla itse.” (H3)

“.. yleensé néisséa virastoissa, liikkeissé likkuminen pittda aina va-

rautua siihen védhén ja kaupassakayntia oon harventanu.” (H5)

“Hieroja fysioterapeuttiajat on peruttu. Kampaajakdyntid oon har-

ventanu ihan tietosesti.” (H1)

“Et jos on itse terve niin ni min& oletan niin etta terveydenhoitajat,
hoitohenkilokunta my6s siella toisessa paassa on terve, tervetta po-
rukkaa.” (H3)

“‘Hammaslaékéarissa oon kédyny keséaikana, etté en oo sité pelénny,

uskosin etta he siella huolehtivat hygieniasta.” (H5)

Kodin ulkopuolisissa toiminnoissa ja sosiaalisissa kontakteissa oli noudatettu
viranomaisten korona-ajan suosituksia ja rajoituksia. Myos viranomaisten
suositusten mukaisesti suljetut liikkunta- ja kulttuuripaikat olivat vaikuttaneet
haastateltavien liikkumiseen kodin ulkopuolella. Haastateltavat kertoivat, etta he
noudattivat suosituksia jopa liiankin orjallisesti ja elamé&a on eletty karanteenin
tapaisissa oloissa. Koronaohjeistuksilla oli ollut suuri vaikutus kylailyihin,
matkusteluun seké sukulaisten ja lahimmaisten nékemiseen. Kauppa-asiointeja
my0os ajoitettiin usein aikaiselle aamulle, koska osa kaupoista tarjosi tuolloin
riskiryhmalaisille turvallisempaa aikaa kaupassa asiointiin. Lisdksi teknologiaa ol
hyddynnetty ja sen avulla oli seurattu kauppojen ruuhka-aikoja. Nain oli pystytty
valttamaan suuria ihmiskontakteja kaupoissa asioidessa. Kodin ulkopuolella
likkuessaan kaikki haastateltavat kertoivat kayttdneensd hengityssuojaimia.
Aluksi hengityssuojaimet oli koettu hankalaksi, mutta ajan kuluessa niihin oli jo
totuttu. Koronavirustilanne sekd suositukset lahikontaktien valttdmiseen, ovat

lisdnneet vyleisesti etayhteyksien kayttoda. MyoOs tutkimukseen osallistuvat
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ikaihmiset olivat hyodyntaneet teknologiaa ja alkaneet kayttda etayhteyksia

yhtena yhteydenpitovélineena.

“..sitten viel se, ku ukaasit viela tietysti, ku kuuluu niin sanottuun
riskirynm&an ikansa puolesta. Niin, jossa kehotetaan olemaan si-
salla neljan seinan sisalla. Ja meikalainen vaha orjailee niita, kuuli-

ainen silla tavalla.” (H3)

“Enké sitten uimahalliin ei paase ja tammosiin, kuntosaleille ei
paése...” (H5)

"Pitaa vahan ajatella mihin menee ja ketdan ei voi tulla nykyaan talla
hetkellekéén kyléén.” (H4)

“Kéyn ite kaupassa ja tuota tietysti maski on kasvoilla ja yleensad méa
katon myds semmosen ajan, ettd ma kayn joko aikasin aamulla tai
myo6héén illalla.” (H3)

“‘Minéki noudatan koko ajan néité, ihan oikeastaan kirjaimellisesti
naitd mita suositellaan. Etta en yhtéaan rupee sooloilemaan enk& mei-

naakkaan sooloilla.” (H4)

“Ja sit kdnnykéastadkin nakkee, etta tuota onko kaupassa ruuhkaa
vaiko ei etta siellda on hyva kayva. Niin ma seuraan sita, ettd en mene

sinne ruuhka-aikana.” (H3)

“En, ku mulla asuu sukulaiset tuolla l&dhikunnassa maalla ja heijén

kans soitellaan videopuheluita.” (H1)

“Se on siis kylla siina on ne samat ihmiset siina verkostossa, jos ma
piirtasin jonku mindmapin. Ni kaikki siin& on ne samat, mutta tosiaan

nédmé tapaamismuodot ja yhteydenpito on muuttunut.” (H1)
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6.2 Yksinaisyys poikkeusaikana

Toisena tutkimuskysymyksena oli: Miten korona-aika on vaikuttanut ikdihmisten
yksindisyyteen? Tutkimukseen osallistuneiden vastauksista nousi esille
emotionaalisia ja sosiaalisia yksindisyyden kokemuksia ja niiden lisdantymista
korona-aikana (LITE 3). Jokainen koki yksindisyyden omalla tavallaan, koska
persoonallisuudenpiirteet sekd elamanhistoria vaikuttavat omaan arvioon
yksinaisyydesta (Tiikkainen 2006, 23-25).

Koronaviruksen aiheuttamana poikkeusaikana suurin  osa tutkimukseen
osallistuvista kokivat yksinaisyytta ainakin jossain maarin. Osa haastateltavista
kertoi viihtyvansa hyvin itsekseen ja vain yksi haastateltavista koki, ettei korona-
aika ole lisannyt yksinaisyytta. Haastatteluissa kéavi ilmi, etta vaikka yksinaisyytta
on koettu l&pi elaman, niin korona-aikana sen on koettu lisaantyvan entisestaan.
Yksinaisyytta kuvailtin omanlaiseksi tunteeksi. Emotionaalista yksinaisyyttakin
koettiin haastateltavien keskuudessa, kun ei pystytty tapaamaan esimerkiksi
lastenlapsia ja laheisia sisaruksia. Yksinaisyyden tunteen koettiin vaikuttavan
suuresti haastateltavien elamaan. Osa haastateltavista koki korona-ajan
alkamisen iskuna. Korona-aika oli my6s vaikuttanut suuresti yksindisyyden
lisddntymiseen. Haastatteluissa tuli ilmi myds yksindisyyden tuomaa
tarpeettomuuden tunnetta, koska ei pystytty vallitsevien ohjeistusten vuoksi
likkumaan, tekemaan asioita ja ndkemé&an laheisiaan samalla tavalla kuin ennen.
Tarpeettomuuden tunteen kokemiseen saatiin kuitenkin helpotusta mm. olemalla

koirien hoitajana laheisten ollessa tdissa.

‘Jaaha, ei oo vaikuttanu. Ei. M& viihyn ihan itte tai sit aina ennenkin
ollu, ettd ma oon kaivannu tiettyja retriittiyksinéisyyshetkia ja ei oo

vaikuttanu sillai nyttenkaéan, etté ei.” (H1)

“Se oikeestaan hyvinkin vahéan, koska mina oon aina ollu tdmménen

itekseeni olija.” (H4)

“Tota, ehké se vdhan korostaa sité. Et kylld mé koen eldméni kaiken

kaikkiaan aika yksinaiseksi, vaikka mullaki on iso perhe ja nain,
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mutta tuota tavallaan se on semmonen omanlaisensa tunne, joka on.

Mutta kylla se on lisdantynyt koronan vaikutuksesta.” (H2)

“No silla tavalla, etté pitaéa pysytella télla kotipaikkakunnalla, etta en.
Mulla on lapsenlapsi tuolla Etela-Suomessa, niin en paase sita kat-
somaan. Se se on suurin haitta mulle tasta koronasta. No sehan on

kylla, silhen se on vaikuttanut hyvin paljon.” (H2)

“Mutta kylla se yksinéisyys oli sillon kevééllé ni se ensimmdéinen
isku.” (H3)

"Se on lisénnyt yksinéisyytta aivan hirveesti lisGnnyt yksinéisyytta. Et

se on niinku semmonen pé&éllimméinen asia.” (H3)

“Niin ja sitte tdma justiin on se, etta tuota mind tunnen, ettd minua
tarvitaan johonki. Etta tyttd tarvitsee koirien hoitajaksi valiaikasesti
ees silloin talldin, ni jotenki, etta se tuo semmosen tunteen, etta ma

en oo turha ihminen téaéllé neljan seinén sisélld” (H3)

Sosiaalista yksinaisyytta podettiin korona-aikana, koska sosiaalisiin kontakteihin
ja niiden mé&ardan ei oltu yhta tyytyvaisia, kuin aikana ennen poikkeusoloja.
Ystavia ja tuttavia ei nahty totuttuun tapaan. Haastateltavat ja heidan ystavansa
sekd sukulaisensa olivat karsineet tapaamisia ja kylailyja toistensa luokse.
Kylailyjen karsimista oli tullut my@s ystévien toimesta ja tapaamisia oli toteutettu
mm. ulkoillen tai etdyhteyksia kayttamalla. Sosiaalisen yksindisyyden tunnetta
kuvailtiin hirvedksi ja oli koettu myds merkitsemattdomyyden tuntemuksia.
Harrastetoimintojen peruuntumisilla ja henkilokohtaisilla elamanmuutoksilla ol
my0os vaikutuksensa sosiaalisten kontaktien vahenemiseen. Elamanmuutoksen
tuomaa yksindisyyttd olisi haluttu lievittdd harrastetoimintojen avulla.
Haastatteluissa tuotiin myos esille, ettd korona-aika oli tuonut halun liséta kodin

ulkopuolisia menoja.

“On sillai vaikuttanut, ettd kun mulla on lahes saman ikasia nama

ystavat, he on sairaampia, kun minéa vielé ne ei uskalla kylailla.” (H5)
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“.. ni kaks ystavaani ni ne ei halua tulla mulle sisélle nyt korona-
aikana, vaan me tavataan et he tulee autolla meidan pihalle ja me sit
joko seistdan sit tossa ulkona pihalla ja jutellaan tai sitte kavellaan
pieni lenkki tasséa alueella ja jutellaan. Se on heidan toimestaan ollut

tdma toive et ei menné sisélle kenellekkaén.” (H1)

“Ei ndhny kettaan tuttuja, eika oikeen tuntemattomiakaan ja tuota niin
se tuntu aivan hirvealta. No kevat oli vah&n kauhea, ku ei oikeestaan
nahny kettdan. Valilla tullee kylla semmonen tunne, etta milla on

merkKitysta jo mind oon vaan taéalléa neljan seinén sisélla.” (H3)

“Ei kenenkéaén kanssa néhty eiké tavattu. Soiteltiin kylld.” (H3)

“No juuri sillai, etta oisin nyt hakeutunut mielelldadn, nyt kun jain yksi-

né&an niin oisin hakeutunut naihin harrastuspiireihin.” (H5)

“Taméa koronahan aiheuttaa sitten sen, ettd méaahan olisin halunut

sinne ja tdnne ja tuonne.” (H2)

6.3 Koettu apu Helmit ja Heikit - hankkeesta poikkeusaikana

Viimeisena tutkimuskysymyksena oli: Mita apua Helmit ja Heikit -hankkeesta on
ollut poikkeusaikana siihen osallistuville ikaihmisille? Talla kysymyksella
halusimme saada lisatietoa Vuolle Setlementti ry:n Helmit ja Heikit -toimintaan
osallistuneiden korona-ajan kokemuksista, jotta toimeksiantajalla on
mahdollisuus kehittdd toimintaansa ja palvelujaan ikaantyneiden esille

nousseiden tarpeiden perusteella.

Helmit ja Heikit -hanke joutui muuttamaan toimintatapojaan ja palvelujaan
koronavirustilanteen vuoksi. Kun harraste- ja ryhmatoiminnat jouduttiin
keskeyttamaan, haluttiin toiminnassa mukana olleille tarjota kuitenkin tukea ja
apua. Toiminnassa mukana oleviin ikaihmisiin pidettiin yhteytta joko puhelimitse
tai Microsoft Teams-videoyhteyden avulla. Haastateltavat kokivat yhteydenpidon

tarkeana ja he saivat iloa paivaansa, kun joku piti saanndllisesti heihin yhteytta.
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Haastateltavien mielesta oli hyva, ettd he saivat kertoa Iluottamuksella
tuntemuksiaan jollekin ulkopuoliselle. Omia laheisia ei haluttu kuormittaa eika
huolestuttaa. Helmit ja Heikit -toiminnasta lahetetyt kirjeet ja tiedotteet koettiin
myods hyvana asiana. Kirjeet sisalsivdt mm. voimisteluohjeita, joista saatiin

siséltod paivaan. Helmit ja Heikit -hanke tarjosi my6s kauppa-apua ikaihmisille.

“Ihan puhelimella soitettu ja saanu keskustella. lhan saanut tunnin

varata aikaa siihen keskusteluun ja se on ollu ihan hyvé etté.” (H1)

“On omalle kohdalle en mittdan ois tarvinu muuta. Se soittaminen on

ollut minusta ihan mukava.” (H1)

“Hirveen paljon, minulle on merkinny hirveen paljon tdmé justiinsa,
etté sieltéd on soittanut aina joku... ettd on siité ollut hirveen paljon
apua.” (H5)

“Mulla on ollu ainakin kerran kuussa soitettu tuota. Ja oon tykdnnyt
siitd se on semmonen tavallaan oon saanu peilata siind semmosia
asioita, joita ma en halua mun sisaruksille enka vanhemmille enka

pojan perheelle kertoa vaan heidén kanssaan jutella.” (H1)

“Ja tulee kirjeita sielté tulee ja tiedotetaan hyvinkin paljon tammdsta,
ettd mita niin, ku on tapahtumia ja mita sitten ja mita nyt. Niin muka-
vastihan sielld on ja onhan se kirjeessa kaikki aktiviteetteja ja tam-

mosié voimisteluohjeita.” (H4)

“Se kauppa-apu oli Helmit ja Heikit kautta.” (H4)

Syksylla 2020 Helmit ja Heikit -toiminta avasi hetkellisesti ryhmamuotoisia
harrastetoimintoja. Tutkimuksessa mukana olevat ikaihmiset olivat kayneet
ainakin Helmit ja Heikit -rynmassa ja taidepiirissa. Varsinkin taidepiirista oli tykatty
paljon ja sitd kuvailtin rakentavana ja mukavana toimintana. Toiminnoissa
noudatettiin viranomaisten laatimia korona-ajan suosituksia, mutta pahenevan

koronavirustilanteen vuoksi ryhmatoiminnot jouduttiin taas keskeyttamaan.
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Haastateltavat kokivat kuitenkin iloa, kun paasivat edes hetkellisesti

harrastetoimintaan mukaan.

“.. mutta sitten kun on myo6s se taideryhmaé, josta méa oon tykénny
todella paljon.” (H3)

“Sieltéd on tullu semmosta justiin ndma kaikki taideryhmaét ja tdammé-
set kaikki, niin sieltd on paljon tullu tdmmdstd. Mukavaa teke-
mista.”(H4)

“No valitettavasti en saanut, kun sen kaks kokoontumista, mutta se-
kin oli paljon. Se oli kaikki mita maa oon siis tammadsta ulkopuolista
palvelua koronan aikana saanut, niin se on ainoastaan sitd. En mi-
tdan muuta ja oon siita tosi iloinen. No kylla mun mielesta taa toi-
minta oli jo aivan luksusta mita sain. Ett en mé osais niin, ku tuon

kummempaa.” (H2)

“Oon kdynny néisséa heidan jarjestdmissééan niin, ku taidepiirissa oon
kayny ja muutamissa muissakin naissa kokoontumisissa oon kayny.”
(H5)



31

7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tutkimuksen tarkoituksena selvittaa Vuolle Setlementti ry:n Helmit
ja Heikit -hankkeessa mukana olevien ikaihmisten yksinaisyyden kokemuksia ja
arjen haasteita vallitsevan Covid-19 koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilan-
teen aikana. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa poikkeustilanteen
aiheuttamista  vaikutuksista ikaihmisten  hyvinvointin ~ heiddn  omien
kokemustensa perusteella. Harrastus-, yhdistys- ja ryhmatoimintojen
keskeytyminen toi muutoksia jokaisen haastateltavan arkeen. Tutkimuksesta kavi
ilmi poikkeustilanteen tuoneen arkielamaan erindisia muutoksia, mutta esim.
harrastetoimintojen loppuessa/keskeytyessa oli keksitty tilalle muuta tekemista,
kuten mm. ulkoilua, lenkkeilyd, pyorailyd, kukkien hoitoa ja leipomista.
Tutkimuksessa mukana olevat kertoivat kaivanneensa ryhmamuotoisia
harrastetoimintoja ja kokivat, ettd ndiden puute lisdsi sosiaalista yksinaisyytta.
Samankaltaisia tutkimustuloksia oli havaittavissa Elorannan ja Jarvenpaan
(2020) Turun seudun vanhustenyhdistyksen kautta tehdyssa tutkimuksessa.
Liséksi haastatteluista voisi tulkita, ettéd poikkeusajan rajoituksilla ei toistaiseksi
ainakaan ollut vaikutuksia fyysisen toimintakyvyn heikkenemiseen, koska

harrastetoimintojen tilalta oli alettu mm. lisata ulkona liikkumista.

Tutkimuksen tulokset osoittavat ikdihmisten ulkopuolisen avun tarpeesta korona-
aikana. Asiointiin oli saatu apua omaisilta ja Vuolle Setlementin LAHIAPU -
palvelusta. Apteekkien ja ruokakauppojen Kkotiinkuljetuspalveluja oli myo6s
hyddynnetty. Tutkimus osoitti, etta ikaihmiset olivat hyddyntaneet teknologiaa
kauppojen ruuhka-aikojen seuraamiseen, sekd kauppojen riskiryhmalaisille
tarjoamia turvallisempia asiointiaikoja. Virastoissa ja liikkeissa asiointia oli
vahennetty sek& hyvinvointipalveluista oli osaksi luovuttu. Syyna tadhan olivat
ohjeistukset lahikontaktien valttamiseen ja niiden tarkka noudattaminen.
Terveydenhuollon palveluiden kaytdssa ei ollut muutoksia, koska haastateltavat
kokivat, etta niité oli myos turvallista kayttaa.
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Tutkimus osoitti mukana olleiden ikdihmisten noudattavan viranomaisten laatimia
korona-ajan suosituksia hyvin. Ohjeistuksena ikaihmisille annettiin mm. valttaa
lahikontakteja muihin ihmisiin. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Kodin
ulkopuolisissa toiminnoissa oli kaytetty hengityssuojaimia seka lahikontakteja
muihin ihmisiin oli vahennetty. Osa haastateltavista kertoi lopettaneensa
lahikontaktit kokonaan silloin kun ohjeistukset sitd suosittelivat. Ohjeistukset
koettiin valttamattomind noudattaa, mutta samalla ne tuntuivat raskailta ja

lis&sivat yksinaisyytta.

Tutkimuksessa kavi ilmi suurimman osan haastateltavista kokevan lisaantynytta
yksinadisyyden tunnetta korona-aikana. Sukulaisten, ystavien ja laheisten kanssa
tapaamisia jouduttiin rajoittamaan ohjeistusten mukaan, jotka vaikuttivat
sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Elisa Tiilikainen (2019, 14)
toteaa sosiaalisen yksindisyyden tunteen johtuvan yhteyden puutteena esim.
harrastuskavereiden kanssa. Tutkimuksessamme nousi esille vahvasti
sosiaalisen yksindisyyden lisaantyminen, johon vaikutti ryhmamuotoisten
harrastetoimintojen keskeytyminen. Ystavien kanssa ulkoilu oli oikeastaan ainoa
nk. ohjeistusten mukaan sallittu sosiaalinen kontakti, joten osa haastateltavista
sai siitd apua sosiaaliseen yksindisyyteensa. Emotionaalista yksinaisyytta
koettiin, koska kaikki haastateltavat olivat yksin asuvia ja koronatilanne rajoitti
nakemastd lapsia ja lapsenlapsia. Emotionaalinen yksindisyys nahdaan
haitallisempana vahvojen tunteiden vuoksi ja tutkimus osoitti emotionaalista
yksinaisyytta kokevien tuntevan voimakkaampaa ahdistusta yksindisyydestaan.
(Junttila 2016, 55-56.) Emotionaalista yksinaisyytta yritettiin lievittda
etayhteyksilla, mutta koettiin etteivat ne taysin korvanneet fyysisia tapaamisia.
Arvottomuuden tunne voi ikdantyessa lisdantya ja tutkimuksemme osoitti
kyseisen tunteen lisdantyneen korona-ajan seurauksena (Mielenterveystalo.fi
2021).

Haastateltavat saivat avoimesti kertoa, miten kokivat Helmit ja Heikit -hankkeen
toiminnan Covid-19 koronaviruksen aiheuttamana poikkeusaikana. Tutkimus
osoitti, ettd hankkeen toiminta oli koettu erittain hyodylliseksi ja se oli lievittanyt
yksindisyyden tunnetta sekd se oli helpottanut arjen jaksamisessa. Puhelin- ja

videopuhelinsoitot olivat koettu erittdin tarkedksi ja haastateltavien mielesta



33

tarkeinta oli, etta joku piti heihin sdannollisesti yhteytta. Tarkeana koettiin myos
luottamus haastateltavien ja hanketyontekijoiden valilla. Puhelujen toteutuksesta
vastasi aina tuttu tyontekija, joten haastateltaville tuli tunne jatkuvuudesta.
Hankkeen postittamista kirjeista ja tiedotteista oli ollut myds iloa arkeen. Eras
haastateltava kertoi hankkeen postittaman kirjeen mukana tulleista
voimisteluohjeista, jotka koki mukavana ja tarpeellisena lisana itselleen. Liséksi
Vuolle Setlementin LAHIAPU -palvelua oli hyddynnetty kauppa-asioimisen
helpottamiseksi ja ne haastateltavat, jotka tatd palvelua kayttivat kokivat sen
tarpeelliseksi.

Haastateltavilta kysyttin myds, mitd muita toimintoja tai palveluja he olisivat
Helmit ja Heikit -hankkeelta kaivanneet poikkeusaikana. Kaikki tutkimukseen
osallistuvat kertoivat olleensa erittain tyytyvaisia toimintoihin, joita olivat jo
hankkeelta saaneet. Hankkeen toiminta ja palvelut koettiin riittdviksi eika
lisdpalveluja osattu kaivata. Haastateltavat kertoivat, etta palvelu ja toiminta olivat
jo aivan luksusta. Tutkimus antaa arvokasta lisatietoa Covid-19 koronaviruksen
aiheuttamista  poikkeusajan  vaikutuksista ik&ihmisten arkielamaan ja
yksinaisyyden kokemuksiin. Tutkimustuloksista on tulkittavissa, ettéd hankkeessa
olevat ikdihmiset kaipasivat arkeensa sosiaalisia kontakteja yksindisyyden tun-
teen ehkaisemiseksi ja lievittamiseksi. Vaikka Helmit ja Heikit — yksinaisyydelle
kyytia! -toiminta ei saanut jatkoa vuodelle 2021, niin toimeksiantaja voisi hyddyn-
tda tutkimuksen tuloksia muussa toiminnassaan esim. etaryhmien

perustamisessa, kun lahikontaktit eivat ole mahdollisia.

7.2 Luotettavuus ja eettiset nakékohdat

Luotettavuuden arviointi ei ole laadullisessa tutkimuksessa yksiselitteista.
Luotettavuuden arvioinnissa tulee huomioida mm. seuraavia asioita: mita ollaan
tutkimassa ja miksi, aineistonkeruu ja sen menetelmat, seka tulosten
analysointimenetelmét. Luotettavuuteen vaikuttavat myods tutkijan omat
sitoumukset tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 140-141.) Lahtokohtana
tutkimuksen uskottavuudessa on tutkijoiden hyvé tieteellinen kaytantd, johon
kuuluvat mm. rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus tutkimustytssa seka

tutkimustulosten tallentamisessa, arvioinnissa seka tutkimuksen esittamisessa.
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Liséksi tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmét tulee olla tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia sekad tutkimustulosten
julkaiseminen tulee olla avointa. Tydssa tulee huomioida kunnioittavasti muiden
tutkijoiden ty6t ja saavutukset oman tutkimuksen tuloksia julkaistaessa.
Tutkimuksen tulee olla my6s suunniteltua ja toteutus ja raportointi tulee tehda
yksityiskohtaisesti seka tieteelliset vaatimukset huomioiden. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 132-133).

Opinnaytetyossa kaytimme luotettavia lahteitd. Kasittelimme keratyn aineiston
siten, ettd vastaukset pysyvat vastaajan alkuperéisesti tarkoittamassa
muodossa. Tutkimustulokset raportoitiin rehellisesti ja tarkasti, mutta siten
etteivat tutkittavat henkilot ole tunnistettavissa. Tutkimus ja raportointi tehtiin
myds nimettdmana, joten henkildtietojen vaarinkayton vaaraa ei naissa kohdissa
ole. Analyysin ja raportoinnin vaiheissa haastateltavien suorat lainaukset on
merkitty Kirjaimen ja numeron yhdistelmalla. Lisaksi olemme tutustuneet
ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisiin  suosituksiin  ja olemme
toimineet niiden mukaisesti (Arene ry 2020). Opinnaytety6ssa toimimme
tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaan. Tutkimuksessa
kunnioitetaan tutkittavien henkildéiden perusoikeuksia ja itsemaaraamisoikeutta.
Tutkimus on toteutettu siten, etté tutkittaville ei aiheutunut riskeja, vahinkoja tai
haittoja.  (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.) Tietosuojalaki
(5.12.2018/1050 5:31 8) maarittaa opinnaytetydssa kaytettavien henkilttietojen
kasittelyn.

Opinnaytetyosta on laadittu kaikille osapuolille kirjallinen ja allekirjoitettu
toimeksiantosopimus, jossa on nakyvilla toimeksiantosopimuksen ehdot ja
osapuolet. Haastateltavat henkilot olivat ennen tutkimukseen osallistumista
tutustuneen laatimaamme saatekirjeeseen, jossa kerrottiin opinnaytetyostamme
ja tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista sekd siita, etta tutkimukseen
osallistuminen oli taysin vapaaehtoista (LIITE 2). Haastateltavat antoivat myds
virallisen suostumuksen tutkimukseen ja haastattelujen nauhoittamiseen, jotka
havitetddn asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua. Aineiston keruussa
huomioimme suostumuslomakkeiden oikeanlaisen kayton ja niiden turvallisen

sdilytyksen. Haastattelutilanteessa tutkimukseen osallistuvat ikdihmiset saivat
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vastata kysymyksiin vapaamuotoisesti ja kertoa sen verran kuin halusivat.
Haastattelukysymyksilla pyrittin  ohjaamaan keskustelua tutkittavaa ilmiota
kohden, mutta pyrittiin olematta vaikuttamaan haastateltavien vastauksiin (LITE
1). Haastattelussa annettiin tilaa myds muille asioille joita haastateltavat halusivat
nostaa esille. Haastattelutilanne perustui luottamukseen ja koimme, etta tilanne
oli luottamuksellisesti onnistunut, koska haastateltavat jakoivat omakohtaisia
kokemuksia ja tuntemuksia avoimesti. Haastattelun aikana tutkimukseen
osallistuville kerrottiin viela opinnaytetydsta ja sen tarkoituksesta, haastattelun
nauhoittamisesta ja raportoinnin anonymiteetistda sek&, mista opinnaytetyo

valmistuttuaan on ldydettavissa ja luettavissa.

7.3 Pohdintaa tytn etenemisesta ja jatkotutkimusaiheet

Omat haasteensa opinnaytetyoprosessin  etenemiseen teki nykyinen
koronatilanne ja sen rajoitukset. Opinnaytetydn vaihtuminen toiminnallisesta
tydsta tutkimukseen oli ensimmainen haaste, jonka Covid-19 koronavirustilanne
toi tullessaan. Toimeksiantajamme Vuolle Setlementti ry hyo6tyi tutkimuksesta,
koska vastaavasta poikkeustilanteesta ei ole aikaisempaa kokemusta, joten se
antoi opinnaytety6n aiheen vaihtamiselle tayden tukensa. Olisimme halunneet
kertoa tutkimuksesta ja opinnaytetytsta potentiaalisille tutkimukseen osallistuijille
kasvotusten, mutta koronatilanne ja suositukset eivat mahdollistaneet sita.
Saimme tdhan tukea toimeksiantajalta ja hankkeen tyontekijat kertoivat
ikaihmisille tydstamme ja jakoivat saatekirjetta.

Haastattelut jouduttin myds tekemaan koronatilanteen vuoksi kaikki etana.
Suurin osa haastatteluista tapahtui puhelimitse. Yksi haastateltavista halusi
kaytettdvan  Microsoft Teams sovelluksen videoyhteyttd, paremman
vuorovaikutussuhteen syntymiseksi ndhdessdan haastattelijat. Paritydoskentely
opinnaytetydprosessissa tapahtui haastattelujen tekoa lukuun ottamatta etana.
Haastattelujen tekeminen yhdessad oli mielestdmme eettisesti parempi
vaihtoehto, jotta tulkitsemme vastaukset samalla tavalla neutraalisti.
Raportointiprosessi sujui mutkattomasti ja ohjausta prosessiin saatiin riittavasti.
Opimme  opinnaytetybprosessin  aikana ikd&ntyneiden yksinaisyyden

monenkirjavia nakokulmia ja niiden vaikutuksista heidan elamaan. Saimme myads



36

paljon oppia tutkimusprosessista ja sen eri vaiheista. Opinnaytetyon ja
tutkimuksen aihe oli mielestimme téarkea ja se kiinnosti suuresti myds meita
itseamme. Opinndytetydén aikataulu eteni suunnitellusti eikd isompia

vastoinkaymisia sattunut matkalle.

Jatkotutkimusaiheina voisi miettia ainakin yksinaisyyden vaikutuksia ikdihmisten
fyysiseen  toimintakykyyn sekd fyysisen  toimintakyvyn  vaikutuksia
yksinadisyyteen. lkaihmisten kannalta olisi myos tarkea tutkia yksinaisyytta
lievittavia tekijoita. Tassa tutkimuksessa naitd aiheita vain sivuttiin, eik& niihin sen
tarkemmin paneuduttu. lkaihmisilla fyysinen toimintakyky vaikuttaa myos
yksindisyyteen ja sen kokemiseen. Yksindisyyden kokeminen on aina
henkilokohtaista ja siihen vaikuttavat tekijat ovat moninaisia. Yksinaisyyden
lievittAmisen keinot ovat sidoksissa naihin tekijoihin ja jatkotutkimuksena olisikin
mielenkiintoista ja tarpeellista selvittdéd minkalaisia keinoja tutkimuksella voisi
loytaa. Lisaksi jatkotutkimusaiheena voisi miettia, miten media vaikuttaa ihmisten
mielialaan poikkeusaikana. Haastateltavat puhuivat median negatiivisista
vaikutuksista omaan mielialaan seka koettiin, ettd koronatilanne on korostanut ja
lisannyt ihmisten vihamielisyyttd varsinkin  sosiaalisessa mediassa.
Yhteenvetona voisi kuitenkin todeta, ettd opinnaytetyon tutkimustulosten

perusteella l16ytyisi paljon jatkotutkimusaiheita.
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Liite 1
HAASTATTELULOMAKE

Minkalaisia muutoksia korona-ajan poikkeustilanne on tuonut arkeesi? (arki muo-

dostuu, kotiaskareet, kodin ulkopuolinen elaméa, kauppa-asiat)

Miten korona-aika on vaikuttanut yksinadisyyteesi? (sosiaalinen verkosto, suku-

laisten/ystavien tapaaminen)

Minkélaista tukea tai apua olet saanut Helmit ja Heikit -hankkeesta korona-ai-

kana?

Minkélaisia palveluita olisit toivonut Helmit ja Heikit-hankkeelta poikkeusajan ti-

lanteessa?
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Liite 2
SAATEKIRJE
Hyva vastaanottaja!

Olemme Lapin ammattikorkeakoulun vanhustyén koulutuksen geronomiopiskeli-
joita. Teemme opinnaytetyon yhteistydssa Vuolle Setlementin ry:n kanssa. Tut-
kimus kohdistuu Helmit ja Heikit -hankkeen toiminnassa mukana oleviin asiakkai-
siin. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa Vuolle Setlementin Helmit ja Hei-
kit -hankkeen toiminnassa mukana olleiden korona-ajan kokemuksista, jonka
avulla Vuolle Setlementti ry voi kehittdd Helmit ja Heikit - hankkeen toimintaa tu-
levaisuudessa.

Tutkimus tehdaan haastattelemalla ja antamanne vastaukset kasitelladn nimet-
tominéa ja ehdottoman luottamuksellisesti. Kenenkaan vastaajan tiedot eivat tule
esille tuloksissa ja aineistot havitetaan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Opinnaytety6 valmistuu kevaalla 2021 ja se julkaistaan Theseus -julkaisuarkis-
tossa internetissé osoitteessa: www.theseus.fi. Tutkimus toimitetaan kirjallisena
my6s Vuolle Setlementti ry:lle. Opinnaytetydn ohjaajana toimii Lapin amk:n leh-
tori Anne Puro puh. XXX XXX XXXX.

Kiitos osallistumisesta! Vastaamme mielellamme lisdkysymyksiin.

Ystavallisin terveisin

Anniina Mattila Eveliina Sinihalme
puh. XXX XXX XXXX puh. XXX XXX XXXX
XXX@edu.lapinamk.fi XXX@edu.lapinamk.fi

Annan suostumukseni haastatteluun ja sen tallentamiseen.

Pvm. ja paikka Allekirjoitus ja nimenselvennys


mailto:XXX@edu.lapinamk.fi
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Liite 3 1(2)
Miten korona-aika on vaikuttanut ikdihmisten yksinaisyyteen?

r

Alkuperdisilmaisu Pelkistetty ilmaus Alaluokka
“Mutta kylla se yksinaisyys oli sillon n Yksinaisyys Yksinaisyyden
ensimmaisena iskuna kokeminen

kevaalla ni se ensimmainen isku.” (H3)

“Tota, ehka se vahan korostaa sita. Et kylla ma
koen elamani kaiken kaikkiaan aika
yksinaiseksi, vaikka mullaki on iso perhe ja nédin
mutta tuota tavallaan se on semmonen
omanlaisensa tunne, joka on. Mutta kylla se on
lisaantynyt koronan vaikutuksesta. “(H2)

"Se on lisdnnyt yksindisyytta aivan hirveesti
lisannyt yksinaisyytta. Et se on niinku
semmonen paallimmainen asia.” (H3)

L

=
“No juuri sillai etta oisin nyt hakeutunut

miellldén, nyt kun jain yksinaan niin oisin
hakeutunut naihin harrastuspiireihin.” (H5)

“On sillai vaikuttanut, ettd kun mulla on lahes
saman ikasia nama ystavat, he on sairaampia
kun mina vield ne ei uskalla kylailla.” (H5)

“Ei nahny kettaan tuttuja, eika oikeen
tuntemattomiakaan ja tuota niin se tuntu aivan
hirvealta. No kevat oli vahan kauhea ku ei
oikeestaan nahny kettdan.”(H3)

Yksinaisyyden

| lisaéntyminen koronan

L vaikutuksesta

Yksinaisyyden
lisdantyminen

paalimmaisena asiana

Olisi hakeutunut
harrastuspiireihin
mielellaan

| Ystavat eivat
1 uskalla kylaill

Tunne yksinaisyyden
lisdantymisesta

H

Harrastustoiminnan
sosiaalinen verkosto

|

Ei nahnyt tuttuja tai
oikeastaan ketaan

Ystéavien sosiaalinen
verkosto

#

Se oikeestaan hyvinkin vahan, koska mina oon
aina ollu tammonen itekseeni olija.” (H4)

“Jaaha, ei oo vaikuttanu. Ei. Ma viihyn ihan itte
tai sit aina ennenkin ollu ettd ma oon kaivannu
tiettyja retriittiyksindisyyshetkia ja ei oo
vaikuttanu sillai nyttenkaan etta ei.” (H1)

~N

Sosiaalisten kontaktien
vaheneminen

( Vahainen vaikutus
L yksinaisyyteen

Vahainen vaikutus
yksindisyyden
tunteeseen

Ei vaikuttanut
yksinaisyyteen

Ei muutosta
yksindisyyden
tunteeseen
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Liite 3 2(2)
Alaluokka Yldluokka Paaluokka
Yksinaisyyden
kokeminen
Tunne yksinaisyyden Emotionaalinen
lisaantymisesta yksindisyys

Harrastustoiminnan
sosiaalinen verkosto

Sosiaalinen
yksinaisyys

Ystavien sosiaalinen
verkosto

YKSINAISYYS

Sosiaalisten kontaktien
vaheneminen

L7

Vahainen vaikutus
yksinaisyyden
tunteeseen Vahainen vaikutus
tai ei vaikutusta
yksinaisyyden
Ei muutosta tunteeseen
yksindisyyden
tunteeseen




