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Raivaa itsesi kuntoon

Suomen metsakeskus toteuttaa "Raivaa itsesi kuntoon” -hanketta Manner-Suomen maaseutuohjelman
ja Etela-Pohjanmaan Ely-keskuksen tuella. Pari vuotta kestava hanke aktivoi etelapohjalaisia
metsanomistajia kohottamaan kuntoaan tekemalla taimikon istutuksia ja perkauksia. Seindjoen
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikko toteuttaa hankekumppanina mm. digitaalisia
tyohyvinvointimittauksia. Lisaksi hankkeessa testataan urheilukellojen avulla omatoimisten
metséanhoitotoiden tuottavuuden maarittamista.

Tyomaata ennen
ennakkoraivausta.
(Kuva: Juha Viiriméiki).

anke korostaa metsin-

hoitotoisti saatavaa fyy-

sistd ja henkisti hyvin-

vointia ik#in ja suku-
puoleen katsomatta. Hyotyliikun-
ta, tydfysiologiset mittaukset seki
kyselyt ja haastattelut ovat hank-
keen keskiossd. Hanke keskittyy
metsinistutukseen ja taimikonhoi-
toon, koska nditi toitd voi periaat-
teessa kuka tahansa terve ja hyvi-
kuntoinen metsidnomistaja oppia
tekemadn, Lisdksi ndami tyolajit
eivit vaadi mittavia kone- tai lai-
teinvestointeja.

Hankkeen taustalla on aito pel-
ko siiti, etti manuaalisia metsi-
toitd uhkaa tybvoimapula. Jos
tydt jadvit tekemittd, puustojen
rakenteellinen laatu heikkenee ja
koneellisen puunkorjuun tuotta-
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vuus alenee. Ulkolainen tyivoi-
ma ei yksin ratkaise manuaali-
sen metsityon tulevaisuutta, vaan
metsdnomistajien on myos itse
aktivoiduttava metsinhoitotoi-
hin. Myos tulevia metsidnomis-
tajia on innostettava hoitamaan
metsidnsi.

Hankkeen johtaja tekee
ennakkoraivauksia

Hanketta johtaa projektipdil-
likks Juha Viiriméki. Kuluvan
vuoden tammikuussa Viiriméki
orientoitui tulevaan hankkeeseen
omassa metsissdin Ylistaron
Kainastolla runsaan kolmen
hehtaarin ennakkoraivaustys-
maalla. Palsta oli hankittu jokin
aika sitten. Ennakkoraivauksen

jakiireellisen harvennushakkuun
tarpeessa olleen puuston keskiti-
lavuus oli noin 250 m*/ha. Puusto
eivield ollut mennyt niin sanotusti
pilalle hoitamattomuuden takia.
Harvennushakkuun jilkeen puus-
toa jii noin 155 m®/ha.

Juha Viirimden mielestd rai-
vaaja-metsinomistajalla pitdd ol-
la kunnon raivaussaha, jolla per-
kaa ja harventaa taimikot sekd te-
kee ennakkoraivaukset. Kyseisel-
14 tydkohteella raivattiin pois kaik-
ki pienpuusto, joka ei tiytd kol-
men metrin korkeudessa kuitu-
puun 6 cm:n minimilatvaldpimit-
tavaatimusta.

Oranssi taukotakki on metsis-
sd hyvd maamerkki ennakkorai-
vaajan taukopaikalle, joka toimii
kahvipaikkana ja sahan polttoaine-

varastona. Jos ei jaksa viedd sa-
haa metsisti pois, niin kannattaa
viedd ainakin sahan valjaat yok-
si pois. Téllsin ei-toivotun saha-
rosvon on hankala kantaa pelk-
kéi sahaa pois metsisti.
Seindjoen ammattikorkea-
koulun eli SeAMKin Sosiaali- ja
terveysalan yksikko tekee hank-
keessa tyofysiologisia mittauk-
sia. Vuoden 2018 loppupuolella
SeAMK osti Eteld-Pohjanmaan
Terveysteknologian Kehittdmis-
keskus ry:mn eli EPTEKin. Hank-
keessa tehtivit mittaukset ovat
vapaaehtoisille metsdnomistajil-
le ilmaisia rajatun hankebudje-
tin puitteissa. Erilaisista metsiin-
omistajista saa erilaista mittaus-
tietoa. Testeissd mukana olevi-
en tiedot ja mittaustulokset ovat
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luottamuksellisia, eikéd kenenkiin
tietoturvaa eiki terveystietoja vaa-
ranneta.

Juha Viirimiki kertoo, etts har-
vennustydmaan ennakkoraivauk-
sessa kuluu noin 750 keal tunnis-
sa, kun 10 km:n perinteisen hiihto-
lenkilld kuluu vastaavasti noin 500~
en. Viirimden mukaan osa urheili-
joista harjoittelee metsitoiti teke-
milld. Kurikkalainen hithdon olym-
piavoittaja Juha Mieto tunnetaan
metsitalouden puolesta puhujana
ja raskaiden metsétdiden tekija-
ni. Lisiksi ylistarolainen ampuma-
suunnistuksen maailmanmestari
Mikko Hols6 hankkii metsatois-
ti kestivyyskuntoa.

Lisiksi Ylistarossa tiedostetaan
metsityon vaarat. Raivaussahatyos-
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s4 suojakypird, visiiri, kuulosuo-
jaimet, turvasaappaat ja —kdsi-
neet ovat vilttimiittomii. Kesil-
l4 ei sovi menni raivaustihin
t-paidassa, jotteivat oksat raa-
vi kisivarsia. Talvella metsurin
suojavaatetus ja urheilukerras-
to tekeviit tydnteosta mukavaa
kuntoilua.

Omassa metsissi on aina
oman tyénsi herra tai rouva, jo-
ka nikee omat tyosaavutuksen-
sa. Ennakkoraivaustytssi rai-
vaa metsin lisdksi myos itsen-
sd kuntoon. Perinteisesti monet
metsitydt ovat olleet osin orga-
ldistd metsdammattilaista laina-
ten omatoimisissa metsinhoito-
toissd kulut voi vihentis vero-
tuksessa.
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Tyomaata ennakkoraivauksen
jalkeen (Kuva: Juha Viirimaki).

Metsakoneenkuljettaja Pauli Péllanen
korostaa ennakkoraivauksen tarkeytta.
(Kuva: Juha Viirimdki).

Juha Viirimaki korostaa turvavarusteiden

Koneyrittdjan haave

Ennakkoraivaus helpottaa
metsidkoneenkuljettajan tyGti.
Tétd mieltd on lapualaisen JP
Metsikoneurakoinnin hakkuu-
koneenkuljettaja, Pauli
Pollanen. Hyvin ennakkoraiva-
tulla tydmaalla hakkuuty6n tuot-
tavuus paranee kolmanneksella
Polldsen arvion mukaan. Kun
tydmaa on aikanaan valmis,
tybnjiljen voi paremmin arvi-
oida kokonaisuutena ennakko-
raivauksen ja harvennushakkuun
yhteistuloksena. Listksi lannoi-
tus maalevitykselld onnistuu
paremmin ennakkoraivatussa
metsissd, kun aluskasvillisuus
ei ole lannoiterakeiden lentora-
tojen tielld.

TEKSTI: RISTO LAUHANEN

tarkeytta metsatoissa. (Kuva: Risto Lauhanen).






