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Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd Oulunsalon seurakunnan perheiden iltoja
satuhieronta-menetelman avulla. Seurakuntien tyo on laajassa muutoksessa yh-
teiskunnan muuttuessa. Tavoitteena oli selvittda, kasvavatko kavijamaarat per-
heiden illoissa, mikali niissa on jokin teema.

Satuhierontaan on saatavilla monipuolisesti materiaalia. Lukuisat tutkimukset
osoittavat kosketuksen mydnteisia vaikutuksia. Kirjallisessa osuudessa pohdi-
taan satuhierontaa varhaiskasvatuksen ja perhetyon nakokulmasta, menetelman
soveltuvuutta kaytettavaksi naissa toimintaymparistoissa.

Satuhieronta soveltuu tukemaan lasta myds hengellisyyden nakdkulmasta. Lap-
sen kokemus hyvaksytyksi ja kohdatuksi tulemisesta vahvistaa kokemusta, etta
han kelpaa ihmisille, kuten myos rakastavalle Jumalalle.

Satuhieronta menetelmana perustuu positiiviseen kosketukseen, jonka avulla
keho ja mieli rauhoittuu. Menetelman tarkeinta sisaltoa on lasna oleva kosketus
yhdistettyna voimaannuttaviin satuihin. Satuhieronta tuo lapsen ja perheiden ar-
keen levollisuutta, itsetunnon tukemista, iloa, leikkia seka tukee perheen vuoro-
vaikutusta.

Oulunsalon seurakunnan kanssa suunniteltin kolmen perheiden illan koko-
naisuus kevaalle 2020. Covid-19-viruspandemian vuoksi perheiden iltoja ei voitu
toteuttaa kuin yksi. Taman takia tavoite kehittaa perheiden iltoja jai vajaaksi. Kui-
tenkin palautteen perusteella seka havainnoimalla materiaaleja voi todeta, etta
teemalliset illat olisivat hyva tydmuoto seurakunnanperhetyolle nykyajassa. Ke-
hittamistydssa kaytetty satuhieronta-menetelma on monipuolinen ja tukee seka
lasten etta perheiden hyvinvointia.
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The goal for this thesis was to develop the family evenings of the parish of Oulun-
salo, Finland through the method of fairy tale massage. The work of the parishes
is widely changing, as the society is changing. The aim of the thesis was to in-
vestigate if the number of participants would grow if the family evenings had a
certain theme.

There is wide range of material available for fairy tale massage. There are also
significant research studies available to show the positive effects of positive
touch. This thesis concentrates on the effects and outcomes of fairy tale massage
within early childhood education and family care work and its usability within
these operational environments.

Fairy tale massage is suitable for supporting the children also from the point of
view of spirituality. Children’s experience of feeling accepted, strengthens their
feeling of being good enough as a person, as well as for the loving God.

Fairy tale massage as a method is based on positive touch, which helps the body
and mind to calm down. Most important emphasis with this method is empowering
fairy tales combined with touch from an adult that is present in the moment. The
fairy tale massage brings calm, joy and play to the everyday life of children and
their parents, supporting self-esteem and family interactions.

In cooperation with the parish of Oulunsalo there were planned three family eve-
nings for the spring of 2020. Because of the Covid-19 pandemic, there was no
chance to carry out more than one family evening. One of the main goals of this
thesis was to develop the family evenings, so this task was not fully realized.
Nevertheless, based on the feedback received and observing all the research
material it can be concluded that the evenings with a fairy tale massage theme
would be a good form of work for the parishes nowadays. The method of fairy
tale massage used in this development work is versatile and supports the well-
being of both children and their families.

Keywords: Touch, Spirituality, Family work, Early childhood education
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1 JOHDANTO

Elamme kiireisessa yhteiskunnassa, jossa luonnollisemmin kommunikoidaan
jopa laheisten, saati muiden ymparilla olevien inmisten, kanssa riittavalta etaisyy-
deltd. Muualla Euroopassa on normaalimpaa lahestya toista ihmista koskettaen.
Kosketuksen merkitys kiinnostaa meita, erityisesti sen vaikutukset lasten kehi-
tykseen ja perheisiin, ja siksi lahestymmekin tassa opinnaytetydossa koske-
tusta eri toimintaymparistdissa lasten ja perheiden tukeen liittyen. Lukuisissa tut-
kimuksissa, kuten Tiffany Fieldin “Touch for Socioemotional and Physical Well-
Being: A Review” vuodelta 2011 ja Daniel Golemanin “The Experience of Touch:
Research Points to a Critical Role” jo vuodelta 1988, on todettu vahva yhteys
kosketuksen ja aivojen kehityksen, immuniteetin, fyysisen kasvun, stressin sieto-
kyvyn ja keskittymisen valilla. Tutkimusten mukaan kosketus ja hieronta voi-

vat auttaa helpottamaan masennusta ja vahentamaan kipua.

Kosketus voidaan jakaa eri kategorioihin. Tassa opinnaytetydssa tarkaste-
lemme myonteista kosketusta. Opinnaytetydssamme kasittelemme satuhie-
ronta-menetelman kayttoa perhetyossa, erityisesti seurakunnan varhaiskasva-

tuksen perheille suunnatussa toiminnassa.

Kosketuksen ja voimauttavat tarinat yhdistdva satuhieronta on meille jos-
sain maarin ennestaan tuttu menetelma, johon Sarita on hankkinut satuhieronta-
ohjaaja-koulutuksen syksylla 2018. Satuhierontahetkissé etuina on muun mu-
assa se, ettda ne mahdollistavat lapselle hanen kasvuaan ja kehitystaan tuke-

vaa positiivista kosketusta, hyvaksyvaa lasnaoloa seka laheisyytta.

Satuhieronnassa voidaan kayttaa tukena myaos tukiviittomia lapsille, joilla on poik-
keavuuksia aistitiedon kasittelyn kanssa tai haasteita puheen tuottamisessa tai
ymmartamisessa. Erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa tulee huomioida ha-
nen erityiset tarpeensa, han voi tarvita esimerkiksi katsekontaktin. Satuhieronta
voi auttaa tilanteissa, joissa kosketukseen liittyy ongelmia, eika koskettaminen
ole luontevaa, joten naemme talle kayttda laajasti lasten ja perheiden tukena.



Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, koska seurakunnissa kavijamaarat vahe-
nevat ja toimintaa pitaa kehittaa palvelemaan paremmin seurakuntalaisia. Halu-
simme myos kokeilla, onko teemallisella ja sen  mukaan nimetylla perheryh-
malla enemman vetovoimaa, erottuuko selkeammin monien eri perheryhmien
joukosta, seka helpottaisiko satuhierontapainotteinen ryhma osallistumista seu-
rakunnan perhetoimintaan. Kirkossa on myds herattdva huomioimaan uusi us-
konnollisuus. Esimerkiksi 25—-34-vuotiaista naisista iso osa ei pida itseaan uskon-
nollisina, mutta ovat kiinnostuneita henkisista asioista Kirkon tutkimuskeskuksen
joulukuussa 2018 toteuttaman kyselyn mukaan. Uuden uskonnollisuuden koh-
taaminen voisi kenties haastaa kirkkoa karsimaan ylimaaraista historiallista pai-
nolastia seka keskittdd huomion kristinuskon ytimeen. Sanoman Kristuksesta tu-
lee sailya, mutta voimmeko vastata erilaisilla toimintatavoilla nykyihmisten uu-
denlaiseen kaipuuseen ja tarpeisiin? Fyysisyys on yksi hengellisyyden ulottu-
vuus, jonka merkitys on noussut viime aikoina. Tasta kertoo muun muassa kris-

tillisen joogan, pyhan tanssin ja pyhiinvaelluksen suosion nousu.



2 KOSKETUS JA SEN MERKITYS

2.1 Kosketus

Kosketus on ensimmaisena kehittyva aisti ja se toimii yha, kun nako- ja kuulo-
aisti alkavat heiketa vanhetessa. Vauvat ja pienet lapset ovat riippuvaisia koske-
tuksesta oppiessaan maailmasta. Ensimmaisen vuoden aikana vauva laittaa kai-
ken suuhunsa ja oppii suukosketuksen kautta. Pienet lapset tutkivat fyy-
sista maailmaa koskettamalla ja oppivat kuinka monia ulottuvuuksia se sisaltaa,
kuten muotoja, joustavuutta, teravyytta, lampdatiloja seka tekstuureja. Lapset op-
pivat myos selviytymista ja turvallisuutta, esimerkiksi varomaan kuumia liesia,

pakkasenpuremia ja piikkeja. (Field, 2014, 5-6.)

Kosketuksen kautta alamme myds hahmottamaan erillisyyden ja yksilOllisyyden.
Tunnistamme oman ruumiimme rajat, oman paikkamme tilassa ja ajassa. Koske-
tus on vuorovaikutteista, se on daneténtd kommunikaatiota kosketettavan ja kos-
kettavan valilla. Kosketuksessa kulkee mukana jokin viesti, jonka vastaanottaja
yleensa analysoi automaattisesti. (Gothéni, 2012, 53.) Kosketuksella  voidaan
viestia toiselle monenlaisia viesteja, kuten lohdutusta, rakkautta, rohkaisua, kan-
nustusta ja niin edelleen. Aina kosketus ei ole kuitenkaan myonteista, voimme
koskettaa toista my0s niin, etta se tekee toiselle pahaa niin fyysisesti kuin henki-
sestikin. Kosketuksen tulkinta riippuu myds siita minkalainen suhde koskijalla ja
koskettavalla on. (Gothoni, 2012, 62.) Kosketusta voidaan kuvailla my6s sanoilla
lammin, kylma, kova ja pehmea. Kosketus on kokonaisvaltainen psykofyysinen
kokonaisuus, se koskettaa niin fyysisesti kuin somaattisesti. Luomme paivit-
tain kosketuksella siteita toisimme vuorovaikutustilanteissa. (Kinnu-
nen ym., 2019, 28-30.) Kosketuksella voi myos liittya ryhmaan tai rajata inmisia
pois. Luomme erilaisissa ryhmissa omia kosketuksen tapoja, kuten ha-
laamme ystavaporukalla tai heitdamme ylavitoset urheilujoukkueessa ja nain

luomme yhteenkuuluvuuden toisiimme. (Gothéni, 2012, 63.)



Kosketus tuottaa meille mielihyvaa ja sita on selitetty meille fysiologisesti muun-
muassa oksitosiinihormonilla. Tunnetun ruotsalaisen oksitosiinitutkijan, fysiologi
Kerstin Uvnas Mobergin, mukaan ihmisilla on kaksi oksitosiinijarjestelmaa. Oksi-
tosiinion hormoni, joka kulkee verenkierrosamme seka toimii valittajaai-
neena hermostossa. Oksitosiini vaikuttaa parasympaattisen hermoston eli kehon
sisaisen rauhoittumisjarjestelman kautta. Silla on monia hyvia vaikutuksia kehos-
samme: se edistaa palautumista psykofyysisesta rasituksesta, luo turvallisuuden
tunnetta, vahentaa aggressiivisuutta, rauhoittaa, vahentaa stressihormoni pitoi-
suuksia ja niin edelleen. Oksitosiinia ei erity vain kosketuksessa, vaan sita erittyy
muun muassa ihmissuhteista, liikunnasta, meditaatiosta ja esteettisesta koke-
muksesta. Uvnas Moberg on tutkinut paivakodissa, kuinka hieronnalla on saatu
positiivisia kokemuksia lasten vuorovaikutukseen. Moberg kertoo, kuinka tonimi-
nen on vahentynyt lasten kesken seka vilkkaimpien poikien aggressiivisuus on

vahentynyt kosketuksen avulla. (Kinnunen ym., 2019, 32.)

Muiden aistien heiketessa kosketuksen merkitys korostuu entisestaan. Esimer-
kiksi kuurot lapset kayttavat tuntoaistia kuulon sijasta ja oppivat lukemaan piste-
kirjoitusta sormillaan. Paitsi, etta tuntoaisti on olennainen kasvulle ja kehityk-
selle seka kommunikaatiolle ja oppimiselle, kosketus myos lohduttaa, rohkai-
see seka kohottaa  itsetuntoa. Lapsen ensimmaiset tunneyhteydet  rakentu-
vat fyysisesta kosketuksesta, luoden perustaa myohemmalle tunne-elaman ja
alykkyyden kehitykselle. (Field, 2014, 6.)

2.2 Kosketuksen merkitys vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksessa

Lapsen ensimmainen kommunikoinnin valine on kosketus. Kosketuksella on ela-
mamme ensi metreilla suuri merkitys. Miten tulemme kosketetuksi, kun vanhempi
hoitaa meita. Kun kosketus on turvallista ja perustarpeemme tulevat tyydytettya,
saamme kokea turvaa ja rakkautta. Jos nama jaavat puuttumaan, koemme tur-
vattomuutta ja hyljatyksi tuloa. (Gothoéni, 2012, 52.) Koemme ensimmaiset ole-
massaolonkokemukset kosketuksen ja liikkeen kautta. Tassa merkityksellisia asi-
oita ovat ruumiin pinnalla syntyvat aistimukset, paineen tunteet, kipu, lampad ja nii-

den tuottamat rytmisyyden kokemukset. Kosketus tuottaa positiivisia voimia koko



kehollemme ja mielellemme. (Gothdni, 2012, 53.) Kosketus perustuu vuorovaiku-
tukseen. Kun vanhemmat pitavat lasta sylissaan ja koskettavat hanta, niin sa-
malla lapsi myos koskettaa vanhempaa. Kun vanhemmilla on hyva yhteys lap-
seensa he oppivat ymmartamaan lasta ja hanen ilmaisuaan. Positiivisen koske-
tuksen merkitys on siis tarkea joihmisen alkutaipaleella ja siksi sita on tuettava
erilaisin menetelmin jo varhaisessa vaiheessa. (Gothoéni, 2012, 55-58.) Myontei-
sessa kosketuksessa, kuten hieronnalla vanhemman ja lapsen valilla molemmat
saavat positiivisia hyotya, rauhallisuuden ja hyvan olon hormonit alkavat virrata
molemmissa seka stressi tasot laskevat. Molemmat saavat yhteisen rauhallisen
hetken, jossa aikuiselle tarjoutuu mahdollisuus pysahtymiseen ja lapsi saa tar-
peensa kuuluviin. Keskinainen yhteys paranee nain vanhemman ja lapsen valilla.
(Suntio, 2015, 78-79.)

Kosketuksella on myds rauhoittumiseen tarkea merkitys. Nyky-yhteiskunnas-
samme, jossa ihmisilla on paljon stressia ja halinda ymparilla, onkin tarkeaa py-
sahtya ja viettaa aikaa esimerkiksi perheen kanssa. Nain yhteista aikaa vietta-
malla kosketus ja muut aistivirikkeet tulevat luonnostaan ja nain tuovatihmi-
sillerauhaa jahyvaa oloa. Kosketuksen on todettuluovan positiivista yhteytta
toisten valille, madaltaa vihamielisyytta seka puolustamisen tarvetta. (Mo-
berg, 2007, 29-30, 32.) Kosketus myos laskee kehon stressihormonitasoa ja saa
kehon tuottamaan lisda mielihyvahormoneja, dopamiinia, serotoniinia ja oksitosii-
nia. Nain saamme hyvaa oloa seka kehoon etta mieleen. Mielihyvahormonit huol-

tavat, korjaavat ja uudistavat meidan kehoamme ja mielta. (Tuovinen, 2014, 51.)

Vanhemman asenne voi tukea tai vahingoittaa lapsen kehitysta. Lapsen kehitysta
tukee, kun hanet ndhdaan erityisena ja hanelle annetaan arvo ja merkitys. Lasta
kunnioitetaan ja aikuinen ottaa vastuun omista virheistaan. Myoétatuntoinen van-
hempi tukee lasta soinnuttaessaan tunnetiloja ymmartavasti ja sanoittaen todel-
lisuutta. llon vaaliminen on tarkeaa, myonteiset tunnetilat vahvistavat kehitysta ja
avaavat mahdollisuuksia, lisdten muun muassa yhteyksia aivoissa. Mydnteisia
tunnetiloja voidaan luoda kolmea kanavaa mydéten: hallinnan tunteen kautta, joka
syntyy uteliaasta tutkimisesta ja lIoytamisesta, fyysisesti energiaa purkavasta lei-
kista yhdessa toisten kanssa tai kiintymys- ja hoivakokemuksista. (Makela, 2019,
19-23.)



Eri kulttuureissa kosketukseen suhtaudutaan eri tavoin. Amerikassa kosketus on
kielletty useissa kouluissa ja paivakodeissa, mika on saanut jopa vanhemmat va-
romaan omien lastensa koskettamista. Tama ei ole hyva suunta, silla lapset tar-
vitsevat kosketusta selvitdkseen. Heidan kasvunsa ja kehityksensa vaatii sita.
Perhesiteet ja koskettaminen on edelleen normaalia useissa yhteiskunnissa.
Ugandassa vauvat, joita kannetaan pystyasennossa, kehittyvat nopeammin ja
oppivat aiemmin kavelemaan. Tama pystyasento herattaad vauvojen visuaalista
valppautta ja kehittda heidan niska- ja selkalihaksiaan ja nama vauvat itkevat va-
hemman kuin ne, joita ei kanneta saanndllisesti. Tallaista laheisyytta esiintyy
myoOs lukuisissa muissa maissa, kuten Intiassa tai Japanissa, jossa koko perhe
nukkuu yhdessa. Myos hieronta on naissa maissa kaytetty hoivarutiini. Hieronta
on todennakdisesti hoivaavaa vanhemmalle yhta lailla, ellei enemmankin,
kuin lapselle. Lapsen hierominen helpottaa seka isia, etta aiteja kokemaan lahei-
syytta lapsiinsa. (Field, 2014, 3, 5.)

Satuhieronta kay hyvin myds paivan kuulumisten vaihtoon. Lapsi kertoo vanhem-
malle paivan kulun, jonka vanhempi toistaa piirtamalla sen lapseen. Nain syntyy
luonnollisesti vuorovaikutus tilanne lapsen ja vanhemman valille, jossa vanhem-
man on keskityttava kuuntelemaan ja koskettamaan lasta. (Aitlahti & Reinikainen,
2020, 148-149.)

2.3 Satuhieronta-menetelma

Satuhieronta perustuu kosketuksen positiivisiin vaikutuksiin. Menetelman tar-
keinta sisaltéa onlasna oleva kosketus yhdistettyna voimaannuttaviin satuihin.
Voimauttava satu voi sisaltdéd symbolisia viesteja. Satuhieronta on rauhoittu-
mista, lasnaoloa, kohtaamista, itsetunnon tukemista, iloa ja leikkia. Satuhieron-
nan arvot ovat arvostus, luottamus, ilo, leikki, ihmisyys, yhteiséllisyys. Tarinan yh-
distyessa kosketukseen, aktivoituu kaksi aistikanavaa, eika ajatus karkaa niin
helposti. Lasnaolosta syntyy luottamus. Eri liikkeet virittavat lasta eri tavalla, toi-
set rauhoittavat, toiset stimuloivat. Huolimatta nimesta "satuhieronta”, kyse ei

kuitenkaan ole perinteisen hieronnan vaikutusten tavoittelusta, vaan kosketus on
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ennemmin rauhallista, 1asna olevaa sivelya ja sormilla satujen kuvittamista lap-
sen selkaan. Tama rauhallinen kosketus auttaa rentoutumaan seka purka-
maan psyykkista jannitysta. On tarkeda mahdollistaa satuhierottavan taysi ren-
toutuminen, ilman, ettd han olisi varuillaan miettien mita tapahtuu seuraa-
vaksi. Satuhieronnassa  kosketus pyritdan pitamaan sellaisena, etta kosketet-
tava saalevata aivan rauhassa. Kutitus ei kuulu satuhierontaan. (Tuovinen,
2020, 8.)

Rauhallisesti kerrottu tarina yhdistettyna lampimiin kasiin toimii rentouttavasti kai-
ken ikaisille. Satuhieronta voi tarjota arvokkaan kokemuksen vauvasta vanhuk-
siin. Vauvalle satuhierontaa tehdessa on hyva olla katsekontaktissa vauvan
kanssa. Vauva voi maata selallaan mukavalla alustalla nahden hoitajan hellan
katseen, katsellen suun liikkeita ja kuunnellen danen savyja. Vauvalle iimeet ja
eleet, samoin kuin tuttuus ja toistot, ovat merkityksellisia vauvalle. Satuhieronta-
likkeind vauvan kanssa voi kayttaa paan, jalkojen ja kasien hellaa silittelya seka
tassuttelua. (Tuovinen & Uusi-Kakkuri, 2020, 8.)

Satuhierontaa aloittaessa kysytaan lapselta tai lapsiryhmalta aina lupa:
"Saanko tehda sinulle satuhieronnan?” tai haluavatko kaikki osallistua. Osallistu-
minen on aina vapaaehtoista. Halutessaan lapsi voi ensin katsoa ja aikuinen
voi tehda satuhieronnan ensin, vaikka nallelle, jotta lapsi saa katsoa, mista on
kyse. Satuhierontahetkesta pyritdan tekemaan mahdollisimman mukava ja ren-
touttava. Vaatteet saisivat olla mukavat, samoin alusta. Satuhieronta voidaan to-
teuttaa makuultaan tai istualtaan, riippuen mika on hyva asento seka satuhiero-
jalle etta satuhierottavalle. Aikuisen on hyva rauhoittua hetki ja hengitella sy-
vaan muutaman kerran ennen aloittamista, nain han voi nayttada mallia rentoutu-
miseen ja rauhoittumiseen. Kiireettdmyys on tarkeaa ja satuhieronnassa koske-
tukselle on annettava riittavasti aikaa. Kosketuksen aistimisen kannalta myos hil-
jaiset hetket ovat merkityksellisia. Satuhierontaa tehdaan usein selalle, lapselle
on kuitenkin hyva saada kokemusta valilla satuhierontakosketuksesta myds ka-
sivarsille, jaloille tai paan alueelle. Tama voi auttaa lasta hahmottamaan ke-
honsa rajoja. Satuhieronnassa pysytaan kuitenkin aina neutraaleilla alueilla. Ty-
toilla kohdat, joissa bikinit ja pojilla, joissa uimahousut, ovat yksityisaluetta, ja yk-

sityisyyttd kunnioitetaan. Satuhieronta lopetetaan aina samalla tavalla kuin
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aloitetaankin, hieroja laskee molemmat katensa hetkeksi paikalleen satuhierotta-
van selan paalle. Paikallaan olevat kadet viestittavat lapselle lamp6a ja, etta nyt
on turvallista rentoutua. Satuhieronnan jalkeen voidaan valilla keskus-
tella milta lapsesta tuntui ja mika oli mukavaa tai mika ei. Kiinnostus lapsen ko-
kemuksiin vahvistaa positiivista vuorovaikutusta. Miettia voi lasten
kanssa myds muuttuiko olo jotenkin satuhieronnan aikana tai milta tuntuu olla te-

kemassa sita toiselle. (Tuovinen, 2020, 18-19.)

Satuhieronnalla voidaan tukea lapsen myonteisen kehosuhteen kehittymista,
tunnetaitojen ja itsetunnon kehitysta seka stressinhallinnan taitoja. Sita voi-
daan hyodyntaa rentoutumisen apuna niin lapsilla kuin aikuisilla ja satuhie-
ronta tarjoaa mahdollisuuden kiireettomaan vuorovaikutukseen, tuoden arkeen
iloa, leikkia seka luovuutta seka lampoa. Tarkeinta kuitenkin lapsen kannalta on
kasvattajan lasnaolo ja pysahtyminen lapsen lahelle. Satuhierontahetkissa ol-
laan Iasna, kuunnellen lasta, hanen ehdoillaan, ne saavat olla rentoutumi-
sen hetkia, jotka johtavat kohti hyvaa oloa ja kiireettomyytta. (Tuovinen,
2020, 6.)

Sanat voidaan sanoa ja vastaanottaa nopeasti, kosketus sen sijaan tarvitsee
enemman aikaa. Taman takia hiljaiset hetket lauseiden valissa ovat merkityksel-
lisid mahdollistaen lapselle aikaa aistia kosketusta seka sen viesteja ilman Kkii-
rettd, antaen mielikuvituksen tehostaa tarinaa. Normaaliin sadun lukemiseen ver-
rattuna satuhieronnassa tarinankerronta saa olla jopa 3-5 kertaa hitaampaa.
(Tuovinen & Uusi-Kakkuri, 2020, 7.)
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3 SEURAKUNNAN VARHAISKASVATUS JA PERHETYO MUUTOKSESSA

Kirkon jasenmaara on ollutlaskusuunnassa jo useamman vuoden, ja kirkkoon
kuului vuonna 2019 68,6 prosenttia suomalaisista. Ihmiset ovat kuitenkin kiinnos-
tuneet hengellisyydesta ja arvostavat kirkkoa, erityisesti perhetapahtumia. (Suo-
men ev.lut. kirkko, tilastotietoa.) Tama jasenmaaran lasku seka yhteiskunnalliset
muutokset perhepolitiikassa nakyvat myos seurakunnan varhaiskasvatuksessa
japerhety0ssa kavijamaaran laskuna. Suomen evankelisluterilaisessa  kir-
kossa onkin pohdittu, mita toimintaa perheille jarjestetaan ja miten se palvelisi

perheitda mahdollisimman hyvin.

Aiemmin kristillinen usko on siirtynyt sukupolvelta toiselle kodeissa vanhempien
ja suvun valittdessa perinteita lapsilleen. Lapset kasvoivat melko yhtenai-
sessa kulttuuriymparistdossa ja kirkon vahvan yhteiskunnallisen aseman luo-
dessa perustaa luterilaisen kristillisyyden juurtumiselle heidan elamaansa. Nyky-
aan tuo ketju katkeilee, eivatka pelkat perinteet tai kulttuuri riitd monellekaan
syyksi kuulua kirkkoon tai kokea merkitysta kristillisesta uskosta. Kirkkoon kuulu-
vat vanhemmatkaan eivat enaa tuo lapsiaan kasteelle, kuten aiemmin. Per-
heissa, joissa perheenjasenten valit ovat jannitteisia, etaisyys sukupolvien va-
lilld korostuu entisestdan. Tutkimukset osoittavat uskonnollisuuden olevan las-
kussa paaosin kaikissa lansimaissa seka Amerikassa. Nayttaisi, etta tama joh-
tuu yha harvemman saamasta uskonnollisesta kasvatuksesta ja sosiaalistumi-
sesta uskontoon, eika niinkaan siita, etta yksilo luopuisi uskostaan. Uskonnolli-
nen kasvatus nahdaan nykyaan vahemman velvollisuutena ja enenevasti va-
paaehtoisena. Useat tutkimukset osoittavat erityisesti 2000-luvulla perinteisen
uskonnollisuuden heikentymisen kiihtyneen. Uskonnottomuuden kasvuun viittaa
vahvasti tutkimuksellisesti kotien uskonnollisuuden ja uskonnollisen kasvatuksen
heikentyminen. (Kirkkohallitus, 2018, 7, 14-15.)

Uskonnollisen kontekstin ollessa yha vieraampaa niin lapsille kuin perheille ko-
rostuu matalan kynnyksen ilmapiirin tarkeys. Tilaisuuksien tulisi olla kokonaisuu-
dessaan voimakkaasti kutsuvia ja tervetulleeksi toivottavia, joihin on helppoa

tulla ja mukava olla jo ensimmaisella kerralla. Matala kynnys tulee
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huomioida myds olemisen kannalta, ei vain tulemisen. Tilaisuudet tulisi suunni-
tella selkeiksi, kielellisesti ja musiikillisesti ymmarrettavaksi, ja osallistujat tulisi
opastaa Iapi tilaisuuden. Uskonnollisessa elamassa merkityksellisyytta vahvis-
taa tuttuus merkittavasti, kun taas uusi tai outo vieraannuttaa. (Kirkkohallitus,
2018, 18.)

Joulukuussa 2019 kirkkohallitus julkaisi perhelahtdisen seurakunnan suuntaviiva-
linjaukset. Naiden tarkoituksena on saada seurakunnat pohtimaan ja suunnitte-
lemaan moninaista toimintaa perheille. Miten seurakunnassa kohdataan per-
heet sekd huomioidaanko toiminnassa monenlaiset perhemuodot seka hei-
dan moninaiset tarpeensa? Linjauksessaon nostettu esiin nelja asiaa. Naita
ovat: perhe voimavarana, lasna oleva vuorovaikutus, toimintaympariston tuntemi-
nen ja moniammatillinen yhteistyd. Yhdessa nama luovat kokonaisuuden, jossa
monenlaiset perheet saavat kokea seurakunnan olevan heille ymparisto, johon
he voivat tukeutua niin arjen haasteissa ja iloissa seka kokea hengellisyytta. Ha-
lutessaan he voivat olla myds itse aktiivisia toimijoita. (Suomen ev.lut. kirkko. Per-

helahtbdisen seurakunnan suuntaviivat, 2019.)

Kirkkohallitus on luonut vuonna 2020 seurakuntien tyon tueksi myods suunnitel-
man Polku. Polku on seurakunnille tydhon valine, jolla seurakunnat voivat pohtia
omia kehittamiskohtiaan, tehda omaa polkua ja nain tarjota 2020- luvun lapsille
ja nuorille vahvistusta kristittyna elamiseen ja kristillisen identiteetin kas-
vuun. Polku on suunnattu 0—22-vuotiaisiin ja nain se kattaa lapsen elaman kaa-
ren lapsen odotuksesta  itsenaistyvaan aikuiseen. Polussa ikékaudet on jaettu
eri kehitysvaiheisiin ja nain on haluttu tukea sita, etta kaikki ikakaudet ovat seu-
rakunnassa tasavertaisia. Polku ohjelman tarkoituksena tarjota erilaisia menetel-
mia ja ideoita, miten seurakunnat voivat kohdata lapsia nuoria ja heidan laheisi-
aan seurakunnan toiminnassa. Polussa mietitadan myos, miten kohderyhma itse
voisi osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Polussa on laajasti huo-
mioitu se, ettd maailma muuttuu ja toimintatapojen seurakunnissakin pitaa muut-
tua mukana. Siksi suunnitelmassa on huomioitu, ettd on olemassa monenlaisia
kohtaamisen paikkoja niin kasvotusten, kuin virtuaalisesti ja ndissa kohtaamisen
paikoissa voi olla monenlaisia tapoja eri seurakunnissa. (Suomen ev.lut. kirkko,
Polku, 2020.)
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Kirkon varhaiskasvatuksen vahvuuksia ovat olleet vuosien varrella koulutetut am-
mattilaiset sekd mahdollisuus vastata perheiden ja yhteiskunnallisten tilanteiden
muuttuviin tarpeisiin. Tulevaisuudessa tata joustavuutta on yllapidettava. On ol-
tava rohkeutta luopua vanhoista kaytannoista, jotta voidaan kehittda uutta. Pai-
nopistetta kirkon varhaiskasvatuksessa on jarkevaa muuttaa vanhemmuuden tu-
kemiseen seka vauva- ja pikkulapsiperheisiin. Monenlaisia yhteyksia perheisiin
voidaan l0ytaa matalan kynnyksen toiminnalla, esimerkiksi muskaritoimin-
nalla. Kehittdmisessa tulisi arvioida perheiden tarpeita. (Kirkkohallitus, 2018, 45—
46.)

Kirkon varhaiskasvatuksessa erilaiset lapset ja perheet kohdataan arvostavasti
ja kunnioittavasti. Kasvurauhaa vaalitaan, jokainen huomioidaan ja hanta kunni-
oitetaan omana itsenaan. Lapsen tulee saada olla turvassa, hyvaksytty ja rakas-
tettu. Turvallinen ilmapiiri luo perusedellytykset lapsen kasvulle ja sita vahvistaa
lapsen kokemus, etta han kelpaa niin ihmisille kuin myos rakastavalle ja hanesta
huolta pitavalle Jumalalle. Yhdessa tekemisen, olemisen ja ihmettelemisen
kautta voidaan 16ytaa tapoja elaa todeksi kristillisyytta ja kristillisten arvojen mu-
kaan arjessa. Kristillinen kasvatus ei tarkoita, etta lapselle esiteltaisiin vierasta,
ulkopuolista asiaa. Lasta ei pyrita opettamaan uskomaan Jumalaan, vaan ha-
nelle opetetaan miten kommunikoida kokemuksiaan Jumalasta. Uskonnolliseen
traditioon kasvaminen mahdollistaa vahvemmat edellytykset eri katsomuksellis-
ten ihmisten ymmartamiseen, yhta lailla kuin aidinkielen oppiminen luo pohjan
oppia muita kielia. Yhteison jasenena ja lahimmaisena kasvamista tuetaan yksi-
I6llisen kasvun lisaksi. Lapsi voi hahmottaa omaa itseaan ja omaa paikkaansa
osana suurempaa kokonaisuutta yhteiséllisyyden kautta. Kun lapsi saa kokea
kunnioitusta, osallisuutta seka valittamista, han oppii myds kunnioittamaan ja ar-
vostamaan toisia ja toimimaan vastuullisesti ja oikeudenmukaisesti. (Kirkkohalli-
tus, 2018, 48, 55.)

Kirkon perhetyo tukee erilaisten perheiden yhteyttd seurakuntaan, hengellista
elamaa, ihmisena kasvamista, keskinaista kunnioitusta ja valittamista seka jak-
samista haastavissa elamantilanteissa. Kirkon perhetyon resursseja tulisi pohtia

perheiden palvelemisen kokonaisuuden pohjalta. Mita perheet toivovat? Kirkon
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perhetyon tarkea osa ovat diakoniaty6 seka diakoninen tydote, on oltava valmiuk-
sia tukea perheita paitsi henkisesti ja hengellisesti, toisinaan myds aineelli-
sesti. Jokaisen kirkon tyontekijan tyotapa tulisi olla perhelahtéinen. Kokonaisval-
taisessa perhetydssa toimitaan kasvatuskumppanuuden periaatteiden mukai-
sesti, luottamuksessa, saannollisessa vuorovaikutuksessa ja arjen tilanteissa ta-
pahtuvassa elaman todellisuuden jakamisessa. Tydote vaatii tyontekijalta jous-
tavuutta, pedagogista osaamista, hyvia vuorovaikutustaitoja ja tietoisuutta lap-
sesta seka perheen kuuntelemista. (Kirkkohallitus 2018, 71.)

Yhteydenpidossa lapsiperheisiin on oleellista ymmartaa, etteivat lahjat tai ela-
mykset ole pysyva syy kuulua kirkkoon, vaan sitoutumisen edellytyksena on sa-
noman kokeminen merkityksellisena. Merkittavaa on mahdollisesti ennemmin
kirkon tarjoama armo ja vydhyke, joka on vapaa menestyspaineista. Seurakun-
nan tulisi tarjota kiitollisuuden ilmapiiria, positiivista, aitoa suhtautumista elamaan
ja yhdessa hyvan elaman opettelemista. Kirkon tulisi olla tukemassa erilaisia van-
hempia, niin epavarmoja kuin hengellisesti varmempiakin, ja nahda perheet voi-
mavarana ja osallistaan heitd toiminnan ja tuen suunnittelemiseen. Yhtei-
sona kirkko tarjoaa elamaan turvaverkkoa, seka ulottuvuutta Jumalan rakasta-
vaan todellisuuteen. (Kirkkohallitus 2018, 60.)
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4 HENGELLISYYS LAPSUUDESSA

Raamatussa Jeesus asettaa lapsen esimerkiksi opetuslapsille heidan kysyes-
saan kuka on suurin taivasten valtakunnassa. Opetuslapsia kannustettiin pohti-
maan, kuinka ihmiset voisivat olla Jumalan valtakuntaa. Lapsi on huomaamaton,
sukupuolella ei ole merkitysta eika lapsi osoita mitaan erityista tarvetta tai erikois-
kykyja. Lapsi keskella kohtaa opetuslapset heidan kunnianhimossaan ja huoles-
tuneisuudessaan. Lapsi nahdaan hiljaisena keskella, kun opetuslapset kinastele-
vat kuka on suuri. Ajatus jatkojalostuu elamiseksi suhteessa, tiedostamattomat
kokemukset rakkaudesta ja hyvaksynnasta, jotka ovat niin olennaisia ihnmisen ke-
hitykselle, ovat useimmin sanattomasti valittyvia. (Mountain, 2011, 262, 264). Vi-
vienne Mountain on artikkelissaan "Four links between Child Theology and chil-
dren’s spirituality” (2011) tdhan pohjautuen valinnut nelja lapsen hengellisyyden
ominaisuutta, jotka voivat olla mallina aikuisten yhteiskunnalle "taytelaiseen ela-
maan” tai "Jumalan valtakuntaan”. Nama nelja ovat suhteessa toisiin elaminen,
haavoittuvuus, luovuus ja leikkiminen seka elaminen avoimesti ja toivossa. (263).
Mountain viittaa Hayn ja Nyen tutkimukseen vuodelta 1998, jossa he tunnistivat
hengellisyyden "suhteelliseksi tietoisuudeksi”, eraanlaiseksi tiedoksi, joka eroaa
kognitiivisesta tietoisuudesta. Lapsilla tama tieto, kaipaus yhteyteen, on ole-
massa syvallisessa mielessa heidan varhaisimpien kokemuksiensa kautta. Hen-
gellisyys ihanteellisesti jatkaa kehitysta aikuisen malliin, suhteelliseksi tietoisuu-
deksi, joka heijastuu elamaan kykyna pohtia, ymmartaa ja l1oytaa suhde omaan
sisimpaansa, kykyna ymmartaa ja pitaa ylla inmissuhteita, suhdetta ymparistoon
ja vime kadessa suhdetta pyhaan salaisuuteen. (Mountain, 2011, 263).

Ensimmaiset hengelliset kokemukset lapsi saa sylissa. LaAmminja rakastava
vanhempi luo lapselle turvallisen ja hyvan kasvualustan ja yhteyden vanhem-
paansa. Tahan perustuu lapsen jumalakuvan ja jumalasuhteen kokemuksellinen
perusta. Lapsen uskoon vaikuttaa se uskovatko hanelle tarkeatihmiset Juma-
laan. Ensimmaisten lapsen ikdvuosien aikana lapsi ottaa vanhemmistaan esi-
merkkia ja jos usko on osa heidan elamaansa, han ottaa sen myos omaan ela-
maansa koska kaikki muukin on yhteista vanhempien kanssa. (Kinnunen, 2011,

22-23.) Tatalapsen uskonelaman kehittymista voitaisiin  kutsua tieteellisella
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termilla sosialisaatio, jossa lapsi omaksuu vanhemmilta kayttaytymis- ja toiminta-
tapoja mallioppimisen kautta. Hyvassaja onnistuneessa sosialisaatiossa lapsi
omaksuu vanhempinensa arvot, kun kodin ilmapiiri on lammin, keskusteleva,
lasna oleva ja vanhemmat ohjaavat lasta. Arvojen siirtymiseen ja vahvistumi-
seen liittyy myos se, kuinka laheinen lapsi on vanhempien kanssa ja kuinka pal-
jon han on tekemisessa samalla lailla ajattelevien ja uskovien kanssa. Mita enem-
man kanssakaymista on, sitd enemman ne vaikuttavat haneen. (Kinnunen, 2011,
28.)

Kirkon tulevaisuusselonteossa viitataan uuteen kehityspsykologian tutkimuk-
seen, joka tukee nakemysta siitd, miten lapsi on kykenevampi, kuin aiemmin
on ymmarretty. Alison Gopnikin mukaan jo vauva rakentaa ja testaa mielen kart-
toja, omaksuen vuorovaikutuksessa laheisten inmisten kanssa heidan uskomuk-
siaan, tunteitaan, motivaatioitaan, persoonallisuuden piirteitd seka intres-
seja. Lapsi ei ainoastaan matki, vaan luo uutta leikin kautta. Han kehittaa juma-
lakuvia myos, kun vanhempi ei niita tarjoa. (Kirkkohallitus, 2018, 54.)

Pohjimmillaan hengellisyys on vuorovaikutusta. Kotona hengellisen kasvatuk-
sen tarkein osatekija on rakastava kanssakayminen. Kristillinen traditio tahden-
taa tata myos puhuessaan taivaan isasta. Hengellisyys muokkaantuu vuorovai-
kutussuhteissa ja sen kehittyminen edellyttaa laheisyytta ja luottamusta. Evan-
keliumin pitaa olla ehdottomasti positiivinen asia lapselle, eika myontei-
seen hengelliseen kasvuun kuulu helvetin pelko kenenkaan osalle, vaan va-

paus turvalliseen eettiseen pohdintaan. (Kirkkohallitus 2018, 57.)

Kun aikuisilta on kysytty, mitd he muistavat uskonnollisista lapsuusmuistoista, he
vastaavat usein, niiden liittyvan tunnekokemuksiin. Se voi olla muisto lampimasta
aikuisesta, rauhallisesta tilasta kirkossa, laulusta tai lampiamasta tunnelmasta
joulukirkosta. Puhuttu sana ei ole niinkaan jaanyt mieleen, vaan tunnelma sanan
ymparilla. Siksi onkin tarkeda pohtiakirkon varhaiskasvatuksessa ja perhe-
tydssa, minkalaisessa tilassa ollaan ja onkosiellda |amp6a, iloajapy-
hyytta. Usein lapset tulevat sinne vanhempiensa kanssa ja nain luodaan kirkko-
tie, joka muistetaan myohemminkin. (Kinnunen, 2011, 25-26.)
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Hengellisesti merkittavat kysymykset eivat ole kadonneet minnekaan. Miksi olen
olemassa? Mika on kuolema? Mita seuraa sen jalkeen? Nama seka muut kysy-
mykset kiinnostavat yha kaikkialla ympari maailman. Ihmisten on lansi-
maissa pyrittava loytamaan uusia tapoja keskustella naista asioista. Vanhempia
on tuettava hengellisyyden tunnistamisessa itsessaan ja lapsessa. Lapsen kysy-
essa missa han oli ennen kuin han syntyi, han on saanut kiinni elaman hammas-
telysta. Lapset  tuovat  esiin hengellisyyttaan myos jarjestaessaan hautajai-
set elaimelle tai miettiessaan vaihtoehtoja kuoleman jalkeisessa elamassa. Lapsi
voi myds ilmaista spirituaalista yhteytta todellisuuteen, jota emme nae, kertoes-
saan nakevansa asioita, joita muut eivat nae. Vanhemmat voivat menna hamil-
leen lasten tuodessa esiin uskonnollisia kysymyksia. Lapsi tarvitsee kuitenkin ti-
laa sanoittaa ja tunnistaa hengellisia kokemuksia. Vanhemmat tarvitsevatkin roh-
kaisua keskustella myds itselle hankalista aiheista. Asioita voidaan ihmetella yh-
dessa. Lapset saavat valineita ihmettelyyn ja kokemustensa ilmi tuomiseen, ai-
kuisten puhuessa luontevasti uskonnollisista aiheista. Aikuisia voidaan tukea ja
rohkaista myos taiteen keinoin suurten kysymysten l[ahestymiseen. Hengellis-
ten merkityssuhteiden kehittymisessa taiteella on suuri rooli ja lapsi hyotyy leikin

ja mielikuvituksen kayttamisesta. (Kirkkohallitus 2018, 55.)

Vanhempien kanssa vietetyt hetket ja yhteinen tekeminen ovat adrimmaisen tar-
keita lapselle. Ne luovat tunnetta, ettd hanesta valitetddnja han on tarkea. Ne
luovat myos tarkeitd muistoja, joissa vanhemmat leikkivat, lukevat, retkeilevat ja
ovat yhdessa lastensa kanssa. Esimerkiksi lukuhetkilla yhdistyy tunneilmapii-
ria hoitava seikka, olemme toistemme kanssa lahekkain, mika lisaa yhteenkuulu-
vuutta, seka pysahdymme silloin hetkeen ja rauhoitumme. (Kinnunen, 2011, 44—
45.)
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5 SATUHIERONTA ERI TOIMINTAYMPARISTOISSA

5.1 Satuhieronta sosiaalialan perhety6ssa

Sosiaalihuoltolain alaisena palveluna perhetyohon ei vaadita lastensuojelun  asi-
akkuutta. Perhetyon tavoitteena on tukea asiakkaan ja hanen perheensa hyvin-
vointia, vahvistaa perheen voimavaroja japarantaa vuorovaikutusta. Perhe-
tyota voidaan luokitella ehkaisevaksitai korjaavaksityoksi. Perhetyé on sosiaa-
liohjausta, jota tehdaan paaosin sosiaalitoimen, neuvolan, koulun tai paivako-

din yhteydessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.)

Kaytanndssa perhetyontekija voi tukea perheen paivarytmin muodostumista, oh-
jata nukkumis- ja ruokailuasioissa seka esimerkiksi tukea lasten ja vanhempien
vuorovaikutuksen kehitysta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.). MyOntei-
nen kosketus tukee lapsen tasapainoista kehitystaja kasvua. Satuhieronta on
yksi keino tuoda kosketusta myonteisellatavallaarkeen, viestien lapselle
kuinka tarkea han on. Turvallisen kosketuksen ja satujen avulla voidaan vahvis-
taa luottamusta ja ehkaista ennalta stressiperaisia oireita. Satuhieronnassa so-
velletaan voimauttavia satuja, joilla voidaan pyrkid muun muassa vahvistamaan

lapsen perusturvallisuuden tunnetta. (Hyvinvoiva perhe, i.a.)

Kosketuksella voimme valittaa elaman eri tilanteissa konkreettista fyysista ja hen-
kista tukea. Kunnioittavilla kosketustekniikoilla voimme lievittaa kokonaisvaltai-
sesti asiakkaan ja hanen koko perheensa henkista, fyysista tai psyykkista karsi-
mysta sekd voimme rauhoittaa ja auttaa rentoutumaan seka helpottaa kipua
jaluoda toivoa lohduttaen. Kunnioittavaa kosketusta ja sen eri kayttotapoja voi-
daan sosiaalityossa hyddyntaa osana perheen kokonaisvaltaista tukea. (Styrman
& Torniainen, 2018, 25.) Kunnioittava kohtaaminen edellyttaa tietoista Iasnaoloa,
se ei ole vain laadukasta ammatillista kohtaamista, vaan siind kohdataan ihmi-
nen. Se on ihmisten valista, avointa dialogia. Tama lahestymistapa pyrkii autta-

maan ihmisen I6ytamaan oman potentiaalinsa ja sen hyvan mika hanessa on,
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seka olemaan voimauttavaa kaikille osapuolille. Hankalissa elamantilanteissa
kunnioittavan kohtaamisen synnyttdma mydnteinen noste voi synnyttaa toivoa ja
helpotusta, mika auttaa I0ytamaan ratkaisuja myos vaikeissa vuorovaikutustilan-
teissa. Koskettamisessa ei koskaan ole kyse pelkista tekniikoista, lasnaolon ja
vuorovaikutuksen merkitys korostuu erityisesti kriiseissa. Kosketuksella voi valit-
taa tunneviesteja, tukea sanatonta vuorovaikutusta seka tukea yhteyden I6ytami-
sessa. Ihminen tarvitsee hyvaksyvaa, lempeaa kosketusta voidakseen hyvin. Yh-
teys toisiin ihmisiin ja kohdatuksi tulemisen kokemukset mahdollistuvan koske-
tuksen kautta ja ilman sita ihminen voi tuntea itsensa erilliseksi muista. (Styrman
& Torniainen, 2018.)

Vuorovaikutuksen tukemista vanhemman ja lapsen valilla voi tukea perhetydssa
erilaissa ryhmissa, kuten vanhempi-vauva ryhmissa, joissa tavoitteena on heidan
vuorovaikutuksensa tukeminen eri menetelmilla. Ryhmassa, jossa kokoontuu
useampi vanhempi lapsineen, vanhemmat nakevat erilaisia tapoja kommunikoida
lapsensa kanssa. Nain vanhempien nakemykset lapsista ja vuorovaikutuksesta
laajenevat. Ryhmat ovat hyvia vertaistuen paikkoja ja vanhemmat voivat keskus-
tella arjestaan ja sen tuomista asioista muiden samassa elamantilanteessa ole-
vien vanhempien kanssa, ja I0ytaa sita kautta arkeen voimia ja mahdollisesti uu-
sia tapoja tai keinoja lapsensa kanssa toimimiseen. Ryhman ohjaajilla on tarkea
rooli seurata vanhempien ja lasten kanssa vuorovaikutusta ryhmatilanteissa, an-
taa tukea ja neuvoa ja kannustusta vanhemmalle jo siind hetkessa, kun havain-
nointi on tapahtunut. Ohjaajat voivat myos miettia seuraaviksi kerroiksi erilaisia
menetelmia, mitka tukisivat parhaiten juuri sita ryhmaa vanhemman ja lapsen
vuorovaikutuksen nakokulmasta. Ryhman koko onkin hyva pitaa aika pienena,
jotta kaikki vanhemmat saisivat daneensa kuuluviin seka ohjaajien on helpompi
havainnoida ja pitda ryhmaa kasassa. (Vilen, Seppanen, Tapio & Toivanen, 198—
200.)

5.2 Satuhieronta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus Suomessa perustuu Valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunni-

telman perusteisiin. Valtakunnallisten perusteiden pohjalta varhaiskasvatuksen
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jarjestajat laativat paikalliset suunnitelmansa. Opetushallitus maarittelee varhais-
kasvatuksen tehtaviksi lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisen, tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden edistamisen, syrjaytymisen ehkaisyn seka huoltajien
tukemisen kasvatustydssa mahdollistaen vanhempien osallistumisen opintoihin
tai tydelamaan. Jokaiselle lapselle paivahoidossa olevalle lapselle laaditaan yh-
dessa lapsen ja hanen vanhempiensa kanssa oma henkildkohtainen ja yksilolli-

nen varhaiskasvatussuunnitelma. (Opetushallitus, 2020.)

Yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuoto on paivakodeissa toteutettava var-
haiskasvatus. Toiminta paivakodeissa on ryhmamuotoista ja lapsiryhmat voidaan
muodostaa esimerkiksi huomioiden lasten ika, tuen tarve tai sisarussuhteet. Ryh-
mien muodostamisessa huomioidaan pedagoginen tarkoituksen mukaisuus seka
ryhmakokoon ja henkildston mitoitukseen liittyvat saadodkset. Pedagogiikan mer-
kitysta korostetaan varhaiskasvatuslaissa. Varhaiskasvatuksen opettajilla on ko-
konaisvastuu toiminnan suunnittelusta lapsiryhmissa. Varhaiskasvatuksen opet-
tajan vastuulla on myos toiminnan suunnitelmallisuus, tavoitteellisuuden toteutu-
minen ja toiminnan arviointi seka kehittdminen. Toimintaa suunnitellaan ja toteu-
tetaan kuitenkin yhdessa kaikkien eri tyontekijaryhmien kesken. Varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on luoda pohjaa elinikaiselle oppimiselle ja se on olennainen
osa lapsen kasvun ja oppimisen polkua. Henkilokunnan tulee rakentaa luotta-
muksellinen suhde lapseen. Kunnioittava ja tasavertainen yhteistyd huoltajien

kanssa luo lapsen elamaan turvaa ja jatkuvuutta. (Opetushallitus, 2018, 14.)

Lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus huolenpitoon, hyvinvointiin ja suoje-
luun, lapsen mielipiteen huomioiminen ja tasa-arvoisen seka yhdenvertaisen koh-
telun edellytys ja kielto syrjia lasta YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen, YK:n
vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen seka varhaiskas-
vatuslain mukaisesti ovat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohjan
yleisperiaatteet. Varhaiskasvatus pyrkii suojelemaan ja edistamaan lasten oi-
keuksia turvalliseen ja hyvaan lapsuuteen. Lapsuuden itseisarvo on kasityksena
varhaiskasvatuksen perustana tarkoittaen, etta jokainen lapsi on arvokas ainut-
laatuisena omana itsenaan. Kaikilla lapsilla on oikeus tulla huomioiduksi, kuul-
luksi, ymmarretyksi ja nahdyksi juuri sellaisena kuin on ja myos yhteisonsa jase-
nena. (Opetushallitus, 2018, 15.)
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Harrison (2001) tunnisti kaksi tyypillista tapaa koskettaa, jotka voivat toimia kiin-
topisteina varhaiskasvatuksen toimijoilla: muodollinen kosketus ja hoitava koske-
tus. Muodollinen kosketus on perusfyysista kosketusta lasten kanssa syottaessa,
pukiessa, siirtyessa tai hoitaessa sairasta. Muodollisella kosketuksella ei ole juu-
rikaan terapeuttista merkitysta ja se voi vaikuttaa myos vastakkaisesti, mikali se
on ensisijaista kosketusta lapsille. Hoitava kosketus on lohduttavampaa luonnol-
taan ja sisaltaa hellaa kosketusta, silittamista ja hierontaa. Se on myos sosiaali-
sempaa ja sen tavoitteena on tuottaa enemman positiivisia ja valittomia tuloksia,
kuin muodollinen kosketus, joka on kaytanndllisempaa. (Harrison, 2001, 235—
241.)

Varhaiskasvatuksen kaikkien tyotapojen on tuettava lapsen oppimista ja kehi-
tysta ja ne on kyettava myos pedagogisesti perustelemaan. Lasten osallisuutta
voidaan vahvistaa kohtaamalla lapset sensitiivisesti ja tarjoamalla heille positiivi-
sia kokemuksia kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. (Opetushallitus, 2018, 24, 26.)
Myonteinen kosketus antaa varhaiskasvattajalle oivan tyokalun lasten kanssa toi-
mimiseen. Satuhieronnalla on paljon hyvia vaikutuksia paivahoidossa. Satuhie-
ronta tekee siirtymatilanteista helpompia, ehkaisee ristiriitoja, parantaa lasten
keskinaisia valeja, lahentaa lapsia ja aikuisia seka psykosomaattiset oireet vahe-
nevat. Satuhierontaa voi paivahoidossa soveltaa kaikkiin paivan touhuihin. Sita
voidaan toteuttaa monin eritavoin, kuten ettd aikuinen hieroo yhta lasta, lapset
hierovat toisiaan tai leikitdan yhdessa toiminnallisia satuhierontaleikkeja. (Tuovi-
nen, 2014, 90-91.) Myonteinen vuorovaikutus tukee lapsen identiteetin ja itsetun-
non kehitysta (Opetushallitus, 2018, 27.)

Virve Kerasen, Jaana Juutisen ja Eila Estolan (2017) tutkimuksessa kuvattiin vi-
deoepisodeja kasvattajan ja lapsen valisesta kosketuksesta seka kaytiin ryhma-
keskusteluja kasvattajien kanssa. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa mika on kos-
ketuksen merkitys varhaiskasvatuksessa ja miten se iimenee kaytanndssa.

Tuloksissa kavi ilmi, kuinka tarkeda ontiedostaa kosketuksen merkitys varhais-
kasvatuksessa. Kun varhaiskasvattaja tulee tietoiseksi omasta ja toisten ta-
vasta koskettaa, kosketuksen merkitys syventyy kasvatussuhteessaja siita voi

nain tulla osa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Kuten tutkimuksissa oli
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kerrottu, kosketuksella on monenlaisia hyotyja varhaiskasvatuksessa, ja se on
yksi tarkeimmista kommunikoinnin valineista. Kun kasvattaja tekee tietoista kos-
ketusta, silla on suurempi merkitys kuin tiedostamattomalla kosketuksella. Eras
tutkittava olikin pohtinut asiaa pitaisikd kosketuksen valissa olla, vaikka Satuhie-
ronta-menetelma, jolloin kosketus tulee tietoiseksi. Kosketus on myds kasvatta-
jan ja lapsen yhteinen hetki, jossa he kohtaavat toisensa. Dialogisuus onkin tar-
keda paivahoidossa ja nain kosketuksella on siind myos merkityksensa. Tutki-
mus kannustaa paivahoidon kasvattajia kosketuksen pedagogiikkaan kayttoon ja
erityisesti tiedostamaan sen merkityksen omassa tydskentelyssaan. (Keranen,
Juutinen, Estola, 2017.)

Varhaiskasvatuslaissa maaritellaan varhaiskasvatuksen tavoitteeksi muun mu-
assa toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa, joka perustuu lapsen leikkiin,
likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon ja tarjoaa mahdollisuuden myoénteisiin
oppimiskokemuksiin (L 540/2018). Uudet satuhierontamateriaalit tuovat uusia
kayttomahdollisuuksia satuhieronnan hyédyntamiseen muun muassa luontokas-
vatukseen, mihin 16ytyy 10 erilaista luontotehtavda Sanna Tuovisen ja Noora
Uusi-Kakkurin kirjasta Pikkupupun ensimmainen talvi (2020, 10—11). Varhaiskas-
vatuksessa arjen toimin ja valinnoin osoitetaan vastuullista suhdetta ymparistoon
ja luontoon. Luonto ja pihat kuuluvat varhaiskasvatuksen oppimisymparistoihin.
Erilaisissa oppimisymparistdissa tuetaan myos lasten kielellistd kehitysta seka
kielitietoisuutta. (Opetushallitus, 2018, 28.) Vuonna 2020 julkaistuissa satuhie-
rontakorteissa "Tuuli tanssii, Metsa kuiskaa” riimitykset tarjoavat mahdollisuuden
uudella tavalla maalailla sanoilla ja heratella lasten kiinnostusta suomen kieleen
ja sanoilla leikkimiseen ja luomiseen. Naiden korttien satuhieronnat johdattavat
my0s ihastelemaan luonnon ihmeita, tavoitteena tukea ja rikastuttaa lasten luon-
tosuhdetta. Naita satuhierontakortteja voikin hyddyntaa osana luonto-, taide- tai
aistikasvatusta. Satuhieronnan positiiviset vaikutukset vaikuttavat kokonaisvaltai-
sesti lapsen kasvuun ja kehitykseen, oppimiseen, elaman laatuun ja siita nautti-
miseen, niita tukien. (Tuovinen, 2020, 4, 10.) Taiteellinen ilmaisu ja kokeminen
tukevat lasten oppimisedellytyksia, positiivista mindakuvaa, sosiaalisia taitoja ja
valmiuksia jasentaa ja kasittaa maailmaa. Tutkiminen, tulkitseminen ja luominen

harjoittelemalla erilaisia ilmaisutaitoja kehittaa oppimisen ja ajattelun taitoja. Taito



24

luoda mielikuvia ja kuvitella on edellytys lapsen eettisen ajattelun kehitykselle.
(Opetushallitus, 2018, 38.)

Satuhieronnan avulla voidaan luoda hyvaksyva ilmapiiri, joka ruokkii maaperaa
itseilmaisulle ja luovuudelle. Luovuuteen kannustaminen onkin yksi satuhieron-
nan tavoite. Lapset voivat itse kertoa uusia tarinoita satuhieronnan pohjaksi esi-
merkiksi satuhierontakortteja hyodyntaen. Lapset voivat keksia satuhierontahet-
ken jalkeen millaisen tanssin satuhieronnasta voisi keksia tai he voivat piirtaa ku-
via satuhieronnan maisemista. Satuhieronta materiaaleista 16ytyy myds valmiita
ideoita muun muassa vuorovaikutusleikkeihin. (Tuovinen, 2020, 7, 15-17.) Var-
haiskasvatuksen henkilostd mallintaa lapsille moninaisten ihmisten myonteista
kohtaamista seka ohjaa lapsia hyviin tapoihin ja ystavallisyyteen. Vuorovaikutus-
ja ilmaisutaitoja on mahdollista harjoitella yhteistydhdn perustuvan toiminnan
kautta moninaisissa tilanteissa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myos tukea
lapsen turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvia taitoja seka ohjata heita suojele-
maan ja kunnioittamaan omaa seka toisen kehoa. (Opetushallitus, 2018, 20, 21.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelladan myos, etta lapsille mah-
dollistetaan tunnetaitojen ja esteettisen ajattelun kehittamista seka heita tuetaan
oppimaan toimimaan ja hyodyntamaan osaamistaan my0Os toisten parhaaksi
(2018, 16, 18). Hieronnalla voidaan parantaa yhteytta ryhman valilla, koska kos-
ketus voi ehkaista jannityksen syntymista tai helpottaa jannitysta. Lapset voivat
kosketuksellaan toiselle valittda sanomaa olet arvokas, kunnioitan sinua ja olet
hyva juuri tuollaisena. Kosketus luo myds sillan lapsen ja varhaiskasvattajan va-
lille. Varhaiskasvattaja paasee hieronnan kautta lapsen lahelle luontevasti ja voi
nain aistia lapsen tunnetiloja. Hieronnan kautta tuleva kosketus on siis luonteva
ja hyva tapa tutustua ryhmaan ja toisiinsa niin lapsien kuin varhaiskasvattajien-
kin. (Suntio, 2015, 79-80.) Lasten oppimista tukevat myonteiset tunnekokemuk-
set seka vuorovaikutussuhteet. Lapsen turvallisuudentunne seka hyvinvointi vah-
vistaa oppimisen edellytyksia. Kokemus kuulumisesta yhteis66n ja vertaisryhma
ovat olennaisia lapsen osallisuuden ja oppimisen kannalta, lasten tulisi saada
onnistumisen kokemuksia seka iloa itsestaan oppijana sekd omasta toiminnas-
taan. (Opetushallitus, 2018, 17.)
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Mikali samalla varhaiskasvattajalla on useampia lapsia hierottavana, voidaan so-
pia, ettda satuhieronta tehdaan jokaiselle vuorotellen, mahdollistaen jokaiselle
oman jakamattoman huomion. Lapsen kieltaytyessa satuhieronnasta hanen paa-
tostaan kunnioitetaan, hyodyntaen satuja ja positiivista kosketusta muilla mielui-
semmilla tavoilla, luottaen, etta lapsi pyytaa satuhierontaa ollessaan siihen val-
mis. Luettaessa satua elektroniselta laitteelta, on hyva kayttaa sinivalosuodatinta
himmentamaan nayttéa. (Tuovinen & Uusi-Kakkuri, 2020, 6.) Satuhierontaa voi
toteuttaa lapsiryhnmassa myos ringissa tai jonossa istuen tai pareittain. Talloin sa-
tuhieronnassa on hyva pysya selan, kasivarsien ja paanalueella, jolloin se on hel-
pompaa toteuttaa. Ohjeita voi tarvittaessa mukauttaa tilanteeseen sopivasti ka-

sille ja selalle. (Tuovinen, 2020, 12.)

5.3 Satuhieronta seurakunnan perhetydssa

Satuhieronnan kayttaminen seurakunnassa voi olla lapsille ja vanhemmille tar-
kea positiivinen tunnekokemus seurakunnasta, saa tuntea olevansa rau-
hassa ja lapsi saa kokea pyhyytta rakastavan vanhemman kosketuksessa. Seu-
rakunta tukee uskonnollisena yhteisona kodin uskontokasvatusta ja talla tavalla
tarjoaa ympariston, jossa lapsi kokee uskonnollista kielta, rituaaleja ja hengellisia

elementteja (Kilpeldinen 2016, 87).

Vanhemman kyky sitoutua lapseensa riippuu hanen voimavaroistaan ja hanen
saamansa tuki lisda hanen toimintamahdollisuuksiaan. Mikali vanhempi jaa ilman
tukea, han voi kaantya lastaan seka hanet tuetta jattaneita aikuisia vastaan. Lam-
pimat ihmissuhteet seka kuulluksi tuleminen, ryhmaan hyvaksyttyna kuuluminen
ja osallisuuden kokemukset ovat suojaavia ja vahvistavia tekijoita niin vanhem-
mille kuin lapsille. (Makela, 2012, 6, 9.) Seurakunnan toiminta on perhelahtoista,
tavoitteena tukea ihmisia suhteessa itseen, toiseen, luomakuntaan seka Juma-
laan. Ihmisen perustarve, tulla nahdyksi, hyvaksytyksi ja rakastetuksi juuri sellai-
sena kuin on, huomioidaan. Seurakunnassa jokainen ihminen kohdataan kun-
nioittavasti ja hyvaksyen kristillisen ihmiskasityksen mukaisesti. (Suo-
men ev.lut. kirkko. Perhelahtdisen seurakunnan suuntaviivat 2019, 3.)
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Luterilaisessa kirkossa ihmiskasityksemme pohjautuu siihen, ettéd ihminen on ko-
konaisvaltainen yksild, jossa kaikki ihmisyyden osa-alueet ovat yhta merkitta-
via. Luomisen teologian perusteella ajattelemme, etta kaikki ihmiset yhta arvok-
kaita. Siksi on tarkeaa, etta jokainen tulee kohdatuksi omana itsenaan. Satuhie-
ronnassa tama toteutuu hyvin, kun ollaan rauhassa, eikd kiirehditd mihin-
kaan. (Aitlahti & Reinikainen, 2020, 13.)
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6 KEHITTAMISTOIMINNAN TAVOITTEET JA TOIMINTAYMPARISTO

6.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoite on tuottaa ohjeistusta ja mallia kaytannon
toiminnasta konkreettisten tuotosten kuten tapahtumien, oppaiden tai nayttelyi-
den kautta. Toiminnallinen opinnaytety0 on kaytannonlaheinen ja tydelamalah-
téinen. Opiskelija osoittaa oman alansa tietojen ja taitojen hallinnan opinnayte-
tydlla. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 9—10.) Toiminnallisen opinnaytetyon prosessiin
kuuluvat kehittamisen ja toiminnan vaiheet toteutuvat dialogisesti tai trialogisesti
toimijoiden kanssa tietyssa toimintaymparistossa, meidan tapauksessamme Ou-
lunsalon seurakunnan varhaiskasvatuksessa, vuorovaikutteisesti. Tama sisaltaa
keskusteluja, arviointia yhdessa, toiminnan mahdollista uudelleen miettimista,
palautetta seka vertaistuen mahdollisuuden. Tallainen opinnaytetyd mahdollistuu
ainoastaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toiminnan ytimessa. (Salonen,
2013, 6.) Taman toimintatavan valitsimme, koska se sopii hyvin seurakunnan toi-

mintaan, seka koimme sen tukevan tyoskentelyamme parhaiten kohti tuloksia.

Opinnaytetydomme koostuu teoriaosuudesta, suunnittelemastamme Satujen tai-
kaa- perheidenillan kuvauksesta seka toiminnan arvioinnista ja pohdinnasta.
Omalla opinnaytetydllamme haluamme tuoda perheille arkeen kosketuksen tuo-
maa hyvaa oloa seka lisata vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen valilla. Nain
tuomme perheille uuden menetelman, joka parantaa heidan elamanlaatuaan
seka tuomme myoOs seurakunnan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kayttoon
menetelman, jota he voivat kayttaa tukeakseen perheita heidan arjessaan. Kirjal-
lisuuskatsausta hyddynnamme teoriatiedon keraamiseen seka pohjana menetel-
man kaytettavyyden pohtimiseksi sosiaalityon ja varhaiskasvatuksen kentalla.
Satuhieronta-menetelman teoria tiedolla haluamme luoda pohjan sille, miksi sa-
tuhierontaa kannattaa kayttaa varhaiskasvatuksessa, seka sosiaalialalla perhei-

den kanssa, ja mita kaikkia hyotyja siita on lapsille ja perheille.

Spiraalimallisena kehittamistehtavamme toteutuu ikaan kuin spiraalina, kehana,

joka muodostuu tehtavasta, sen jarjestamisesta, Satujen taikaa- iltojen
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toteutuksesta, seka arvioinnista. Toiminta on reflektiivista ja vuorovaikutteista lapi
projektin. (Salonen, 2013, 15.)

6.2 Tavoitteet ja merkitys

Halusimme kehittaa teemallisia perheiden iltoja lisdtdksemme seurakunnan per-
heiden iltojen vetovoimaisuutta seka hyodyntaaksemme satuhieronnan mahdol-
lisuuksia tukea perheitad. Halusimme tukea positiivista vuorovaikutusta lasten ja
vanhempien valilla, ja kokeilla ja kannustaa perhetydntekijoita rohkeasti kokeile-
maan uutta. Tavoitteenamme oli myos tarjota vanhemmille uusia keinoja tukea

lapsia rentoutumiseen ja rauhoittumiseen.

Arki perheissa ja perhetydssa eri sektoreilla seka varhaiskasvatuksessa on usein
kiireista ja lapset voivat kaivata enemman huomiota ja positiivista kosketusta kuin
aikuiset huomaavat tai ehtivat tarjota. Huomiota kaipaava lapsi voi hakea huo-
miota kaytdksella, joka ei valttamatta ole aikuisen nakodkulmasta toivottavaa. Mi-
kali tahan kaytdkseen reagoidaan negatiivisesti, talla voi olla pitkaaikaisia seu-
rauksia. Lapsen kayttaytyessa epatoivotusti, vanhemman tai kasvattajan tulisi
osata erottaa lapsen persoona ja lapsen kayttaytyminen, jotta lapsi oppii, ettei
han ole huono, vaikka olisi tehnyt vaaran valinnan (Trogen, T., 2020). Satuhie-
rontahetket tarjoavat mahdollisuuden olla aidosti lasna ja tarjota lapselle lahei-
syytta, mika voi auttaa kasvattajia tiedostamaan positiivisen kosketuksen merki-
tys ja sen myonteisia vaikutuksia. Satuhierontahetket voivat tarjota erilaisille lap-
sille myonteisia kokemuksia vuorovaikutuksesta aikuisen kanssa seka koke-
musta hyvaksytyksi tulemisesta sellaisena kuin on. Lapsi saa kokea olevansa
merkityksellinen, hanta kunnioitetaan ja hanesta valitetaan. Satuhieronta tarjoaa
my0s kasvattajille mahdollisuuden heittaytya leikin ja satujen maailmaan, keskit-
tya hetkeen ja olla 1asna. Tama auttaa luottamussuhteen kehittymista lasten ja

kasvattajien valille.

Koska opinnaytetydmme toiminnallinen osuus tapahtui seurakunnassa, suunnit-
telimme tuokiot tukemaan vanhempia kristillisessa kasvatuksessa tuomalla iltoi-

hin mukaan hartaushetken, johon myoés kuului satuhieronnan elementteja.
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7 SATUHIERONTA OULUNSALON SEURAKUNNAN PERHEIDENIL-
LOISSA.

7.1 Kehittamistoiminnan prosessi

Prosessimme alkuvaiheessa olimme yhteydessa Oulunsalon seurakunnan var-
haiskasvatukselle ja kerroimme ideastamme satuhieronnan kaytosta seurakun-
nan perhetydssa. ldea otettiin hyvin vastaan, koska heilla oli ollut puhetta kehittaa

perheideniltoja.

Seuraavaksi mietimme, milloin voisimme tulla pitamaan satuhierontaa ja so-
vimme heidan kanssaan kolme kertaa kevaalle 2020. Sovimme myds, etta kehi-
tamme perheiltojen rakennetta ja nimea. Kun rakenne ja nimi oli mietitty ja hy-
vaksytty, niin aloitimme aktiivisen markkinoinnin sosiaalisessa mediassa, paikal-
lisessa seurakuntalehdessa seka seurakunnan toiminnassa. lltojen nimeksi paa-

tettiin satujen taikaa-illat. Sovimme myds iltapalatarjoilusta seurakunnan kanssa.

Tutustuimme satuhierontamateriaaleihin ja teimme naihin kolmeen kertaan run-
got yhdessa ja mietimme, mitd toimintaa otamme mukaan. Tutus-
tuimme myds muihin materiaaleihin, joita voimme soveltaa kristillisessa viiteke-
hyksessa satuhierontaan yhdistden, muun muassa Vauvamuskari-materiaalit.
Jatkoimme aiheeseen perehtymista tutustumalla tutkimustietoon kosketuksen
merkityksesta, seka sen erilaisista kayttd mahdollisuuksista. Taman pohjalta pys-
tyimme peilaamaan kayttdmahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa seka sosiaali-
tydssa perheiden tukena. Tutkimme myds, miten positiivista kosketusta on lahes-
tytty eri tutkimuksissa ja millaisia tuloksia naissa on saatu hyddyntaen nain aikai-
sempaa tietoa. Luimme aikaisempia, aihealuettamme lahella olevia, kehittamis-
tai tutkimusraportteja. (Salonen, 2013, 23.)

Paatimme kirjata prosessia ylos jokaisen illan jalkeen opinnaytetydraporttimme,
voidaksemme kehittaa ja huomioida pieniakin asioita, joita voisimme parantaa,
keraten myos aktiivisesti palautetta perheiltd heidan kokemuksistaan. Pyrimme

huomioimaan inhimillisia ja sosiaalisia piirteitd, jotka vaikuttavat
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kehittamistoimintaamme. Siksi hyddynsimme spiraalimallia, arvioiden, kehitta-
mistehtavia hyddyntaen ja valmiina uudelleensuuntamaan tai tarkentamaan ilto-
jen sisaltoa. Huomioimme ihmisten erilaisuuden, mika luo haastetta. (Salo-
nen,14.) Osalle lapsista esimerkiksi voi sopia hyvin lyhyt satuhierontahetki, kun
toinen nauttisi mielellaan pidempaan. Joillekin perheille kosketus voi olla vierasta

tai hankalaa. Pyrimme tukemaan kaikkia perheita heidan omine tarpeineen.

Teimme yhdessa palautekyselylomakkeen, jonka tarkoituksena oli selvittaa jo-
kaisen kerran jalkeen, mita perheet pitivat kerrasta, kokivatko he, etté satuhie-
ronnan kaytto tukisi lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta seka perheiden illan mer-
kitysta heidan elamassaan. Jokaisella kerralla mukana oli tarkoitus olla myos
seurakunnan tyontekija, jolta saisimme suullisen palautteen toiminnas-
tamme. Naista oli tarkoitus kirjoittaa yhteenveto ja katsoa, onko perheideniltojen
kavijamaarissa tapahtunut muutoksia ja millaisen vastaanoton uusi malli on saa-
nut.

Pohdimme menetelman ja Sadun Taikaa-perheiden iltojen kaytettavyyttda myds
sosiaalitydn perhetydssa seka lasten ja perheiden kanssa varhaiskasvatuksen

tydssa.

Olemme molemmat pitkan tyokokemuksen omaavia lastenohjaajia, mutta emme
olleet tydskennelleet aiemmin yhdessa. Meilla molemmilla on omia toimintatapo-
jamme ja vahvuuksiamme seka heikkouksia, joita voimme nyt avoimesti myds
reflektoida, mika tukee ammatillista kasvuamme. Spiraalimalli myos tunnistaa ih-
miset luovina toimijoina ja oppijoina, niin kuin mekin molemmat tata toteuttaes-
samme olimme. Pyrimme hyddyntamaan hiljaista osaamistamme, elamamme ai-
kana karttuneita sosiaalisia, emotionaalisia, kulttuurisia taitoja parhaamme mu-
kaan. Spiraalimallin mukaisesti hyddynsimme myos yhteisdllista tydskentelyta-
paa ja kollektiivista asiantuntijuutta, jotka olemme kokeneet hyviksi omassa tyos-
samme. Mallin mukaisesti etenimme myos pienin askelin, emme voineet suunni-
tella kaikkea valmiiksi, vaan tarkoitus oli tarkentaa suunnitelmaa ja muuttaa sita

tarpeen mukaan. (Salonen, 2013, 14.)
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7.2 Satujen taikaa- iltojen toteutus

Aloitimme maaliskuun puolivalissa satujen taikaa- iltojen pitamisen, tarkoituk-
sena pitaa ne kerran kuussa kolme kertaa perakkain kaksi tuntia per kerta. Lai-
toimme ensin tilan satuhierontaan sopivaksi. Olimme asettaneet lattialle sopi-
villa valimatkoilla pehmeat jumppapatjat perheita varten, jotta lapsilla on muka-
van pehmea ja lammin makoilla hierottavana. Huomioimme myads, etta jokaisella
vanhemmalla on nakdyhteys ohjaajiin, mikali se haluavat katsoa mallia satuhie-
ronnan toteuttamiseen. Ohjelmassa oli ensin hartaus, joka piti sisallaan satuhie-
rontaelementteja seka varsinainen satuhierontahetki. Satuhierontahetken aloi-
timme Jukka Salmisen laulua "llonhippuja” kuunnellen ja sen mukaisesti lap-
sen selkaan piirtden. Rutiinit luovat turvaa ja ajatuksena oli tehda tasta iltojen ru-
tiini, jolla siirrytaan tutulla tavalla aina satuhierontahetkeen. Satuhierontahetki
aloitettiin satuhieronnan periaatteiden mukaisesti laittamalla rauhallisesti ka-
det lapsen selan paalle. Aloitushetkella kavimme lapi kaksi lyhytta satuhieron-

taa, jotka paattyivat myos kasien rauhoittumiseen selan paalle hetkeksi. Samaa
laulua kayttaden myds lopetimme satuhierontahetken. Sen jalkeen lapset saivat
hakea leluja vapaaseen leikkiin. Sitten siirryimme iltapalalle ja seurustelemaan
vapaasti. Lopuksi otimme viela pienen satuhierontahetken, jossa paapaino oli

rentoutuminen.

Tarkoituksena oli katsoa, miten tama rakenne toimii ensimmaisella kerralla ja
tehda siihen mahdollisia muutoksia seuraavalle kerralle. lltojen rakenne todettiin
hyvaksi ja paatettiin jatkaa samalla rakenteella seuraavan kertaan.

Valitettavasti seuraavia kertoja ei voitu pitaa, johtuen covid-19-viruksesta,
jonka takia Suomeen julistettiin poikkeusaika ja sen vuoksi suljettiin myos seura-

kunnan ryhmatoiminta loppukevaaksi 2020.

7.3 Palaute

Ensimmaiseen Satujen taikaa-iltaan osallistui kolme perhetta, jotka kaikki taytti-

vat palautelomakkeen. Palautteet olivat melko vahasanaisia. Palaute
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oli paaosin positiivista. Perheet pitivat uudesta perheiden iltojen formaa-
tista. Eras vanhempi toivoi enemman varsinaista satuhierontaa. Osalle per-

heista satuhieronta oli jo tuttua ja sita oli kaytetty jo kotona.

TyOnantajan edustajan palautteessa tuli ilmi, etta aiheemme on ajankohtainen ja
sopii hyvin seurakunnan perhetydhon. Uusia menetelmia tarvitaan seurakunnan
perhetyohon, jotka tukevat perheiden hyvinvointia. Naissa illoissa yhdistyvat hy-
vin luonnollisesti seka satuhieronta, ettd hengellinen sisalté. Naissa illoissa oli
my0Os hyva rakenne. lllat oli rakennettu niin, etta satuhieronta oli jatkumona koko
illan, eika vain yksittdisena elementtina. Seurakunnan tyé on muutoksessa ja
juuri tallaisia teemallisia muutaman kerran jatkuvia iltoja perheet kaipaavat hekti-
sessa arjessa. Oulunsalon seurakunta aikoo ottaa toiminnassaan tulevaisuu-

dessa kayttoon taman "satujen taikaa-illat” konseptin.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Satuhieronnan periaatteet ottavat hyvin huomioon monet eettiset nakokul-
mat ja satuhieronta luo nain turvallista perustaa kosketukselle eri toimintaympa-
ristdissa. Kosketus tapahtuu aina vain kosketettavan luvalla ja bikini- ja uima-
housurajat ovat poissuljettuja kosketukselta. Satuhieronta toteutetaan myos aina
vaatteiden paalle. Kosketus satuhieronnassa pyrkii aina olemaan kosketettavalle
positiivinen kokemus  ja lasndoleva satuhieroja  herkistyy  kuuntelemaan

lasta. Satuhieronnassa kunnioitetaan aina hierottavan tahtoa ja toiveita.

Satuhieronnan arvot kayvat vahvasti yhteen positiivisen kasvatuksen periaattei-
den kanssa. Positiivinen kasvatus perustuu viiteen pilariin: yhteys, ennakointi,
kunnioitus, positiiviset rajat sekd empaattinen johtajuus. Nama luovat vahvan
pohjan, jolle rakentaa muita elamantaitoja. (Trogen, 2020.) Naita taitoja satuhie-
ronnallakin pyritaan tukemaan, kuten vuorovaikutus-, tunne- ja hyvinvointitaitoja,
itsetunnon kehitysta, sosiaalisia taitoja, minapystyvyytta ja sadantéjen tuntemista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelee myos varhaiskasvatuksessa
olevan tarkeaa havaita lasten tunnetiloja seka aloitteita muuttaen toimintaa nai-
den mukaisesti. Huomioitavaa on pienimpien kanssa, etta heidan aloitteensa
ovat yleensa vield kehollisia ja sanattomia, joten henkiléston on oltava sensitiivi-
sia ja tuntea lapset hyvin ymmartaakseen ja vastatakseen naihin oikein. Satuhie-

rontahetkella aito lasnaolo tukee naiden viestien huomaamista.

Opinnaytety0 prosessin aikana tyoskentelymme yhteistyokumppanimme Oulun-
salon seurakunnan kanssa oli avointa ja vuorovaikutteista. Kdvimme yhdessa
lapi suunnitelmamme. Pyysimme ja saimme heiltd myds aktiivisesti palautetta
prosessin aikana. Nain pystyimme luottamaan toisiimme ja kaikki oli lapinakyvaa

suunnitelmasta toteutukseen.

Tiivistetysti hyva tieteellinen kaytantd edellyttaa tekstissa noudatettavan avoi-
muutta, vastuullisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta, yleista huolellisuutta, niin tie-
don esittamisessa, kuin myos tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissakin. Tois-

ten tutkijoiden tyota ja saavutuksia kunnioitetaan viittaamalla asianmukaisesti
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heidan julkaisuihinsa ja niille annetaan tekstissa niille kuuluva merkitys, kunnia ja
arvo. (Villkka, 2020.)

Akateeminen kirjoittaminen ja lukeminen pyrkivat reflektiiviseen, refleksiiviseen
ja kriittiseen tiedonmuodostamiseen. Akateeminen kirjoittaminen on myds am-
matti-, ala- ja tiedekohtaista ja luonteeltaan analysoivaa tiedon muodostamista ja
ongelmanratkaisua. Akateeminen kirjoittaminen on todellisuutta muokkaavaa, jo-

ten siihen on suhtauduttava vastuullisesti. (Vilkka, 2020.)

Opinnaytetyon luotettavuuden ja eettisyyden kannalta olennaista on hyva lahde-
kritiikki. Lahdekritiikkiin kuuluu kriittisyys tietolahteen valinnassa. Kun tietolahde
on valittu, tulee kayttaa lahdekritiikkia olennaisen tiedon poimimiseen lahteesta.
Lahdekriteereita voi lahestyd myos pohtimalla niiden tiedon ilmeisyytta, var-
muutta, koettavuutta ja paateltavyytta. (Vilkka, 2020.) Perehdyimme laajaan va-
likoimaan erilaisia lahteita paateemoihimme liittyen. Naista valitsimme tarkkaan
kayttoomme sopivat, seka luotettavimmat lahteet. Koimme tarkeaksi loytaa laa-
jasti tietoa, jolle rakentaa omaa tietopohjaamme tukemaan tulevaa ammattitaito-
amme ja, etta meilla olisi vertailu mahdollisuuksia lahdemateriaalien valilla. Nain
paasisimme tutkimaan aihetta laajasti, monen erilaisen nakokulman kautta. Kay-

timme seka kotimaisia, etta kansainvalisia |ahteita.

Koska opinnaytetydmme tavoite oli kehittdd muutoksessa olevaa seurakunnan
tyota, pohdimme, mitka syyt ovat vaikuttaneet siihen, etta seurakunnissa kavija-
maarat laskevat. Nain pystyimme kehityssuunnitelmassa ottamaan huomioon,
mitd perheet voisivat haluta omaan arkeensa ja sen perusteella valitsimme toi-
mintamme. Nain loimme luotettavaa perustaa toiminnallemme niin, etta se pal-
velisi hyvin seurakuntalaisia. Huomioimme tassa sosiaalisen vastuun vaatimuk-
sen pyrkien tuottamaan mahdollisimman selkead, luotettavaa ja lahteisiin perus-
tuvaa nakokulmaa. Otimme huomioon myds, etta valitsemamme menetelma so-

pii kaytettavaksi perheille ja tukee heidan arkeaan.
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9 POHDINTA

Satuhierontaan perehtyminen on tuonut uutta syvyytta tydohomme ja antanut pal-
jon ajateltavaa. Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus jai covid-19 pandemian
aiheuttaman sulun vuoksi harmittavan lyhyeksi, mutta olemme onneksi pysty-
neet hyodyntamaan oppejamme ja suunnitelmiamme tydssamme lastenohjaa-
jina mydéhemmin. Heidi suunnitteli ja toteutti satuhierontavideon Oulun seurakun-
tayhtyman yhteiselle Pikku Kirkkonen- YouTube kanavalle kevaalla 2020, kun
kohtaava toiminta oli keskeytyksissa. Saritan tyopaikalla yhteistyossa toteutettiin
perheille aitienpaivaksi satuhierontavideo, seka satuhierontaohjeet paivakerho-

laisten koteihin, joissa lapset voivat toteuttaa sen aidilleen lahjaksi. Nama toteu-

tettiin satuhieronta-menetelman kehittajan poikkeusluvalla.

Haukiputaan seurakunnassa on jarjestetty arkiaamun Sadun taikaa-perheryh-
maa vaihtoehtona perinteiselle perhekerholle. Ohjaajat ovat todenneet uuden
konseptin tuoneen uusia vanhempia mukaan ja sen houkutelleen perheita jopa
kauempaa yli seurakuntarajojen. Uskomme siis vahvasti, taman olevan hyva

tapa kutsua perheitad ja satuhieronnan vastaavan perheiden tarpeisiin.

Lasten kanssa toimiessa on hyva tarkastella omia kosketuskaytantéjaan. Koske-
tus voi olla esimerkiksi sosiaalista, hellaa, palkitsevaa tai ohjaavaa. Kosketus
voi liittya myos kurinpitoon, jolloin siihen usein yhdistyy negatiivinen tunnelataus
lapsen kannalta. Jokaisella kasvattajalla on omat tapansa koskettaa ja oma kos-

ketushistoriansa, mika vaikuttaa hanen toimintaansa.

Stressaantuneelle vanhemmalle tai kasvattajalle voi satu kosketuksen vali-
neena helpottaa keskittymista ja helpottaa jaksamista koskea lempeasti lasta.
Vaikeissa tilanteissa, joissa kosketukseen liittyy ongelmia tai haastavia kokemuk-
sia, voisi satuhieronnassa hyvin kayttaa kosketuksen valittdjana esimerkiksi peh-
molelua. Satuhieronta-kirjassa on myos esimerkiksi maalaus-satuhieronta, jonka

voi toteuttaa kayttden pehmeita puhtaita pensseleitd ja vaikka maalausrullia.
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Nain saadaan erilaisia kosketustuntumia ja mahdollisesti kosketus valitty-
maan turvallisemman tuntuisesti. Eri valineiden kautta voitaisiin pikkuhiljaa oppia
luottamaan vanhempaan tai muuhun aikuiseen satuhierojaan ja paasta sitten

turvalliseen kosketukseen suoraan lempeasti kasin toteuttaen.

Satuhieronnan kayttd seurakunnan varhaiskasvatuksessa tukee hyvin kodin us-
kontokasvatusta, kun vanhemmat voivat jatkaa kotona satuhierontaa kerhossa
opitun pohjalta. Satuhierontaan saa liitettya hyvin hengellisia elementteja, ku-

ten rukousta ja Raamatunkertomuksia, jotka tukevat kodin uskontokasvatusta.

Satuhieronta on hyvin ajankohtainen menetelma seurakunnassa. Syksylla 2020
julkaistiin kirja Piirran sinuun tarinan, jossa on kosketuksen avulla kerrottavia
Raamatunkertomuksia, rukouksia ja loruja lapsen elamasta. Meita ilahdutti suu-
resti, ettd myds muut seurakunnan tyontekijat ovat huomanneet, kuinka tata me-
netelmaa voidaan kayttaa seurakunnissa, ja kuinka hyvin ja luontevasti se sopii

menetelmaksi seurakunnan tyohon

Satuhieronnasta on tehty useita opinnaytetdita varhaiskasvatuksessa. Se sopii-
kin loistavasti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteisiin korostaen
myos muun muassa leikin ja luovuuden merkitysta seka hyvinvointi- ja tunnetai-
toja. Satuhierontamateriaaleissa on myds paljon uusia soveltamismahdollisuuk-
sia ja ideoita sen liittdmiseen muuhun toimintaan. Satuhieronta voi auttaa levot-
tomien lasten kanssa seka nukahtamisessa ja rauhoittumisessa lepohetkella. Sa-
tuhieronta myos tukee oppimista rentouttamalla ja luomalla l1asnaoloa ja lahei-

syytta.

Hyvaksyvalla, positiivisella kosketuksella voidaan tukea sosiaalisten taitojen ja
terveiden kiintymyssuhteiden kehittymista seka arvostavaa vuorovaikutusta. Sa-
tuhieronta auttaa lapsia oppimaan ja ymmartamaan positiivisen kosketuk-
sen saantoja ja omien ja toisten rajojen kunnioittamista. Myodnteiselle kosketuk-
selle tyypillista on, ettd kosketukselle on lupa, se onlasna olevaa,
ei pyyda eika odota mitaan, kosketus kunnioittaa kosketettavaa, hanen toivei-
taan ja tahtoaan seka hanen rajojaan. Myonteinen kosketus pyrkii tukemaan hy-

vinvointia. Parantava kosketus kertoo, etta sinut nahdaan, sina olet tarkea ja



37

arvokas. Minulla on sinulle aikaa. Tallainen viesti ja mahdollisuus rauhoittumi-

seen, on hyvaksi lapsille kaikissa toimintaymparistoissa.

Satuhierontaryhma perhetyossa voi tarjota yhteisollisyytta ja tukea vanhempien
voimavaroja. Satuhieronnan positiiviset vaikutukset vaikuttavat seka vanhem-
paan, ettd lapseen. Nykyajan individuaalisessa maailmassa, kiireen ja paineiden
keskella, on hyva tukea perheita |I0ytamaan tapoja rauhoittua ja olla aidosti lasna
hetkessa toisilleen. Yksinaisyys vaivaa myoOs useita perheellisia ja aidit voivat
jaada hyvinkin yksin lapsiperhearjessa. Turvallinen lempea perheryhma satuhie-
ronnan ymparilld voi luoda yhteisollisyytta, jota voisi kehittdd myds aitien omiin
rentoutushetkiin tai -iltoihin. Tallainen satuhieronta ryhma toimisi myas lapsille ja
vanhemmille my0s varhaiskasvatuksessa ja nain tukisi kasvatusyhteistyota.

On hyva huomioida vanhemman mahdollisuudet keskittya lapseen satuhieronta-
hetkessa, joten vanhempi kohtaista lapsimaaraa voi olla syyta rajoittaa esimer-
kiksi maksimissaan kahteen lapseen tai ainakin suositella tata perheille. Osa lap-
sista voi olla tyytyvaisia paastessaan myos ohjaajien hierottavaksi, mika vapaut-
taa vanhemman kasia ja huomiota toiselle/ toisille lapsille. Tama on kuitenkin hy-

vin yksildllista.

Satuhieronta on tekijanoikeus suojattu menetelma, joka toisaalta luo haasteensa
sen kayttéon. Olisi ollut hienoa, jos olisimme voineet tehda perheille tueksi kotiin
oman satuhierontakansion, mihin kerata illoissa kayttamiamme satuhierontoja.
Nain vanhemmat olisivat voineet palata helposti tuttujen satuhierontojen pa-
riin. Toisaalta jokainen voi myos keksia tarinoita ja liittda niihin omia kosketuk-
sia, kirjoja 16ytyy myos kirjastosta onneksi melko hyvin seka internetista 10y-

tyy erilaisia satuhierontoja, joita voimme suositella.

Satuhierontaa voitaisiin hyddyntaa myos parisuhdetyossa esimerkiksi perhelei-
reilld. Hellyydenosoitukset ja fyysinen laheisyys lisdavat tyytyvaisyytta parisuh-
teessa. Hellyydenosoitukset voivat vaihdella pienista kosketuksista kokonaisval-
taiseen kosketukseen, halaamisesta seksuaaliseen laheisyyteen. Koskettaminen
on yhteytta toiseen ja hellyyden osoittaminen lisaa laheisyyden tunnetta. Vasta-

rakastuneet koskettavat toisiaan jatkuvasti, myds riidan jalkeen ihmiset pyrkivat
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usein hakeutumaan kosketuksiin hakien yhteista ja laheista tunneyhteytta. Pit-
kassa parisuhteessa laheisyyden ja loitontumisen aikoja vaihtelee. Vaikka loiton-
tumisen ajat kuuluvatkin asiaan, ne voivat luoda turvattomuuden tunteita. Varsin-
kin arjen kiireen ja velvollisuuksien keskella etaantyminen voi yllattaa. Lahei-
syytta tulisikin vaalia kiireenkin keskella, vaikka pienillakin lempeilla kosketuksilla.
Mikali kosketus tuntuu vaikealta ja vieraalta, siihen voidaan tarvita apua, jotta yh-
teys saadaan toipumaan. Pariskunnat voisivat kokeilla toteuttaa satuhierontoja
toisilleen. Tallainen uusi, turvallinen tapa koskettaa voisi tukea pariskuntia 10yta-
maan kosketusyhteytta. Taustalla oleva satu tuo muuta ajateltavaa ja johtaa kos-
ketusta luontevasti, jolloin sita ei tarvitse ylianalysoida. Tilanteeseen perheleirilla
tulisi luoda rento tunnelma helpottamaan heittaytymistad mukaan. Saanndista on

hyva muistuttaa, jotta jokaisella on turvallinen olo.

Kirkkohallituksessa on nyt meneilldaan kehittdmishankkeita, kuten Perhelahtbisen
seurakunnan suuntaviivat ja Polku. Naille hankkeille onkin mielestamme tar-
vetta seurakunnissa, kun yhteiskunta muuttuu ja kirkko ei enaa kiinnosta samalla
tavalla ihmisia. On tarkeada pohtia, mika on seurakuntien rooli perheiden ela-
massa ja miten voisimme seurakunnassa tukea heitad. Seurakunnissa puhutaan
paljon nyt seurakuntalaisten osallistamisesta. Jaimmekin nyt pohtimaan tulevina
varhaiskasvatuksenohjaajina pohtimaan, miten se tehtaisiin. Perheet elavat ruuh-
kavuosia ja aikaa ei ole paljon kaytettavissa arjessa. Milla tavoin saisimme per-
heet mukaan suunnittelemaan toimintaa. Olisiko se jotenkin pop up- tyylisia il-
toja ja tapahtumia, jotka eivat vaatisi pitkdaikaista sitoutumista. Yksi oleellinen
asia mielestamme on myos verkostoitua ja tehda yhdessa muiden paikallisten

toimijoiden kanssa perheille suunnattua toimintaa.

Lopuksi voimme todeta, etta satuhieronta on monipuolinen menetelma, jota voi-
daan kayttaa laajasti varhaiskasvatuksen ja perhetyon kentalla, riippumatta toi-

mijasta.
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LIITE 1. Palautelomake

PALAUTELOMAKE VANHEMMILLE SADUN TAIKAA ILLOISTA

PIDITTEKO SATUJEN TAIKAA ILLASTA?

KYLLA
El
EN OSAA SANOA

KOETTEKO ETTA SATUHIERONNASTA VOISI OLLA TUKEA VUOROVAIKU-
TUKSEEN LAPSENNE KANSSA TAI SE VOISI TUODA LISAA LAHEI-
SYYTTA?

KYLLA
El
EN OSAA SANOA

AIOTTEKO TEHDA SATUHIERONTAA MYOS KOTONA?

KYLLA
El
EN OSAA SANOA

ONKO TEILLE MERKITYSTA, ETTA PERHEIDEN ILLOISSA ON AINA JOKIN
TEEMA?

KYLLA
El
EN OSAA SANOA
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ONKO TEIDAN MIELESTANNE TARKEAA, ETTA PERHEILLE ON TOIMINTAA
MYOS ILTAISIN?
KYLLA

El
EN OSAA SANOA

MUUTA PALAUTETTA ILLASTA?

KIITOS KUN ANNOIT PALAUTETTA ©



