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Sairaanhoitajaopiskelijat mukana
kehittimassa ikaantyneiden arkea korona-
aikana terveysturvallisesti

13.1.2021 — Arja Hautala

Korona-aika mahdollisti ja pakotti keksimiin uudenlaisia tapoja toteuttaa gerontologisen
hoitotyon kurssiin kuuluvaa tyoeldmayhteistyotd. Ikadntyville jarjestettdvit monet toiminnat
ja tapaamiset ovat olleet tiysin suljettuja tai toteutuneet hyvin rajoitetusti. Siksi emme
ldhteneet toteuttamaan yhteisty6td kasvokkain tapahtuvana toimintana vaan etdna riskiryhmia
suojellen.

Koronasta huolimatta halusimme pitda kiinni tydeldmén kanssa tehtdvastd yhteistyostd, koska
tama yhteistyd mahdollistaa hoitotyon opiskelijoille arvokkaan tilaisuuden gerontologisen
hoitoty6n osaamisen soveltamiseen ikdéntyneiden hoitotyon eri konteksteissa, saada
valmiuksia tyoskennelld vanhustyon kentén eri toimijoiden kanssa ja olla mukana
kehittimassi laadukasta ikdéntyneiden hoitoa eri toimijoiden yhteistyona.

Tyoelamén kanssa tehtivi yhteistyo mahdollisti
gerontologisen hoitotyon osaamisen syventymista
Yhteisty6 Eldaménlanka-hankkeen kanssa kdynnistyi minun ja hankkeessa toimivan Tuula

Pesosen tapaamisella, jossa ideoimme millaista yhteistyo voisi olla korona-aika huomioiden.
Opiskelijat saivat kurssin alussa orientaation tulevaan tydskentelyyn meiltd molemmilta.




Taman jédlkeen opiskelijat muodostivat tiimeja ja alkoivat tyoskennelld valitsemansa
tehtdvdnannon parissa.

Opiskelijat tyoskentelivit useamman viikon aikana ja lukujérjestyksessé oli korvamerkittyd
tyoskentelyaikaa. Tydskentely pééttyi loppureflektioon, jossa he esittelivét tuotoksensa, jotka
perustuivat tarkkuudella valittuihin tiedonldhteisiin. Esitystapa oli vapaamuotoinen. Jokainen
tiimi nosti esille omasta aiheestaan 4 — 5 tirkedd asiaa. Tiimit kuvasivat myos
oppimiskokemuksiaan, oivalluksia ja jopa komméahdyksidnséd. Yhdessd myos pohdittiin,
miten tyoskentely ja sen aikana opitut asiat syventdvit gerontologisen hoitotyon osaamista ja
millaisia ja miten asioita voi hyddyntdi tulevaisuudessa sairaanhoitajana. Paikalla
loppureflektiossa olivat Eldménlanka-hankkeen edustajat ja koko opiskelijaryhma eli
yhteensé yli 60 henkil6a.

Ikdaantyvien kanssa tehtavan asiakastyon avuksi tyokirja

Eldméanlanka-hankkeen (STEA 2020-2022) tavoitteena on lisdtd +65-vuotiaiden kotona
asumisen turvallisuutta ja vahvistaa osallisuuden mahdollisuuksia. Tydmuotoina hankkeessa
on erilaiset suljetut ryhmét, kotikdynnit ja avoimet tilaisuudet. Ryhmissi ja yksilollisessi
kotity0ssd huomioidaan tiedollinen, sosiaalinen ja toiminnallinen nikdkulma. Tarjolla on
riittdvasti tietoa tarpeellisista asioista, uusia tuttavia ja vertaistukea unohtamatta mukavaa
yhteistd tekemista.

Hankkeessa kehitetddn asiakasty6hon tyokirja, johon kootaan tietoa erilaisista ikdéntymiseen
liittyvistd asioista. Tyokirjaa tullaan kdyttiméan hankkeen ryhmissa ja kotitydssd ajatusten
heréttdjand seké tiedollisena materiaalina. Nyt opiskelijat padsivét tuottamaan tyokirjaan
ensimmaisii aiheita. Niitd oli muun muassa musiikin, litkkunnan ja ravitsemuksen merkitys,
erilaiset apuvilineet, digitalisaatio ja muistin huolto.

Osa opiskelijoista kirjoitti ryhmissé blogin, joissa aiheina oli yksindisyys ja sosiaaliset
suhteen ikddntyessd. Blogit julkaistaan hankkeen kotisivuilla ja Facebookissa. Ison tyon
tekivit opiskelijat, jotka tutkivat moniammatillisen tyon merkitysti ja hyotyjd ikdéntyneiden
asiakas- ja palveluohjauksessa. Tulevaa tydkirjaa kehitetdén koko hankkeen ajan saatujen
palautteiden pohjalta ja lopullinen versio valmistuu hankkeen paittyessd. Ensimméiisen
kerran tyokirjaa pddstddn hyodyntimain asiakastydssa alkuvuodesta 2021.

"Teimme Eldmdnlanka-hankkeessa antoisaa yhteistyotd syksyn 2020 aikana TAMKin
opiskelijoiden kanssa lehtori Heidi Valtatien johdolla. Hankkeen ndkokulmasta yhteistyo
TAMKin sairaanhoitajaopiskelijoiden ja Heidin kanssa sujui hienosti, vaikka tapasimme

toisiamme ainoastaan verkossa. Tdstd huolimatta keskustelua ja aiheiden yhteistd pohdintaa
syntyi paljon. Jdi tunne, ettd Heidin kanssa yhdessd suunnittelemamme tyoeldmdldhtoiset
aiheet kiinnostivat opiskelijoita. Lopputuloksena syntyi uusia oivalluksia ja paljon tdrkeitd
nédkokulmia ja uutta tietoa. Toivomme, ettd yhteistyomme jatkuu tulevaisuudessakin Tuula
Pesonen.

"Yhteistyo oli meistd mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Koimme ammatillisesti saavamme
uusia ndkokulmia harjoitteluihin ja téihin, jotta olisi sitten helpompi myds ottaa asioita
puheeksi niin tyokavereiden kuin asiakkaiden kanssa” sairaanhoitajaopiskelijat Ronja, Julia,
Venla ja Oona.
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