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Johdanto

Vanhuspalvelulain ensimmdinen vaihe toi hoitajamitoituksen hoivakoteihin ja julkisessa
keskustelussa on noussut esille huoli riittdvén kotihoidon tyontekijoiden médrén turvaamisesta.
Hoitajamitoitus on edelleen kuitenkin vain pieni osa vanhustydn toimintamallien ja -tapojen
uudistamista. Olennaista on, etta talla hetkelld suurin osa vanhusvéaestostimme on kotihoidossa
ja ilman laadullisen arvioinnin huomioon ottamista ei voida taata turvallisia kotihoidon
palveluita. Kotihoidosta on tullut niin psyykkisesti kuin fyysisestikin kuormittavaa. Lisdksi

myds kotihoidossa tydvoiman saatavuuden haasteet ovat arkipéivaa.

Erilaiset terveysalan mittaus- ja valvontalaitteet, ymparistosensorit, puettavat sensorit sekd
fysiologisten parametrien seurantalaitteet ovat arkipdivdistyneet (Pietildinen ym. 2017).
Erilaisilla sensoreilla voidaan arvioida kotona asuvan ikdidntyneen péivittdisistd toiminnoista
selviytymistd. Kun sensorit otetaan entisti aktiivisemmin kadyttoon, on mahdollista ettd erilaiset
julkisuuteenkin nousseet epidkohdat kotihoidossa vidhenevdt. Yle uutisoi alkuvuodesta
esimerkiksi kotihoidon epétietosuutta siitd, ettd yksin asuva vanhus oli ollut kaatuneena
olohuoneensa lattialla pidemman aikaa (Koivisto 2021). Téllaiset tilanteet on estettdvissd
kayttimdllda automaattisesti tilannekuvaa tuottavia kotisensoreita, jotka tunnistavat

poikkeavuuden asukkaan arjesta automaattisesti (esimerkiksi Suvanto Kotona).

Kotona asumisen teknologiaa ikdihmisille (KATI) -ohjelma kdynnistyi tdnid vuonna ja siind

kotona asumisen teknologiaratkaisujen kehittiminen kytketddn Tulevaisuuden sosiaali- ja



terveyskeskus -ohjelman sekd rakenneuudistusohjelman kautta rahoitettaviin hankkeisiin.
KATI-ohjelma toteuttaa Hyvinvoinnin tekodly ja robotiikka -ohjelman (Hyteairo) kotona
asumisen toimenpiteitd ja on samalla osa Ikéohjelmaa. Téssd ohjelmassa turvallista kotona
asumista pyritddn edistdiméén kehittdmalla uusia yhdessé, pilotoimalla ja ottamalla teknologiaa
kayttoon sote-alueilla systemaattisesti ja kansallisesti koordinoidusti. (Kotona asumisen
teknologiat ikdihmisille -ohjelma (KATI) 2021.) Kati -ohjelmaa ja siitd syntyvid tuloksia
kannattaa jdddd seuraamaan. Teknologia-alan yrityksille se tarjoaa mahdollisuuden paésti

kayttoonottamaan turvallista kotona asumista tukevia ratkaisuja.

Kotona asuminen ja turvallisuuden tunne

Osalla kotihoidossa olevista on jonkin asteinen muistisairaus, jolloin turvallisuuden tunne
muodostuu yhdeksi keskeiseksi tekijéksi niin muistisairaan henkilon itsenséd kuin omaisten ja
ammattilaisten ndkokulmista. Kotona asuvan muistisairaan turvallisuuden tunteeseen ovat
yhteydessd yksiloon, ympéristotekijoihin sekd terveyteen ja toimintakykyyn liittyvét tekijat,
jotka voivat olla turvallisuuden tunnetta vahvistavia tai sitd heikentidvid (Immonen ym. 2018,
Nikula ym. 2018). Laineen (2013) mukaan turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat avun, tiedon
ja palveluiden saavutettavuus, oman eldmén hallinta, yhteisoon kuuluminen ja tapaturmien
ennaltaehkdisy. Ottamalla kotona asumisen tueksi oikeanlaista ikdihmisten tukeen suunniteltua
teknologiaa, voidaan asukasta myds aktivoida omatoimisuuteen ja siten vahvistaa

muistiterveyttd edistivai itsendisen parjddmisen tunnetta.

Turvallisuuden tunne on keskeinen tekijé tuettaessa ikdéntyneen itsendisyyttd, sosiaalista
osallisuutta ja osallistumista (STM 2013). Keskeiset osa-alueet, joista turvallisuuden tunne
kotona asuvilla ikddntyneilli muodostuu, ovat koettu terveys ja toimintakyky seki fyysiseen,
sosiaaliseen ja psykososiaaliseen ympéristoon liittyvét tekijait (Nikula ym. 2018).
Turvallisuuden tunne liittyy kiintedsti turvallisiin ihmissuhteisiin (Fagerstrom ym. 2011,
Bostrom ym. 2013), koettuun terveyteen ja ajantasaiseen tietoon arjessa selvidmisesti
(Bostrom ym. 2013) sekéd taloudelliseen turvallisuuteen (Fagersrom ym. 2011). Edelld
ajantasaista tictoa arjessa selvidmisestd. Erittdin keskeinen osa turvallisuuden tunnetta on
my0s fyysisen ympériston kautta luotava merkityksellinen tekeminen ja erilaiset
toimintamahdollisuudet kodissa ja 1dhiymparistosséd (Elo 2006; Elo ym. 2011, Elo ym. 2013,
Nikula yn. 2018). Kotiympéristd ja ympéristohyvinvointi ovat kiintedsti yhteydessd my0s



koettuun eldménlaatuun (Siira ym. 2020). Nédihin osa-alueisiin my0s kotiin tuotava teknologia,
mukaan lukien erilaisten automaattisesti toimivien ymparistosensorien kéytto, vastaa omalta
osaltaan entisti vahvemmin. Parhaassa tapauksessa kokonaisvaltainen tieto mahdollistaa
turvallisen itsendisen liikkumisen ldahiympéristossd. Olennaisessa roolissa on terveyden,
toimintakyvyn ja erilaisten ympéristotekijoiden yhteisen tilannekuvan luominen kotihoidon

asiakkaasta ennakoimaan, tunnistamaan ja turvaamaan kotona asumista.

Kotihoidon erilaiset sensorit tilannekuvaa tuottamassa

Kotona asumisen tueksi tarvitaan helposti ja edullisesti mitattavissa olevia biomarkkereita,
joita voidaan hyodyntdd myos kotioloissa ja osana arkea. Esimerkiksi VTT on kehittinyt
erilaisia mittaustapoja dementiaa aiheuttavien sairauksien varhaiseen havaitsemiseen. Néaistd
esimerkkeind web-pohjaiset kognitiiviset testit, pelit sekd kivelyanalyysi, joka hyodyntda
puettavien antureiden dataa. (Mahdiani ym. 2017.) Sensoriteknologiaa on kehitetty myos
ikddntyneiden arkirutiinien jatkuvaan seurantaan. Tavoitteena on tunnistaa ja reagoida nopeasti
sellaisiin muutoksiin, jotka viittaavat mahdollisiin ongelmiin. (Leikas & Kulju 2017).
Ennakoivaa hoivaa tukeva tilannekuva voi sisdltdd esimerkiksi liikeaktiivisuuden,
ruokailurutiinit, vuorokausirytmin, ovien kéyton, vuoteen kdyton sekd hélytysrajojen
asettamisen ja niistd hdlyttimisen (Suvanto Care Oy). My0s kaatumisen tunnistamiseen on

kehitetty erilaisia tapoja ennakoida tai tunnistaa kaatuminen kotiympéristdssa.

Kotihoidossa hoidetaan runsaasti erilaisia kroonisia haavoja, joita esimerkiksi syntyy
diabeteksen seurauksena tai maakuuhaavojen pitkittyessd. Haavanhoito on yksi alue, jossa
uusia tekniikoita, seurantatapoja ja hoitoprotokollia kehitetddn jatkuvasti ja niiden hoitamisen,
seurannan ja mittaamisen etdkeinot ovat pian mahdollisia. Uusia tekniikoita on sovellettu
erityisesti diabeettisen jalkahaavan hoidossa, myds haavan diagnosoinnissa. Odotettavissa on,
ettd sensorit ja informaatioteknologian ratkaisut tuonevat merkittivdd apua muun muassa
diabeettisen jalkahaavan hoitoon. Sensoreilla saatava tieto voidaan valittdd esimerkiksi

hoidosta vastaavalle taholle tai asiakkaan omaan dlypuhelimeen. (Lahtela & Viik 2020.)

Yhtend  erityisesti  korona-aikana nopeasti kasvaneena osa-alueena  kotihoidon
teknologiaratkaisuissa on etiyhteyksien kéyttd niin viriketoiminnan jérjestdmisessd kuin
kotona pirjddmisen varmistamisessa. FEtdyhteyksilli voidaan tuottaa niin erilaista

pdiviatoimintaa kuin my0s tukea kotihoidon normaalia tilannekuvan ylldpitdmista.



Videopuheluratkaisuihin on liitettdvissd my0s etdmittaustoiminnallisuus, jolloin asukas voi
itsendisesti kotona tehdd esimerkiksi verensokerin seurantaa ja mittaustiedot siirtyvét
jarjestelmistd suoraan hoitajien tietoon. Sensorien ja mittalaitteiden tuottamasta
havaintodatasta voidaan my0s automaattisesti aktivoida hilytyksid, jolloin tilannekuvaa ei
tarvitse seurata aktiivisesti vaan jérjestelma tuottaa herétteen
poikkeavuushavainnosta. Kokemukset osoittavat, ettd turvaa tuovat ratkaisut lisddvit my0s
hoitajien tyOssi viihtymistd, silld laitteiden avulla he voivat ndhdi asiakkaittensa voivan hyvin.

(Asiakaskokemus Euran kunta).

Omaiset ovat merkittdvd voimavara kotona asuville ikdintyneille (Elo ym. 2013). He myds
usein haluavat aktiivisesti osallistua ikdéntyvéin ldheisensd arkeen. Omaisten huoli kotona
selvidmisestd on puolestaan omaisille merkittdva turvattomuutta aiheuttava tekija (Elo ym.
2006, Nikula ym. 2018). Kun omaiset otetaan sensoriteknologian hyddyntdmisen myota osaksi
kotihoidon palvelujirjestelméé, he voivat my0s itse paremmin seurata ja arvioida mahdollista
palveluntarvetta. Téll4 tukitoiminnolla yhdistettyné l&hialuille litkkumisen paikannustietoon
ikaéntyvé voi liikkkua vapaammin, asua pidempéén turvallisesti tutussa ymparistossa ja omassa

kodissaan (Suvanto Care kokemuksia.)

Lopuksi

Lahtelan ja Viikin (2020) toteamukseen siitd, ettd tunnistavalta sensoritekniikalta odotetaan
paljon esimerkiksi haavanhoidossa, mutta toistaiseksi tieteelliset ndytdt hyddyistd ja
vaikuttavuudesta ovat vaatimattomia, on helppo yhtyd. Sensoriteknologian kdyttd vaatii
organisaatioiden perusteellista uudelleenjirjestelyd. (Lahtela & Viik 2020.) Varsin usein
uudelleen jarjestelyn ytimessd on palveluprosessien uudelleen muotoilu. Téssd tutkimus- ja
kehittdmistyOsséd tarvitaan eri toimijoiden vélistd systemaattista yhteistyotd, jotta voidaan
tulevaisuudessakin turvata laadukkaat palveluprosessit kotona asuvalle ikdédntyville

véestollemme.

Sensoriteknologiaan liittyy vahvasti myds eettiset periaatteet ja lahtokohdat. Leikkaan ja
Kuljun (2017) mukaan ikdéntyneen itsensd kannalta on merkityksellisintd se, mité tictoja hdn
haluaa itselleen seké mité itsedén koskevia tietoja ja missd muodossa hin haluaa antaa muiden

kdyttoon. Tédhan paitokseen turvallisuuden tunne myds kiintedsti liittyy. Uusien ja nopeasti



kehittyvien teknologiaratkaisuiden mahdollisuudet kotihoidossa ovat mittavat, mutta

kehitystyo edellyttdé jatkuvaa eettistid pohdintaa ja yksityisyyden suojan huomioon ottamista.
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