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Vuorovaikutukselliset keinot etaopetuksessa
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi

4.2.2021

~ Arja Hautala
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Tormésimme viime syksynd HUBSIn (silloisen Y-kampuksen) valmentajan Minttu Ripatin
kirjoittamaan blogikirjoitukseen: "Miten opettaja voi vahentdé opiskelijan kuorman tunnetta
etdolosuhteissa?". Marraskuussa TAMKin hyvinvoinnin ohjaaja Annina Vilkas jatkoi
aiheesta otsikolla: "Miten voimme tukea oppimista ja vahvistaa osallisuutta?”. Aiheet ovat
ajankohtaisia edelleen, kun jatkamme kevitlukukauden etdopetuksena.

Kiinnostuimme Ripatin kirjoittamasta blogikirjoituksesta ja ehdotimme yhteistyotd teeman
puitteissa. Yhteistydomme ldhti liikkeelle “Aikuis- ja ammattikasvatuksen
kehittdmisasiantuntijuus” -kurssin pohjalta, johon liittyvadné kehittimistyond

lahdimme laatimaan HUBSIlle ohjeita vuorovaikutuksellisten keinojen lisdamiseksi
etdopetuksessa. Ripatin kanssa kdydyn alkukeskustelun jélkeen paddyimme toteuttamaan
Tampereen korkeakouluyhteison opiskelijoille kyselyn aiheesta. Kyselyssé selvitimme
opiskelijoiden koettua hyvinvointia etitydskentelyn aikana sekd opiskelijoiden nikokulmia
vuorovaikutuksen toteutumisesta ja kehittdmisestd etdopetuksessa. Kohderyhmalle suunnatun
kyselyn tuloksia seké teoriaa yhdistdmalla syntyi laajempi raportti ja sen

pohjalta konkreettisia ohjeita siséltivd Etdvuorovaikutuksen ABC kaikille
(etd)vuorovaikutustyotd tekeville.

Kyselyyn tulleiden vastausten perusteella kévi ilmi, ettd monet opiskelijat ovat kokeneet
etiatyoskentelyn haasteelliseksi hyvinvointinsa kannalta. Etétydskentelyn nédhtiin tuovan
esimerkiksi joustavuutta opiskeluun, mutta toisaalta myos lisddvan kuormittuneisuuden



tunnetta. Lisdksi opiskelijat olivat selkeésti kiinnittdneet etiopetukseen liittyviin haasteisiin
huomiota, silld vastauksissa nostettiin esiin monipuolisesti erilaisia ideoita ja ajatuksia siit4,
kuinka etdopetusta voitaisiin vuorovaikutuksen osalta kehittéa.

Opiskelijat kokivat etdopetuksessa tirkedksi esimerkiksi sen, ettd opettaja ohjaa
vuorovaikutustilanteita laatimalla selkedt kiaytdnnot. Opettajan toivottiin pitdvéan riittavasti
taukoja seké tekevin selviksi, miten puheenvuoroja otetaan ja jactaan.

Naiden lisdksi tarkeédksi koettiin tunne kuulluksi tulemisesta, johon opettajan ndhtiin voivan
vaikuttaa jarjestdmalld riittdvasti aikaa keskustelulle, pohdinnalle ja kysymysten
esittimiselle. Rohkaisemmekin ihan jokaista etivuorovaikutustyotd tekevéd kiinnittdmaan
ndihin asioihin erityistd huomiota ja kokeilemaan

erilaisia tapoja osallistaa opiskelijoita. Toimisiko sinun kohdallasi vaikkapa jonkin uuden
ohjelman, kuten Flingan, kokeileminen, tai aloittaisitko etdluennon kysymalla, miti
opiskelijoille kuuluu? Pienilldkin teoilla voi olla suuri merkitys!

Moni meistd kaipaa l4sné tapahtuvaa vuorovaikutusta ja opetusta. Etdopetus on nyt kuitenkin
ajankohtaisempaa kuin koskaan ja luultavimmin pitdd paikkansa myos

jatkossa. Etdvuorovaikutuksen ABC on hyddyllinen tydkalu nyt, mutta yhtd hyvin myos
kahden vuoden paistd, kun tyoskentelemme hybridimalliin yhdistellen parhaat puolet
molemmista opetusmuodoista.

Etavuorovaikutuksen ABC  (pdf) Tutustu, tulosta, toteuta!
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