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ABSTRACT

The purpose was to find out the experiences of handicapped and mental
health rehabilitators from the Meaningful activities Facebook group. The aim
was to provide the client with information that can be utilized in the develop-
ment of Meaningful activities and the direction of the financier.

The theoretical framework of the thesis consisted of the basic concepts of
handicapped, mental health, social media, participation and interaction. The
theoretical part used current literature and research results on the effects, in-
clusion and well-being of social media. This thesis used qualitative research
methods. The material was gathered through remote individual interviews.
The interviews were attended by six people who are members of the Meaning-
ful activities Facebook group. The analysis of the collected material was per-
formed according to the material-based content analysis.

The results of the study focused on inclusion, well-being and health. The inter-
viewees considered the group important to themselves and each of them par-
ticipated in the group’s activities in their way. Some were looking for new
friends and tips for cooking and others wanted to help others by sharing infor-
mation with group members. The group also offered guided activities, which is
very relevant for many interviewees. Finally, the interviewees rated the group
on a scale of 4-10. The average was 9,25, which indicates the satisfaction of
the interviewees with the group.

Keywords: Meaningful action, handicapped, mental health, social media, par-
ticipation, well-being
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdéd vammaisten ja mielenterveyskuntou-
tujien kokemuksia Mielekas-toiminnan Facebook-ryhmasta. Taman tutkimuk-
sen tavoitteena on tuottaa tietoa opinnaytetyon toimeksiantajalle Aspalle, jota
he voivat hyddyntaa Mielekds-toiminnan kehittamisessa seka rahoittajalle teh-

tdvassa seurannassa ja arvioinnissa.

Alustavan aiheen opinnaytetyéhoni sain tutustuessani Aspa-saation osalli-
suuskoordinaattoriin Maija-Kaisa Pitkaseen. Hanen kanssaan yhdessa poh-
dimme aihetta, ja aiheen tarkentuessa paasin tutustumaan Aspan Mielekas-
toimintaan. Sen myo6ta sain opinnaytetyon ohjaajakseni Aspalta osallisuus-

koordinaattori, Kari Virtasen, jonka kanssa olemme tehneet tiivista yhteistyota.

Aiheeni on ajankohtainen ja tarkea, koska varsinkin nyt koronan aikana sosi-
aalisten suhteiden yllapitaminen on entista haastavampaa. Suomessa on
otettu kayttdéon erilaisia rajoituksia esimerkiksi ihmisten kokoontumisille, asu-
misyksikoissa vierailuille seka matkustamiselle. Se vaikuttaa siihen, etta ihmi-
set eivat voi tavata toisiaan endd samalla tavalla kuin ennen. Yhteydenpitoa
tapahtuu entistd enemman sosiaalisessa mediassa seka video- ja puheyh-
teyksilla. Tarkeda on, etta jokainen saa ja pystyy pitamaan yhteytta laheisver-
kostoonsa. Téallaisena aikana sosiaaliset suhteet nousevat hyvin merkittavaan

rooliin ihmisten elamassa.

Fredrickson (2012) ja Aron, Aron & Smollan (1992) toteavat, etta positiivinen
mielentila vaikuttaa ihmissuhteisiin myonteisesti. Tutkimukset osoittavat sen

auttavan ndkemaan ja kokemaan yhteyden toisten ihmisten ja itsensa valilla.
Siitd jokainen voi saada laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Tukiai-
nen 2016, 65.)

On hyva huomioida, ettd johonkin ryhmaan kuuluminen pitaa ihmisen mukana
yhteiskunnassa ja samalla syrjaytymisen riski pienenee. Itse koen aiheen tar-

keéksi juuri siksi, etta jokaisella ihmisella tulee olla oikeus saada tuntea kuulu-
vansa johonkin yhteisdon. Yhteenkuuluvuus luo ymparilleen positiivisuutta, hy-
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vaksyntaa, elamaniloa ja vaikuttaa siten myds ihmisten itsetuntoon. Yhteen-
kuuluvuuden kokemuksessa on tarkead, etta jokainen saa olla sellainen kuin

on, ja etta yksilo hyvaksytaan omana itsendén osaksi rynmaa.

2 ASPA

Tama kappale kasittelee Aspan perustamista, Aspa-konsernin muodostumista
seka heidan strategiaansa. Padosassa on Aspan Mielekas-toiminnan tarkoitus

ja Facebook-ryhma Olkkari.

2.1 Yleista

Vuonna 1995 Aspan perusti 13 sosiaali- ja terveysalan jarjestoa. Nama jarjes-
tot ovat edelleen merkittavia kumppaneita tehden tiivista yhteistyota. Palvelui-
den kehittamisen kannalta, jarjestotoimijat ovat erityisen tarkedssa asemassa
tuodessaan esille palveluiden kayttajien aanen ja kokemuksen. Jarjestoilla on
suora kontakti seké vankka kokemus erilaisiin asiakasryhmiin ja kaikkein haa-

voittuvimmassa asemassa oleviin ihmisiin. (Aspa s.a.)

Aspa-konserni muodostuu Aspa-saatiosta seka omistamista kahdesta tytaryh-
tiosta: Aspa Palvelut Oy sekd Aspa Asiantuntijapalvelut Oy. Aspa-saatio vuok-
raa asuntoja ja tukee itsendiseen elamaan, Aspa Palvelut Oy tuottaa yksil6lli-
sia asumispalveluja ja Aspa Asiantuntijapalvelut Oy tarjoaa asiantuntijapalve-

luita sote-alalle. (Aspa s.a.)

Aspan tehtavana on edistdd vammaisten ja mielenterveyskuntoutujien yhden-
vertaisuutta ja taytta osallisuutta yhteiskunnassa. Tarkeana pidetdan myos
asiakkaan oman tahdon kuulumista ja sen toteutumista heidan omissa asiois-
saan. Aspa tarjoaa yksilollisia ratkaisuja, jotka raataloidaan asiakkaan palvelu-
tarpeen mukaisesti. Jokaisen tulisi saada eldd omanndakagista ja itsenaisté ela-
maa. Aspan visiona on, ettd jokainen ihminen tulee kohdatuksi omana itse-

naan. (Aspas.a.)

2.2 Mielekas -toiminta

Mielekas-toiminta kaynnistaa yhdessa yhteistybkumppaneidensa kanssa ryh-

mamuotoista vapaa-ajan toimintaa eri puolille Suomea. Mielek&s-toiminnan
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osallisuuskoordinaattoreiden tehtavana on etsia harrastustoiminnan pyoritta-
miseen yhteisty0kumppaneita ja vapaaehtoisia ohjaajia. Nain saadaan mah-
dollistettua toiminnan jatkuminen, jos Mielekk&&n rahoitus paattyy. Paaasi-
assa toimintaa on jarjestetty Jyvaskylassa, Laukaassa, Tampereella, Lah-
dessa, Kotkassa ja Kouvolassa. Aktiivisinta Mielekas-toiminta on ollut Kaak-
kois-Suomessa. Kotkassa ja Kouvolassa kokoontuvat saannollisesti askartelu-
kerhot ja kokkailuryhmét. Koronan vuoksi ryhmien juurrutus on jaanyt kesken.
Kotkassa kokoontuu myés saanndllisesti ydinryhma, joka koostuu kokemustoi-
mijoista. Heid&n tehtavan&an on suunnitella paikallista seka valtakunnallista
Mielekas-toimintaa. (Pitkanen 2020.)

Mielekas-toiminta jarjestaa myos tapahtumia yhteistydkumppaneidensa
kanssa. Lahdessa ja Jyvaskylassa on lanseerattu vuonna 2019 treffi-iltamat-
tapahtuma, jonka tarkoituksena oli uusien ystavien tai elamankumppanien l6y-
taminen asumispalveluidenkayttajille speed datingin avulla. Tapahtumassa
esiteltiin myods paikallisia jarjestdja seka harrastusryhmia, jotta sielta voisi I0y-
tda Mielekasta vapaa-ajan ohjelmaa. Treffi-iltamien oli tarkoitus laajentua
muillekin paikkakunnille vuonna 2020, mutta koronan vuoksi niita ei voitu jar-
jestaa. Naiden tilalle otettiin Mielekk&d&n somekanavissa rakkausviikot, joissa
kolme eritavoin vammaista pariskuntaa kertoivat omasta parisuhteestaan. Sen
tarkein tavoite oli tuoda tietoisuutta siitd, ettéa rakkaus kuuluu ihan jokaiselle

eika vammaisuus ole este parisuhteelle. (Pitkdnen 2020.)

Mielekas-toiminnan tarkein ajatus on se, etta kaikki toiminta ja tekeminen lah-
tee asumispalveluidenkayttajien toiveista. Heidat otetaan myés mukaan Miele-
k&s-toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Treffi-iltamat ovat hyva esimerkki
siitd, miten toiveet yksinadisyyteen tai rakkauden |dytymiseen liittyen otettiin
huomioon. Tapahtuman jarjestamisen vetovastuussa oli kaksi kokemustoimi-

jaa ja Aspa-saation tyontekija. (Pitkanen 2020.)

Asumispalveluidenkayttajat ovat myos itse toimeliaita ryhmanvetgjia, johon
heita kovasti kannustetaan. Kotkassa toimii Mielekds-toiminnan roolipeli- ja
lautapelikerho, Laukaassa jumpparyhma seka Kouvolassa keilailu- ja frisbee-
golfryhma. Asumispalveluiden kayttajilla on myds mahdollisuus tulla kokemus-

toimijoiksi Aspaan, jota varten heidat koulutetaan. Kokemustoimijat voivat olla
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mukana tyontekijoiden rekrytoinneissa, ohjata ryhmia tai kirjoittaa blogia eri
hankkeista ja toiminnoista. (Pitkanen 2020.)

Osallisuuskoordinaattoreiden tydnkuvaan kuuluu l6ytaa vapaa-ajan toimintaa
haluava asumispalveluiden kayttaja ja etsia hanelle haluamaansa toimintaa.
Toiminta voi olla jo valmis ryhma, seura tai Mielekasta varten aloitettu toi-
minta. Osallisuuskoordinaattori ei ole ryhmén ohjaajana, vaan yhdistaa toimin-
nan ohjaajan ja osallistujat. Tehtavankuvaan kuuluu myos osallistujien ja yh-
teistydkumppaneiden kyselyt, STEA:lle (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avus-
tuskeskus) tehtavat tilastoinnit ja laskutusasiat. (Virtanen 2020.)

Mielekas-toiminnan Facebook-ryhma nimeltaan Olkkari luotiin 3.4.2020. Se on
tarkoitettu padasiassa asumispalveluiden kayttajille. Olkkarissa voi julkaista
vapaa-aikaan liittyvaa sisaltoa, ja siella pyritaan Ioytamaan yhdessa Miele-
k&sta vapaa-ajan tekemista. Ryhman yllapitdjina on télla hetkella kolme Aspan
tyontekijad, ja he ottavat mielellaan vastaan toiveita siitd, mita ryhmassa voi-
taisiin tehda. Jokainen ryhmaan liittynyt voi tehdéa julkaisun ja aloittaa keskus-
telun. Aihe voi olla mika vaan, kunhan se ei ole syrjivaa, laitonta tai loukkaa-
vaa. Asiaton ja loukkaava siséalto poistetaan ja siihen puututaan yllapitajien toi-
mesta. Ryhmassa tulee kunnioittaa toisia inmisia ja kayttaytya kohteliaasti.

Ryhma on syrjinnasta vapaa. (Mielekés Olkkari s.a.)

3 VAMMAISUUS

Tassa luvussa kasitelladn vammaisuuden maaritelmaa ja moninaisuutta. Kes-

kiossd on kehitysvammaisuus seka siihen liittyva toimintakyky ja sen jaottelu.

3.1 Vammaisuus kasitteena

French & Swain (2008) toteaa, etta kasitteena vammaisuus on vaikeaa maari-
telld, koska se on niin laaja ja siihen liittyy paljon uskonnoista ja perinteista
lahtevid arvolatauksia. Helposti kay niin, ettd vammaisuus -kasite leimaa ihmi-
sen kokonaan. Ajatellaan, etta vammaisuus on sama asia kuin heikko, autet-

tava ja karsiva ihminen. (Hakkinen ym. 2010, 174.)
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Vammaiseksi kutsutaan henkil6a, joka ei pysty suoriutumaan itsenaisesti ta-
vanomaisessa elamassa. Avun tarve on valttamatontéa ja jatkuvaa toimintara-
joitteiden vuoksi. Ikadntymisesta johtuva toimintakyvyn heikentyminen ei ole
vammaisuutta. Vammaisuuden maarittelyyn liittyy olennaisesti vamman ai-
heuttama toimintarajoitus ja siita aiheutuva haitta jokapaivaiseen elamaan.
(Niskanen & Kari 2018, 135.)

Ensimmainen oikeudellisesti sitova YK:n yleissopimus vammaisten ihmisten
oikeuksista on valmistunut vuonna 2006. Ihmissoikeussopimuksilla taataan
samanarvoiset oikeudet kaikille ihmisille. Vammaisyleissopimus velvoittaa val-
tiota edistaméaan ja takaamaan kaikille vammaisille ihmisille yhdenvertaisesti

ihmisoikeuksien ja perusvapauksien toteutumisen. (Ihmisoikeuskeskus 2020.)

Vammaisuuden kirjo on hyvin moninainen seka eriasteinen. Jollain ihmisella
saattaa olla useampia eri vammaisuuden muotoja. Vammoihin voi liittya myo6s
lislvammoja ja -sairauksia. On hyva myds huomioida, etta kaikki vammaisuus
ei kuitenkaan nay ulospain, esimerkiksi kuulovamma. Osa vammaisista henki-
I6ista tyollistyy tavallisiin tyopaikkoihin ja elavéat perheidensé kanssa omassa
kodissaan. Osa heista tarvitsee apua kaikissa paivittaisissa toiminnoissaan ja
asuu tehostetussa palveluasumisen piirissa. Hyvin monen elaméantilanne on
taas jotain ndiden aaripaiden valiltd. Vammaisten ihmisten toiveena on, etta
heidat kohdataan yksilollisena persoonana. Vammaisuus on vain yksi ominai-
suus heidan elamassaan ja se olisi ihmisten hyva ymmartaa. (Kari ym. 2020,
33; Niskanen & Kari 2018, 135.)

Lakiin on myds kirjattu kielto, ettei ketdan ihmista saa syrjid vammaisuuden
perusteella. Syrjinta on valitonta silloin kun ihmista kohdellaan haneen liittyvan
syyn vuoksi epasuotuisammin, kuin jotakin toista kohdeltaisiin vertailukelpoi-
sessa tilanteessa. (Yhdenvertaisuuslaki 30.12.2014/1325, 8.8, 10.8.)

3.2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisella ihmisella on vammaa ymmartamis- ja kasityskyvyn alu-
eella. Siihen liittyvat myos rajoitukset kommunikaatiossa, kotona asumisessa,
sosiaalisissa taidoissa, itsehallinnassa, yhteisdssa toimimisessa, oppimisky-



11

vyssa, terveydessa ja turvallisuudessa seka itsesta huolehtimisessa. Tarkko-
jen tutkimusten ansiosta kehitysvammaisten toimintakyky voidaan jaotella nel-
jaén osioon. Ensimmainen on lieva alyllinen kehitysvammaisuus, jossa alyk-
kyysosaméaara on 50-69 ja alykkyysiké on 9-11 vuotta. He saattavat asua ai-
kuisena yksin, mutta tarvitsevat siihen apua ja tukea. Useat kayvat tyotoimin-
nassa tai tuetussa tyossa. Mahdollisesti tarvitaan myds edunvalvonta. Toisena
on keskivaikea kehitysvammaisuus, jossa AO on 35-49 ja alykkyysika on 6-8
vuotta. He tarvitsevat ohjausta péaivittaisissa toiminnoissaan ja kayttavat asu-
mispalveluita. Luku- ja kirjoitustaito on puutteellinen, kelloa tai rahan arvoa ei
ymmarreta. Yleensa he osallistuvat tyo- ja paivatoimintaan. Kolmantena on
vaikea kehitysvammaisuus, jossa AO on 20-34 ja alykkyysika on 3-5 vuotta.
He tarvitsevat asumispalveluita ja apua paivittaisiin toimintoihinsa. Usein he
osallistuvat paivatoimintaan. Neljantena on syva kehitysvammaisuus, jossa
AO on alle 20 ja alykkyysika on 0-2 vuotta. He tarvitsevat ymparivuorokautista
lasnéoloa ja apua kaikissa paivittaisissa toiminnoissaan. Heidan kanssaan on
kaytettava erityismenetelmia, jotta saadaan vastavuoroista vuorovaikutusta.
(Kari ym. 2020, 35; Niskanen & Kari 2018, 145.)

Kehitysvammaisuuden syyt voivat johtua perintétekijoista (n. 5%), sikiokauti-
set kehityshairiot (n. 30%), raskausajan haitat esimerkiksi infektiot, alkoholi,
laékkeet ja huumeet (n. 10%), lapsuuden aikaiset infektiot, myrkytykset ja kal-
lovammat (n. 5%), syntyman jalkeen psykiatriset sairaudet ja lapsuudenajan
ymparistotekijat, esimerkiksi psykoosi tai psykososiaaliset syyt (15-20%) tai
syy voi jaada tuntemattomaksi (30—40%). Diagnosointi tehdaan ennen kuin ih-
minen tayttda 18 vuotta. Arvioiden mukaan Suomessa on n. 40 000 kehitys-
vammaista ihmista. Kehitysvammaisten osuus vaestdsta on lansimaissa n.
1%. (Kari ym. 2020, 35.)

Kehitysvammaisen henkilon toimintakyky ja siihen liittyvat rajoitukset on osat-
tava suhteuttaa asuin- ja toimintaymparistéon. Tutut ihmiset ymparilla omassa
asuinymparistossa voivat vaikuttaa siihen, ettd henkild on hyvinkin toimintaky-
kyinen. On kuitenkin huomioitava, etté rajoitukset saattavat olla suuria oman
asuinympariston ulkopuolella. Kehitysvammaisten henkildiden kanssa toi-
miessa tulee etsia juuri hanelle sopivaa tapaa kommunikoida, jotta vuorovai-

kutus olisi mahdollisimman toimivaa. Nain voidaan tukea paremmin heidan
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osallisuuttaan muun muassa paatoksenteossa, toiminnassa ja asioiden hoita-
misessa. Tyontekijoiden olisi tarked& n&hda asiat positiivisuuden kautta, eli

esteiden sijaan nahdaankin mahdollisuuksia. (Kari ym. 2020, 41.)

Luovien ja toiminnallisten menetelmien avulla saadaan tuettua vammaisten
asiakkaiden osallisuutta. Naita ovat esimerkiksi taide- ja kulttuurikokemukset,
kuvallinen ilmaisu, kadentaidot, taideterapia, kehollinen ilmaisu, musiikillinen
ilmaisu, aistikokemukset ja luonto. Toimintaa suunnitellaan yhdessa asiak-
kaan kanssa ja otetaan huomioon asiakkaan vahvuudet, mielenkiinnonkohteet
seka taidot. Toteutuksen tulee mahdollistaa asiakkaan aktiivinen osallistumi-
nen. Tyontekijan on tarkeda tukea ja ohjata asiakasta tarvittaessa, jotta tavoit-
teet on mahdollista saavuttaa. Samalla taytyy myos antaa asiakkaalle mahdol-
lisuus tehda itse. Luovat ja toiminnalliset menetelmaét tukevat asiakkaita mo-
nella tavalla, kuten lisaéavat osallisuutta, kehittavéat vuorovaikutussuhteita,
kommunikaatiotaitoja, edistavat ryhmaytymista, lisaavat fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia. (Kari ym. 2020, 320-336.)

4 MIELENTERVEYS

Tama kappale kasittelee mielenterveyden maaritelmaa, ulottuvuutta ja riskite-
kijoita. Mukana on myo6s nakokulma mielenterveyskuntoutujista ja heidan toi-

pumisestaan. Viimeisena kasitelladn vammaisten mielenterveytta ja sen esiin-

tyvyytta.

4.1 Mielenterveys kasitteena

WHO maarittelee mielenterveyden tarkoittavan ihmisen hyvinvoinnin tilaa,
jossa pystyy tiedostamaan omat kykynsa, selviytymaan arkipaivan haasteista
seka tyoskenteleméaan ja osallistumaan yhteisonsa toimintaan. Suomen Mie-
lenterveysseuran mukaan ihmisen mielenterveys on voimavara mik& muotou-
tuu elinolosuhteiden ja ihmisen valilla koko elinian ajan. Naita molempia maa-
ritelmia yhdistaa se, etta ihmisen kyvyt ja voimavarat ovat avainasemassa
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin yllapitamisessa. Hyvan mielentervey-
den yllapito edellyttaa inmiselta aktiivista otetta hyvinvoinnistaan huolehtimi-
seen. Naihin kuuluvat itsensa hyvaksyminen, menetysten ja pettymysten sie-
taminen sekd omien tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmaiseminen. (Hoffman
ym. 2017, 106.)
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Mielenterveys voidaan jakaa positiiviseen ja negatiiviseen ulottuvuuteen. Posi-
tiivinen ulottuvuus liittyy hyvaan toimintakykyyn, jossa ihmisen mieli ja hyvin-
vointi ovat tasapainossa. Se edistda parempaa elaméanlaatua ja fyysista ter-
veytta. Nailla voimavaroilla vahvistetaan myos ihmisen mydnteistd minadkuvaa
ja sosiaalisia suhteita. Negatiivisella ulottuvuudella tarkoitetaan mielentervey-
den hairidita tai ongelmia. Mielenterveysongelmia tai -hairidita voi olla ihmi-
sellg, jolla on myds myodnteisia voimavaroja. Kumpikaan naista ulottuvuuksista

ei siis sulje toista pois. (Hoffman ym. 2017, 106—-107.)

Mielenterveyshairitt koskettavat kaikenlaisia ihmisid. Ongelmien ilmaantumi-
nen ei kuitenkaan ole taysin sattumaa. Tieteelliset tutkimukset osoittavat
useita psyykkisia, biologisia ja sosiaalisia taustatekijoita, jotka lisdavat riskia
sairastua mielenterveyshairioon. Taustatekijat voidaan luokitella riskitekijoiksi
ja suojaaviksi tekijoiksi. Riskitekija lisdd sairastumisen riskid, oireiden kestoa
ja vakavuutta. Naihin kuuluvat muun muassa ennenaikainen syntyma, alhai-
nen syntymapaino, lapsuuden kaltoinkohtelu ja vanhemman paihdehairié tai
mielenterveyshairid. Mybhemmassa vaiheessa niihin lukeutuvat myds heikko
koulumenestys, jatkuva unettomuus ja Kiputilat, yksinaisyys, sairaudet, heikko
stressinsietokyky. Myds yhteiskuntaan liittyvia riskitekijoitd on muun muassa
koyhyys, vakivalta, asunnottomuus ja paihteiden helppo saatavuus. Suojaava
tekija taas vahvistaa elamanhallintaa, mielenterveytté ja haastavissa olosuh-
teissa selviytymista. Suojaaviin tekijéihin kuuluvat muun muassa hyva fyysi-
nen terveys, perima, myonteinen varhainen vuorovaikutus ja minakuva, hy-
vaksytyksi tulemisen tunne, sosiaalinen tuki ja vuorovaikutustaidot. (Hoffman
ym. 2017, 118.)

4.2 Mielenterveyskuntoutujat

Jotta toipuminen voisi alkaa, tarvitaan yhteys toisiin ihmisiin. Yhteyden luomi-
nen ja rakentaminen voi koitua haasteelliseksi esimerkiksi torjutuksi tulemisen
riskin vuoksi. Jokainen tarvitsee ymparilleen ihmisia, jotka ndkevat inmisen ih-
misena eika vain oireita. My6s ennakkoluulot ja pelot vaikeuttavat yhteyden
muodostumisessa ja osallisuuden kokemisessa. Yksi toipumisen edellytyk-

sista on osallisuuden kokeminen. Jokainen meista haluaa kuulua yhteis66n,
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jolla on meille merkitysta. Jos suhteet toisiin ihmisiin ovat vain hoitohenkil6-
kuntaan liittyvi&, on silloin syrjaytynyt tai syrjaytetty elamastéa. (Raivio & Raivio
2020, 29-30.)

Meid&an kulttuurimme ei juurikaan osoita suvaitsevaisuutta oirehtiville inmisille.
Jos oirehtiminen on kovin nakyvaa, niin sitd vahemman suvaitsevaisuutta ha-
vaitaan. Tama voi olla esteena johonkin yhteis66n kuulumisessa tai sellaiseen
littymisessa. Silloin tarvitaan yhteisja, joissa ihmiset hyvaksytaan sellaisina
kuin he ovat eika heitd yritetd muuttaa. Toipumisen edistamiseen tarvitaan hy-
vaksyntaa. (Raivio & Raivio 2020, 30.)

Mielenterveyskuntoutujat etsivat usein vertaistukea, joka on olennainen sosi-
aalisen tuen ja avun muoto. Se saattaa olla tarkea avain syrjaytymisen eh-
kaisyssa, jos monet muut yhteydet paattyvat sairastumisen yhteydessa. Tois-
ten selviytymistarinat voivat auttaa loytamaan uuden identiteetin seka sitéa
kautta saamaan pysyvia ystavia, jotka ymmartavat uutta tilannetta. Vertais-
tuen pohja rakentuu luottamukselle ja osallistumiselle. Hyvassa ryhmassa jo-
kainen saa kertoa omista kokemuksistaan toisten kuunnellessa. Neuvoja pyy-
dettdessa niitd annetaan, mutta mitdan ei tuputeta kenellek&dan. Siella ei tar-
vitse pelata myoskaan leimautumista ja vaikeistakin asioista voidaan puhua
suoraan, toisten loukkaantumatta. Ryhméssa voi tuntea itsensa hyvaksytyksi
ja tasavertaiseksi toisten kanssa. Keskindinen valittaminen, kokemusten jaka-
minen ja arkielaméan tukeminen auttavat kuntoutujaa lIoytdmé&éan uudelleen
omat kokemukset ja luottamaan omiin mahdollisuuksiin. (Vahakyla 2009, 148—
149.)

Jotta toipuminen voisi alkaa, tulee mielenterveyskuntoutujan lakata tuomitse-
masta itsedaan. Tarkeaa olisi sallia itselleen epataydellisyys sekd haavoittu-
vuus. Vertaistuen avulla voi oppia ymmartamaan sairautta ja itseaan parem-
min. TAma voi olla merkittava tekija sairauden uusiutumisen ehkaisyssa.
Psyykkisesti terveiden ihmisten on vaikeaa ilmaista empatiaa sairastuneille
sukulaisille tai l&heisille ystaville. Se tarkoittaa, ettd saatu tuki ei vastaa niihin
tarpeisiin ja odotuksiin, joita mielenterveyskuntoutuja tarvitsisi. Hyvéat vuorovai-
kutussuhteet ovat kuitenkin toipumisen kannalta hyvin tarkeita, koska sosiaali-

nen tuki lisda toipumisen mahdollisuuksia. (Vahakyla 2009, 152-153).
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4.3 Vammaisten mielenterveys

Silloin kun vammainen henkild voi hyvin, hdnen mielialansa on hyvé ja tasai-
nen suurimman osan paivasta. Han kokee elaméaénsa mielekkaéksi, turval-
liseksi ja voimavarat riittavat arjen ja vapaa-ajan toimintoihin. Unen laatu on
hyvaa ja sita on riittavasti. Nailla on hyvin paljon merkitysta siihen, etta ela-
masta voi nauttia kunnolla, koska fyysinen terveys vaikuttaa myds mielenter-
veyteen. Jokaisella on joskus hetkia elaméassaan, kun mieliala laskee ja olo on
surullinen. Se voi johtua l&ahipiirin tapahtumista, kuten sydansurut, sairastumi-
nen tai laheisen kuolema. Naista asioista keskustellessa vammaisen ihmisen
kanssa tulisi ottaa erityisesti huomioon henkilon ymmarrystaso ja kommuni-
kaatiokeinot, jotta asiaa pystyisi parhaiten kasittelem&an. (Kari ym. 2020,
268.)

Mielenterveydesta ja mielen hyvinvoinnista on tarkeaa pitaa huolta. Siihen vai-
kuttavat hyvin monet eri tekijat, joihin ei aina itse pysty vaikuttamaan. Mielen-
terveytta suojaavat tekijat jaetaan sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisaisiin teki-
joihin kuuluvat hyva itsetunto, vuorovaikutustaidot, myodnteiset varhaiset ihmis-
suhteet, hyva fyysinen terveys ja perima, taidot ongelmien ratkaisuun, kyky
luoda ja yllapitad ihmissuhteita seka itsensa toteuttamisen mahdollisuus. Ul-
koisiin tekijoihin kuuluvat kuulluksi tulemisen ja vaikuttamisen mahdollisuudet,
elinympariston turvallisuus, tyo tai toimeentulo, mahdollisuudet koulutukseen,
hyvat sosiaaliset verkostot seka lahella olevat yhteiskunnan auttamisjarjestel-

mat, jotka ovat helposti tavoitettavissa. (Kari ym. 2020, 269.)

Tutkimusten mukaan jopa 30-50% vammaisista henkil6ista esiintyy mielenter-
veysongelmia. Se on keskimaarin enemman kuin muulla vaestolla. Erityista-
son hoitoa ja kuntoutusta heista tarvitsee n.10-15%. Yleisimmat hairiot ovat
autistiset kaytoshairiot, aggressiivisuus ja itsensa vahingoittaminen, tarkkaa-
vaisuuden hairiot, skitsofreeniset hairiot sekd mieliala-, ahdistuneisuus- ja so-
peutumishairiot. Mielenterveyshaasteille voivat altistaa hyvin monenlaiset
asiat. Naihin kuuluvat muun muassa sosiaalinen kaltoinkohtelu, hylkdaminen,
torjunta tai liian vahainen yksityisyys ja itsemaaraaminen. Fyysisesti se on voi-
nut liittyd aistien toiminnan puutteeseen, puhevaikeuksiin ja ongelmiin tarkkaa-

vaisuus- ja ohjaustilanteissa. Psyykkisesti se on voinut liittya siihen, ettéd on ol-
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lut vaikeuksia ymmarryksesséa ja uuden oppimisessa, jotka voivat johtaa nega-
tilvisiin oppimiskokemuksiin. Mielenterveyshairididen arviointi on my6s hyvin
haasteellista, ja sen vuoksi siihen tarvitaan moniammatillista ja laaja-alaista
tutkimusta. (Kari ym. 2020, 267.)

Vammaisten mielenterveyshairiot voivat nékya arjessa ja paivittaisissa toimin-
noissa monin eri tavoin. Toisella se voi nakya aloitekyvyn heikentymisena tai
unirytmin hairiintymisena ja jollain toisella taas ruokahaluttomuudella tai henki-
Iokohtaisesta hygieniasta huolehtimisella. Jos henkilon kayttaytyminen oleelli-
sesti muuttuu, niin silloin tulee arvioida, onko oireilu kaytoshairiota, mielenter-

veyden hairiéta vai psyykkista oireilua. (Kari ym. 2020, 269.)

5 SOSIAALINEN MEDIA

Sosiaaliseen mediaan kuuluu paljon erilaisia keskustelupalveluita ja pikaviesti-
mi&. Jatkuvasti kehitetddn myo6s uusia sovelluksia. Eri sovellukset jakautuvat
myos tiettyjen kohderyhmien keskuuteen. Yleisimpia sovelluksia ovat Face-
book, Twitter ja Instagram. Alunperin sosiaalinen media on esitelty kuluttajille
ilmaisena ja helppokayttdisena vapaa-ajan palveluna. Ne olivat merkittavia
ominaisuuksia ja sen myota nousivat valtavaan suosioon. Yritykset, julkiset ja
kolmannen sektorin toimijat hyddynsivat myos sovelluksia omassa tydssaan ja
sen kehittamisessa. Osa sovelluksista on avoimia kaikille kiinnostuneille ja
joissain paasy on rajattu tietyille kayttajille tai ryhmille. (Suominen ym. 2019,
235; Nakki ym. 2011, 20-21.)

Sosiaalista mediaa kaytetaan paljon myds vaylana hankkia tietoa, seka ajan-

kohtaisten asioiden seuraamiseen. Tieto levida hyvin nopeasti paikan paalta,

esimerkiksi luonnonkatastrofeissa. Televisiokanavat sek& sanomalehdet kayt-
tavat myos runsaasti sosiaalista mediaa tiedon eteenpdin viemiseen. Samalla
kun ihmiset seuraavat toisten jakamia informaatioita, voivat he itsekin jakaa

neuvoja tai jonkin mielenkiintoisen uutisen Facebookissa. (Haasio 2020, 118.)

Whiting & Williams (2013) toteaa, etta tutkimusten mukaan sosiaalisen me-

dian kayttamisen keskeisimpiin syihin kuuluvat sosiaalinen kanssakayminen,
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tiedon hankinta, ajanviete, viihde, pikaviestinten kayttd, helppous, mahdolli-
suus ilmaista mielipiteita, tiedon jakaminen sekd muiden kayttajien seuraami-

nen ja tiedon hankkiminen heista. (Haasio 2020, 118.)

Monet ihmiset mieltavat Facebookissa kirjoittamiensa kommenttien olevan
keskustelua, vaikka me emme todellisuudessa sano sanaakaan, vaan kaikki
tapahtuu nappaimiston valitykselld. Toisin sanoen, teksti on puettu puheeksi.
Nykyaan luultavasti yleisin kirjallisen viestinnan muoto on kirjoitettu puhe.
Siind& on omat haasteensa, jotta se voisi muistuttaa puhuttua puhetta, &&nen-
savyja, taukoja ja ilmeité. Pisteiden ja valimerkkien maaralla voidaan myo6s

vaikuttaa siihen, miten viesti tulkitaan. (Pullinen 2019, 92—-94.)

Heinonen (2008) toteaa, etta virtuaalisissa yhteisbissa paasee helpommin ja
nopeammin keskustelemaan vaikeistakin asioista, koska asioille ei tarvitse an-
taa kasvoja. Useat ihmiset pystyvat ronkeammin ja avoimemmin kertomaan
asioistaan sosiaalisessa mediassa. Tilanteesta voi myds poistua ilman selityk-
sia, mika olisi vaikeaa kasvokkain kohtaamisissa. Kasvottomuudesta onkin
moni ujompi ihminen saanut voimaa ilmaista itseaan, eika tarvitse pelata esi-

merkiksi ulkonakoon liittyvia paineita. (Nurmi 2011, 19.)

6 OSALLISUUS JA VUOROVAIKUTUS

Ihmiset tarvitsevat yhteyden luomista toisiin ihmisiin ja toimintoihin, saadak-
seen osallisuuden kokemuksia. Kun toiset kokevat hanet merkitykselliseksi,
niin silloin ihminen kokee merkitykselliseksi mygs itsensé. (Raivio & Raivio
2020, 39.)

Yksi keskeisempié asioita onnistuneessa vuorovaikutuksessa on oma asenne
itsedén kohtaan. Se méarittelee sen, mita ihminen pystyy tuomaan vuorovai-
kutustilanteeseen. Avointa asennetta itseaan kohtaan ei voida pitaa itsestaan-
selvyytend, vaikka tunnistaisi omia tarpeita ja tunteita, koska naiden salailu on
hyvin tavallista. Itsensa likoon laittaminen on ensiarvoisen tarkeda vuorovaiku-
tukseen onnistumisen kannalta. Silla saa aikaan luottamusta, jonka avulla on
hyva rakentaa avointa ja luottamuksellista ilmapiirid. (Talvio & Klemola 2017,
153.)
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Klemola & Kokkonen (2016) toteaa, etta asenne toista ihmista kohtaan on ai-
van yhta merkityksellinen, kuin asenne itsedan kohtaan. Tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kayttdmiseen tarvitaan toista ihmista kunnioittava, ja tasa-arvoinen
asenne. Nama taidot mahdollistavat kohdatuksi tulemisen, jota meista jokai-
nen tarvitsee. (Talvio & Klemola 2017, 153.)

Kyky kuunnella, osoittaa kiinnostusta ja yhteyden luominen ovat tarkeitéa vas-
tavuoroisuuteen liittyvia taitoja. Olennaista on myos osata tunnistaa ja ilmaista
omat tarpeet rakentavasti. Naista rakennetaan vahva pohja vuorovaikutustai-
doille. Kokonaisuudessaan vuorovaikutustaidoilla on ratkaiseva merkitys ih-
missuhteiden laatuun, ja siten myods ihmisten hyvinvointiin. Uusimman tiedon
mukaan, positiivisen ajattelun harjoittamisella, esimerkiksi mietiskelyharjoituk-
silla on selvasti vaikutusta myonteiseen vuorovaikutukseen. (Tukiainen 2016,
166-167.)

Vuorovaikutussuhteilla on myés vaikutus ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin,
joista hyva esimerkki on sosiaalinen kontrolli. Sosiaalisissa ryhmissé jasenet
voivat aivan konkreettisesti ohjata toinen toisiaan, jos jollain ei ole tarvittavia
taitoja esimerkiksi ruokavalion muutokseen tai riittdvddn unen saantiin. Sosi-
aalisten suhteiden ja tuen maara vaikuttavat myos siihen, miten ihmiset voivat
vertailla kayttaytymistaan suhteessa toisiin ihmisiin. Mitd enemman on vuoro-
vaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, sité helpommin voi saada tukea ja ra-

kentavaa palautetta. (Hoffman ym. 2017, 123.)

7 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Aikaisempia tutkimuksia l6ytyi sosiaalisesta mediasta, kehitysvammaisista ja
mielenterveyskuntoutujista. LAhimp&nd omaa tutkimustani on Sanni Juntusen
tekema toiminnallinen opinnaytety® marraskuulta 2017, jossa tavoitteena oli
edistaa Joensuun Aspa-koti Sillansuun asiakkaiden osallisuutta. Juntusen
opinnaytetydssa Sosiaalinen media osana asiakkaiden osallisuuden edista-
mista, on kaytetty pohjana ryhmakeskusteluja, joiden kautta sosiaalisen me-
dian kanavaksi valikoitui Facebook. Se on tarkoitettu vain Sillansuun asiak-
kaille ja tyontekijoille. Tama antaa asiakkaille mahdollisuuden paasta vaikutta-
maan ja saamaan tietoa yhteisista asioista. Facebook-ryhma mahdollistaa

myo6s yhteydenpidon niihin asiakkaisiin, jotka asuvat eri puolilla Joensuuta ja
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sen lahialueella. Aspa-séaatiolla on oma julkinen sivu Facebookissa, mutta
Aspa-koti Sillansuulla ei ole ollut aikaisemmin kaytdssaan sosiaalisen median
valineita tai alustoja. Tutkimuksen jalkeen sometiimin asiakkailla oli edelleen
halua jatkaa ryhmansé moderaattoreina ja tulevaisuudessa jopa laajentaa toi-

mintaa muihinkin sosiaalisen median palveluihin. (Juntunen 2017.)

Outi Viitanen on tutkinut sosiaalisen median hyotyja vuonna 2020 tammi-
kuussa julkaistussa YAMK opinnaytetydssaan Sosiaalinen media terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen tyovalineena. Sosiaalisen median suosio on lisdén-
tynyt ihmisten elamassa ja sen myoéta myos organisaatioiden keskuudessa, ja
on nykyaan osana tybelamaa. Sosiaalisen median avulla voi verkostoitua tai
hakea tietoa terveyteen liittyvissa asioissa. Terveyden edistamisen kannalta
sosiaalinen media antaa mahdollisuuden tiedon jakamiseen erilaisille ryhmille
tai yksittaisille inmisille. Tutkimustulosten perusteella sosiaalista mediaa voi-
daan kayttaa hyvin monella tavalla, esimerkiksi keskustelut voivat olla suljet-
tuja tai avoimia seka erilaisia vertaistukiryhmia. Mika tarkeinta, sosiaalinen
media voi toimia matalan kynnyksen yhteydenottokanavana. Taysin riskitonta
sosiaalisen median kayttaminen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tyova-
lineena ei ole. Riskeihin kuuluu véaran tiedon levidminen, anonymiteetin saily-

minen seka ongelmalliset yhteisét. (Viitanen 2020.)

Soile Laéati on tehnyt pro gradu - tutkielman syyskuussa 2013 Sosiaalinen hy-
vinvointi mielenterveyskuntoutujan elamassa. Tutkimus sosiaalisen hyvinvoin-
nin merkityksista nuorempien ja varttuneiden mielenterveyskuntoutujien kes-
kuudessa. Yksilollisesti rakentuviin sosiaalisiin tarpeisiin vaikuttavat lahiympéa-
ristd, elamanhistoria ja sen mita kukakin pitaa tarkeana. Positiivinen elaman-
asenne kannattelevat ihmista hyvin pitkélle, ja he pystyvat hakemaan ongel-
miinsa ratkaisua ja pitavat niitd enemmankin haasteina. He pystyvat myos aut-
tamaan toisia seka pitdmé&an huolta sosiaalisista suhteista ja verkostoista. Ih-
misen sairastuessa tilanne vaikuttaa vuorovaikutussuhteisiin, mistd monesti
seuraa eristaytymista ja vieraantumista. Sosiaalisuus ja onnellisuus kulkevat
aika rinta rinnan. Onnellisilla ihmisilla on enemman sosiaalisia suhteita. Yh-
teiskunnassamme mielensairaus, on yksi monien muiden sairauksien jou-
kossa. Suvaitsevaisuus on tarkeassa asemassa poistamaan vaaristyneita en-
nakkoluuloja ja asenteita. Mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat myos tukipila-

reita, ja riittdvasti mahdollisuuksia sosiaalisten verkostojen rakentamiseen
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seka vaikuttamisen ja osallisuuden kokemuksia omissa ja yhteiskunnan asi-
oissa. (L&ati 2013.)

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin kuuluvat muun
muassa valita kohdejoukko tarkoituksenmukaisesti. Tutkijan tulisi paljastaa
uusia odottamattomia asioita. Sen vuoksi on tarke&a tutkia aineistoa yksityis-
kohtaisesti ja monitahoisesti. Tutkija ei maaraa sita mika on tarkeda. Tapauk-
sia tulee kasitella ainutlaatuisesti ja huomioida se my6s aineiston tulkinnassa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Toteutin tutkimuksen kayttamalla laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetel-
maa. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisiin piirteisiin liittyen, rajasin kohde-
ryhman tarkoituksenmukaisesti. Tarkoituksena oli saada uutta tietoa haasta-
teltavilta ja he paattivat sen mika on tarkeaa, ei tutkija.

8.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuskysymysten avulla on tarkoitus kartoittaa sité, kuinka hyvin Mielekas-
toiminnan Facebook-ryhma vastaa ryhmalaisten omiin odotuksiin ja toiveisiin.
Kaikki tieto on hyvin arvokasta ja tarkead, jotta toimintaa pystytaan tarvitta-

essa muokkaamaan. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Miten tyytyvaisia ryhmalaiset ovat Facebook-ryhmén toimintaan?
2. Millainen on ryhmalaisten oma nédkemys mielekk&ésta toiminnasta?

3. Mita ryhmalaiset odottavat Mielekas-toiminnan Facebook-ryhmalta?

Tutkimuksen avulla oli tarkoitus saada tietoa Mielekas-toiminnan Facebook-
ryhmaa kayttavien ihmisten kokemuksista kyseisesta ryhmassa. Facebook-
ryhma nimeltd&n Olkkari on perustettu maaliskuussa 2020 ja siina on jasenia
talla hetkella 181. Ryhma on padasiassa suunnattu asumispalveluiden kaytta-
jille ja siella saa julkaista vapaa-aikaan liittyvaa sisaltéa. Ryhman jasenet voi-
vat aloittaa keskustelun mista tahansa aiheesta tai linkittda jonkin artikkelin.
Ryhman yllapitajina toimivat Mielek&s-toiminnan osallisuuskoordinaattorit ja

he ottavat vastaan toiveita siita, mitéa ryhmassa voidaan yhdessa tehda.
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Tarke&a olisi saada kerattya tietoa ryhman tarpeellisuudesta, toimivuudesta ja
mahdollisuuksista. Tutkimuksen tuloksia Aspa voi hyddyntaa Mielekas-toimin-

nan kehittdmisessa ja rahoittajalle tehtavassa seurannassa ja arvioinnissa.

8.2 Aineiston kerdaminen

Aineiston keraamiseen ei ole vain yhta tapaa, vaan sen voi tehda monella eri
tavalla. Monesti tutkimusaineisto on keratty puheen muodossa, eli haastatte-
luina. Useimmiten tutkimushaastatteluja tehdéaan yksildhaastatteluina, mutta

niitd voidaan soveltaa my6s ryhméhaastatteluihin. (Vilkka 2005, 100-101.)

Valitsin tutkimushaastatteluksi yksilohaastattelun, koska tarkoituksena oli
saada tietoa haastateltavien omakohtaisista kokemuksista Olkkari-ryhmassa.
Na&in heista jokainen sai mahdollisuuden kertoa myos omia toiveitaan, mita
haluaisivat ryhmassa olevan tai tapahtuvan. Yksilohaastattelussa pystyy ta-
kaamaan my0s sen, ettd haastateltavan ei tarvitse jannittaa ryhmassa ole-

mista ja paasee varmasti vastaamaan jokaiseen esitettyyn kysymykseen.

Olen liittynyt Mielek&s-toiminnan Olkkari-ryhmé&é&n syksylla 2020 opiskelijan
roolissa. Kirjoitin seinélle esittelyn itsesténi ja tulevasta opinnaytetyostani
(liitel). Tarkoituksena oli kertoa ryhmalaisille hyvissa ajoin tulevista haastatte-
luista, jotta he saisivat aikaa miettia haluavatko osallistua haastatteluun.
Haastateltavien ihmisten maaran rajasin kuuteen ihmiseen. Kerroin heille
myos, ettd korvauksena haastatteluun osallistumisesta, jokainen osallistuja
saa useamman levyllisen suklaata. Aspa mydnsi tahan 100€ maararahan,

jolla hankitaan suklaat osallistuijille.

Haastateltavien valintaan vaikuttaa se, mita ollaan tutkimassa. Haastateltavat
voidaan valita tutkittavaan asiaan liittyvan asiantuntemuksen, kokemuksen tai
teeman mukaan. Silloin omakohtainen kokemus tutkittavasta asiasta on tar-
ke&a. (Vilkka 2005, 114-115.)

Edellytyksena tutkimukseen osallistumiselle oli kuulua Mielekas-toiminnan
Olkkari-ryhmaan. Nain sain kerattya tietoa juuri kyseiseen ryhmaan liittyvista
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asioista. Haastateltavien mukaan saaminen onnistui hyvin. Sain haastatelta-
vien etsintdan apua osallisuuskoordinaattoreilta, jotka kysyivat tuntemiltaan
Olkkarin-kayttajiltd halukkuutta osallistua haastatteluun. Heidan avullaan sain
kaksi haastateltavaa. Viisi haastateltavaa tavoitin Facebookin messengerin
kautta. Laitoimme viesteja ja soitimme videopuheluita, jotta pystyimme parem-
min tutustumaan toisimme ennen haastattelua. Heista yksi ei kokenut tarpeel-
liseksi tutustua etukateen, joten hanen kanssaan oli vain haastattelu videoyh-
teydella. Yhté haastateltavaa en tavoittanut messengerin kautta, joten sain
Aspan kautta joulukuussa 2020 kayttooni yritysliittym&n haastattelua varten.
Tama haastattelu tapahtui puheluna ilman videoyhteytta, koska se oli haasta-
teltavan toive. Hanen kanssaan pidimme ennen haastattelua vain pintapuoli-

sen ja nopean tutustumisen puhelimessa.

Alun perin oli tarkoituksena tavata haastateltavat kasvotusten. Nyt koronan
vuoksi alkuperaista suunnitelmaa ei voinut toteuttaa, koska suositusten mu-
kaan kontakteja ja ylimaaraista matkustamista tulisi valttda. Siksi haastattelut
pidettiin videoyhteydelld, jotta niissa sailyisi kuitenkin nakoyhteys. Pidan sita
tarkeand, koska silloin haastattelu on miellyttdvampaa, kun pystyy nakemaan
ihmisen, jonka kanssa keskustelee. Myos ilmeet ja eleet liittyvat naihin tilantei-
siin, joten senkin vuoksi on tarkeda nahda inminen, jonka kanssa on vuorovai-

kutuksessa.

Tutkimushaastatteluiden keraamiseen liittyvat omat haasteensa, koska kasi-
tellaédn sanoja. Niihin sisaltyvat riski tulkintaongelmiin. Kysymysten muotoi-
lussa tulee huomioida kohderyhma, jolle kysymykset on tarkoitettu. Tata tehta-
vaa helpottaisi kohderyhman tunteminen. (Vilkka 2005, 104-105.)

Otin jokaiseen haastateltavaan yhteytta henkilokohtaisesti. Tiedustelin ensin,
olisiko heilla halukkuutta tutustumiseen, ennen kuin tehdéaan haastattelu.
Heista kolme vastasi haluavansa, etté tutustumme toisiimme ensin videopuhe-
lun kautta. Koin sen my@s itse miellyttavéaksi, koska silloin oli jo luotu pienta
pohjaa tulevalle haastattelulle. Samalla kun heidan kanssaan olen viestitellyt
tai soitellut, niin olen saanut taustatietoa juuri kyseisesté henkilosta. On hel-
pompaa ottaa asioita puheeksi, kun tietda jo hieman toisen ihmisen elaméasta

ja mieltymyksista. Kolme haastattelua tein ilman videoyhteydella tutustumista
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ja ne sujuivat myos hyvin. Kaikki olivat puheliaita, joten juteltavaa meilla kui-
tenkin riitti. Kerroin heille ennen haastattelua hieman itsestani ja tasta opin-
naytetyostani, ja vasta sen jalkeen aloitimme haastatteluosuuden. Yksi haas-
tatteluista poikkesi muista myds sen vuoksi, etté siina oli vain aaniyhteys.
Haastateltava koki itse mieluisammaksi tavaksi perinteisen puhelinhaastatte-
lun, joten kunnioitin h&nen valintaansa. Haastateltava pyysi myds kysymyksia

etukateen, jotta han pystyy valmistautumaan haastatteluun.

Haastattelurunko (liite 2) oli jaettu neljaan eri teemaan, joihin kuului avoimia

kysymyksia. Teemat olivat:

Taustatiedot
Ryhman sisalté

Oma toiminta ja aktiivisuus

0w N PE

Tarpeellisuus ja merkitys

Ennen haastattelua kerroin, ettd haastattelut nauhoitetaan ja nauhoite on vain
minun kuultavaksi tarkoitettu. Nauhoitteet tuhotaan, kun niistd on saatu kaikki
tieto kirjoitettua puhtaaksi. Kaikki haastattelut tapahtuivat joulukuussa 2020.
Jokaiseen haastatteluun varasin reilusti aikaa, jotta ei tule kiireen tuntua.
Haastattelut kestivat 15-60min. Pisin haastattelu kesti tunnin, koska siina
mentiin useamman kerran hieman aiheen viereen. Tasta ei koitunut kuiten-
kaan mitdan haittaa haastattelulle, joten en kokenut tarpeelliseksi pysayttaa
sita. Oikeastaan oli mielenkiintoista kuulla haastateltavan kertomana mité
kaikkea toimintaa Aspalla on ennen ollut. Suurempia teknisia ongelmia ei tullut

esiin ja haastattelut onnistuivat hyvin.

8.3 Aineiston analysointi

Tutkimusaineiston kerdamisen jalkeen, nauhoitus muutetaan tekstimuotoon,
eli litteroidaan. Laadullista tutkimusmenetelmaé kaytettdessa aineisto on aina
kuva- tai tekstimuodossa. Litterointi on aikaa vievaa ja tarkkuutta vaativaa,
mutta samalla my6s palkitsevaa. Se auttaa tutkijaa aineiston analysoinnissa

eli lapikdymisessa ja luokittelussa. (Vilkka 2005, 115.)
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Nauhoitin haastattelut puhelimen Voice Recorder -sovelluksella. Ennen haas-
tatteluita tein nauhoitusharjoituksia, jotta opin kayttdmaan sovellusta. Litteroin-
nin aloitin heti kun haastattelut oli tehty, koska asia oli viela tuoreessa muis-
tissa ja siten myds helpompaa tehda. Litterointi oli hidasta, mutta samalla hy-
vin mielenkiintoista. Jéatin tdssa vaiheessa pois haastateltavien huokaukset,
naurahdukset ja pidemmaét mietinta tauot, &anteet 606, ja puheet aiheen vie-
restd, koska se ei ollut oleellista tutkimuskysymysteni selvittdmisen kannalta.
Jokaisen haastattelun litteroinnin jalkeen, kuuntelin nauhoitukset viela useam-
man kerran, jotta olin saanut kaiken oleellisen tiedon kirjattua ylos. En olisi mi-
tenkdan saanut asioita niin tarkasti kirjattua, jos haastatteluja ei olisi nauhoi-
tettu. Koen myos haastattelutilanteet luontevampana, kun voin koko haastatte-
lun ajan keskittya vain vuorovaikutukseen toisen kanssa, eikd samalla tarvitse
kirjoittaa. Keskustelu on silloin myds helpompaa pitaa ylla, kun siihen ei tule

katkoksia.

Miles ja Huberman (1994) mukaan aineistolahtdinen laadullinen analyysi voi-

daan jakaa kolmeen osaan:

1. Aineiston pelkistaminen eli redusointi
2. Aineiston ryhmittely eli klusterointi

3. Teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi.

Ennen analyysin aloittamista méaaritellaan analyysiyksikko. Se voi olla sana,
lause tai ajatuskokonaisuus, joka siséltaa useita lauseita. Analyysiyksikon
maarittdmiseen vaikuttavat tutkimustehtava ja aineiston laatu. Aineiston pel-
kistamisessé analysoitava informaatio voi olla auki kirjoitettu haastattelu, ha-
vainnointi, tai kuvattu aineisto, esimerkiksi asiakirja tai dokumentti. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 122.)

Tassa tutkimuksessa analyysiyksikoksi maariteltiin ajatuskokonaisuus, joka
voi sisaltda useita lauseita. Haastateltavien puhuessa useita virkkeita samasta

aiheesta, analyysiyksikko sisalsi repliikin kokonaan.

Alkuperaisdatan pelkistaminen eli redusointi tarkoittaa sita, etta aineistosta

karsitaan pois kaikki tutkimukselle epaolennainen. Se voi olla tiivistamista tai
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osiin pilkkomista. Pelkistamisen voi tehda niin, etta aineistosta etsitaan tutki-

mustehtavaé kuvaavia ilmaisuja, esimerkiksi alleviivaamalla samanvarisilla ky-

nilla. Erilaiset ilmi6t alleviivataan erivarisilla kynilla. Nain saadaan kaikki tutki-

mustehtavaa kuvaavat alkuperaisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset. Pelkistetyt

iimaukset kirjataan allekkain eri konseptille eik& datasta haviteta mitdan. Taméa

toimii pohjana ryhmittelylle eli klusteroinnille, jossa yhdistetd&n samaa ilmitta

kuvaavat pelkistetyt ilmaukset omiksi ryhmiksi. Pelkistamisvaiheessa tulee

huomioida myos se, etta yhdesta lausumasta voi saada useampia pelkistettyja
ilmauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.)

Kavin jokaisen litteroidun aineiston lapi alleviivaten jokaisesta tekstista olen-

naisen tiedon liittyen tutkimuskysymyksiini. Valitsin jokaiselle tutkimuskysy-

mykselle oman varin, jotta pystyin suoraan yhdistamaan materiaalin oikean

kysymyksen alle. Kavin teksteja lapi useaan kertaan, jotta olen saanut varmis-

tettua kaikki materiaalit oikeisiin paikkoihin. N&in sain muodostettua Excel tau-

lukkoon alkuperéisilmaukset ja niille pelkistetyt ilmaukset (kuva 1).

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Jos joku kysyy jotain mihin osaan

vastata. Mielellani autan."

Toisten auttamista

"En ole huomannut mitdan sopima-

Ei ole sopimatonta

olla."

tonta."

"Emma koskaan kerkee paikalle. Musavisa
Oon aina jossain. Varmaan joku mu- | Elainvisa
savisa olis kiva tai elaimiin liittyva."

"Ohjelmaa on sopivasti. Visailua vois | Visailua

"On kysytty toiveita. Aika monta ker-
taa."

Monesti kysytty toiveita

Kuva 1. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta

Pelkistamisen eli redusoinnin jalkeen aineisto ryhmitelld&n eli klusteroidaan.

Tassa vaiheessa kaydaan lapi tarkasti aineiston koodatut alkuperaisiimaukset

ja aineistosta etsitéan samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia tarkoittavia

kasitteita. Naista ryhmitelladn samaa ilmiéta kuvaavat kasitteet alaluokiksi,
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jotka nimetaan sisalt6a kuvaavalla kasitteella. Se voi olla esimerkiksi tutkitta-
van ilmion piirre, kasitys tai ominaisuus. Alaluokkien muodostaminen tiivistaa
aineistoa, koska yksittaiset tekijat sisaltyvat laajempiin kasitteisiin. Klusteroin-
nin tarkoitus on luoda perusteet tutkimuksen perusrakenteelle ja sen myoéta
saada tutkittavasta ilmidsta alustavia kuvauksia. Aineiston luokittelu jatkuu
alaluokkien yhdistamiselld, joista muodostetaan ylaluokkia ja ylaluokista paa-
luokkia, jotka kuvaavat aineistosta nousevaa ilmiéta. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
124.)

Kavin tarkasti lapi kaikki alkuperaisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset ja etsin
niistd samankaltaisuudet seké eroavaisuudet. Yhdistin samaa ilmiota kuvaa-
vat kasitteet ja muodostin niista alaluokkia. Nimesin alaluokat sisalt6a kuvaa-

villa kasitteilla (kuva 2).

Aineiston klusteroinnin jalkeen on vuorossa aineiston kasitteellistaminen eli
abstrahointi. Sen tarkoituksena on erottaa tutkimuksen kannalta olennainen
tieto, ja sen perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitad. Klusterointi on
siis osa abstrahointiprosessia. Abstrahoinnissa kaytetaan alkuperaisaineiston
kielellisista ilmauksista aina teoreettisiin kasitteisiin seka johtopaatoksiin. Luo-
kitusten yhdistelemistéa jatketaan niin kauan, kuin se on aineiston sisélté huo-
mioiden mahdollista. Analyysin edetessa on tarkeaa huomioida, etta yhteys al-

kuperéisaineistoon sailyy. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-126.)
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Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Keskusteluryhmat

Vapaa keskustelu

Enemman keskustelua urheilusta,
politikasta ja ruoanvalmistamisesta

Vuorovaikutus

Toisten auttamista
Paivan piristys Tiedon jakaminen
Tiedon valittamista toisille

Ei ole asiatonta

Ei ole sopimatonta

Hyvin avarakatseista

Vahan sopimatonta, paistaa lapi

Asiallisuus

Ryhma on tarpeellinen

Hyva tietdd mista puhutaan
Osallistuminen itselle sopivana
ajankohtana

Tosi kiva ryhma

Mukavia jasenia ja vetajia
Tarkea ryhma

Hauska ryhma

Tarpeellisuus

Monesti kysytty toiveita
Joskus on kysytty toiveita

Kai on kysytty toiveita mita
ryhmassa voisi olla

On pyydetty linkaamaan tietoa
matkailusta

Mahdollisuus vaikuttaa

Visailut

Musavisa

Elainvisa

Tietovisa

Tietokonepelien pelaaminen
Ohjelmaa eri aikoina
Arvontakoira oli mieleinen
Miestyontekijaé tarvitaan

Ohjattu toiminta

Kuva 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysisséd saadaan vastaus tutkimustehtavaan
yhdistelemalla kasitteita. Se perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa empiiri-
sestd aineistosta edetaan kohti kasitteellisempéaa nakemysta ilmiéon liittyen.
Teoriaa ja johtopaatoksia verrataan jatkuvasti alkuperaisaineistoon, kun muo-

dostetaan uutta teoriaa. Tuloksissa esitetddn empiirisesta aineistosta muodos-
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tettu malli, kasitejarjestelma, kasitteet tai aineistoa kuvaavat teemat seka luo-
kitteluista muodostuneet kasitteet tai kategoriat sisaltdineen. Tutkijan teh-
dessa johtopaatoksia olisi tarkeaa ymmartad, mita asiat merkitsevat tutkitta-
ville. Koko prosessin ajan tutkijan tulisi pyrkia ymmartamaan tutkittavia heidan

omasta nakokulmastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127.)

Alaluokkien ryhmittely ja niista ylaluokkien muodostaminen oli haastavaa,
koska halusin mahdollisimman tarkasti pitaa kiinni haastateltavien nakemyk-
sista. Laitoin erillisille papereille kaikki alaluokat, joita yhdistelin samankaltai-
suuksien mukaan ja sitd kautta rakentuivat ylaluokat. Ajatustyo oli helpompaa
tehda, kun kaikki paperit olivat erillisia ja liikuteltavissa. Kun ylaluokat olivat
valmiina, palasin taulukoissa taaksepain ja varmistin, etta yhteys sailyisi alku-
peraiseen aineistoon. Ylaluokkia muodostui yhteensa seitseman, mitka yhdis-

tin kolmeen paaluokkaan (kuva 3).

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Vuorovaikutus o
. i . Kommunikointi
Tiedon jakaminen
. Osallisuutta
Asiallisuus . .
e Merkityksellisyys tukevat
Positiivisuus
tekijat
Mahdollisuus vaikuttaa Yhteissllisvvs
Ohjattu toiminta 4
Tur\(g Illsuu§ . Luottamuksellisuus
Hyva ryhmahenki
. Hyvinvointia
Ihmissuhteet . y
) . Sosiaaliset suhteet tukevat
Mahdollisuus vertaistukeen
tekijat
Rentoutuminen Vapaa-aika
Matkailu P
Terveytta
Liikunta Terveys yllapitavat
tekijat

Kuva 3. Paaluokkien muodostuminen

9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Analyysin edetessa opinnaytteen tutkimustuloksiksi muodostui kolme paaluok-

kaa, mitk&a avaan seuraavassa jarjestyksessa:
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1. Osallisuutta tukevat tekijat
2. Hyvinvointia tukevat tekijat

3. Terveytta yllapitavat tekijat

Tutkimukseen osallistui Olkkari-ryhmasta kuusi henkiloa, joista nelja oli naisia
ja kaksi miehia. Ikajakauma oli 37-51 -vuotta. Siviilisdadyltdan nelja oli naima-
tonta ja kaksi heista oli eronnut. Talla hetkella haastateltavista kolme on tyo-
toiminnassa, yksi paivatoiminnassa, yksi eldkkeella ja yksi on opiskelija. Haas-
tateltavat asuvat eri puolilla Suomea. Anonyymisyyden suojaamiseksi en tuo
esille heidan kotikaupunkejaan, vaan maakunnat: Uusimaa, Varsinais-Suomi,

Kymenlaakso ja Paijat-Hame.

Olkkari-ryhma on perustettu maaliskuussa 2020. Haastateltavista kukaan ei
muistanut, koska tarkalleen ottaen oli littynyt ryhmaan, mutta olivat tietoisia,
millainen ryhma on kyseessa. Ryhméaan liittymiseen on vaikuttanut muun mu-
assa uusien virikkeiden etsiminen ja tutuilta kuultu hyva palaute. Kaikki haas-
tateltavat olivat sitd mieltd, ettéd ryhmaan liittyminen on ollut hyva paatos. Siita

kertoo myds haastateltavien antamien arvosanojen keskiarvo 9,25.

Olen liittanyt tuloksiin myds joitain haastateltavien alkuperaisilmauksia. Ne
ovat valikoituneet sen mukaan, etta niista ei voi tunnistaa haastateltavia.
Naissa alkuperaisilmauksissa en kayta H1 (haastateltava 1), H2 (haastatel-

tava 2) merkint¢ja, jotta anonyymisyyden suoja sailyisi mahdollisimman hyvin.

9.1 Osallisuutta tukevat tekijat

Juhila (2006) toteaa, ettd nykydan sosiaalipolitikassa ja sosiaalitydssa tarke-
assa roolissa on osallisuus, aktivointi ja syrjaytymisen ehkaisy. Sosiaalinen
osallistumattomuus sisaltdd harrastamattomuutta, kulttuurielaméan ulkopuoli-
suutta seka tyottomyytta. Se merkitsee syrjaytymista. (Hakkinen ym. 2010,
191.)

Haastateltavat tuovat esille useita eri tekijoita, mitk& tukevat heidan osallisuut-
taan Olkkari -ryhméssé. Jokainen heistéa on osallistunut johonkin keskusteluun
ja puolet heista piti keskusteluita hyvin tarkedné osana tatd ryhméaa. Suurin
osa heista kertoi osallistuvansa keskusteluihin silloin kun itsella on aikaa ja
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aihe on heidan mielestad&n mielenkiintoinen. Useampi heista kuitenkin seuraa
paivittain sita mitéa ryhmassa puhutaan, mutta ei aina itse osallistu keskuste-
luun. Nain he pysyvat tietoisina siitd missd mennaan, ja mitka ovat tarkeimmat

puheenaiheet silla hetkella.

Olkkarissa on ollut myos keskusteluryhmia, joissa vetgjana on toiminut Aspan
osallisuuskoordinaattori. Haastateltavat kertoivat, ettd nama keskusteluryhmat
oli koettu erittain miellyttaviksi ja niita toivotaan myos olevan jatkossakin.
Haastateltavien kertoman mukaan, niissé on paasty parhaiten keskustele-

maan asioista, joskaan mitdén niin syvallista keskustelua niissé ei ole ollut.

“Ja sit tota keskusteluryhmééa mité Kari aina veti, se vois olla
kiva.” Minust Kari sopi tahan ryhmaan, ja se oli tosi sellain hertta-

nen ja oikeen mukava. Yks mies pitéis olla Olkkarissa”.

Keskusteluryhmien lisdksi puolet vastaajista toivoivat myos riittavasti aikaa va-
paalle keskustelulle. Silloin jokaisella olisi paremmat mahdollisuudet osallis-
tua, kun aihe on vapaa. Naissa keskusteluissa nousee esille monesti erilaisia
nakokulmia, mitkd haastateltavien mukaan ymmarretddn hyvin. Jos asioista
ollaan eri mieltd, niin se osataan tehda rakentavasti ja keskustelu sailyy miel-
lyttavana. Yksi vastaajista toi myos esille, etté varsinkin nyt koronan aikana ih-
miset kaipaavat keskusteluseuraa, koska vietdmme paljon enemman aikaa
kotona. Haastateltavista kolme toi esille koronarajoitusten lisanneen heidéan
Olkkarissa viettdmaansa aikaa. Silloin monet muut toiminnat lopetettiin tai siir-

rettiin etayhteydelle, joten internetissa oleminen lisaantyi muutenkin.

Kaksi haastateltavista kertoi myo6s pitavansa eri aiheisista keskusteluista esi-
merkiksi urheilu, politiikka, ruoanlaittaminen ja matkailu. Niistd on saanut hy-
vaa vastapainoa omaan elamaan seka myos arvokasta tietoa, jolla on vaiku-
tusta heidan elamaansa. Yhdeksi hyvin merkittdvaksi aiheeksi haastatteluissa
nousi vammaisten tyollistymiseen liittyva keskustelu. Sen kautta oli saatu
ajankohtaista tietoa sekd ryhmalaisia osallistumaan keskusteluun kertomalla

oma nakodkantansa asiaan.
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Yksi haastateltavista toi esille myos ndkdkulman toisten huomioimisesta. Ha-
nen puheenvuoroissaan tuli useamman kerran esille, etta toisten ihmisten aut-
taminen ja opastaminen on hyvin tarkedad. Haastateltava kertoo seuraavansa
useamman kerran viikossa keskusteluja ja antavansa neuvoja aina kun se on

mahdollista. Tiedon jakaminen ryhmalaisille tuo itsellekin hyvaa mielta.

“Se on kauheen kiva kun paasee neuvoon ihmisia ja pystyy ehka

oman kokemuksen kautta rohkaseen.”

Olkkarissa olevien keskustelujen sisalto ja ilmapiiri niihin liittyen, on pysynyt
paaasiassa hyvin asiallisella linjalla. Yksi haastateltavista kuitenkin kertoi, etta
joskus han on havainnut rynméassa vahan jotain sopimatonta, mika on paista-
nut lapi keskusteluista. Tama ei ole ollut jatkuvaa ja tapahtuneesta on jo kulu-
nut aikaa. Suurimmaksi osaksi ryhma kuitenkin koetaan positiiviseksi ja tar-
peelliseksi. Yksi haastateltavista kuvaileekin ryhméalaisia avarakatseisiksi.

Osallisuuteen liittyy vahvasti myds se, minka verran ryhman jasenet paasevat
vaikuttamaan sisaltoon. Haastatteluiden myoéta sain hyvin yksimielisia vas-
tauksia siitd, ettd heiltd on useamman kerran kysytty toiveita ryhman sisallon
suhteen. Moni heista onkin kertonut omat toiveensa ja ne on otettu hyvin vas-
taan. Naita toiveita on kysytty esimerkiksi erilaisten valintakysymysten avulla.
Niistd on pystynyt helposti nakemaan millaiset aiheet ryhmalaisten mielesta
ovat mieluisimmat. Asiakaslahtoisyys on myés hyvin huomioitu, koska toivei-
den esittamiseen ei valttamatta tarvitse erillisia kyselyita, vaan sen voi tehda

esimerkiksi puhelinsoitolla tai viestilla osallisuuskoordinaattorille.

“On meilt kysytty toiveita. Monta kertaa kylla.”

Olkkarissa jarjestetddn myos erilaista ohjattua toimintaa. Haastateltavien ker-
toman perusteella hyvin suosittua toimintaa on osallisuuskoordinaattori Maija-
Kaisa Pitk&sen pitamat tietovisat. Naissa visailuissa on haastateltavien mie-
lestad ollut mukavaa se, etté aiheet vaihtuvat ja taté ei oteta niin vakavamieli-
sesti. Nama visailut tehdaan livelahetyksessa ja pisteita jaetaan oikeista vas-
tauksista. Visailun paatyttya osallistujien pistemaarat lasketaan ja tulokset
ovat luettavissa Olkkarin sivuilla. Yksi haastateltavista toi esiin erityisesti mie-

len jadneené koiran, joka oli ollut mukana arvonnan jarjestamisessa. Se oli
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tuottanut suurta iloa ja uusintaa on jaaty odottamaan. Kyseinen koira oli Kari

Virtasen oma lemmikki.

Ohjatuista toiminnoista haastateltavat mainitsivat keskusteluryhmien ja visailu-
jen lisaksi myos leivontaryhman, joka oli koettu mieleiseksi. Osallistujat olivat
leiponeet etayhteydella ja siitéd oli saatu hyvia vinkkeja ja maistuvia herkkuja.
Useampi haastateltavista toivoikin enemman vinkkeja leivontaan, jotta sita
voisi harjoittaa enemman omassa kodissa. Leivontaryhmassa oli vetajana

osallisuuskoordinaattori Kari Virtanen.

Maarallisesti ohjattu toiminta sai monenlaisia mielipiteitd. Enemmistén mie-
lesta ohjattua toimintaa oli tarjolla riittavasti. Kenenkaan mielesta sita ei ollut
likaa, mutta enemmankin sita voisi olla tarjolla. Osa vastaajista toivoi myos
ohjelmien ajoittuvan eri aikoihin, jotta osallistuminen olisi mahdollista mahdolli-
simman monille. Osalla haastateltavista oli myés omia harrastuksia ja sen

vuoksi eivat ole voineet kaikkiin haluamiinsa toimintoihin osallistua.

“Oon kuullu et siel on kivoi visailui. Mut emmé& oo yhteenkéén
osallistunut. En oo koskaan osallistunut niihin visailuihin, koska

mé en oo koskaan ollu silloin paikalla’.

“On siel nyt aika usein ohjattuu, mut jonkun verran. Sita vois olla

vdhdn enemmankin”.

9.2 Hyvinvointia tukevat tekijat

Haastatteluista nousi selkeasti esille hyvinvointia tukevia tekijoita. Naista yksi
tarkeimpia oli se, etté kaikki saavat olla juuri sellaisia kuin ovat ja heidat hy-
vaksytaan omana itsendan. Tatd myos kuvastaa se, etta jokainen heista kertoi
uskaltavansa ilmaista oman mielipiteensa. Se kertoo hyvin paljon suvaitsevai-
suudesta ja toisten ihmisten arvostuksesta, kun rynmassa jokaisella on oikeus
ja ennen kaikkia rohkeus kertoa oma mielipiteensa, eiké se johda ik&viin kom-
mentteihin. Haastateltavien ndkemysten mukaan ryhmassa ei heidan mieles-
tadan ole ollut kiusaamista ja jos sité olisi, niin siihen tulisi heti puuttua. Eras
haastateltava kertoi, ettéd joskus han on ollut itse koulukiusattu, joten sen

vuoksi han puuttuu aina tilanteeseen, jossa jotain toista kiusataan.
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“Eih&n siin& oo mitaéan jarkea, etta porukka haukkuu toisiansa. Se
pitdd heti sanoo oma mielipide siitd asiasta. Ma en tykkaa, etta

heikompia osapuolia ruvetaan kiusaamaan.”

Suurin osa haastateltavista kokee Olkkarin rynméahengen hyvaksi. Ainoastaan
yksi haastateltavista ei osannut sanoa mielipidettd&n ryhmahengesta. Asiaan
mahdollisesti vaikutti myos se, etta hanen ryhmassa viettamansa aika on ollut
sen verran vahaista, ettd mielipidetta on vaikea sen vuoksi tasta aiheesta sa-
noa. Hyvastéa ryhmahengesta kertoo myos se, etta heilla on valilla videopuhe-
luita toistensa kanssa, varsinkin nyt viime aikoina, kun ei ole voinut henkil6-
kohtaisesti tavata kaikkia ihmisid. Sen avulla on voinut pitaé ylla sosiaalista

kanssakaymista.

“Minust hyvéntuntunen, positiivinen ryhméhenki.”

Ihmissuhteiden kannalta Olkkari on ollut useammalle haastateltavalle hyvin
tarkedssa roolissa. Osalla heisté on ollut Iahtokohtaisesti tarkoituksena etsia
ryhman avulla uusia ystavia ja paasta ylipaataan tutustumaan uusiin ihmisiin.
Samanhenkisyyden kaipuu nousee haastatteluista esiin ja sen my6ta on myos

ollut toiveena, etta jarjestettaisiin yhteisia kokoontumisia.

“Etta oltais yhes jossain, tai vois kokoontua niin ku kaikki ketka

on. Et jos vaik pienis ryhmis kokoontuis.”

Samanhenkisyyteen liittyen keskustelimme myds vertaistuesta ja sen saata-
vuudesta. Yli puolet haastateltavista kertoi, ettd ryhmasta saa vertaistukea,
kun on valmis keskustelemaan asioista. Loput haastateltavista ei olleet var-
moja saako ryhmasté vertaistukea, koska he eivéat olleet sitd koskaan kysy-
neet. Kahden haastateltavan mielesta vertaistuen saamisessa voi olla kuiten-
kin haasteita, koska ryhméasséa on niin eri tavalla vammaisia ihmisia ja esimer-
kiksi CP-vammaisuudessakin on eri tasoja. Kukaan haastateltavista ei siis ko-

kenut vertaistuen saamista taysin mahdottomaksi asiaksi.
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“Tota, mie en oikeestaa tii&. En oo kyselly mitéén sielld. Kai sielt
saattais saada. Eri tavalla vammaisia siel on, mut kai sielt vois tu-

kee saada.”

Hyvinvointia tukeviin tekijoihin kuuluu my6s olennaisesti vapaa-aika ja rentou-
tuminen. Puolet haastateltavista kertoi musiikin olevan tarkeassa roolissa hei-
dan vapaa-ajan vietossaan. Se mahdollistaa heille nauttimisen juuri siité het-
kesta. Yksi haastateltavista kokee myds laulutuntien olevan tarked osa musiik-
kia ja mielekasta tekemista. Myds erilaisten kuvien katseleminen koettiin miel-
lyttavaksi, erityisesti jos ne ovat maisemakuvia. Rentoutumista voi myos ta-
pahtua erilaisten ajanviete toimintojen avulla, esimerkiksi pelien pelaaminen
yhdessa kaverin kanssa. Naista melkein kaikkia toimintoja onkin toteutettu
Olkkarissa, lukuun ottamatta laulutunteja. Haastateltavat kertoivat myos use-
asta liikuntaan liittyvasta mieluisasta tekemisestd, ja niista kerron tarkemmin

terveytta yllapitavissa tekijoissa.

Eras haastateltavista kertoi matkailuun liittyvien asioiden olevan tarkeé osa
omaa eldmaa ja hyvinvointia. Siitd saa uutta energiaa, iloa, tietoa ja mahdolli-
suuden nauttia uusista asioista. Talla hetkella koronarajoitusten myota matkai-
lua on pitanyt vahentaa, mutta matkakuvien katseleminen ja blogien lukemi-
nen on mahdollista, ja niista voikin saada uusia ideoita seuraaville matkasuun-
nitelmille. Matkailuvinkkeja on useamman kerran linkitetty Olkkarin sivuille,
jotta niista olisi iloa kaikille tarvitseville. Matkailuun liittyvat asiat on otettu Olk-

karissa hyvin vastaan.

9.3 Terveytta yllapitavat tekijat

Terveytta yllapitaviin tekijéihin nousi haastateltavien vastauksista vahvasti lii-
kunnan ja ravinnon merkitys. Haastateltavista puolet toivat esille sen, etté olisi
hyvin tarkeda saada uusia ideoita ruoanlaittoon ja leivontaan. Uusien makujen
kokeileminen olisi helpompaa, kun siihen saisi neuvoja ja rohkaisua. Yksi
haastateltavista toi esille terveellisen ravinnon merkityksen ihmisen hyvinvoin-
tiin. Hanen mielestaén olisi hyvin tarke&é saada riittavasti tietoa ja tukea sii-
hen, ettd jokaisen olisi mahdollista tehd& terveellista ruokaa omassa kodis-

saan.
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Useampi koki tarvitsevansa ohjausta leivontaan. Haastateltavat kertoivat, etta
Olkkarissa on ollut leivontaryhma, josta oli positiivisia kokemuksia. Reseptit
olivat selkeita ja helppoja valmistaa. Nama kokemukset ovat olleet hyvin tar-
keita osallistujille, koska siina tuetaan jokaista tekeméaan itsenaisesti. Se on
antanut heille myés onnistumisen kokemuksia. Muutamalla haastateltavalla ol
herannyt tAméan myotad innostus leipomiseen, varsinkin juuri joulun alla. He

kertoivat leiponeensa joulupipareita ja joulutorttuja.

“Sellain leipominen on kivaa mitéa aina tehtiin.”

“Sitten tdmmaobseen niinku leivontaan, leivontasysteemeihin apuja.”

Kiinnostus liikuntaa kohtaan tuli esiin useamman haastateltavan kohdalla. Lii-
kuntaan my6s yhdistettiin aika vahvasti ulkoilu ja heille oli tarkeaa paasta liik-
kumaan luontoon. Tarke& havainto haastateltavilta oli myos se, etta pelkka ka-
vely on sopivaa liikkuntaa, kun saa raitista ilmaa ja hyvan olon. Yksi haastatel-
tavista kertoi tarkeaksi liikunnaksi itselleen olevan ratsastuksen. Se on loppu-
jen lopuksi hyvin vaativa laji, koska siind taytyy hallita hyvin oma keho. Hyvan
palautteen saaminen ja rohkaiseminen uusien asioiden kokeilemiseen on ollut

tarkeaa ja arvokasta. Se on luonut uskoa omiin voimiin ja kykyihin.

“Pientéa urheiluu tai sahlytreenaamista. Etta lahdettais sita kautta

tutustuu. Vois olla vaikka kévelyy tai muuta tdmmaosta.”

Muutamissa haastatteluista nousi esiin, etta likunnan ja terveellisen ruoan yh-
teisvaikutuksista olisi hyva saada enemman tietoa. Myo6s tietoa yleisella ta-
solla terveydesta ja hyvinvoinnista kaivattiin. Erilaiset kaytannon vinkit olisi
hyva olla helposti kaikkien saatavilla. Jokainen voisi poimia niista itselleen

tarkeimmaksi kokemat asiat.

10 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytety6n tavoitteena oli tuottaa tietoa Aspalle, jota he voisivat hyddyntaa
Mielekas-toiminnan kehittdmisessa seké rahoittajalle tehtdvassa seurannassa

ja arvioinnissa. Tarkoituksena oli selvittd&d mielenterveyskuntoutujien ja vam-
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maisten kokemuksia heille suunnatusta Facebook-ryhma Olkkarista. Sen tar-
koituksena on l6ytaa kayttgjille mielekasta vapaa-ajan toimintaa ja saada heita

osallistumaan.

Aineiston keradminen tapahtui yksilohaastatteluilla. Tekemieni haastatteluiden
perusteella voin todeta, ettd Olkkari-ryhmaa pidetaan hyvin tarkeana ja merki-
tyksellisena osana heidan arkeaan. Ryhméaa seurataan aktiivisesti, vaikka
kaikki heista eivat tekisikaan usein julkaisuja. Siella jokainen saa olla oma it-
sensa ja kaikki hyvaksytaan ryhmaan. Heistd muodostuu hyvin moninainen ja
suvaitsevainen ryhma. Ryhmahenki koettiin my6s positiiviseksi eika kiusaa-

mista ole ollut.

Haastateltavien mielestd ryhmassa on tarjolla ohjattua toimintaa sopivasti. Oh-
jatuista toiminnoista suosituimmaksi nousi osallisuuskoordinaattoreiden pita-

mat visailut ja keskusteluryhmat. Ohjatuissa toiminnoissa nousi esiin my6s oh-
jaajien merkitys. Heidan ammattitaitonsa kohdata erilaisia ihmisia ja kuuntele-

misen taito valittyi haastatteluista hyvin vahvasti.

Ohjaamattoman ohjelman suosituimmaksi toiminnaksi nousi erilaiset keskus-
telut. Ne voivat olla aiheeltaan vapaita tai johonkin sidottuja. Jokaisella on oi-
keus omaan mielipiteeseensa ja sen he uskaltavat ryhmésséa kertoa. Keskus-
telut eivat mene kovin syvallisiksi, joten se voi olla yksi merkittava asia, etta
mielipiteité uskalletaan sanoa aaneen. Asioista voidaan olla myo6s rakentavasti
eri mieltd ja erilaiset nakokulmat ymmarretadn. Nain ryhmassa sailyy hyva

keskusteluhenki ja toisten ihmisten kunnioitus.

Olkkarista toimintaa on pyritty jarjestaméaéan asiakaslahtoisyys huomioiden.
Ryhmalaisten toiveita on kysytty useasti ja sen pohjalta toimintaa on tarpeen
mukaan muokattu ja jarjestetty. Haastateltavien odotukset ryhman sisallosta
jatkoa ajatellen ovat osittain sitd, mitd ryhmassa on nykyaéankin tarjolla. Eniten
toivottiin yhteisid kokoontumisia pienissa porukoissa esimerkiksi liikunnan
merkeissa, erilaisia visailuja, ruoanlaittovinkkeja ja leivontaa, enemman kes-
kustelua eri aiheista, tietoa terveydesta ja likunnasta, pelaamista seka eri-

laista ajanvietetta.
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Haastatteluiden perusteella ymmarsin myos, etta haastateltavilla itsellaan olisi
paljon annettavaa tdhan ryhmé&an. Heidan kannustaminen ja rohkaiseminen
on hyvin tarkead, jotta saataisiin lisattya heidan osallisuuttaan ryhméssa. Sa-
malla se toisi uusia virikkeitd muillekin Olkkarin kayttajille ja voisi lisata mui-
denkin aktiivisuutta. Nain ryhmasta saataisiin entistd enemman juuri heidan

nakoisensa ryhma.

11 POHDINTA

Yksi merkittéva asia tutkimuksessani oli se, etté aikataulu ei ollut liian tiukka.
Sain tehd& rauhassa tutustumiset haastateltaviin, mink& ansiosta rakentui
hyva pohja yhteistyolle ja paasin paremmin sisalle itse tyéhon. Puolet haasta-
teltavista sanoikin, ettd on mukavampaa ensin hieman tutustua ja puolet
heista ei kokenut asiaa niin tarpeelliseksi. Molemmat tavat olivat sallittuja ja

paatos siita oli haastateltavilla.

Helpointa oli viestitella haastateltavien kanssa messengerissa, koska sen pys-
tyin tekemaan aina itselleni sopivassa kohdassa. Videopuhelut olivat haasta-
vimmat jarjestad, koska silloin piti oman perheen lahte& sen ajaksi pois ko-
dista, jotta tietosuoja sdilyisi. Hyva tiedonkulku, suunnitelmallisuus ja jousta-

vuus perheen sisélla oli tassé avainasemassa.

Valmistauduin haastatteluihin hyvin etukateen, mutta silti hieman jannitin en-
simmaista haastattelua. Asiaan vaikutti myos se, etta emme olleet etukateen
tutustuneet haastateltavan kanssa. Haastattelutilanne oli kuitenkin hyvin miel-
Iyttava, enka kokenut sité vaikeaksi. Ajallisesti tdma oli kuitenkin lyhyin, mika
saattaa johtua siitga, ettd emme tunteneet toisiamme yhtdan ennen haastatte-
lua ja haastateltava ei ollut kovin puhelias, ainakaan silla hetkella. Loput haas-
tattelut sujuivat ilman jannitysta ja olivat myds oikein miellyttavia kohtaamisia.
Ennen varsinaisen haastattelun alkamista vaihdoimme kuulumisia puolin ja

toisin, mik& myds mielestani toi niihin tilanteisiin enemman rentoutta.

Aineiston litterointi ja analysointi oli hidasta, ty6lasta ja aikaa vievaa. Se ol
kuitenkin hyvin merkityksellistd, koska siind kohdassa tein paljon ty6ta, jotta
haastateltavien oma ndkemys ja toiveet tulisivat mahdollisimman selkeasti

esiin. Tassakin tilanteessa oli suureksi avuksi se, etta aikataulua ei ollut tehty
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alun perinkaan liian tiukaksi. TAméan prosessin edetessa olin koko ajan tietoi-
nen aikataulusta, jonka tein suunnitteluvaiheessa. Pidin myds ohjaavan opet-
tajan ja tyoelamaohjaajan ajan tasalla prosessin etenemisesta. Hyva suunni-
telma auttoi myos kokonaisuuden hahmottamisessa, koska aikaisempaa ko-

kemusta tutkijalla ei ollut laadullisesta tutkimuksesta.

Opinnaytetyon prosessin aikana kaikista haastavimmaksi asiaksi nousi 10ytaa
riittdvasti yhtajaksoista aikaa, jotta voisin tehda ty6ta ilman keskeytyksia. Tein
tutkimusta osittain paivatyon ohella ja sen myoté aikaa oli valilla haastavaa
saada riittavasti. Myos teoriatiedon hankita osoittautui valilla haasteelliseksi,
koska monet uusimmat teokset olivat kysyttyja ja niiden saaminen vei paljon
aikaa. Mahdollisimman tuoreen tiedon hankita oli kuitenkin hyvin tarkeaa, jotta

tietoa voidaan pitaa luotettavana ja ajankohtaisena.

Taman opinnaytetydn myota olen saanut uutta tietoa aineiston analysoinnista
ja tieteellisesta kirjoittamisesta. Haastatteluiden kautta paasin myds tutustu-
maan uusiin ihmisiin. Keratysta aineistosta sain kattavasti tietoa Olkkarin toi-
minnasta ja vastaukset tutkimuskysymyksiini. Haastateltavat olivat todella tyy-
tyvaisia ryhman toimintaan ja heidan ajatuksensa mielekkaasta toiminnasta
olivat paljolti sitd, mitd Olkkarissa on talla hetkella tarjolla. Tulevaisuuden odo-
tukset ja toiveet rynman toiminnasta olivat selkeét ja varmasti myds mahdolli-
suuksien mukaan toteutettavissa. Mitaan suuria muutoksia ryhméan toimintaan
ei toivottu ja se kertoo mielestani siita, ettd ryhméa koetaan toimivaksi ja mie-
leiseksi. Toivon, ettéa opinnaytetyostani kuuluu selkeasti haastateltavien aani

ja Olkkarin toimintaa voidaan kehittda jatkossa naiden tietojen pohjalta.

Opinnaytetyon tydstamisen loppuvaiheessa pohdin jatkotutkimusaiheita. Olk-
kari-ryhmé& on ollut toiminnassa kohta vuoden. Olisi hyvin mielenkiintoista tut-
kia myohemmin ryhmatoiminnan kehittymista. Tassa ryhmassa jasenmaara
elaa koko ajan ja toiminta saattaa myds muuttua uusien jasenten myoéta. Myos
tyontekijoiden keskuudessa voi olla vaihdoksia ja se voi myds vaikuttaa Olkka-

rin sisaltoon.
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11.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkijalta edellytetaan vilpitonta ja rehellista toimintaa. Tama tarkoittaa toisten
tutkijoiden kunnioitusta ja heidan saavutustensa esittamista oikealla tavalla ja
tarkoin lahdeviittein merkittyna. Tarkkuus ja huolellisuus ovat tdssa kohdassa

hyvin merkittavassa roolissa. (Vilkka 2005, 30.)

Tutkimuksessa on kuvattu tarkasti ja huolellisesti kaikki prosessin vaiheet,
jotta tutkimus olisi luotettava. Toisten tutkijoiden tuotokset on tuotu esiin omin
sanoin, kuitenkaan muuttamatta tekstin alkuperaista ajatusta. Lahdeviitteet ja

l&hdeluettelo on tehty ohjeiden mukaisesti.

Tutkimusetiikkaan liittyy myo6s tutkimusaineistojen sailyttaminen. Tutkittavien
anonymiteetti on sailytettava ja varmistettava, ettei tutkimusaineisto paady
vaariin kasiin. Sellainen tutkimusaineisto, josta tutkittava henkild voidaan tun-
nistaa, on kaikista arkaluontoisinta, kuten kuvanauhat tai haastatteluaineistot.
(Vilkka 2005, 35.)

Haastattelut on tehty videoyhteydella ja ne on tallennettu vain 4anen osalta,
koska kuvan tallentaminen ei ollut tutkimuksen kannalta merkityksellist&.
Tama myds suojaa haastateltavan anonymiteettia. Heiltd ei mydskaan ole ke-
ratty henkilttietoja. Haastatteluiden aikana tutkija oli huoneistossa yksin, jotta
ulkopuoliset eivat sita kuule. Tallenteet on sailytetty tutkijan omassa puheli-
messa salasanan takana. Salasana on vain tutkijalla tiedossa, eika sita ku-
kaan muu osaisi yhdistaa tdhan asiaan. Litteroinnin jalkeen aineiston sailytys

on tapahtunut tutkijan kodissa, lukollisessa laatikossa.

Eskola & Suoranta (2000) toteavat, etta laadullisella tutkimusmenetelmalla
tehdyn tutkimuksen yksi luotettavuuden kriteereistéa on tutkija itse ja h&nen te-
kemat valinnat, teot ja ratkaisut. Jokaisen valinnan kohdalla on syyta tarkas-
tella luotettavuutta. (Vilkka 2005, 158-159.)

Olen kuvannut koko prosessin avoimesti ja selkedasti, jotta luotettavuus nakyisi
mahdollisimman hyvin. Mitaan ei ole tehty ilman harkintaa ja tarkein ajatus on
ollut se, etta haastateltavien ndkdkulma asioista sailyy muuttumattomana koko

ajan. Naita vaiheita olen havainnollistanut Excel-taulukoilla, joista voi nahda



40

miten olen ratkaisuihin paatynyt. Tuloksiin olen liittanyt myds muutamia tarkoin

valikoituja alkuperaisilmauksia.

Osa haastateltavista on ottanut yhteytta vield haastatteluiden jalkeen ja
olemme vaihtaneet kuulumisia. Heidan kanssaan on ollut mukavaa keskus-
tella ja tehda yhteisty6td. Muutamilta sain myos palautteen, etta haastattelu oli
mieleinen. Se oli minusta hyvin merkittdvaa kuulla suoraan haastateltavilta it-

seltaan.

Olen myds pohtinut sitd, miten ja milloin poistun Olkkari-ryhmasté. Haastatel-
taville olen kertonut, etta jossain vaiheessa poistun ryhmasta, mutta opinnay-
tetyon tydstamisvaiheen ajan olen mukana ryhmassa. Tama mahdollistaa
myos heille yhteydenoton tutkijaan tarvittaessa. Kun opinnaytetyd on valmis,
niin kerron asian kaikille rynmalaisille yhteisesti ja samalla my6s ilmoitan heille

ryhmasta poistumisesta, jotta tieto voisi saavuttaa heidat kaikki.

11.2 Tuloksiin mahdollisesti vaikuttaneet tekijat

Alkuperaisen suunnitelman mukaan haastattelut oli tarkoitus tehdé kasvotus-
ten. Lisaantyneiden koronatartuntojen vuoksi, se ei ollut mahdollista, joten
haastattelut tehtiin video- tai puhelinyhteydella. Henkilékohtainen tapaaminen
olisi varmasti ollut virallisemman tuntuinen. Luulen, ettd se on saattanut olla
helpompaakin joillekin, kun on saanut olla haastattelun aikana kotona ja le-
pailla omalla sohvalla. Saattaa jopa olla mahdollista, ettd ndin haastateltavat
eivat kokeneet jannitysté niin paljon, kun emme kohdanneet konkreettisesti
kasvotusten. Uuden ihmisen tapaaminen on kuitenkin hieman jannittavaa, kun
ei tunne toista lainkaan. Silloin voi helposti tulla eteen tilanne, jossa kumpi-
kaan ei keksi sanottavaa, ja hetkesta tulee kiusallisen hiljainen. N&in ei kuiten-
kaan paassyt tapahtumaan nailla keskustelukerroilla. Olin tahan kuitenkin va-
rautunut ja tein valmiiksi muutamia apukysymyksia, jos puheenaiheet loppuvat

kesken.

Itselleni haastattelujen tekeminen etayhteydella oli miellyttavaa ja helppoa. Ai-
kataulut olivat myds helppo sopia, koska ei tarvinnut siirtyd konkreettisesti mi-
hinkd&n ja yhdelle paivalle pystyi ottamaan kaksi haastattelua. Se nopeutti

tyotani huomattavasti. Toisaalta olisin kylla halunnut kohdata haastateltavat
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kasvotusten, koska silloin tilanteet ovat lasndolon kannalta vahvempia. Havait-
sin myds, ettd muutamat haastateltavat jaivat kaipaamaan henkilokohtaista ta-
paamista ja se heita jai hieman harmittamaan. Keskustelimme yhdessa use-
amman kerran koronarajoituksista ja suositusten noudattamisesta, joten kaikki
kuitenkin ymmarsivat, etta kasvokkain tapaamiset eivat olisi tdssé kohdassa
mahdollisia.
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ESITTELY FACEBOOK-RYHMAN SEINALLA

Moi kaikki!

Olen sosionomi-opiskelija Kymenlaaksosta. Aloitan tekemaan opinnaytetyota
tasta facebook-ryhmasta, jonka tekemiseen pyydan teilta apua. Osallistumi-
nen on vapaaehtoista, eli itse saat paattaa haluatko osallistua vai et halua.
Tehtavani on haastatella teita ja te saatte kertoa minulle mielipiteenne tasta
Olkkari-ryhmasta. Teidan nimet eivat tule ndkymaan missaan kohdassa minun
tydssani. Nyt teilla on mahdollisuus paasta kertomaan mielipiteita ja toiveita.
Haastattelut tehddan marras-joulukuussa etayhteydella. Osallistujille on lu-
vassa korvauksena osallistumisesta useampi levyllinen suklaata. Jos haluatte
jotain kysya minulta, niin vastailen mielellani.

Tama saa nyt jaada teille mietintaan ja mina palaan tahan asiaan viela lahiai-
koina uudestaan.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin

Laura Partia
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HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot

o ika

e sukupuoli

e maakunta

e sivillisaaty

e opiskelija, tyoton, tybelamassa, elakkeella

Ryhmaén sisalto

e Kuinka usein on ohjattua toimintaa?

e Onko sita sopivasti, liikaa tai liian vdhan?

e Mita haluaisit ryhmassa olevan?

e Minkalainen on ryhmahenki?

e Onko ryhméassa koskaan ollut mitaan asiatonta/sopimatonta?
e Saako ryhmassa vertaistukea?

e Onko teiltd kysytty, mitd toivoisitte ryhmassa olevan?

e Mita haluaisit viela kertoa ryhméasta?

Oma toiminta ja aktiivisuus

e Kuinka usein kayt ryhmassa?

e Onko korona-aika vaikuttanut sinun ryhmassa viettamaasi aikaan? Mi-
ten?

e Osallistutko keskusteluihin?

e Oletko etsinyt sielta tietoa, uusia ystavia yms.?

e Uskallatko kertoa oman mielipiteesi rynmassa?

Tarpeellisuus ja merkitys

e Milloin liityit Olkkari-ryhmaan? Miksi?

e Mista kuulit ryhmasta?

e Mika ryhmassa on sinulle tarkeinta?

e Onko ryhma sinulle tarpeellinen?

e Mika on juuri sinulle tarkeda toimintaa?

Lopuksi: Mink& arvosanan (kouluasteikolla 4-10) antaisit ryhmalle?



