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on havinnyt kokonaan Suomesta rokotusohjelman ansiosta. Ulkomailla tuhkarokkoa esiin-
tyy edelleen. Rokottamaton lapsi voi sairastua tuhkarokkoon.
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1 Johdanto

Tuhkarokko on havinnyt kokonaan Suomesta rokotusohjelman ansiosta. Ulkomailla tuhka-
rokkoa esiintyy edelleen, Suomessakin rokottamaton lapsi voi sairastua tuhkarokkoon. (Ter-
veyskyla 2018.)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on antaa tietoa rokkotaudeista. Taméan opinnaytetyon
tehtavana on tuottaa sahkoinen diaesitys sairaanhoitajaopiskelijoiden taydentaviin opintoi-
hin. Opinnaytetydn tavoitteena on, etté tiedon avulla sairaanhoitajat tunnistavat rokkotauteja

esimerkiksi sairaanhoitajan vastaanotolla.

Opinnaytetyon aiheesta ei ole aikaisemmin tehty opetusmateriaalia Karelia-ammattikorkea-
kouluun, joka toimii my6s toimeksiantajana. Toimeksiantajan mukaan opinnaytetydlle oli tar-
vetta kyseisesta aiheesta. Sairaanhoitajaopinnoissa rokkotauteja aiheena kasitellaan vahai-

sesti. Toimeksiantajana opinnaytetydllemme on Karelia-ammattikorkeakoulu.

Suomessa rokotusohjelmasta ja rokotteita koskevista lainsdadannoista vastaa Sosiaali- ja
terveysministerio. Ministerio tekee myos eduskunnalle ja valtioneuvostolle esitykset roko-
tusohjelmaan otettavista uusista rokotteista. Taloudellisesti merkittavistéa rokotehankin-
noista paattaad sosiaali- ja terveysministerio. (Sosiaali- ja terveysministerid 2021.) Opinnay-
tetyon raportissa kasitelladn myds kansallista rokotusohjelmaa ja siihen kuuluvia rokotteita.

Tartuntatautien torjunnassa rokotukset ovat tarkedssa osassa. Sosiaali- ja terveysministerit
yhteistydssa asiantuntijoiden kanssa laatii kansallisen rokotusohjelman. Rokotusohjelman
mukaisesti Suomessa tarjotaan kaikille lapsille maksuttomia rokotteita. Rokotusohjelman
tarkoitus on suojata vaestoa tarttuvilta taudeilta mahdollisimman hyvin. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2021.)

Rokkotaudit olisi hyva tunnistaa ja havaita ajoissa. Aikaisella tunnistamisella pystytaan eh-
kaisemaan rokkotautien leviamista, seka mahdollisten sikiépoikkeavuuksia raskauden ai-

kana. (Terveyskyla 2018.)



2 Rokkotaudit ja niiden hoito

Rokkotauteihin kuuluu entero-, parvo-, tuhka-, tuli-, vauva-, vesi-, vihuri- ja yskanrokko seka
vyoruusu. (Lumio 2019a). Rokkotauteja sairastavat edelleen erityisesti lapset. Rokkotautei-
hin liittyy erilaisia iho-oireita seka kuumetta. Tulirokko on ainoa rokkotaudeista, joka ei ole
viruksen aiheuttama. Tulirokko tarvitsee parantuakseen antibioottilaakityksen. Muut rokko-

taudit ovat viruksen aiheuttamia ja niihin ei ole laékitysta. (Jalanko 2020a.)

Rokkotaudit voivat olla joskus raskaana olevalle henkil6lle vakavampia kuin ne yleensa ovat
aikuisella ihmisella. Virusinfektiot ovat merkittavia sikiblle kehityshairioita ja vastasyntyneille
sairauksia aiheuttavia tauteja. Useita rokkotauteja vastaan voidaan rokottaa ja télla tavoin

voidaan ehkaista sikion sairastuminen. (Tiitinen 2020.)

MPR-rokotteen avulla on Suomesta saatu havitettya rokkotaudit lahes kokonaan. Isorokko
on saatu havitettya rokotteiden avulla maapallolta kokonaan. Isorokkoa vastaan ei enaa ro-
koteta. Tuhkarokkoa on Suomessa esiintynyt viime vuosina lahinna useassa maassa kayn-
nistyneiden ja huonosta rokotekattavuudesta johtuvien tuhkarokkoepidemioiden vuoksi. (Lu-
mio 2019a.)

2.1 Enterorokko

Enterorokon aiheuttajana on enterovirus ja enteroviruksia tunnetaan yli 60 erilaista virus-
kantaa (Hammar, Storvik & Tervajarvi 2019, 148). Enterorokko tarttuu ulosteen ja hengitys-
tie-eritteiden valitykselld ja rokon itamisaika on noin 3—7 vuorokatta. Enterorokon eh-
kéaisyssa on tarkea noudattaa hyvaa kasihygieniaa. (Kaisvuo, Storvik, Talvensaari & Uotila
2013, 129.) Enterorokon oireena ovat rakkulat ja nappylat kasissa, suussa ja jaloissa. Rak-

kuloita voi esiintyd myds muualla iholla. (Hammar ym. 2019, 148.)

Enterorokossa voi esiintya myos flunssan kaltaisia oireita. Korkeaa kuumetta, niskajayk-
kyytta ja voimakasta paénsarkya voi myos esiintya. (Hammar ym. 2019, 148.) Niskajaykkyys
ja voimakas paansarky voivat olla merkkiné aivokalvontulehduksesta. Tama kumminkin on

vaaraton aivokalvontulehduksen muoto, joka paranee itsestaan. Joskus oireet ovat



kumminkin niin voimakkaat, ettd nama voivat vaatia sairaalatutkimuksia. (Jalanko 2019b.)
Enterovirukset voivat myos aiheuttaa silman sidekalvontulehduksia. Enterorokossa suunoi-
reet yleensa alkavat muutama paiva ennen ihottumaa. Enterorokko voi tarttua perheessa

my6s aikuisiin, mutta on yleisin alle 10-vuotiailla. (Jalanko 2019b.)

Enterorokko ei yleensa aiheuta ongelmia raskaudessa. Vastasyntyneellda enterorokko voi
aiheuttaa taudinkuvaltaan lievan kuumetaudin tai vaikean yleistyneen infektion. (Terveys-
kyla 2020b.) Enterorokko on itsestaan paraneva ja kestéaa normaalisti alle viikkon. Jalkitauteja
ei esiinny enterorokossa. Rakkulat suussa voivat olla aristavia ja sydminen tasta johtuen voi
olla hankalaa. Lapselle voi tarjota jaatel6d, mehuja ja velleja tai muuta nestemaista ravintoa,
jos sydminen on hankalaa. Jaloissa olevat rakkulat voivat olla kivuliaita ja vaikeuttaa kave-
lya. Enterorokkoon ei ole rokotetta tai varsinaista laakitysta. Tulehduskipulaakkeet helpotta-
vat kipuoireita ja laskevat mahdollisesti esiintyvaa kuumetta. (Jalanko 2019b ; Storvik, Ter-
vajarvi & Hammar 2019, 148.)

2.2 Parvorokko

Parvorokon aiheuttajana on parvovirus. Parvorokon tartuttavuus on suurimmillaan ennen
oireiden alkamista, joten rokkoa on hankala ehkaista. Itdmisaika taudilla on noin 4-28 vuo-
rokautta tartunnasta. Tyypillisin epidemia-aika parvorokossa on kevat. (Jalanko 2019c.)
Parvorokon ensimmaisena oireena on yleensa voimakas punoitus poskissa. Punoitus muut-
tuu verkkomaiseksi kuvioksi etenkin raajoissa muutaman paivan kuluessa. (Storvik, Terva-
jarvi & Hammar 2019, 148.)

Tyypillisesti ihottuman kesto parvorokossa on 3—7 vuorokautta. lhottuma voi kumminkin ha-
vitd ja ilmaantua uudestaan ja tata voi kestaa viikkojen ajan. lhottumaa voivat pahentaa
auringonvalo, lampdtilan vaihtelut, rasitus ja henkinen stressi. Parvorokkoa esiintyy 5-15-
vuotiailla ja heidan yleistilansa on yleensa hyva. Pienella osalla voi esiintyd ennen ihottuman
ilmaantumista yskaa, nuhaa, kuumetta ja paansarkya. lhottuman haviamisen jalkeen voi
joskus lapsilla ja aikuisilla esiintya myos nivelvaivoja. (Jalanko 2019c; Storvik ym. 2019,

148.) Enterorokko ei yleensd aiheuta raskauden kannalta ongelmia. Vastasyntyneella



enterorokko voi aiheuttaa taudinkuvaltaan lievan kuumetaudin tai vaikean yleistyneen infek-

tion. (Terveyskyla 2018a.)

Virus voi tarttua myos sikioon, jos raskaana oleva nainen saa parvorokkotartunnan ja ei ole
sairastanut aikaisemmin parvorokkoa. Alkuraskaudessa keskenmenon riski on noin 10 %.
12-24 raskausviikoilla tartunta voi aiheuttaa siki6lle sydanlihastulehduksen, ja tasta voi seu-
rata sikidlle kudoksien turvotuksia. Mikali raskaana olevan lahipiirissa todetaan parvorok-
koa, tulee asia ottaa esiin neuvolassa. Veresta tehtavalla vasta-ainemaarityksella voidaan
selvittaa aidin mahdollinen tartunta. Tartunnan tapahduttua raskausviikon 24 jalkeen ei tama
aiheuta merkittavaa vaaraa sikiolle. Alkuraskaudessa parvorokko voi aiheuttaa sikidlle ane-
miaa ja tahan liittyy turvotusta, talléin sikion vointia ja mahdollista anemiaan liittyvaa turvo-
tusta seurataan kaikututkimuksilla. Lapsivesinaytteesta voidaan tutkia mahdollinen infektoi-
tuminen. Rokotusta parvovirukseen ei ole olemassa. Noin 60 % aikuisikaisista on sairasta-
nut parvorokon jossain vaiheessa elamaansa. On erittain epatodennakoista saada parvo-

rokkotartunta uudelleen. (Jalanko 2019c.)

2.3 Tuhkarokko

Tuhkarokon aiheuttaja on paramyksovirus. Virus aiheuttaa koko kehon tulehdustilan eli ylei-
sinfektion, joka voi aiheuttaa vaikeita jalkitauteja. l1asta riippumatta tuhkarokko voi olla ke-
nelle tahansa hyvin vakava sairaus. Tuhkarokko voi olla kuolemaan johtava tauti etenkin

puolustuskyvyltaan heikentyneille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Tuhkarokko tarttuu ilmateitse seka kosketus- ja pisaratartuntana (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020a). Itdmisaika tuhkarokossa on tartunnasta oireiden alkuun 9—-11 paivaa (Lumio
2019b). Huoneilmassa ja pinnoilla tuhkarokkovirukset sailyvat jopa kaksi tuntia. Tuhkarokko
on erittdin helposti tarttuva tauti. Yhdeksan kymmenesté altistuneesta tuhkarokkoon rokot-
tamattomasta henkilosta saa taudin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.) Tartuttavuus-
aika alkaa nelja paivaa ennen ihottuman alkamista ja jatkuu nelja paivaa ihottuman alkami-
sen jalkeen. Tuhkarokon ensioireita ovat nendn vuotaminen, silmien punoitus ja kuume.
Ihottuma alkaa noin 3-5 vuorokauden kuluttua ensioireista. Punalaiskaista ja pilkkujen ym-

paristosta kalpeahkoa ihottumaa esiintyy alkuun korvien seudussa, kaulan sivuilla seka



otsalla. lhottuma etenee tasta vartalolle ja raajoihin. Poskien limakalvoilla esiintyvat vaa-

leanpunaiset ja keskelta sinivalkoiset taplat ovat tuhkarokolle tyypillisia. (Lumio 2019b.)

Tuhkarakko on yksi tarttuvimmista viruksista (Terveyskirjasto 2020). Tuhkarokkoa voidaan
ehkaista ainoastaan rokotuksin (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2020a). Aina tuhkarokkoa
epéailtdessa on syyta ottaa yhteytta terveydenhuoltoon. Tuhkarokko todetaan taudille omi-
naisen ihottuman perusteella, sekd varmistetaan veren vasta-ainetutkimuksella. Taudin
osoittautuessa tuhkarokoksi on altistuneet kartoitettava ja suojattava rokotuksella, jos he
eivat ole jo rokotettuja tai sairastaneet tuhkarokkoa aiemmin. (Lumio 2019b.)

Yleisimpia tuhkarokon jalkitauteja ovat korvatulehdus, kuumekouristus, ripuli, hengitystei-
den bakteeri-infektiot seka keuhkokuume. Néita esiintyy etenkin alle 5-vuotiailla seka yli 20-
vuotiailla. Henkil6t, joilla on vastustuskykya heikentava sairaus tai laakitys ovat myods her-
kempia saamaan jalkitauteja. Enkefaliitti eli aivotulehdus on harvinainen tuhkarokon komp-
likaatio. 1-3 tapauksessa 1000 sairastunutta kohden tuhkarokko johtaa kuolemaan. Sairas-
tettu tuhkarokko heikentéaa elimiston puolustuskykyé viikosta jopa yli kahteen vuoteen. Tuh-
karokkoon ei ole olemassa virusladketta, joten tuhkarokon hoito on oireenmukaista. Sarkya
ja kuumetta voidaan lievittda kuume- tai tulehduskipulaakkeilla. Myds mikrobilaakitysta voi-
daan tarvita, jos tuhkarokkopotilaalle kehittyy bakteerin aiheuttama tulehdus. (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2020a.) Raskauden aikana &idin tuhkarokkotartunta voi aiheuttaa kes-
kenmenon. Tartunta voi my0os johtaa ennenaikaiseen synnytykseen tai aiheuttaa sikion koh-

tukuoleman. (Terveyskyla 2019.)

2.4 Vauvarokko

Vauvarokko on viruksen aiheuttama tauti, jota tavataan pienilla vauvoilla. HHV-6 ja HHV-7
virukset aiheuttavat vauvarokon ja ndma virukset kuuluvat herpesryhman viruksiin. Nama
virukset voivat aiheuttaa muitakin infektioita. Tyypillisesti vauvarokkoon sairastunut on noin
puolivuotias vauva. Oireena vauvarokossa on &killisesti alkava kuume, joka nousee 39-40,5
asteeseen. Korkea kuume kestaa noin kolme vuorokautta. Lapsesta huomaa, ettéa han on
sairaanoloinen, lapsi on itkuinen, artyisa ja kasittelyarka. Kuumeen laskettua ilmestyy iholle

ihottumaa. Kuume laskee yleensé &killisesti kolmen vuorokauden kuluttua.
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Vauvarokossa yleistila lapsella on hyvéa. Taudissa ihottumaa ilmestyy yleenséa kaulaan, yla-
vartaloon ja kasvoihin. Ihottumalaiskat ovat vériltddn vaaleanpunaisia ja kooltaan 2—5 milli-
metrid. Ihottuma voi esiintyd myds nyppyind, jotka ovat ryppaina ja koholla olevia. Tama
tauti voi esiintya myds ilman kuumetta, ainoastaan iho-oireisena tai ainoastaan kuumeena
ja ihottumaa ei ilmaannu laisinkaan. (Kaisvuo, Storvik-Sydan-maa, Talvensaari & Uotila
2013, 127, 128.) Hengitystieinfektio-oireet voivat esiintya lievina ja limakalvot voivat punoit-
taa suusta ja nielusta. Takaraivolle ja kaulalle ilmestyy usein taudin jalkeen suurentuneita
imusolmukkeita. (Heikinheimo, Rajantie & Renko 2016, 219.)

Vauvarokkoon sairastuneen vauvan vanhempia voi opastaa pukemaan lapsi kevyeen vaa-
tetukseen seka pitamaan lasta sylissa. Kuumeeseen annetaan kuumetta alentavaa laaketta
ja huolehditaan nestetarpeesta huomioiden kuumeen suurentama nestetarve. (Kaisvuo ym.
2013, 128.) Vauvarokkoa sairastavaa lasta ei tarvitse eristda. Muuta hoitoa ei tarvita kuin
kivun oireenmukainen hoito. (Heikinheimo ym. 2016, 219.) Vauvarokko on harvinainen ai-
kuisilla, joten on hyvin epatodennakdista, ettd raskaana oleva saa vauvarokon. Tutkimuk-

sissa ei ole todettu sikiokomplikaatioita. (Terveyskyla 2019.)

25 Vesirokko

Vesirokon aiheuttaa virus nimelta Varizella zoster. Keskimaarainen itamisaika on noin 14
vuorokautta. Ennen ihottuman puhkeamista rokko tarttuu jo 2—3 vuorokautta aiemmin. Tauti
tarttuu ihorakkuloista tai hengitysteista. (Kaisvuo ym. 2013, 129.) Taudin ehkaisemiseksi on
kehitetty rokote, joka on tehokas vesirokkovirusta vastaan. Vesirokkorokote kuuluu kansal-
liseen rokotusohjelmaan. Yli 1-vuotiaille rokote voidaan antaa turvallisesti. Rokote voidaan
antaa lapsille, jotka eivat ole sairastaneet vesirokkoa ja ovat syntyneet vuoden 2006 alun
jalkeen. Ei ole haittaa, jos rokote annetaan jo vesirokkoa sairastaneelle henkildlle. Rokotuk-
set hoidetaan koulu- ja neuvolatarkastuksissa ikdkausitarkastusten yhteydessa. (Terveys-
kirjasto 2020.) Infektio voi tarttua istukan kautta lapseen tai sikioon, jos aiti sairastuu vesi-
rokkoon 2 vuorokauden sisélla synnytyksesta tai 0-5 paivaa ennen synnytysta. Vastasynty-
neille, jotka ovat altistuneet vesirokolle olisi suositeltavaa antaa Asikloviiri estolaakitys. Vas-
tasyntyneen saadessa oireita annetaan Asikloviiri hoitoannoksena suonensisdisena laaki-

tyksena. (Terveyskirjasto 2020.)
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Lapsilla voi ilmeita ruokahaluttomuutta, kuumetta seké vasymysté. Kutisevia ja punoittavia
paukamia ilmaantuu iholle. Paukamat muuttuvat rakkuloiksi muutamassa tunnissa ja arpeu-
tuvat muutaman péaivan aikana, taman jalkeen ne samenevat ja painuvat kasaan. 3—4 pai-
van ajan voi ilmaantua uusia rakkuloita. Rakkuloita voi ilmestya hiuspohjaan, limakalvoille
ja etenkin vartalolle. Oireet voivat olla myds lievia ja tauti ilmaantua muutamana ihorakku-
lana. (Jalanko 2020d.) Vesirokko voi olla vaarallinen raskaana olevalle. Vesirokko tai vesi-
rokkokontakti raskauden aikana vesirokkoa sairastamattomalla on aihe sisatautiladkarin ja
gynekologin paivystykselliseen konsultaatioon. Hoitop&aé&tds on potilaskohtainen. (Renko
2016.)

Yleensa vesirokosta paranee viikossa itsestaan (Terveyskirjasto 2020). Yleensa hoito on
oireenmukaista ja helpotetaan huonoa oloa, kutinaa ja kipua. Antihistamiinivalmistetta voi
ottaa suun kautta helpottamaan kutinaa. (Renko 2016.) Mentolisprii voi myds helpottaa ja
villentda kuumottavaa ja kutiavaa ihoa. Jalkitaudit vesirokon jalkeen ovat harvinaisia, ylei-
simpana ongelmana on ihon tulehtuminen, jonka seurauksena rakkulat markivat ja rakkuloi-
den ymparistd punoittaa. lhon tulehtumisen aiheuttaa bakteeri-infektio, suun kautta annet-
tavan antibiootit ovat hoitona bakteeritulendukseen. Lapsilla harvinaista, mutta mahdollista
on myds keuhkokuumeen ja korvatulehduksen ilmaantuminen vesirokon aikana. Aikuisialla
sairastetun vesirokon aikana keuhkokuumeen riski on suurempi. Harvinaisempi vesirokkoon

littyva tauti on keskushermostotulehdus, joka vaatii sairaalahoitoa. (Terveyskirjasto 2020.)

Ihon tulehduttua pahasti tai kuumeen kohotessa vesirokko voi vaatia sairaalahoitoa. Ihon
tulehtuminen johtuu yleensa rakkuloiden raapimisen takia johtuvasta bakteeritulehduksesta.
Pahimmillaan se voi aiheuttaa verenmyrkytyksen, jos tulehdus paasee leviamaan ihosta
muihin kudoksiin. Aivotulehdus tai keuhkokuume voi liittya vesirokkoon lisatautina. Vesi-
rokko uhkaa eniten lapsia, jotka ovat kroonisesti sairaita muun muassa elinsiirtopotilaat,
syopéapotilaat ja henkildiden, joiden immuunipuolustuksessa on heikentymaa. Nuoret ja ai-
kuiset tarvitsevat herkemmin sairaalahoitoa, koska heidan taudinkuvansa on rajumpi. (Ro-
kotetutkimuskeskus 2021.)

Vesirokkoa hoidetaan Asikloviirilddkkeelld, laakitysta kaytetaan silloin, kun lapsella on laa-
kityksen tai sairauden takia puolustusjarjestelmassa heikkoutta ja han sairastaa vesirokkoa.
Aikuisilla ja yli 12-vuotiailla on kohonnut vakavamman taudin riski, joten on perusteltua antaa
Asikloviirildakitys. (Jalanko 2019d.) Vesirokko voi aiheuttaa kehitysvammaisuutta ja epa-
muodostumia, jos aiti sairastaa vesirokon alkuraskauden aikana. Alkuraskaudessa sairas-

tettu vesirokko lisdd myos keskenmenon riskid. Raskaana olevan vesirokkotartunta tulee
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aina hoitaa Asikloviirilaéakityksella, joka on turvallinen jokaisessa raskauden vaiheessa. Ult-
radénitutkimus on aiheellista tehda noin kuukauden kuluttua siita, kun odottava &iti on sai-
rastunut vesirokkoon. Puolessa tapauksista aidin loppuraskaudessa sairastama vesirokko
johtaa vastasyntyneen vesirokkoon. Vastasyntyneen riski sairastua vesirokkoon kasvaa, jos
odottava aiti sairastuu vesirokkoon viisi paivdad ennen synnytysta tai synnytyksen jalkeen
neljan vuorokauden sisalla. Talldin vaaditaan erityistoimenpiteita. (Tiitinen 2020.) Harvinai-
nen vesirokon yhteydessa ilmestyva tauti on keuhkokuume. Aikuisista, jotka sairastavat ve-
sirokon yleensa 20 % saa keuhkokuumeen. (Renko 2016.) Vesirokon parannuttua virus jaa
elimistoon loppueldamaéksi piilevana. Vesirokkoon voi sairastua elamansa aikana vain yhden
kerran. (Rokotetutkimuskeskus 2021.)

2.6 Sikotauti

Sikotauti on sylkirauhastulehdus ja aiheuttajana on paramyksovirus. Sikotautitartunta levida
hengitysteiden kautta pisaratartuntana. Tautiin on kehitetty MPR-rokote ja silla voidaan eh-
kaista tautia. Rokotetulla ei esiinny vakavia jalkitauteja ja oireet itse taudissa ovat lievempia.
Taudin alkaessa esiintyy nielemiskipua, lihaskipuja, paansarkya, kuumetta, vasymysta ja
ruokahaluttomuutta. Korvanalussylkirauhasten turvotusta esiintyy yleensd muutaman pai-
van kuluessa ja turvotus voi olla myos toispuoleista. Oireet voivat olla lievia ja tautia ei ero-
teta normaalista nuhakuumeesta. Infektio voi aiheuttaa kivestulehdusta ja tulehduksen il-

maannuttua molemminpuolisena se voi johtaa hedelmattomyyteen. (Renko 2016.)

Jalkitauteina voi ilmetéa aivokalvontulehdusta tai aivotulehdusta. Kuulovaurio, munasarjatu-
lehdus ja haima- tai sydantulehdus voivat olla myds sikotaudin aiheuttamia jalkitauteja. In-
fektioon tehoavaa virusladketta ei ole kehitetty, joten hoito on oireenmukaista. Tulehdus-
kipu- ja kuumelaakkeilla voidaan lievittdd sarkya ja kuumetta. Sikotauti on saatu rokotteen
avulla havitettyd Suomesta. Suomessa todetuissa sikotautitartunnoista tartunta on saatu ul-
komailta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Mikali epdillaan sikotautia, maaritetaan

verinaytteesta sikotauti vasta-aineet (Renko 2016).
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2.7 Tulirokko

Tulirokon aiheuttaa streptokokkibakteerin aiheuttama infektio. Tulirokko on ainoa rokkotauti,
joka vaatii antibioottihoitoa. Taudin itAmisaika on 3-5 vuorokautta ja se tarttuu pisaratartun-
tana seké kosketustartuntana. Epidemioina rokko voi esiintya paivakodeissa ja kouluissa.
Oireina tulirokossa on paansarky, kuume ja nielutulehdus, oksentelu seka suurentuneet
imusolmukkeet (Jalanko 2019a). Tulirokossa ilmenee ihottumaa, jolloin iho on punoittava ja
iho on koholla kuin hiekkapaperi ja ihottuma alkaa yleensa vartalosta. Tulirokkoon sairastu-
neella voi ilmeta mansikkakieli eli kieli on punoittava ja turpeessa. Useiden paivien kesta-
neen ihottuman jalkeen iho alkaa hilseilla. Hilseilya voi ilmeta, vaikka ihoalueella ei olisi ollut

ihottumaa laisinkaan. (Renko 2016.)

Laakariin olisi hakeuduttava heti, jos epailladn tulirokkoa. Pelkén taudinkuvan perusteella
voidaan aloittaa antibioottihoito, koska tulirokossa oireet ovat hyvin tyypillisia. Streptokokki
voidaan varmistaa pikakokeella tai nielun bakteeriviljelylla. Sairastunut lapsi voi palata ta-
kaisin hoitoon, kun vointi sen sallii. Tulirokkopotilas ei voi tartuttaa tautia, kun antibioottikuu-
rin aloittamisesta on kulunut 24 tuntia. Tulirokkoa vastaan ei ole kehitetty rokotetta, antibi-
ootti tehoaa hyvin tulirokkoon. (Jalanko 2019a.) Perheenjasenilta tai muilta oireisilta voidaan

ottaa nieluviljely ja hoito aloitetaan tarvittaessa (Renko 2016).

2.8 Vihurirokko

Vihurirokon aiheuttajana on togavirusperheeseen kuuluva infektio. Vihurirokon tyypillisia oi-
reita ovat hengitystieoireet ja punoittava ihottuma, joka leviaa kasvoilta vartalolle. Imusol-
mukkeiden suurenemista tapahtuu kaulalla ja niskalla, seka niveloireita voi ilmeta aikuispo-
tilailla. LAmpo ei yleensa nouse korkealle, vaan se pysyttelee matalana. (Renko 2016.) Vi-
hurirokko ilmenee terveelld ihmisella lievana tautina. Naisen sairastuttua raskauden kolmen
ensimmaisen kuukauden aikana vihurirokkoon keskenmeno on todennéakéinen, seké syn-
nynndaiset poikkeavuudet ovat todennakoéisid. Lapselle rokko voi aiheutua kaihia, oppimis-
vaikeutta ja kuuroutta, naita kutsutaan nimella vihurirokko-oireyhtyma. (Eurooppalainen ro-
kotustietojarjestelma.) Vihurirokko-oireyhtyma kehittyy noin puolelle sikidista ja tdma ai-
heuttaa keskushermoston kehityshairidita ja sydanvikoja. (Tiitinen 2020.)



14

Vihurirokko leviaa pisaratartuntana. Vihurirokkoon sairastuu herkemmin henkild, joka ei ole
saanut MPR-rokotetta tai ei ole sairastanut aikaisemmin vihurirokkoa. Henkilon sairastuttua
vihurirokkoon tavoitteena on lievittaa oireita, vihurirokkoon ei ole erityista hoitoa. Vihurirok-
koa vastaan voi rokottautua MPR-rokotteella. (Eurooppalainen rokotustietojarjestelma.)
Suomesta vihurirokko on saatu kadotettua lahes kokonaan rokotteen ansiosta. Euroopassa
ja muualla maailmassa sita viela esiintyy. (Hedman,Heikkinen, Huovinen, Jarvinen, Meri &
Vaara 2011, 620.)

3 Rokkotautien oireenmukainen hoito

Lasten kivun taustatekijoita ja syita arvioitaessa kaytetaan samoja periaatteita kuin aikuisilla.
Muistetaan lahtokohtana olevan lapsen oma-arvio kivusta. Kipukasvomittaria voidaan kayt-
taa lapsen kivun voimakkuuden arvioinnissa. Isoimmilla lapsilla voidaan kayttaa myos kipu-

janaa tai -kiilaa ja numeraalista asteikkoa. (Kaypahoito 2017.)

Kuume voi vasyttad, mutta ei aiheuta vaurioita lapselle. Sindlladn kuume ei ole vaarallista.
Usein kuume kestaa 3—6 vuorokautta, jos aiheuttajana on virusperainen hengitystieinfektio.
Kolmasosalla kuume kestaa pidempéaén kuin 3—6 vuorokautta ja tata pidetd&n normaalina.
Kuume voi kestaa runsaan viikon joissakin virusinfektioissa. Tarkeinta on tarkkailla kuumei-

sen lapsen yleisvointia. (Jalanko 2019e.)

3.1. Kuumeen hoito

Kuumeeksi luokitellaan, kun perasuolesta mitattu [Ampd on vahintéd&n 38 astetta. Kuumeen
mittaaminen onnistuu kainalosta ja suusta, mutta mieluiten perasuolesta. AlilAmpoisyys voi
olla imevaisilla infektion merkki. Peruslampd ei kaikilla inmisilla ole sama. (Niinikoski 2016.)
Aikuisella ei 40 asteen kuume ole viel& vaarallinen, tdmé& aiheuttaa kuitenkin nestevajausta
ja vasymysta. Yli 42 asteen kuume saa aikaan vaurioita elimistéssa. Bakteeri- tai virustar-

tunta on yleisin syy kuumeelle. Kuume voi esiintya muissakin sairauksissa kuten syopa- ja
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sidekudossairauksissa. Kuumepotilaalta tulee tarkkailla muun muassa kuivumista, tajun-
nantasoa, yleisvointia, niskajaykkyytta, jasensarkya, ripulointia, oksentamista ja vatsakipua.
(Matilainen & Poikonen 2020, 13.)

Mikali kuume on alhainen sité ei tarvitse hoitaa. Mikali oireet ovat sellaisia, etta yleiskunto
laskee tai oireet haittaavat sairaudesta toipumista on kuumetta hyva hoitaa. Téllaisia oireita
ovat kivut, saryt, huono-olo, ruokahaluttomuus ja huono juominen. Kuumelaaketta voidaan
kayttaa perapuikkona, tablettina tai nesteméisena valmisteena. Laakkeellisesti kuumetta
saadaan lasketuksi noin 1-1,5 astetta. Kuume laskee noin 6-12 tunnin ajaksi tunnin kulu-
essa laakkeen annosta. (Niinikoski 2016.) Mikali kuumeen syy on tiedossa, hoidetaan kuu-
meen syyta. Lepo on tarkead kuumeen hoidossa. Nesteyttdmisen tarve voi olla jopa litroja.
Kuumetta alentavaa laéaketta tulisi kayttaa muutaman paivan ajan, mikali kuumetta alenne-
taan ladkkeellisesti. Kuume voi nousta uudelleen aiheuttaen horkkaa haitallisesti elimistolle,
kun laékkeen vaikutus loppuu elimistdstd. Kuumehorkka lisaa hapentarvetta elimistossa.
(Matilainen & Poikonen 2020, 14.)

Mahdollisimman kevyt vaatetus on oleellista seka ymparistda voi viilentaa avaamalla ikku-
naa. lhoa voi pyyhkia haaleassa vedessa kostutetuilla liinoilla. Kuumeista potilasta ei tule
hikoiluttaa peittojen alla. Kylma juotava on hyvasta, silla kuume lisda nesteiden tarvetta.
(Jalanko 2019a.) Parasetamoli on lasten kuumeen hoidossa peruslaéke. Parasetamolin
kerta-annos on 15 mg/kg. Vaikutusaika parasetamolilla on noin kuusi tuntia. Kuumelaak-
keena parasetamoli on paras, koska se ei arsyta vatsaa. lbuprofeenia ja naprokseenia voi-
daan kayttdd myos lapsilla kuumeen alentamiseen. (Niinikoski 2016.) Kuumeisena tulisi
valttda fyysista rasitusta. Hoitoon on hakeuduttava, jos kuume kestaa 3—4 paivaé eikd sen
aiheuttajana tunneta olevan nuhakuumetta. Mikali kuume nousee uudelleen oltuaan poissa
pari paivaa, olisi myos syyta hakeutua hoitoon. Valitdon hoitoon hakeutuminen on aiheellista,
jos yleiskunto laskee nopeasti ja esiintyy rintakipuilua, hengitysvaikeutta, vatsakipua, niska-
kipua, iho-oireita, useamman tai yhden nivelen kuumottelua ja punoittelua. (Matilainen &
Poikonen 2020, 15.)
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3.2. Kivun hoito

Lapsen kokema kipu liittyy usein akilliseen sairastumiseen (Kaisvuo ym. 2013, 323). Lapsilla
ja aikuisilla on samat laakkeelliset ja lagkkeettomat kivunhoitomenetelmét. Lapsen kivun-
hoidossa on tarke& muistaa, ettd han ei yleensa pyyda kipuldéketta. Kivun arviointi kivusta
jaa hoitajien ja vanhempien vastuulle ja kipua on aina hoidettava hyvin. (Kaisvuo ym. 2013,
327.) Ibuprofeeni ja naprokseeni ovat tehokkaampia sarkyjen ja kipujen hoidossa kuin pa-
rasetamoli. Vaikutusaika ibuprofeenilla on noin 8 tuntia. Maksimiannos 40 mg/kg/vrk ja
kerta-annoksena voi antaa 10 mg/kg. Naprokseeni on kaksi kertaa paivassa kaytettava laa-
keannoksella 5 mg/kg. Parasetamoli on turvallista kayttda naprokseenin ja ibuprofeenin
kanssa, mutta naprokseenin ja ibuprofeenin samanaikainen kayttd ei ole suositeltavaa,
koska niiden eliminoitumis- ja vaikutusmekanismit ovat samankaltaiset. Lasten kivun ja kuu-
meen hoidossa ei suositella laisinkaan aspiriinia, joka siséltaa asetyylisalisyylihappoa. (Nii-
nikoski 2016.) Opioideja kaytetaan vaikean tai keskivaikean kivun hoitoon, opioidit lievittavat

myo6s ahdistusta ja tuskaa. (Kaisvuo ym. 2013, 329.)

Tarkeda on, ettd sairaanhoitajat hallitsevat kivun arvioinnin. Hoitajalla olisi oltava riittava tie-
tamys ei ladkkeellisesta kivunhoidosta, seka laakkeellisesta kivunhoidosta. (Kaisvuo ym.
2013, 323.) Kipuihin on kaytdssa ei laakkeellisia hoitomuotoja eli emotionaalisen tuen muo-
toja. Naitd emotionaaliset tuen muotoja ovat lapsen mahdollistaminen leikkimiseen, van-
hempien lasnéolo, sylissa pitaminen, puhaltelu, rauhoittelu, paijaaminen, silittely, lohdutta-
minen ja tutin k&yton mahdollistaminen. (Kaisvuo ym. 2013, 328.)

3.3 Rokkotautia sairastava sairaanhoitajan vastaanotolla

Sairaanhoitaja osaa tydéssaan neuvoa asiakasta asiantuntijalle, jos laédkarin apuun on tar-
vetta. Sairaanhoitaja toimii asiantuntijana monessa vaivassa. Kokonaisvaltainen ajattelu-
tapa, terveyskeskeisyys ja potilaslahtdisyys korostuvat sairaanhoitajan tydssa. Sairaanhoi-

tajat ovat ladkareiden tyopareja. (Terveystalo 2021.)
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Sairaanhoitajalla tulisi olla tietoutta oireenmukaisen hoidon hoitamisesta. Hoitajalla tulisi olla
tuntemusta kivun epidemiologiasta, ladkkeiden farmakodynamiikasta, hyvaa kivun arvioin-
tia, kivunhoitomenetelmien hallintaa, tuntemusta kivun arviointimenetelmistéa seka niiden
kayton hallinnasta. Sairaanhoitaja tyoskentelee yhteistydssa lasten ja lasten vanhempien
kanssa, seka ladkarien ja muiden sairaanhoitajien kanssa. (Kaisvuo ym. 2013, 327.)

Virusinfektion voi tunnistaa kuumetaudin aikana ilmaantuvasta ihottumasta. Syherémaista
punoittavaa ihottumaa voi esiintya iholla ja kyse ei aina ole rokkotaudista. Ihomuutoksiin voi
olla syyna muukin kuin rokkotauti. Tama on kuitenkin aika harvinaista. (Jalanko 2020f.)
Ihonsisaisten punaisten pisteiden tai laajojen verenpurkaumien, seka korkean kuumeen il-
maannuttua lapselle, voi kyseessa olla meningokokkibakteerin aiheuttama infektio, joka on
vakava. lhoverenvuotojen ja kuumeen ilmaannuttua on hakeuduttava heti laakarille. (Ja-
lanko 2019f.)

Lapsen iholle voi ilmaantua vaaleita paukamia ja punoitusta kuumeen ja flunssan aikana.
Nama voivat aiheuttaa kutinaa ja kuumotusta. TAman aiheuttaa infektion laukaisema nok-
kosrokko eli urtikaria. Nokkosrokkoon voi liittya my6s kasvojen ja raajojen turvottelua. Nok-
kosrokkoa hoidetaan kortisonilla tai suun kautta annettavilla antihistamiinivalmisteilla. Nok-

kosrokko on vaaraton. (Jalanko 2020f.)

4 Rokotusohjelma

Sosiaali- ja terveysministerit tekee paatoksen rokotusohjelmasta. Rahoitus hankitaan roko-
tusohjelman rokotteisiin valtion budjetista. Rokotusohjelmaan kuuluvat rokotteet ovat mak-
suttomia ja ne eivat ole pakollisia. Rokotteet annetaan terveysasemalla, neuvolassa tai kou-
luterveydenhuollossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.) Nuorilla ja lapsilla on mah-
dollisuus saada Suomessa rokote 13:a eri tautia vastaan, seka pitkaaikaisia haittoja ja jalki-
tauteja vastaan. Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi saa Suomessa asuessaan suojan
744 taudinaiheuttajaa vastaan. (Nieminen 2016.) Rokotus ajoitetaan annettavaksi lapselle
sellaisessa idssa, etta han saa siitd parhaan mahdollisen suojan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2021.)
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Rokotteilla yritetddn ehkaista tarttuvia infektiotauteja vastaan. Rokote pistetaan ihon alle tai
lihakseen, rokotetta on mahdollista antaa myds suun kautta tai nenasumutteena. Ne-
nasumutteena voidaan annostella influenssarokotteita ja suun kautta voidaan annostella ro-

tavirusrokote. (Nieminen 2016.)

Rokotteen saa antaa koulutuksen saanut kétilo, sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja, laaka-
rilla on myos lupa rokottamiseen. Ladkari on vastuussa, ettad rokottajalla on ajan tasalla
oleva ammattitaito ja rokottajalla on asianmukainen koulutus ja rokottamiseen on kaytossa
asianmukainen valineistd. Huolehditaan myds, ettd mahdollisia haittavaikutuksia varten ku-
ten anafylaktisen reaktion hoitoa varten on tarvittava valineistd saatavilla. Rokotustaito on
varmistettava laillistetulta ammattihenkil6ltd. Rokotukset on kirjattava potilasasiakirjaan
seka rokotustapahtumat on tilastoitava ja merkittava toteutuneeksi. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin liitto 2021.)

Euroopan laékevirasto on linjannut, etté rokotteet ovat tarkoitettu infektiotautien ennaltaeh-
kaisyyn. Immunomoduloiviksi l&a&kkeiksi luokitellaan ne valmisteet, jotka ovat tarkoitettu te-
rapeulttisiin tarkoituksiin. Immunomoduloiva tarkoittaa valmistetta, joilla yritetdédn hoitaa sai-
rauksia tai sen etenemista. Rokotevalmisteiden turvallisuutta, tehoa ja laatua tutkitaan en-
nen kayttoonottoa. Turvallisuuden seurantaa jatketaan viela valmisteen myyntiluvan saatua.
(Nieminen 2016.)

Osalla ihmisista voi olla rokottamisen suhteen erityistarpeita, tarve voi olla perussairauksien
vuoksi lisarokottamiselle. Lisarokotteen tarvitsevia potilaita voi olla esimerkiksi pernanpois-
topotilaat, HIV-positiivinen ja sisadkorvaistutteen saanut lapsi. Normaaliin rokotusohjelmaan
voi tulla rajoituksia, jos henkildlla on immuunipuute tai han saa immunosuppresiivista hoitoa.
Hoidosta vastaava laakari tekee paatokset rokottamisesta tallaisissa tapauksissa. (Niemi-
nen 2016.)

Matkustaessaan ulkomaille lapset voivat tarvita ylimaaraisia rokotteita, naissa tapauksissa
rokotteet ovat omakustanteisia. Samat matkailijan rokotukset kayvat lapsille kuin aikuisille-
kin, kun matkustetaan kaukomaille. Ikdkohtaiset kayttdaiheet tulee aina huomioida. Havrix
hepatiitti A-rokote kay kaikille, jotka ovat tayttaneet yhden vuoden. Lapsille yleisimmin kay-
tetty rokote on Twinrix-rokote. Twinrix-rokote antaa suojan A- ja B-hepatiittia vastaan. Yhden
vuoden tayttaneille lapsille voidaan antaa keltakuumerokote. Mikali perhe haluaa matkustaa
alueelle, jossa keltakuumetautia tavataan ja heilla on mukana nuorempi kuin vuoden ikainen

lapsi, tulisi vanhempien kanssa keskustella riskeista kattavammin. (Nieminen 2016.) TBE-
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rokote eli puutiaisaivokuumerokote kuuluu Ahvenanmaalla rokotusohjelmaan. Rokotetta

suositellaan riskialueella tai ulkosaaristossa lomaileville. (Nieminen 2016.)

1.1.2006 ja sen jalkeen syntyneet lapset, ketk& eivat ole sairastaneet vesirokkoa annetaan
vesirokkorokotus osana rokotusohjelmaa. Ensimmainen rokote annetaan 1,5 vuoden ja toi-
nen lapsen ollessa 6-vuotias. Lapsen saatua rokotteen 6—11 vuoden idssa tehosterokotetta
tarjotaan 12-vuotiaana. Lapsen saatua vesirokkorokotteen alle 6-vuotiaana saa han tehos-
teannoksen 6-vuotiaana. (Nieminen 2016.) Raskauden aikana ei saa kayttda rokotteita,
jotka sisaltavat elavaa virusta. Rokotteita, joissa on bakteerin- tai viruksen osia, valkuaisai-
neita tai kuollutta virusta on sallittua kayttaa raskaana olevalla henkilgilla. (Hedman ym.
2011, 626.)

Taulukko 1. Lasten ja aikuisten rokotusohjelma. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos2021.)

Ik&a Tauti, jolta rokote suo- | Rokote
jaa
2 kk Rotavirusripuli Rotavirus
3 kk Aivokalvontulehdus, Pneumokokkikonjugaatti

keuhkokuume, veren- (PCV)
myrkytys ja korvatuleh-

dus

3 kk Rotavirusripuli Rotavirus

3 kk Kurkkumata, jaykka- Viitosrokote
kouristus, hinkuyska, (DTaP-1PV-Hib)

polio ja Hib-taudit, kuten
aivokalvontulehdus, kur-
kunkannentulehdus ja
verenmyrkytys

5 kk Aivokalvontulehdus, Pneumokokkikonjugaatti
keuhkokuume, veren- (PCV)

myrkytys ja korvatuleh-

dus

5 kk Rotavirusripuli Rotavirus

5 kk Kurkkumata, jaykka- Viitosrokote
kouristus, hinkuyska, (DTaP-1PV-Hib)

polio ja Hib-taudit, kuten
aivokalvontulehdus, kur-
kunkannentulehdus ja
verenmyrkytys

12 kk Aivokalvontulehdus, Pneumokokkikonjugaatti
keuhkokuume, veren- (PCV)

myrkytys ja korvatuleh-

dus
12 kk Kurkkumata, jaykka- Viitosrokote
kouristus, hinkuyska, (DTaP-IPV-Hib)

polio ja Hib-taudit, kuten
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aivokalvontulehdus, kur-
kunkannentulehdus ja

verenmyrkytys
12-18 kk * Tuhkarokko, sikotauti, MPR
vihurirokko
6kk-6Vv Influenssa (vuosittain) Influenssa
15-11v Vesirokko Vesirokko **
4v Kurkkumata, jaykka- Nelosrokote (DTaP-1PV)
kouristus, hinkuyska,
polio
6V Tuhkarokko, sikotauti, MPRV
vihurirokko, vesirokko
6tail2v Vesirokko Vesirokko ***
10-12 v Ihmisen papilloomavi- HPV
rusten aiheuttamia sy6-
pid, kuten kohdunkaulan
syOpé&, emattimen, ulko-
synnyttimien, peraau-
kon, peniksen sek&
paan ja kaulan alueen
syopia
14-15v Kurkkumata, jaykka- dtap-tehoste
kouristus, hinkuyska
25v Kurkkumata, jaykka- dtap-tehoste
kouristus, hinkuyska
45v Kurkkumata, jaykka- dT-tehoste
kouristus
65 v Kurkkumata,jaykka- dT-tehoste
kouristus (taméan jalkeen
10 vuoden vélein)
65 v Influenssa (vuosittain) Influenssa
4.1 DTaP-IPV-Hib+Rota+PCV-rokotteet
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DtaP-rokote on hinkuyskaa, jaykkakouristusta seka kurkkumatadd vastaan. Rokote kuuluu

osana kansallista rokotusohjelmaa. Rokote annetaan 14—15-vuotiaille seka tehosteena 25

vuoden idssa. Tata rokotetta kaytetdan, jos kouluikainen tarvitsee tapaturman takia tehos-

terokotteen. Talla rokotteella voidaan antaa my6s suojaa aikuisille hinkuyskaa vastaan.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)
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IPV-rokote on kehitetty polioviruksen aiheuttamaa halvaantumista vastaan. Rokote on osa
kansallista rokotusohjelmaa. DTaP-IPV-Hib viitosrokotussarja antaa suojan poliota vastaan.
IPV-rokote yksistddn annetaan henkildlle, joka matkustaa maahan, jossa esiintyy poliota tai
poliosuoja puuttuu kokonaan tai on jaanyt vajaaksi. Henkilolle, jolle yhdistelméavalmiste ei
sovi tai henkilo, joka saapuu Suomeen ja on ollut maassa yli 4 viikkkoa ja maassa esiintyy
poliota. Voidaan antaa henkildlle, jolla on jaykkakouristus ja kurkkumatd suoja, mutta polio
suoja puuttuu tai on jaanyt vajaaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020c.) IPV-rokotetta
ei anneta, jos henkild on saanut aiemmin poliorokotteesta allergisenreaktion. Rokotetta ei
pida antaa henkil6lle, jolla on kuumetta ja kuumeisen potilaan rokottamista tulee talloin siir-
taa. Antibiooteille allergiset voidaan rokottaa normaalisti, koska tama rokote ei sisélla anti-
bioottijgamia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020c.) Poliorokotteen avulla polio on saatu
havitettya useimmista maanosista ja maista. Vuonna 1954 poliorokote tuli kansalliseen ro-
kotusohjelmaan. Haittavaikutuksena IPV-rokotteesta voi ilmeta ihottumaa, kuumetta, ohi-

menevia yleisoireita seka paikallisreaktioita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020c.)

Hib-rokotetta kaytetd&n suojamaan Haemophilus influenzae bakteerin aiheuttamia tauteja
vastaan (Terveyskirjasto 2020). Taméa bakteeri aiheuttaa verenmyrkytystd, keuhkokuu-
metta, kurkunkannen tulehdusta, aivokalvontulehdusta, hengitystieinfektioita seka luu- ja ni-
veltulehdusta. DtaP-IPV-Hib-viitosrokote antaa suojan myds hinkuyskaa, poliota, jaykka-

kouristusta ja kurkkumé&téé vastaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020d.)

PCV-rokotteet ovat kehitetty ehkdaisemaan pneumokokkibakteerien aiheuttamia keuhkokuu-
meita, valikorvatulehduksia, verenmyrkytyksia seka aivokalvontulehduksia (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2020e). Kansanterveyslaitoksen suosituksen mukaan rokote tulisi antaa
kaikille 65 vuotta tayttéaneille. Pneumokokkirokotetta ei suositella korvatulehdusten estoon

lapsilla, tutkimusten mukaan rokote jopa lisasi korvatulehduksia. (Rokotusinfo 2020.)

Rotavirusrokote on osa kansallista rokotusohjelmaa. Rotavirusrokote annetaan 6—31 viikon
ikaisille ja rokotesarjaan kuuluu kolme rokotuskertaa. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
suositusten mukaan rotavirusrokote tulisi antaa 2,3 ja 5 kuukauden iassa. Rotavirusrokote
koostuu elavista taudinaiheuttamiskyvyltdan heikennetyista viruksista ja apuaineena rokot-
teessa on kaytetty suoloja, sokereita sekd puhdistettua vettd. Rokotteessa ei ole kaytetty
sdilytysaineita tai tehosteaineita. Rokotteen tarkoitus on ehkaista rotavirusten aiheuttamia
rajuja suolistossa esiintyvia infektioita. Rotaviruksen aiheuttamissa suolistoinfektioissa oi-

reena ovat ripulointi, oksentelu ja kuume. Rokote annetaan aina suun kautta ja rokotetta ei
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tule antaa uudestaan, vaikka lapsi pulauttaisi rokotteen. Rotavirusrokotteen voi antaa yhta

aikaa myds muiden rokotteiden kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020f.)

4.2 MPR-rokote

MPR-rokote suojaa tuhkarokolta, sikotaudilta ja vihurirokolta. Rokote suojaa myo6s edella
mainittujen virusten aiheuttamilta jalkitaudeilta, kuten aivokalvontulehdukselta ja keuhko-
kuumeelta. Kaikilla aikuisilla sek& lapsilla tulisi olla joko MPR-rokotteen tai sairastettujen
tautien tuoma suoja tuhkarokkoa, sikotautia ja vihurirokkoa vastaan. MPR-rokote on kaikille
ilmainen ja osa kansallista rokotusohjelmaa. Rokote tulisi antaa, jos henkilon suoja tuhka-
rokkoa, sikotautia ja vihurirokkoa vastaan on puutteellinen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020g.)

Rokotussarjaan kuuluu kaksi annosta. Ensimmainen MPR-rokotus annetaan 12—-18 kuukau-
den iassa ja toinen annos MPR-rokotetta annetaan 6 vuoden iassa. Erityisesti terveyden-
huoltohenkilokunnan, ulkomaalaisten opiskelijoiden, maahanmuuttajalapsien ja -nuorien
sekd Suomessa vuosina 1965-1975 syntyneiden kohdalla on tarkeaa varmistaa MPR-roko-

tesuoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020g.)

4.3 Vesirokkorokote

Vesirokkorokote antaa suojan vesirokkoa ja sen jalkitauteja vastaan. Vesirokon jalkitauteja
ovat laaja-alainen ihon bakteeritulehdus, rakkuloiden infektoituminen, keuhkokuume ja ai-
votulehdus. Vesirokkorokote on osa kansainvélista rokotusohjelmaa ja on maksuton kaikille
2006 ja sen jalkeen syntyneille lapsille, jotka eivét viela ole sairastaneet vesirokkoa. Vesi-
rokkorokotetta suositellaan myos, jos vesirokon on sairastanut alle vuoden ikéisena hyvin
lievana. Vesirokkorokotukset annetaan koulun ja neuvolan ikakausitarkastuksissa. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2020h.)
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4.4 Influenssarokote

Influenssarokotteella saadaan influenssaa vastaan tehokkain suoja seka myos sen jalki-
tauteja vastaan. Influenssan jalkitauteina voi ilmeta keuhkoputkentulehdusta, keuhkokuu-
metta, korvatulehdusta, aivoverenkiertohdiribita ja jopa sydaninfarkti. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021i.) Rokotetta suositellaan otettavaksi ennen influenssakauden ilmaantu-
mista, rokotuksen voi myds ottaa influenssakauden aikana. Rokotteen antama vasta-aine-

suoja kehittyy noin kahden viikon kuluessa. (Terveystalo 2021.)

Kansallisessa rokotusohjelmassa influenssarokotteeseen ovat oikeutettuja maksuttomasti
ne henkilot, joille rokotteesta on merkittava hyoty ja henkild, jonka terveydelle influenssa
aiheuttaa uhan. Maksuttomasti rokotteen saavat henkil6t, jotka kuuluvat riskiryhmé&aéan hoi-
don tai sairauden vuoksi, raskaana olevat naiset, 65 vuotta tayttaneet, sosiaali- ja terveys-
alalla tyoskentelevat, alle 7-vuotiaat lapset, varusmiespalveluksessa olevat ja varusmies-
palveluksen aloittavat henkiltt. Influenssarokotteen saa omalta terveysasemalta. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2020i.) Influenssarokote kuuluu raskauden aikana suositeltaviin
rokotuksiin (Hedman ym. 2011). Influenssan oireisiin verrattuna rokotteen yleisimmat sivu-
vaikutukset ovat ohimenevia ja lievid. Influenssarokotteita on saatavilla kahden tyyppisia,
elavat heikennetyt ja inaktivoidut influenssarokotteet. Rokotteet ovat kehitetty suojaamaan

kolmelta influenssavirukselta. (World Health Organization 2021.)

4.5 HPV-rokote

HPV-rokote tuli kansalliseen rokotusohjelmaan vuonna 2013. Rokote kuuluu kymmenien
maiden rokotusohjelmaan ja rokotetta tutkittin ennen kayttdédnottoa 15 vuotta. Rokottee-
seen on oikeutettu maksutta 56 luokalla olevat 10—12-vuotiaat. Poikien rokotukset aloitet-
tiin vuonna 2020 ja tyttdjen rokotukset vuonna 2013. Tutkimuksissa on osoitettu, etta HPV-
rokote estaa kohdunkaulan sydvéan esiasteiden ja kohdunkaulan syévan kehittymisen esta-
malla HPV-infektion. Rokottamalla poikia HPV-rokotteella voidaan ehkaista kaulan-, paan-
alueen-, nielurisojen-, peraaukon- ja peniksensy6pid. (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoi-
topiiri 2020.)
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Alle 15-vuotiaille rokotussarjaan kuuluu kaksi rokotuskertaa. Rokotteiden valilla tulee kulua
aikaa vahintdan 5 kuukautta. Rokotusohjelman mukaisesti ensimmainen rokote annetaan
5. luokalla ja toinen rokote 6. luokalla. Ensimmainen rokote voidaan antaa myds 6. luokalla,
jos henkilo ei ole saanut HPV-rokotetta aiemmin. Rokotteiden annosvaleja voi hieman pi-
dentdd, mutta niitd ei tule lyhentdd. HPV-rokotteen suoja kestaa 10 vuotta. Tiedossa ei ole
tarvitaanko jatkossa tehosterokotetta. Rokotetta ei tule antaa henkildlle, joka on saanut edel-
lisesta HPV-rokotteesta allergisenreaktion tai jostain muusta rokotteesta allergisenreaktion,
joka on siséltanyt samoja ainesosia. Raskaana oleville rokotetta ei suositella, eika myos-
k&dan alle 9-vuotiaille. Rokotteesta ei ole nayttoa raskaana olevalla henkil6lla, eika alle 9-

vuotiaalla lapsella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020j.)

4.6 Sairaanhoitaja rokottajana

Rokotteita saa antaa pistoksena koulutuksen saanut sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, lail-
listettu ensihoitaja, katilo ja |Adkari (Terveyden ja hyvinvoinnin liitto 2020). Rokotetta annet-
taessa ravistetaan rokoteseos ennen pistamista, varotaan ettei rokotetta joudu iholle seka
kaytetadn kuivaa neulaa. Rokote pistetaan olkavarren hartialihakseen. (Strémberg 2019,
35.) Rokotteisiin voi liittya haittatapahtumia ja niitd todetaan kaikkien rokotteiden kohdalla.
Reaktiot ovat yleensa hoidettavissa olevia lievid ja ohimenevia, kuten lammonnousua ja pai-
kallisreaktioita iholla. Ennen rokotteen antoa on rokottajan tutustuttava rokotteeseen mah-
dollisesti liittyviin haittoihin. Naistéd on myos kerrottava rokotettavalle tai rokotettavan huol-
tajalle, seka annettava ohjeet naiden hoidosta. Rokottajan tulee varautua tavanomaisiin re-
aktioihin. Hoitajalla tulee myo6s olla ymmarrys tavanomaisten reaktioiden mahdollisuudesta
ja valmius hoitaa niitd. Haittatapahtumista tavallisin on pydrtyminen, joka liittyy itse pistota-
pahtumaan, pyortymiseen taipuvainen on hyva rokottaa makuuasennossa. (Nieminen
2016.) On myds hyva kertoa rokotetulle muutaman paivan sisélla mahdollisesti ilmaantu-
vista rokotusreaktioista ja niiden hoidosta. Rokotuksen jalkeen voi ilmaantua kuumetta ja
paansarkya, pistoskohtaan voi ilmaantua kuumotusta, kipua, punoitusta ja turvotusta. Tal-
laisia paikallisreaktioita voidaan hoitaa kylmépakkauksella. Reaktioiden hoito on aina oi-
reenmukaista, kuume- ja kipulddketta voidaan kayttaa tarvittaessa. Antihistamiini valmis-

tetta voi kayttaa, jos reaktiokohdalla on voimakasta kutinaa. (Stromberg 2019, 35.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on antaa tietoa rokkotaudeista. Tamén opinnaytetytn
tehtdvana on tuottaa sahkoinen diaesitys sairaanhoitajaopiskelijoiden taydentéviin opintoi-
hin. Opinnaytetydn tavoitteena on, etté tiedon avulla sairaanhoitajat tunnistavat rokkotauteja

esimerkiksi sairaanhoitajan vastaanotolla.

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

Valitsimme opinnaytetydmme toteutustavaksi toiminnallisen opinnaytetyon. Toiminnallinen
opinnaytetyd sopii opinnaytetydmme toimeksiantoon, koska aiheena on sahkdisen diaesi-
tyksen tekeminen opetuskayttéon. Toiminnallinen opinnaytetydn on vaihtoehto tutkimuksel-
liselle opinnaytetyotlle ammattikorkeakoulussa. Toiminnallisessa opinnaytetytéssa ammatti-
korkeakoulussa yhdistyy raportointi, sek& kaytannon toteutus tutkimusviestinnan keinoin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytetyon tulisi olla tutkimuksellisella asenteella tehty, tydelaméalahtdinen, kaytannon-
l&heinen ja, ettd se osoittaa alan taitojen ja tietojen hallintaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 9—
10). Yksi toiminnallisen opinndytetydn toteuttamistapa on selvityksen tekeminen. Tapah-
tuma, esittelyosasto, tietopaketti, portfolio, kirja, ohjeistus tai tuote on yleensa tuloksena toi-
minnallisessa opinnaytetydssé. Raportoinnissa tulee kayttaa konkreettisen tuotoksen saa-
vuttamiseksi kaytettyja keinoja. Lahdekritiikki on erityisessa asemassa tietopakettien, oppai-
den, ohjeistusten seka kasikirjojen kohdalla. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 51-53.)
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Toiminnallisen opinnéytetyd, jossa on konkreettinen olemassa oleva tehtava, johon etsitdéan
opinnaytetydn avulla ratkaisua. Toiminnallisessa opinnaytetydssa toimeksiantaja on
yleensa ulkopuolinen ja toimeksianto voi kohdistua myds omaan yritykseen tai yritysideaan.
Toiminnallisen opinnaytetydn raportissa tulee esittdé tietoperusta, joka on asianmukaista
seka toiminnallisenosan kuvaus ja tietoperustan arviointi. (Karelia opinnaytety6 ohje 2021.)
Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei valttdamatta tarvitse kayttaa tutkimuksellisia menetel-
mia. Tutkimuksellinen selvitys kuuluu tuotteen tai idean toteutustapaan toiminnallisessa

opinnaytetydssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56.)

6.2 Toimeksianto

Toimeksiantajana meille toimi Karelia-ammattikorkeakoulu. Toimeksiantaja koki tarpeel-
liseksi sairaanhoitajan vastaanotto- ja ohjaustoiminta verkkokurssille sdhkoisen diaesityk-
sen aiheesta rokkotaudit. Opintojakson tavoitteena on tunnistaa keskeiset potilas- ja asia-
kasryhmat sekad heidan ongelmansa. Osata ohjata ja hoitaa seka tutkia tyypillisimpia asiak-
kaita ja potilaita sairaanhoitajan vastaanotolla. Ymmartaa hoidontarpeen arvioinnin raken-
teen ja merkityksen seka ymmartad sahkoisten palveluiden ja puhelimen kautta annettavan
neuvonnan merkityksen sairaanhoitajan vastaanottotydssa. Osaa hallita sairaanhoitajan
vastaanoton keskeiset toimenpiteet. (Campusonline 2021.) Opinnadytetydmme vastaa opin-
tojakson tavoitteisiin siten, etta sairaanhoitaja voi tavata vastaanotolla tydskennellessaan
rokkotautiin sairastuneen potilaan. Tyon avulla on helpompi tunnistaa rokkotauteja seka nii-
hin liittyvi& oireita. Opinnaytety6lla ja sen toiminnallisena osuutena tehdylla séhkoisella dia-
esityksella halutaan lisata sairaanhoitajaopiskelijoiden tietdmysta rokkotaudeista, niiden oi-
reista, hoidosta seké haitoista raskaana olevalle naiselle. Opinnaytetydlla halutaan vastata
toimeksiantajan tarpeisiin ja tehda sahkoinen diaesitys osaksi sairaanhoitajaopiskelijoiden
tdydentavid opintoja. Sairaanhoitajaopinnoissa rokkotauti aihetta kasitellaan vahaisesti ja
sen takia opinnaytetyollemme on tarvetta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa tietoa rokkotaudeista. Taman opinnaytetyon
tehtdvana oli tuottaa sdhkoinen diaesitys sairaanhoitajaopiskelijoiden tdydentéviin opintoi-
hin. Opinnaytetydn tavoitteena oli, ettd tiedon avulla sairaanhoitajat tunnistavat rokkotauteja
esimerkiksi sairaanhoitajan vastaanotolla. Sdhkoinen diaesitys tulee osaksi sairaanhoitajan

vastaanotto- ja ohjaustoiminta kurssia, joka kuuluu taydentaviin opintoihin. Sahkdisen
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diaesityksen materiaalia on mahdollista kayttdd myos tybelamassa sairaanhoitajana. Toi-

vomme, etta opinnaytetydéstamme on hyotya opiskelijoille seka sairaanhoitajille.

Karelia-ammattikorkeakoulussa on mahdollista suorittaa opintoja monimuoto- seka paiva-
toteutuksena. Opiskelu on mahdollista tyén ohella monimuotototeutuksessa. Karelia-am-
mattikorkeakoulu tarjoaa opiskelumahdollisuuksia seitsemaélla eri alalla. Opiskelijalla on
mahdollisuus vahvistaa kansainvalista osaamista. Kareliassa saa ohjausta verkon kautta ja
opiskelusta suuriosa on etatydskentelya. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2021.)

Sahkadinen diaesitys on tarkoitettu sairaanhoitajaopiskelijoille tdydentaviin opintoihin ja val-
miille sairaanhoitajille avoimen ammattikorkeakoulun kautta. Valmiille sairaanhoitajille sai-
raanhoitajan vastaanotto- ja ohjaustoiminta verkkokurssi on maksullinen. Toimeksiantaja
tarvitsi materiaalia omalle verkkokurssilleen Suomessa esiintyvista rokkotaudeista. Toimek-
siantajan toiveena oli, etta materiaaliin liitetdén kuvia rokkotaudeista. Esityksessa on myos
kerrottu kuinka rokkotaudit vaikuttavat raskaana olevaan naiseen ja sikion kehitykseen. Toi-
meksiantaja naki tarpeelliseksi tehda aiheesta s&hkoisen diaesityksen, Word-esityksen tai
sahkoisen oppaan. Mielestamme aihe oli mielenkiintoinen ja aloimme tydstamaan opinnay-

tetyota aiheesta ja paadyimme tekemaan aiheesta sahkoisen diaesityksen.

6.3 Sahkdinen diaesitys

Taman opinnaytetydn toiminnallisena osuutena tuotettiin séahkdinen diaesitys. Sahkdinen
diaesitys toteutettiin PowerPoint esitysgrafiikkaohjelmalla. Esitystd voidaan nayttda ja esit-
taa dataprojektorin kautta. Taustavarin tulisi olla esityksessa huomaamaton. Toimivin tausta
on yleensa yksivarinen ja siiné ei ole ylimaaraisia grafiikkaelementteja. Tausta ei saa olla
sellainen, joka kilpailee varsinaisen asian kanssa. Varien kaytolla voidaan tehostaa viestin-
tda. Viestin valittyminen voidaan jopa estaa variyhdistelmilld, jos ne on tehty huolimatto-
masti. Luokittelu, yhdistdminen, korostaminen ja erottaminen ovat varien tehtavia diaesityk-
sessa. Vareja voidaan kayttaa myds asioiden ryhmittelyyn seka véreilla voidaan korostaa

tarkeita asioita. (Turunen 2019.)

Kirjaisintyypeilla on jokaisella oma ilme ja fonttivalinnat vaikuttavat esitysta katsovan katso-
jan vaikutelmaan. Alun perin monet fontit ovat suunniteltu jotakin kayttétarkoitusta varten.

Pelkistetty ja yksinkertainen fontti sopii parhaiten esitysgrafikkaan, kahta eri fonttia
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kaytetddn maksimissaan yhdessa esityksessa. Lihavointi ja kursivointi ovat tuttuja korostus-
keinoja. Esitysgrafiikkaan sopii hyvin lihavointi. Korostuskeinoksi ei suositella alleviivausta.
Esityksen katsojaa auttaa huolella valittu kuva. Kuvalla voidaan helpottaa ymmartamista,

mutta ensin on muodostettava kuva luetun pohjalta. (Turunen 2019.)

6.4 Opinnaytetydprosessi

Kevaalla 2020 keskustelimme toimeksiantajamme kanssa ja saimme aiheen opinnaytetydl-
lemme Karelia-ammattikorkeakoululta. Opinnaytetyon ideointi ja suunnittelu alkoi kevaalla
2020 ja osallistuimme talléin opinnaytetydn ohjauksiin. Aloimme tyostaa opinnaytetyota ko-
koamalla tietoperustaa Suomessa esiintyvistd rokkotaudeista seka rokotuksista, ja kerto-
malla kansainvalisesté rokotusohjelmasta. Syksylla 2020 ty06 ei juurikaan edennyt eteenpain
ja tybn etenemisessa tuli tauko. Syksyn 2020 aikana ohjaukset toteutuivat etayhteydella
koronapandemian vuoksi. Opinnaytetyoprosessi hieman pitkittyi henkilokohtaisten syi-
demme takia. Pitk& tauko toi tekemiseen omat haasteensa, mutta p&astiin kuitenkin etene-
maan hyvin tydssa. Meidan tavoitteenamme on saada opinnaytetyo valmiiksi kevaalla 2021

ja esitelld opinnaytetydbmme maaliskuun 2021 seminaarissa.

Tyoémme alkoi edeta nopeampaan tahtiin alkuvuodesta 2021. Tietoperustan kerdamisen jal-
keen aloimme tyostdméaan sahkoista diaesitystd PowerPoint ohjelmalla ja kokosimme tietoa
PowerPoint pohjalle hyédyntden keradmaamme teoriatietoa aiheesta. Diaesityksen toteu-
tuksessa otimme huomioon toimeksiantajan toiveet. Diaesityksen toteutuksessa pyrimme
siihen, etté asiat esitetaan mahdollisimman selke&sti eiké turhaa tietoa kerata diapohjalle.
Aloitimme diojen suunnittelun tietoperustan kokoamisen jalkeen. Laitoimme tuotoksen muu-
tamaan otteeseen sahkdpostilla toimeksiantajalle véliarviointiin ja muokkasimme tyota ha-
nen antamien palautteiden perusteella. Opinnaytetydmme suunnitelma hyvaksyttiin helmi-

kuussa ja osallistumme maaliskuun 2021 seminaariin.
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6.5 Opinnaytetyon tiedonhankinta

Tybssamme on kaytetty eniten internet hakukoneilla 16ydettyja lahteitd. Hy6édynsimme Ka-
relia-ammattikorkeakoulun Finnasta l0ytyvié tietokantoja. Haimme tietoa Terveyskirjastosta,
Terveysportista, Ladkarilehdesta, Oppiportista, Terveyskylastd sekd Medic- ja WHO-tieto-
kannoista. Hakusanoina kaytimme rokkotauti, rokkotaudit, rokko, vesirokko, vihurirokko, tu-
lirokko, parvorokko, vauvarokko ja enterorokko. Rajasimme aiheemme kasittelemaan rok-
kotauteja ja rokotusohjelmaa. Rajasimme aihettamme, koska emme halunneet opinnayte-
tydomme olevan liian laaja. Halusimme rajata oman aiheemme kasittelemaan rokkotauteja,
niiden oireita ja hoitoa. Kirjalahteitd seka tutkimuksia on kaytetty hyvaksi opinnaytetyds-
samme. Tietoa aiheestamme |6ytyi hyvin, internetista |0ytyi ajantasaisin ja tuorein tieto. Kir-
jalahteet olivat hieman vanhempia. Internetlahteista hakiessamme rajasimme léhteiden ian

10:een vuoteen. Tiedonhaussa kaytimme suomen- sekad englanninkielisia lahteita.

Aloitimme opinnaytetydprosessin keraamalla aiheesta tietoperustaa. Muutamaan opinnay-
tetyon ohjaukseen osallistuimme ja muokkasimme tyotamme ohjaajien antamien palauttei-
den ja ehdotusten perusteella. Teoriatietoa etsimme luotettavista ja hyvaksytyista seké ajan-
tasaisista tietolahteista ja aiheestamme |6ytyi hyvin tutkittua tietoa. Tutustuimme samasta
aiheesta tehtyihin opinnaytetdihin ja niissa kaytettyihin lahteisiin. Muiden opinnaytetoissa
kaytetyista lahteista oli melko vahan hyotya, koska aiheeseen liittyvat opinnaytety6t olivat jo
melko vanhoja ja lahteet my6s vanhentuneita kayttdomme. Paatimme etsid opinnaytety6-

hémme mahdollisimman uutta ja ajantasaista tutkittua tietoa.

6.6 Diaesityksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Taman opinnaytetyon toiminnallinen osuus paatettiin toteuttaa sahkoisena diaesityksena
kayttaen PowerPoint ohjelmaa. Sahkoista diaesitysta on mahdollisuus muokata, jos siihen
halutaan lisata tietoa. Ohjelmassa on mahdollisuus vaikuttaa itse tekstin fonttiin kokoon, va-
riin sek& taustagrafiikkaan. Toimeksiantaja antoi meille vapauden vaikuttaa diaesityksen vi-

suaaliseen ilmeeseen.

Opinnaytetydmme sahkoinen diaesitys sisaltad kuvia rokkotaudeista. Kuvia saimme ty6-
homme kysymalla lupaa kuvan julkaisijalta ja haneltd saimme luvan kuvien uudelleen kéayt-

toon seka osan kuvista otimme sivustolta, joiden kayttéoikeuksia ei ole rajoitettu. Kuvien
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avulla on tarkoitus havainnollistaa millaiset iho-oireet kyseinen rokkotauti aiheuttaa ja hel-
pottaa tunnistamaan mika rokkotauti on kyseessa. Diaesityksen suunnittelimme toimeksian-
tajan toiveiden mukaisesti. Toimeksiantajalla oli toiveena, etta esitys sisaltaa tietoa rokko-
taudeista, niiden oireista ja hoidosta. Toiveena oli myds kertoa kuinka rokkotaudit vaikutta-

vat raskaana olevaan naiseen ja kuinka toimia, jos epailee raskauden aikana rokkotautia.

Lahetimme sahkoisen diaesityksen arvioitavaksi muutamaan kertaan toimeksiantajalle ja
teimme muutoksia diaesitykseen hanen toiveidensa ja palautteidensa perusteella. Valit-
simme esitykseen mahdollisimman selkean ja helposti luettavan fontin ja sille taustaan so-
pivan hillityn varin. Teksti erottuu hyvin taustastaan ja on helppolukuinen. Muutosehdotuk-
sina toimeksiantajalta saatiin, ettd diapohja on liian ahdas tekstin maaraan nahden. Kuvien
sijoitteluun ehdotettiin muutosta. Toimeksiantaja esitti toiveen, etta lisdisimme diaesitykseen
toimintaohjeen raskaana oleville naisille, jos he epéilevat raskauden aikana rokkotautia.

Lahetimme valmiin ja korjatun seka toimeksiantajan hyvaksyman diaesityksen arvioitavaksi.
Opinnaytetyon toiminnallinen osuus eli sahkoinen diaesitys arvioitiin tekemalla sahkoposti-
kysely, jossa oli vapaamuotoisia kysymyksia. Oma palautekohta antoi opiskelijalle mahdol-
lisuuden arvioida diaesitysta vapaamuotoisesti. Pyysimme muutamaa opiskelijakollegaa ar-
vioimaan opinnaytetydmme toiminnallista osuutta eli sahkoista diaesitysta sahkodpostin vali-
tyksella. Lahetimme diaesityksen arvioitavaksi yhteensd kymmenelle opiskelijalle ja heista
viisi vastasi. Sahkopostin l&ahettamisesta vastasimme itse. Sahkopostissa oli liitteend sah-

kéinen diaesityksemme ja valmiit kysymykset. Sahkopostissa esitettiin kysymyksia:
"Visuaalinen iime?”
"Milta sisalté vaikuttaa?”
"Parannus/Muutos ehdotuksia?”
"Oma palaute”

Visuaalisesti opiskelijat arvioivat tyon olevan selked, helppolukuinen, taustaltaan neutraali
ja kuvien olevan hyva lisays diaesitykseen. Sisalloltaan opiskelijat arvioivat tyon olevan kat-
tava ja diaesityksesta tulee selkeasti esille rokkotautien oireet seké niiden hoito. Muutoseh-
dotuksena ehdotettiin fonttikokoa isommaksi, mutta t&t& emme itse kokeneet tarpeelliseksi

ja tama jatettiin muuttamatta.

Tarkoituksenamme oli esitella sdhkoinen diaesitys koululla luokassa opiskelijaryhmalle,

mutta koronapandemia takia koululla likkuminen oli rajoitettua ja palautteen kerddminen
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luokassa ei ollut mahdollista. Opiskelijoilla olisi ollut mahdollisuus antaa anonyymina pa-
lautetta paperille esittelemastamme sahkoisesta diaesityksesta. Muuttuneen tilanteen
vuoksi paatimme kysya palautetta sahkopostin valityksella valttaen kontakteja. Emme to-
teuttaneet esimerkiksi Wepropol-kyselyd tai muun ohjelman kautta tapahtuvaa kyselya.
Syyné tahan oli, ettd halusimme esittaa avoimia kysymyksia ja tama onnistui hyvin sahko-

postin valityksella. Tietoteknista osaamista meilla ei ole sdhkdisen palautekyselyn tekemi-

seen.
7 Pohdinta
7.1 Tuotoksen arviointi

Turusen (2019) mukaan taustavarin tulisi olla huomaamaton. Toimiva tausta on yleensa
yksivarinen ja siina ei ole ylimaaraisia grafiikkaelementteja. Yksinkertainen ja pelkistetty
fontti sopii parhaiten esitysgrafiikkaan. Kahta eri fonttia kaytetdan maksimissaan yhdessa
esityksessa. Esityksen katsojaa auttaa huolella valittu kuva. Kuvalla voidaan helpottaa ym-
martamista. (Turunen 2019.) Valistimme diaesityksen taustavariksi hillityn harmaan. Esityk-
sessa on kaytetty yhdenlaista fonttityylid. Kuvalla voidaan helpottaa asian ymmartamista.
Sairaanhoitajaopiskelijat seka toimeksiantaja kommentoivat kuvien olevan hyva lisays dia-
esitykseen ja havainnollistavat hyvin miltd kyseinen rokkotauti nayttaa. Valmis diaesitys on
selked, helppolukuinen, helposti ymmarrettava ja toimeksiantajan toiveiden mukainen. Toi-
meksiantajan toiveena oli, etta diaesitys on selked lyhyt ja ytimekas. Diaesityksessa haluttiin
tuoda tarkeimmat ja oleellisimmat asiat esille mahdollisimman lyhyesti. Taustagrafiikka ei
kilpaile tekstityksen fontin kanssa. Sahkoinen diaesitys on hyvin selkea ja helppolukuinen.
Diaesityksesta on jatetty pois kaikki ylimaarainen, koska liian pitkasti esitetty tieto havittaa

helposti lukijan mielenkiinnon asiaa kohtaan.
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7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kaiken tieteellisen toiminnan ydin on tutkimuksen eettisyys. Tutkimusetiikan kehittaminen ja
tutkimusetiikka on ollut tieteenalojen tutkimuksissa ja hoitotieteessa keskeisind aiheina jo
kauan. Tutkimusetiikka voidaan jakaa ulkopuoliseen ja tieteen sisdiseen. Siséisella tieteella
viitataan tieteenalan totuudellisuuteen ja luotettavuuteen. Tassa tapauksessa tarkastellaan
suhdetta tutkimuskohteeseen sen tutkimusprosessiin ja tavoitteisiin. Tieteen kriittisyys edel-
lyttdd omien toimintatapojen arviointia seka perusteiden arviointia eri nakdkulmista. Ulko-
puolinen tutkimusetiikka kasittelee, kuinka asiaa tutkitaan ja kuinka tutkimusaiheen valin-

taan vaikuttavat ulkopuoliset seikat. (Kankkunen, Vehvildinen & Julkunen 2015, 211-212.)

Hyva tieteellinen kaytanté on sita, etta tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison rehelli-
syytté ja tunnustamia toimintatapoja, tarkkuutta tutkimusten tulosten arvioinnissa seka tark-
kuutta tulosten esittdmisessa ja tallentamisessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021).
Miltonin mukaan (2008) Ammattikunnan tasokasta tyoskentelya tukee eettiset ohjeet, koska
silloin tarkastellaan moraalisia n&kdkohtia tydsta (Leino-Kilpi & Valimaki 2015, 165). Eettis-
ten ohjeiden tarkoituksena on varmistaa tyon eettisten laatuvaatimusten olevan korkealla
(Biton & Tabak 2003). Hoitajien eettisten toiminnan arviointiin hoitajat voivat kayttaa eettisia
ohjeita. Tutkimus on arvoperustaista ja inhimillista toimintaa. (Leino-Kilpi & Valimaki 2015,
363.)

Opinnaytetyéssamme on kaytetty naytt6on perustuvaa tietoa. Tydossamme on kaytetty myos
tieteellisia tutkimuksia eri rokotteista. Kayttamamme tieto on ollut tutkittua sekéa ajantasaista.
Kaytimme tyéssdmme mahdollisimman tuoretta tietoa. Opinnaytetydostamme tekee luotetta-
van sen, etta siind on kaytetty mahdollisimman tuoretta tutkittua tietoa ja tiedot on etsitty
luotettavista tietolahteista ja tieto on luotettavaa. Aikaisempia opinnaytetoita aiheesta loytyy

myo6s Theseus-tietokannasta.

Olisimme toivoneet saavamme enemman palautetta. Anonyymia kyselya ei pystytty nyt to-
teuttamaan, koska aikaisempi palautteenkysely ei onnistunut suunnittelemallamme tavalla.
Koronaviruspandemia esti luokassa diaesityksen esittdmisen ja anonyymin palautteen ke-
radmisen. Opiskelijat eivat pystyneet vastaamaan kyselyyn anonyymeina, koska he vasta-
sivat sahkopostin valityksella. Pohdimme palautteen sisédllon olevan paaasiassa positiivista,
koska diaesityksen asiasisaltd oli kattava ja tarkeimmaét asiat tuli rokkotaudeista selkeasti

esiteltya. Luulemme, etta palautteen antoon ei vaikuttanut, vaikka opiskelijoilla ei ollut
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mahdollisuutta antaa palautetta anonyymeina. Uskomme, etta vastaajat, jotka vastasivat

kyselyymme, olivat vastauksissaan rehellisia.

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyonprosessin aikana tyéskentelymme oli avointa seka kollegiaalista ja yhteisty6
prosessin aikana sujui hyvin. Pidimme yhteytta puhelimitse seka meilla oli yhteisia tapaami-
sia opinnaytetyon parissa. Ty0 opetti, ettd tiedon hakuun joutuu kayttamaan aikaa ja tieto ei
ole haettu yhdessa paivassa eika edes yhdessa viikossa. Tiedonhakuun on joutunut kaytta-
maan aikaa ja tekemé&an sen vaiheissa. Tiedonhaku kehittyi huomattavasti tytn edetessa ja
tiedonhaun klinikasta oli paljon hyétya. Vieraskielisia lahteita etsiessa haasteena oli tekstin
ymmartaminen. Ymmartamisen tueksi jouduttiin kayttamaan sanakirjaa seka kaantajaa.

Kaikkiaan opinnaytetyo oli opettavainen prosessi.

Opinnaytety6ta tehdessa lahteiden etsiminen seké lahdeviitteet ja -merkinnat tulivat entis-
takin tutummiksi. Teoriatieto rokkotaudeista niiden hoidosta ja oireista kasvoi. Sairaanhoita-
jakoulutuksessamme rokkotautien aihetta kasitellaan vahaisesti. Kansallinen rokotusoh-
jelma tuli my6s tutuksi seka kansallisen rokotusohjelman rokotteet.

Toimeksiantaja seka ohjaajat olivat helposti lahestyttavia ja yhteistyd sujui ilman ongelmia.
Ohjaajiin pystyi ottamaan helposti yhteytta, jos oli kysyttavaa tai jokin asia painoi mielta.
Ohjaajat ja toimeksiantaja tukivat ja kannustivat tyon edistymista. Tama helpotti ja tuki jat-
kamaan tyota eteenpain, vaikka ajoittain oli huonoja paivia seka tuntui ettei ty6 edisty. Oh-
jausta ja tukea tuli riittavasti prosessin aikana. Palaute tydsta oli rakentavaa ja helposti vas-

taanotettavaa. Opinnaytety6 oli kaikkiaan mukava prosessi, mutta myos erittain stressaava.

7.4 Hy6dynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Ty6tamme voidaan kayttaa sairaanhoitajan vastaanotto- ja ohjaustoiminta opintojaksolla
opetuksen tukena. Opettajalla on mahdollisuus muokata tyota, jos hanelld on siihen tarvetta.

Tuotos on lahetetty séhkoisesti toimeksiantajallemme, joten h&n voi liittdd sen osaksi
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sairaanhoitajan vastaanotto- ja ohjaustoiminta verkkokurssia. Opiskelijoilla on mahdollisuus
lukea koko opinnaytetydmme Theseus-tietokannasta. Tydssamme on kerrottu kattavammin
rokkotaudeista seka niiden oireista ja hoidosta. Tydmme raportissa on myds kasitelty kan-

sallista rokotusohjelmaa.

Samankaltaisia toitéd on tehty useampikin, mutta lahinnd sahkoisina oppaina. Aiheesta on
mahdollista tehda monenlaisia versioita oppaita, verkkokursseja tai muita hyodyllisia tieto-
paketteja. Aiheesta on mahdollista tehda laajempikin ty6d. Aiheesta 10ytyy paljon tietoa ja
tyohon voi lisata paljon enemman ja laajemmin tietoa, mita olemme omassa tydssamme
kasitelleet. Olemme rajanneet oman tydmme rokkotauteihin ja kansalliseen rokotusohjel-

maan.
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+  AIHEUTTAJAMA VARIZELLA ZOSTER WIRUS
+ ITAMISAIKA 14 VUOROKAUTTA, TARTUTTAVUUS ALKAA 1.2 PAIVAA ENMEN IHOTTUMAN ALKUA
*  TARTTUL RAKKULOISTA TAl HENGITYSTEITSE

+ VO| OLLA VAARALLINEN RASKAANA OLEVILLE. ALKURASKAUDESSA LISAS KESKENMEMON RISKIA, ENSIMMAISEM 20 RASKAUSVIIKOM
AlKAMA WOI AIHEUTTAA 1-2%6:554 TAPAUKSISTA SIKIOM KEHITYSHAIRIOITA, RASKAUDEN LOPULLA AIDIN VESIROKKO TARTUNTA
JOHTAA NOIN PUOLESSA TAPAUKSISTA SIKISN VESIROKKOTARTUNTAAN

* RASKAUDEN AIKAMA PUHJENMEESSA VESIROKOSSA ON AIMA SYYTA OTTAA PAIVYSTYKSELLISESTI YHTEYS LAAKARIM
HOITO QIREEMMUKAISTA [KUTIMAM, KUUMEEN JA KIVUNHCITO)

OM VOI PALATA KUNNES RAKKULAT OVAT KUIVUINEET

Dia 4

(ﬁ

o VESIROKON OIREET

* KUTISEVAT JA PUNCITTAVAT PAUKAMAT IHOLLA
* RUOKAHALUTTOMUUS, KUUME JA VASYMYS
* PAUKAMAT MUUTTUVAT RAKKULOIKS| JA ARPEUTUVAT MUUTAMAN PAIVAN KULUESSA

RAKKULAT ILMESTYVAT YLEENSA HIUSPOHJAAN, LIMAKALVOILLE JA ETENKIN VARTALOLLE

ILMETA MYOS LIEVANA
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* ESINTYY PIENILLA VAUVOILLA

* AIHEUTTAJANA HHV-6 JA HHV-7 VIRUKSET

» [TAMISAIKA 5-15 VUOROKAUTTA

* TARTTUU HERKASTI PERHEPIIRISSA SYLJEN VALITYKSELLA
* ROKOSSA YLEISTILA ON HYVA

* VAUVAROKKO ON HARVINAINEN AIKUISILLA, JOTEN ON EPATODENNAKOISTA, ETTA RASKAANA
OLEVA SAA VAUVAROKON

* VAUVAROKKOON El OLE ROKOTETTA
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v
o AKILLISEST| ALKAVA KORKEA KUUME [39-40,5 ASTETTA)
« KUUME KESTAA YLEENSA MNOIN KOLME VUOROKAUTTA
« LAPSI ON ITKUINEN, ARTYISA 1A KASITTELYARKA
+ KUUMEEN LASKETTUA ILMAANTUU IHOTTUMAA, JOKA ESINTYY KAULALLA, YLAVARTALOLLA JA KASVOILLA
o HOTTUMALAISKAT OVAT VAALEAMPUNAISIA 1A KOOLTAAMN 2-5MM
« [HOTTUMAA VOI ESIINTYA MYOS NYPPYINA, JOTKA OVAT RYPPAINA JA KOHOLLA OLEVIA
« ROKKO VOI ESHNTYA MYOS ILMAN KUUMETTA, JOLLOIN AINOASTAAN ESINTYY IHO-OIREITA TAl PELKKANA
KUUMEEMA, JOLLOIN IHOTTUMAA El ESIINMY LAISINEAAMN
+ HENGITYSTIEINFEKTIO-OIREET VOIVAT ESINTYA LIEVINA JA SUUN, SEKA NIELUN LIMAKALVOT YOIVAT £
PUNOITTAA
+ SUURENTUNEITA IMUSOLMUKKEITA VOI ILMESTYA TAUDIN JALKEEMN TAKARAIVOLLE JA KAULALLE & J
M N @’ 9 )
PR
Dia 8

o VAUVAROKON HOITO

* LAPSI PUETAAN KEVYEEMN VAATETUKSEEN
* KUUMETTA ALENTAVA LAAKE

* HUOLEHDITAAN LAPSEN NESTETARPEESTA
* ERISTYSTA El TARVITA

* KIPUA HOIDETAAN OIREENMUKAISESTI

* LAPSI VOI PALATA HOITOON TAI KOULUUN KUNNES ON KUUMEETON, YLEISTILA ON HYVA JA LAPSI
JAKSAA LEIKKIA JA OLLA MUKANA TOIMINNOISSA

* VAUVAROKKO El AIHEUTA JALKITAUTEJA
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* AIHEUTTAJANA PARAMYKSOVIRUS
* VIRUS AIHEUTTAA KOKO KEHOMN TULEHDUSTILAN
* TUHKAROKKO VOI OLLA HYVIN VAKAVA SAIRAUS.

* TUHKAROKON SAIRASTAMINEN HEIKENTAA ELIMISTON PUOLUSTUSKYKYA VIIKOSTA JOPA YLI
KAHTEEN VUOTEEN. VIRUS VOI VAHINGOITTAA MYOS KESKUSHERMOSTOA. ENKEFALITTIIN ELI
AIVOTULEHDUKSEEN SAIRASTUU NOIN YKSI TUHANMNESTA. NOIN 1-3 TAPAUKSESSA 1000
SAIRASTUNUTTA KOHDEN TUHKAROKKO VOI JOHTAA KUOLEMAAN

= TARTTUU ILMATEITSE, SEKA KOSKETUS- JA PISARATARTUNTANA
* ITAMISAIKA TARTUNNASTA OIREIDEN ALKUUN 9-11 VUOROKAUTTA

ud@
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Diaesitys

Dia 11

& TUHKAROKKO

* ERITTAIN HELPOSTI TARTTUVA- TARTUTTAVUUS ALKAA JO NELJA PAIVAA ENNEN IHOTTUMAN
ALKAMISTA JA JATKUU NELJA PAIVAA IHOTTUMAN ALKAMISEN JALKEEN

* TUHKAROKKOROKOTUS KUULUU KANSALLISEEN ROKOTUSOHIELMAAN

* AINA KUN EPAILLAAN TUHKAROKKOA ON OTETTAVA YHTEYS TERVEYDENHUOLTOON, JOS
TARTUNTA TODETAAMN TUHKAROKOKSI ON SAIRASTUNEEN KANSSA SAMOISSA TILOISSA OLLEET
HENKILOT KARTOITETTAVA JA TARVITTAESSA ROKOTETTAVA. NAIN EHKAISTAAN MAHDOLLISIA
TUHKAROKKO EPIDEMIOITA

* RASKAUDEN AIKANA AIDIN TUHKAROKKOTARTUNTA VYOI AIHEUTTAA KESKENMENON, TARTUNTA
VOI JOHTAA MYOS ENNENAIKAISEEN SYNNYTYKSEEN TAI AIHEUTTAA SIKION KOHTUKUOLEMAN

o >

Dia 12

9 TUHKAROKON OIREET

* ENSIOIREENA NENAN VUOTAMINEN, SILMIEN PUNOITUS JA KUUME
* IHOTTUMA ALKAA NOIN 3-5 VUOROKAUDEN KULUTTUA ENSIOIREISTA

* |[HOTTUMA ON PUNALAISKAISTA JA PILKKUJEN YMPARISTO ON KALPEAHKOA JA SITA ESIINTYY ALUKSI
KORVIEN SEUDULLA, KAULAN SIVUILLA, SEKA OTSALLA. IHOTTUMA ETENEE TASTA VARTALOLLE JA RAAJOIHIN

* TUHKAROKOLLE TYYPILLISTA ON POSKIENLIMAKALVOILLA ESIINTYVAT VAALEANPUNAISET JA KESKELTA
SINIVALKOISET TAPLAT

» TUHKAROKON HOITO ON OIREENMUKAISTA. El OLE OLEMASSA VIRUSLAAKETTA JOKA TEHOAISI
TUHKAROKKOON

* TUHKAROKKOON SAIRASTUNEEN TULEE PYSYTELLA KOTONA KUNNES TARTUTTAVUUSAIKA (NELJA
VUOROKAUTTA IHOTTUMAN PUHKEAMISEN JALKEEN) ON MENNYT OHI'

* TUHKAROKKO VOI AIHEUTTAA JALKITAUTEJA. NAISTA TAVALLISIMMAT OVAT VALIKORVATULEHDUS JA

KEUHKOKUUME " /
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Dia 14

‘ PARVOROKKO

* AIHEUTTAJANA PARVOVIRUS
* TARTUTTAVUUS ON SUURIMMILLAAN ENNEN OIREIDEN ALKUA
* ITAMISAIKA NOIN 4- 28 VUOROKAUTTA TARTUNNASTA

+ JOS RASKAANA OLEVA NAINEN, JOKA El AIEMMIN OLE SAIRASTANUT PARVOROKKOA SAA TARTUNNAN, VOI
VIRUS TARTTUA MYOS SIKIOON

* TARTUNTA VOI AIHEUTTAA ANEMIAA SIKIOLLE

* RV 12-24 TARTUNTA VOI AIHEUTTAA SIKIOLLE SYDANLIHASTULEHDUKSEN JA TASTA VOI SEURATA SIKIOLLE
KUDOSTEN TURVOTUSTA

* RV 24 JALKEEN TARTUNTA EI AIHEUTA MERKITTAVAA VAARAA SIKIOLLE
* PARVOROKKOON El OLE ROKOTUSTA =

e o9 )
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Diaesitys
Dia 15

\—/ PARVOROKON OIREET &

*+ ENSIMMAISENA OIREENA VOIMAKAS PUNOITUS POSKISSA

+ PUNOITUS MUUTTUU VERKKOMAISEKSI KUVIOKSIETENKIN RAAJOISSA MUUTAMAN PAIVAN KULUESSA.

*+ |HOTTUMA KESTAA 3-7 VUOROKAUTTA

* |HOTTUMA VOI HAVITA JA ILMAANTUA UUDESTAAN. TATA VOI KESTAA VIIKKOJENKIN AJAN

» IHOTTUMAA PAHETAVIA TEKIJOITA OVAT AURINGON VALO, LAMPOTOLAN VAIHTELUT, RASITUS JA HENKINEN STRESSI
* YLEISVOINTIROKOSSA ON HYVA

* ROKKO ESIINTYY YLEENSA 5-15 VUOTIAILLA

* ENNEN [HOTTUMAN ESIINTYMISTA VOI JOILLAKIN ESIINTYA NUHAA, YSKAA, KUUMETTA TAl PAANSARKYA

* NIVELVAIVOJA VOI ESIINTYA IHOTTUMAN HAVIAMISEN JALKEEN

* HOITO OIREENMUKAISTA

* PAIVAHOITOON TAl KOULUUN VOI PALATA KUNNES YLEISTILA ON HYVA JA LAPSI JAKSAA LEIKKIA JA OLLA MUKANA

TOIMINNOISSA : [
14

* PARVOROKKOONEI LITY JALKITAUTEJA c
& N il 3y ol

o

Dia 16

= < <

ENTEROROKKO ~

S—




Liite 1 (9)

Diaesitys

Dia 17

- ENTEROROKKO S

e

* AIHEUTTAJANA ENTEROVIRUS

* TARTTUU ULOSTEEN JA HENGITYSERITTEIDEN VALILLA

+ [TAMISAIKA NOIN 3-7 VUOROKAUTTA

» KASIHYGIENIA TARKEAA ROKON EHKAISEMISEKSI

+ ENTEROROKKO ON ITSESTAAN PARANFVA JA KESTAA NOIN VIIKON. SAIRASTUNUT VOI PALATA HOITOON TAl
KOULUUN KUNNES YLEISTILA ON HYVA JA LAPSI JAKSAA LEIKKIA

+ JALKITAUTEJA El YLEENSA ESIINNY

* ON YLEISIN ALLE 10-VUOTIAILLA, MUTTA VOI ESIINTYA MYOS AIKUISILLA

* ENTEROROKKO El YLEENSA AIHEUTA RASKAUDEN KANNALTA ONGELMIA

* VASTASYNTYNEELLA VOI AIHEUTTAA TAUDINKUVALTAAN LIEVAN KUUMETAUDIN TAI VAIKEAN YLEISTYNEEN INFEKTION

L] ROKKOO"N._ El OLE LAAKITYSTA. TULEHDUSKIPULAAKKEILLA VOI HELPOTTAA KIPUA JA ALENTAA MAHDOLLISESTI d
ESIINTYVAA KUUMETTA

* ENTEROROKKOON El OLE ROKOTUSTA 16 \-/

N ot o /
OJEAN
Dia 18

o ENTEROROKON OIREET

* RAKKULAT JA NAPPYLAT SUUSSA, KASISSA JA JALOISSA. RAKKULOITA VOI ESIINTYA MYOS
MUUALLA IHOSSA JA LIMAKALVOILLA

* ROKOSSA VOI ESIINTYA MYOS FLUNSSAN KALTAISIA OIREITA

* KORKEAA KUUMETTA, NISKAJAYKKYYTTA JA VOIMAKASTA PAANSARKYA VOI MYOS ESINTYA

* ENTEROVIRUKSET VOIVAT AIHEUTTAA MYOS SILMANSIDEKALVON TULEHDUKSIA

* SUUN OIREET ALKAVAT YLEENSA MUUTAMAN PAIVAN ENNEN IHOTTUMAA

* SYOMINEN VOI OLLA HANKALAA SUUSSA ESIINTYVIEN RAKKULOIDEN VUOKSI )

» ENTEROROKKOON El YLEENSA LITY JALKITAUTEJA \/
/.

e ® 0
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TULIROKKO

Dia 20

</
TULIROKKO @

+ AIHEUTTAJANA STREPTOKOKKIBAKTEERIN AIHEUTTAMA INFEKTIO
+ AINOA ROKKOTAUTI JOKA VAATII ANTIBIOOTTIHOITOA

* ITAMISAIKA 3-5 VUOROKAUTTA

+ TARTTUU PISARA- JA KOSKETUSTARTUNTANA

+ LAAKARIIN TULISI HAKEUTUA HETI EPAILLESSA TULIROKKOA

® STREPTOKOKKIBAK'TEERI ON NOPEA VARMISTAA PIKAKOKEELLA (PIKANIELUNAYTE) TAI NIELUN
VBAKTEERMU‘H.YI.I.A (BEETAHEMOLYYTTINEN STREPTOKOKKI A)

BIOOTTI TEHOAA HYVIN TULIROKKOON

'SAIRASTAA VAIN KERRAN. UUSISSA STREPTOKOKKIBAKTEERIN AIHEUTTAMI
UKSESTA, RUUSUSTA TAI VERENMYRKYTYKSEST
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o TULIROKON OIREET

* PAANSARKY, KUUME, NIELUTULEHDUS, OKSENTELU, SEKA SUURENTUNEET IMUSOLMUKKEET

* ROKOSSA ILMENEE IHOTTUMAA, IHO ON PUNOITTAVA JA KOHOLLA KUIN HIEKKAPAPERI.
IHOTTUMA ALKAA YLEENSA VARTALOSTA

* ROKKOON SAIRASTUNEELLA YOI ILMETA MANSIKKAKIELI (KIELI ON PUNOITTAVA JA
* TURVONNUT)

HILSEILLA USEAN PAIVAN KESTANEEN IHOTTUMAN JALKEEN
OTIN ALOITU
TTAVUUS

ANTIBIO

u

Dia 22

VIHURIROKKO ~
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Dia 23

s "

S VIHURIROKKO ol

* AIHEUTTAJANA TOGAVIRUS-PERHEESEEN KUULUVA INFEKTIO
* ITAMISAIKA 14-18 VUOROKAUTTA

* ROKKO HAVINNYT SUOMESTA MPR-ROKOTTEEN ANSIOSTA. ROKOTE KUULUU KANSALLISEEN
ROKOTEOHJELMAAN

* NAISEN SAIRASTUTTUA ROKKOON KOLMEN ENSIMMAISEN RASKAUSKUUKAUDEN AIKANA KESKENMENO ON
TODENNAKOINEN, MYOS SYNNYNNAISET POIKKEAVUUDET OVAT TODENNAKOISIA

* VIHURIROKKO OIREYHTYMA KEHITTYY NOIN PUOLELLE SIKIOISTA AIHEUTTAEN KESKUSHERMOSTON
KEHITYSHAIRIOITA JA SYDANVIKOJA

* TERVEELLA IHMISELLA ROKKO ESIINTYY LIEVANA VIRUSTAUTINA
* VIHURIROKKO LEVIAA PISARATARTUNTANA &
* ROKKOON El OLE ERITYISTA HOITOA, TAVOITTEENA LIEVITTAA OIREITA
2 -

i~ ~—~/ S /

Dia 24

J VIHURIROKON OIREET >

* TYYPILLISIA OIREITA OVAT HENGITYSTIE QIREET, SEKA PUNAINEN IHOTTUMA JOKA LEVIAA
KASVOILTA KAULALLE

* IMUSOLMUKKEET SUURENTUWVAT KAULALTA JA NISKASTA

* AIKUISPOTILAILLA VOI ILMETA NIVELOIREITA

* LAMPO PYSYTTELEE MATALANA

* ROKKO ILMENEE YLEENSA LIEVANA TAUTINA TERVEELLA IHMISELLA

* LAPSELLE ROKKO VOI AIHEUTTAA KAIHIA, OPPIMISVAIKEUTTA JA KUUROUTTA. TATA
KUTSUTAAN NIMELLA VIHURIROKKO OIREYHTYMA £

* KOTONA TULISI OLLA 7 PAIVAA IHOTTUMAN ILMAANTUMISEEN JALKEEN

2

=\

2 =
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7 “ROKKOIJEN OIREENMUKAINEN HOITO

* KUUMETTA JA KIPUA VOI LIEVITTAA TULEHDUSKIPULAAKKEILLA TAlI PARACETAMOLILLA
» KUUMELAAKKEITA VOI KAYTTAA TABLETTEINA, MIKSTUURAMNA TAI PERAPUIKKOINA
* MAHDOLLISIMMAN KEVYT VAATETUS ON OLENNAISTA KUUMEPOTILAALLA

* YMPARISTOA VOI VIILENTAA AVAAMALLA IKKUNAA, IHOA VOI PYYHKIA KOSTEALLA LIINALLA
« NESTEYTTAMISENTARVE VOI OLLA JOPA USEITA LITROJA KUUMEEN AIKANA }

* SAIRAANHOITAJAN ON TARKEAA HALLITA KIVUN ARVIOINTI

+ KIVUNHOIDON El LAAKKEELLISIA MENETELMIA KUTSUTAAN EMOTIONAALISEN TUEN MUODOKSI.
NAITA OVAT LAPSELLA LEIKKIMISEN MAHDOLLISTAMINEN, VANHEMPIEN LASNAOLO, SYLISSA
PITAMINEN, PUHALTELU, RAUHOITTELU, PAIJAAMINEN, SILITTELY, LOHDUTTAMINEN JA TUTIN KAYTON

MAHDOLLISTAMINEN
E 4 J
(=}

Dia 26

. ROKKOTAUTIEN HOITO SAIRAANHOITAJAN TYOSSA

S

* SAIRAANHOITAJALLA TULEE OLLA TIETOUTTA OIREEMMUKAISEN KIVUN HOITAMISESTA JA
KIVUM ARVIOIMISESTA

» SAIRAANHOITAJAN OLISI HYVA TUNNISTAA ROKOT OIREIDEM PERUSTEELLA JA TARVITTAESSA
OHJATA LAAKARILLE JA MUIHIN TUTKIMUKSIIN

* SAIRAANHOITAJAN TULISI OSATA TUNNISTAA ROKOISTA MAHDOLLISESTI AIHEUTUVAT
JALKITAUDIT JA OSATTAVA KERTOA NIISTA POTILAILLA, JOTTA TAMA OSAA HAKEUTUA
TARVITTAESSA HOITOON

8 # Te
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Dia 27
\ 4 —
Q =
o KUINKA TOIMIA, JOS EPAILET RASKAANA “
i ROKKOTAUTIA

* MIKALI EPAILET RASKAUDEN AIKANA SAIRASTUNEESI JOHONKIN ROKKOTAUTIIN:
* OTA HETI YHTEYS OMAAN NEUVOLAAN
* NEUVOLASSA TODETAAN MISTA ROKOSTA ON KYSE JA MITA JATKOTOIMIA TARVITAAN
+ TARVITTAESSA MAARITETAAN VASTA-AINEET JA TEHDAAN LAHETE AITIYSPOLIKLINIKALLE

Dl * ETENKIN VESI- JA PARVOROKOSSA ON TARKEAA MAARITTAA VASTA-AINEET, .IOS'I’A NAHDR&N e
' ONKO ooomwA AITI SAIRASTANUT ROKKOAAIEMMN'IUORENI"V

Dia 28

(ﬁ

o LOPUKSI

Diasarja pohjautuu opinnéytetychsn Rokketaudit — Séhkéinen diaesitys sairaanhoitajoopiskelijoiden
taydentaviin opintoihin. Tekijané Inka Vattulainen ja Marjo Qinonen-Kemppuri. Opinnaytetyd [8ytyy

Theseuksesta.




