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Opinnaytetydssa kasiteltiin 9.-luokkalaisten koulussa saamaa seksuaalikasvatusta. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli selvittda, millaiseksi 9.-luokkalaiset kokivat saamansa seksuaalikasva-
tuksen riittavyyden koulussa. Opinnaytetytssa selvitettiin myoés, millaista he haluaisivat kou-
lusta saatavan seksuaalikasvatuksen olevan.

Tyon tavoitteena oli, etté tutkimusta pystyttaisiin oppilaiden kokemusten ja toiveiden perus-
teella hyddyntaméaan peruskoulussa saatavan seksuaalikasvatuksen kehittdmiseen. Tavoit-
teena oli myds antaa muiden alojen ammattilaisille hyddyllista tietoa seksuaalikasvatuksesta ja
nuorten seksuaalisuudesta.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselymuodossa kvalitatiivisella eli laadullisella lahestymista-
valla. Kysely toteutettiin Webropol -alustalla ja siina oli 11 kysymyskohtaa. Kyselyyn vastasivat
eradn maakunnan koulun 9.-luokan oppilaat syksylla 2020. Kyselyyn vastanneita oppilaita oli
yhteensa 21.

Kyselyn mukaan suurin osa oppilaista koki koulussa saamansa seksuaalikasvatuksen riitta-
vaksi. Eniten hyodyllista tietoa oppilaat olivat saaneet ehkaisyyn liittyvista asioista. Koulun an-
taman seksuaalikasvatuksen merkityksen oppilaat kokivat kuitenkin toissijaiseksi internetista
ja kavereilta saatuun tietoon verrattuna.

Koulussa saatavaan seksuaalikasvatukseen toivottiin lisdé opetusta seksuaalisesta suuntautu-
misesta ja sukupuoli-identiteetista. Muita toiveita olivat esimerkiksi oppilaiden omiin kiinnostuk-
senkohteisiin perustuva opetus seka anonyymin keskustelun mahdollisuus.

Jatkotutkimuksena voisi kartoittaa ja tutkia nuorten tiedonhakua seksuaalikasvatukseen liitty-
vissa asioissa. Opinndytetydssa toteutetussa kyselyssé nuoret perustelivat koulussa saadun
seksuaalikasvatuksen roolin toissijaisena muista lahteistd saamaansa tietoon verrattuna.
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Abstract

Thesis was focusing in the school given sex education of 9th graders. Thesis’ intention was to
try solve how 9th graders experienced the adequacy of the given sex education in school.
Thesis also tried to solve what kind of wishes 9th graders had about the given sex education.

Goal of the thesis was that it could be used to utilize the pupils’ experiences and wishes to im-
prove the quality of school given sex education. Goal also was to give useful information about
sex education and sexuality also to people from other professions and fields.

The material of the thesis was collected by a qualitative approach and with a enquiry form.
Form was made on the Webropol site and the form had eleven different questions. The form
was sent to 9th graders of one school from Finland in the fall 2020. The questions were an-
swered by 21 pupils.

Study showed that most of the pupils thought that the school given sex education in school
was adequate. The biggest part of received useful information was about contraception and
other things associated with it. School given sex education was viewed not as meaningful as
the information got from friends and/or the internet.

Pupils hoped that the school given sex education had more information about sexual orienta-
tion and gender identity and other things associated with them. Other hopes the study showed
were education based on the pupils’ interests and also the possibility of anonymous conversa-
tion.

Proposition for a subject that could be through a further research could be one where pupils’
information retrieval about sexuality is studied. To the form used in the making of the thesis
pupils said that school’s role in giving sex education is secondary compared to other sources.
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1 Johdanto

Seksuaalikasvatuksen tulisi valmistaa nuoria ymmartamaan omaa seksuaalisuuttaan mo-
niulotteisesti sekd auttaa heitéa toimimaan vastuullisesti seksuaalisuuteen liittyvissa asi-
oissa, kuten ehkaisyn kaytdssa ja seksitaudeilta suojautumisessa (Miesvirta & Tuomola
2019). Nuorten ja nuorten aikuisten seksuaali- ja lisdantymisterveyskayttaytymisessa on
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan néhtavissa seka ilon- ettd huolenaiheita. Yh-
dynnéssa olleiden peruskoulun ylaluokkalaisten ja lukiolaisten tyttdjen osuus on vahentynyt
2000-luvun aikana. Vuonna 2013 peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista oli ollut yhdynnassa
22 prosenttia. Yhdyntéjen vahenemisen johdosta my6s nuorten raskaudenkeskeytys- ja
synnytysluvut ovat olleet laskussa. Erityisesti alle 20-vuotiaiden tekemien raskaudenkes-
keytysten maara on vahentynyt 2000-luvulla. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016.)

Huolestuttavana asiana nahd&aén nuorten ehkaisyn kayttd. Uusimman kouluterveyskyselyn
mukaan lahes joka viides 8.- ja 9.-luokkalainen jattdd ehkaisyn kokonaan kayttamatta.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2016.) Nuorten seksuaalisuuden asiantuntijan Maria Nikunlaak-
son mukaan syyna tahan voi olla esimerkiksi se, ettéa ehkaisyn hankkimista pidetéaan nolona.
Liséksi Nikunlaakso tuo esille mahdollisen tiedonpuutteen ja ehkaisyn unohtumisen esi-
merkiksi siksi, ettei kondomeja ole hankittu etukateen. Nuorten tietouden lisaamiseksi kou-
lussa saatava seksuaalikasvatus on isossa roolissa ja sitd tulee Nikunlaakson mielesta
edelleen kehittda. (Rinta-Tassi 2019.)

Nuorten on tarkeda kokea yhdenvertaisuutta, ja tatd voidaan hyvalla seksuaalikasvatuk-
sella edistdd. Esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvat nuoret kokevat
heteronuoria enemman syrjintédd, miké vaikuttaa negatiivisesti heidan hyvinvointiinsa. (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2016.)

Tulevien sairaanhoitajien nakdkulmasta nuorten seksuaalisuus aiheena on tarked, koska
seksuaalisuus on iso osa ihmisen kokonaisvaltaista terveytta. Opinnaytetyohon osallistuvat
9.-luokkalaiset ovat tarke&ssa vaiheessa murrosikaa ja kasvamista, joten erityisesti heidan
kohdallaan seksuaalikasvatus on ensiarvioisessa roolissa. Nuorten on tarke& saada vaikut-
taa seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen koulussa, jotta he pystyisivat hyétymaan saamas-
taan seksuaalikasvatuksesta mahdollisimman paljon. Koskimé&en ja Mattilaisen (2012) opin-
naytetydssa “Nuorten seksuaalinen kasvu -9.-luokkalaisten kokemuksia ja toiveita seksu-
aalikasvatuksesta murrosian tukena”, nuoret toivoivat koulussa saatavaan seksuaalikasva-

tukseen lisda monipuolisuutta ja sita, ettd opetuksessa keskityttaisiin oleellisiin asioihin.

Nuorena saatu hyva seksuaalikasvatus edesauttaa avointa keskustelua seksuaalisuudesta

myoOs aikuisena. Moni sairaus tai terveyteen liittyvd, niin fyysinen kuin psyykkinenkin



ongelma, vaikuttaa ihmisen seksuaalisuuteen ja siihen, miten itsensa kokee. On tarkeaa,
ettd tallaisista asioista pystyy iasta rippumatta keskustelemaan terveydenhuollon ammat-
tilaisen kanssa, ja asiakkaalla tulisi olla siihen mahdollisuus kaikissa kohtaamisissa. Sek-
suaalisuudesta puhuttaessa ammattilaisen tulee muistaa ammatillinen tyéote, mita ohjaavat
ammattikunnan ja seksologien eettiset ohjeet. Erityistd huomiota tulee kiinnittaa tilanteiden
yksityisyyteen ja luotettavuuteen. Asiakkaalla taytyy olla varmuus siita, etta kasitellyt asiat

jaavat vain hanen ja ammattilaisen valisiksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittaa, millaiseksi 9.-luokkalaiset kokevat saa-
mansa seksuaalikasvatuksen riittdvyyden koulussa. Opinnaytetydssa selvitetddn myos,
millaista he haluaisivat koulussa saatavan seksuaalikasvatuksen olevan. Tyon tavoitteena
on, etta tutkimusta pystyttaisiin oppilaiden kokemusten ja toiveiden perusteella hyddynta-
maan peruskoulussa saatavan seksuaalikasvatuksen kehittdmiseen. Tavoitteena on myos
antaa muiden alojen ammattilaisille hy6dyllista tietoa nuorten seksuaalisuudesta ja seksu-

aalikasvatuksesta.



2 Seksuaalikasvatus ja nuoret
2.1 Seksuaalikehitys nuoruudessa

Nuorisolaki 1285/2016 maarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi. Yleisesti nuoruusika kuitenkin
ajoitetaan ikavuosiin 13-22. Unescon nuorisoraportin mukaan nuori maéaritellaén 15-25 -
vuotiaaksi. Nuoriin luokitellaan opiskelijat, koululaiset ja henkil6t, jotka eivat ole tyte-
lamassa tai eivatka asu omassa taloudessaan. Mielenlaatu voi myds vaikuttaa nuoreksi

maarittelyyn. (Nuoperi.)

Nuoren nopeaan kasvuun kuuluu kehon muuttuminen, mika vaikuttaa nuoren kehon-
kuvaan. Nuoruudessa koetaan puberteetti eli murrosikd, jonka tarkoituksena on kehon ja
ajattelun kehittyminen aikuiseen suuntaan. Fyysisend muutoksena nuoruudessa saavute-
taan sukupuolikypsyys, mika johtuu sukupuolihormonien erittymisesta elimistéon. Kyp-
symisen merkkeja ovat sukupuolielinten kasvu, kuukautisten alkaminen ja siemennesteen
kehittyminen. Aivot eivat endé kasva nuoruusidssa, mutta kehitysta ja kongnitiivisten tai-
tojen oppimista tapahtuu. Nuori ajattelee yleensa tulevaisuutta aiempaa enemman, seka
hanella on tietoisuutta omista haluistaan, mahdollisuuksistaan ja taidoistaan. (Storvik-Syd-
anmaa ym. 2012, 69-70.)

Sosiaaliset piirit, kuten kaverit ja perhe, ovat ensiarvoisen tarkeita nuoren kehitykselle. Mur-
rosikainen on yleensa tunnekuohujen vallassa, jolloin nuori purkaa helposti turhautumistaan
perheeseensa. Murrosidssa nuoren kehonkuva, tunne-elama ja itsetunto kehittyvat, seka
nuori alkaa l6ytdaa omaa sukupuoli-identiteettiddn. Sosiaalisia taitoja nuori opettelee kou-
lussa kavereiden kanssa, hakien samalla sosiaalista asemaansa kaveriporukassa. Nuoren
mindkuva muodostuu sosiaalisessa kanssakaymisessa toisten ihmisten kanssa. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 71-72.)

2.2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on suuri osa ihmisyytta ja se kulkee rinnakkain kasvun ja kehityksen kanssa
lapi elaman. Seksuaalisuus ilmenee asenteissa, arvoissa, uskomuksissa ja suhteessa
itseen seka toisiin. (Vaestoliitto.) Seksuaalisuus jaetaan moneen eri ulottuvuuteen, esi-
merkiksi fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja henkiseen ulottuvuuteen. Naiden ulottu-
vuuksien huomiointi seksuaalikasvatuksessa tukee ihmisen psykososiaalista kehitysta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Seksuaalisuuden kokonaisuus siséltaa seksuaalisen kehityksen ja -suuntautumisen, biolo-
gisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli-identiteetin seka lisdantymisen. Seksuaalisuus on

iso osa jokaisen ihmisen koko elamaa. (Terveyskyla.) Nuoren seksuaalisuuteen kuulu



herkké yksityisyyden ja keskeneraisyyden tunne sekd muuttuva ja haavoittuva kehonkuva.

Jokaisen nuoren kehitys tapahtuu yksilollisesti ihmisesta riippuen. (Apter ym. 2006, 205.)

Jokisen ja Kelan (2019) pro gradu -tutkielma “Seksuaalikasvatusta oppilaiden ehdolla —Op-
pilaiden kasityksia ja toiveita kartoittavalla design-tutkimuksella kohti mielekasta seksuaali-
kasvatusta”, tutkii alakoululaisten seksuaalikasvatusta opettajien ndkdkulmasta. Jokinen ja
Kela ovat tuoneet tutkimuksen tuloksissaan esille, kuinka viihde ja media voivat antaa nuo-
rille virheellisen kuvan seksuaalisuudesta ja esimerkiksi seurustelusta. Ihmissuhteita ja su-
kupuolirooleja kuvataan usein maaréatylla tavalla, mik& voi aiheuttaa nuorille ahdistusta ja

paineita siita, millaisia heidéan tulisi olla.

Seksuaalista kehitysta voidaan opettaa seksuaalisuuden mallin kautta, nimeltdén seksuaa-
lisuuden portaat. Malli auttaa lapsia ja nuoria tunnistamaan omia kehityksen vaiheitaan,
sekd arvostelemaan ja kuuntelemaan tunteitaan ja kokemuksiaan. Naiden portaiden ku-
vaus perustuu lasten ja nuorten seksuaaliseen kehitykseen. Sama kehitys tapahtuu jokai-
sella ihmisella riippumatta h&nen sukupuolestaan, kansalaisuudestaan tai suuntautumises-
taan. Malli tarjoaa ik&tason huomioiden kunnioittavan tavan lahestya seksuaalisuutta tun-
teiden kautta. Tarkoitus on saada nuoret ymmartdmaan omia kehityksen vaiheitaan, arvos-
tamaan niita ja talléin olemaan kiirehtimattéa ymparoivan yhteiskunnan tai kaveripiirien luo-

mien paineiden vuoksi. (Cacciatore 2015.)

Seksuaalisuuden portaat alkavat “olen ihana” -portaalta, jota seuraa “tykkayskaveri” -por-
ras. Noin 2—6-vuotiaana paastaan “vanhempien ihailu” -portaalle, jolloin suurin osa lapsista
rakastuu johonkin lahipiirin aikuiseen. Samaan aikaan lapsi alkaa kiinnostua myds omasta
alkuperastaan, siita miten vauvat syntyvat, seka siita, miten pojat ja tytot eroavat toisistaan.
“Idoli ihastuttaa” -portaalla, jolla ollaan noin 7—15-vuotiaana, nuori ihastuu yleensa hyvak-
syttdvaan kohteeseen, esimerkiksi julkkikseen tai opettajaan. Uutta tdssa vaiheessa on
ihastuksen kohdistuminen ulos lahipiirista. Talla portaalla kehitetd&n seksuaalisuuden fan-
tasiatila ja portaalle palataan yleensa pettymysten hetkilla myéhemmin elaméssa. “Tuttu
mutta salattu” -portaalla ihastuksen kohde on yleensa joku nuoren laheisista ihmisistd, ja
talla portaalla ollaan yksilosta riippuen 8-18-vuotiaana. Portaalla opitaan kontrolloimaan
omaa kaytosta voimakkaiden tunteiden vallassa, ja ihastuminen pidetaan yleenséa omana

tietona. (Cacciatore 2015.)

“Tuttu ja kaverille kerrottu™- portaalla, yleensa noin 10-14-vuotiaana, ihminen uskaltautuu
kertoa kavereilleen tunteistaan. Portaalla korostuu se, kuinka siirtydkseen eteenpadin tarvi-
taan ystavan tukea ja hyvaksyntaa. “Tykkaan sinusta” -portaalla ihastumisen kohteelle ker-
rotaan tunteista. Yleensa samaan aikaan murrosian muutokset kehossa alkavat tapahtua.

Portaalla “suudellen”, ldheisyys ja suudelmat p&&sevat kuvioihin ja rohkaistutaan



kertomaan ja nayttdamaan muillekin, ettd seurustellaan. Pusutteluvaihe osuu yleensa noin
14-18 vuoden ikaan ja silloin aletaan opetella itsensa hyvailya ja seksuaalista mielihyvaa.
“Mika tuntuu hyvalta” -portaalla ihminen uskaltaa kokeilla kumppaninsa kanssa seksuaa-
lista hyvailyd. Nuori on talldin ialtdan noin 15-20-vuotias. Portaalla “rakastella”, jolla ollaan
yleensa 16-25-vuotiaana, l6ydetdan kumppani, kenen kanssa luottamus, turvallisuus ja tun-
neside on niin voimakasta, ettd nuori uskaltaa haluta parisuhteeltaan kaikkea, mité rakas-
telu pitdd sisalladan. Nama portaat jatkuvat eteenpain vanhuuteen saakka. (Cacciatore
2015.)

2.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus. Seksuaalioikeudet ovat ih-
misoikeuksia, jotka koskevat kaikenikaisia ihmisia. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2019a.) Seksuaalikasvatus jaetaan ikdluokan mukaan kolmeen eri luokkaan. Naité ovat
varhaiskasvatus, koulukasvatus, seké aikuiskasvatus. (Ilmonen ym. 2019.) Koulukasvatu-
sta antavat koulukasvattajat, joihin kuuluvat kaikki nuorten kanssa koulussa tydskentelevat.
Koulukasvattajan rooli on yhdistaa teoria ja kaytanto toisiinsa, seké ohjata tata nuorille. Er-
ityisesti seksuaalikasvattajan rooli korostuu koulukasvatuksessa. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2015.)

Seksuaalikasvatusta on kahta erilaista: virallista eli virallisen opetuksen jarjestgjan
toimintaa (esimerkiksi koulut), ja epavirallista eli kodin ja vanhempien kasvatustyota. Vi-
rallinen ja epavirallinen seksuaalikasvatus tukevat toisiaan, joten seksuaalikasvattajien
yhteisty0 on tarkeda. Seksuaalikasvatukseen siséltyy kolme eri tasoa: seksuaalivalistus,
seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta. Myds ohjaus voidaan laskea seksuaalikasvatuksen

piiriin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Seksuaalikasvatus on osa nuoren yleista kasvatusta ja vaikuttaa taten persoonallisuuden
kehittymiseen. Oikeanlainen seksuaalikasvatus voi parhaassa tapauksessa parantaa
nuoren elamanlaatua ja hyvinvointia. Onnistuneen seksuaalikasvatuksen jarjestamiseksi ja
varmistamiseksi on varattava riittdvasti osaavaa, koulutettua henkilékuntaa, tilaa seka ai-
kaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 179.)

Euroopassa seksuaalikasvatuksessa on keskitytty olennaisesti yksilon hyvinvoinnin
lisdéamiseen ja henkilokohtaisen kasvun tukemiseen. Yhdysvalloissa seksuaalikasvatus on
keskittynyt lahinn& ongelmien ratkaisuun ja ennaltaehkaisyyn. NAma erot johtuvat monista
historiallisista, kulttuurillisista ja sosiaalisista syistd. Myos esimerkiksi Euroopan sisalla sek-
suaalikasvatuksen erot ovat nadhtavissa eri maiden valilld. Euroopassakin seksuaali-

kasvatuksessa on keskitytty perinteisesti seksuaalisuuden mahdollisiin riskeihin,



esimerkiksi ei-toivottuihin raskauksiin ja sukupuolitauteihin. Tamankaltainen seksuaali-
kasvatus ei tarjoa nuorille heidan tarvitsemiaan tietoja ja taitoja, ja usein nuorten saama
seksuaalikasvatus ei ole heidan elamansa kannalta olennaista. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 179.)

Seksuaalikasvatuksen standardeilla on keratty yhteen erilaisia seksuaalisuuden, sek-
suaaliterveyden ja seksuaalikasvatuksen maaritelmid. Seksuaalikasvatuksesta on sanottu
sen tarkoittavan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten ja fyysisten
nakokohtien oppimista. Seksuaalikasvatuksen tavoite on suojella ja tukea nuorten sek-
suaalista kehittymistd. Nuorten tulisi saada seksuaalikasvatuksen kautta tiedot, taidot ja
positiiviset arvot, joita nuoret tarvitsevat seksuaalisuutensa ymmartamiseen ja siita
nauttimiseen. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on myds opettaa nuoria luomaan turval-
lisia ja tyydyttavia ihmissuhteita, sekd ottamaan vastuuta omasta seka muiden hyvinvoin-
nista ja seksuaaliterveydestda. Seksuaalikasvatus auttaa nuoria kehittdm&édn omalta
kohdaltaan yhteiskuntaa myoétatuntoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan. Jokaisella nuo-
rella on oikeus saada hénen idlleen sopivaa seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasvatuksen
tulisi perustua kansainvalisesti hyvaksyttyihin ihmisoikeuksiin, erityisesti oikeuteen saada
tietoa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 179.)

Seksuaalikasvatukseen kuuluu kunnioittavasti, avoimesti ja suvaitsevasti suhtautuva il-
mapiiri. NAilla tavoitellaan seksuaalisuuden moninaisuutta tiedostaen erilaiset sukupuoli-
identiteetit ja -roolit. Nuorelle tulee antaa tietoa asioiden ymmartamiseen, ja liséksi tietoa,
jonka avulla h&n voi esimerkiksi toimia vastuullisesti itsedan ja mahdollista kumppaniaan
kohtaan. (Kortetniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 179-180.)

Ihmisella tulee olla tarvitsemansa elamantaidot voidakseen kasitella seksuaalisia ilmidita,
seksuaalisuutta ja parisuhteiden erilaisia nakodkohtia. Tarkedd on, etta seksuaali-
kasvatuksessa kasiteltéisiin ihmisen kykya oppia muodostamaan ihmissuhteita, joissa val-
litsee vastavuoroinen ymmarrys seka kunnioitus kumppania ja kumppanin tarpeita kohtaan.
Kyky puhua seksuaalisuudesta, suhteista ja tunteista, voi auttaa torjumaan seksuaalista

vakivaltaa ja hyvaksikayttoa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 179-180.)

Seksuaalikasvatusta on luonnehdittu elaman pituiseksi prosessiksi, jonka aikana hankitaan
tarkeét tiedot, taidot ja arvot seksuaalisesta identiteetistd, suhteista ja intimiteetistd. Sek-
suaalikasvatusta voidaan pitaé ylakasitteenda ja sen alapuolelle lukea seksuaaliopetus, sek-
suaalineuvonta ja seksuaalivalistus. Seksuaaliopetus on kouluissa ryhmatasolle tehty sek-
suaalikasvatuksen sovellutus. Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan suurelle joukolle tai ry-
hmalle suunnattua seksuaalikasvatusta, mutta termi& pidetddn nykyaan hiukan vanhahta-

vana. Seksuaalivalistusta on my0ds esimerkiksi kouluissa jaetut lehtiset ja esitteet.



Valistuksella halutaan vaikuttaa oleellisesti nuorten asenteisiin, mielikuviin, tietoihin ja
yleisiin mielipiteisiin. Seksuaalineuvontaa antaa koulussa yleensa terveydenhoitaja.
(Kontula & Merilainen 2007, 9-10.)

Seksuaalikasvatukseen kuuluu oleellisesti seksisté ja siihen liittyvista asioista keskustele-
minen. Nuorille on tarjolla paljon erilaisia ehkaisymenetelmia, kuten ehkaisykierukat, joihin
kuuluu hormonikierukka, kuparikierukka sekd ehkaisykapseli. Kierukoiden liséaksi on ole-
massa yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit, ehkaisylaastari, ehkéisyrengas ja kondomi.
(Ehkaisynetti.)

Ehkaisymenetelmana voi myos olla sterilisaatio, mika voidaan tehda seka naiselle etta mie-
helle. Tama poistaa lahes kaikilta mahdollisuuden tulla raskaaksi loppuelamaksi. Sterilisaa-
tio on kuitenkin mahdollista vasta aikuisialla, tai muuten laissa méaaritetylla tavalla. Yleisesti
ehkaisymenetelmaa valittaessa tulee miettia, kuinka pitkaksi aikaa ehkaisya tarvitsee, onko
seksitaudeilta suojautuminen aiheellista seka onko jokin ehkdisymenetelma helpotus myds

esimerkiksi kuukautiskipuihin. (Ehkaisynetti.)
2.4 Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti

Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen ominaisuus, mikd maarittdd keneen ihminen
ihastuu, rakastuu tai tuntee fyysista tai henkisté vetovoimaa. Seksuaalinen suuntautuminen
maaritellaan yleisesti sen perusteella, ket kohtaan on herannyt tunteita ja myds mika oma

sukupuolikokemus on. Taman vuoksi asia ei aina ole yksiselitteista. (Seta)

Ihmist&, joka kokee kiinnostusta vastakkaiseen sukupuoleen (useimmiten nainen mieheen
ja mies naiseen), kutsutaan heteroksi. Homoseksuaalisuus tarkoittaa sitd, ettd ihminen vie-
hattyy oman sukupuolensa edustajasta. Biseksuaalinen ihminen viehattyy miehista ja nai-
sista, tai kiinnostuu ihmisesta sukupuolesta riippumatta. Panseksuaalisuus tarkoittaa ih-
mist&, joka viehattyy kaikista sukupuolista. Kiinnostuksen kohteen sukupuolella ei ole heille

merkitystad. Biseksuaalisuus ja panseksuaalisuus voivat olla osittain paallekkaisia. (Seta.)

Ihmiset alkavat méaéritella seksuaalista suuntautumistaan hyvin eri ik&isina. Toiset tietavat
omasta suuntautumisestaan kovin nuorena, toisilta se taas vie enemman aikaa. Seksuaa-
linen suuntautuminen alkaa yleensé selkiytyd murrosiassa, mutta se voi muovautua myos

my6hemmin aikuisuudessa. (Seta.)

Ihmisten kokemus omasta sukupuolestaan eroaa paljon ihmisten valilla. Sukupuolen moni-
naisuus tarkoittaa erilaisten sukupuolikokemusten ja niiden ilmaisutapojen kirjoa. Sukupuo-
len moninaisuus on hyva erottaa seksuaalisuuden moninaisuudesta. Sukupuoli tarkoittaa

sitd, minkalaiseksi itsensa kokee, ja seksuaalisuus sitd, minkalaisista ihmisista viehattyy.



Ihminen voi olla mies, nainen, naitd molempia tai jotakin silta valilta. Transsukupuolisuus
on yleistermi henkildille, jotka kokevat sukupuolensa joksikin muuksi kuin syntymassa maa-

ritellyksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Oman sukupuolen kokeminen ei valttamatta ole sellaista, jota ihminen ajattelee sen suu-
remmin. Sukupuolta ja sen ilmaisua eri ikévaiheissa kasitellaan kuitenkin vaistamatta ul-
koapain samalla, kun sisainen kasitys asiasta kehittyy. Erilaisia ajatuksen aiheita voivat olla
esimerkiksi millainen miehen tai naisen kuuluu olla, milla tavalla tulisi pukeutua, millainen
seksikayttaytyminen on hyvaksyttavaa tai se, pitdako ylipdatdan kokea itsensa mieheksi tai
naiseksi? Aikuisten ristiriitaiset ajatukset ja tunteet heijastuvat helposti lapseen tai nuoreen,
joten tassa tilanteessa tulisi osata puhua asiasta lapsen tai nuoren ikatasoon sopivalla ta-
valla. (Kihlstrom 2020, 64.)

Nuoren pohtiessa omaa sukupuoli-identiteettiaan, han kaipaa aikuisilta rohkaisua ja tukea
kasvaa omaksi itsekseen. Tyttdjen murrosika alkaa iallisesti aikaisemmin kuin poikien, joten
he voivat kokea muuttuvan kehon oudoksi ja itselleen vaaran sukupuolen kehoksi. Poikien
murrosikd alkaa yleensd 9-16-vuotiaana eli sisaltdd suurta vaihtelua. Murrosian tuomiin
muutoksiin liittyy pdéasiassa perintotekijat ja ymparistd. Sukupuoleen katsomatta, nuorelle
ei ole helppoa kehittya joukon ensimmaisena tai vimeisena. Vaikka murrosiassa seka nuo-
ren kasitys omasta sukupuolestaan ettd vanhemman ja lapsen keskinédisesta roolista on

muutoksessa, tarvitsee nuori edelleen vanhemman tukea. (Kihlstrom 2020, 176-178.)
2.5 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat tarkea osa ihmisoikeuksia. Ne sisaltavat oikeuden kokea mielihy-
vaa seksuaalisuuden kautta. Seksuaalioikeudet pitavat sisallaan oikeuden itsendisyyteen
seka vapauteen. Vastuullinen seksuaalikayttaytyminen on tarkeda seksuaalioikeuksien to-

teutumisen kannalta. (Kontula & Merildinen 2007, 12.)

Seksuaalioikeuksiin kuuluu myos lisdantymisterveysoikeus. Nailla oikeuksilla tarkoitetaan
yksilon oikeutta paattéa tietoisesti ja vastuullisesti omasta seksuaalisuudestaan, kenen-
kdan painostamatta sekéa ilman véakivallan uhkaa. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on
merkittdva osa ihmisen hyvinvoinnin, terveyden ja tasapainoisen elaméan perustaa. Ihmi-
sellda on oikeus paattdd omasta vartalostaan ja toteuttaa seksuaalista suuntautumistaan
haluamallaan tavalla. Seksuaalioikeudet kuuluvat poliittisten, sosiaalisten, taloudellisten oi-
keuksien ja kansalaisoikeuksien keskidoon. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka tur-
vataan kansainvalisin sopimuksin. Oikeuksien toteutumista tulee valvoa ja niiden tulee to-
teutua, jotta pystytddn toteuttamaan muitakin ihmisoikeuksia. lhmisille tulee esimerkiksi tur-

vata riittava terveydenhoito, ravinto ja turvallinen elinymparist6, jotka ovat perusehtoja



ihmiselle. Naiden perusehtojen toteutuessa ihminen pystyy myds toteuttamaan omia sek-

suaalisia oikeuksiaan turvallisesti. (Ihmisoikeudet 2021.)

Seksuaalioikeuksia ei voida taysin méaaritella yhdella ainoalla tavalla, silla inmiset ovat yk-
sildllisia ja kokevat seksuaalioikeudet eri tavalla. Jokaisella on sukupuolestaan, etnisesta
taustastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai terveydentilastaan riippumatta seuraa-
vat oikeudet (Ihmisoikeudet 2021.):

Dikeus omaan
seksuazalisuutes
n

Oikeus tietoon
Dikeus vaikutza seksuaalisuudest
a

Seksuaali

oikeudet

. Dikeus sunjella
o .ﬂI.F..E _us itsedanjatulla
yksityisyytesn suojelluksi

Oikeus
seksuaaliterveys
palveluihin

Oikeus tulla
ndhdyksi

Kuvio 1. Seksuaalioikeudet. (Ihmisoikeudet 2021.)
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3 Koulun rooli nuorten seksuaalikasvatuksessa
3.1 Koulu seksuaalikasvatuksen antajana

Kauton ja Liljan (2015) opinnaytetydsta “9.-luokkalaisten kokemuksia koulun seksuaali-
kasvatuksesta”, kay ilmi, ettd koulussa saatava seksuaalikasvatus keskittyy selvasti lahinna
terveystiedon tai muiden oppiaineiden opetukseen. Tutkimuksessa saatujen tulosten pe-
rusteella nuoret kokevat terveydenhoitajan roolin opettajan roolia tirkeammaksi seksuaali-
kasvatukseen liittyvissa asioissa. Tutkimuksessa tuotiin saadun vastauksen pohjalta esille,
etta terveydenhoitajan ammattitaitoa olisi tarkeda hyodyntdd nuorille suunnatussa sek-

suaalikasvatuksessa.

Peruskoululla on tarked merkitys lapsen ja nuoren seksuaalisuudelle ja sen muovau-
tumiselle. Kouluajan aikana tapahtuvat kehitysvaiheet pitavat sisalladn muunmuassa sek-
suaalisen suuntautumisen etsintaa ja tutkiskelua, aikuisuuden opettelua ja itsendistymista.
Kouluopetuksella on suuri merkitys ja rooli puolueettoman tiedon lahteena. Koulua pidetaan
paikkana, jossa suuri 0sa nuorista tapaa ensimmaisen potentiaalisen kumppanin ja kokee
ensimmaisia ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Naitd tunteita voidaan pitaa opiskelua
haittaavana tekijana, jos seksuaalikasvattajien toimesta ihmisen tunnemaailma koetaan
vieraana. Seksuaalisuuden kohtaamisen, sen Kkasittelyn ja tukemisen tulisi olla

itsestddnselvaa koulussa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 44.)

Perinteisen terveystiedon lisaksi nuorten tulisi saada seksuaalikasvatusta koulussa myos
muuta kautta. Lehtonen (2003, 79-82) on nostanut tutkimuksessaan esille kasityo- ja liilkun-
takasvatuksen koulussa ja niiden merkityksen seksuaalikasvatukselle. Kasitdissa vallitsee
edelleen paasaantoisesti linja, jossa tytdt valitsevat automaattisesti tekstiilitydn ja pojat
teknisen tyon, riippumatta opetussuunnitelmien sukupuolineutraaliudesta. Usein tama
kahtiajako tapahtuu jo nuorena, jopa toisella tai kolmannella luokalla. Useissa kouluissa on
jarjestetty tietynlaisia “vaihtojaksoja”, joissa tytot vaihtavat teknisen tyon ja pojat tekstiilitydon
puolelle. Ylaasteella kahdeksannella ja yhdeksannella luokalla kasitybaineet ovat valin-
naisia, mutta siitd huolimatta samanlainen kahtiajako tapahtuu useimmiten. Myds aineiden
opettajien sukupuolijakauma on selva; tekstiilitydta opettaa useimmiten nainen ja teknista
tyota mies. Tutkimuksessa nostetaan myos esille kasitydopetuksen kahtiajaon vaikutukset
transsukupuolisten oppilaiden saamaan seksuaalikasvatukseen. Sukupuolittaminen on

koettu vahingollisena ja ikavana osana saatua seksuaalikasvatusta koulussa.

Myoéhemmin Lehtonen (2012, 21 & 28) tutki opettajien kasityksid seksuaalisuuden kirjosta
koulussa. Tassa selvisi, ettd opettajilla on ollut melko myonteinen suhtautuminen sek-

suaalivahemmist6ja kohtaan. Tutkimuksesta selvisi myds, ettd opettajan oma seksuaalinen
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suuntautuminen tai sukupuolikokemus vaikuttaa siihen, miten han suhtautuu oppilaisiin tai
opetukseen, riippumatta opetussuunnitelmasta. Tutkimuksessaan Lehtonen peilaa ai-

kaisemmin mainittuun tutkimukseen (2003).

Vuonna 2014 paivitetyssa ja vuonna 2016 kayttdon tulleessa peruskoulun opetussuunnitel-
massa ohjeistetaan muunmuassa perehtymaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri
osa-alueisiin sekd seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen. Perusopetuksen tavoit-
teena on myos edistaa sukupuolten valista tasa-arvoa, kannustaa yhdenvertaisesti tytt6ja
ja poikia eri oppiaineissa, seké antaa lisdé tietoa sukupuolen moninaisuudesta. (Opetushal-
litus 2014.) Lehtosen 2003 tutkimuksesta vuoteen 2014 on liséatty ja muovattu opetussuun-
nitelmaa monipuolisemmaksi esimerkiksi seksuaali- ja sukupuoli-identiteettia kasiteltavissa

asioissa.
3.2 Opettajan ja kouluterveydenhuollon antama seksuaalikasvatus

Opettajasta tulee vaistamatta nuorille oppilaille roolimalli. He ovat omilla reaktioillaan ja
pelkalla olemassaolollaan nuorien ensimmaisia ihastuksenkohteita. Nuoren kasvurauhan
kunnioittaminen, jokaisen kehitystason tunteminen, ajankohtaisen tiedon antaminen ja
avoimuus poistaa nuorista turhia negatiivisia tunteita, sekd vaaranlaisen tiedon,

salaisuuksien ja pelon tuomaa jannitetta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 44)

Opetustytssa puhutaan usein siitd, ettd ihminen tulisi kohdata kokonaisvaltaisesti. Tasta
kokonaisuudesta tuntuu kuitenkin puuttuvan lahes kokonaan seksuaalisuuden alue.
Opettajat saattavat jaada odottamaan nuorten tuovan itse esille seksuaalisuuteen liittyvia
kysymyksia, vaikka opettajan ammatillisuus edellyttaa, ettd opettaja itse uskaltaa toimia al-

oitteentekijané naissa asioissa. (Kuusela 2016.)

Opettajan tulee seksuaalikasvatuksen antajana ymmartda seksuaalisuuden pe-
ruslahtokohdat. Naita ovat opettajan kyky kohdata omaa seksuaalisuutta, asenteet, empa-
tiakyky seka tiedot ja taidot seksologian alueella. Opettajan tehtdavana on auttaa nuorta
ymmartamaan ja hyvaksymaan sukupuolen moninaisuus, eikéa tamé ole mahdollista ilman
oman perustan tarkastelua. Olennaista on huolehtia siitd, ettd seksuaalisuus valittyy nuorille

positiivisena, elamaan kuuluvana asina. (Kuusela 2016.)

Seksuaalikasvatusta antavan opettajan tulee olla aktiivinen uuden tiedon hankkimisessa,
silla seksuaalikasvatuksessa tulee kasitella aiheita, jotka ovat ajankohtaisia. My6s luoka-
nopettajakoulutuksessa tulisi nain ollen panostaa ajankohtaisten aiheiden kasittelyyn. Sek-
suaalikasvatusta antava opettaja ei ole tiedonjakaja, vaan enemmankin kasittelija.
Kasiteltavia aiheita tulisi tutkia oppilaiden kanssa yhdessé, tarkastella eri nakokulmista seka

kannustaa oppilaita hakemaan tietoa. Seksuaalikasvatuksessa tarkeitd taitoja ovat
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kuuntelemisen ja kohtaamisen taito seka aito lasnaolo. Naita taitoja opettajien tulisi joissain

tapauksissa vahvistaa itsessaan. (Makinen & Teikari 2013.)

Oppilaiden tietoutta seksuaaliasioissa lisda opettajan patevyys ja motivaatio asioiden
opettamiseen. Oppilaiden tiedon omaksumiseen vaikuttaa positiivisesti opettajan
kertominen omasta elaméantilanteestaan ja kokemuksistaan. Lisaksi positiivisesti vaikuttaa,
mikali opettaja puhuu seksuaalisuudesta luontevasti ja kannustaa oppilaita suvaitse-
vaisuuteen. Tehokkaimmiksi opetusmenetelmiksi on néhty roolileikit ja draama, esitykset
seka esitelmat. (Kontula & Merildinen 2007, 113 & 131.)

Ahon (2015) mukaan lasten ja nuorten parissa tydskentelevien kannattaa miettia, mista
omat arvot ja asenteet tulevat seka mik& on heidan mielestéaén oikein, mika vaarin ja miksi.
Asenteiden ei saa antaa vaikuttaa siten, ettd ihmiset asetetaan eriarvoiseen asemaan
tukiessa nuorten tervetta kasvua ja kehitysta. Lisdksi Aho (2015) toteaa, ettd kohdattaessa
vahemmiston edustajia tulee huomioida ihmisten erilaisuus ja kohdella heitd samalla tavalla
kuin muitakin. Muun muassa perheesta puhuttaessa tulisi puhua vanhemmista ja huoltajista
aidin ja isan sijaan, seka seurusteluasioissa puhua esimerkiksi kumppanista mielummin
kuin tytto- ja poikaystavistd. Opetuksessa on tarkead, etta nuori saa itse maaritella oman
identiteettinsa. Ihmisten moninaisuuden tulisi ndkyd opetusmateriaaleissa, jotta jokaisella

nuorella olisi jotain, mihin samaistua. (Kuusela 2016.)

Kouluterveydenhuollon palveluiden tehtavd on kokonaisvaltainen nuorten terveyden
edistaminen ja seksuaalikasvatus on yksi osa sitd. Terveydenhoitajalla on yhtena kouluter-
veydenhuollon palveluiden toteuttajana tassa tarkea rooli, ja osa kouluista hyddyntéaakin
terveydenhoitajien ammattitaitoa seksuaalikasvattajina. Terveydenhoitaja voi esimerkiksi
ottaa henkildkohtaisen terveystarkastuksen tai muun tapaamisen yhteydessad nuoren
kanssa puheeksi seksuaalisuuteen liittyvia teemoja. Taméa antaa nuorelle mahdollisuuden

hyvin henkilokohtaiseen ohjaukseen. (Méki.)

Seksuaaliterveyden seuraamisen ja tukemisen lisaksi kouluterveydenhuollon tavoitteena
on auttaa nuoria kasvamaan toisen seksuaalisuutta ymmartaviksi, itsemaaraamisoikeutta
kunnioittaviksi ja vastuullisesti kayttaytyviksi nuoriksi aikuisiksi, jotka kokevat seksuaaliela-
mans& mahdollisimman onnelliseksi ja tasapainoiseksi. Kouluterveydenhuollon tehtavana
on my6s huomata nuorten mahdolliset puberteettikehityksen hairidt. Tarkeana osana ter-
veystarkastuksia on seksuaalineuvonta, jonka yksilollista tarvetta arvioidaan keskustelun ja

havainnoinnin perusteella. (Maki.)

Kouluterveydenhuollon osuus seksuaalikasvatuksessa vaihtelee paljon riippuen paikkakun-
nasta. Suppeimmillaan siin& kerrotaan eri ehkaisyvaihtoehdoista, jonka jalkeen nuori ohja-

taan kouluterveydenhuollosta eteenpéin esimerkiksi juuri ehkaisyn aloittamiseen liittyvissa
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asioissa. Toisaalla taas kouluterveydenhoitajan kautta voi onnistua esimerkiksi ensimmai-

sen e-pilleriehk&isyn aloittaminen. (Mé&ki.)
3.3 Terveystieto oppiaineena

Terveystieto ei ole ollut itsendinen oppiane pitkd&n, mutta terveysopetusta on annettu kou-
luissa eri muodoissa jo 1800-luvulta lahtien. Tuolloin “virallisten” oppiaineiden ohella tuli
opettaa myds terveysoppia ja ruumiinhoitoa. Myohemmin terveysaiheita on alettu opettaa
myds muualla yhdistamalla niitd muihin oppiaineisiin, kuten luonnontieteisiin, kotitalousop-
piin sek& voimistelu-oppiaineeseen. Vasta vuonna 2001 hallituksen esityksen 142/2000
my6ta terveystiedosta tuli lain mukaan itsenainen oppiaine niin perusopetuksessa, lukiossa

ja ammatillisessa koulutuksessa. (Aira ym. 2009.)

Terveys maadritellaan fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena toimintakykyna. Terveystiedon
perusopetuksessa annetaan tietoa ja kehitetdan taitoja terveydestd, elamantavoista, ter-
veystottumuksista seké sairauksista. Opetuksen tarkoituksena on antaa oppilaille valmiuk-
sia ottaa vastuuta itsestddn seka toimia oman ja muiden terveyden edistamiseksi. Ter-
veysosaamisen avulla oppilaat oppivat hahmottamaan terveytté laaja-alaisesti ja tekemaan

valintoja ja paatoksia, jotka ovat tarkoituksenmukaisia ja terveyteen liittyvia. (Opintopolku.)

Terveystieto oppiaineena perustuu monitieteiseen tietoperustaan, mika tarkoittaa sita, etta
otetaan huomioon terveyteen liittyvat ilmi6ét ja niiden moniulotteisuus ja -tasoisuus. Hu-
omioon otetaan terveytta tukevat ja kuluttavat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat, seka
naiden valiset yhteydet ja syy-seuraussuhteet. Terveytta tarkastellaan niin yksilén kuin
yhteiskunnankin tasolla, ihmisen elaménkulun eri vaiheissa, riippuen oppilaiden kehit-
ystasosta. Terveystiedon opetuksen laajuus ja tarkasteltavien kysymysten syvyys kasvaa
tietysti samalla, kun myds oppilaat kasvavat ja kehittyvéat. Keskeista on ohjata oppilaita
ymmartamaan terveytta voimavarana jokapéaivaisessa elamassa ja ympaéristossa.Ter-
veystiedon opetuksen tulee yksil6llisen ja yhteisollisen tiedonhankinnan liséksi tukea turval-
lisuustaitoihin, sosiaalisiin taitoihin seka tunteiden kasittelyyn tunteiden tunnistamiseen liit-

tyvien valmiuksien kehittymista. (Opintopolku.)

Vuosiluokilla 7-9 terveystiedon opetuksessa laajennetaan ja syvennetaan aiemmilla vuosi-
luokilla kasiteltyja asioita. Opetuksessa pyritdan vahvistamaan oppilaiden kriittiseen ajat-
teluun, itsetuntemukseen seka eettiseen pohdintaan liittyvaa osaamista ikdakauden muk-
aisesti. Ylakoulun terveystiedon opetuksessa hytdynnetddn monenlaisia eri ty6tapoja,
kuten tutkivaa oppimista ja arjen terveysilmitiden kasittelemistd. (Opintopolku.) Tutkiva op-
piminen tarkoittaa omien ennakkokasitysten tietoista pohtimista. Oppiminen t&ht&a talldin

ymmartamiseen ja ilmididen selittAmiseen, eikd sen ideana ole oppilaan orientoituminen
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terveystiedon tunnille. (Opetushallitus 2021.) limiélahtéisyyden avulla oppilaita ohjataan
tuomaan esille omaa tietamystaan seka kokemuksiaan aiheesta. Liséaksi heitd rohkaistaan
kysymysten esittamiseen, vastausten etsimiseen seka johtopaatdsten tekemiseen ja niiden
perustelemiseen. Monet terveystiedon aihepiireista liittyvat oppilaiden elaméantilanteeseen,
kehitysvaiheeseen seka heidan vyksildllisin  kokemuksiinsa. Oppilaita ohjataan
ymmartamaan, kuinka tarkedd on kunnioittaa jokaisen ihmisen oikeutta yksityisyyteen ja

koskemattomuuteen heidan terveyteensa liittyvissa asioissa. (Opintopolku.)

Ylaasteen terveystiedon opetus on jaettu kolmeen keskeiseen sisaltdalueeseen, jotka ovat
terveyttd tukeva kasvu ja kehitys, terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat sekd sairauksien
ehkaisy seka terveys, yhteistt, yhteiskunta ja kulttuuri. Jokaiseen siséltbalueeseen on
maaritetty siihen kuuluvat laaja-alaisen osaamisen alueet, joita kohti opetuksessa pyritaan.
Naita ovat esimerkiksi ajattelu ja oppimaan oppiminen, itsestéa huolehtiminen ja arjen taidot,
monilukutaito, tybelamataidot, sek& kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu.

(Opintopolku.)

Lainsdadannodssa on saadetty perusopetuksesta ja oppivelvollisuudesta, esiopetuksesta,
lisdopetuksesta, perusopetukseen valmistavasta opetuksesta sekd aamu- ja
iltapaivatoiminnasta. Perusopetusasetuksessa saadetddn esimerkiksi opetuksesta,
oikeusturvasta, tydajasta ja koulutuksen jarjestamisluvasta. Valtioneuvoston asetuksessa
perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen
tuntijaosta sdadetddn valtakunnallisia tavoitteita ja tuntijakoa opetukseen. (Opetus- ja

kulttuuriministerio.)
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4 Terveydenhuollon lainsaadanto
4.1 Lainsaadannon perusteet

Lainsdadannolla tarkoitetaan télla hetkelld voimassa olevia lakeja ja muita sdadoksia, jotka
ohjaavat yhteiskunnan toimintaa. Lakien tavoitteena on yhteiskunnassa kieltaa toimintaa,
ohjata tietynlaista toimintaa tai sallia toimintaa. Kokonaisuudessaan lainsdadanto tarkoittaa
voimassa olevaa oikeutta ja velvotteita. Lainsdadantoon kuuluu myds lakien saataminen ja

siihen liittyva toiminta eli lainsdadanta. (Eduskunta.)

Lainsaadantoon liittyy erilaisia termeja, kuten oikeusnormi, oikeusjarjestys ja saados.
Oikeusnormi on oikeusjarjestykseen kuuluva periaate tai sédantd. Oikeusjarjestyksen
muodostavat voimassaolevat oikeusnormit. Saados tarkoittaa oikeusohjeen sisaltadvaa
tekstikokonaisuutta. Kotimaisia saadoksia ovat esimerkiksi lait, tasavallan presidentin aset-

ukset sekéa viranomaisten maaraykset. (Eduskunta.)
4.2 Terveydenhuoltolaki

Terveydenhuoltolaissa 1326/2010 maaritellaédn terveyden edistdmista yksilén, vaeston,
yhteis6jen ja elinympariston mukaan. Tavoitteena on ihmisen terveyden seka tyo- ja toimin-
takyvyn yllapitdminen ja parantaminen. Laissa pyritddn myos vaikuttamaan sairauksien,
tapaturmien ja terveysongelmien ehkaisemiseen, sekd vahvistamaan mielenterveytta ja ka-

ventamaan vaestdryhmien vélisia terveyseroja. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 38.)

Kunta jarjestaa vaestolle perusterveydenhuollossa terveydentilan seurantaa seka tervey-
den edistamista, johon kuuluu muun muassa terveysneuvonta, terveystarkastukset, suun
terveydenhuolto, tydterveyshuolto, avosairaanhoito sekd kotisairaanhoito. Perustervey-
denhuoltoon kuuluu myds ehkéiseva mielenterveystyo ja paihdety6, jota sosiaalihuolto tai
erikoissairaanhoito ei jarjesta. Laissa maaritellaan erikoissairaanhoitoon kuuluvia tervey-
denhuollon palveluja, kuten sairauksien ehkaisy, tutkiminen ja hoito, ensihoito, paivystys ja
l[adkinnallinen kuntoutus. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 38.)

Terveydenhuoltolain 16 pykala on ehkaisy- ja muu seksuaaliterveysneuvonta. Pykalassa
maadritetaan “alle kouluikaisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan seksuaalistakypsymista ja ke-
hitysta tukeva neuvonta, on sisallytettava terveysneuvontaan ja terveystarkastuksiin lapsen
ja nuoren kehitys vaihetta vastaavasti. Neuvonta raskauden ehkaisysté ja muu seksuaaliter-
veysneuvonta kuuluvat neuvolan seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palveluihin.
Neuvontaa voi jarjestaa myods muiden palveluiden osana. (Valtioneuvoston asetus neuvola-
toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 1326/2010, 816.)
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4.3 Nuorisolaki

Suomessa nuorisolain tavoite on edistaa nuorten vaikuttamismahdollisuuksia ja osallisuutta
yhteiskunnassa seka tukea nuorten kasvua, itsenaistymisté ja yhteisollisyytta. Tavoitteena
on myads tukea nuorten harrastamista, edistdd yhdenvertaisuutta ja oikeuksien toteutumista
seka parantaa elinoloja. (Nuorisolaki 1285/2016, 28.)

Nuorisolaissa 1285/2016 maaritellaan nuori alle 29-vuotiaaksi. Nuorisotyon ja —politiikan
yleisestd johdosta, yhteensovittamisesta ja kehittdmisesta vastaa opetus- ja kulttuuriminis-
terid. Nuorisotydn ja —politikan aluehallinnon tehtdvistd vastaavat aluehallintovirastot.
(Nuorisolaki 1285/2016, 3-48.)

Yhteisvastuu, monikulttuurisuus, kansainvalisyys, kestava kehitys, terveet elamantavat,
ympaériston ja elaméan kunnioittaminen sekd monialainen yhteistyd ovat tavoitteiden lahto-
kohtia. Vanha nuorisolaki 72/2006 on kumottu uuden lain my6ta ja siind on asetus nuoriso-

tyosté- ja politikasta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017.)
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5 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda, millaiseksi 9.-luokkalaiset kokevat
saamansa seksuaalikasvatuksen riittavyyden koulussa. Opinnaytetydssa selvitetaan myds,

millaista he haluaisivat koulusta saatavan seksuaalikasvatuksen olevan.

Opinnaytetybn tavoitteena on, etta tutkimusta pystyttaisiin oppilaiden kokemusten ja
toiveiden perusteella hyédyntamaan peruskoulussa saatavan seksuaalikasvatuksen kehit-
tamiseen. Tavoitteena on myds antaa muiden alojen ammattilaisille hyddyllista tietoa

nuorten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta.
Tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaiseksi 9.- luokkalaiset kuvaavat seksuaalikasvatuksen riittdvyytta koulussa?

2. Millaiseksi 9.- luokkalaiset ovat kokeneet jo saamansa seksuaalikasvatuksen kou-

lussa?

3. Mita toiveita 9.- luokkalaisilla on seksuaalikasvatuksen suhteen koulussa?
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6 Opinnaytetyodn toteutus
6.1 Kuvalitatiivinen lahestymistapa

Opinnaytetytn aineisto kerattiin kvalitatiivisella eli laadullisella lahestymistavalla, koska
opinnaytetytssa keskityttiin selvittdmaan millaisia kokemuksia ja toiveita oppilailla on
saamastaan seksuaalikasvatuksesta koulussa. Kysely (Liite 3.) tuotettin Webropol-
kyselyalustalla ja avointen kysymysten tukena kaytettiin yhta suljettua kysymysta. Vastaus-
kohtia kyselyssa oli yhteensa 11 kappaletta.

Kvalitatliitinen tutkimus ei ole mink&én tietyn tieteenalan tutkimusote vaan yhdenlainen tapa
tutkia. Kvalitatiivinen tutkimus sisaltaa monia erilaisia perinteitd seka aineistonkeruu- ja
analyysimenetelmia, joilla voidaan tutkia seka tarkastella ihmista ja hanen elamaansa.
Kvalitatiiviseen tutkimukseen liitetdan usein induktiivisuus eli aineistolahtdisyys, mita myos
tasséa opinnaytetytssa kaytettiin aineiston analysointimenetelména. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006).

Usein kvalitatiivisessa lahestymistavassa tutkitaan yhteiskunnallisesti merkittdvaa tai
ajankohtaista aihetta. Kvalitatiiviseen l&ahestymistapaan kuuluu termi "kvalitatiivisen aineis-
ton suosiminen”, milla tarkoitetaan empiiristen tutkimusten, kuten keskustelujen, tekstien tai
haastattelujen kayttdmistad tutkimusaineistoina. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa saatua
aineistoa ei tulisi muokata numeeriseen muotoon, joten tuloksissa ei tule ensisijaisesti
kuvata sita, kuinka suuri osa esimerkiksi kyselyyn vastaajista vastatasi tietylla tavalla.
(Juhila.)  Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytddn selvittdmaan tutkittavien omia
kokemuksia ja kasityksia. Tulokset tulee myds esittaa siind muodossa, etta tutkittavat

pystyvét itse ne ymmartamaan. (Tuomivaara 2005.)
6.2 Aineistonkeruu

Opinnaytetyon toteutus aloitettiin tekemalla saatekirjeet 9. -luokan oppilaille ja vanhemmille
(Liite 1 ja 2) seka muotoilemalla tutkimuskysymykset kyselymuotoon (Liite 3). Taman jal-
keen tehtiin erdan kaupungin kasvatus- ja opetustoimelle tutkimuslupa, jonka liitteeksi lai-
tettiin opinnaytetydsuunnitelma, molemmat saatekirjeet, kyselylomake ja tietosuojailmoitus
(Liite 4). My6hemmin kavi ilmi, ettd tamén opinndytetyon tekemiseen ei tarvinnut kyseista

lupaa, vaan pelkastaan kyseisen koulun lupa riitti.

Kyselylomake luotiin Webropol -alustalle ja sen toimivuutta testattiin. TAman jalkeen tyoela-
maohjaajamme valitti saatekirjeen vanhemmille, joilla oli kaksi paivaa aikaa vastata, anta-
vatko luvan alaikéisten oppilaiden vastata kyselyyn. Naiden kahden péaivan jalkeen oppi-

laille valitettiin saatekirje seka linkki Webropol -kyselyyn, johon heilla oli viikko aikaa vastata.
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Vastausajan taytyttya kavi ilmi, etta vain yksi oppilas oli vastannut kyselyyn. Taman vuoksi

kysely paadyttiin toistamaan toiselle 9.-luokan ryhmalle.

Saatekirje valitettiin taméan toisen ryhman oppilaiden vanhemmille viestilla ja heilla oli kaksi
paivaa aikaa vastata, antavatko luvan alaikéisten oppilaiden vastata kyselyyn. Taman jal-
keen uuden ryhmén oppilaille valitettiin viestilla saatekirje ja linkki kyselyalustalle. Myds

heilla oli viikko aikaa vastata kyselyyn.
6.3 Aineiston analyysi

Sisallénanalysointi kuuluu laadullisten tutkimusten analyysimenetelmiin. Tata voidaan myos
kayttaa maarallisten tutkimusten avointen vastausten analysointiin. Siséllonanalysointi
maaritellaan tapana, milla pystytaan analysoimaan saatu tieto systemaattisesti ja objektii-
visesti. Laadullista tutkimusta tehdessa analyysin tulee olla kuvaileva, mika vaatii tutkijoilta
kykya pelkistaa aineisto ja muodostaa tata kautta tarkeita kasitteitd. Kasitteiden avulla tulee
kuvata tutkimusta luotettavasti ja realistisesti. Sisallénanalyysin tekniikoita ovat induktiivi-
nen tai deduktiivinen tapa. Opinnaytetytn aineisto analysoitiin induktiivisella lahestymista-
valla, silla analyysi eteni saatujen aineistojen ehdoilla eli aineistoléhtdisesti. Induktiivisessa
sisdllbnanalyysissa aineiston analysoiminen lahtee tuloksista saadusta sisallosta, ja abst-
rahoinnin kautta tuloksista tulee kasitteita. Osa siséllonanalyysista tulee kuitenkin tutkijoi-
den omien oivalluksien kautta, jolloin analyysin kuvaileminen voi olla kirjallisesti hankalaa.
Induktiivisen lahestymistavan analysoinnin luotettavuutta lisda suorien lainauksien kaytta-

minen tuloksia esille tuodessa. (Kyngas ym. 2011, 138 & 148.)

Alkuperainen vastaus | Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

“eniten olen saanut Uutta tietoa erilaisista | Ehkaisymenetel- Ehkaisymenetel-
uutta tietoa erilaisista | ehkaisykeinoista, aut- | mista tiedonsaanti mat
ehkaisykeinoista, joka | taa kavereiden neuvo-

on auttanut kavereiden | mista

neuvomisessa ainakin.”

‘tietoisuus kaikista eri | Tieto ehkaisyvaihtoeh- | Ehkaisymenetel- Ehkaisymenetel-

ehkaisyvaihtoehdoista” | doista mista tiedonsaanti | mat

Kuvio 2. Esimerkki induktiivisesta sisallonanalyysista
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Valmisteluvaihe aloitettiin kirjoittamalla kaikki vastaukset alkuperdisessa muodossaan
kohta kohdalta samaan tiedostoon kysymysten mukaisesti. Nain kaikki vastaukset pystyttiin
kaymaan tarkasti lapi ja tiedettiin, mita oppilaat olivat mihinkin kysymykseen vastanneet.
Kysely sisdlsi yhden suljetun kysymyksen ja tamén vastaukset jaettiin vastauksien kylla ja

ei pohjalta maarallisesti, eli montako oppilasta vastasi kylla ja montako oppilasta vastasi ei.

Seuraavaksi kaytiin kysymys kerrallaan vastauksia lapi kohta kohdalta ja pelkistettiin
vastaukset, jossa keréattiin oleelliset asiat vastauksesta ylos ja poistettin ylimaaraisia
taytesanoja vastauksista pois. Nain saatiin selkeat vastaukset kysymyksiin ja vastauksista
jai tutkimuksen kannalta oleelliset ja tarkeat asiat analysoitavaksi. Vaihe oli osittain
haastava, silla oli tarkasti mietittava, mita oppilaat vastasivat ja mitkd sanat olivat oleellisia

tulosten analysoinnin kannalta, jotta tutkimustulokset olisivat mahdollisimman luotettavat.

Kun vastaukset oli kayty lapi kysymys kerrallaan ja vastaukset pelkistetty, vastauksista
luotiin alaluokkia pelkistetyn vastauksen pohjalta. Alaluokittelussa luettiin pelkistetyt
vastaukset uudelleen ja sen pohjalta luotiin alaluokkateema, jota vastaus kuvaa. Osa
vastauksista ryhmittyi tdssé vaiheessa jo samaan alaluokkaan, esimerkiksi oppilaiden nos-
taessa esiin usemman kerran ehkaisymenetelmat. Osasta vastauksista muodostui omat

alaluokat vastauksien perusteella.

Alaluokkien jalkeen luotiin alaluokista ylaluokkia. Ylaluokissa useampi vastaus ryhmittyi sa-
maan ylaluokkaan, mutta joistain vastauksista muodostui myds oma ylaluokka oppilaan
oman kokemuksen pohjalta. Ylaluokkia saatiin usemman vastauksien pohjalta, silla oppilaat
kokivat seksuaalikasvatuksen eri tavoin ja nain vastauksetkin olivat alkuperdisessa
muodossaan erilaisia. Osa vastauksista oli hyvin yhtenaisia, mikd kuvastaa usemman

vastauksen kuuluvan samaan ylaluokkaan.

Seuraavaksi tarkasteltiin, miten kyselyn 11 kysymyskohdista tehdyt ylaluokat vastaavat kol-
meen tutkimuskysymykseen eli siihen, millaiseksi oppilaat kuvaavat seksuaalikasvatuksen
riittvyytta koulussa, millaiseksi oppilaat ovat kokeneet jo saamansa seksuaalikasvatuksen
koulussa seka mita toiveita oppilailla on seksuaalikasvatuksen suhteen koulussa. Aineistoa
analysoidessa osaan kysymyksista oppilaat olivat vastanneet laajemmin kuin toisiin, jolloin

osasta kysymyksistéa saatiin laajemmat tulokset kuin osasta.
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7 Tulokset
7.1 Koulussa saadun seksuaalikasvatuksen riittavyys

Kyselyyn vastasi 21 9.-luokan oppilasta. Kyselyn eri kysymyskohtiin oppilaat vastasivat
hiukan eri m&arin, silla suurin osa kysymyksista oli avoimia kysymyksia. Oppilaiden osallis-

tuminen kyselyyn oli tdysin vapaaehtoista.

Kohta 1. ja sen alakohdat a. seké b. vastasivat ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, eli
siihen millaiseksi 9.-luokkalaiset kuvaavat seksuaalikasvatuksen riittdvyytta koulussa. En-
simmaisesta suljetusta kysymyksesta kavi ilmi, etta suurin osa vastanneista koki koulussa
saatavan seksuaalikasvatuksen riittavaksi. Osa vastanneista koki kuitenkin sen olevan

riittamatonta.

“eniten olen saanut uutta tietoa erilaisista ehkaisykeinoista, joka on auttanut
kavereiden neuvomisessa ainakin. Naméa aiheet oli korona-aikana, joten ol

paljon itsendista pohdintaa, joten se oli hyva.”

“tietoisuus kaikista eri ehkaisyvaihtoehdoista, seksuaaliseen suuntau-
tumiseen voisi koulussa perehtyd enemman esim. nuorisodokumenttien ja

muiden avulla, koska moni teini sitd varmaan miettii”

Oppilaat, jotka eivat olleet kokeneet hyodtyneensa koulussa saamastaan seksuaali-
kasvatuksesta, perustelivat asiaa silla, etta he tiesivat aiheeseen liittyvista asioista jo entu-
udestaan. Oppilaat esimerkiksi kertoivat saaneensa tietoa kotoa, kavereilta, tai ottaneet asi-
oista omatoimisesti selvaa. Muutama myds koki koulussa saadun seksuaalikasvatuksen
omalla kohdallaan hyodyttomaksi siksi, etta se oli heidan tarpeilleen riittaméaténta. Nain vas-
tanneet oppilaat kokivat, ettd murrosik&dan liittyvia asioita oli kasitelty lian mydhaan ja
sukupuolen moninaisuudesta oli ollut liian vahan opetusta. Tuotiin my6s ilmi, ettd asioista
ei ylipdataan oltu puhuttu tarpeeksi. Seksuaalikasvatuksesta puhuminen koettiin lisaksi

helpompana kotona kuin koulussa.
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“en ole oppinut seksuaalikasvatuksesta lahes mitddn uutta. se voi toki johtua
siitd, etta olen kiinnostunut ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta ja ottanut

siitd paljon selvda jo ennestaan.”

“monet tiesin jo ennestaan”

*oulussa pitaisi puhua enemman transhenkiloista ja ihmisista, jotka eivét ha-

lua méaaritella sukupuoltaan”

Oppilaat, jotka olivat kokeneet hydtyneensa koulussa saadusta seksuaalikasvatuksesta pe-
rustelivat asiaa silla, ettd olivat saaneet lisda tietoa heille tarpeellisista asioista sek-
suaalisuuden suhteen. Oppilaat kokivat hy6étyneensa eniten erilaisista ehkaisyyn liittyvista

asioista, kuten ehkaisymenetelmista seka niiden erilaisista haitoista.

7.2 Kokemukset seksuaalikasvatuksesta

Kohta 2. ja sen alakohdat a., b. ja c. vastasivat toiseen tutkimuskysymykseen, eli siihen
millaiseksi 9.-luokkalaiset ovat kokeneet jo saamansa seksuaalikasvatuksen koulussa.
Naissa kohdissa kartoitettiin sita, miten ja milla tavalla oppilaat ovat kokeneet seksuaali-
kasvatukseen liittyvistd asioista puhumisen koulussa, seka siitd, mista seksuaali-
kasvatuksen asioista oppilaille on koulussa puhuttu. Koulun roolia ja merkitysta seksuaali-
kasvatuksen tarjoajana selvitettin myos tdssa kohdassa. Liséksi kartoitettiin seksuaali-

kasvatuksen sopivuutta kohderyhmalle.

Seuraavassa kyselyn osassa kartoitettiin sitd, millaiseksi oppilaat kokevat koulussa
saamansa seksuaalikasvatuksen. Kysyttiin, minkalaisista asioista ylipdataddn on puhuttu
koulussa. Oppilaat nostivat esiin murrosikaan liittyvat asiat, ehkaisyn, seurustelun, sek-
suaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-identiteetin. Oppilaat nostivat myds esille tie-

donsaannin seksista ja erilaisista seksitaudeista.

“murrosiastd, seurustelusta, ehkaisystd, ja vahan seksuaalisesta suuntau-

tumisesta ja sukupuoli-identiteetista”

“seksi, ehkaisy, ja sukupuolitaudit, seurustelu tms. ei niink&an”
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Oppilaat kuvailivat eri tavoin sitd, miten seksuaalikasvatuksen asioita oli kasitelty heidan
kanssaan koulussa ja miten asiat oli tuotu ilmi. Tass& kohdassa kysymyksena oli:” Milla
tavalla erilaisista seksuaalikasvatuksen asioista sinulle on puhuttu koulussa”. Osa oppi-
laista vastasi kysymykseen kertomalla erilaisista tavoista, jolla seksuaalikasvatusta oli an-
nettu heille. N&ita tapoja olivat opettajan/terveydenhoitajan kanssa puhuminen, erilaisten
videoiden katselu, erilaisten tehtévien tekeminen, kirjoista opiskelu ja anonyymisti
pidettavat kyselytunnit. Toinen osa oppilaista vastasi kysymykseen kuvailemalla, milla ta-
valla seksuaalikasvatuksesta heille oli annettu tietoa. Oppilaat olivat esimerkiksi kokeneet
seksuaalikasvattajan arastelevan aiheista puhumista.

“luokassa opettaja puhuu ja joskus videoita”

‘terveystiedossa ja ruotsin tunnilla”

“hieman arasti”

Terveystiedon oppitunnit mainittiin tarkeimpana seksuaalikasvatuksen antovaylana. Myds
ruotsin kielen oppitunnit mainittiin ilman sen suurempaa asiayhteytta tai avaamista. Oppi-
laat eivat olleet erikseen maininneet opettajan ja terveydenhoitajan roolia seksuaali-

kasvatuksen antajana.

Taménhetkinen Covid-pandemia ja sen aiheuttama etdopiskelu my6s mainittiin.
Etaopiskelun vuoksi seksuaalikasvatuksen kerrottiin jAdneen kesken, mutta siita oli kuiten-

kin puhuttu opettajan toimesta myds virtuaalisesti, mika koettiin hyodyllisena.

“opettaja on puhunu asiast ja antanut oppilaiden osallistua oman mielen muk-
aan. Vastauksia ja ndkemyksia on kysytty anonyymind lapuilla. Toki
etdopetuksen takia seksuaalikasvatus jai hieman kesken, mutta kylla sita

selitettiin my6s virtuaalisesti.”
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Oppilaat nostivat esiin my6s konkreettisia asioita siitd, mita koulussa on opetettu. Tallaisia
asioita olivat esimerkiksi seksitautien valttdminen, murrosikaan liittyvét asiat ja ehkaisy. Er-
ilaisista ehkaisyvalineistd- sekd muodoista ja ehkdisymuotojen mahdollisista haitoista

kertominen mainittiin. Koulussa annettua seksuaalikasvatusta kuvailtiin myos valistukseksi.

Koulusta saadun seksuaalikasvatuksen merkitys koettiin oppilaiden kesken eri tavoin. Mer-
kitys koettiin joko suureksi, neutraaliksi tai vahaiseksi. Enhdottomasti eniten oppilaat kokivat
koulussa annetun seksuaalikasvatuksen merkityksen neutraaliksi. Koulusta saatu sek-
suaalikasvatus oli koettu oppilaiden mielestd hyddylliseksi, mutta sosiaalisesta mediasta,
vanhemmilta ja kavereilta, sek& muualta koulun ulkopuolelta saatu seksuaalikasvatus oli
ollut hyddyllisempaa. Koulusta saadulla informaatiolla oli my6s voitu varmistaa muualta
opittujen asioiden paikkansa pitdvyys. Koulua oli siis pidetty toissijaisena seksuaali-

kasvatuksen antajana.

Koulusta saatu seksuaalikasvatus oli koettu kirjaimellisena ja teoreettisena, kun taas
ulkopuolelta saatu seksuaalikasvatus vapaampana. Tasta voidaan paatella, etta koulusta

sekd muualta saatu seksuaalikasvatus tukevat toisiaan.

“melko tarkeaksi”

“Tiesin jo suurimman osan, mutta tuli hyodyllista tietoa koulusta esim.
seksitaudeista ja niiden hoidosta jos elamassa joskus omalle kohdalle sattuu

niin hyva tietad mita silloin pitaa tehda.”

Vahainen merkitys koulun seksuaalikasvatuksella oli seuraavaksi suurimmalla joukolla
kyselyyn vastaajista. Kavereilta ja [&heisilta saatu tieto oli koettu arvokkaammaksi kuin kou-
lusta saatu. Osalle oppilaista myds internetilla oli ollut koulua suurempi merkitys seksuaal-
ikasvatuksen antajana. Koulun merkitysta seksuaalikasvatuksen antajana oli myos kuvattu
vahaiseksi ilman sen suurempia perusteluja. Muutama oppilas vastaajista koki koulun mer-

kityksen seksuaalikasvatuksen antajana suureksi.

“olen oppinut eniten netisté, koulussa hyvin pienen méérén”
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Kysymykseen, jossa kysyttiin koulussa saadun seksuaalikasvatuksen sopivuutta oppilaille,
noin puolet koki olevansa taysin samaa mielta ja alle kymmenesosa taysin eri mieltd. Eh-
dottomasti eniten oppilaat kokivat seksuaalikasvatuksen olevan sopivaa heille, missa on

tietyn verran ristiriitaisuutta muihin kyselyssé saatuihin vastauksiin verrattuna.

7.3 Toiveet seksuaalikasvatuksesta

Kohdat 3.,4. ja 5. vastasivat kolmanteen tutkimuskysymykseen eli siihen, mité toiveita 9.-
luokkalaisilla on seksuaalikasvatuksen suhteen koulussa. Naissa kohdissa kartoitettiin, mita
seksuaalikasvatuksen asioita oppilaat toivoisivat kaytavan koulussa seka sitd, mitka asiat

ovat heille tarkeita tai vahemman tarkeita.

Seksuaalikasvatuksen riittavyyden ja laadun liséksi oli tarke&a selvittda, minkalaisia toiveita

9.-luokkalaisilla oli koulussa saadun seksuaalikasvatuksen suhteen.

Toiveita kysyttdessa osa oppilaista vastasi, etta toiveita seksuaalikasvatuksen suhteen kou-
lussa ei ole. Seksuaalikasvatuksen maaré oli koettu riittavaksi, seka kasiteltyja aiheita oli
koettu kasiteltavan tarpeeksi, eik& niihin tarvittu muutosta. Osa oppilaista mainitsi toiveiksi
esimerkiksi sen, ettd seksuaalikasvatusta tulisi olla maaréllisesti enemman, seka asioihin
tulisi paneutua paremmin. Sukupuoli-identiteetista sekd seksuaalisesta suuntautumisesta
puhumista toivottiin enemman. Opetusmuotoihin oli toivottu lisaysta ryhmékeskustelujen
muodossa. Enemman toivottiin omiin kiinnostuksenkohteisiin liittyvaa opetusta ja sita, etta

asioista olisi mahdollista kertoa opettajalle anonyymisti.

“‘mielestani kaikesta oli riittavasti”

“‘enemman oppilaiden kiinnostuksenkohteisiin perustuvaa opiskelua, toki

anonyymina”

Oppilaiden toiveita kartoittaessa oli myos tarkeaa kysya, mitk& seksuaalikasvatuksen asi-
oista ovat oppilaille kaikista tarkeimpid. Ehdottomasti tarkeimmaéksi asiaksi oppilaat nostivat
ehkaisyn. Myds murrosika mainittin useampaan kertaan. Naiden lisdksi tarkeind asioina

mainittin seksitaudit ja rauha.

“ehkaisy ja murrosika varmaanki”
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Seksuaalinen suuntautuminen koettiin oppilaasta riippuen seka tarkeana ettd véhemman
tarkeana. Vahemman tarkeiksi asioiksi oppilaat kokivat omien sanojensa mukaan seurus-
telun, seké sukupuoli-identiteettiin liittyvat asiat. Yksi vastanneista toi esille, etta jokainen

seksuaalikasvatukseen liittyva asia on varmasti tarkea jollekin.

“seurustelu”

“kai kaikki on jotenkii tarkeitd, ei kai niita turhaa opeteta, joku hydtyy varmaan

aina jostain”

Oppilaat mainitsivat myds kyselyn lopussa sen, etta seksuaalikasvatuksen antaminen voi
olla vaikeaa my0@s opettajille. Mitd avoimemmin opettaja kertoo asioista, sen helpompi op-

pilaiden on saada seksuaalikasvatusta.

“voi olla vaikea opettajillekin, mutta mita avoimemmin opettaja kertoo sita

helpompi muidenkin on olla tunnilla (ei liian avoimesti)”
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8 Pohdinta
8.1 Tulosten arviointi ja johtopaatokset

Tuloksia tarkastellessa kavi ilmi, ettd osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista koki sek-
suaalikasvatuksen olevan riittamétonta koulussa. Koulussa annettava seksuaalikasvatus
on suunnattu ryhmille ja on sisélloltaan yleispatevaa, jolloin tiettyyn aiheeseen ei syvennyta
yksityiskohtaisesti. Jokainen nuori on yksilo ja tarvitsee erilaista seksuaalikasvatusta seka
omaa erilaiset kiinnostuksenkohteet ja tarpeet opetuksen suhteen. Tama haastaa seksuaa-

likasvatuksen antajaa huomioimaan nuoret yksilollisesti.

Nuorten seksuaalisuus kehittyy koko ajan seka sisaisesti etta ulkoisesti. Nuoret kehittyvat
yksil6llisesti, toiset hitaasti ja toiset nopeasti. Suuret tunteet, herkka yksityisyys, oman ke-
honkuvan muodostaminen seka tarve seksuaaliterveyspalveluille kuuluvat nuoren kehityk-
seen. Seksuaalikasvatuksen antaminen on haastavaa, silla nuorten kehitys on yksil6llista,
jolloin haasteeksi muodostuu seksuaalikasvatuksen jatkuvuus, riittdvyys, asiallisuus ja ka-
siteltévien aiheiden ikdan sovittaminen. Seksuaalikasvattajan tulee tietdaa nuoren seksuaa-
lisen kehityksen portaat, joihin erityispiirtein& kuuluvat epavarmuus, hammentyneisyys, roh-
kaistuminen ja nuorten pyrkimys seksikokemusten hankkimiseen. (Apter ym. 2006, 205-
206.)

Terveyskasvatukseen liittyva seksuaalikasvatus painottaa usein erilaisiin uhkakuviin, esi-
merkiksi seksitauteihin ja niiden ehkaisyyn seka ei-toivottuihin raskauksiin. Opetus voi pa-
himmillaan johtaa siihen, etta keskitytddn kasitteleméaéan vain mita kaikkea pahaa tai ikavaa
seksistéa voi seurata. Tamanhetkinen opetussuunnitelma tekee mahdolliseksi seksuaalikas-
vatuksen antamisen muun muassa biologian, terveystiedon, kotitalouden ja liikuntatuntien
yhteydessa. On tarkedéa miettia, miten opettajat saavat annettua seksuaalikasvatusta oppi-
laille mahdollisimman kattavasti. Ylaasteikaisten oppilaiden on tarkedd saada mahdollisim-
man yksityiskohtaisia vastauksia heita askarruttaviin kysymyksiin, liittyvét ne sitten ihastu-

misen, ehkaisyyn, seksiin, seksitauteihin tai itsetyydytykseen. (Honkanen 2017, 34, 36, 39.)

Nuorten kokemusten mukaan koulussa saatavaan seksuaalikasvatukseen kuuluvat eh-
kaisy, murrosika, seurustelu, seksuaalinen suuntautuminen seka tiedonsaanti seksista ja
seksitaudeista. Opettajilta nuoret olivat saaneet opetusta puhumalla, videoiden muodoissa

seka opiskelemalla kirjoista.

Seksuaalikasvatuksen sisaltd seka laatu riippuu monesta asiasta. Nuoret toivoivat saa-
vansa seksuaalikasvatuksen kautta tietoa esimerkiksi siitd, mita seksin yhteydessa tapah-
tuu ja miten toimitaan. Naihin asioihin harvoin pystytdan opetuksella vastaamaan. Usein

tiedon jaadessa vajaaksi nuoret voivat kayttaa tiedonhakuun epavirallisia kanavia, kuten
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pornoa. Seksuaalikasvatuksen tulisi liittyd ajankohtaisiin ilmi6ihin ja tunnistaa nuorten tar-
peet. (Kuortti & Halonen 2018.)

Nuorten ehkaisynkayttd on hyvalla tolalla Suomessa. Kaytetyin ehkaisymuoto peruskoulu-
laisilla on kondomi, hormonaalisen ehkaisyn kaytto yleistyy ylemmillé luokka-asteilla. Nuor-
ten mielesta tarkeita ehkaisymenetelmiin liittyvia tekijoitd ovat menetelman helppokéayttoi-
syys, luotettavuus ja positiivinen vaikutus elaméanlaatuun. Tehokkaimmat tavat vaikuttaa
nuorten seksuaaliterveyteen ovat toimet, joilla huomioidaan yksilollisesti nuori, perhe, koulu
ja yhteiskunta. (Kuortti & Halonen 2018.)

Tamanhetkinen maailmanlaajuinen Covid-pandemiatilanne sai oppilaat ajattelemaan eta-
opiskelun vaikutusta saatuun seksuaalikasvatukseen. Tama on ajankohtainen aihe, joten
on ymmarrettavaa, ettd oppilaat nostivat asian esiin. Etdopiskelu hankaloittaa seksuaali-
kasvattajan ja oppilaiden valistd vuorovaikutusta, silld nuoren voi olla vaikeampaa saada

oma ajatus jaettua muiden kanssa virtuaalisesti.

Covid-pandemian takia koko suomalainen koulutusjarjestelma on siirtynyt erilaisia digitali-
sia jarjestelmid hyodyntavaan etaopetukseen. Naiden poikkeuksellisten jarjestelyiden vai-
kutukset yhdenvertaiseen ja tasa-arvoiseen opetukseen ovat olleet moninaisia. Osalla op-
pilaista ei ole ollut tarvittavia valmiuksia etaopiskeluun liittyen, eika oppimisen tuki ole ollut
tarpeeksi suurta. Eniten taméa poikkeuksellinen tilanne on lisannyt tuen tarvetta oppilailla,

joilla on oppimiseen liittyvia haasteita. (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus 2020.)

Tarkasteltaessa kyselyn avulla saatuja tuloksia voidaan havaita, ettd nuoret kokevat eh-
kaisyn olevan kaikista tarkein asia seksuaalikasvatuksessa. Tama on huomionarvoinen
asia, koska nuoria selvasti kiinnostaa oma turvallisuutensa, seksitaudeilta suojautuminen

sekéa vahinkoraskauksien mahdollisuuden estaminen.

Nuorten seksuaalisuuteen kuuluu vahvana seksi ja itsetutkiskelu. Ehkaisystd puhuminen
on tarkeda ja vastuullista ennen seksin harrastamista. Asiasta voi keskustella koulutervey-

denhoitajan, vanhemman tai muun aikuisen kanssa. (Nuortennetti 2010.)

Seksuaalisuutta kasitellaan paljon nykypaivana koulun ulkopuolella esimerkiksi sosiaali-
sessa mediassa, internetissa ja erilaisten tv-ohjelmien kautta. Tama aiheuttaa sen, etta
koulun rooli seksuaalikasvatuksen antajana ei ole valttamaétta kaikille oppilaille enaa niin
suuri kuin aiemmin. Nuoret kayttavat internettid, sosiaalista mediaa ja erilaisia digitaaliasia
palveluita. Naméa kuuluvat myds nuorten arkeen koulussa, kotona ja vapaa-ajalla. Kyseiset
palvelut tuovat nuorelle mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen, oppimiseen seka

ajanviettoon. (Nuortennetti 2020.)
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Oppilaiden toiveita seksuaalikasvatuksen kehittdmiseen on saada seksuaalisuudesta méaa-
rallisesti enemman tietoa sekéd omien kiinnostuksen kohteisiin perustuvaa opetusta. Oppi-

laat toivoivat liséé tietoa seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuoli-identiteetista.

Opetussuunnitelmien uudistamisella pyritaan siihen, ettd varmistetaan lasten ja nuorten
osaamisen ja taitojen hyva taso myds tulevaisuudessa. Opetussuunnitelmassa maaritetaan
muun muassa pedagogisia linjauksia, joiden avulla koulut pystyvat kehittamaan omia toi-
mintatapojaan niin, etté opetus on oppilaille riittdvan mielenkiintoista. Taménhetkiset perus-
opetuksen opetussuunnitelmat otettiin kayttoon 1.8.2016 alkaen alakouluissa, eli vuosi-
luokilla 1-6. Perusopetuksen ylemmat luokat 7-9 ottivat suunnitelmat kayttdon porrastetusti,
7. vuosiluokka 1.8.2017, 8. vuosiluokka 2018, ja 9. vuosiluokka 2019. (Opetushallitus.)
Koska tdménhetkinen opetussuunnitelma on otettu kayttéon yhdeksannella luokalla vasta
kaksi vuotta sitten, oppilaiden toiveiden ndkyminen uudessa opetussuunnitelmassa on to-

dennékoisesti vuosien paassa.

Erilaisilla sairauksilla ja niiden hoitamisella on iso vaikutus ihmisen seksuaalisuuteen ja sen
toteuttamiseen. Naista vaikutuksista potilaalla on oikeus tietdéa. Seksuaalisuudesta puhu-
miseen ei tarvita virallisia ammattitermejé vaan sanoja, jotka seké hoitaja ettd potilas ym-
martavat. Hoitajan tehtava on tukea potilasta kertomalla seksuaalisuudesta ja kaikesta,
mik& potilaan sen hetkisessa tilanteessa tai sairaudessa liittyvat siihen. Hoitajan tulee ym-
martad seksuaalisuuden moninaisuutta, jotta pystyy tarvittaessa ohjaamaan muuttuvassa
elamantilanteessa olevaa potilasta. Esimerkiksi erilaiset sairaudet voivat vaikuttaa negatii-
visesti potilaan min&kuvaan ja néin ollen myds potilaan seksuaalisuuteen. Tarke&a on, etta
hoitaja osaa kertoa potilaalle taman olevan paljon muutakin kuin oma sairautensa. (Jarvi-
nen 2018.)

8.2 Opinnaytetytn eettisyys ja luotettavuus

Tarked osa mitd tahansa tutkimusta on sen luotettavuus, rehellisyys, vastuullisuus seka
etiikka. Tutkijan on tarkeaa pohtia tutkimuksen eettistd nakdkulmaa tutkimuseettisten kysy-
mysten kautta tutkimusta suunniteltaessa ja toteutettaessa, seka pyrkia saamaan tutkimuk-

sessaan vastaus kyseisiin tutkimuseettisiin kysymyksiin. (Kettunen 2018.)

Tutkimusta suunniteltaessa pohdittiin, kuinka tutkimuksesta saadaan eettisesti mahdolli-
simman luotettava. Hakalan (2016) mukaan itsemaardamisoikeutta kunnioitetaan silla, etta
osallistujalla on mahdollisuus paéattaa omasta osallistumisestaan tutkimukseen. Ennen tut-
kimukseen osallistumispaatosta osallistujalle on annettava tarpeeksi tietoa kyseisesta tut-
kimuksesta, siihen liittyvasta tietosuojasta ja sen luonteesta. Osallistujalle tulee esimerkiksi

kertoa, vaatiiko tutkimukseen osallistuminen haneltéa aktiivista osallistumista ja kuinka



30

paljon tutkimukseen osallistuminen vie aikaa. (Hakala 2016.) Tassa opinnaytetydssa kyse-
lyyn vastaaminen oli oppilaille vapaaehtoista, jolloin itseméaaraamisoikeus toteutui tutkimuk-

seen osallistuvilla.

Opinnaytety6ta suunniteltaessa tehtiin erdan kaupungin kasvatus- ja opetustoimelle tutki-
muslupahakemus. Hakemuksella haettiin lupaa toteuttaa opinnaytetyo yhteistydssa koulun
kanssa vastuullisesti. Osana opinndytetydn suunnittelua taytettiin opinnaytety6ta koskeva
tietosuojailmoitus (Liite 4), minka tarkoituksena oli suojella tutkittavien henkildiden yksityi-
syytta. Tietosuojailmoituksessa kerrottiin esimerkiksi mitd tietoja tutkimuksessa kerataan,
mista ja milla perusteella, kenelle ja minne kerattyja tietoja siirretdén, sekéa miten ja kuinka
kauan kerattyja tietoja sailytetdan. Tutkittaville 9.-luokkalaisille kirjoitettiin lisdksi saatekirje
(Liite 2), jossa kerrottiin muun muassa tutkimuksen tarkoituksesta, anonymiteetin sailymi-
sestd, vastaamisen vapaaehtoisuudesta seka saatujen tulosten asianmukaisesta havitta-
misesta tutkimuksen tekemisen jalkeen. Saatekirjeessa kerrottiin myds, miten saatuja tu-
loksia on tarkoitus hyoddyntaa ja mista valmiin tydn paasee ndkemaan. Myos tutkittavien
vanhemmille kirjoitettiin oma saatekirje (Liite 1), jossa kerrottiin samat asiat. Saatekirjeet
Kirjoitettiin kunnioittavaan savyyn ja niiden tarkoituksena oli selkeyttaa oppilaille seka hei-

dan vanhemmilleen tutkimukseen liittyvia asioita.

Aineiston anonymisointi kuuluu osaksi eettisesti toteutettua kvalitatiivista tutkimusta. Ano-
nymisoinnilla tarkoitetaan sité, ettd aineistosta poistetaan tutkittavien tunnistettavuuteen liit-
tyvat tekijat. Tunnistettavuuden poistamisen tarkoituksena on suojata tutkittavia mahdolli-
silta negatiivisilta seurauksilta, mitéa heidan tunnistamisensa voi aiheuttaa. (Hakala 2016.)
Webropol-alustalla tehdyssa kyselyssa oppilaat vastasivat anonyymisti saatuihin kysymyk-
siin, eika heista tallentunut mitdan tietoja kyseiseen jarjestelmaéan. Kyselyn vastauksia tar-
kastellessa tutkijoille nakyi ainoastaan, mita kyseiseen kysymykseen oli vastattu. Tutkitta-
vien tunnistettavuuden estamiseksi opinnaytetydssa ei mainittu tutkittavan koulun nimea

eika sita, monelle luokalle kysely valitettiin.

Kerattya aineistoa kasiteltdessa tulee pyrkia sailyttdmaan kerrotut asiat mahdollisimman
pitk&an juuri sellaisina, kuin ne on kerrottu. Nain saadaan séailytettyd aineisto mahdollisim-
man tarkkana ja todenmukaisena. Eettisestd ndkokulmasta katsottuna tutkimusaineisto tu-
lee analysoida luotettavasti ja analyysissa on kaytettava koko saatua aineistoa. Pelkka ai-
neiston luokittelu ei tarkoita samaa kuin sen analysointi. Onnistuneessa analyysissa aineis-
tosta havaitaan asioita, mitka eivat lue suoraan saadussa vastauksessa. (Hakala 2016.)
Kyselyn vastauksia lapikaydessa pyrittiin sailyttdmaan saadut vastaukset mahdollisimman
pitk&dan juuri sellaisina, kuin oppilaat olivat ne kirjoittaneet. Tulosten syvempi analysointi oli

haastavaa, ja se pohjautui pitkalti saatujen vastausten luokitteluun. Luokittelussa pyrittiin



31

sdilyttamaan tulosten luotettavuuden kannalta merkittavat kasitteet. Opinnaytetydn osiossa

8.1 on pohdittu saatuja vastauksia ja niiden kautta pyritty paasemaén johtopaatoksiin.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimuksissa eettisten tietojen merkitys on tarked, koska yleensa
tutkimuskohteena on ihminen ja sit kautta tutkimukseen liittyy oleellisesti inhimillinen toi-
minta. Tutkimusetiikan tavoitteena on tuottaa tutkimuksen avulla eettisesti hyvaa, seka luo-
tettavaa tietoa. Tutkimusetiikkaa noudattaessa tulee kunnioittaa tutkittavien inmisoikeuksia
ja kiinnittaa erityista huomiota asialliseen kohteluun. Tutkimusaiheen seké tutkimuskysy-
mysten tulee olla asiallisia, eivatk& ne saa loukata tai vaheksya tutkittavia henkildita. (Leino-
Kilpi ym. 2014.)

Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu, etta tutkittavilla on henkilokohtaista kokemusta tutkit-
tavasta aiheesta. Tutkijan on siis kiinnitettdva huomiota aiheen mahdolliseen sensitiivisyy-
teen ja arkaluontoisuuteen. (Hakala 2016.) Tassa opinnadytetydssa kasiteltiin nuorten sek-
suaalisuutta ja seksuaalikasvatusta, mik& on aiheena hyvin arkaluontoinen niin tutkittavien
ian, kuin tutkittavan aiheen kannalta. Kaikki kyselyyn osallistuneet eivat valttamatta uskal-
taneet kertoa asioita juuri niin kuin ne ovat, koska heilla saattoi olla pelko esimerkiksi siit&,
ettd heidan henkildllisyytensa jollakin tavalla paljastuisi tai vastauksesta pystyisi paattele-
maan kirjoittajan. TAma vaikuttaa opinnaytetyon luotettavuuteen. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa osallistujamaara on pieni, mika jo itsessaan liséa riskia tutkittavien tunnistamiseen.
Tutkijan tulisi jo tutkimussuunnitelmaa tehdessaan pohtia, miten suojelee tutkittavia tunnis-
tamisen riskilta. (Hakala 2016.)

Opinnaytetydn luotettavuuteen vaikutti liséksi se, ettd mahdollisesti vaikeasti ymmarretta-
viin kysymyksiin tarjottiin nuorille esimerkkeja kysymyksen yhteyteen. Moni oli vastannut
naihin kysymyksiin annettuja esimerkkeja kayttéden, mika saattoi vaaristad saatuja tuloksia.
Syyna voi esimerkiksi olla, ettd oman mielipiteen keksiminen on voinut olla vaikeaa tai asiaa
ei olla haluttu mietti& sen tarkemmin, ja siksi on vastattu vain jotain. Yhtend syyna on var-
masti myds ollut se, ettad vastaaja on kokenut kyseiset malliesimerkit haluamakseen vas-

taukseksi.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisddvat ajantasaiset lahteet ja tutkittu tieto. Opinnéytetydssa
pyrittiin kayttdmaan laajalti erilaisia lahteitd, jotta tydsta saataisiin mahdollisimman moni-
puolinen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa myds tutkijan rooli on aktiivinen, mika voi kehittya
eettiseksi haasteeksi tutkimusta tehdessa. Lapi tutkimuksen tutkijan on tarke&a kasitella
asioita tutkittavan ndkoékulmasta, ei omasta nakdkulmastaan. (Hakala 2016.) Lahteiden va-
litseminen ja tulosten kriittinen lukeminen oli ajoittain haastavaa, silla omat kokemukset ja
mielipiteet vaikuttivat lahteiden valitsemiseen ja siihen, minka asian kokee teoreettisesti tar-

kedna osana opinndytetyota. Aineistoa pyrittiin analysoimaan saatujen vastausten pohjalta,
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eika tekemé&an paatelmia omien mielipiteiden perusteella. Teoreettista viitekehysta teh-
dessa oli tarkeaa pitaa mielessa, ettd opinnaytetydssa tutkittiin nimenomaan nuoria ja nuor-
ten kokemuksia. Tama auttoi haastavina hetkind suuntaamaan kirjoittamista oikeaan suun-

taan.
8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus ovat osa jokaisen ihmisen elAmankaarta. Aihe on jat-
kuvasti ajankohtainen, minka vuoksi sité tulee edelleen kehittaa ja tutkia. Koska nuoret ovat
kaikki yksiloita ja kokevat seksuaalikasvatukseen liittyvat asiat eri tavoin tarkeiksi, on vaikea

luoda kaikille sopivia malleja seksuaalikasvatuksen antamisen tueksi.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd nuoret etsivat paljon tietoa seksuaalisuudesta ja muista sek-
suaalikasvatuksen asioista internetista. Jatkotutkimuksena voisi kartoittaa ja tutkia, mista ja
millaista tietoa nuoret tarkkaan ottaen hakevat. Opinnaytety6tad tehdessa ja tutkimuksen tu-

loksia analysoitaessa pohdittiin, ovatko nuoret I&ahdekriittisia tietoa hakiessaan.
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Hyvéat 9.- luokkalaisten vanhemmat Liite 1

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita LAB-ammattikorkeakoulusta ja viestimme koskee
opinnaytety6tamme. Teemme opinnaytetyota koskien 9.-luokkalaisten kokemuksia ja toi-
veita heidan saamastaan seksuaalikasvatuksesta koulussa. Opinnaytetydmme tavoite on
kyselyn avulla parantaa oppilaitten seksuaalikasvatuksen laatua peruskoulussa.

Koronavirustilanteen takia tulemme toteuttamaan aineistonkeruun sahkdisesti syksyn
2020 aikana. Kyselyssa oppilaat vastaavat avoimiin kysymyksiin koskien seksuaalikasva-
tusta koulussa. Oppilaat tekevéat kyselyn nimettdmana ja kyselyyn vastaaminen on vapaa-
ehtoista. Kysely toteutetaan sahkoisesti Webpropol- jarjestelmassa, kyselyn tiedot eivat
levia muille osapuolille. Talla varmistamme sen, etté vastaajien henkiléllisyys pysyy sa-
lassa. Tulosten analysoinnin jalkeen kaikki kyselyaineistot havitetddn asianmukaisesti.

Lupa tutkimukseen on saatu Kasvatus- ja opetustoimelta. Kdymme vastaukset lapi syksyn
2020 aikana ja opinnaytetydmme on maara valmistua tammikuuhun 2021 mennessa. Val-
mis tyd on nahtavissa koulun internetsivuilla, (www.theseus.fi) jossa paasette tarkastele-
maan opinnaytetyota ja vastausten perusteella saatuja tuloksia.

Wilma- viestiin vastaamatta jattdminen tulkitaan suostumukseksi. Jos siis ette tahdo nuo-
renne osallistuvan kyselyyn, vastaattehan tahan Wilma- viestiin.

Ystavallisin terveisin,
sairaanhoitajaopiskelijat

Janita Pellinen, Julia Suomalainen, Kia Tanskanen & Jenna Vainio
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Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita LAB- ammattikorkeakoulusta ja viestimme koskee
opinnaytety6tdmme. Teemme opinnaytetyota koskien 9.-luokkalaisten kokemuksia ja toi-
veita saamastasi seksuaalikasvatuksesta koulussa. Opinnaytetybmme tavoite on kyselyn
avulla parantaa oppilaiden seksuaalikasvatuksen laatua peruskoulussa.

Kyselysséa on avoimia kysymyksia koskien saamaasi seksuaalikasvatusta koulussa. Ky-
sely tehddéan nimettdmana ja vastaaminen on vapaaehtoista. Kyselylomake tayte-

taan Webropol- jarjestelméssa, eika kyselyn tiedot levia muille osapuolille. Talla varmis-
tamme sen, etta sinun henkiléllisyytesi pysyy salassa. Tulosten analysoinnin jalkeen
kaikki aineisto havitetdédn asianmukaisesti.

Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin rehellisesti, asiallisesti ja parhaan kykysi mukaan.
Nain tuloksia ja niist saatua tietoa voidaan kayttaa parhaalla mahdollisella tavalla kartoit-
tamaan seksuaalikasvatuksen laatua. Valmis ty6 tulee olemaan néhtéavissa koulun inter-
netsivuilla (www.theseus.fi), jossa paaset tarkastelemaan opinnaytety6té ja vastausten
perusteella saatuja tuloksia.

Kiitos osallistumisestasi!

Ystavallisin terveisin,
sairaanhoitajaopiskelijat,

Janita Pellinen, Julia Suomalainen, Kia Tanskanen & Jenna Vainio



Kyselylomake Liite 3

Vastaathan alla oleviin kysymyksiin. Kysymykset ovat monivalintakysymyksia ( kylla /ei) ja
avoimia kysymyksia, joihin voit vastata omin sanoin.

1. Koetko, ettd nykyisen seksuaalikasvatuksen maara koulussa on riittavaa? (kylla/ei)
a. Miten olet hy6tynyt jo saamastasi seksuaalikasvatuksesta koulussa? (esim.

murrosika, seurustelu, ehkaisy, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identi-
teetti)

b. Jos et ole hydtynyt jo saamastasi seksuaalikasvatuksesta koulussa, miksi et?

2. Minkalaisista seksuaalikasvatuksen asioista sinulle on puhuttu koulussa? (esim.
murrosikd, seurustelu, ehkaisy, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti)
(kylia/ei)

a. Milla tavalla erilaisista seksuaalikasvatuksen asioista sinulle on puhuttu kou-
lussa?

b. Minkélaiseksi koet koulussa annetun seksuaalikasvatuksen merkityksen ja
roolin omassa elamassasi? (esim. verrattuna sosiaalisesta mediasta, kavereilta,
laheisilta saamaasi seksuaalikasvatukseen)

c. Koulussa saamani seksuaalikasvatus on ollut sopivaa minulle.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta Eri mielta En samaal/en eri mieltd Samaa mieltd  Taysin samaa mielta

3. Minkalaisia asioita toivoisit lisda koulussa saamaasi seksuaalikasvatukseen?
4. Mitka asiat koulussa saatavasta seksuaalikasvatuksesta ovat sinulle tarkeimpia?

5. Minka jo koulussa saamasi seksuaalikasvatuksen asian koet vdhemman tarke-
aksi? (esim. murrosikd, seurustelu, ehkaisy, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-
identiteetti)

6. Onko jotain seksuaalikasvatukseen liittyvad, josta haluaisit viela kertoa?

KIITOS VASTAUKSISTASI!



OPINNAYTETYOTA KOSKEVA Liite 4
TIETOSUOJAILMOITUS

Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus

Opinnaytetydmme "9.-luokkalaisten kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta ja sii-
hen liittyvista toiveista koulussa” tutkii koulussa annettua seksuaalikasvatusta 9.-luokkalais-
ten ndkokulmasta.

Tutkimuksemme kohdistuu xxxxxxxxxx koulun 9. -luokkalaisiin.

Emme keraa tutkittavista henkildtietoja. Koska kaikki ovat samalla luokka-asteella, voimme
olettaa, etta kaikki tutkittavat ovat saman ikaisia

Mité tietoja keradamme?

Tutkittavien ika on ainoa tutkimukseen vaikuttava tieto.

Milla perusteella kerddmme tietoja?

Oppilailta, seké& heidan huoltajiltaan pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumiseen.

Mista kaikkialta henkildtietoja keraamme

Tarvittavat tiedot kerataan sahkoisella kyselylomakkeella tutkittavilta itseltddn, muualta tie-
toja ei kerata.

Kenelle tietoja siirretdan?

Opinnaytetydn tutkimusmateriaalin kautta saatuja tietoja ei luovuteta opinnaytetyon tekijoi-
den lisaksi millek&an ulkopuolisille tahoille.

Minne tietoja siirretdan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
kopuolelle

Tutkimusaineiston lapikdymiseen ja opinnaytetydn tydstoon kaytetdan LAB- Ammattikorkea-
koulun kautta saatua Office -ohjelmaa, ja sen online versiota. Oletus on, etté tiedot eivat
siirry ulkopuolelle, jos kdytdmme esimerkiksi koulun tiloissa tehdessdmme suojattua internet
verkkoa. Tietoja siirretddn myos opinnaytetyon tekijoiden henkildkohtaisten tietokoneiden
valilla, tdhan kaytdmme koulun sdhkopostia.

Keréttyjen tietojen turvallinen sdailyttaminen

Opinnaytetyon laatijoita on ohjeistettu salassapitovelvollisuudesta koskien opinnaytetyén
laatimisen yhteydessa keratyista tiedoista.



Aineistoa kerataan Webropol -kyselytytkalun avulla. Tietoihin on paasy vain opinnaytetytn
tekij6illa. Tietoja kasitelladn LAB- Ammattikorkeakoulun palvelimilla, seka jokaisen opinnay-
tetyon tekija omilla henkilékohtaisilla, salasanasuojatuilla tietokoneilla.

Tutkittavilta ei ker&td suoria henkildtietoja missdan vaiheessa, kyselyn he tayttavat mahdolli-
suuksien mukaan koulussa, koulun tietokoneilla ja verkossa.
Tutkittavat pysyvat anonyymeind kaikissa tutkimuksen vaiheissa.

Opinnaytetydn valmistuttua kaikki tutkimusmateriaali havitetdan tekijoiden tietokoneiden pal-
velimilta, sekad koulun Office -ohjelman online versiosta pysyvasti.

Kuinka kauan kerattya aineistoa sailytetaan?

Tutkimusaineistoa sailytetaan tarvittaessa opinndytetyén valmistumiseen asti.

Millaista paatdéksentekoa?

Opinnaytetyoprosessissa paattksista ovat vastuussa lain sekéa tutkimusluvan puitteissa
opinnaytetyon tekijat.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilGtietojen kasittely
perustuu suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen
mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoja.

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikéali rekisteroity
katsoo, etta hanta koskevien henkilttietojen kasittelysséa on rikottu voimassa olevaa tietolain-
saadantoa.

Rekisterdidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:

a) Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.

b) Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

¢) Rekisteroidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkilttietojen poistamiseen ei
sovelleta, jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia
taikka tieteellisia tai historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten,
jos oikeus tietojen poistamiseen estaa tai suuresti vaikeuttaa henkildtietojen kasittelya

d) Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisterdidyn oikeus siirtaa tiedot toiselle rekisterinpitajélle.

Tutkimusrekisterin tiedot

Tutkimus on kertatutkimus, jos vain ensimmaisella kyselykerralla vastauksia saadaan tarvittavan pal-
jon. Muussa tapauksessa kysely toistetaan toiselle xxxxxxxx koulun 9.-luokalle.

Tutkimuksen suunniteltu kestoaika on luvan saamisesta vuoden 2020 loppuun, jos oletetaan etta
lupa saadaan riittdvan nopeasti eika tutkimus viivasty. Tutkimuksesta saatavaa materiaalia sailyte-
tdan opinnaytetytn valmistumiseen asti.

Rekisterinpitdjan ja yhteyshenkilon tiedot

Kia Tanskanen



SahKBpOosti: XXXXXXXXXXXXX
puhelinnumero: XXX XXXX XXX
kotiosoite: XXXXXXXXXXXX

Tutkimushankkeen vastuullinen johtaja

Opinnaytetyéryhmamme eli Janita Pellinen, Julia Suomalainen, Kia Tanskanen & Jenna Vai-
nio olemme vastuussa tutkimuksen suorittamisesta ja opinnaytetyén tekemisesta.

Tutkimuksen suorittajat

Opinnaytetyon tekijat:

Janita Pellinen, Julia Suomalainen, Kia Tanskanen & Jenna Vainio



