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Lilkunta vahentaa eturauhassyovan hormonihoidon
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Eturauhassyovdn hormonihoidolla on runsaasti haittavaikutuksia. Ndista useita voidaan ehkadista tai
vahentaa litkunnalla. Liikuntaohjaus ja kannustus liikkumaan tekstitetyn kuvaesityksen muodossa
monipuolistaa hoitotyon ohjausmenetelmia. Niinpa osana syopdsairaanhoitajan
erikoistumiskoulutusta (ERKO) tuotettiin tekstitetty kuvaesitys eturauhassyopaa sairastaville
potilaille ja heidan Idheisilleen. Tekstitetyn kuvaesityksen avulla he saavat nopeasti ja helpolla
tavalla tietoa liikunnan myonteisista vaikutuksista.
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Monilla eturauhasen sydpaa sairastavilla potilailla on ikavia kokemuksia sairastumisvaiheesta. Valtaosa
potilaista arvioi saaneensa ladkarilta riittavasti tietoa eri hoitovaihtoehdoista, mutta tarpeeksi tietoa hoitojen
mahdollisista haittavaikutuksista kertoi saaneensa vain puolet. Hoitojen haittavaikutukset ovat erittdin yleisia ja
iso osa niista pysyvia. Siksi onkin tarkedd varmistaa, ettd vasta eturauhassydpaan sairastunut potilas saa
riittdvéasti tietoa sairaudestaan ja hoidoista seké hénen tuen saantinsa turvataan. [

Hormonihoidon haitat

Eturauhassydvan hormonihoito aiheuttaa monenlaisia haittavaikutuksia, kuten painon nousua, lihasmassan
heikentymista, fyysisen aktiivisuuden ja yleisen elinvoimaisuuden vdahenemista seka mielialamuutoksia ja
masennusta. Hormonihoidot voivat lisata ihonalaisen rasvakudoksen maarad, huonontaa veren rasva-arvoja,
aiheuttaa valtimoiden kovettumista, lisata sydansairauksia ja jopa infarkteja. Myo6s diabeteksen riski suurenee.
Kuumia aaltoja esiintyy 55-75 % hormonihoitoa saavilla. Eturauhassydvan hormonihoito lisda osteoporoosiin
esiintymista jopa 50 % viiden vuoden hoidon jélkeen, ja lonkkamurtuman riski kaksinkertaistuu. Murtumat
eivat yleensa johdu etapesakkeista, vaan pitkan hormonihoidon aiheuttamasta

osteoporoosista. 2! Hormonihoidon haittavaikutuksena esiintyy myds vasymysta. Vasymyksen paras
ennaltaehkaisijé on sdanndllinen liikkunta. =l

Liikkunnasta apua

Ensisijainen luukuntoa yllapitava hoito on riittava liikunta seka kalsiumin ja D-vitamiinin riittdvan saannin
turvaaminen 2,

Liikunta auttaa my0s parantamaan eturauhassydpaan sairastuneiden ahdistuneisuutta, vasymysta ja yleista
elamanlaatua. Liikkuminen on hyvin siedettya ja turvallista sy6pahoitojen aikana. Liikunnalla on myds useita
positiivisia vaikutuksia sydpahoitojen aikana tai niiden jalkeen. Se parantaa muun muassa sydamen ja
verenkiertoelimistén kuntoa, lihasvoimaa ja kehonkoostumusta seka kohottaa mielialaa. Liikunta vahentaa
sairastuneiden kuolleisuutta jopa 30 %, osittain liikkunnan myo6té parantuneen painonhallinnan vuoksi. 4!

Vaikka satunnaistettuja tutkimuksia liikunnan vaikutuksesta syopaan sairastuneiden potilaiden kuolleisuuteen ei
viela ole, voidaan nykyisenkin tiedon perusteella jo sanoa, etta liikunnan ja sydpakuolleisuuden valilla on
kaanteinen yhteys. Liikunnasta on lisaksi selkeda hyotya hoitojen aiheuttamien haittojen lievittamisessa ja
ehkaisyssa. Sydpaan sairastuneita potilaita hoitavat laakarit tietavat, etta potilaita pitaisi lepaamisen sijasta
kannustaa liikkumaan, mutta 1ddkarit tarvitsisivat lisda koulutusta ja rohkaisua tassa asiassa. Liikuntaa pitaisi
suositella kaikille sy6paa sairastaville. 1!

Liikunnasta hyotyja erityisesti lihaskuntoon ja veriarvoihin

Tampereen yliopistossa on meneillddn tutkimus, jossa hormonihoitoa eturauhassydpaan saavat potilaat on
jaettu kahteen liikuntaryhmé&an. Toinen ryhma osallistuu kolmen kuukauden ajan ohjattuun ryhmaliikuntaan,
jonka ohjelma sisaltda kestavyysharjoittelua ja voimaharjoittelua kuntosalilla. Toinen ryhma liikkuu
omatoimisesti saman ajan. Taman jalkeen kumpikin ryhma jatkaa omatoimista harjoittelua kolmen kuukauden
ajan, jonka aikana liikkunta-aktiivisuutta seurataan. Tama tutkimus on osoittanut, ettd molempien ryhmien
miehet kokevat saavansa hyotya liikunnan lisdantymisestd. Omatoimisen liikkunnan ryhmassa lisays koostuu
padasiassa kestavyystyyppisesta harjoittelusta (kavely, sauvakavely). Ohjatun liikkuntaryhman miehista noin 60
% jatkaa kuntosaliharjoittelua omatoimisesti jopa silloin, kun aiempaa kokemusta harjoittelusta ei ole. Tama
nakyy suurempina edullisina muutoksina lihaskunnossa seka veren kolesteroli- ja sokeriarvoissa. (5!

Ohjaus liikkumaan

Miesten liikuntamotivaatiota ja kokemuksia liikuntaharjoittelusta hormonihoidon aikana on toistaiseksi tutkittu
aika vahan. Aikaisempien tutkimusten mukaan sydpdan sairastuneet potilaat eivat liiku riittdvasti tai saa
liikunnan hyédyista tarpeeksi tietoa hoitohenkildkunnalta. Tutkimuksissa havaittiin, ettd hormonihoidon
sivuvaikutusten ehkadiseminen motivoi eturauhassydpaan sairastuneita potilaita liikkkumaan. 21 81 [8]

Hormonihoitoa saavien eturauhassydpapotilaiden kokemuksia liikkuntainterventiosta -pilottitutkimuksessa on
tullut esille, ettd hoitohenkilékunnan tulee ohjata eturauhassydpaan sairastuneita potilaita liikkumaan
monipuolisesti hormonihoitoa aloitettaessa. Pilottitutkimuksen tuloksia voidaan hyddynt&a hoitoty6n
koulutuksen suunnittelussa, silla hoitohenkilékunnalla tulee olla riittavasti tietoa liikunnan hyédyista
hormonihoidon aikana, jotta he voivat ohjata potilaita liikkumaan suositusten mukaisesti. 2!
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Kannustus liikkumaan tekstitetyn kuvaesityksen muodossa

Oulun yliopistollisessa sairaalassa (OYS) urologian poliklinikalla koettiin, etteivat potilaat ja heidaén laheisensa
saa tarpeeksi ohjausta ja tietoa liikunnan merkityksesta eturauhassydévan hormonihoidon haittavaikutusten
lieventamisessa. Tama tarve yhdessa tutkimustiedon kanssa oli lahtékohtana kuvaesitykseen (tekstitetty
kuvaesitys 1) tydstamiselle. Kuvaesityksessa kerrotaan liikunnan merkityksesta ja tuodaan esille, kuinka paljon
ja millaista liikuntaa potilaiden tulisi harrastaa. Kuvaesityksen hyddyntaminen hoitotyéssa nahdaan
tarpeellisena ja kayttokelpoisena ohjausmenetelmdna muiden ohjausmenetelmien ohella.
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TEKSTITETTY KUVAESITYS 1. Liikunta védhentaa eturauhassyévan hormonihoidon haittoja
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Nimeke: Liikunta védhentaa eturauhassyévan hormonihoidon haittavaikutuksia
Tekija: Hiltunen Pauliina; Maenpaa Pia; Jussila Aino-Liisa

Aihe, asiasanat: eturauhassydpd, hormonihoito, lilkkunta, terveysvaikutukset

Tiivistelma: Eturauhassydvan hormonihoito aiheuttaa monenlaisia haittavaikutuksia, kuten painon nousua,
lihasmassan heikentymistd, fyysisen aktiivisuuden ja yleisen elinvoimaisuuden vahenemista seka
mielialamuutoksia ja masennusta. Hormonihoidot voivat lisata ihonalaisen rasvakudoksen maaraa, huonontaa
veren rasva-arvoja, aiheuttaa valtimoiden kovettumista, lisata syddnsairauksia ja jopa infarkteja.
Eturauhassydvan hormonihoito lisda osteoporoosiin esiintymista jopa 50 % viiden vuoden hoidon jalkeen, ja
lonkkamurtuman riski kaksinkertaistuu. Hormonihoidon haittavaikutuksena esiintyy myés vasymysta.

Vasymyksen paras ennaltaehkaisija on saanndllinen liikunta. Ensisijainen luukuntoa yllapitédva hoito on riittava
liikunta seka kalsiumin ja D-vitamiinin riittdvan saannin turvaaminen. Liikunta auttaa my6s parantamaan
eturauhassydpadan sairastuneiden ahdistuneisuutta, vasymysta ja yleista elamdanlaatua. Liikkuminen on hyvin
siedettya ja turvallista sydpahoitojen aikana ja silld on useita positiivisia vaikutuksia syépéhoitojen aikana tai
niiden jalkeen.

Miesten liikuntamotivaatiota ja kokemuksia liikuntaharjoittelusta hormonihoidon aikana on tutkittu aika vahan.
Se kuitenkin tiedetaan, etta syopaan sairastuneet potilaat eivat liiku riittavasti tai saa liikunnan hyodyista
tarpeeksi tietoa hoitohenkilokunnalta.

Oulun yliopistollisessa sairaalassa (OYS) urologian poliklinikalla koettiin, etteivat potilaat ja heidan laheisensa
saa tarpeeksi ohjausta ja tietoa lilkkunnan merkityksesta eturauhassyévan hormonihoidon haittavaikutusten
lieventamisessa. Tama tarve yhdessa tutkimustiedon kanssa oli lahtékohtana tekstitetyn kuvaesityksen
tyostamiselle. Kuvaesityksessa kerrotaan lilkkunnan merkityksesta ja tuodaan esille, kuinka paljon ja millaista
lilkuntaa potilaiden tulisi harrastaa. Kuvaesityksen hyédyntédminen hoitotydssa nahdaan tarpeellisena ja
kayttokelpoisena ohjausmenetelmana muiden ohjausmenetelmien ohella.
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