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Joskus perhetta kohtaa suuri suru raskauden aikana, kun lapsi kuolee ennen syntymaansa.
Talloin vanhemmilla on hautaamisvelvollisuus, seka oikeus vanheimpainetuuksiin. Heilla ei ole
kuitenkaan nykyisen lainsaadannon puitteissa oikeutta nimeta lastansa virallisesti
vaestotietojarjestelmaan. Lapsesta ei jaa virallisia henkilotietoa, hanta ei ikaan kuin ole ollut
olemassakaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vanhempien kokemuksia surusta ja kuolleena
syntyneiden lasten virallisesta nimeamattomyydesta. Tavoitteena oli lisata tietoa siita, miten
vanhemmat kokevat kuolleena syntyneen lapsen virallisen nimeamattomyyden.
Yhteystyokumppanina toimi Kapy ry. Teoreettinen viitekehys kasitteli kohtukuolemaa,
myohaista raskaudenkeskeytysta, surua, virallista nimeamista ja nimeamattomyytta.

Kysely toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineisto analysoitiin sisallonanalyysina, jota
ohjasi tutkimuskysymykset: miten vanhemmat kokevat kuolleena syntyneen lapsensa virallisen
nimeamattomyyden surussaan ja miten vanhemmat kokevat oikeuden nimeta kuolleena
syntyneet lapset virallisesti?

Aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella, joka sisalsi nelja kysymysta. Kyselyyn
osallistui 39 vastaajaa.

Tulosten mukaan vanhemmat kokivat kuolleen lapsensa osaksi perhetta ja lapsilukua, jonka
virallinen nimeamattomyys kumosi. He kokivat virallisen nimeamattomyyden loukkaavana,
lapsen ihmisarvoa alentavana asiana, joka toi surulle lisataakkaa. Vanhemmilla oli tunne, etta
yhteiskunta halusi salata, jopa unohtaa nama kuolleena syntyneet lapset.

Johtopaatoksena taman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta kuolleena syntyneiden
kirjaaminen vaestotietojarjestelmaan auttaisi vanhempia heidan surussaan, seka vahvistaisi
heidan kokemaansa vanhemmuutta kuolleelle lapselle ja toisi perhetiedot yhtenaisemmaksi.
Koska kyseisesta aiheesta on niukasti tutkimustuloksia, olisikin hyodyllista tulevaisuudessa
tehda lisatutkimuksia laajemmalla otoksella.

Asiasanat: kohtukuolema, myohainen raskaudenkeskeytys, suru, virallinen nimeaminen,
nimeamattomyys
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Sometimes a family is greatly saddened during pregnancy when a child dies before being
born. In this case, the parents have an obligation to bury, as well as the right to parenting
benefits. However, under current legislation, they do not have the right to formally desighate
their child in the Population Information System. There is no official personal data on the
child, as it were, he never existed.

The purpose of the thesis was to describe parents experiences of grief and the official
anonymity of stillborn children. The aim was to raise awareness of how parents perceive the
official anonymity of a stillborn child. Kapy ry acted as a contact collaboration partner. The
theoretical framework dealt whit stillbirth, late abortion, grief, official designation and
anonymity.

The survey was carried out as a qualitative study and the data was analysed as a content
analysis guided by research questions: how do parents experience the official anonymity of
their stillborn child in their grief and how parents experience the right to formally name
stillborn children.

The data was collected using an electronic questionnaire containing four questions. Thirty-
nine respondents took part in the survey.

According to the results, the parents felt that their dead child was part of the family and the
number of children, which was overturned by official anonymity. They found official
anonymity offensive, degrading to the dignity of the child, which brought extra burden to
grief. Parents had the feeling that society wanted to hide, even forget, these stillborn
children.

In conclusion, this study concludes that recording stillbirths in the Population Information
System would help parents in their grief, as well as strengthen their experience of parenting a
deceased child and bring family data more consistent. Given the limited results of research
on this subject, it would be useful to carry out further research in the future whit a broader
sample.

Keywords: stillbirth, late abortion, grief, official designation, anonymite
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1 Johdanto

Joskus perhetta kohtaa raskauden aikana odottamaton kriisi, lapsen kuolema ennen
syntymaa. Talloin odotettu uuden elaman alku ja ilo, vaihtuu suruun ja syntyma kuolemaan.
On lapsen kuoleman syyna sitten kohtukuolema, synnytyksen aikainen komplikaatio tai
myohainen raskauden keskeytys sikioperusteella, on vanhemmilla suru lapsen kuolemasta ja
onkin todettu, etta surun olevan myohaisessa raskauden keskeytyksessa ja kohtukuolemassa

samanlainen (Kaypa Hoito 2013).

Nykyisen lainsaadannon mukaan vanhemmilla on oikeus vanheimpainetuuksiin, kun raskaus on
kestanyt 154 paivaa; aidille maksetaan aitiysrahaa aitiysrahakauden loppuun asti ja isa voi
saada isyysrahaa 18 arkipaivaa. Nama oikeudet ovat myos tilanteessa, kun on paadytty
myohaiseen raskauden keskeytykseen. (Finlex 2004, 108, 148; Kela 2020). Vanhemmilla on
hautaamisvelvollisuus silloin, kun lapsi syntyy kuolleena rv 22+0 jalkeen tai kuolee
synnytyksen aikana. (Finlex 2003.) Hautaustoimilain mukaan seurakunnan on pidettava
rekisteria, johon merkitaan lapsen henkilotunnuksen puuttuessa nimi (jos vanhemmat antavat
lapsellensa epavirallisen nimen), syntyma-, kuolinaika, hautaamisajankohta, -tapa ja haudan
sijainti (Finlex 2003, 128).

Vanhemmilla ei ole kuitenkaan oikeutta nykyisen lainsaadannon puitteissa nimeta lastansa
virallisesti vaestotietojarjestelmaan, vaan he voivat vain antaa nimen lapsellensa
epavirallisesti. Taman epavirallisen nimen vanhemmat voivat niin halutessaan laittaa myos
hautausmuistomerkkiin. Nykyinen lainsaadanto antaa vanhemmille oikeuksia ja velvollisuuksia
silloin, kun lapsi syntyy kuolleena. Mutta vanhemmilla ei ole oikeutta saada lapsensa tietoja
vaestotietojarjestelmaan virallisesti niin, etta ne nakyisivat vanhempien tiedoissa. Nain ollen
rv 22+0 jalkeen kuolleena syntynytta lasta ei virallisesti ole ollut edes olemassa, vaikka lapsi

on koko raskauden ajan kasvanut aidin kohdussa osaksi perhetta.

Kansalaiset Juha Itkonen ja Jonna Suppola, jotka molemmat ovat menettaneet lapsensa
ennen syntymaa, tekivat vuonna 2016 ensimmaisen kansalaisaloitteen, jossa he ehdottivat
lakimuutosta valtioneuvoston vaestotietojarjestelmaan. Ehdotetulla lakimuutoksella haettiin
vanhemmilla oikeutta kirjata kuolleena syntyneen lapsensa tiedot vaestotietojarjestelmaan,
niin halutessaan. Muutosta ehdotettiin myos siihen, etta merkinta tulisi lapsen tiedoista aidin
seka isan henkilokohtaisiin tietoihin. Aloitteella he tavoittelivat kuolleena syntyneille lapsille
tunnustusta heidan ihmisarvostaan yhteiskunnassa, seka vanhempien suruprosessiin
myonteista vaikutusta lisaamalla yhdenvertaisuutta muihin perheisiin niin, etta vanhemmat
kokisivat kaikkien lastensa olevan nakyvia perheiden tiedoissa, eika heilla olisi tunnetta, etta

kuolleena syntyneet lapset salattaisiin (Kansalaisaloite 2016.) Aloite kerasi 5 427 aanta.



Vuonna 2020 toukokuussa Kapy ry teki yhdessa Monimuotoiset perheet-verkoston kanssa
kannanoton (KAPY 2020), jossa he esittivat henkilotunnuksen uudistuksen yhteyteen
muutosta, etta rv 22+0 jalkeen kuolleena syntyneen lapsien tiedoista tehtaisiin ilmoitus
vaestotietojarjestelmaan. Nain kuolleena syntyneet lapset saisivat henkilotunnuksen, heidat
kirjattaisiin vaestotietorekisteriin ja tiedot lapsista nakyisi heidan vanhempiensa tiedoissa.
(STT 2020.) Kapy ry on Lapsikuolemaperheet vertaistukiyhdistys, jonka tehtavana on tarjota
vertaistukea perheille, jotka ovat kohdanneet lapsen kuoleman. Yhdistyksen vapaaehtoiset
toimivat ryhmaohjaajina ja tukihenkiloina ympari Suomea. Kapy ry jakaa myos tietoa
lapsikuolemaperheiden tukemisesta ammattilaisille. (Kapy 2021.) Monimuotoiset perheet on
yhteistyOverkosto, joka koostuu kymmenesta perhejarjestosta. Heidan tavoitteena on, etta
Suomessa kaikki perheet olisivat tasavertaisia niin lainsaadannon, palveluiden ja tyoelaman

osalta. (Monimuotoiset perheet 2021.)

Tassa opinnaytetyossa tutkittiin vanhempien kokemuksia surusta ja nimeamattomyydesta
silloin, kun heidan lapsensa on syntynyt kuolleena, eika vanhemmilla ole oikeutta nimeta
lastansa virallisesti vaestotietojarjestelmaan. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata
vanhempien kokemuksia surusta ja kuolleena syntyneiden lasten virallisesta
nimeamattomyydesta. Tavoitteena oli lisata ymmarrysta ja tietoutta yhteiskunnallisesti miten
vanhemmat kokevat lapsensa virallisen nimeamattomyyden. Tavoitteena oli myos tuoda
tuloksia vanhempien kokemuksista Kapy ry:lle, joita he voivat hyodyntaa kannanotossaan,
seka toiminnassaan lapsikuolemaperheiden kanssa. Tieto ja ymmarrys vanhempien
kokemuksista hyodyntaa myos muita ammattihenkiloita, jotka tyoskentelevat perheiden
parissa, jos perhe kohtaa lapsen menetyksen ennen hanen syntymaansa. Opinnaytetyo

toteutettiin laadullisena tutkimuksena.

2  Tausta ja keskeiset kasitteet
2.1 Kohtukuolema

Kohtukuolema eli fetus mortus ilmenee usein taysin yllattaen, eika sita voi ennustaa tai
estaa. Odottava aiti saattaa itse hakeutua neuvolan vastaanotolle tai synnytyssairaalaan
tarkastukseen vauvan liikkeiden puuttuessa tai niiden vahaisen maaran vuoksi. Toisinaan
neuvolan tarkastuksessa vauvan sydamen syketta ei vaan enaa loydy. Kohtukuolema on suuri

suru vanhemmille, mutta se myos koskettaa ammattihenkiloitakin. (Kosonen 2019, 157.)

Kohtukuolemasta (fetus mortus) puhutaan silloin, kun sikio menehtyy kohtuun raskausviikon
22 jalkeen (22+0), tai ollessaan vahintaan 500 g painoinen. Suomessa tapahtuu keskimaarin
kohtukuolemia vuosittain 170, naista yli 90 %:ssa saadaan selville syy sikion menehtymiselle.

Kohtukuolemalle altistavia tekijoita on aiemmat kohtukuolemat, diabetes, aidin korkea ika ja



ylipaino, seka aidin tupakointi, jotka tutkimusten perusteella nayttavan lisaavan
kohtukuoleman riskia. Kuollut sikio, istukka, napanuora ja aiti tutkitaan tarkasti, jotta
saataisiin selville mahdollinen syy kuolemalle ja nain diagnoosista olisi apua seuraavassa
raskaudessa. Sikion kuolema kohtuun on traaginen tapahtuma ja perheelle on jarjestettava
psyykkista tukea ja tarvittaessa terapiaa, myos vertaistukea on hyva tarjota perheille.
(Tiitinen 2019.)

Kohtukuoleman riski on 8,9 %, jos sikiolla todetaan lasketun ajan jalkeen kasvuhidastumaa tai
lapsiveden maara on vahentynyt, mika viittaisi istukan toiminnan heikkenemiseen. Talloin
suositeltavaa olisi synnytyksen kaynnistys. Kohtukuolemien maaran on todettu vahenevan, jos
synnytys kaynnistetaan viimeistaan raskausviikolla 41. Mikali raskaudessa esiintyi
komplikaatioita, synnytys tulisi kaynnistaa viimeistaan raskausviikolla 40. Tutkimuksen
aideilla oli riskitekijoina yli 40 vuoden ika tai ylipaino. (Lawn ym. 2009.) Jos lapsi menehtyy
ennen syntymaa kohtuun, on synnytystapana lahes aina alatiesynnytys, nain pyritaan
valttamaan mahdollisia komplikaatioita mita keisarinleikkaukseen liittyy. Ajatus
kohtukuolleen vauvan synnyttamisesta voi tuntua aidista raskaalta ja pelottavalta, mutta sita
suositellaan terveyssyiden lisaksi myos mielen vuoksi, normaali alatiesynnytys auttaa
ymmartamaan tapahtuneen ja surun kasittelyssa. Toisinaan vanhemmat pelkaavat nahda
kuolleena syntyneen lapsensa, talloin tarvitaan katilon tukea ja kannustusta. Lapsen
kohtaaminen, sylissa pitaminen, kuvien ja muiden muistojen keraaminen auttavat vanhempia
heidan surussaan ja niista usein muodostuu lapsensa menettaneille vanhemmille erityisen
tarkeita muistoja. Jos vanhemmat eivat pysty keskella suurta surua lastansa kohtaamaan,
synnytyssairaalassa otetaan lapsesta valokuva, jonka vanhemmat halutessaan voivat

myohemmin saada. (Kosonen 2019, 158.)

Exeterin yliopiston laajassa tutkimuksessa on havaittu poikavauvojen kohtukuolemariskin
olevan noin 10 % suurempi kuin tyttovauvojen. Tutkimuksessa tarkasteltiin yli 30 miljoonan
lapsen syntymaa maailmanlaajuisesti, taman pohjalta vuositasolla poikavauvojen menetys
tarkoittaa 100 000 lasta. Tutkijat eivat loytaneet syyta sukupuolten valiselle erolle. Vaikkei
tutkimuksessa selvinnyt syyta poikavauvojen kohonneelle riskille kohtukuolemaan, tutkijat
epailivat syyn loytyvan istukan kasvun ja toiminnan eroista. Vaikutusta kohonneeseen riskiin
epailtiin aidin ylipainolla, tupakoinnilla, korkealla ialla ja sosiaalisuuden puutteella. Tutkijat
suosittelivatkin kirjaamaan kohtukuolleiden lasten sukupuolen ylos, joka voisi tukea jo
olemassa olevia keinoja havaita kohdussa kasvavan lapsen korkeaa riskia kohtukuolemaan.
(Mondal, Galloway, Bailey & Mathews 2014.)

Kohtukuoleman kohdanneitten vanhempien surua on aikaisemmin tutkittu. Hiltunen-Ahonen
(2012) totesi, etta kohtukuoleman asenne on muuttunut menneista vuosista, jolloin
kohtukuolemista ei juurikaan puhuttu. Hanen tutkimuksestaan nahtiin, etta suhtautuminen

kuolleena syntyneisiin lapsiin ja heidan perheittensa suruun on vuosien aikana muuttunut



hyvaksyvampaan suuntaan. Silti kohtukuolemaperheilla on kokemus, etta heidan suruaan
vahatellaan ja saatetaan jopa ihmetella, etta miksi surra lasta, jota ei ole ollut
olemassakaan? Kohtukuolemista puhutaan nykyaan enemman, sita myos perheet haluavat;
puhua ja tulla kuulluksi. (Hiltunen-Ahonen 2012, 3-4.)

Kohtukuolema on suuri kriisi, joka kulkee sen kohdanneen perheen mukana loppu elaman. Kun
perheen ensimmainen lapsi menehtyy ennen syntymaansa, vanhempien kokema vanhemmuus
on ristiriitainen. Vanhempien on vaikea ajatella olevansa vanhempia, vaikka heilla on lapsi,
koska lapsi ei syntynyt elossa. Kohtukuoleman kokeneet aidit ovat myos kertoneet
menetyksen vaikuttaneen heihin koko loppu elamansa ajan, kokemus on muokannut heita ja
tuonut mukanansa erilaisia tunteita. Aidit, jotka ovat kokeneet menetyksen vuosikymmenia
sitten, menetysta muistellessaan kokevat tunteiden uudelleen puhkeamisen. He kertovat
muistavansa lapsensa kuoleman ja syntyman tarkasti, eika kokemus koskaan mielesta havia.
(Hiltunen-Ahonen 2012, 31-32.)

2.2 Myohainen raskauden keskeytys

Kunnilla on velvollisuus tarjota kaikille raskaana oleville tutkimuksia, sikioseulontoja, jotka
ovat vapaaehtoisia. Naiden tutkimusten tarkoitus on saada tietoa raskauden kulusta ja sikion
voinnista, seka mahdollisista riskitekijoista. (Sikioseulonnat 2009.) Sikion terveyden kannalta
merkittavia poikkeamia todetaan 2-5 % raskauksista ja lievempia poikkeamia jopa 10 %
raskauksista. (Tiitinen 2019.) Tama tarkoittaa Suomen mittakaavassa vuosittaisia
raskaudenkeskeytyksia sikio perusteella noin 400 (Lahti, Jokinen, Maki & Aho 2019). Jos
lapsella todetaan jokin kehityshairio, on tilanne vanhemmille vaikea ja ristiriitainen.
Odottavalle aidille ja perheelle heraa monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Tilanteessa ei ole
pelkkia oikeita tai vaaria ratkaisuja, vaan odottavan aidin ja perheen on henkilokohtaisesti
mietittava, mika on heidan yksilollisessa tilanteessaan paras mahdollinen ratkaisu. (Kauranen
2011, 15, 39.)

Jos kasvavalla sikiolla todetaan raskauden aikana vaikea kehityshairio tai vamma, heille
tarjotaan perinnollisyysneuvontaa ja keskustelua synnytyslaakarin kanssa, naiden pohjalta
odottava perhe tekee paatoksen raskauden jatkamisesta. (Tiitinen 2019.) Heilla on oikeus
hakea Valviralta raskauden keskeytyslupaa. Kun tutkimusten pohjalta on syyta otaksua, etta
sikiolla on tai tulee olemaan jokin vaikea sairaus, kehitysvammaisuus tai rakenteellinen
poikkeama, voidaan sikioperusteista raskaudenkeskeytyslupaa hakea Valviralta rv 20+0
saakka. Silloin, kun tutkimusten pohjalta on todettu sikiolla olevan jokin vaikea sairaus tai
rakenteellinen poikkeama, voi Valviralta hakea raskaudenkeskeytyslupaa sikioperusteella
siihen saakka, kun raskaus on kestanyt enintaan 24+0 raskausviikkoa. Myohaisessa

raskaudenkeskeytyksessa keskeytys tehdaan laakkeellisesti ja sairaalaseurannassa. On
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todettu, etta raskaudenkeskeytys, joka tehdaan sikion sairauden tai poikkeavuuden
perusteella johtaa vanhemmilla samanlaiseen surureaktioon kuin sikion kohdunsisainen
kuolema, taman vuoksi heille on tarjottava henkista tukea riittavasti, seka myos mahdollisuus
perinnollisyyslaaketieteen yksikon neuvontaan. (Kaypa Hoito 2013.) Lisaksi sairaalan
ammattihenkiloston tulisi kiinnittaa huomiota vanhempien kiireettomaan kohtaamiseen,
myotatuntoon ja siihen, ettei heidan suhtautuminen raskauden keskeytykseen olisi
tuomitsevaa. Tallainen empaattinen lasnaolo ja tuen tarjoaminen siina hetkessa, mutta myos
raskauden keskeytyksen jalkeen tukee vanhempia vaikeassa tilanteessa ja se voi toimia

ehkaisevana traumaattisen kriisin pitkittymisessa. (Lahti ym. 2019.)

Kun vanhemmat joutuvat tilanteeseen, jossa he joutuvat tekemaan paatoksen raskauden
jatkamisesta tai sen paattamisesta, se on aina tuskallinen. Paatos koskee vanhempien lisaksi
mahdollisia sisaruksia ja perheen muita laheisia, seka tulevaisuutta ajatellaan pitemmalle
vammaisuuteen liittyen esimerkiksi pohtien: Minkalaista vammaisen lapsen elama olisi, miten
vammaisuus vaikuttaisi muuhun perheeseen ja ldheisiin, seka heidan elamaansa? (Astedt-Kurki
ym. 2008, 36.) Neuvoa ja tukea vanhemmat voivat saada esimerkiksi sairaalapastorilta,
sosiaalityontekijalta, laakarin ja sairaanhoitajien lisaksi. Myos keskeytyksen jalkeen on
mahdollista saada keskusteluapua, esim. neuvolasta, terveyskeskuspsykologeilta, seka
perinnollisyysklinikalta koskien sikiolla todettua sairautta tai vammaa. Sikioperusteisen

raskauden keskeytyksen jalkeen aidille kirjoitetaan 1-3 viikkoa sairauslomaa. (Verneri 2014.)

Raskaudenkeskeytyksiin liittyy vaiettua surua ja syyllisyytta, se on myos useimmille henkisesti
raskas prosessi (Rasanen 2018, 67). Kun raskaus on kestanyt yli keskenmenon rajan, on

odottava aiti jo tuntenut lapsen liikkeita ja heille on muodostunut jo jonkinlainen suhde. Kun
kohdussa kasvava sikio on tuntunut omalta lapselta, on taysin luonnollista kokea surua, ikavaa

ja kaipuuta, vaikka olisi paatynyt myohaiseen raskaudenkeskeytykseen. (Kauranen 2011, 101.)
2.3 Suru

Suru on tunne, siina kuin ilokin ja jokainen ihminen kokee tunteensa omalla tavallaan. Suru
kuuluu elamaan, se on yksi osa sita niin kuin syntymakin. Suru on jokaisen oma
henkilokohtainen ja ainutlaatuinen kokemus. (Moisio 2019, 11.) Suru on yleensa kokemus
jostain tapahtumasta, menetyksesta, vaikeudesta mita ihminen on kokenut. Kuolema
lopullisuudellaan on ehka suruista suurin. Akillista kuolemaa on vaikea ymmartaa ja se tuo
mukanansa voimakkaat tunnereaktiot, jotka voivat hidastaa surutyon alkamista. (Suomen
Mielenterveysseura 2015.) Kuolema on biologisesti ajateltuna elaman loppumista, mutta
siihen liittyy myos sosiaalinen, kulttuurillinen, uskonnollinen ja filosofinen nakokulma. Eri
kulttuureissa kuolemaan suhtaudutaan erin tavoin, mutta naille yhteista on se, etta ihmiset

tarvitsevat erilaisia kuolemaan liittyvia perinteita ymmartaakseen laheisensa merkityksen.



11

Naita ovat esimerkiksi vainajan laitto, hautajaiset ja menehtyneen muisteleminen. (Hakola,
Kivisto & Makinen 2014, 10, 16-17.)

Suru-kasitteen maarittely on muuttunut vuosituhannen vaihtuessa ja nykypaivana keskitytaan
enemman surun yksilolliseen maarittamiseen sen aiemmin klassiseen kaavaan pohjautuvaan
yleisesta surun maarittelyn sijasta. Tama kuvaa myos maailman muuttumista. (Erjanti H. &

Paunonen-Ilmonen M. 2004, 13.)

Surun kokemiseen vaikuttavat yksilolliset tekijat, mita surun kohdannut on aikaisemmin
kokenut ja millainen hanen elamantilanteensa on nyt. Surun eteneminen ja kesto on myos
yksilollinen ja siihen vaikuttaa omat kokemukset, mutta myos menetyksen laatu. Surussa on
kuitenkin nahtavilla nelja vaihetta, jotka voivat nakya paallekkain ja eri tahtisesti.
Sokkivaiheessa olo on epatodellinen, eika tapahtunutta voi uskoa todeksi. Sokki suojaa
mielta ja voi saada ihmisen reagoimaan erilla tavalla, esimerkiksi sokki voi lamaannuttaa.
Reaktiovaiheessa tapahtunut uskotaan todeksi. Tulee tarve ottaa tilanne haltuun ja
toimitaan, jarjestetaan asioita, esimerkiksi hautajaisia. Tassa vaiheessa voi olla ettei suru nay
ulospain. Kasittelyvaiheessa menetyksen kokenut kay tapahtunutta lavitse. Tassa vaiheessa
voi nousta myos surun rinnalle muitakin tunteita, esimerkiksi viha, katkeruus ja pelko.
(Suomen Mielenterveysseura 2015.) Jos nousseita tunteita yrittaa piilotella tai tukahduttaa,
ne voivat juurtua ihmiseen, kaantya hanta vastaan itsevihana, aiheuttaen enemman surua ja
syyllisyytta, jopa masennusta. (Moisio 2015, 16, 94.) Suremiseen kuuluu tunteita, ne voi olla
ristiriitaisia ja menetys voi nostaa vanhoja kokemuksia esille. Sopeutumisvaiheessa
menetyksen kokenut alkaa loytamaan uuden tasapainon ja menetys alkaa muuttumaan
muistoksi. Tassa loytyy pikku hiljaa elaman ilo ja voimavaroja muihin asioihin. Suru voi
kuitenkin tamankin jalkeen viela tulla mieleen, esimerkiksi kuoleman vuosipaivana. (Suomen
mielenterveysseura 2015.) Tana paivana ei niinkaan puhuta surutyosta tai ajatella surua
kaavamaiseksi, vaikkakin siina on nahtavilla erilaisia vaiheita, ne ei aina mene samalla
tavalla, saman tahtisesti alusta loppuun asti. Ennemminkin surun voi nahda matkana, jonka
varrelle kuuluu suuri tunteiden kirjo ja loppupuolella matkaa pahin kipu yleensa helpottaa.
Suru voi tuntua tosi vaikealta, niinkin pahalta, etta se voi vieda elaman ilon ja menetyksen
kokija voi toivoa kuolevansa myos itse. Vaikeimman surun ja menetyksen kohdalla kipu ei
yleensa kesta loputtomiin, vaan suru alkaa vahitellen muuttaa muotoaan. Vaikkei niin voi

luvata, niin suru usein helpottaa ajansaatossa. (Moisio 2019, 11-12, 96, 108.)

Lapsen kuoleman jalkeen suru on raskas ja pitka. Aluksi vanhemmat voivat kieltaa koko
tapahtuman, mika ei ole kuitenkaan tosiasiallista kieltamista, vaan kieltaminen on
luonnollinen reaktio suojata mielta ja nain mieli ottaa vastaan sen verran kuin silla hetkella
pystyy. (Kublerr-Ross & Kessler 2006, 23, 25.) Kokonaisuutena suruun kuuluu moninaisia
tunteita, ikavaa, vihaa, ahdistusta, syyllisyytta, hapeaa, pettymysta ja turhautumista.

Lapsensa menettaneiden vanhempien suruun kuuluu myos elamatta jaaneen elaman
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sureminen. (Moren 2005, 31-32.) Surraan sita ettei nahda lapsen kasvua ja kehitysta, ei tulla
nakemaan ensi hymya ja askeleita, ei paivakotiin menoa, koulun aloitusta ja aikuiseksi
kasvamista. Jos perheessa ei ole muita lapsia, on vanhempien lapsensa kuoleman myota
luovuttava myos vanhemmuuden tehtavista, ainakin toistaiseksi. Se on raskasta, silla
mielessaan he ovat edelleen lapsen vanhempia. (Moren 2005, 32.) Lapsen kuolema koskettaa
aina, se ravisuttaa, pysayttaa ja laittaa pohtimaan elamantarkoitusta, sen kulkua. Suru lapsen
kuolemasta ylettyy laajalle, se voi yltaa yli perheen sosiaalisen verkoston, silla lapsen
kuolema on kuoleman menetyksista ehka suurin. Tassa kohtaa lainaan Moision (2019) sanoja:
”Surun pisarat lentavat kauas”. Eniten pisaroista kastuvat lahimmat ihmiset, seka surun
pisaroita lentaa heidan koko sosiaalisen verkoston ymparille, mutta niita voi lentaa
yllattavankin kauas, lapsen kuolema koskettaa ammattihenkiloitakin. (Moisio 2019, 36-37.) Ja
talloin jokaisella on oma henkilokohtainen, ainutlaatuinen kokemus hanen omasta surustaan,

mita lapsen kuolema on aiheuttanut.

Jokaisen suru on hanen omansa ja sureva kayttaa niita keinoja, joita hanella on ja mitka
tuntuu hyvalta. Suru voi myos tuntua fyysisina oireina, esimerkiksi rintakipuina ja
vatsavaivoina. Toiset saavat apua vertaistukiryhmista, toiset liikunnasta ja fyysisesta
tekemisesta. Pitkittynyt ja kasittelematon suru voi koteloitua ihmiseen ja ilmeta erilaisina
kipuina, masentuneisuutena tai eristaytymisena. Se voi myos aktivoitua uuden
vastoinkaymisen myota. (Suomen mielenterveysseura 2015.) Surun tavoite ei ole unohtaa
menetettya vaan luoda haneen uusi suhde, sopeutua ja hyvaksya se ainakin jollakin tasolla

niin, etta menetyksen kanssa pystyy elamaan. (Moisio 2019, 22.)

Aho (2010) on tutkinut isien surua lapsen kuoleman jalkeen. Heidan suruunsa liittyi
voimakkaita surureaktioita, joissa korostui pitkakestoisia fyysisia, seka emotionaalisia
kokemuksia. Suru aiheutti heilla my0s sosiaalisessa elamassa, seka heidan kayttaytymisessaan
muutoksia. Isat kokivat lapsensa kuoleman jalkeen elamansa hallinnan puutetta, vasymysta
niin henkisesti kuin fyysisesti, epatoivoa, vihaa, katkeruutta ja syyllisyytta. Isat kokivat
syyllisyytta lapsen kuolemasta, kun eivat olleet kyenneet sita estamaan, seka kuoleman
jalkeinen ilo aiheutti syyllisyyden tunnetta. Isilla oli myos fyysisia oireita, kuten vasymysta,
migreenia, rytmihairiota, palelua ja selittamatonta paineen tunnetta, joka oli voimakasta,
seka fyysisia kipuja. He karsivat myos uniongelmista ja nakivat painajaisia. Isat kaipasivat
tukea lahiverkostolta, mutta samalla he kokivat kyvyttomyytta tarjota sita itse, vaikka he sita
halusivat lahipiirilleen tarjota. He kokivat tuen tarjoamisen tarkeimmaksi tehtavakseen,
mutta heilla ei vain ollut siihen voimia. Isat saattoivat vetaytya sosiaalisesta verkostosta ja
toiset kayttivat suruunsa alkoholia tai laakkeita. Surun ainutlaatuisen ja henkilokohtaisen
kokemuksen myota puolisoilla on erilainen tapa surra, joka nayttaytyy myos surun
eriaikaisuutena, tama tuntui miehista raskaalta. Lapsen kuolema kokemuksena saattoi
muuttua voimavaraksi ja henkiseksi vahvuudeksi, mutta se toi myos ikavia muutoksia isille,

kuten ei toivottuja muutoksia sosiaalisiin suhteisiin, pitkaaikaista masennusta ja muita
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psyykkisia sairauksia. Hyvana asiana miehet kokivat vertaistuen kautta saadun avun, seka

yhdessa suremisen ja tiedon saannin suruun liittyen. (Aho 2010, 49-50.)

2.4  Virallinen nimeaminen ja kuolleena syntyneen lapsen nimettomyys

Suomessa terveydenhuollon toimintayksikon, jossa synnytys on tapahtunut tai
ammattihenkilon, jonka avustamana lapsi on syntynyt on ilmoitettava tieto elavana
syntyneesta lapsesta viimeistaan synnytysta seuraavana paivana vaestotietojarjestelmaan
(Finlex 2010, 328). Taman tiedon pohjalta lapsi saa henkilotunnuksen, joka maaraytyy
syntymaajasta, yksilonumerosta ja tarkistusmerkinnasta (Finlex 2010, 2§).
Vaestotietojarjestelmalain mukaan rekisterinpitajalla on oikeus saada tieto elavasta
syntyneesta lapsesta aidilta tai henkilolta, jonka hoidossa lapsi on, jos tietoa ei ole toimitettu
terveydenhuollon toimintayksikolle tai ammattihenkilolle (Finlex 2009, 248, mom 3). Etu- ja
sukunimilaki maaraa vanhempia ilmoittamaan lapsen nimi/nimet 3kk kuluessa syntymasta
Digi- ja vaestotietojarjestelmalle, tai vaihtoehtoisesti evankelis-luterilaisen tai ortodoksisen
kirkon seurakunnalle (Finlex 2017, 228).

Nykyisen lainsaadannon puitteissa kuolleena syntyneen lapsen vanhemmilla on oikeus nimeta
lapsensa epavirallisesti. He voivat antaa lapselle nimen, jota kayttavat ja jos lapselle tulee
hautamuistomerkki, epavirallinen nimi voidaan siihen laittaa. Kuolleena syntynytta lasta ei
kirjata vaestotietojarjestelmaan niin, etta hanesta nakyisi tieto, eika hanta nain "tunnusteta”

olemassa olleeksi.

Eri maissa on erilaiset kaytannot kuolleena syntyneiden lasten tietojen rekisteroinnissa,
esimerkiksi Ruotsissa voivat vanhemmat yhdessa tai erikseen niin halutessaan ilmoittaa
raskausviikon 22+0 jalkeen kuolleena syntyneen lapsensa nimitiedot verovirastolle
kirjallisesti, jolloin lapsen nimitiedot kirjautuu vanhempien tietoihin. Jos vanhemmat ovat
naimisissa, lapsen nimitiedot kirjautuvat automaattisesti aidille seka isalle, kun he ovat ne
ilmoittaneet kirjallisesti verovirastoon. Jos he eivat ole naimisissa, mutta haluavat lapsen
tiedot my0s isan tietoihin, on kirjalliseen hakemukseen liitettava ns. isyysvahvistus. (Spad
barns fonden 2020.)

3 Tarkoitus, tavoite ja merkitys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vanhempien kokemuksia surusta ja kuolleena
syntyneiden lasten virallisesta nimeamattomyydesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata
tietoa ja ymmarrysta vanhempien kokemuksista. Kapy ry voi lisatietoa hyodyntaa
kannanotossaan seka toiminnassaan lapsikuolemaperheiden parissa. Tieto ja ymmarrys
vanhempien kokemuksista hyodyntaa myos muita ammattihenkiloita, jotka tyoskentelevat

perheiden parissa, jos perhe kohtaa lapsen menetyksen ennen hanen syntymaansa.
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Kohtukuoleman kokeneiden vanhempien surusta on tehty tutkimuksia, mutta siita miten
vanhemmat kokevat virallisen nimeamisen surussaan ei ole paljoa tutkittu. Tama tekee

opinnaytetyosta merkityksellisen.
Tutkimuskysymykset, joihin kyselylla haettiin vastauksia olivat:

1.Miten vanhemmat kokevat kuolleena syntyneen lapsensa virallisen nimeamattomyyden

surussaan?

2.Miten vanhemmat kokevat oikeuden nimeta kuolleena syntyneet lapset virallisesti?

4  Toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tulosten purkamiseen kaytettiin
sisallonanalyysia. Opinnaytetyo kuvaa vanhempien surua silloin, kun heidan lapsensa on
syntynyt kuolleena, seka vanhempien kokemuksia lapsensa virallisesta nimeamattomyydesta.
Taman vuoksi opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, koska laadullisen
tutkimuksen lahtokohtana on ihminen, hanen elamanpiirinsa ja siihen liittyvat merkitykset
(Kylma J. & Juvakka T. 2007, 16). Opinnaytetyon kyselyyn osallistuvien maara ei ole suuri,
silla aihe on herkka, kipea ja vahan tunnettu. Laadullisessa tutkimuksessa vastaajien suuri
maara ei ole oleellinen, vaan vahaisempikin vastaajajoukko riittaa (Tuomi 2007, 142).
Laadullista tutkimusta pidetaan myos ihmistieteellisena, pehmeana ja ymmartavaisena

tutkimuksena, mika sopii opinnaytetyon aiheeseen hyvin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 54).

Laadullisessa tutkimuksessa on kysymys tutkijasta ja tutkimukseen osallistuvista ihmisista,
heidan asetelmastaan tiedon luomisessa ( Kylma J. & Juvakka T. 2007, 20). Mutta myos
teoriasta, silla se on laadullisessa tutkimuksessa merkityksellinen, jotta tietaa mista kirjoittaa
ja mita tutkii, on teorian oltava sisaistetty (Tuomi & Sarajarvi 2018, 18). Tekija ei voi valttya
koskettavilta tunteilta, varsinkaan, kun aihe on kuolleena syntyneiden lasten vanhempien
suru. Laadullisen tutkimuksen aiheet ovat usein inhimillisia, koskettavia, jolloin tekija ei voi
valttya henkilokohtaistumiselta ja tata pidetaankin yhtena laadullisen tutkimuksen
tunnusomaisena piirteena. Tama tuo opinnaytetyohon erittain tarkeaksi asiaksi eettisyyden,
joka myos korostuu kyselyn tekijan ja siihen osallistuvan henkilon valisessa suhteessa. (Kylma
J. & Juvakka T. 2007, 20.)

Induktiivisuus on laadullisen tutkimuksen keskeinen ominaispiirre. Tekijan on tiedettava mita
tutkii, jotta aineiston keraaminen tuottaa oikeanlaista tietoa vanhempien surusta ja
opinnaytetyo vastaa juuri siihen tarkoitettuihin kysymyksiin. Induktiivinen paattely on
aineistolahtoista ja se etenee yksittaisista tapahtumista laajemmaksi kokonaisuudeksi.

Tekijan on ymmarrettava kyselyn kohteena oleva ilmio, sen nykyhetki, todellisuus, seka
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kuvata ja tuoda esille vanhempien kokemuksia. (Kylma J. & Juvakka T. 2007, 22-23; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 73.)

4.1  Aineiston keruu

Aineistoa kerattiin kohderyhmalta sahkoisella kyselylomakkeella, joka luotiin Google Formsille
ja se julkaistiin 19.11.2020, vastausaikaa oli 15.12.2020 asti. Vastauksia tuli 39 kappaletta.
Kysely sisalsi nelja kysymysta. Kaksi avointa kysymysta, yksi taustatieto kysymys, seka
vapaansanan kohta. Taustatieto kysymyksella kartoitettiin, olivatko lapsensa menettaneet
antaneet lapsellensa epavirallisen nimen. Avoimiin kysymyksiin paadyttiin, jotta saataisiin
mahdollisimman rikkaita vastauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 62-63). Kohderyhmaksi
valikoitui kuolleena syntyneiden lasten vanhemmat Kapy ry:n toiveesta. Tahan joukkoon
kuului kaikki vanhemmat, joiden lapsi oli syntynyt kuolleena 22 raskausviikon jalkeen:
kohtukuolemat, myohaiset raskauden keskeytykset, seka synnytyksen aikana lapsensa
kuoleman kokeneet vanhemmat. Kyselyyn sai vastata joko aiti tai isa. Kapy ry-yhdistys auttoi
osallistujien loytamisessa valittamalla tietoa opinnaytetyosta yhdistyksen jasenpostissa, seka
sosiaalisen median kautta. Tutkimuslupaa ei erikseen tarvinnut hakea, vaan hyvaksytty

aiheanalyysi ja yhteistyosopimus toimivat lupana opinnaytetyolle.

Opinnaytetyohon osallistuminen tapahtui taysin anonyymisti, eika vastaajista jaanyt
tunnistetietoja. Vastaaminen tapahtui omin sanoin ja vastastausaika ei ollut rajattu, joten
nain jokainen vastaaja sai vastata tutkimuskysymyksiin rauhassa omien voimiensa mukaan
seka tuoda kokemuksensa esille itseaan parhaiten kuvaavalla tavalla. Tarkoituksena oli tehda
kyselysta mahdollisimman vahan vastaajia kuormittava aiheen kipeyden vuoksi, ja nain
valikoitui tutkimuskysymykset, joissa ei kysytty mitaan milla ei ollut kyselyn kannalta

merkitysta.

4.2 Saatekirje ja kyselylomake

Tutkimuskyselyn alkuun liitettiin saatekirje (Liite 1), jossa kerrottiin kuka opinnaytetyon
tekija on, mita opiskelee ja milla koulutusalalla. Saatekirjeessa tuotiin myos esille
opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja toteutus, miten se tehtiin ja minkalaiselle kohderyhmalle.
Saatekirjeessa kerrottiin kyselylomakkeitten sailytys, tulosten analysointitapa, seka
vastausten tuhoaminen opinnaytetyon valmistuttua. Saatekirjeessa huomioitiin

yhteistyokumppani Kapy ry ja informointi tutkimukseen aikataulusta.

Tutkimuskyselylomake (Liite 2) luotiin Google Formsille. Kyselylomake sisalsi nelja

tutkimuskysymysta, jotka olivat:

1. Kuvaile omin sanoin suruasi lapsesi kuolemasta, seka hanen virallisesta

nimeamattomyydesta, milta se sinusta tuntuu?
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2. Minkalainen merkitys sinulle olisi saada kuolleena syntyneille lapsille oikeus
viralliseen nimeamiseen ja miksi?
Oletteko antaneet menehtyneelle lapsellenne epavirallisen nimen?

4. Haluaisitko kertoa viela jotain?
4.3  Aineiston analysointi

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu aineiston keraaminen ja sen analysointi ymmarryksen
kautta. Jotta tekija sai hyvan ja rikkaan aineiston, joka oli analysoitavissa parhaalla
mahdollisella tavalla niin, etta opinnaytetyon tekija sai tuotua tutkimusongelmiin vastauksia,
oli tekijan tarkoin mietittava kyselyn kysymykset ja niiden analysointi tapa. Kyselyssa tuli
tayttya molemminpuolinen ymmarrys, eli osallistuja ymmarsi mita tekija kysyy, seka tekija

ymmarsi mita osallistuja vastasi ja tarkoitti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 56-57.)

Tuomi ja Sarajarvi viittasivat (2018) tutkija Timo Laineen (Jyvaskylan yliopiston filosofian
laitos) esittamaan runkoon, jota kaytettiin laadullisen tutkimuksen analyysin etenemisen

kuvauksessa. Siina lueteltiin analyysissa huomioitavat vaiheet, joita oli:

e Paata, mika aineistossa kiinnostaa ja tee paatos, jossa pysyt.
o Kay aineisto lapi, merkitse kohdat, jotka kiinnostaa.

e Jata kaikki muu pois.

e Keraa merkityt kohdat yhteen ja erilleen.

e Luokittele, teemoita/tyypittele aineisto.

e Ja lopuksi kirjoita yhteenveto.

Tutkimusongelman taytyi olla yhtenaisessa linjassa tulosten kanssa, jonka vuoksi oli tarkeaa
kiinnittaa huomioita tulosten tarkasteluun niin, etta sielta loytyi juuri siihen
tutkimusongelmaan vastaus ja siita oli saatava kaikki mahdollinen irti. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 78).

Sisallonanalyysi menetelmalla analysoidaan aineistoja systemaattisesti ja objektiivisesti. Tata
menetelmaa kaytetaan, kun pyritaan saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja
pelkistetyssa muodossa. Sisallonanalyysi tuottaa johtopaatoksia keratysta aineistosta, joka on
kasitelty. Sen tarkoitus oli tuottaa inhimillinen merkitys ja kokemukset sanalliseen muotoon,
jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Sisallonanalyysi oli saadun aineiston analysointia niin,
etta sielta loydettiin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Sisallonanalyysi ei sinansa antanut
suoranaista vastausta kyselyyn, vaan silla tuotettiin nakymattomyydelle sanallinen muoto.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 86-89.)

Induktiivisen eli aineistolahtoisen sisallonanalyysi lahti liikkeelle maarittamalla

analyysiyksikko, joka voi olla sana, lause, ajatuskokonaisuus tai jokin lausuma saadusta
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aineistosta. Tassa kyselyssa kaytettiin analyysiyksikkona lausetta tai lauseen osaa, seka
ajatuskokonaisuutta. Silla osa vastaajista vastasi saman asian lyhyesti muutamalla sanalla,
kun taas osa vastaajista kaytti asian ilmaisemiseen pitkiakin ajatuskokonaisuuksia. Tata

maarittamista ohjasi kysely ja saadun aineiston laatu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91.)

Kerattyyn aineistoon merkattiin alleviivauksin kohdat, jotka kiinnostivat ja kohtasivat
tutkimusongelman kanssa. Merkityt kohdat merkattiin vastaajan ja kysymyksen numerolla,
esimerkiksi vastaaja viisi, kysymys kaksi (V5,K2), nain oli helppo loytaa alkuperainen
analyysiyksikko tuloksia tarkastellessa. Tama auttoi muun muassa aineiston jasentamisessa ja
ne olivat aineiston muistiinpanoja, joiden avulla aineistosta oli helppo loytaa eri kohtia.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 79-80).

Seuraavassa vaiheessa aineisto pelkistettiin eli redusoitiin. Se tarkoitti sita, etta aineistosta
karsittiin kaikki ylimaarainen pois, jatettiin vain kiinnostava ja oleellinen jaljelle.
Pelkistettyja ilmaisuja voi loytya yhdesta lauseesta tai ajatuskokonaisuudesta useitakin, joka

oli hyva huomioida. Ne voivat olla erilaisia ilmaisuja, jotka tarkoittavat samaa asiaa ja

vastaavat tutkimuskysymykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91-92.)

ALKUPERAINEN ILMAISU

PELKISTETTY ILMAISU

”Han oli hyvin todellinen. Han oli lapsi,

jonka synnytin, vaikka han oli kuollut.”

KOHTUVAUVAN TODELLISUUS
VANHEMMILLE

”...lapsi on meille yhta rakas kuin

muutkin lapsemme.”

VAHVA KIINTYMINEN KUOLLEESEEN
LAPSEEN

”Nimeaminen virallisesti tekisi lapseni
todelliseksi myos muille. Etta han on

ollut olemassa.”

YHTEISKUNNALLINEN TUNNUSTUS LAPSEN
OLEMASSA OLOSTA

”...tuntuu todella pahalta, etta
virallisesti hanta ei ole. Kuin kokonainen

ihminen olisi pyyhitty pois.”

VIRALLINEN NIMEAMATTOMYYS MITATOI
LAPSEN IHMISARVON

”Meille vanhemmille odottamamme lapsi
oli konkreettinen ja rakas jo vatsassa

ollessaan.”

RASKAUSAIKANA VANHEMMUUTEEN
KASVAMINEN

Taulukko 1: Esimerkkeja alkuperaisten ilmaisujen pelkistamisesta
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Loydetyt pelkistetyt ilmaisut listattiin allekkain, erilleen aineistosta, jota ei kuitenkaan
havitetty. Talla listauksella luotiin pohja ryhmittelylle eli klusteroinnille. Ryhmittely
tarkoittaa sita, etta pelkistetyt ilmaisut, jotka kuvaavat samaa asiaa ryhmitellaan omiksi
kokonaisuuksiksi, joista muodostuu alaluokat. Ne nimetaan sisaltoa kuvaaviksi. Tassa

luokittelussa aineisto tiivistyi seka luotiin pohjaa perusrakenteelle, seka alustavia kuvauksia.

PELKISTETTY ILMAISU ALALUOKKA

Raskausaikana vanhemmuuteen kasvaminen

Vahva kiintyminen kuolleeseen lapseen

KOKEMUS KUOLLEEN LAPSEN
Virallisen nimeamisen kautta lapsi kuuluisi PERHEENJASENYYDESTA

osaksi perhetta

Lapsi ei kuulu perheeseen

Taulukko 2: Esimerkki pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittelysta alaluokkaan

Luokittelua jatkettiin niin, etta alaluokkia yhdistelemalla saatiin ylaluokkia, jotka vastasivat
tutkimuskysymyksiin. Luokat nimettiin ilmion mukaan, mika nousi kyseisen luokan aineistosta.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-94.)

ALALUOKKA YLALUOKKA

Kuoleman tilastointi

Vanhempien velvollisuudet kuoleman TOIVO NIMEAMISEN TOTEUTUMISESTA

kohdatessa

Aiheen tarkeys ja toivo nimeamisesta

Taulukko 3: Esimerkki alaluokkien ryhmittelysta ylaluokkaan

Ryhmittely oli osa seuraavaa vaihetta, joka oli aineiston kasitteellistaminen, eli abstrahointi.
Kasitteellistamisessa eroteltiin olennainen tieto, joka oli kyselyn kannalta tarkeaa ja naista
erotelluista tiedoista luotiin teoreettisia kasitteita, seka johtopaatoksia. Abstrahointia
jatketaan niin kauan, kuin luokkia voidaan yhdistella menettamatta aineiston sisaista lankaa,

seka se on aineiston kannalta mahdollista. Induktiivisessa sisallonanalyysissa saadaan vastaus



tutkimusongelmaan yhdistelemalla kasitteita, seka edetaan tulkinnan ja paattelyn kautta
kohti kasitteiden kuvausta ja nain luodaan johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 91-94.)

Tulosten analysoinnissa muodostui 15 alaluokkaa, joista lopullisesti muodostui 5 ylaluokkaa.

ALALUOKKA YLALUOKKA

Suru lapsen kuolemasta ja sen kanssa

elaminen
SURU LAPSEN KUOLEMASTA

Oikeus surulle ja suremiselle

Virallinen tunnustus lapsen olemassaololle
Lapsen ja kohtuelaman arvostaminen LAPSEN OLEMASSAOLON TUNNUSTUS
Nakyvaksi tekeminen

Vanhempien velvollisuudet kuoleman

kohdatessa

Raskausaikana muodostunut tunneside

lapseen
KUOLLUT LAPSI ON OSA PERHETTA

Kokemus kuolleen lapsen

perheenjasenyydesta

Kuolleen lapsen ihmisarvo

Taulukko 4: Ensimmaisen tutkimuskysymyksen alaluokkien ryhmittely ylaluokkiin

ALALUOKKA YLALUOKKA

Lapsen oikeus viralliseen nimeamiseen

Annetun epavirallisen nimen tarkeys LAPSEN NIMEAMINEN

Hapean tunne nimettomyydesta
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Kuoleman tilastointi

Aiheen tarkeys ja toivo nimeamisen TOIVO NIMEAMISEN TOTEUTUMISESTA

toteutumisesta

Taulukko 5: Toisen tutkimuskysymyksen alaluokkien ryhmittely ylaluokkiin

5  Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 39 lapsen kuoleman ennen hanen syntymaansa kohdannutta vanhempaa.
Vastauksia tuli ennakko-odotuksia enemman, mika kertoo aiheen tarkeydesta ja siita, ettei
kyseista aihetta ole viela Suomessa tiettavasti suuremmin tutkittu. Vastauksissa oli kaiken
kaikkiin 4407 sanaa, lyhyimmillaan vastaus oli 18 sanaa ja pisin vastaus sisalsi 310 sanaa.
Kaikki vastaukset sopivat kohderyhmaan ja kaikki vastasivat tutkimuskysymyksiin, joten kaikki
vastaukset hyvaksyttiin. Yhta vastausta halusi vastaajaa taydentaa ja han otti yhteytta
sahkopostitse. Vastaus taydennettiin hanen toiveesta ja samalla huolehdittiin, etta hanen

anonymiteettinsa sailyisi ja sahkoposti tuhottiin taydennyksen jalkeen.

Kyselyssa ei ollut merkityksellista erotella oliko vastaaja aiti tai isa, eika myoskaan ollut
oleellista erotella miten ja missa vaiheessa raskautta tai synnytysta kuolema oli tapahtunut.
Tunnistettavuuden vuoksi vastauksista on muutettu henkilokohtaiset tiedot ja naita oli vauvan
nimet, jonka kohdalla kaytetaan yleisesti lapsi sanaa. Myos tarkat kuolinvuodet,
yksityiskohtaiset -tai henkilotiedot jatettiin vastauksista pois tai ne muutettiin yleisesti
kaytettavaan sanaan, esimerkiksi vastaaja, vanhempi, lapsi, perheenjasen. Kyselyssa ei
rajattu aikavalia milloin lapsen menehtyminen on tapahtunut, jonka vuoksi sita ei tuloksissa
tarkastella. Osasta vastauksista tuli kuitenkin ilmi milloin lapsen menetys on tapahtunut,
jotkut tapahtumat olivat tuoreita toiset jopa vuosikymmenien takaa. Tasta seikasta voikin
tehda johtopaatoksen, etta aihe on tarkea ja vanhempia puhutteleva, on sitten kuolemasta
lyhyt tai pitka aika. Yksi vastaus oli ruotsin kielinen, joka kaannettiin suomeksi kayttaen
Google kaantajaa, ymmarrettavyyden, seka sen vuoksi, ettei vastaaja erottuisi joukosta.
Osalla vastaajista oli useampi kokemus lapsen kuolemasta, naissa vastauksissa kokemukset
olivat jokaisen lapsen kohdalla samankaltaisia, joten vastauksia ei tarvinnut eritella ja
tunnistettavuuden vuoksi vastaukset muutettiin yksilomuotoon, mutta huomioiden kuitenkin

kaikkien lasten kuoleman tuomat kokemukset.
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5.1 Vanhempien kokemuksia surusta ja lapsen virallisesta nimeamattomyydesta

5.1.1  Suru lapsen kuolemasta

Surua kuvailtiin raastavalta ja elaman suurimmalta surulta. Lapsen kuolemaa ennen hanen
syntymaansa ei pystytty kasittamaan, se tuntui epareilulta, jonka jalkeen jai tuska, kipu,
viha, ikava ja kaipuu lasta kohtaan. Surua kuvailtiin niin kokonaisvaltaiseksi, etta oman
elaman jatkaminen tuntui mahdottomalta ja oman elaman loppumisena lapsen kuolemaan.
Tunteita lapsen kuolemasta oli osalla vaikea sanoittaa, niin suuri suru oli. Yhdelle vastaajista

lapsen kuolema oli tuonut masennusta.

”Suru on ddrettomdn suuri.”

"Tuntui, kuin eldmad olisi loppunut, ei pystynyt ymmdrtamdadn.”

"Pddsddntoisesti nykyddn eldmdni “on vaan”, pitkittynyttd masennusta ja

ilottomuutta.”

Osa kertoi surun olevan suurta, silti siina oli mukana tunne, ettei se saisi muiden silmissa olla
niin valtavaa, koska lapsi ei ollut syntynyt elavana, eika hanta ollut virallisesti tunnustettu.
Aivan kuin elavana syntynytta, kastettua lasta olisi oikeus surra enemman ja nain kuolleena
syntynyt, joka jaa ilman virallista nimea pitaisi surra vahemman. Osa vastaajista mietti, etta
onko oikein edes surra lasta, jota ei ole yhteiskunnan silmissa ollut olemassakaan. Tuotiin
myos esille asia, etta virallinen nimeamattomyys lisasi surun alkuvaiheessa surutaakkaa.
Koettiin, etta virallinen nimeaminen ja tata kautta lapsen olemassaolon tunnustus olisi
auttanut surun kasittelyssa, kun olisi ollut virallisesti nimetty ja tunnustettu lapsi, keta surra

ja kaivata.

Koettiin, etta elaman kauhein tapahtuma oli ”ei mitaan”, etta se olisi sivuutettava ja

unohdettava, oma rakas lapsi.

”Tuntuu, ettd surua ei oikein saisi edes olla olemassa, kun ”eihdn lapsi ollut

mikddn”.”
Suru oli lasna kaikkialla, tulevissa merkkipaivissa, kuolinpaivassa, lapsen kehityksen etapeissa.
Lapsen menetykseen kuului myos suru tulevasta, surtiin sita, ettei nahty ensimmaista hymya,
askeleita, tarhan joulujuhlia tai koulun aloitusta. Osalla vastaajista oli lapsen kuolemasta
pitempi aika ja niissakin nousi haikeus menetetyista hetkista, kuten syntymapaivista,
rippijuhlista, taysi-ikaan paasysta. Menneet vuodet olivat hioneet surulta teravimman karjen
pois, mutta suru lapsen kuolemasta ei ollut koskaan havinnyt. Valilla suru ja ikava oli lasna

jatkuvasti, valilla hiukan vahemman.
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”|Itse ajattelen hdntd pdivittdin jo (...) vuotta, mutta isdnsd lisdksi muille hdn

ei taida olla kovin konkreettinen.”
”Ei ole muistoja, jotka kantavat ja joista saa voimaa.”

Kaiken kaikkiaan lapsen virallinen tunnustaminen koettiin merkitykselliseksi ja taman kautta
auttavan surun kasittelyssa. Se toisi lapsen nakyvammaksi yhteiskunnassa ja lisaisi
kohtuelaman arvokkuutta, joka taasen auttaisi vanhempia lapsen kuolemasta toipumisessa ja
elamassa eteenpain paasyssa. Suuren surun lisaksi vanhemmat joutuvat kantamaan taakkaa

siita, etta heidan lastansa ei virallisesti tunnusteta olemassa olevaksi.
”tuntuisi, ettd menetys tulisi nGkyvdmmdksi ja suru hyviksytymmdksi.”

”...lapsi olisi silloin enemmdn ollut olemassa ja asiaa sureville olisi enemmdn

oikeus suruun.”
5.1.2 Lapsen olemassaolon tunnustus

Kaikki vastaajista kokivat, etta lapsen virallinen nimeaminen olisi yhteiskunnan silmissa hanen
olemassaolon tunnustus, joka toisi lapsen nakyvaksi muiden silmissa. Se koettiin tarkeaksi
asiaksi, jolla lisattaisiin kohtuelaman, raskauden ja lapsen olemassaolon arvostamista. Se
myos lisaisi tunnetta, etta kuollut lapsi kuuluu perheeseen, kun hanen tiedot loytyisi myos
vaestotietojarjestelmasta ja nain nakyisi kaikille viranomaisille. Virallinen nimeaminen
koettiin asiaksi, jolla yhteiskunta antaisi kuolleelle lapselle tunnustuksen siita, etta han on
ollut oikea ihminen, oikeasti ollut olemassa ja hanella on myos oikeus tulla muistetuksi niin

kuin muillakin kuolleilla ihmisilla.
”Se, ettd on oikeasti ollut olemassa, tuntuu tdarkedltd.”

”Nimedminen virallisesti tekisi lapseni todelliseksi myds muille. Ettd hdn on

ollut olemassa.”

Osa vastaajista kertoi, etta virallinen nimeaminen lisaisi myos yhdenvertaisuuden tunnetta
muihin vanhempiin. Nain kuolleena syntyneiden vanhemmat eivat kokisi olevansa erilaisia
verrattuna elavien lasten vanhempiin. Seka yhteiskunnan tunnustuksen myota kuolleena
syntynyt lapsi koettaisiin enemman ”oikeaksi” ihmiseksi ja arvokkuudeltaan yhdenvertaiseksi

elavana syntyneen lapsen kanssa.
”Minunkin lapsi olisi ollut enemmdn "oikea” lapsi, jos olisi saanut nimen.”

”Se tekisi minusta vdhdn vihemmdn erilaisen suhteessa eldvien lasten

vanhempiin.”
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Vastauksista tuli esille, etta virallinen nimeamattomyys koettiin loukkaavana ja lapsen
ihmisarvoa mitatoitavana asiana. Se koettiin asiaksi, joka tekee lapsesta nakymattoman,
ikaan kuin hanet haluttaisiin yhteiskunnassa salata taysin ja unohtaa. Vanhemmat kokivat
myos raskaana sen, ettei lapsi ole virallisissa tiedoissa heidan lapsensa. Lapsi on kuitenkin
ollut olemassa ja vanhemmat kokivat hanet vahvasti osaksi perhetta hanen kuolemansa
jalkeenkin. Taman vuoksi virallinen nimeamattomyys tuntui vanhemmista todella

loukkaavalta ja surulliselta, joka lisasi surutaakkaa.

”Tuntuu todella pahalta, ettd virallisesti hdntd ei ole. Kuin kokonainen

ihminen olisi pyyhitty pois.”
"Nyt hdn on vain mddrittelemdtontd ja nimeténtd tdhtipolya.”

Osa vastaajista toi esille ongelman, joka liittyy tuleviin jalkipolviin ja sukututkimuksiin. Kun
lapsesta ei ole virallisia tietoja, niin tulevat jalkipolvet eivat tieda hanen olleen olemassa ja
suvun historia ei nay sellaisena kuin se on oikeasti ollut. Nain ollen virallinen nimeaminen ja
sen tuoma tunnustus lapsen olemassaolosta koettiin tarkeaksi sen vuoksi, etta tulevat

jalkipolvet nakevat myos lapsen tiedot.

”Mikadli kuolleena syntyneet jéddvdt vain puhemuistojen tasolle, tulee
esimerkiksi sukututkimukseen aukkoja, eikd jélkipolvien ole vilttdmattda

mahdollista saada tietoa omasta historiastaan sellaisena kuin se on ollut.”

Osassa vastauksissa kasiteltiin hautaamisen velvollisuutta, joka koettiin ristiriitaisena sen
vuoksi, kun lasta ei virallisesti kirjata olemassa olevaksi vaestotietojarjestelmaan. Eras
vastaajista toi esille kipean muiston pyhainpaivalta, jolloin kirkossa luettiin aaneen kaikkien
sind vuonna kuolleiden nimet. Tahan ei kuolleena syntynyt lapsi paassyt, vaikka hanet oli

haudattu. Tiedot tulivat tietokoneelta ja virallisiin tietoihin ei kirjata kuolleina syntyneita.

”On ristiriitaista, ettd hautaaminen tulee toimittaa kaikin tavanomaisin

menoin ilman ”oikeaa” vainajaa.”

Onko oikein joutua hautaamaan, mutta silti vainajaa ei tavallaan olekaan olemassa? Yksi

vastaajista toi esille myos hautaoikeuden ja sen raukeamisen:

”...ei hdnen olemassaoloaan voi endd mistddn ndhdd. Hanen eldmdnsd vain

pyvhkiytyy pois.”

Lapsi on kuitenkin ollut oikeasti olemassa ja ikuisesti tallennettu vanhempien sydamiin.
Yhteiskunta ei vain lapsen olemassa oloaan tunnusta virallisesti vaan vanhemmat kantavat

hanen muistoaan niin kauan kuin voivat.
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5.1.3  Kuollut lapsi on osa perhetta

Useat vanhemmat kertoivat kokevansa vahvaa tunnesidetta lapseensa. Tama tunneside oli
kehittynyt koko raskauden ajan, ja he kokivat kohtuvauvan osaksi perhetta, johon syntyvaa
lasta kovasti odotettiin. Heilla oli mielessaan mielikuvia ja ajatuksia odottavan lapsen

persoonasta ja siita millainen han oli.

”(...) oli oikea ihminen...hdnelld oli jo oma persoonansa.”

”...meille hdn oli tdrked ja rakas ja tietysti olimme jo kiintyneet hdneen,

omaan lapseemme voimakkaasti.”

Odotettua lasta oli vatsan paalta paijattu, hanelle oli juteltu ja hanta oli rakastettu niin, etta

han tuntui todelta ja konkreettiselta, vaikkakin han ei viela ollut syntynyt.

”Meille vanhemmille odottamamme lapsi oli konkreettinen ja rakas jo vatsassa

ollessaan.”

Osa vanhemmista koki, etta heille oli annettu jotain arvokasta, jonka syntymaa kovasti
odotettiin, mutta sitten se yllattaen otettiinkin pois. Elama lapsen kanssa jai haavekuviin ja
muistojen puuttuminen tuntui vaikealta. He kokivat valmiin vauvan, johon jo tunneside oli

muodostunut, yllattavan kuoleman luonnottomana ja elaman vaikeimpana kokemuksena.

”Suru ja tuska on niin kokonaisvaltaista, ettd eldmdn jatkuminen tuntuu

mahdottomalta.”

Jos perheessa oli muita lapsia kuolleena syntyneen lapsen arvo oli ihan yhta suuri kuin
elavana syntyneidenkin. Han oli ihan yhta rakas kuin perheen muutkin lapset, oli han sitten
esikoinen, keskimmainen tai kuopus. Kuolleesta lapsesta kaytettiin myos nimityksia:
esikoinen, isosisarus, pikkusisarus. Tama kertoi siita, etta vanhemmat kokivat kuolleen
lapsensa kuuluvan perheeseen ja hanta pidettiin yhtena perheenjasenena, vaikkakin hanen
elamansa rajoittui kohdunsisaiseen elamaan, niin vahva tunneside oli jo lapseen

muodostunut.

”Lapsi on meille ihan yhtd rakas kuin (...)muutakin, eldvdnd syntynyttd

lastamme.”

”Hdn on esikoisemme, lastemme isosisarus.”

Monen kokivat perheesta nakyvat viralliset tiedot virheelliseksi. He kokivat lapsiluvun olevan
oikein silloin, kun siihen laskettiin myos kuolleena syntynyt lapsi. Heille itselleen todellinen

tieto oli se, etta perheeseen kuului myos kuolleena syntynyt lapsi.
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"Tuntuu vddrdltd, ettd kaikki lapsemme eivdt sielld ndy. Hdn on kuitenkin osa

perhettdmme ja nyt viralliset tiedot ovat vadrin.”

”..virallisissa papereissa minulla on vain (...) lasta (...) sijasta.”

Osa koki, etta heidan taytyi todistella yhteiskunnalle kuolleen lapsen arvoa tai sita, etta han
on oikeasti ollut olemassa, vaikkei hanesta ole virallista tietoa jaanytkaan. Tama todistelu
koettiin vaaraksi ja kuolleen lapsen ihmisarvoa loukkaavaksi. He kokivat myos, etta jos

kuolleen lapsen tiedot nakyisivat virallisissa tiedoissa niin tama todistelu jaisi pois.

”...en joutuisi selventdmddn lapsilukuani viranomaisille, vaan he ndkisivdt

tiedoissani kaikki lapseni...”
5.2  Virallisen nimeamisen merkitys
5.2.1 Lapsen nimeaminen

Tassa opinnaytetyon kyselyssa oli yksi taustatieto kysymys, jolla kysyttiin, etta oletteko
antaneet kuolleena syntyneelle lapsellenne epavirallisen nimen? 39 vastaajasta vain yksi
vastaajasta ei ollut lastansa nimennyt. Seka yksi vastaus poikkesi muista vastauksista siten,
etta hanelle ei ollut virallisella nimeamisella tai ts. virallisella nimettomyydella valia. Muissa
vastauksissa nousi tarkeaksi asiaksi lapselle annettu nimi ja monet vastaajista kertoivatkin,
etta nimi oli jo mietitty raskaus aikana ja tama nimi jai myos lapsen kuoleman jalkeen
kayttoon. Useat vastaajista toivat esille, etta olivat nimen laittaneet myos hautakiveen tai
muistolaattaan, toiset olivat kayttaneet ”poikavauva” tai "tyttovauva” termia, silla heille oli

ollut epaselvaa voiko nimen kaivertaa hautakiveen/muistolaattaan.

”Itse en koskaan kutsu lastani lapsenani, vaan aina silld nimelld minkd hdn

olisi kasteessa saanut.”

Yhta vastausta lukuun ottamatta kaikki muut vastaajat olivat lapsensa nimennyt, vaikkakin
nimitietoja ei virallisesti kirjoitettu, silla he kokivat nimen annon todella tarkeaksi asiaksi. He
myos kayttivat lapsen nimea vastauksissaan. He toivat esille, etta jos nimi olisi virallinen ja
nakyisi vanhempien tiedoissa, lapsi koettaisiin enemman perheenjaseneksi ja perheeseen
kuuluvaksi. He kokivat, etta virallinen nimeamattomyys mitatoi lapsen arvoa, lapsi halutaan

salata tai jopa unohtaa yhteiskunnassa.
”...tuntuu siltd, ettd historia halutaan salata.”

”Nimedmdttomyys mitdtoi lapsen eldmdd.”
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Useasta vastauksesta nousi esille lapsen oikeus viralliseen nimeen, silla han oli ollut ”valmis
vauva”, joka odotti syntymaansa. Tilannetta verrattiin myos esim. juuri syntyman jalkeen
kuolleeseen tai pieneen keskoseen, joka saa hatakasteen. Vaikkakin lapsi elaisi vain hetken
niin hanella on oikeus viralliseen nimeen, henkilotunnukseen ja hanet liitetaan osaksi
perhetta. Mutta ei kuolleena syntynyt, vaikka han olisi ns. terve ja taysiaikainen, ole

oikeutettu viralliseen tunnustukseen olemassaolostaan, tama koettiin vaaryytena.

”Hdn oli valmiimpi maailmaan kuin hdnen jdlkeensd ennen laskettua aikaa
syntyneet sisaruksensa. Mutta koska hdn ei kohdun ulkopuolella hengenvetoa
ottanut, hdntd emme saaneet nimetd eikd hdn ndy missddn rekisterissd

lapsenamme.”

Virallinen nimeamattomyys oli tuonut osalla vastaajista vaikeita tilanteita, kun he eivat
tienneet miten lapsesta puhuisi, koska kaytossa ei ollut virallista nimea. He kokivat tallaiset
tilanteet kiusallisiksi, jotka olisi ollut helpommin lapi kaytavissa, jos olisi ollut rehellisesti
virallinen nimi, jolla lapsesta olisi voinut puhua. Osa vastaajista toi esille samanlaiset
tilanteet sukulaisten tai ystavien keskuudessa: heita myos virallinen nimi helpottaisi ja se

toisi menetysta heidan silmissa nakyvammaksi.

"Tuntuu vaikealta puhua vieraille tai tuttaville lapsesta, mietin kutsunko
hdntd nimelld, pelkadn kysymyksid tai kommentteja nimeen liittyen.

Helpompaa olisi, jos kuolleella lapsella olisi virallinen nimi.”

”Se tekisi muillekin ihmisille todeksi sen, ettd (...) oli oikea ihminen ja hdn oli

oikeasti olemassa.”

Yksi vastauksista koki kuolleena syntyneen virallisen nimeamattomyyden vaikuttavan hanen

omaan tunteeseensa yhteiskunnassa.

”Tdmd asia loukkaa niin monella tasolla ja tekee itsestd yhteiskunnan silmissd

hylkion.”

Yksi vastaajista toi esille virallisen nimeamisen auttavan kohtukuoleman hapeassa ja lapsi
koettaisiin enemman kuuluvaksi perheeseen. Osassa vastauksista tuli esille, etta virallinen
nimeaminen toisi kohtukuolemalle lisaa arvostusta, kun olisi virallinen nimi, jota lapsesta
voisi kayttaa. Virallinen nimeaminen toisi helpotusta aideille, he tuntisivat enemman, etta
heidan raskauttaan, synnytysta ja vanhemmuutta arvostettaisiin, eika niita koettaisi asioiksi,
jotka yritetaan salata. Koettiin myos tarkeaksi asiaksi, etta hoitohenkilokunta kysyisi lapsen
nimea, tama tuntui vastaajasta merkitykselliselta. Virallinen nimeaminen kunnioittaisi
kuollutta lasta, eika hanta tarvitsisi muistella ”henkilona” vaan hanta voisi muistella rehdisti

hanen oikealla nimellaan.
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”...Kuka haluaisi muistella kuollutta rakastaan henkilond? Vaan tottakai

nimelld.”

”Olisi vahvistus sille, ettd tamd lapsi on ollut olemassa, vaikkei saanutkaan

eldd.”

Kaiken kaikkiaan vastaajille lapsen nimi oli tarkea asia ja lapsi oli yhta vastausta lukuun
ottamatta nimetty, vaikkakin ilman virallista tietoa vaestorekisteriin. Muutamalle vastaajista
nimen virallisuus ei ollut ongelma, silla he kokivat antamansa nimen lapselleen oikeaksi
nimeksi. Mutta ongelmana oli se, ettei lapsi nay missaan tiedoissa, paitsi seurakunnan
papereissa. Tahan he halusivat muutoksen, jotta lapsi nakyisi vaestotiedoissa oikeasti olleen

olemassa ja liittyisi perheen tietoihin.
5.2.2 Toivo nimeamisen toteutumisesta

Monet vastaajista kiittelivat kyselyn tekemista ja he kokivat asian tarkeana, jonka he
toivoivat jonain paivana viela muuttuvan. Vaikka lapsen kuolemasta oli kulunut pitkakin aika,
vastauksista valittyi suru ja epaoikeudenmukaisuus virallisesta tunnustamisesta. Menetyksen
kanssa olisi ollut helpompi elaa, jos olisi ollut virallisesti nimetty ja tunnustettu lapsi, jonka

vanhemmat olisivat saaneet virallisiin tietoihinsa.

”Kaikki ndmd vuodet olisi olleet pikkuisen helpommat, jos lapselle olisi

annettu nimi virallisesti.”

Useasta vastauksesta tuli esille, etta jos vanhemmilla olisi jalkikateen mahdollisuus saada
lapsen tiedot virallisiksi, niin he tekisivat sen. Ja he olisivat toivoneet sen olevan mahdollista
silloin, kun lapsensa menettivat. Muutos, jolla mahdollistettaisiin nimitietojen
virallistaminen, nahtiin byrokraattisesti pieneksi asiaksi, mutta kokemuksen mittakaavassa se

olisi todella suuri lapsensa menettaneille vanhemmille.

”Muutos olisi pieni yhteiskunnalle, mutta niin suuri meille kuolleen lapsen

vanhemmille, ettdi sille ei [6ydy edes sanoja.”

Kuolleena syntyneet tilastoidaan ja heista tulee ”vain” luku, joka tuntui vanhemmista

pahalta.

”Jossain kohdassa hieman kirpaisi, kun jossain lomakkeessa hdn oli vain

numero.”

Vastauksista tuli esille se, etta vanhemmat saisivat kuolleena syntyneiden lasten tiedot omiin
tietoihinsa, seka lapsille virallisen nimen, olisi heille erittain merkityksellista ja toisi

yhteiskunnan silmissa kuolleena syntyneet lapset nakyvaksi: he ovat oikeasti olleet olemassa.
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6 Pohdinta

Kuolleena syntyneiden maara on ollut laskusuuntainen, joka nakyy tilastoissa: vuonna 2000
kuolleena syntyi 231 lasta, kun taas vuonna 2017 kuolleena syntyi 144 lasta. (Kohtukuolema
2020.) Tassa opinnaytetyossa tutkittiin miten kuolleena syntyneiden lasten vanhemmat
kokevat lapsensa virallisen nimeamattomyyden ja miten se nakyy heidan surussaan. Perheet
olivat naita kaikkia lapsia odottaneet syntyvaksi, ja he olivat jo mielikuvissaan
valmistautuneet lapselleen vanhemmiksi. Aiti oli tuntenut lapsensa liikkeet ja potkut
vatsassaan, hanelle oli ehka juteltu ja laulettu, seka hanelle oli saatettu antaa jo jokin nimi,
jolla hanta kutsuttiin. Hanet koettiin jo perheenjaseneksi ja sitten tapahtui jotain ikavaa ja
han kuoli. Kovasti odotetun lapsen kuolema ennen hanen syntymaansa on jotain niin kipeaa ja
traumaattista, joka jattaa perheeseen syvan haavan ja pyyhkaisee tulevaisuuden
suunnitelmat mennessaan. (Hiltunen-Ahonen 2017, 30.) Tata tapahtumaa monet kuvasivat
elamansa vaikeimmaksi kokemukseksi, jonka kanssa yritetaan elaa, vaikka ikava ja kaipuu
lasta kohtaan on mukana aina. Hiltunen (2010, 76) kirjoitti: ”Ja poikani on edelleen
sydamessani aina, joka paiva. Ei mene paivaakaan, etteiko han kavisi mielessani jollakin
tapaa.” Nama kuolleena syntyneet lapset sailyvatkin vanhempien mielessa aina, joka tuli
myos esille tassa opinnaytetyossa. Lapsen kuolema ennen syntymaa jattaa vaistamatta jaljen
perheeseen, eika suru valttamatta katoa koskaan, yleensa se muuttaa muotoaan ja sen paino
vaihtelee. Lapsen kuolema voi tuoda myos mukanansa tunteen, etta jokin puuttuu elamasta.
(Nissinen 2010, 104.)

Lapsen kuolema tuo vaistamatta suuren surun vanhemmille. Surusta ei voi paasta pikaisesti
eroon, se on tunnettava ja koettava, jonka jalkeen alkaa toipuminen ja selviytyminen, jolloin
lapsen menetys muovautuu elamanhistoriaan kuuluvaksi. Tahan voi menna vuosia eika sille
valttamatta loydy koskaan todellista paatepistetta, vaan sen kanssa oppii jollain tavalla
elamaan. (Itkonen 2017.) Lapsensa menettaneet vanhemmat tarvitsevat surun keskella tukea
ja ymmarrysta, jota he useimmiten saavat omalta lahipiiriltaan, seka osa tukeutuu myos
vertaistukijoihin. Lapsensa menettaneet vanhemmat saattavat saada arvokasta tukea ja
lohdutusta saman kokeneiden seurassa, jossa on lupa surra niin kuin parhaalta tuntuu, eika
siella tarvitse suruaan selitella. Vanhemmat voivat myos kokea olevansa sosiaalisesti
karteltua, mika johtuu siita, etta muut vanhemmat eivat uskalla lahestya heita pelon vuoksi.
On vaikeaa ja pelottavaa kohdata lapsensa menettanyt, silla lapsen kuolemaa on vaikea
millaan tasolla ymmartaa. (Haikonen 2016, 17.) On raskasta selvita lapsen kuolemasta ja sen
tuomasta surusta, jos vanhemmat eivat saa riittavasti tukea ja sen lisaksi yhteiskunta ikaan
kuin haluisi salata nama kuolleena syntyneet olla tunnustamatta heita virallisesti olemassa
oleviksi. Hoitohenkilokunnan onkin tarkea tukea vanhempia yhdessa pariskuntana kuin myos
erikseen omina yksiloinaan. (Kekalainen, Kaunonen & Aho 2016; Haikonen 2016, 17.) Eras
vastaajista toi esille, etta hoitohenkilokunnan olisi hyva kysya lapsen nimea ja kayttaa tata

lapsesta puhuttaessa, silla se tuntui lohdulliselta ja lapsen arvostamiselta.
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Ammattihenkiloiden on tarkeaa kiinnittaa huomiota lapsen kuoleman kohdanneiden
vanhempien surutyon tukemiseen, joka parhaimmin onnistuttuaan ehkaisee esimerkiksi
masennusta. Empaattisuus, kiireeton lasnaolo ja kunnioitus vanhempia, mutta myos kuollutta
lasta kohtaan kannattelevat vanhempia lempeimmalla tavalla. (Itkonen 2017.) Irlannissa on
yliopistollisessa sairaalassa kaytossa kyyneltarra, joka laitetaan lapsensa menettaneen
perheen kansioon. Tasta tarrasta hoitohenkilokunta nakee, etta tahan perheeseen on hyva
suhtautua kiireenkin keskella erityisella empatialla ja lasnaololla. (Itkonen 2017.) Irlannin
pieni teko: liimata kyyneltarra potilaskansioon niin, etta perheeseen suhtaudutaan erityisella
herkkyydella ja kunnioituksella auttaa perheita surun keskella. Lapsen kuoleman ennen hanen
syntymaansa kohdanneet perheet toivovatkin, etta heidan suruaan pidetaan yhta arvokkaana
kuin muiden kuoleman kohdanneiden surua (Hiltunen-Ahonen 2017, 4). Ja nain pienetkin teot
tai lauseet voivat tuntua perheista suurilta asioilta ja auttavat heita pohjattoman surun
keskella. Virallisen nimeamisen vanhemmat kokivat useassa vastauksessa pienelta teolta
yhteiskunnallisesti, joka olisi helppo toteuttaa eika veisi paljon resursseja, mutta se olisi
sitakin suurempi teko kuolleena syntyneiden lasten vanhemmille. Vastaajat myos kertoivat,
etta jos muutos joskus tulisi voimaan, niin he toivoivat itselleen myos mahdollisuutta saada

takautuvasti kuolleena syntyneet lapset kirjattua virallisesti olemassa oleviksi.

Vanhemmat surivat yhteisen ajan menettamista, seka he kipuilivat tulevia syntymapaivia,
lapsen kehityksen etappeja, niin koulun aloitusta kuin taysi-ikaan paasya. Osalla vastaajista
oli lapsen menetyksesta kulunut jo vuosikymmenia, silti kokemukset surusta ja virallisesta
nimeamattomyydesta olivat samanlaisia, vaikkakin surun kanssa oli jo jollain tapaa opittu
elamaan. Vanhemmat kokivat vahvasti, etta heidan taytyi todistella yhteiskunnalle seka
muille ihmisille, etta heilla on lapsi, vaikka han onkin kuollut. Tama voi johtua siita, kun lapsi
syntyy kuolleena ei perheen lahipiirille ole viela ehtinyt muodostua yhteisia muistoja
kuolleesta lapsesta, jonka vuoksi lapsi ei ehka ole ollut lahipiirillensa niin todellinen kuin
vanhemmille. (Haikonen 2016, 56.) Yhteisten muistojen puuttuessa lapsensa menettaneet
vanhemmat voivat ottaa lapsesta pienia muistoja, kuten valokuvia, hiustupsun tai painattaa
jalan ja kaden jaljet paperille. Nama muistot ovat ikuisia ja tuovat lohtua surun keskella,
seka konkretisoivat lasta muille ihmisille (Itkonen 2018, 143). Jos vanhemmat eivat itse siihen
pysty, niin toivottavaa olisi, etta hoitohenkilokunta sen tekisi vanhempien puolesta. (Hiltunen
2010, 11.) Vanhempia on myos hyva kannustaa pitamaan kuollutta lasta sylissaan (Itkonen
2017), viettamaan aikaa hanen kanssaan luoden muistoja, jotka ovat surun keskella
arvokkaita hetkid, joista voi saada lohtua. Aidit, joita on kannustetta nakemaan ja pitamaan
kuollutta lasta sylissaan kokevat myohaisemmassa vaiheessa vahemman ahdistusta ja
masennusoireita, vaikkakin mahdollisen seuraavan raskauden aikana nama saattavat
tilapaisesti lisddntya. (Cacciatore, Radestad & Froen 2008.) Aidit, joita oli kannustettu
kohtaamaan kuollut lapsi, kokivat myohaisemmassa vaiheessa kiitollisuutta (Itkonen 2018,
139.)
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Silloin, kun lapsi syntyy kuolleena, on hanet haudattava. Vanhemmat voivat itse paattaa
minkalaiset hautajaiset kuolleelle lapselle pidetaan, ovatko ne isot vai pienet ja laitetaanko
hautamuistomerkkiin lapselle annettu epavirallinen nimi. Osa vastaajista nostikin esille
hautajaiset ja hautaamisvelvollisuuden. Vanhemmilla on velvollisuus haudata lapsi, mutta
kuitenkaan lasta ei virallisesti ole edes ollut olemassa, tama tuntui vastaajista
hammentavalta. Seka osa vastaajista koki, etta hautamuistomerkkiin laitettu nimi olisi ollut
mielekkaampaa laittaa, jos se olisi virallinen. Itkonen (2018, 154) toi esille tutkimuksessaan
vanhempien kokemuksen siita miten tarkeaa on, etta pappi kayttaa lapselle annettua
epavirallista nimea. Vanhemmat kokivat taman vanhemmuuden jatkumisena heissa, vaikka
heilla ei ollut enaa lasta konkreettisesti. Lapsen huomioiminen nimenomaan lapsena toi

lohtua menetyksen kokeneille vanhemmille.

Tassa opinnaytetyossa oli taustatietokysymyksena, etta olivatko vastaajat nimenneet
lapsensa: yhta vastausta lukuun ottamatta, kaikki muut vastaajat olivat lapsensa nimenneet,
vaikkakin epavirallisesti ja heille oli merkityksellista se, etta kuolleella lapsella oli nimi, jota
kayttaa lapsesta puhuttaessa. Itkonen (2018, 125) toi saman huomion esille omassa
tutkimuksessaan; jokainen lapsensa menettanyt puhui lapsen nimen tarkeydesta, ja he olivat
suurimmaksi osaksi lapsensa nimenneet. Osalle ei ollut selvaa voiko kuolleena syntynytta lasta
nimeta ja he harmittelivat taman tiedon puuttumista, seka se ettei kirkko ja yhteiskunta
kayttaneet lapsen nimea aiheutti vastaajissa hammennysta. Eras Itkosen haastateltavista
kertoi kokevansa lapsen nimen lukemisen yhteisessa jumalanpalveluksessa tai pyhainpaivan
messussa, kertovan siita, etta kuolleena syntynyt lapsi hyvaksyttaisiin yhteison jaseneksi.
(Itkonen 2018, 125-126.) Nama seikat tulivat myos esille tassa opinnaytetyossa; kaikki eivat
olleet tietoisia siita, etta kuolleena syntyneen lapsen hautakiveen/muistolaattaan voi laittaa
lapsen koko nimen niin halutessaan ja he olivatkin paatyneet termiin: ”poikavauva” tai
"tyttovauva”. Myos se, ettei kirkko tunnustanut kuolleena syntynytta lasta pyhainpaivan
messussa aiheutti yhdelle vastaajista pahaa mielta. Se miten kirkko toimii kuolleena
syntyneen nimen lukemisessa jumalanpalveluksessa, on eroavaisuuksia, jossain luetaan ja
jossain ei ja se voi vaatia vanhemmilta taistelua nimen lukemisen puolesta. Tama koettiin
epajohdonmukaisuutena ja asiana, etta yhteiso ei halua tunnustaa kuolleena syntynytta lasta
oikeaksi lapseksi ja tama voi aiheuttaa vanhemmissa, jopa katkeruutta kirkkoa kohtaan.
(Iltkonen 2018, 127-128.) Miksei kirkko ja yhteiskunta voi kuolleena syntynytta lasta tunnustaa
olemassa olevaksi ja oikeaksi ihmiseksi niin, etta hanesta puhuttaisiin virallisella nimella ja
hanet olisi vaestotietoihin kirjattu, kysyttiin monessa taman kyselyn vastauksissa. Vanhemmat
voivat vain keskittya tekemaan itse kaiken hautajaisiin ja lapsen kuolemaan liittyen niin hyvin
ja lohdullisesti kuin silla hetkella kykenevat, jotta menetyksen kanssa olisi helpompi elaa.
(Nissinen 2010, 108.)

Kuolleelle lapselle epavirallisen nimen anto vahvistaa tunnetta perheesta ja siita, etta kuollut

lapsi koetaan siihen kuuluvaksi, seka nimen anto antaa merkityksen koko raskaudella ja
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lapsen olemassaololle. Se myos antaa luvan puhua lapsesta hanen omalla nimellaan,
sikio/vauva/lapsi/kuolleena syntynyt sanan sijasta. (Telvis ym. 2018.) Taman vuoksi onkin
hyva kannustaa perheita valitsemaan nimi kuolleelle lapselle, jos sita ei ollut viela valittuna.
Nain perheet voivat muistella kuollutta lastaan nimella, vaikkakin epavirallisella ja nain han
jatkaa elamista perheen muistoissa. Olisi suotavaa, etta lapsen olemassaoloa kunnioitettaisiin
ja hanen kohtuelamaa arvostettaisiin niin, etta nimi olisi myos nahtavilla virallisissa tiedoissa.
(Telvis ym. 2018.) Kyselyn vastauksista nousi kuitenkin esille se, etta epavirallisen nimen
antaminen ei korvaa sita tunnetta, etta lapsella olisi virallisesti oikea nimi myos

vaestotietojarjestelmassa.

Virallisen nimeamattomyyden vanhemmat kokivat loukkaavana, lapsen ihmisarvoa alentava
asiana. He jopa miettivat, etta onko heilla yhteiskunnan silmin lupa edes surra lasta, silla
hanesta ei ollut tietoja nakyvilla ja se tuntui vanhemmista silta, etta lapsen olemassaolo
haluttiin mitatoida. Itkonen (2018, 131) toi esille saman seikan mika tukee taman tutkimuksen
tuloksia: se ettei kuolleena syntyneita lapsia kirjata vaestotietorekisteriin, eika heista jaa
mitaan tietoja mihinkaan, tuntuu vanhemmista pahalta. Virallinen nimeamattomyys myos
lisasi surutaakkaa ja vastaajat kertoivat, etta menetyksen kanssa olisi ollut helpompi elaa, jos
lapsi olisi virallisesti tunnustettu yhteiskunnassa. Itkonen (2018, 131-132) kasitteli samaa
aihetta omassa tutkimuksessaan, jossa vanhemmat kertoivat kokevansa kuolleena syntyneiden
lasten olevan yhteiskunnan silmin nakymattomia ja mitatoityja, silla heita ei ole virallisesti
tunnustettu olemassa oleviksi. Ja koska yhteiskunta ei tunnusta lapsia se koettiin
suruprosessin vaikeutumisena, johon Itkosen mielesta olisi myonteinen vaikutus silla, etta

naiden kuolleiden lapsien kohdalla toimittaisiin samoin kuin muidenkin kuolleiden kanssa.

Vanhemmat kokivat myos virallisten tietojen olevan virheellisia, silla siella ei nay kuolleena
syntynyt, vaikka hanet koettiin vahvasti osaksi perhetta ja vanhemmat laskivat hanet
lapsilukuun. Nain ollen tunneside mika oli lapseen raskauden aikana muodostunut, koettiin
vahvaksi ja vanhemmuus kuolleelle lapselle jatkui viela hanen kuoltuaankin. He myos
halusivat taman jatkuvan tulevaisuudessakin seka he toivoivat, etta esimerkiksi
sukututkimuksista loytyisi tieto kuolleesta lapsesta, joka ei nykylainsaadannon mukaan tana
paivana toteudu, silla kuolleena syntyneista lapsista ei ole virallisia henkilotietoja. Tama
koettiin vaaryytena ja asiana, jolla halutaan historiaa peitella ja joka olisi korjattavissa silla,
etta kuolleena syntyneet kirjattaisiin vaestotietojarjestelmaan ja nain yhteiskunta tunnustaisi
lapsen olemassaolon. Tata myos Itkosen (2018, 131-132) tutkimuksessa kasiteltiin, kun
vanhemmat ei enaa ela ei lapsesta ole mitaan tietoa tai merkintaa ja nain esimerkiksi
sukututkimuksen tekija ei tule loytamaan lapsesta mitaan tietoja. Haikonen (2016, 64) nosti
esille saman asian: vanhemmat kokevat lapsen kuuluvan perheeseen, seka hanet pidetaan
automaattisesti suvunjasenena. Lapsen perheenjasenyytta ei millaan tavalla kyseenalaisteta
ja vanhemmat haluavatkin, etta perheen mahdolliset muut sisarukset tietavat lapsen olleen

olemassa.
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Itkonen (2018, 130-131) kasitteli tutkimuksessaan myos vanhempien kokemuksia kasteen
puuttumisesta, jota ei tassa tutkimuksessa tutkittu. Hatakastetuiden lasten vanhemmat
kokivat kasteen merkityksen erittain tarkeana ja osaksi lapsen elamaa. Kohtuun kuolleiden
lasten vanhemmat harmittelivat kasteen puuttumista ja osa pohti sita, etta pelastuuko lapsi,
kun hanta ei ollut ehditty kastaa. Taman opinnaytetyon vastauksista pohdittiinkin sita, etta
hetkenkin kohdun ulkopuolella elanyt lapsi tunnustetaan ihmiseksi, han saa henkilotunnuksen
ja hanet kirjataan vaestotietojarjestelmaan. Mutta ennen syntymaa kuollut lapsi ei saa
henkilotunnusta, eika hanta kirjata vaestotietojarjestelmaan, joka koettiin loukkaavana,
ihmisyytta ja lapsen arvoa alentavan asiana. Aivan kuin kohdussa taysiaikaisen raskauden
elanyt lapsi olisi vahemman ihminen kuin lapsi, joka ehditaan hata kastaa. Taman myos
Itkonen (2018, 146) toi esille omassa tutkimuksessaan: ajatuksen tasolla ajateltuna kuolleena
syntyneet lapset ovat oikeita ihmisia, niin kuitenkin byrokratia toisin toimiessaan ei tue tata
ajatusta. Ja vanhemmat, jotka olivat lapsensa ehtineet hata kastaa eivat kyseenalaistaneet
tunnetta siita, etta ovatko kuolleet lapset oikeita ihmisia, eika heilla ollut tunnetta lapsen
arvon alentamisesta, niin kuin kuolleena syntyneiden vanhemmilla oli. Itkonen (2018, 130) toi
esille myos Suomen lainsaadannon, joka ei tunne kuolleena syntyneita lapsia, eika heita
kirjata vaestotietojarjestelmaan, ei heita ikaan kuin ole ollut olemassa. Tama tuo
hankaluuksia isan asemaan, kun isyyden tunnustusta ei ole voitu tehda niin ei tavallaan

isaakaan ole olemassa.

Taman opinnaytetyon pohjalta voidaankin todeta, etta kun lapsi syntyy kuolleena, eika han
saa virallista nimea, taman lapsensa menettaneet vanhemmat kokevat yhteiskunnallisesti
lapsen olemassaolon mitatoinniksi ja se lisaa eriarvoisuuden tunnetta vanhemmissa verrattuna
muihin vanhempiin. Haikonen (2016) toi esille saman huomion; ”kuolleen lapsen vanhemmuus
tuo mukanaan kokemuksen erilaisuudesta.” Lapsen kuolema pysayttaa ja ikaan kuin katkaisee
entisen elaman ja tuo mukanansa elamanmuutoksen, jossa ollaan kuolleen lapsen vanhempia.
Vanhemmuus ei siis lopu lapsen kuolemaan vaan se jatkaa olemassaoloaan, ja vanhemmat
kokevat olevansa vanhempia vaikka perheessa ei olisi muita lapsia. Tama on raskainta silloin,
jos esikoinen kuolee, silla talloin ei ole elavaa todistetta siita, etta vanhemmat ovat
vanhempia. Vanhemmilla on tarve puhua lapsesta, silla tama puhuminen tuo lasta sosiaalisesti
muistoissa nakyvammaksi, seka vahvistaa vanhempien koettua vanhemmuutta, vaikka han
onkin fyysisesti poissa (Haikonen 2016, 53, 57.) Opinnaytetyossa tuli esille, etta tama
kuolleena syntyneesta lapsesta puhuminen olisi vanhempien mukaan helpompi toteuttaa, kun
olisi virallinen nimi mita lapsesta voisi kayttaa. Esille nousi myos, etta vanhemmat kokivat
olevansa vanhempia vaikka heidan lapsensa syntyi kuolleena, eika heilla ehtinyt olla yhteista

elamaa vatsan ulkopuolella.

Loppusanoiksi sanoisin; nama ”Nimettomat- elamat” tulevat jaamaan vanhempien sydamiin
ikuiseksi ajoiksi ja he eivat sielta katoa koskaan vaikkei yhteiskunta heita virallisesti

tunnustaisi olemassa oleviksi. Lakimuutos toisi naille kuolleena syntyneiden lasten
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vanhemmille helpotusta suruun tunnustamalla nama virallisesti nimettoman pienokaiset

oikeiksi ihmisiksi ja yhteiskuntaan kuuluvaksi.
6.1  Johtopaatokset

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta kuolleena syntyneiden kirjaaminen
vaestotietojarjestelmaan auttaisi vanhempia heidan surussaan, seka vahvistaisi vanhempien
kokemaansa vanhemmuutta ja toisi perhetiedot yhtenaisemmaksi. Muutos auttaisi myos

lapsikuolemaperheita tuntemaan vahemman erilaisuutta muihin perheisiin verrattuna.
6.2 Jatkotutkimusaiheet

Taman opinnaytetyon aiheena oli tutkia vanhempien kokemusta surusta ja kuolleena
syntyneiden lasten virallisesta nimeamattomyydesta. Koska kyseista aihetta ei juurikaan ole
aikaisemmin tutkittu, olisi merkityksellista saada lisaa luotettavia tutkimustuloksia, jotka

lisaisivat tietoa vanhempien kokemuksista.

Vanhempien kokemuksia olisi hyva tutkia isommalla otoksella, seka erilaisella aikavalilla.
Talla kartutettaisiin tarkemmin, etta onko lapsen menetyksesta kuluneella ajalla merkitysta,
miten vanhemmat kokevat virallisen nimeamattomyyden. Voitaisiin myos tutkia alueittain,
miten vanhemmat ovat saaneet tietoa esim. hautaamisenkaytanteista ja onko niissa alueittain
paljon eroavaisuuksia. Olisi myos mielenkiintoista saada tutkimustuloksia, miten
hoitohenkilokunta, ja kirkon jasenet kokevat kuolleena syntyneiden lasten virallisen
nimeamattomyyden ja onko heilla riittavaa tietoutta vanhempien tukemisessa tassa asiassa.
Naista tutkimustuloksista voisi ammentaa lisatietoutta mahdollisiin koulutuksiin, miten

kohdata menetyksen kokenut perhe.

Olisi myos mielenkiintoista saada vertailukohteeksi kansainvalisia tutkimuksia, esimerkiksi
Ruotsista, jossa vanhemmilla on oikeus saada kuolleena syntyneiden nimet viralliseksi seka
liitettya lapsen tiedot vanhempien tietoihin. Miten tama vaikuttaa vanhempien suruun ja

heidan kokemukseen siita miten yhteiskunta suhtautuu naihin pienokaisiin?

7  Eettisyys

Tassa opinnaytetyossa tutkittiin kuolleena syntyneiden lasten vanhempien kokemuksia, joka
teki tasta opinnaytetyosta kovinkin sensitiivisen ja toiminnan tuli toteutua hyvaa eettisyytta
noudattaen ja olla tuomatta vastaajille lisataakka. (Aho & Kylma 2012.) Opinnaytetyossa
eettisyyden tulikin olla koko kyselyn ja sen toiminnan lahtokohtana. Sen tuli toteutua niin
aineiston hankinnassa, kasittelyssa, analysoinnissa ja raportoinnissa. (Tuomi 2007, 143.)

Opinnaytetyon aihe muovautui tekijaa koskettavasta ilmiosta, jonka vuoksi tekija tarkasteli
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omia tuntemuksia ja mielipiteita koko opinnaytetyon prosessin ajan, silla tekijan omat
henkilokohtaiset mielipiteet ja ajatukset eivat saa nakya tai vaikuttaa kyselyn tuloksiin, jotta
eettisyys toteutuisi oikein. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 125-131.) Opinnaytetyossa suhtauduttiin
eettisyyteen suurella kunnioituksella. Kunnioitukseen kohderyhmaa ja yhteistyokumppaneitta
kohtaan sisaltyi ihmisten perusoikeudet, ihmisoikeus, itsemaaraamisoikeus ja valinnanvapaus.
Vastaajat olivat yhdenvertaisia ja vastauksia tarkasteltiin tasapuolisesti, ilman syrjintaa tai
yksityisyyden suojan menettamista. (Etene 2011.) Tuomi (2007) totesikin, etta ”ihmisoikeudet

muodostavat ihmisiinkohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan” (Tuomi 2007, 145).

Kyselyyn osallistuminen tapahtui taysin anonyymisti, eika vastaajista jaanyt tunnistetietoja.
Vastaaminen tapahtui omin sanoin ja vastausaikaa ei ollut rajattu, joten nain jokainen
vastaaja sai vastata kysymyksiin omassa rauhassa, omien voimiensa mukaan seka tuoda
kokemuksensa esille itseaan parhaiten kuvaavalla tavalla. Tarkoituksena oli tehda kyselysta
mahdollisimman vahan vastaajia kuormittava aiheen kipeyden vuoksi, ja nain valikoitui

tutkimuskysymykset, eika kyselyssa kysytty mitaan milla ei ollut merkitysta.

Kun tutkimuksen kohteena ovat ihmiset, nostetaan tarkeimpana eettisena periaatteena esille
informointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys (Hirsjarvi S.
& Hurme H. 2000, 20). Nama toteutuivat opinnaytetyossa siten, etta vuorovaikutus
yhteistyokumppanin ja ohjaajien kanssa oli avointa. Tekija tiedotti yhteistyokumppania ja
ohjaajia tyon etenemisesta, sen eri vaiheista, pyysi palautetta ja kertoi avoimesti
opinnaytetyohon tulleista muutoksista. Sensitiivisyys nakyi tassa opinnaytetyossa niin
osallistujaryhman, kuin tekijan nakokulmassa. Tama huomioiden eettinen toiminta tuli
toteutua moitteettomasti koko opinnaytetyon aikana, niin aiheen ja kohderyhman valinnan,
aineiston keraamisen ja kaytettyjen menetelmien kohdalla. Opinnaytetyossa otettiin
huomioon vastaajien haavoittuvaisuus, mutta myos tekijan omat valmiudet kokonaisuutena,

aiheen sensitiivisyyden vuoksi. (Aho & Kylma 2012.)

Saatekirjeessa tuli esille vapaaehtoisuus, opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja toteutus.
Kyselysta sai lisatietoja sita haluavat, joka on merkityksellista sensitiivisessa tutkimuksessa
(Aho & Kylma 2012), seka kyselyn pystyi omalta osaltaan keskeyttaa milloin tahansa niin
halutessaan. Nain toimiessaan tekijalla toteutui tutkittavien suojaus (Tuomi 2007, 145).
Kyselyn vastaukset sailytettiin salassa, niita ei luovutettu kolmannelle osapuolelle, seka ne
tuhottiin asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua. Opinnaytetyon tietoperusta pohjautui

luotettaviin lahteisiin, eika niihin vaikuttaneet tekijan omat henkilokohtaiset ajatukset.

Opinnaytetyon menetelmana kaytetty sisallonanalyysi avoimista kysymyksista tuki hyvin
kyselyn validideettia, eli sisallonanalyysilla saatiin kuvaus ilmiosta, miten vanhemmat kokivat
kuolleena syntyneen lapsen virallisen nimeamattomyyden. (Tilastokeskus 2021.) Taman

opinnaytetyon lapinakyvyys ja avoimuus toteutui sisallonanalyysilla saatujen tulosten
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julkaisemisen kautta ja tama on tieteellisen tutkimuksen kehityksen mahdollistamista, joka
voi synnyttaa tulevaisuudessa lisatutkimuksia, joita voi vertailla naihin tuloksiin, jolloin
voidaan tarkistaa taman opinndytetyon tulosten reliabiliteettia eli yleistettavyytta. (Mustajoki
2018; Tilastokeskus 2021.)

Opinnaytetyon tulokset tulevat aikanaan loytymaan Theseus-tietokannassa, seka on sovittu
Kapy ry:n kanssa, etta he julkaisevat tiedotteen opinnaytetyosta sen valmistuttua.
Tutkimustulosten julkaiseminen voi aiheuttaa yhteydenottoja tekijalle kyselyyn osallistujilta
tai henkiloilta, jotka eivat ole osallistuneet, mutta haluavat kertoa oman mielipiteensa.
Tekijan on hyva huolehtia omasta jaksamisestaan, ettei kyselyn uudelleen lapikayminen kavisi
raskaaksi. (Aho &Kylma 2012.)

8 Luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuutta arvioitiin kokonaisuutena, kiinnittaen huomioita miten sen
sisainen koherenssi toteutui. Kaikki opinnaytetyon osa-alueet, sen kohde ja tarkoitus
toteutuivat huolellisesti, seka tekija sitoutui kaikkiin osa-alueisiin tasavertaisesti. Kaikki osa-
alueet tuli olla hyvan toteutuksen lisaksi hyvassa suhteessa toisiinsa nahden, jotta
opinnaytetyosta saatiin luotettava. Luotettavuutta arvioitiin tarkastellen tarkemmin
opinnaytetyon eri osa-alueita, joita oli aineiston keruu, kyselyn tekija, tekija-vastaajansuhde,
kyselyn kesto, aineiston analyysi, opinnaytetyon luotettavuus ja raportointi. (Tuomi 2007,
150-152.)

Tassa opinnaytetyossa tutkittiin vanhempien kokemuksia surusta ja kuolleena syntyneiden
lasten virallisesta nimeamattomyydesta. Suoraan samankaltaista tutkimusta ei tiettavasti ole
Suomessa aikaisemmin tehty, eika ulkomaisiakaan tutkimuksia loytynyt, joten suoranaista
vertailua muihin tutkimustuloksiin oli vaikea toteuttaa. Kuitenkin Juha Itkonen (2018)
kasitteli omassa tutkimuksessaan kohtukuoleman kokeneiden vanhempien kokemusta lapsensa
virallisesta nimeamattomyydesta ja naita tuloksia peilattiin taman opinnaytetyon tuloksiin,
mika lisaa luotettavuutta. Kohtukuoleman kokeneiden vanhempien surua on aikaisemmin
tutkittu ja naita tuloksia myos verrattiin taman tutkimuksen tuloksiin luotettavuuden

lisaamiseksi.

Vastaajia tavoiteltiin Kapy ry yhdistyksen avulla heidan nettisivustollaan, facebookissa ja
jasenpostin kautta. Nain vastaajien haku kohdistui ryhmalle, joilla on kokemusta lapsen
kuolemasta, joten voidaan olettaa, etta vastaajat ovat itse kokeneet lapsensa kuoleman ja
vastaukset ovat nain ollen luotettavia. Vastaajien vastaukset olivat avoimien kysymysten
vastauksia, joten ne pohjautuivat taysin vastaajien omiin kokemuksiin, eika niiden

todenperaisyytta voida luotettavuuden kannalta todentaa. Mutta, koska tutkimuksen



vastaajien haku kohdistui lapsena menettaneihin ryhmiin, niin voidaan olettaa, etta
vastaajilla on omakohtaisia kokemuksia lapsensa kuolemasta ennen syntymaa. Seka
vastaukset ilmensivat hyvin kokemusta, jonka perusteella voidaan vastauksia pitaa

luotettavina.
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Liite 1: Saatekirje
03.11.2020
HEI,

Mina olen terveydenhoitajaopiskelija Hanna Miettinen Laurean-ammattikorkeakoulusta. Teen
tutkimusta osana opinnaytetyotani, jonka tarkoituksena on kuvata kuolleena syntyneiden
lasten virallisen nimeamattomyyden vaikutusta vanhempien suruun. Tavoitteena on lisata
tietoa siita, miten vanhemmat kokevat menehtyneen lapsen virallisen nimeamattomyyden,

seka miten he kokevat oikeuden saada kuolleena syntyneille lapsille viralliseen nimeamiseen.

Tutkimukseni on suunnattu kuolleena syntyneiden lasten vanhemmille, joiden lapsi on kuollut
ennen syntymaa tai synnytyksen aikana, niin ettei lapsi ole saanut syntymatodistusta, eika
virallista nimea vaestotietojarjestelmaan. Vastaaja voi olla, joko aiti tai isa. Raskaus on

kestanyt vahintaan 22+0 viikkoa tai lapsi on ollut vahintaan 500 g painoinen.

Tutkimus toteutetaan sahkoisella kyselylomakkeella, jossa on nelja kysymysta. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista, eika vastaajien henkilollisyys tule kaymaan ilmi tutkimuksen
missaan vaiheessa. Kasittelen kaikkia vastauksia ehdottoman luottamuksellisesti, eettisyytta

noudattaen ja vastaukset havitetaan lopullisesti tutkimuksen valmistuttua. Opinnaytetyoni on

valmistuttuaan luettavissa ammattikorkeakoulujen Theseus-tietokannassa.

Tutkimuksen yhteistyokumppanina toimii Kapy ry, joka on tehnyt yhdessa Monimuotoisten
Perheet-yhdistyksen kanssa kannanoton toukokuussa 2020: Henkilotunnus myos kuolleena
syntyneille lapsille. Opinnaytetyoni valmistuu kevaaseen 2021 mennessa, jolloin Kapy ry

viettaa 30-v juhlavuotta.

Mikali koet haluavasi osallistua tutkimukseen, vastaathan kyselyyn 15.12 mennessa.
Osallistumisellasi voit jakaa vaikean kokemuksen sanoiksi, jotka voivat lohduttaa

tulevaisuudessa toisia saman kohdanneita.

Kunnioittavasti kiittaen osallistumisestasi!

Lampimin terveisin:
Hanna Miettinen

Hanna.Miettinen@student.laurea.fi
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Liite 2: Kyselylomake

KUOLLEENA SYNTYNEEN LAPSEN VIRALLISEN NIMEAMATTOMYYDEN KOKEMUS VANHEMPIEN
SURUSSA.

Kyselylomakkeessa on nelja kysymysta, joihin vastaaminen tapahtuu omin
sanoin. Vastaamisesta kunnioittavasti kiittaen: Hanna Miettinen.

Hanna.Miettinen@student.laurea.fi

1. Kuvaile omin sanoin suruasi lapsesi kuolemasta, seka hanen virallisesta
nimeamattomyydesta, milta se sinusta tuntuu?

2. Minkalainen merkitys sinulle olisi saada kuolleena syntyneille lapsille oikeus
viralliseen nimeamiseen ja miksi?
Oletteko antaneet menehtyneelle lapsellenne epéavirallisen nimen? KYLLA/EI

4. Haluaisitteko viela kertoa jotain muuta?
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