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Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa Espoon Ohjaamotalon kanssa. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli kartoittaa Ohjaamotalon asiantuntijoiden ndkemyksia nuor-
ten miesten syrjaytymiseen mahdollisesti johtavista riskitekijoista. Liséksi vas-
tausten pohjalta tavoitteena oli 16ytaa ratkaisuja siihen, kuinka Ohjaamotalon pal-
veluita ja tukimuotoja voitaisiin tehostaa syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelméana kay-
tettiin teemahaastattelua. Tutkimusta varten haastateltiin seitsemaa Ohjaamota-
lon asiantuntijaa. Haastattelut toteutettiin syksylla 2020 osittain etayhteyksia hy6-
dyntéen. Aineisto kasiteltiin aineistolahtbisen sisallonanalyysin keinoin.

Tyomme teoreettinen viitekehys muodostuu NEET (Not in Education, Emplo-
yment or Training) -nuorista, osallisuudesta seka syrjaytymisen riskitekijoista.
Ohjaamotalon asiantuntijoiden haastattelutuloksissa voidaan néahda paljon yhte-
nevaisyyksia teoreettisiin lahtdkohtiin ja aiempaan tutkimustietoon peilaten. Tut-
kimuksemme tulokset vahvistivat kasitysta nuorten miesten elamanpolkujen ris-
kitekijoista ja kannattelevista tekijoista. Naiden perusteella voidaan todeta, etta
syyt nuorten miesten syrjaytymiseen ovat moninaisia ja yhteiskunnallisesti hyvin
tunnistettavissa.

Riskitekijoistéa vahvaan rooliin nousivat sosiaalisten suhteiden ongelmat ja nuor-
ten miesten yksilokohtaiset tekijat kuten mielenterveys- ja paihdeongelmat,
heikko resilienssi sek& motivaation puute. Myos yhteiskunnan odotukset miehen
roolista seka palvelujarjestelman pirstaleisuus nahtiin riskina syrjaytymiselle.
Naisté voidaan tehda paatelmia siitd, mihin asioihin yhteiskunnassa ja palvelujar-
jestelmassa tulisi kiinnittaa entista enemman huomiota.

Tuloksista nousi esille erityisesti miesten tunnetaitojen tukemisen tarkeys seka
entistd vahvemman huomion kiinnittdminen koulumaailman nivelvaiheisiin ja

siella tarjottavaan tukeen. Valtakunnallisella tasolla olisi hyva kiinnittad enemman
huomiota my6s yhteiskunnan odotuksiin miehen roolista.
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This thesis was conducted in co-operation with Ohjaamotalo One-Stop Guidance
Center in Espoo. The purpose of this thesis was to determine the views of
Ohjaamotalo experts on the risk factors influencing the exclusion of male NEETs
(Not in Education, Employment or Training). In addition to this, the purpose was
to seek solutions and preventive measures that Ohjaamotalo could utilize to im-
prove the situation of young men.

This thesis was a qualitative study with semi-structured interview as the primary
research method. Seven different experts from Ohjaamotalo were interviewed for
the study. The interviews were conducted in the autumn of 2020, partly utilizing
remote connections. The material was processed using data-driven content anal-
ysis.

The theoretical framework of the thesis forms around NEET men, participation,
and the risk factors of social exclusion. The results of the interviews from
Ohjaamotalo experts indicate many similarities with the theoretical starting points
and already existing research data. The results of our research reinforce the un-
derstanding of the risk factors and supportive factors on the lifepath of young
men.

The risk factors that stood out were problems in social relations and individual
factors like challenges with mental health and substance abuse, weak resilience
and lack of motivation. In addition, society’s expectations and problems within the
service system were seen as risk factors. Based on these factors, conclusions
can be drawn about which issues in society and the service system should be
given even more attention.

The results show that it would be important to focus on improving young men’s
emotional skills and to give more attention and support to young men during tran-
sition phases in education. On the national level it would be important to draw
more attention to the society’s expectations of young men and how it affects
them.

Keywords: NEET, participation, social exclusion, young men
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1 JOHDANTO

Nuorten aikuisten syrjaytyminen on ollut paljon esilla yhteiskunnallisessa keskus-
telussa viime vuosina niin sosiaalisesta kuin taloudellisestakin nékdkulmasta. Ta-
loudellisesta nakoékulmasta aihe on yhteiskunnalle tarked, koska jokainen syrjay-
tynyt nuori aiheuttaa yhteiskunnalle lisékuluja ilman, etta tdma toimii tuottoisana
veronmaksajana ja tukee heikentyvaa huoltosuhdetta. Viela tarkedmpéa on tar-
kastella aihetta inhimillisesta nakokulmasta: miksi niin monet nuoret kokevat pa-
hoinvointia ja huono-osaisuutta elaméan eri osa-alueilla eivatka 16yda paikkaansa
yhteiskunnasta nykypéivana? Kysymykseen ei ole olemassa yksiselitteista vas-
tausta, mutta tarkastelemalla syrjaytymiseen johtavia tekijoita on mahdollista 16y-

taa riskitekijoita, joihin ennaltaehkaisevia toimia voidaan tehokkaasti kohdentaa.

Opinnaytetydbmme aihe koskee NEET (Not in Education, Employment or Trai-
ning) -nuoria, ja etenkin nuoria miehid, jotka ovat pudonneet palveluiden piirista.
NEET-nuorilla tarkoitetaan nuoria, jotka ovat tyon, koulutuksen tai harjoittelun ul-
kopuolella. Vuonna 2017 kaikista Suomen 15-29-vuotiaista NEET-nuoria oli 11,9
%. Lahes puolet kaikista Suomen NEET-nuorista on keskeyttényt toisen asteen
koulutuksen, ja matala koulutustaso onkin Suomessa suurin riskitekija NEET-sta-
tukselle. Naiset ovat NEET-statuksella useammin perheen hoitoon liittyvista
syista, kun taas miehille yleisempia ovat sairaudet tai tyokyvyttomyys. (Opetus-

ja kulttuuriministerié 2019.)

Toteutimme opinnaytetydn yhteistydssa Espoon Ohjaamotalon kanssa. Espoon
Ohjaamotalo toimii osana Ohjaamo —toimintaa, joka toimii valtakunnallisesti yli
70 toimipisteelld. Ohjaamotalo tarjoaa matalan kynnyksen palveluita ja neuvon-
taa alle 30-vuotiaille nuorille aikuisille ja toiminnan keskidssa on nuorten tukemi-
nen tyo- ja opiskelumahdollisuuksissa. Lisaksi tukea on mahdollista saada arjen-
hallintaan, asumiseen sekd hyvinvointiin liittyvissa asioissa. (Espoo.fi. Nuoret.

Tietoa, neuvoa, apua. Ohjaamotalo.)



Opinnaytetydmme aihe on lahtoisin Ohjaamotalon toiveista. Heidan ehdotukses-
taan syntyi myos aiheen rajaus koskemaan nimenomaan nuoria miehia, silla suu-
rin osa heidan asiakkainaan olevista nuorista on miespuolisia. Tutkimus on to-
teutettu haastattelemalla Ohjaamotalossa tydskentelevia asiantuntijoita ja tarkoi-
tuksena on kartoittaa heidan nakemyksidéan nuorten miesten syrjaytymisen riski-
tekijoista. Vastausten pohjalta tavoitteena on loytaa ratkaisuja siihen, kuinka Oh-
jaamotalon palveluita ja tukimuotoja voitaisiin tehostaa syrjaytymisen ehkaise-

miseksi.



2 NUORTEN MIESTEN SYRJAYTYMINEN

2.1 Syrjaytyminen ja osallisuus

Syrjaytymisella tarkoitetaan sosiaalisten suhteiden, ty6- ja koulutusmahdollisuuk-
sien, vallan kayton ja vaikuttamisen seka yhteisollisen toiminnan ulkopuolelle jaa-
mista. Syrjaytymista tapahtuu niin yksilo- kuin ryhmatasolla. Syrjaytyminen voi
tapahtua akillisend pudotuksena stabiilista elamantilanteesta tai vahitellen tapah-
tuvana sivuun ajautumisena. Syrjaytynyt asema syntyy yhteiskunnallisesti heikon
aseman vakiintumisesta pitkdaikaiseen olomuotoonsa. (Laine, Hyvari & Vuokila-
Oikkonen 2010, 11-12.)

Syrjaytymisen voidaan nahda juurtuneen suomalaisten arkipuheeseen usein kiel-
teisend, yhteiskunnallisia ongelmia ilmaisevana ja yhteiskunnallisena epaoikeu-
denmukaisuutena. Syrjaytymis-sanan tilalla pyritddnkin taman paivan keskuste-
luissa kayttamaan ennemmin vastakasitteita kuten voimaantuminen, sosiaalinen
vahvistaminen ja osallisuus. (Laine, Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2010, 11-12.)
Suomessa osallisuus nivoutuu vahvasti syrjaytymisen ehkaisyyn seka putoamis-
vaarassa olevien nuorten mahdollisuuksien tukemiseen, jotta he paésisivat takai-
sin yhteiskunnan taysvaltaisiksi toimijoiksi. Talldin osallisuutta pyritdan vahvista-
maan ennen kaikkea sosiaalisten suhteiden kautta. (Kiilakoski & Gretschel 2012,
5-6.) Isolan (2017) mukaan osallisuus on resurssien, tarpeiden seka toimijuuden
edellytysten mukaan rakentuva ja muuttuva subjektiivisen hyvinvoinnin tila, joka
syntyy ihmisten valisessa toiminnassa, uskomuksissa seka kielessa. Vaikka yh-
teiskunnan resurssit olisivat yhtalaiset, ovat jokaisen ihmisen inhimilliset tarpeet
erilaisia sekd kokemus osallisuudesta yksildllinen. Koska lait seka kaytannot
maarittavat eri ihmisryhmille ohjautuvia resursseja, ei osallisuus voi kuitenkaan

olla vain subjektiivinen kokemus. (Koivisto ym. 2018, 8.)

Osallisuus voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen;



1)

2)

3)

Osallisuus omassa elamassa mahdollistaa itsensa toteuttamisen yksiléna,
ja sen edellytyksena on yhteys omiin yksil6llisiin tarpeisiin. Autonomisuu-
den kokeminen, yhteisyyden tunteminen seka elaman hallittavuus, ym-
marrettavyys ja merkityksellisyys ovat myds yksilon psykologisia tarpeita.
Naita tyydyttavat merkityksellinen tekeminen, onnistumisen kokemukset,
myonteinen palaute seka itseohjautuva toiminta. Yksilon osallisuutta
omassa eldméassd on mahdollista lisata selkeyttamalla toimintaymparis-
t6ja ja palveluita. Myos kulttuurinen ymmarrys, asiakastietojen seka paa-
tosten selkokielisyys, lukutaito seké asiakkaan osallistaminen hanta itse-
aan koskeviin palvelusuunnitelmiin edistaa yksilon osallisuutta omassa

elamassa.

Osallisuus vaikuttamisen prosesseissa pyrkii lisddmaan ja rohkaisemaan
marginaaliin paatyneiden tai syrjaytyneiden vaikuttamista yhteisiin asioi-
hin. Tata voidaan edistaa mahdollistamalla heikommassa asemassa ole-
ville tilaisuuksia tuoda esiin nakemyksidén ja kokemuksiaan esimerkiksi
taiteen, liikkeen tai kulttuurin keinoin. Olisi tarked& huomioida, ettei sosi-
aalialan tydssa suojella asiakkaita hiljaisiksi tai ajatella heidan puolestaan.
Ammattilaisten ja asiakkaiden on mahdollista vaikuttua toisistaan ja vai-
kuttaa toisiinsa, mikali palveluihin otetaan mukaan yhteiskehittdmisen ele-

mentteja.

Osallisuus paikallisesta hyvastd merkitsee osallistamista arkisissa ympa-
ristdisséa, joissa ihmiset kohtaavat toisiaan. Yhdenvertaisen kohtaamisen
mahdollisuus avoimissa tiloissa sekd maksuttoman toiminnan jarjestami-
nen mahdollistaa erilaisten ihmisten kohtaamisen ilman, etté diagnooseilla
tai tydmarkkinastatuksella on merkitysta. Osallisuus paikallisesta hyvasta
lisda yhteisollistd hyvinvointia ja luo yhteisia merkityksia ja arvoa ylittden
yhteiskuntaryhmét ja hierarkiat. (THL. Hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen johtaminen. Osallisuuden edistdminen. Heikoimmassa asemassa ole-
vien osallisuus. Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistdmisen peri-

aatteet.)



Sosiaalinen osallisuus kasitteena on laaja, ja sité voi tarkastella niin yhteiskunta-
poliittisesta kuin yksilon kokemuksellisen tunteen ndkdkulmasta. Yleisesti sosi-
aalinen osallisuus kuitenkin ndhdéaan vastakohtana syrjaytymiselle. (Leemann
ym. 2015, 1.) Sosiaalinen osallisuus voidaan ndhda keinona ehkaista syrjayty-
mista, torjua koyhyytta sekd samalla edistad yhteiskunnan yhdenvertaisuutta ja
oikeudenmukaisuutta. Keskeistd sosiaalisen osallisuuden edistamisessa on oh-
jata yhteiskunnan reunoilla tai jopa sen ulkopuolella olevia ihmisid lahemmaksi
yhteiskunnan palveluita. Suomen vuoden 2019 hallitusohjelmassa yhtena mer-
kittavana tavoitteena onkin osattomuuden vahentaminen. Hallitusohjelman mu-
kaan huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta pyritaan katkaisemaan ottamalla sii-
hen liittyvat riskitekijat entistd paremmin huomioon. (Valtioneuvosto. Marinin hal-
litus. Hallitusohjelma.) Sosiaalinen osallisuus on myods merkittava tekija sosiaali-
ja terveydenhuollon kansallisessa kehittamisohjelmassa (Kaste), jonka mukaan
yhteiskunnassa osallisena oleminen voidaan méaaritella mahdollisuutena tervey-
teen, koulutukseen, tybhon, toimeentuloon, asuntoon seké sosiaalisiin suhteisiin

(Sosiaali- ja terveysministerit 2012).

Kokemus sosiaalisesta osallisuudesta voi vaihdella henkilon mukaan, ja se voi
syntyd myds osallistumisen kautta. Rouvinen-Wilenius (2013) painottaa osalli-
suutta maaritellessaan yhteenkuuluvuuden kokemusta sekd tunneperustaa,
jonka osallistuminen mahdollistaa. Talléin ihminen toimii ymparistossaan aktiivi-
sesti ja sitoutuneesti, ja voi vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. (Leemann & Ha-
maléinen 2016, 590.)

2.2 NEET-nuoret

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten aikuisten hyvinvointi on aihe,
johon on kiinnitetty paljon huomiota viime vuosien aikana. Eurooppalaisen kay-
tanndn mukaisesti tallaisia nuoria kutsutaan hallinnollisessa puheessa NEET-
nuoriksi. (Eurofound 2016, 1.) Nama nuoret eivat padse osalliseksi yhteiskuntaan

tai saattavat tuntea itsensa osattomiksi tai syrjaytyneiksi.



NEET-status on usein yhteydessa sosiaalisiin ja psyykkisiin ongelmiin seka jat-
kokoulutuksen puutteeseen. Hyvinvointiongelmat usein kasaantuvat, ja kiinnitty-
minen yhteiskuntaan seka tydoelam&an on vaikeampaa, mikali nuori ei suorita jat-
kotutkintoa peruskoulun jalkeen. Nailla nuorilla tiedetaan olevan myés enemman
toimeentuloon seka mielenterveyteen liittyvid ongelmia kuin nuorilla, jotka ovat
koulu- tai tydmaailmassa. Nuorten syrjaytymiseen pyritdankin etsimaan ratkai-
suja siten, ettei kukaan jaisi ulkopuolelle tydmarkkinoista tai koulutuksesta. (Giss-
ler ym. 2016.)

Syrjaytymista on kuitenkin haasteellista mitata, emmekéa voi tarkkaan tietaa nii-
den nuorten maaraa, joiden hyvinvoinnista tulisi olla huolissaan. Syrjaytymista
tarkastellaan usein tyottomyysasteen perusteella. Tama on kuitenkin varsin sup-
pea mittari, silla kokonaan tyévoiman ulkopuolella olevien syrjaytymisriski on suu-
rempi kuin tyottomilla, ja néain ollen kyseisella rajauksella ndméa henkilot jaavat
taysin tarkastelun ulkopuolelle. Onkin ehdotettu, ettd ty6ttbmien maéaran sijaan
tarkasteltaisiin NEET-indikaattoria, joka kattaa kaikkien opiskelun, tyon ja varus-
miespalveluiden ulkopuolella olevien nuorten osuuden. On myds hyva muistaa,
ettd esimerkiksi valivuoden viettaminen tai paasykokeisiin lukeminen ja muut
vaihtelevat elaméantilanteet antavat valiaikaisesti NEET-statuksen nuorelle, ilman

etta kyseessa olisi kuitenkaan negatiivinen asia. (Gissler ym. 2016.)

Suomessa on ollut aiempina vuosina kolme vaihetta, jolloin syrjaytymisesta on
erityisesti kannettu huolta. Ensimmaisen kerran kasite syrjaytymisesta vakiintui
tutkijoiden, median seké kansalaisten kaytt6oén 1980-luvulla. Toisen kerran huoli
vahvistui laman seurauksena 1990-luvun alussa erityisesti tyottdomyyden osalta.
(Jarvinen & Jahnukainen 2001, 130.) Kolmas vaihe alkoi jo 2000-luvun jalkipuo-
lella, ja 2010-luvun alkuvuosina keskustelu syrjaytymisesta on kasvanut. Syrjay-
tyminen on kuvailtu riskiksi, joka koskettaa lahes koko vaestda, ja pyrkimyksena
on ollut paikallistaa syrjaytyneet nuoret. (Aaltonen ym. 2015, 9.)

Syrjaytyminen voidaan ndhda ongelmakokonaisuutena, jonka seurauksena hen-
kilo paatyy sellaisen elamantavan ulkopuolelle, jota pidetddn yhteiskunnas-
samme tavallisena. Yksittaisten tekijdiden sijaan syrjaytymisriskin taustalla ovat

usein kasaantuneet ongelmat. (Myrskyla 2012, 2; Lehtonen & Kallunki 2013,
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129.) Syrjaytymisen riskitekijat kasittavat useita huono-osaisuuden alueita kuten
matalan koulutuksen, ty6ttémyyden, toimeentulon ongelmat, syrjaytymisen yh-
teiskunnallisesta osallisuudesta, sosiaalisten suhteiden vahyyden seka elaméan-
hallinnan ongelmat. Kun puhutaan nuorten syrjaytymisestéd, on tarkeaa kiinnittaa
huomiota edella mainittujen ongelmien kasaantumiseen. (THL. Lapset, nuoret ja
perheet. Tyon tueksi. Nuorten syrjaytyminen.) NEET-kasite onkin siitd ongelmal-
linen, ettd se sisaltaé laajasti erilaisten haasteiden, elaméantilanteiden seké tar-
peiden kirjon. Liséksi kasite tukee ajatusta siita, etta kaikkien tulisi edetéa saman
kaavan mukaan koulutukseen ja ty6elamaan, vaikka nuorten elamanpolut ovatkin

nykyaikana monimutkaisempia. (Eurofound 2016, 1,5.)

Nuorisotutkimusseuran vuonna 2015 julkaistussa tutkimuksessa NEET-nuoret
on jaettu kolmeen eri kategoriaan; elaman kolhimat, puolivalmiit ja taantuman
uhrit. ”’Elaman kolhimilla” nuorilla on elamassa vakavasti hankaloittavia tekijoita,
jotka vaikuttavat tyohon tai opiskeluun osallistumiseen. Naita osallisuutta haas-
tavia tekijoita ovat esimerkiksi asunnottomuus, mielenterveysongelmat, terveys-
ongelmat, suuret elamanmuutokset, paihteiden kayttd, oppimisvaikeudet seka
perheen tuen puute. Vaikka edelld mainittuja haasteita saattaa olla muillakin nuo-
rilla, on kyseisen ryhman nuorilla usein paallimmaisena jokin ongelma, jonka hoi-
taminen on ensisijaista ennen kuin he voivat ryhtya ty6- tai koulutuspaikan han-
kintaan. "Puolivalmiit” nuoret ovat saattaneet jo aloittaa ammatillisen kouluttau-
tumisen ja matkan tyontekijakansalaisiksi, mutta kouluttautuminen on keskeyty-
nyt. Taman ryhmé&n nuorilla on kuitenkin tutkinnon tai tyopaikan hankkimiseksi
vaadittavia valmiuksia seka riittavad kiinnostusta nykyisessa elamaéantilantees-
saan. "Taantuman uhrit” ovat motivoituneita seka kouluttautuneita ja heilld on
mahdollisesti jo tybkokemusta, mutta lahialueilta ei ole saatavilla ty6ta, joka vas-

taisi heidan koulutustaan tai osaamistaan. (Aaltonen ym. 2015, 76-77.)

OECD:n (Organisation for Economic Co-operation and Development) eli Talou-
dellisen yhteistyon ja kehityksen jarjeston julkaisu vuodelta 2016 kiinnitti huo-
miota siihen, ettd vuonna 2015 Suomessa 20-24-vuotiaista nuorista yli 18 pro-
senttia oli tyon ja koulutuksen ulkopuolella. Tilastokeskuksen vastaava vuosikes-

kiarvo oli hieman matalampi, vain 15 prosenttia. Joka tapauksessa NEET-nuor-
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ten osuus on kasvusuunnassa, ja vuosia jatkuessaan silla on havaittu olevan yh-
teys seka psyykkisiin ettd sosiaalisiin ongelmiin. Nuoria on pyritty tavoittamaan
matalalla kynnyksella ja heidan hyvinvointiaan seka tyollistymis- ja opiskelumah-
dollisuuksia on pyritty kohentamaan esimerkiksi Ohjaamoiden, psykososiaalisen
tuen, opiskeluvalmiuksia tukevien opintojen sekd& valmentavan koulutuksen

avulla. (Haltia, Savolainen & Palola 2019.)

2.3 Nuorten miesten rooli yhteiskunnassa

Opinnaytetydssamme puhutaan nuorista miehisté. Nuorisolain mukaisesti nuo-
rilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita henkil6ita (L 1285/2016). Tutkimuksessa tarkas-

telemme NEET-nuorten tilannetta erityisesti miesten nakdkulmasta.

Syrjaytyminen on tutkimusten mukaan sukupuolittunut ilmié, johon miehilla on
suurempi riski (THL. Sukupuolten tasa-arvo. Tasa-arvon tila. Hyvinvointi ja ter-
veys. Sukupuolten hyvinvointi- ja terveyserot). Paananen ym. tutkivat vuonna
1987 syntyneiden syrjaytymiskehitysta nuorella aikuisialla. Tulosten perusteella
nuorten miesten syrjaytyminen oli yleisempaa kuin nuorten naisten. Sukupuolit-
tuneisuuden liséksi tutkimuksessa haluttiin selvittéd muun muassa syrjaytymisen
taustalla vaikuttavia tekijoitd, joista etenkin lapsuudessa ja nuoruudessa koetut
ongelmat nayttaytyivat nuorten aikuisten syrjaytymisen jatkumona. Ongelmat toi-
meentulon, tyottdomyyden seka koulutuksen kanssa nayttaytyivat merkittavina te-
kijoind. Etenkin puutteellisen koulutuksen vaikutus on tutkimuksen mukaan tyot-
tomyytta suuremassa yhteydessa syrjaytymisen riskiin ja muihin ongelmiin. (Paa-
nanen ym. 2019, 119-124.) Monet syrjaytymiseen liitetyt taustatekijat ovat mie-
hilla yleisempi& kuin naisilla. Miehet my6s sitovat omanarvontuntonsa voimak-
kaammin tyohon, jonka vuoksi tydn ulkopuolelle jaAaminen voi aiheuttaa suurem-
paa ahdistusta ja arvottomuuden tunnetta kuin naisilla. (THL. Sukupuolten tasa-
arvo. Tasa-arvon tila. Hyvinvointi ja terveys. Sukupuolten hyvinvointi- ja terveys-

erot.)

Tybelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleminen on viime vuosikymmenen ai-

kana yleistynyt erityisesti 20—24-vuotiaiden miesten osalta. Sukupuolittuneisuus
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NEET-nuorten keskuudessa on my6s néhtavissa tilastoja tarkasteltaessa.
Vuonna 2010 syrjaytyneita 15—-29-vuotiaita nuoria aikuisia oli noin viisi prosenttia,
joista kaksi kolmasosaa oli miehia (Myrskyla 2012, 2). Vuoden 2020 marras-
kuussa tyottdmia miehia oli 14 000 enemman, kuin tydttdmia naisia. Vuoden
2019 marraskuussa miesten tyottomyysaste oli 0,4 %, ja vuoden 2020 marras-
kuussa se oli noussut 7,0 %. 15—-24-vuotiaiden tydttdomyysaste on noussut vuo-
dessa 4,7 %. (Tilastokeskus. Tilastot. Tyomarkkinat. Tydvoimatutkimus. 2020.
Marraskuu.) On mahdollista, ettd vuonna 2020 alkanut koronapandemia selittaa
my06s osin tyottomyysasteen nousua. Selkeaa syyta sille, miksi tyon ja koulutuk-
sen ulkopuolella olevia miespuolisia (NEET) nuoria on tilastollisesti nuoria naisia
enemman, ei ole [6ytynyt. Mité alhaisempi koulutus ja mitd enemman tydelamén
ulkopuolelle nuori ja&, sitd vahemman hanella on myéhemmalla ialla tydmarkki-
namahdollisuuksia seka luottamusta yhteiskuntaa kohtaan. Ratkaisun loytami-
nen tahan on tarkeaa, koska myos mielenterveyden seka talouden ongelmat kyt-
keytyvat koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olemiseen. (Paananen ym. 2019,
115.)

Jokinen (2000, 206—207) nakee yhteiskunnan vahvasti sukupuolittavana ja kult-
tuurimme mieltavan naiset enemman tunteellisiksi ja miehet rationaalisiksi. My6s
Miehet ry:n jarjestaméssa Miesten huolet -kampanjassa vuonna 2019 nousi
esille, ettd miehen rooli koetaan yha melko kapeaksi. Miesten huolet -kampan-
jassa suoritettiin kysely siita, etta millaisia huolia suomalaisilla miehilla on. Kyse-
lyyn vastasi 722 miesta, 101 naista ja 34 muunsukupuolista. Yleisimpid huolen-
aiheita olivat yksinaisyys, parisuhde ja seksuaalisuus, kapeat sukupuoliroolit ja
"machokulttuuri’. Vastauksissa ilmeni myos, ettd joskus miehuus saattaa olla uh-
katekija esimerkiksi vékivallan pelon vuoksi. Lahtokohtaisesti miehuus ja mie-
hen& oleminen koettiin sek& voimavarana ettd myos ahdistavana ja rajoittavana.
Monet vastanneista kokivat, ettd miehiin kohdistuu kohtuuttomia odotuksia, eika
heidan ole yhté helppoa saada tukea tunteidensa kasittelyyn. (Miehet ry 2019.)

Miehid ei kannusteta yhteiskunnassamme samalla tavalla nayttamaan feminiini-
sia piirteitdan kuin naisia. Toisin kuin tytt6ja, poikia kannustetaan eri tavalla ole-

maan kilpailuhenkisia, toiminnallisia seka aggressiivisia. Pojan feminiiniset puolet
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taas eivat saa samanlaista tukea, eikd poikia kannusteta nayttdmaan tai nimea-
maan tunteita samalla tavoin kuin tytt6ja. Kaytdsmallit ja arvomaailma joihin poi-
kia ohjataan, on usein kova ja ahdas, jonka seurauksena syntyy perinteinen mie-
hen kaytdsmalli, johon pojan tulisi mahtua. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2008, 25,
39-40.) Nain ollen patriarkaalinen yhteiskunta aiheuttaa huonovointisuutta mies-
ten kohdalla, silla miehen rooli voi olla yhteiskunnassamme edelleen melko ka-
pea ja sulkea ulkopuolelle heita, joilla on feminiinisiksi katsottuja piirteita itses-
saan. Tassa kapeassa roolissa korostuu esimerkiksi se, ettd miehiltd sallitaan
tunteiden ilmaisussa enimmakseen vain vihan ilmaisu. Tama puolestaan saattaa
johtaa siihen, ettd miehet paatyvat korostamaan omaa maskuliinisuuttaan vihan
ja vékivallan kautta. Sukupuolirooleissa miesten roolit koetaan jadykemmiksi ja ra-
joittavammiksi kuin naisten. Vahingolliset sukupuoliroolit korostuvat jo siina, etta
miehille opetetaan varhaislapsuudesta lahtien, etté tunteiden ilmaisu on feminii-
ninen piirre eika taten toivottavaa “todelliselta miehelta”. Miesten omanarvontunto
voi heikentyd, kun he eivat voi olla sukupuoliroolien vuoksi avoimesti eheité ja
iimaista kaikkia haluamiansa tunteita. Heikentynyt omanarvontunto voi johtaa esi-

merkiksi masennukseen ja paihderiippuvuuteen. (Hooks, B. 2004, 37, 42, 125.)

Mediassa ja arjessa roolimallit mieheksi kasvamiseen voivat olla moninaisia, ja
pahimmillaan aiheuttaa suorituspaineita ollessaan kaukana todellisesta elaméasta
(Cacciatore & Koiso-Kanttila 2008, 40). Aallon vaitdskirjassa ilmenee, etta isén
mallin voi korvata myo6s joku muu miespuolinen henkild, joka voi toimia lapselle
tai nuorelle esimerkkina seka ihailun kohteena. Miehen malli voi siis biologisen

isén liséksi olla joku muukin lahella oleva aikuinen. (Aalto 2012, 131-132.)



14

3 NUORTEN SYRJAYTYMISEN ENNALTAEHKAISY

3.1 Nuorille suunnatut palvelut

Suomessa nuorten on mahdollista saada tukea ja ohjausta julkisen, yksityisen
seka kolmannen sektorin palveluista. Kattavimmin palveluita 16ytyy julkisen ja kol-
mannen sektorin puolelta. Hallituksen nuorisotakuulla pyritaan takaamaan jokai-
selle alle 25-vuotiaalle nuorelle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tyotto-
malle tyonhakijalle opiskelu-, tyo-, harjoittelu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikka kol-
men kuukauden sisalla. Tavoitteena on estdd nuorten syrjaytymista yhteiskun-
nasta ja edistdd nuorten tydllistymista ja kouluttautumista. (TE-palvelut. Tyonha-
kijalle. Nuoret. Nuorisotakuu.) Merkittdvana nuorisotakuun edistajana toimivat
esimerkiksi Ohjaamot ympari Suomen. Ohjaamon toiminta koostuu yhteistydsta
kuntien sosiaali- ja terveystoimen, TE-toimiston, Kelan, koulu- ja nuorisotoimen,

kolmannen sektorin ja oppilaitosten valilla.

TE-toimisto, kuntien sosiaali- ja terveystoimi, nuorisotoimi ja Kela kuuluvat julki-
sen puolen palveluntarjoajiin. TE-palvelut, Kela ja kunta jarjestavét yhteistydssa
tyollistymistd edistdvaa monialaista yhteistoimintaa eli TYP-toimintaa, jossa peri-
aatteena on tarjota pitkaan tyottomana olleelle yhden luukun periaatteella monia-
laisia yhteispalveluita. (TE-palvelut. Tydnhakijalle. Tukea tyéllistymiseen. Tydllis-
tymista edistava monialainen yhteispalvelu.) Kelan kautta puolestaan on mahdol-
lista hakea ammatillista koulutusta 16—29-vuotiaille. Erilaisia kuntoutusmuotoja
ovat esimerkiksi tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus, koulutuskokeilu,
ammatillinen kuntoutusselvitys, ammatilliset kuntoutuskurssit seka NUOTTI-val-
mennus. (Kela. Henkildasiakkaat. Kuntoutus. Kuntoutusvaihtoehdot. Nuoren am-

matillinen kuntoutus.)

Jotta oppimisvaikeuksiin voidaan antaa riittavasti tukea, tulisi ne tunnistaa mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. Suomessa toimii Erilaisten oppijoiden liitto
ry, joka tarjoaa erilaisia tukimuotoja seka koulutuksia myés ammattilaisille. (Eo-

liitto.fi Mitd me teemme.) My0s erilaiset jarjestot, kuten ADHD-liitto seka krimi-
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naalihuollon tukisdation oppimisvalmennus tarjoavat oppimisvaikeuksista karsi-
ville nuorille seka heidéan perheilleen tukea, ohjausta seka kuntouttavaa toimin-
taa. Opiskelijat ja tyottdmat voivat saada apua myos Opintopolusta seka TE-pal-
veluiden uraohjauksesta, jotka toimivat valtakunnallisesti. (Oppimisvaikeus.fi. Tu-

kea. Apua ja neuvontaa.)

Mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat kunnassa usein yhdistetty, ja niiden eh-
kéaisyssa ja hoidossa sosiaali- ja terveystoimi tekevat yhteisty6ta. Valtakunnalli-
sesti mielenterveystyon suunnittelusta, ohjauksesta seka valvonnasta vastaa so-
siaali- ja terveysministerid. Keskeinen tavoite on mielenterveyden vahvistaminen
ja sen uhkien vahentadminen. Mielenterveyspalveluita jarjestavat sekd kunnat etta
erikoissairaanhoito. Mielenterveyden hairididen ehkaisy, varhainen tunnistami-
nen sekéa tarpeenmukainen hoito on kuntien vastuulla. Tarvittaessa mielenter-
veyspalveluita jarjestetddn myds psykiatrisena sairaalahoitona ja psykiatrian po-
liklinikalla erikoissairaanhoidon jarjestamand. Ensisijaisia palveluita ovat kuiten-
kin avopalvelut ja sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut. (Sosiaali- ja ter-

veysministerié. Mielenterveyspalvelut.)

Sosiaali- ja terveysministerio vastaa myods paihdepalveluiden lainsaadannon val-
mistelusta, uudistusten toteuttamisesta sekéa palveluiden kehittamisesta. Valvira
seka aluehallintovirastot valvovat, kuinka palveluiden laatu toteutuu. Paihdepal-
veluiden jarjestamisvastuu on kunnilla, ja palveluita on jarjestettava esiintyvan
tarpeen mukaan. Paihdepalveluita jarjestetédan muun muassa avohuollon palve-
luina, jotka ovat ensisijainen paihdepalveluiden tarjoamisen muoto. Avopalvelut
sisdltavat kuntoutusta, sosiaalista tukea, katkaisuhoitoa seka terapiaa. Lisaksi
paihdepalveluihin kuuluu laitoskuntoutus, katkaisuhoito sekd hoitoa ja kuntou-
tusta tukevat palvelut, kuten asumispalvelut ja paivakeskukset. Mielenterveys- ja
paihdetyon kehittamisen seka mielenterveyden ja paihteettémyyden edistdmisen
tulisi tapahtua sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteistytn tuloksena. Tavoitteena
on, etta palveluiden kehittamisen tuloksena mielenterveyshairidita seka paihde-
ongelmia voitaisiin hoitaa yhdessa yksikdssa samanaikaisesti, ja palvelut olisivat
helposti tavoitettavia seka joustavia. (Sosiaali- ja terveysministerio. Paihdepalve-
lut.)



16

Yksityisten palveluiden puolella toimivat esimerkiksi psykoterapeutit ja laékari-
asemat. Kelalta tai vakuutuksesta nuoren on joissakin tapauksissa mahdollista
saada apua yksityisten palveluiden kayton kustannuksiin (Mielenterveystalo.
Nuoret. Hae neuvoja ja apuja. Apu kaytadnnossa. Auttavat tahot).

Merkittavid toimijoita kolmannen sektorin puolella ovat esimerkiksi HelsinkiMissio
ja Vamos. HelsinkiMission nuorten kriisipisteella on mahdollista saada maksu-
tonta ja luottamuksellista keskusteluapua kriisityontekijan kanssa ilman diagnoo-
sia, lahetetta tai varattua aikaa. Kriisipisteelle voi soittaa valtakunnallisesti ja kes-
kusteluapua tarjotaan myos ruotsin kielella. (HelsinkiMissio. Nuorten kriisipiste.)
Vamos puolestaan on Diakonissalaitoksen hanke, jonka tarkoituksena on nuor-
ten tukeminen tydllistymisessa. Lahtokohtana on arjenhallinta, jonka kautta I&h-
detddn rakentamaan tieta opintojen ja tydelaman pariin. (Diakonissalaitos. Va-
mos.) Nuorten on mahdollista saada matalan kynnyksen apua ja ohjausta myds
internetin valityksella. Keskusteluapua I6ytyy mm. Suomen mielenterveys ry:n yl-
lApitamasta Sekasin-chatista, jossa ammattilaiset ja koulutetut vapaaehtoiset
vastailevat nuorta askarruttaviin kysymyksiin. Myos Nuortennetti ja Nuorten Mie-
lenterveystalo tarjoavat vastaavia palveluita. (Nuorten linkki. Mista apua. Netti-

palvelut.)

3.2 Lainsaadanto

Suomen lain nédkdkulmasta valtiota velvoittavia sé&nnoksié koskien NEET-nuoria
ovat erityisesti nuorisolaki, sosiaalihuoltolaki, laki Kansanelakelaitoksen kuntou-
tusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, laki
kuntouttavasta tyotoiminnasta seké laki julkisista tydvoimapalveluista (Edilex.

Esity6t. Valiokuntamietinn6t. Nuorten syrjaytyminen).

Nuorisolaissa saadetaan nuorisotyon ja -toiminnan edistamista ja nuorisopolitii-
kasta. Taman lisaksi laissa sdadetadn edella mainittuihin liittyvasta valtionhallin-
non ja kunnan vastuusta seka yhteistyosta ja valtionrahoituksesta. Lain tavoit-

teena on muun muassa edistdd nuorten osallisuutta ja kykya toimia yhteiskun-
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nassa, tukea nuorten kasvua ja itsendistymista ja toimintaa kansalaisyhteiskun-
nassa, edistda nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka oikeuksien toteutu-
mista seka parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. (L 1285/2016.) Lastensuojelu-
laissa (L 417/2007) m&arataan, ettd eri viranomaisten on tuettava lasten huoltajia
kasvatustehtavassa, seka pyrittdva tarjoamaan tarvittavaa tukea riittavan var-
hain. Perheiden parissa tydskentelevien eri viranomaisten tulee myos tarvitta-

essa ohjata lapsi tai perhe lastensuojelun piiriin.

Suomen lainsdadannossa olevan sosiaalihuoltolain tarkoituksena on esimerkiksi
edistaa ja yllapitda hyvinvointia seké sosiaalista turvallisuutta. Liséksi sen tarkoi-
tus on vahent&a eriarvoisuutta ja edistaa osallisuutta seka turvata yhdenvertai-
sesti tarpeenmukaiset ja laadukkaat sosiaalipalvelut. Lain mukaan maaritellaan,
ettd jokaisella asiakkaalla on oikeus asiakassuunnitelmaan tai muuhun vastaa-
vaan suunnitelmaan. (L 1301/2014.) Tama suunnitelma voi olla esimerkiksi kun-
touttavassa tyotoiminnassa kaytettava aktivointisuunnitelma. Kuntouttavan tyo-
toiminnan tavoitteena on ehkaista syrjaytymista tyétoiminnan kautta ja vahvistaa
arjen hallinnan vaatimia kykyja seka taitoja. (THL. Hyvinvoinnin- ja terveyden
edistdmisen johtaminen. Osallisuuden edistaminen. Tydelamaosallisuus. Kun-
touttava tyotoiminta.) Laissa maaritelladn myds, ettd Kansanelakelaitoksen tulee
jarjestad 16—29-vuotiaalle vakuutetulle ammatillista kuntoutusta silloin, jos henki-
|6n toimintakyky on heikentynyt, kuntoutus on tarkoituksenmukaista toimintaky-
vyn ja elamanhallinnan seka opiskelu- tai tyollistymisvalmiuksien tukemiseksi tai
edistdmiseksi ja kun kuntoutus on tarpeen tukemaan tai edistamaan kykya opis-
kella tai tyodllistya (L 566/2005). Laissa maaritelladn myds nuoren kuntoutusraha,
jolla on tarkoitus turvata nuoren toimeentulo opiskelun tai muun tyéelamaan tah-
taavan kuntoutuksen ajan (L 566/2005).

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoitus on muun muassa edistaa opiskelijoiden
oppimista, terveyttd, hyvinvointia ja osallisuutta sek& ehkaista ongelmien syntya.
Taman lisdksi sen on tarkoitus turvata varhainen tuki sita tarvitseville. Lailla on
tarkoitus mahdollistaa varhainen puuttuminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen.
Laissa méaaritellaan, etta jos oppilaitoksen tai opiskelijahuollon tyéntekija arvioi

opiskelijan opiskeluvaikeuksien, sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkai-
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semiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluita, tulee ha-
nen viipymatta ottaa yhteytta naihin tahoihin opiskelijan kanssa ja annettava tuen
tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tietonsa. (L 1287/2013.) Vuonna 2021 astuu voi-
maan laajennettu oppivelvollisuus. Lakia sovelletaan ensimmaisen kerran niihin
nuoriin, jotka vuoden 2021 kevaalla ovat perusopetuksen 9. luokalla. Lakimuu-
toksen myo6ta nuoren oppivelvollisuus paattyy, kun han on tayttanyt 18-vuotta, tai
kun han on tatd ennen suorittanut toisen asteen tutkinnon. (OKM. Hankkeet ja

saadosvalmistelu. Oppivelvollisuuden laajentaminen.)

Naiden edella mainittujen lakien liséksi huomioonotettavia lakeja ovat myds paih-
dehuoltolaki ja mielenterveyslaki, silla yksi merkittAvimmista syista syrjaytymi-
selle ovat paihde- ja mielenterveysongelmat. (Edilex. Esity6t. Valiokuntamietin-
not. Nuorten syrjaytyminen). Paihdehuoltolain tarkoituksena on ehkaista ja va-
hentaa paihteiden ongelmakayttoa ja siihen liittyvia sosiaalisia seka terveydellisia
haittoja ja edistad ongelmakayttajan toimintakykya (L 41/1986). Mielenterveys-
laissa sen sijaan maaritelladn mielenterveysty®, ohjaus ja valvonta, mielenter-
veyspalvelujen jarjestaminen, niiden periaatteet ja yhteensovittaminen ja valtion

mielisairaalassa annettava hoito (L 1116/1990).

3.3 Nuorten syrjaytymisen ehkaisy

Nuorten syrjaytymisen ehkéisy on ollut puheenaiheena ja kiinnostuksen koh-
teena jo vuosia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan nuorten syrjaytymi-
sen ehkaisy tapahtuu monella eri tasolla. Ehkaisevan tyon tulisi alkaa jo varhais-
lapsuudessa perheen tukemisena ja jatkua taman jalkeen yksilon tukemisena.
Yhteiskunnan omia syrjaytymista aiheuttavia rakenteita tulisi myés purkaa, silla
syrjaytyminen on sosiaalinen ongelma, jolla on todetusti taipumusta periytya yli-
sukupolvisesti. (THL. Lapset, nuoret ja perheet. Tyon tueksi. Nuorten syrjaytymi-

nen. Nuorten syrjaytymisen ehkaisy.)

Espoon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017-2021 laadittiin es-

poolaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Suunnitelman tarkoituk-
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sena on ohjata, johtaa ja kehittaa hyvinvointity6ta Espoossa. Suunnitelman kes-
keisina tavoitteina on lasten, nuorten ja heidan perheidensa hyvinvoinnin edista-
minen, palveluiden lapsi-, nuori- ja perheldhtoisyys, palvelujen laatu ja vaikutta-
vuus seka palvelujen yhteensovittaminen toimivaksi kokonaisuudeksi. Suunnitel-
man tavoitteiden toteutumista seurataan raportoimalla niista vuosittain kaupun-
ginvaltuustolle eri lautakuntien kautta. Suunnitelman mukaan lasten, nuorten ja
heidan perheidensa hyvinvointia edistetddn muun muassa kehittamalla ja otta-
malla kayttoon erilaisia perheiden hyvinvointia tukevia séhkdisia palveluja. Lapsi-
, Nuori- ja perhelahtdisyyden tavoitteeseen tahdataan esimerkiksi varmistamalla
nuorten oikea-aikaisen avun saaminen matalankynnyksen Ohjaamotalo-palvelu-
kokonaisuudella. Palvelujen laatu ja vaikuttavuus varmistetaan suunnitelman mu-
kaan hyodyntamalla seuranta- ja tutkimustietoa seka ottamalla kayttoon erilaisia
mittareita, joilla asiakasprosesseja arvioidaan. Toimenpiteet palveluiden yhte-
naistamiseksi ovat muun muassa verkostotydssa tehtava yhteinen asiakassuun-
nitelma seka asiakaslahtdisen tydotteen johtamisen vahvistaminen. (Espoo. Las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2017-2021).

Espoossa nuorten syrjaytymista pyritaan ehkaisemaan hyvinvointisuunnitelman
seuraamisen lisaksi muun muassa Me-hankkeella. Me-hanke on Espoon suo-
menkielisen koulutoimen Me-saation rahoituksella kdynnistama hanke, jonka tar-
koituksena on katkaista oppilaiden syrjaytymiskierteet puuttumalla erilaisiin syr-
jaytymisriskia lisaaviin tilanteisiin ja kehitysvaiheisiin oikea-aikaisesti. Tama ko-
keilu on kdynnissd Espoon Saunalahden me-koulussa, jossa toimintamallia kehi-
tetaan kouluyhteison ammattilaisten, oppilaiden ja heidan vanhempiensa kanssa.
Saunalahden koulussa tama kehitystyd painottuu ylakouluikaisiin oppilaisiin ja
heidan opintopolkuihinsa. (Espoo. Perusopetus. Peruskoulut. Saunalahden

koulu. Me-hanke).

Helsingin kaupunki tdhtaa myos lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen ja
on kaynnistanyt vuonna 2017 Mukana -kaupunkistrategiahankkeen, jonka tavoit-
teena on ehkaista syrjaytymista ja vahentaa nuorten valista eriarvoisuutta raken-
teellisilla muutoksilla. Hankkeen tarkoituksena on keskittya erityisesti ylisukupol-

viseen syrjaytymiseen ja huono-osaisuuden alueelliseen eriytymiseen. Hank-
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keen lahtbkohtana toimii erilaisten toimintamallien kohdentaminen syrjaytymi-
selle tunnistetusti altistaville tekijoille. Tallaisiksi ovat maaraytyneet tutkimus- ja
viranomaistiedon seka nuorilta keratyn tiedon perusteella yksinaisyys, ulkopuoli-
suus, turvaton lapsuus, peruskoulun varaan jadminen sekéa lapsuuden ajan koy-
hyys. Tavoitteena on siis, etta jokaisella nuorella olisi sosiaalisia suhteita ja tunne
siitd, ettd kuuluu jonnekin. Taman lisdksi tavoitellaan sita, etta nuorella olisi va-
hintdan yksi turvallinen aikuinen elamésséaan ja sita, ettd jokaiselle turvataan pe-

ruskoulun jalkeinen koulutus. (Helsingin kaupunki 2019, 14.)

Mukana -kaupunkistrategiahankkeen rakenteellisilla muutoksilla tavoitellaan sita,
ettd osallisuutta pystyttaisiin tunnistamaan ja vahvistamaan yksilo- ja lahiyhteiso
tasolla paremmin. Myos eri toimintamallien ja rakenteiden vahvistaminen alue- ja
kaupunkitasolla on yksi toiminnan tavoitteista. Nailla tahdataan siihen, etta las-
ten, nuorten ja perheiden elamaa tarkasteltaisiin enemman elamankaarinakokul-
masta ja huomioitaisiin keskeiset siirtyméa- ja nivelvaiheet. Nuorten syrjaytymisen
ehkaisemiseksi ja ylisukupolvisen syrjaytymisen perimisen estamiseksi perheita
tulisi tukea jo varhaislapsuudesta asti. Lasten ja nuorten kasvuun seka tarpeisiin
tulisi vastata kokonaisvaltaisesti hyddyntamalla moniammatillisia verkostoja eri
toimijoiden seka viranomaisten valilla. Hankkeella pyritdan siihen, ettei nuoren
tarpeita enda lokeroitaisi eri palveluihin, vaan palveluiden véliset siilot purettai-

siin. Hanke paattyy vuonna 2021. (Helsingin kaupunki, 2019, 17-18.)

Sitran vuosina 2013-2015 toteuttaman Nuorten tilannekuva — hankekokonaisuu-
den tarkoituksena oli Idytaa uusia ratkaisuja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
tunnistamiseen ja heidan tukemiseensa, hyddyntaen erityisesti moniammatillista
yhteisty6ta. Nuorten tilannekuva -kokonaisuuden tavoitteena oli yhdistaa julkisen
palvelujarjestelman toimijoita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Taman
nahtiin tukevan sita, etta tieto syrjaytymisriskissa olevista nuorista ei olisi enaa
hajallaan eri ammattilaisten valilla vaan ammattilaiset paasisivat jakamaan tieto-
jaan yhdessa. (Sitra. Aiheet. Nuorten syrjaytyminen.) Taman lisdksi Nuorten ti-
lannekuva -kokonaisuuden avulla haluttiin tarjota enemman matalan kynnyksen
palveluita nuoren omassa yhteisgssa. Kokonaisuuden laht6kohtana oli tukea ole-
massa olevia palveluita tai jo kehitteilla olevia toimintamalleja valtakunnallisesti.

(Sitra. Aiheet. Nuorten syrjaytyminen.)
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Nuorten tilannekuva -kokonaisuus sisalsi esimerkiksi Tajua Mut! -toimintamallin.
Toimintamallin tarkoituksena on tukea varhaisen vaiheen moniammatillista yh-
teistyota ja helpottaa eri ammattiryhmien valilla tapahtuvaa tiedonvaihtoa. Toi-
mintamallissa eri toimijat pystyvat verkkotydkalun avulla “liputtamaan” nuoren
mahdollisten ongelmien vuoksi. Nuori voi myos itse kayttaa verkkotydkalua avun
tarpeen ilmaisemiseen. Tajua Mut! -toimintamallia pilotoitiin Mikkelissa vuonna
2013 13-29-vuotiaiden palveluissa. Taman jalkeen pilotti kaynnistettiin Espoossa
9-28-vuotiaiden palveluissa vuonna 2014. Toimintamalli perustuu lakisdateiseen
nuorisolakiin ja etsivaan nuorisotydhon seka valittamiseen. Sen tarkoituksena ei
ole korvata palveluita, vaan tukea ammattilaisten tyoskentelya. Toimintamallia pi-
lotoitiin myds Keravalla ja Riihiméaella. Kaikki pilottikaupungit kokivat toimintamal-
lin hyddylliseksi ja vakinaistivat sen osaksi lasten ja nuorten kanssa tehtavaa

tyota. (Sitra. Aiheet. Nuorten syrjaytyminen.)

Tajua Mut! -toimintamallin yhteydessa pilotoitiin myés Suunta-palvelu, joka suun-
niteltiin yhdessa Pelastakaa Lapset ry:n kanssa. Suunta-palvelu on chat-pohjai-
nen neuvontapalvelu, jonka kautta nuori voi saada henkilokohtaisesti ja anonyy-
misti ohjausta koulutukseen ja tydelamaan liittyvissa asioissa. (Sitra. Aiheet.
Nuorten syrjaytyminen.)

Viime vuosina on panostettu syrjaytymisen ehkaisyssa erityisesti verkkopalvelui-
hin, joiden kysynta on kasvanut merkittavasti. Mielenterveyspalveluiden jarjesta-
minen on kuntien vastuulla, jonka vuoksi niiden tarjonnassa on suuria eroja val-
takunnallisesti (Suomen mielenterveysseura. Tukea ja apua. Apua mielentervey-
den ongelmiin. Mielenterveyspalvelut). Mielenterveys ry:n Sekasin-chat tavoittaa
verkon kautta nuoria tasapuolisesti ja on osoittautunut tehokkaaksi ja tarpeen
mukaiseksi palveluksi. Sekasin-chat on matalankynnyksen chat-palvelu, jossa
paasee keskustelemaan koulutettujen vapaaehtoisten kanssa. Chat innovoitiin
kevaalla 2016 Yleisradion, Mielenterveys ry:n, Mannerheimin Lastensuojeluliiton,
Mielenterveyden keskusliiton ja nuorten kanssa yhdessa Sekasin -kampanjaan,
jonka tarkoituksena oli edistaa mielenterveytta. Chatissa paivystajina toimi tyon-

tekijoita ja vapaaehtoisia myds Vaestoliitosta, Pelastakaa Lapset ry:sta ja Nuor-
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ten Exit ry:std. Kampanja kesti viikon ja sen aikana chatissa keskusteltiin yli tu-
hannen nuoren kanssa muun muassa mielenterveydenongelmista, ahdistuk-
sesta ja yksinaisyydesta. Jonottajia palveluun oli kymmenkertainen maara. Suu-
ren kavijamaaran vuoksi Me-saatio paatyi rahoittamaan chattia niin, etta sen toi-
mintaa pystyttiin jatkamaan kampanjan paattymisen jalkeen. (Suomen mielenter-
veysseura. Ajassa. Uutiset. Supersuosittu Sekaisin-chat jatkuu ME-saation tu-

ella.)

Verkkopohjaisten hankkeiden lisdksi viime vuosina on keskitytty myos kiusaa-
mista ehkaiseviin hankkeisiin. Yksi tallainen on Aseman Lapset ry:n K-0- Kiusaa-
miseen puuttuva hanke. Hankkeen tavoitteena on tuoda kouluihin enemmé&n nuo-
riso- ja perhetydn seké sovittelun osaamista ja tata kautta tarjota tehokkaampaa
puuttumista kiusaamiseen. Kiusaamistapaukset, joita K-0:n avulla kasitellaan,
tayttavat usein monia rikosnimikkeita. Lisdksi osapuolten roolit ovat usein epa-
selvia ja kiusaamistapaukset ulottuvat koulumaailman ulkopuolelle, kuten sosiaa-
liseen mediaan. Hankkeen tydskentelyssa jalkaudutaan seka kouluun etta kotei-
hin. Tassa vaiheessa koulun ja kodin yhteistyd® on jo selkeasti vaikeutunutta.

(Aseman lapset. Toimintamuotomme. K-0-Kiusaamiseen puuttuva hanke.)

Syrjaytymisen ehkaisyssa olisi hyva jatkossa huomioida ja nostaa vahvemmin
keskusteluun se, etta syrjaytyminen on yhteiskunnan maarittelema asia. Palola
ym. (2012, 310-311) esittdd avauksessaan, ettd nuorten kasitys omasta syrjay-
tymistd voi olla hyvin erilainen kuin yhteiskunnan. Syrjaytymiselld viitataan
yleensd yhteiskunnan maarittelemaan koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jaami-
seen, mika ei valttaméatta vastaa nuoren omaa kokemusta. Palola ym. (2012, 312)
maaritteleekin syrjaytyneen nuoren nuoreksi, jolla ei ole enda kiintopistetta ela-
masséaan eika nuori halua tarttua mihinkaan hanelle tarjottuun toimintaan. Taman
maarittelyn vuoksi olisikin téarke&a, etta nuoret itse otettaisiin mukaan palveluiden
suunnitteluun ja heita kuultaisiin siitd, millaisille palveluille heidan ndkemyksensa

mukaan olisi tarvetta.



23

4 RISKITEKIJAT NUORTEN MIESTEN SYRJAYTYMISESSA

4.1 Sosiaaliset suhteet nuorten miesten elamassa

Aiemmissa tutkimuksissa tunnistettuja riskitekijoitd nuorten syrjaytymiselle ovat
esimerkiksi vanhemmilta peritty ylisukupolvinen huono-osaisuus, vanhempien
mielenterveys- ja paihdeongelmat, varhaisen tuen puute seka yksinaisyys. Ylisu-
kupolvisuudella tarkoitetaan ongelmien kasaantumista ja niiden periytymista su-
kupolvelta toiselle (Paananen & Gissler 2014, 75). Huono-osaisuuden ylisukupol-
visuudessa on kyse laajasta sosiaalisesta ongelmasta. Yksilotasolla huono-osai-
suuden ylisukupolvisuuteen vaikuttavat esimerkiksi biologiset, psykososiaaliset
seka sosioekonomiset tekijat. Ylisukupolvisuudessa ei kuitenkaan ole kyse vain
perheiden sisdisistd ongelmista, vaan siihen vaikuttavat myos yhteiskunnalliset
tekijat, joista yksi on esimerkiksi koulutukseen liittyva epatasa-arvoisuus. Perhei-
den elamaa kuormittavat tekijat kuten paihteiden kayttd, mielenterveysongelmat,
taloudelliset ja sosiaaliset ongelmat heijastuvat lasten ja nuorten elinoloihin. Per-
heiden elinoloilla voi myos olla kauaskantoiset vaikutukset myéhempiin ikavaihei-
siin. (THL. Lapset, nuoret ja perheet. Nuorten syrjaytyminen. Huono-osaisuuden
ylisukupolvisuus.) Voimakkaimmin ylisukupolvista huono-osaisuutta ennustavia
tekijoita ovat aiempien tutkimusten mukaan vanhempien kouluttamattomuus,
tyottomyys seka toimeentulotukiasiakkuus nuoren ollessa teini-iassa. Selvaa te-
kijaa ylisukupolviselle huono-osaisuudelle on kuitenkin vaikea nimittaa, silla tut-
kimuksissa kaytettyjen tutkimusaineistojen muuttujat ovat aina yhteydessa niissa
tunnistettuihin riskitekijoihin. (Paananen ym. 2019, 115.)

Aiemmat tutkimukset tuovat esiin, ettéa perheen nakodalattomuus ja syrjaytyminen
yhteiskunnasta ovat nakyva riskitekija. Ylisukupolvisuutta voidaan selittaa sosi-
aalisten resurssien niukkuudella, jolloin vanhemmilla ei ole resursseja opastaa tai
tukea lasta taloudellisesti. TAma saattaa johtaa perheessa sosiaaliseen huono-
osaisuuteen, joka voi siirtya sukupolvelta toiselle (Vauhkonen ym. 2017, 502.)
Lamséan (2009, 205—-206) tutkimusaineistossa nousi esille kasvutaustan merkitys
nuoren eldmassa ja tulevaisuuden ongelmissa seka se, minkalainen merkitys

vanhemman omalla kasvutaustalla on nuorelle.
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Varhainen tuki varhaiskasvatuksessa seka peruskoulussa korostuu ylisukupolvi-
sen huono-osaisuuden ehkéisemisessa. Muita keinoja on esimerkiksi sosiaalitur-
van tason riittavyyden huomioiminen, jotta toimeentulotuen asiakkuuksia voitai-
siin vahentaa. Vanhempien toimeentulotukiasiakkuuden on tutkittu olevan yksi
yleisimmista ylisukupolvisesti kasaantuvista ongelmista. Lasten toimeentulotuen
asiakkuutta myohemmassa ikvaiheessa on aiemmissa tutkimuksissa selitetty
taloudellisten resurssien puuttumisella seka heikolla koulutustasolla. (Vauhkonen
ym. 2017, 502, 509.)

Santalahti & Marttusen vuonna 2014 teettdmassa tutkimuksessa kay ilmi, etta
vanhempien osallisuutta tukemalla voidaan yllapitda seka vahvistaa koko per-
heen hyvinvointia. Vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmilla on tutkitusti
suuri vaikutus myos lasten riskiin sairastua mielenterveyshairiéihin, diagnoosista
riippumatta. Niin lapsille, kuin heidan vanhemmillensakin on mahdollistettava riit-
tava tuki seka palvelut, jotta vanhemmat kykenevat huolehtimaan lapsistaan ja
edistimaan osallisuuttaan yhteiskunnassa. (Santalahti & Marttunen 2014, 192.)
Lasten tasapainoiselle kehitykselle kannattavaa onkin toimiva yhteisty6 varhais-
kasvatuksen, koulujen ja perheen vdlilla (Santalahti, Petrelius & Lindberg 2015,
72).

Myds yksindisyys on merkittava syrjaytymisriskia lisdavaa tekija. Kouluiassa ole-
vien lasten sosiaalista ja emotionaalista kasvua tukevat turvalliset kaveri- ja ys-
tavyyssuhteet. Nama suhteet auttavat liséksi kasvattamaan seka yllapitamaan
sosiaalisia taitoja. (Junttila 2016, 117.) Ystavyyssuhteet ovat suoraan yhteydessa
myos koettuun eldménlaatuun. Oikeanlaiset ystavyyssuhteet auttavat rakenta-
maan jokapaivaista elaméa seka kannattelevat sen kolhiessa (Kainulainen 2016,
90). Ystavyyssuhteiden méaarassa on myos aiempien tutkimusten perusteella su-
kupuolten vélisia eroja. Pojat ovat tytt6ja useammin vailla yhtaan ystavaa, vaikka
tilanne onkin muuttunut positiivisempaan suuntaan 2000-luvun alun jalkeen. So-
siaalisten suhteiden vahaisyys voi vaikuttaa koulumenestykseen negatiivisesti,
silla ystavyyssuhteiden on katsottu lisaavan lasten seka nuorten viihtyvyytta kou-
lussa. Nuoruusajan yksi tarkeimpia suojaavia tekijoitéa ovat vertaisryhméaan kuu-

luminen sekd vanhemmilta saatu tuki. (Halme ym. 2015, 2, 4.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoima tyéryhma kartoitti asiantuntijoi-
den ndkemyksia NEET-nuorten tilanteesta ja keinoista arvioida heidan toiminta-
kykyaan. Heidan kyselyssaan nousivat esiin sosiaalisiin taitoihin ja suhteisiin liit-
tyvét haasteet, jotka saattavat aiheuttaa sosiaalisten suhteiden vahaisyytta ja ul-
kopuolisuuden seka yksinaisyyden kokemuksia. Sosiaalisten suhteiden vahai-
syyteen voi heijastella myds nuoren harrastuksien puute. Sosiaalisten suhteiden
vahyys ja yksinaisyys voi my6s ohjata nuorta ihmissuhteisiin, jotka synnyttavat
nuoressa vaaranlaisia toiminta- ja kayttaytymismalleja. Tallaisista vaaranlaisista

ihmissuhteista voi olla my6s haasteellista irtautua. (Sandberg ym. 2018, 13-14.)

My0s ero parisuhteesta saattaa aiheuttaa yksindisyyden kokemuksia. Erotilan-
teessa saattavat korostua puutteet itsetuntemuksessa, vahaisemmat sosiaaliset
verkostot seka kriisien kasittelyn taito, jonka vuoksi miehilla on eron prosessoin-
tiin keskimaarin vahemman keinoja. (Pulkkinen 2020, 1.) My6s Kontula & Saari
(2016, 131) nostavat miesten pienemman sosiaalisen verkoston yhdeksi selitta-
vaksi tekijaksi sille, miksi miehet kokevat eron jalkeen naisia enemman yksinai-
syytta. Myrskylan (2012, 6) mukaan syrjaytymisen riski miehella alenee, mikali

han on parisuhteessa.

4.2 Nuorten miesten yksilokohtaiset tekijat ja ympariston vaikutus

THL:n Suomessa vuonna 1987 syntyneisiin lapsiin kohdistuva pitkittaistutkimus
nosti esille syrjaytymiskehityksen riskitekijoita. Me-saatio ja THL ovat tehneet ai-
neiston datasta taulukon, josta kay ilmi kymmenen tekijaa, jotka nostavat riskia
syrjaytymiselle nuoruudessa tai varhaisessa aikuisuudessa. Kouluikdisena tai
varhaislapsuudessa lastensuojelun asiakkuuteen paatyminen oli suuri syrjayty-
misriski& nostava tekijd yhdessa sen tekijan kanssa, ettd nuori jaa ilman toisen
asteen tutkintoa. Riskitekijéina nousi esiin myds huono koulumenestys, mielen-

terveysladkkeiden kaytto seka rikostausta. (THL & Me-saatio 2018.)

Aikaisempia tutkimuksia siitd, miten nuoren yksilokohtaiset tekijat vaikuttavat syr-

jaytymiseen on tehty useita. Naissé esille ovat nousseet erityisesti nuoren oman
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motivaation, pystyvyysuskon, resilienssin sekd mielenterveys- ja paihdehairiti-
den merkitys. Vahva oma motivaatio ja pystyvyysusko ndhdaan nuorta kannatte-
levina tekijoina, kun taas heikko motivaatio ja pystyvyysuskon seké resilienssin
puute riskitekijoind. Myds mielenterveys- ja paihdehairiot nahdaan riskitekijoina,

jotka saattavat johtaa syrjaytymiseen.

Saikkosen ym. (2015, 33-34) teettdmassa tutkimuksessa nuoren motivaatio nah-
tiin tarkeané voimavarana tavoitteiden saavuttamisessa. Motivaatioon voi kuiten-
kin vaikuttaa heikentavasti esimerkiksi huono itsetunto. Rohkaisulla ja pienin as-
kelin etenemisella nuori voi valaa itseensa uskoa, joka voi vaikuttaa positiivisesti
myds motivaatioon. Nuoret ohjaavat elaméénsa henkilokohtaisten tavoitteiden
avulla. Siséaisesti motivoitunut nuori tyéskentelee kohti omia tavoitteitaan tehok-
kaammin, jolloin myés hdnen omassa tilanteessaan tapahtuu edistysta (Lehto-
nen, Kallunki & Pekkola 2011, 99.)

Sisainen ja ulkoinen motivaatio ovat kaksi eri tapaa, joilla jaotellaan ihmisen mo-
tivoitumisen syyt. Sisdisella motivaatiolla tarkoitetaan sita, ettd motivaatio lahtee
yksilosta itsestaan eika ulkopuolelta tulevista palkkioista. Toiminta perustuu yksi-
I6n omaan innostukseen tehtavaa kohtaan. Ulkoisella motivaatiolla tarkoitetaan
sitd, etta motivaatio lahtee ulkopuolelta tulevasta palkkiosta tai rangaistuksesta.
Sisdinen motivaatio on yleensé ihmisté energisoivaa ja innostavaa, kun taas ul-
koinen motivaatio voi olla aarimmaisen kuluttavaa. Sisdainen motivaatio liittyy
omiin tavoitteisiin ja arvoihin, tehden mielekkaiden asioiden tekemisesta itselle
nautinnollisempaa seka kestoltaan pitkajanteisempéaa. (Martela & Jarenko 2014,
14.) Jos nuori tydskentelee tavoitteidensa eteen pelkastaan ulkoisen motivaation
takia eli esimerkiksi miellyttadkseen vanhempiaan, ei tyoskentely valttamatta ole

yhté tyydyttavaa ja eteenpain vievaa.

Motivaation yhteydessa usein esille nousee my@s resilienssi. Resilienssin kasite
tulee alun perin latinasta sanoista salire, hyppaadminen seka re-salire, hypata ta-
kaisin. Se voidaan suomentaa muun muassa joustavuudeksi, parjaavyydeksi tai
selviytymiskyvyksi. Yksilon tai yhteison resilienssi ilmenee usein niissa elaméanti-

lanteissa, joissa vaaditaan voimakasta stressin sietoa seka sopeutumiskykyé.
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Resilientti yksilo kykenee ndkemaan kokemansa vaikeuden ymmarrettavalla ta-
valla. Tama toimii suojatekijana, jolloin koetut vaikeudet eivat tunnu ylivoimaisilta.
Resilienssi onkin paljon enemman kuin persoonallisuuden piirre tai vastustusky-
kyisyytta stressille. Resilientit yksilot osallistuvat aktiivisesti elaman tapahtumiin
vetaytymisen tai apatian sijaan, ja omaavat tehokkaita selviytymisvoimavaroja,
jotka mahdollistavat haasteen kohtaamisen. (Poijula 2018, 16—18.) Resilienssin
vaikutuksesta nuorten syrjaytymiseen |0ytyy melko vahan tutkimustietoa. Lasten
resilienssia ja riskitekijoita on tutkittu pitkalla seurantatutkimuksella, jonka avulla
on pystytty tunnistamaan tekijoita, joita resilienteiksi tunnistetuilla lapsilla on ollut
elamassaan. Tallaisia ovat esimerkiksi hyvaksytyksi tuleminen ikatoverien kes-
kuudessa, patevyyden tunnetta tuova taito tai kyky seka ainakin yksi tukeva ai-
kuinen elamassa. (Poijula 2018, 94.)

Motivaation ja resilienssin liséaksi myos pystyvyysuskolla voidaan nahda olevan
vaikutusta syrjaytymisriskiin. Pystyvyysuskolla tarkoitetaan sité, ettd nuori uskoo
tavoitteiden olevan merkityksellisia ja mahdollista saavuttaa seka siihen, etta pie-
nikin askel tuottaa tulosta. Pystyvyys on yksilon subjektiivinen kokemus siita,
kuinka han on omalla toiminnallaan kyvykds saamaan asioita aikaan seka kyke-
neva suoriutumaan niista. (Martela & Jarenko 2014, 29.) Pystyvyysuskon on tut-
kittu vaikuttavan myos muuhun kehitykseen. Mahdolliset muutokset eivat vaikuta
pelkastaan yksilon henkilékohtaisiin resursseihin, vaan myds koulunkayntiin, am-

matinvalintaan seka sosiaalisiin suhteisiin (Schunk & Meece 2005, 72).

Mielenterveys- ja paihdeongelmat vaikuttavat myds tutkitusti syrjaytymisriskiin.
Paananen ym. (2019, 119) ovat tutkineet nuorten aikuisten syrjaytymiseen
littyvia tekijoitd seka sosiaali- ja terveyspalveluiden ajoittumista. Tutkimuksessa
todettiin, etta lahes puolella tutkimukseen osallistuneista syrjaytyneista nuorista
on ollut psykiatrista sairastavuutta lapsuudessa ja nuoruudessa. Tutkimuksen
mukaan myos joka viidennellad syrjaytyneista nuorista on paihteisiin liittyva diag-
noosi. Syrjaytyneilla miehilla paihdediagnoosi oli yleisempi kuin naisilla. Taten
voisi paatella, ettd erityisesti nuorten miesten mielenterveys- ja paihdeongelmat

ovat suuri riski syrjaytymiseen.
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Joka viidennella suomalaisella nuorella on jokin mielenterveyden hairi6, johon he
tarvitsisivat hoitoa. Nuorten kohdalla on yleista karsia samanaikaisesti useam-
masta mielenterveydenhdiridsta. Yleisimpia mielenterveyden hairigita nuorilla
ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihdehairiot. (Marttunen ym. 2013,
11-13.) Mielenterveys- ja paihdehairiot voivat nakya esimerkiksi eristaytymisena,
vetaytymisena sosiaalisista suhteista ja poissaolojen lisddntymisena. Taméan kal-
tainen oireilu hairitsee nuorella esimerkiksi arjen rutiineja seka lisaa riskia pudota

esimerkiksi opinnoista. (Haravuori ym. 2016, 14.)

Jos nuori kayttaa runsaasti paihteita, riski mydhemmille mielenterveyshairidille ja
muulle riskikayttaytymiselle kasvaa. My6s nuoren sosiaalinen, kognitiivinen seké
emotionaalinen kehitys saattaa hairiintyd. Paihdehairiot alkavat tyypillisesti myo-
haisnuoruudessa ja niita kehittyy 5-10 % nuorista. Usein paihdehéiriét ovat tois-
tuvia, vaikeahoitoisia ja pitkékestoisia. Yleista on mya@s, etta paihdehairiosta kar-
sivéalla nuorella on samanaikaisesti muita hairidita, kuten ADHD seka kaytos- ja
mielialah&irioitéd. Paihdehairion kehittymisté voidaankin mahdollisesti ehkaista,
jos lapsuuden ja nuoruuden psyykkinen oireilu seka hairiét tunnistetaan ja hoide-
taan tehokkaasti. (Marttunen & von der Pahlen 2013.)

Myds sukupuolen on tutkittu olevan yhteydessa lasten ja nuorten mielentervey-
den hairididen esiintyvyyteen. Poikien kohdalla korostuu erityisesti lapsuusian
neuropsykiatriset hairiét kuten autismi, ADHD ja oppimis- ja kaytoshairitt. (Sou-
rander & Marttunen 2016.) Autismin, ADHD:n ja Touretten oireyhtyman esiinty-
misella voi olla vaikutusta nuoren sosiaalisiin taitoihin. Autismiliiton tutkimuksen
mukaan (Lehmonen 2017, 23-27) 88 % autismin kirjolla olevista nuorista koki
omaavansa haasteita sosiaalisessa kanssakaymisessa. 81 % toivoi saavansa li-
satukea kommunikointiin ja sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen. 63 % haasta-
telluista huolestutti siirtyminen tydelamaan ja opintoihin seka se, etta miten he
parjaisivat. Vain 38 % haastatelluista koki saaneensa tukea koulun puolelta ja

13 % sosiaalityon palveluista. Kaikki vastanneet kaipasivat lisatukea elamaansa.

Neuropsykiatrisia haasteita omaavilla yksiloilla iimenee nuoruusiassa helposti va-
littomaan tyydytykseen ja suuriin tunnekokemuksiin tahtaavaa kaytosta. Tallai-

nen kaytos johtaa helposti vaarallisiin tilanteisiin, impulsiiviseen seksuaaliseen
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kaytokseen tai paihteidenkayttoon. (Rintahaka 2007.) Neuropsykiatrisia hairioita
omaavat nuoret ovat suuremmassa syrjaytymisriskissa, koska tuki sosiaalisten
taitojen kehittamiseksi ei valttamatta ole riittavaa. Lisaksi heilla on suurempi riski
paihteiden ongelmakayttoon. Suurin osa lapsipsykiatrisista potilaista ennen mur-
rosikaa on poikia ja sukupuolittuneisuus nakyy ennen kaikkea osastohoidossa
olevilla. Nuoruusiassa masennusoireet tytoilla ovat jopa nelinkertaiset poikiin ver-
rattuna ja tytot ilmoittavat useammin itsetuhoisista ajatuksistaan- ja aikeistaan.
Poikien kohdalla toteutuneet itsemurhat ovat kuitenkin yleisempia. Myds erilaiset
kaytoshairiot ja paihdeongelmat ovat poikien kohdalla yleisempia niin lapsuu-

dessa kuin nuoruudessakin. (Sourander & Marttunen 2016.)

Manninen (2013, 7,18,24) tutki vaitoskirjassaan koulukotiin sijoitettujen nuorten
psykiatrista profiilia seka psykologisten piirteiden vaikuttavuutta tulevaisuuteen
viiden vuoden seurannalla. Tutkimukseen osallistui 53 poikaa ja 20 tytt6a. Tutki-
muksessa todetaan, ettd koulukotiin sijoitetuilla nuorilla on huomattavan paljon
ongelmia eri osa-alueilla. Sijoitus koulukotiin on yleensa viimeinen vaihtoehto
nuorille, jotka karsivét psyykkisistd ongelmista kuten vékivaltaisuudesta, antisosi-
aalisuudesta tai muista mielenterveysongelmista. Sijoitetut nuoret ovat suuressa
vaarassa syrjaytya ja koulukoti on monelle tehokas interventio eli véaliintulo seka
toinen mahdollisuus tasapainoisempaan elamaan. Vaikka Mannisen tutkimuksen
otantaa voidaan pitda pienend, huolestuttavaa kuitenkin oli, etta kolmen vuoden
seurannan paatteeksi noin 50 % pojista syyllistyi vakivaltarikokseen, kun taas ty-
toilla vastaava osuus oli 20 %. Varhainen oireilu, kuten erilaiset kaytdshairiot,
usein heijastuu ongelmiin mydés myohemmalla ialla ja nain ollen ennuste kay-

toshairidisten nuorten kohdalla on huono etenkin syrjaytymisen kannalta.

Kun syrjaytymista tarkastellaan kriminologisesta ndkdkulmasta, viitataan yleisen
maarittelyn lisaksi katkenneisiin tai heikentyneisiin siteisiin perheen, ty6elaman,
koulun tai koulutuksen osalta. Syrjaytymisen kasite kriminologisesta nakékul-
masta on taloudellista huono-osaisuutta laajempi, koska katkenneet yhteydet
edella mainittuihin tekijoihin eivat valttamaéatta edellyta koyhyytta, vaikka irrallisuus
yhteisdista sekd muu huono-osaisuus liittyvatkin usein yhteen. (Kivivuori 2009,
3.) Rikosalttiuden seka sosiaalisen huono-osaisuuden valilla on havaittu kaksi

yhdistavaa tekijaa; syrjaytyminen on syy rikollisuudelle, seka rikollisuus on syy
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syrjaytymiselle, jolloin vaikutukset toiseen osa-alueeseen vaikuttavat vaistamatta
myos toiseen (Kivivuori 2009, 3). Syksylla 2020 nuorten tekemat rikokset ovat
olleet paljon esilla yhteiskunnallisessa keskustelussa. Vuonna 2011 nuorten
osuus rikoksista oli 22 %, ja vuonna 2019 noin 18 %. Tilastojen perusteella nuor-
ten osuus rikoksissa on 2010-luvulla vahentynyt, mutta samalla ilmioé on polari-
soitunut, kun vakavampia rikoksia tekee nyt aiempaa pienempi joukko nuoria.

(Haapakangas 2020.)

Myds maahanmuuttajataustalla on yhteys kohonneeseen syrjaytymisriskiin.
Myrskylan (2012, 3-5) mukaan syrjaytyneista miehista 22 % ovat vieraskielisia,
ja syrjaytyminen on ongelma, joka liittyy vahvasti maahanmuuttoon seka kotout-
tamiseen. Kantavaeston kouluttamattomiin miehiin verraten heidan riskinsa tyot-
tomyydelle ja ulkopuolisuudelle on lahes kolminkertainen. Suomeen tulevista
maahanmuuttajista on nuoria aikuisia yli 70 %, ja heidan on kantavéaestoa vaike-
ampi paasta Suomessa tyohon tai koulutukseen. He asuvat myoés usein ilman
perhetta, jolloin ulkopuolelle jaamisen riski kasvaa. Maahanmuuttaja- ja pakolais-
taustalla on myo6s tutkimusten mukaan vaikutusta mielenterveyden hairididen
esiintymiseen. Ulkomaista syntyperaa olevien tyo- ja hyvinvointi -tutkimuksessa
(Castaneda ym. 2014, 13, 20, 36) selvida, etta psyykkinen kuormittuneisuus ja
yksinadisyyden tunteet ovat yleisia. Tutkimuksen mukaan syita télle 16ytyy Suo-
meen muuttoa edeltavistd ja muuttomatkaan liittyvista kokemuksista, joihin
yleensa on liittynyt jokin traumaattinen tapahtuma. Myds vahainen osallistuminen
sosiaaliseen toimintaan ja rasismi vaikuttavat psyykkiseen kuormittuneisuuteen.
Psyykkinen kuormittuneisuus on tutkimuksen mukaan yleisinta Lahi-ldasta ja
Pohjois-Afrikasta saapuneilla maahanmuuttajilla. Hermansson & Lommi (2009,
1009-1015) terveystarkastustutkimuksen mukaan yhdella kymmenesta maahan-
muuttajataustaisesta nuoresta oli psyykkista oireilua, johon olisi tarvittu lisdapua.
Oireilu ilmeni masennuksena, paniikkioireina, kaytoshairiding, itsetunto-ongel-
mina ja unihairidina. Tutkimuksen mukaan ongelmat johtuivat esimerkiksi siita,
ettei nuorten kaksikielisyytta tuettu tarpeeksi opinnoissa. Koulder ym. (2013) on
mya0s tutkinut, ettda mielenterveysongelmia ei esiinny maahanmuuttajataustaisilla
lapsilla ja nuorilla enempé&a kuin kantavaestolla Euroopassa. Sen sijaan maahan-
muuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla on korkeampi riski sairastua mielentervey-

den hairidihin, kuten esimerkiksi masennuksen. (Maki 2014, 33.)
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4.3 Tutkimuksia palvelu- ja koulujarjestelmasta

Vaikka nuorille on tarjolla runsaasti erilaisia palveluita eri palvelusektoreilta, on
jarjestelmassa myos haasteita, jotka vaikeuttavat nuoren mahdollisuuksia saada
apua ja tukea naisté palveluista. Yhteiskunnan nykyisen palvelujarjestelméan pirs-
taleisuuden vuoksi syrjaytyneiksi maariteltyjen nuorten todellinen tilanne saattaa
jaada nakymattomaksi melko pitkéksi aikaa, silla nuoren palvelut ovat pirstoutu-
neet useamman toimijan palveluihin ja yksittaisiin tukipaatoksiin. Tallaiset vas-
tuunjakoon ja tiedonkulkuun liittyvat ongelmat ovat yksi riskitekija syrjaytymisen
kannalta. Nuoren tilanne saattaa kumuloitua, kun kokonaisvaltainen kasitys ha-

nen tarvitsemastaan tuestaan ei kuulu kellekéaan. (Hiilamo ym. 2017, 62—-64.)

Nikanderin (2005) ja Arnkilin ym. (2002) mukaan asiakkaan monimutkaisessa
palvelutarpeen kokonaisuudessa toimivaa tukea varten tarvittaisiin ammattilai-
silta yhteista ymmarrysta vastuun jaosta seka pirstaleisten palvelurakenteiden
ylittamista. Niin kauan, kun peruspalveluista vastaavat tahot tyéskentelevat vain
itsendisesti omassa ammatillisessa roolissaan, pysyy palvelujarjestelma pirsta-
leisena eikd kommunikaatiota tapahdu tyontekijoiden valilla. Tamé& hajanainen
jarjestelma vaikeuttaa palveluihin paasya ja myds hoidon jatkuvuutta. (Maatta &
Keskitalo 2014, 198.)

Yhteiskunnan kannattaisikin panostaa yha enemman yhden luukun palveluihin,
matalan kynnyksen mielenterveyspalveluihin seka tydntekijaresursseihin. Kyn-
nys asioimiselle voisi madaltua, mikali nuoren palvelukokonaisuudesta olisi vas-
tuussa vain yksi ja sama henkild. Yhden luukun palvelut helpottavat myos tiedon
siirtymista tyontekijoiden valilla. (Aaltonen ym. 2015, 130.) Moniammatillisessa
yhteistydssa asiakas pyritéan huomioimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
ja yleisissa kaytannon nakokulmissa korostuu verkostojen huomioiminen, vuoro-
vaikutustietoinen yhteisty0 seka tiedon ja eri ndkdkulmien kokoaminen yhteen
(Isoherranen 2005, 15). Syrjaytymisen vahentamiseksi tulisikin keskittyd vahvis-
tamaan nuorten miesten pystyvyyteen ja tyollistymiseen liittyvia kykyja yhteiskun-
nan tuen ja rakenteiden kautta (Paananen ym. 2019, 126).
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Vuonna 2018 tehdyn Espoon kaupungin arviointikertomuksen tulosten perus-
teella todettiin, ettd Espoossa paasy lasten ja nuorten mielenterveyspalveluihin
ei ole sujuvaa ja palvelujen tuloksellisuutta ei seurata naiden palvelujen jarjesta-
jatahoilla tarpeeksi jarjestelmallisesti. Taman nahdaan johtuvan siita, etta lasten
ja nuorten mielenterveyspalveluissa ladkariresurssit ovat riittamattomat. (Espoon
kaupunki 2018, 76.) Paananen ym. (2019, 125-126) tekeman tutkimuksen mu-
kaan syrjaytymisen keskeisené syyna on paihde- ja mielenterveysongelmiin saa-

dun avun riittamattémyys tai sen saaminen lilan myéhaan.

Lukuvuonna 2018/2019 kaikista peruskoulun keskeyttdneistd koulupudokkaista
57 % oli poikia, ja 43 % tyttoja. Pojat keskeyttivat myds tyttdja useammin tutkin-
toon johtavassa koulutuksessa lukuvuonna 2017/2018, jolloin 6,4 % pojista, seka
4,4 % tytoista keskeyttivat tutkintoon johtavan koulutuksen. (Tilastokeskus. Tilas-
tot. Koulutus. Koulutuksen keskeyttaminen 2018.) Sipilan ym. (2011, 125) tutki-
muksen mukaan juuri koulutuksen ulkopuolelle jAdminen on yksi suurimmista ris-
keistd nuorten syrjaytymiseen. Jos nuori lahtokohtaisesti menestyy heikosti pe-
ruskoulussa, jaa han usein jatkokoulutuksen ulkopuolelle jo toisen asteen tutkin-
tojen kohdalla. Koulutuksen puute johtaa usein heikompaan asemaan tyomark-
kinoilla. Syrjaytyminen kay yhteiskunnalle kalliiksi, silla se tuottaa huomattavia
kustannuksia esimerkiksi korjaavien palvelujen kustantamisen ja menetettyjen
verotulojen vuoksi. Sitran ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksessa
(2017) todetaan, etta peruskoulun jalkeen ilman jatkokoulutusta jaavat yksilot
tuottavat elinaikanaan noin 370 000 euron lisédkustannukset julkishallinnolle ver-
rattuna heihin, jotka jatkokouluttautuvat. (Hilli ym. 2017, 673.)

Koulutusten jarjestdjilla on laissa méaariteltyja velvollisuuksia sen suhteen, kuinka
reagoida syrjaytymisriskissa olevaan nuoreen. Kuten Nuorisolaissa (L
1285/2016) todetaan, on opetuksen jarjestajalla velvollisuus ilmoittaa nuoren
oman kunnan etsivalle nuorisotyolle perusopetuksen paattaneesta nuoresta, joka
ei ole sijoittunut perusopetuksen jalkeisiin opintoihin. Jarjestgjan tulee ilmoittaa
my0ds nuoresta, joka keskeyttda opinnot lukiokoulutuksessa tai ammatillisessa

koulutuksessa.
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Oppimisvaikeudet ovat yksi keskeisista lapsen kehitystd seka tulevaisuutta uh-
kaavista tekijoista. Useiden tutkimusten mukaan riski syrjaytymiselle, mielenter-
veyden hairidille sek& huonolle sosiaaliselle menestykselle kasvaa huonon kou-
lumenestyksen my6ta. Oppimisvaikeudet ovat melko yleisia, ja niilla on suuri mer-
kitys yksilon elaméaéan, koska koulumenestys varhaisessa iassa on tarkea en-
nuste tulevaisuudesta. Mikali oppimisvaikeuksiin ei puututa ajoissa, ne voivat joh-
taa helposti syrjaytymiskehitykseen. Onkin tarkeaa, etta jokaiselle 16ytyisi sopiva
oppimisymparistd koulusta seka varhaiskasvatuksesta, ja etta oppimisvaikeudet

havaitaan seka niiden syyt selvitetaan ajoissa. (Voutilainen & llveskoski 2000.)

Lavikaisen ym. (2006, 404-406) tutkimuksessa 18—29-vuotiaat saivat itse rapor-
toida varhaisen vaiheen oppimisvaikeuksista. Tutkimuksessa miehet raportoivat
yli puolet enemman keskittymis- ja kaytosvaikeuksia kuin naiset. Tutkimuksessa
erottui myos se, etta nykyinen koulutusaste oli alhaisempi niilla, joilla oli ollut lap-
suusajassa vaikeuksia koulunkaynnissa- ja oppimisessa. Myds vanhempien ma-
tala koulutustaso ennakoi Kestilan ym. (2018, 130-131) tutkimuksen mukaan
nuoren huonompaa suoriutumista peruskoulusta seka jatkokouluttautumisen

mahdollisuuksia.

Kielteiset koulukokemukset, epasaanndllinen koulussa kaynti seka huono me-
nestys koulussa ovat riskitekijoita sille, ettei nuori paady yhteishaussa jatkokou-
lutuksen pariin. Silla, minkalaisessa arvossa nuori itse pitaa peruskoulua tulevai-
suutensa kannalta on suuri merkitys. Pojilla jatkokoulutukseen hakeutumatto-
muus on yhteydessa véhaiseen uskoon omiin kykyihin. (Pirttiniemi 2000, 117—-
118.) Kiusatuksi tuleminen voi aiheuttaa kielteisid koulukokemuksia. Vuoden
2019 kouluterveyskyselyn mukaan viikoittaista kiusaamista koulussa on kokenut
joka kahdeskymmenes lapsi tai nuori. Perusopetuksessa kiusaamiskokemuk-
sista raportoitiin enemman kuin toisella asteella. THL:n Sokra -koordinaatiohank-
keen ja kouluterveyskyselyn yhteistytssa toteuttamassa tutkimuksessa tarkas-
teltiin osallisuuden kokemusta suhteessa kiusaamiseen tai kiusatuksi joutumi-
seen. Tuloksista kay ilmi, etta osallisuuden kokemus oli alhaisin 8-9 luokilla seka
kiusaajilla etta kiusatuksi tulleilla. My6s toisen asteen opiskelijoiden osallisuuden

kokemus oli matala, mikali opiskelija joutui kiusatuksi. Osallisuuden kokemus oli
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puolestaan kaikista vahvin niilla toisen asteen opiskelijoilla, jotka eivat kiusanneet
muita. (Virrankari ym. 2019, 1-6.)

Suomen koulujarjestelma ja kouluikaisten hyva menestys PISA-kokeissa ovat tul-
leet tunnetuksi maailmalla. Menestyksistd huolimatta, suomalaisnuorten koettu
koulutyytyvaisyys on ollut varsin heikkoa. Opetus- ja kulttuuriministerié on perus-
tanut kouluhyvinvointi komitean, jonka toimesta kansallinen kiusaamisen vastai-
nen KiVa Koulu -toimenpideohjelma on saanut alkunsa. KiVa Koulu -ohjelman
vaikutuksia tutkittaessa huomattiin sen vaikuttavan kiusaamisen vahentymisen
lisdksi ahdistuneisuusteen sekda masennukseen. Positiivista muutosta tapahtui
my0s koulutyytyvaisyydessa, -menestyksessd seka motivaatiossa. Lisaksi suo-
malaisissa kouluissa on lisatty sosiaalisen ja emotionaalisen kasvun opetusme-
netelmia, jotka sisaltyvat kaikkiin oppiaineisiin. Tarkoituksena on opettaa lapsia
ja nuoria tunnistamaan eri tunnetiloja seka kehittda emotionaalista, sosiaalista ja
moraalista kasvua. (Cefai ym. 2018, 80.) Koulutukselta on vuosina 2012—-2019
leikattu yli 2 miljardia euroa. Nama leikkaukset ovat aiheuttaneet erityisesti pai-
netta koulutus-, kasvatus- ja tutkimusalan ammattilaisille. Henkiloéstdvahennykset
aiheuttavat tietysti sen, etta oppilaiden yksilékohtaisen kohtaamiseen on vahem-

man resursseja. (OAJ. Politikassa. Koulutusleikkaukset.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa Ohjaamotalon asiantuntijoiden na-
kemyksia miespuolisten NEET-nuorten syrjaytymiseen vaikuttavista riskiteki-
jOista, seka siita, minkalaisia ratkaisuja ja ennaltaehkaisevia toimia heidan tilan-
teeseensa voisi |0ytyd. Vastausten pohjalta tavoitteena on syventaa ymmarrysta
ja tuottaa tietoa siita, minkalaisia palveluita ja tukimuotoja voitaisiin tarjota lisaa
nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisemiseksi niin Ohjaamotalossa kuin yhteis-

kunnallisestikin.

Lopulliset tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraavasti:

1) Minkalaisia ovat riskitekijat, jotka saattavat lisata riskia nuorten miesten
syrjaytymiseen?

2) Minkalaiset tekijat voivat ehkaista nuorten miesten syrjaytymista?

5.2 Ohjaamotalo

Espoossa sijaitseva Ohjaamotalo tarjoaa henkilékohtaista palvelua ja neuvontaa
alle 30-vuotiaille nuorille sek& nuorille aikuisille. Ohjaamotalo tarjoaa matalan
kynnyksen palveluita, jotka tukevat nuoria eri elamantilanteissa. Ohjaamotalojen
toiminta koostuu eri palveluntuottajien kuten kuntien sosiaali- ja terveystoimen,
TE-palveluiden, Kelan, oppilaitosten sek& kolmannen sektorin palveluntuottajien
moniammatillisesta yhteistydsta. Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia, ja toimin-
taa rahoittavat Euroopan unionin sosiaalirahasto, valtio seka toiminnassa mu-
kana olevat toimijat. Espoon Ohjaamotalo kuuluu osaksi Ohjaamo-toimintaa, jota
toteutetaan valtakunnallisesti yli 70 toimipisteell&a. Ohjaamotalo on yhdistanyt sa-
man katon alle palveluverkoston (Kuvio 1), jonka alla tydskentelee noin 80 asian-

tuntijaa, joiden tavoitteena on tukea nuoria tyo- ja opiskelumahdollisuuksissa. Li-
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saksi apua tarjotaan arjenhallintaan, asumiseen seka hyvinvointiin liittyvissa asi-
oissa. (Espoo.fi. Nuoret. Tietoa, neuvoa, apua. Ohjaamotalo.) Ohjaamojen alla
toimii liséksi ONNI-hanke, jonka tavoitteena on Ohjaamoiden psykososiaalisen
tuen valtakunnallisen mallin ja suositusten luominen. Toiminnan keskiossa ovat
nuorten vahvuudet ja voimavarat seka osallisuuden lisadaminen. (Kohtaamo. Yh-

teistydkumppanit. Onni.)

Valtakunnalliset tavoitteet ohjaavat Ohjaamojen toiminnan muodostumista. Toi-
minnan keskidssa olevien tavoitteiden tarkoitus on sujuvoittaa nuorten siirtyma-
vaiheita opiskeluiden pariin, tydelamaan tai muuhun toimintaan. Toiminnan avulla
on kyetty vahentamaan esimerkiksi nuorten tyottomyysjaksoja seka pitkaaikais-
ten toimeentuloasiakkuuksien maaraa. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2018.) Nuoret
ovat Ohjaamoissa aktiivisia toimijoita, joita kannustetaan osallistumaan toimin-
nan kehittamistydhén oman elamansa asiantuntijoina. Yksilokohtaisen tilanteen
seka palvelutarpeen arviointi yhdessa nuoren kanssa edesauttaa osallisuuden
lisddmista eika tavoitteena ole 10ytaa valiaikaisia tai nopeita ratkaisuja, vaan nuo-
ria tuetaan, kunnes pidempikestoisia ratkaisuja saadaan tehtyd. Ohjaamojen
laaja-alainen palveluverkosto ja eri ammattilaisten tydskentely saman katon alla
karsii ylimaaraista paallekkaista toimintaa. (Nuorisotakuu.fi. Nuorille suunnatun

Ohjaamo-toiminnan kaynnistaminen ja kehittaminen.)

*Sairaanhoitaja (Mielenterveys- ja paihdetyo)
* Starttipiste

*VVamos Espoo

*TE-palvelut Ohjaamotalossa

*ONNI Ohjaamojen psykososiaalisen tuen

OHIAAMOTALO hanke

*Omnia nuorten ty6pajat

*Nuorten sosiaalityd, Espoo

*Monik Ry:n Urax tydhonvalmennus
*Etsiva nuorisoty®

*Espoon Tyttdjen talo

*Nuorison ohjaajat

Kuvio 1. Ohjaamotalon palveluverkosto
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5.3 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus
pyrkii kontekstuaalisuuteen seké toimijoiden ndkdkulman ymmartamiseen (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 22). Laadullisen tutkimuksen avulla tavoite on saada tutkit-
tavasta aiheesta kokonaisvaltainen ja sisalléltddn arvokas kuva, jossa nakyy
haastattelemiemme asiantuntijoiden nakemykset. Tavoitteenamme on tilastollis-
ten yleistysten sijaan pyrkid ymmartdmaan ilmiota paremmin. Pyrimme myos té-
man tutkimuksen myo6ta I6ytamaan vastauksia tydelamayhteistybkumppanimme
esittdmaan tarpeeseen. Laadukkuutta tutkimukseen voi tuoda hyvan haastattelu-
rungon laatimisella sek&a pohtimalla etukateen, ettd miten valittuja teemoja voi-

daan syventaa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184).

Kaytamme opinnaytetydmme tutkimusmenetelmana teemahaastattelua eli puo-
listrukturoitua haastattelua. Teemahaastattelu etenee etukateen valittujen tee-
mojen ja niihin liittyvien kysymysten mukaisesti. Sen hyvana puolena voidaan pi-
taa sita, ettd kysymyksia voidaan tarkentaa ja syventaa haastateltavan vastaus-
ten mukaan. Teemahaastattelussa ihmisten oma tulkinta asioista, heidan asioil-
lensa antamat merkitykset sek& niiden syntyminen vuorovaikutuksessa korostu-
vat. Teemahaastattelussa tutkimuskysymys tai ongelmanasettelu ohjaa tutkimuk-
sen tarkoitusta, ja taman avulla pyritaan loytamaan merkityksellisia vastauksia.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Muodostimme haastattelurunkoon teoriaa peilaten
kolme teemaa: 1. nuoren miehen elaménpolun kannattelevat ja riskitekijat 2. syr-
jaytynyt tai syrjaytymisvaarassa oleva nuori mies 3. nuoren miehen tukeminen ja
syrjaytymisen ehkaisy palveluiden avulla. Naiden teemojen alle kokosimme ku-
takin teemaa kasittelevat haastattelukysymykset, joilla saisimme keréttya mah-

dollisimman kattavasti ja monipuolisesti vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

5.4 Aineistonkeruuprosessin kuvaus

[Imién& tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret ovat kiinnostaneet ryhma-

laisiamme niin ammatillisesta kuin yhteiskunnallisestakin nékdkulmasta jo pit-

kdan. Syksylla 2019 paasimme tydskentelemaan yhteistydossd Ohjaamotalon
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seka heidan keskeisen asiakasryhménsa, NEET-nuorten parissa. Taman yhteis-
tyon innoittamana Ohjaamotalo tarjosi opinnaytetyéllemme aihetta. Ajatus oli,
etta perehtyisimme syvemmin miespuolisiin NEET-nuoriin ja heidan elaméanpol-
kuihinsa liittyviin riskitekijoihin ja kannatteleviin tekijoihin. Alkuperdinen ajatuk-
semme oli haastatella NEET-nuoria, mutta Ohjaamotalon asiantuntijoiden néke-
mys oli, ettd aiheen herkkyyden vuoksi haastattelut olisi parempi kohdentaa Oh-
jaamotalon omiin asiantuntijoihin. Taustalla oli myds ajatus siitd, etta nuoren
saattaa olla hankala tarkastella omaa tilannettaan objektiivisesti ja taten tutkimus-

tiedon tuottaminen voi olla haastavaa, mikali nuori on akuutissa kriisissa.

Toteutimme opinnaytetydn aineistonkeruun syksylla 2020. Haastattelimme erilai-
sissa tyotehtavissa tydskentelevia asiantuntijoita Ohjaamotalon sisalta. Teimme
Ohjaamotalolle Powerpoint-esityksen opinnaytetydmme aiheesta ja kavimme
esittelemassa alustavaa suunnitelmaamme tyontekijoiden yhteisessa Teams -
kokouksessa kesdkuussa 2020. Toiveenamme oli saada Ohjaamotalon jokai-
selta toimialalta vahintdan yksi haastateltava, jotta nuorten miesten tilannetta voi-
taisiin tarkastella mahdollisimman monesta nakdkulmasta. Yhteyshenkildmme
Ohjaamotalosta lahetti timimme laatiman kutsukirjeen (Liite 1) kaikille Ohjaamo-
talon toimijoille. Suurin osa haastatteluihin kutsutuista ei kuitenkaan vastannut.
Haastatteluihin osallistui lopulta seitseman Ohjaamotalon asiantuntijaa. Haasta-
teltavat asiantuntijat tyoskentelevat Ohjaamotalossa Etsivassa nuorisotydssa,
Vamoksessa seka TE-asiantuntijoina. Toteutimme haastattelut asiantuntijoille
yksilohaastatteluina. Lahetimme kysymykset etukateen haastateltavilemme,
jotta heilla olisi aikaa tutustua haastattelun teemoihin rauhassa. Se, etta haasta-
teltavalla on etukateen tieto aihepiiristd, on myos eettisesti perusteltua (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 73).

Ensimmaisena pidimme koehaastattelun, jolla havainnoimme haastattelukysy-
mysten toimivuutta: tuovatko haastattelukysymykset meille riittavdn monipuoli-
sesti vastauksia tutkimuskysymyksiimme? Koehaastattelun jalkeen totesimme
saavamme vastauksia nuorten miesten tilanteeseen monesta nakokulmasta,
mutta haastattelukysymykset eivat tuoneet suoranaisesti vastausta alkuperai-
seen tutkimuskysymykseemme: milloin nuoret miehet putoavat palveluiden pii-

ristd? Koehaastattelun jalkeen k&vimme kriittista keskustelua siitd, tulemmeko
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saamaan tahan kysymykseen yksiselitteista vastausta, silla syyt nuorten miesten
palveluiden ulkopuolelle jaamiselle ovat moniselitteisia. Tarkastelimme tutkimuk-
selle uutta tulokulmaa ja muotoilimme uudet tutkimus- ja haastattelukysymykset
koehaastattelun vastauksia hyédyntden. Haastattelurunko luotiin niin, etta se jat-
taa tilaa kysymysten laajemmalle tarkastelulle. Lahetimme tdméan jalkeen haas-

tateltaville paivitetyt kysymykset (Liite 2).

Haastattelut toteutettiin parihaastatteluina niin, ettd ryhmamme neljasta jase-
nestéa jokainen paasi haastattelemaan vahintaan kolme kertaa. Tehdyista haas-
tatteluista viisi toteutettiin kasvotusten, ja kaksi Teams -sovelluksen valityksella.
Haastattelut nauhoitettiin puhelimen nauhurilla haastateltavien suostumuksella.
Haastattelujen kesto oli keskimaarin hieman yli tunnin, ja haastatteluista kertyi

litteroitua aineistoa 76 tekstisivun verran.

5.5 Aineiston analysointi sisallonanalyysilla

Sisalléonanalyysi on kvalitatiivisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma. Sen
avulla tutkitusta ilmiésta pyritdan luomaan tiivistetty ja yleinen kuvaus. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 103.) Aloitimme haastatteluaineiston analysoinnin jakamalla nau-
hoitetut haastattelutallenteet tasapuolisesti opinnaytetyon tekijéiden kesken. Ta-
man jalkeen jokainen litteroi haastattelunsa yksi kerrallaan yhteiseen Word-asia-
kirjaan. Huomasimme tekstien valmistuessa, etté litterointimetodimme poikkea-
vat hiukan toisistaan, jonka vuoksi litterointien tarkkuudessa oli jonkin verran

eroja. Saimme kuitenkin pienilla muutoksilla litteroidut tekstit yndenmukaisiksi.

Aineistolahtéinen analyysi laadullisesta aineistoista koostuu kolmesta eri vai-
heesta; ensimmaéaisessa vaiheessa aineistosta karsitaan kaikki ep&aolennainen
pois, eli aineisto pelkistetdan. Seuraavaksi aineisto kaydaan lapi etsien saman-
kaltaisuuksia k&sitteista, jolloin aineisto ryhmitellaan. Ryhmittelyn eli klusteroinnin
aikana luodaan perusrakenne tutkimuksen kohteelle. Lopuksi muodostetaan teo-
reettiset kasitteet perustuen kasitteellistdmiseen, jonka avulla erotellaan tutki-

muksen kannalta olennainen tieto. Aineistolahtbisessa sisallénanalyysissa vas-
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taus tutkimustehtavaan saadaan kasitteita yhdistelemalla. Kasitteellisempi néke-
mys tutkittavasta ilmiosta syntyy tulkinnan ja paattelyn avulla. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 124-125, 127.) Kaytimme haastattelutuloksia analysoidessamme aineisto-
lahtoista siséllonanalyysia, jonka avulla ryhmittelimme ty6tamme ja erottelimme
litteroidusta haastatteluaineistosta tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon etsi-
malla yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Kaytimme korostusvareja eri teemojen

ryhmittelysséa ja siirsimme tekstia uuteen asiakirjaan selkeyden vuoksi.

Klusteroinnin tuloksena muodostimme haastattelutuloksista kaksi paaluokkaa:
kannattelevat tekijat ja riskitekijat nuorten miesten elamassa. Havainnollistimme
paaluokkien alle tulleita vastauksia lisdksi kuvioilla. Paaluokkien alla kasiteltiin
samoja aiheita ja suurin osa haastatteluista saaduista vastauksista kasitteli mo-
lempien paaluokkien teemoja eli kannattelevia tekijoita ja riskitekijoita limittain.
Taman seurauksena paatimme yhdistaa paaluokkiin liittyvat tulokset ja ryhmitella
ne neljaén ylaluokkaan, joita ovat: sosiaaliset suhteet, nuoren yksilokohtaiset te-
kijat, miehen rooli ja odotukset yhteiskunnassa seka yhteiskunnan tuki ja palvelut.
Ylaluokkien alle pilkoimme viela alaluokkia selkeyden ja kokonaisuuden hahmot-

tamiseksi.

Luotettavuuden tukemiseksi tuomme tulosten esittelyssa esiin haastatteluista
nousseita lainauksia. Haastateltavat on litteroinnin yhteydessd numeroitu.
Olemme merkinneet jokaisen lainauksen peréén lainatun haastateltavan nume-
ron, varmistaaksemme, etta lainauksia on tapahtunut tasapuolisesti. Haastatel-
tavien numerot on jaettu sattumanvaraisesti, eivatka ne ole sidoksissa esimer-
kiksi siihen, etta missa jarjestyksessa haastattelut on suoritettu. Haastattelujen
lainaukset painottuivat aihepiirin mukaan, riippuen siitd, mita haastateltava eniten
kommentoi. Lainauksien tyylia on yhtenaistetty, jotta varmistamme haastatelta-
vien anonymiteetin. Taytesanoja kuten esimerkiksi “tavallaan” ja “niin kuin” on
poistettu ja puhekieltd muokattu yleiskielelle. Tama ei ole kuitenkaan vaikuttanut

lainausten asiasisaltoon.
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5.6 Haastattelutulosten teemojen erittely

Kasittelimme aluksi haastattelutuloksia paaluokkiin jaettujen kannattelevien teki-
joiden ja riskitekijoiden mukaisesti. Seuraavissa taulukoissa (Kuvio 2, Kuvio 3)
eritelladn, kuinka monta kertaa erilaiset paaluokkiin liittyvat aiheet on mainittu

haastatteluiden aikana eri yhteyksissa.

Meuropsykiatriset valkeudet W
Mielenterveys

Paintest

Merkityk==llisyyden kokemus

Mishen reolija yhteiskunnan normit
Elamanhalinta

Kouluun ja tydelamagn Inttyvat tekija
Pystywyysusko

Perheessen littywat tekijat

Sosmalalan tydntekijdiden tydyhtesd ja monammatilisuus
Motiwadlio jareslienss

Pahvelut

Kaver sBuhteet ja sosiaalinen verkosto

a5

[=1
n
[y
=]
oy
un
.
]
2]
]
w
T3]
n

'
-]

=

Kuvio 2. Haastatteluissa esille nousseet aihepiirit liittyen kannatteleviin tekijoihin

Haastatteluissa esiin nousi yhteensa 13 erilaista kannattelevaa tekijaa. Naista
suurimmiksi nousivat kaverisuhteet ja sosiaalinen verkosto ja palvelut. Kaveri-
suhteet ja sosiaaliset verkostot mainittiin haastatteluissa 42 kertaa ja palvelut 37.
Naiden jalkeen eniten mainintoja kannattelevina tekijéina oli motivaatiosta ja re-
silienssista, moniammatillisuudesta ja perheeseen liittyvista tekijoista. Pystyvyys-
usko mainittiin resilienssin ja motivaation yhteydessa yhdeksan kertaa. Véahiten
kannattelevina tekij6ina pidettiin neuropsykiatristen vaikeuksien puutetta ja paih-
teiden hillittya kayttoa tai paihteiden kayton kautta tullutta herattelevaa koke-
musta sek& mielenterveysongelmien hyvaksymista. Mielenterveysongelmien hy-
vaksymisella tarkoitettiin tdssa kontekstissa sitd, etta nuori ei anna diagnoosinsa

maaritella itseaan.
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Kuvio 3. Haastatteluissa esille nousseet aihepiirit liittyen riskitekijoihin

Erilaisia riskitekijoitd haastatteluissa tuli esille yhteensa 18 kappaletta. Eniten
esille nousivat lahes tasavertaisina perheeseen liittyvat tekijat ja kouluun seka
tyOoelamaan liittyvat tekijat. Perheeseen liittyvia riskitekijoita mainittiin 35 kertaa ja
kouluun seka tydelamaan liittyvia riskitekijoita 32 kertaa. Naiden jalkeen suurim-
pina riskitekijoind nahtiin palvelut, jotka mainittiin 28 kertaa seka mielenterveys-
ongelmat, jotka mainittiin 20 kertaa. Esille nousivat myés miehen rooli ja yhteis-
kunnan normit, jotka mainittiin 18 kertaa. Kaverisuhteiden ja sosiaalisen verkos-
ton puute ja tastéa johtuva yksinaisyys nahtiin myos riskitekijana ja se nousi haas-
tatteluissa esille 16 kertaa. Motivaation ja resilienssin puute oli myds yksi riskite-
kijoista ja se nousi esille 14 kertaa. Paihteiden ongelmakayttd sen sijaan mainit-

tiin haastatteluissa vain 13 kertaa.

Vahiten riskitekijand nuorten miesten syrjaytymisen kannalta néhtiin pakolais-
tausta, joka nousi esille vain kerran sek& nuoren henkilokohtaiset piirteet, kuten
esimerkiksi ujous, jotka mainittiin kaksi kertaa. Maahanmuuttajataustan vaikutus
syrjaytymiseen ei myoskaan naissad haastatteluissa noussut esille kuin vain

kolme kertaa.

Paadyimme tarkastelemaan tiettyja teemoja sen perusteella, mista aiheista haas-
tatteluissa nousi eniten mainintoja. Joitakin yksittaisia asioita kokosimme isom-

pien otsikoiden alle, kuten esimerkiksi elamanhallintaan liittyvat haasteet. Taméan
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alla oli yksittaisia mainintoja, liittyen esimerkiksi yksilon talouden- ja ajanhallinta-
kykyihin. Taman tyyppisia haasteita mainittiin yhteensa kymmenen kertaa, mutta
yksittaisina mainintoina niissa ei olisi ollut tarpeeksi kasiteltavaa. Osa mainituista
asioista oli myos sidoksissa suurempiin teemoihin. Esimerkiksi ero kumppanista
nousi esiin vain viisi kertaa, mutta haastatteluissa se nousi esille yhteydessa mie-

hen rooliin ja yhteiskunnan odotuksiin.

Taulukoista on tulkittavissa, etta haastatteluissa nousi esille erittain laajasti kan-
nattelevia tekijoita ja riskitekijoitd. Riskitekijoista nousi esille enemman aihepii-
reja, kuin kannattelevista tekijoista. Taman tarkastelun pohjalta ryhmittelimme tu-
lokset neljaan ylaluokkaan (Kuvio 4), joita ovat: sosiaaliset suhteet, nuoren yksi-
I6kohtaiset tekijat, miehen rooli ja odotukset seka yhteiskunnan tuki ja palvelut.
Ylaluokat on edelleen pilkottu aihetta syventéaviin alaluokkiin, joita kasittelemme

tuloksissa tarkemmin.

Riskitekijat
Kannattelevat tekijat
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Kuvio 4. Haastatteluaineiston luokat eriteltyna
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Haastatteluissa esiin tulleiden aiheiden laajuuden vuoksi paatimme tassa tydssa
keskittya tarkemmin kasittelemaan sosiaalisista suhteista perheisiin liittyvia teki-
joita, kaverisuhteita ja parisuhteen paattymista. Sosiaalisten suhteiden kohdalla
tarkastelemme myds roolimallin merkitysté nuoren elaméassa. Nuoren yksilokoh-
taisista tekijoista kasittelemme motivaatiota, pystyvyysuskoa, resilienssia seka
paihde- ja mielenterveysongelmia. Yhteiskunnan tuesta ja palveluista keski-
tymme kasittelemaan moniammatillista yhteisty6ta, paihde- ja mielenterveyspal-
veluiden resurssipulaa, palvelujarjestelmén pirstaleisuutta seka koulutukseen ja
tydelamaan liittyvia tekijoita, keskittyen erityisesti nivelvaiheisiin seka resurssien
puutteeseen. Naiden lisdksi tarkastelemme miehen roolia ja tahan liittyvia yhteis-
kunnan odotuksia. Paadyimme ndihin aiheisiin, koska naista asiantuntijoilla oli

eniten kommentoitavaa sek& kannattelevina tekijoina etta riskitekijoina.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Sosiaaliset suhteet

6.1.1 Perhetausta

Haastatteluissa nousi vahvasti esiin perhesuhteiden ja kasvutaustan merkitys
nuoren myohemmalle syrjaytymisriskille. Yllattavaa oli kuitenkin se, etta kaikki
haastateltavat eivat kokeneet sosioekonomista taustaa niin merkityksellisena te-
kijana, kuin mitd aiemmin esimerkiksi Lamsan (2009, 205-206) tutkimuksessa
todettiin olevan. Kuitenkin huono-osaisuuden ylisukupolvisuuteen liittyvat haas-
teet mielenterveys- ja paihdeongelmien kanssa seka varhaisen tuen puuttuminen
nousivat esiin merkittavina tekijoina tutkimuksessamme. Tata tukee myos Vauh-
kosen ym. (2017, 502, 509) aiemmat tutkimustulokset. Kasvuolosuhteilla ja per-
heella on merkittdva rooli nuorten miesten elamanpoluilla. Perheen varallisuus
luo enemman mahdollisuuksia esimerkiksi harrastuksille, mutta ei poissulje mah-
dollista syrjaytymista myohemmisséa ikavaiheissa. Vanhempia tulisikin tukea
enemman vanhemmuudessa tekemalld mahdollisimman tiivistd yhteistyota per-
heen kanssa ja ottamalla huomioon lasten ja nuorten yksildkohtaiset erot eri kas-
vuvaiheissa. MyOs haastateltavat nostivat esille sen, miten merkityksellista on,

minkalaiset evaat nuori saa elamaansa kasvuymparistostaan.

Usein loytyy perhetaustasta jonkinlaisia haasteita vanhemmuu-
dessa. Vanhempien mielenterveysongelmiin, paihteidenkayttoon tai
elamanhallintaan liittyvia asioita, jotka aika usein nakyvat ylisukupol-
visena eli nuorella ilmenee niita jo varhaisessa vaiheessa lapsuutta,
ja sitten nuoruudessa lisdé tai eri tavoin, samanlaista oirehdintaa
kuin vanhemmilla on ollut. Tai sitten on hyvin rikkindinen perhe-
tausta, ei esimerkiksi ole ollut vanhemmat ollenkaan siina, etta on
ollut sijoituksessa. (H7)

Vaikea ponnistaa eteenpain, jos ei saa riittavaa tukea [perheeltd].
(H5)
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Huonot suhteet vanhempiin tai toisen vanhemman, erityisesti isan, menettaminen
nahtiin riskitekijana nuorten miesten syrjaytymiskehitykselle. Eras haastateltava
toi esille, ettd nahtavissa on myos ilmio, miten "aidit hyysaavat poikiaan”, jolloin
vanhemmat tekevat asioita nuoren puolesta, eika talta vaadita mitddn. Haastat-
teluissa tuotiin esiin se, kuinka myds hyvan sosioekonomisen taustan omaavat ja
hyvin toimeentulevat nuoret voivat saada yhteiskunnan silmissd NEET-statuk-

sen, vaikka eivat itse kokisi olevansa syrjaytyneita.

Varakkaitten, sosiaaliekonomisen taustan omaavien lapsetkin syr-
jaytyvat. Nama nuoret eivét tarvitse rahaa eivatka koe, etta tarvitse-
vat apua tai ovat syrjaytyneita. (H5)

Aihepiiria tarkastellessa haastatteluissa nousi esille, ettd nuoren elamaéa kannat-
televana tekijana riittdaa yksi aikuinen, johon nuori voi luottaa. Yksi haastatelta-

vista nosti aihepiiria kasiteltdessa vahvasti esiin myos roolimallin merkityksen.

Ajattelisin, etta jokaiselle riittaa, ettéa on yksi sitd kasvua tukeva aikui-
nen, eika sen valttamatta tarvitse olla se iti tai isé vaan se voi olla
joku lahisukulainen, kummitati, ihan kuka tahansa. Tarkeaa olisi, etta
jokaisella nuorella olisi yksi semmoinen aikuinen, johon han pystyisi
luottamaan. (H6)

Joillakin ei ole edes perhetta, ettd mista sitten semmoisen merkityk-
sellisen ihmisen siind lapsuudessa l6ytaa, jos sita ei syntyman kautta
ole. No jotkut loytavat. Kyllahan syntyy esimerkiksi viranomaisiin,
lampimia suhteita, jotka kantavat sitten vaikka koko loppuelaman
muistoissa. (H2)

Tarvitaan se isan malli jostain, ettd voi itse kasvaa mieheksi siina.
Meilla on joku, joka kertoo miten ne asiat pitda tehd&, ja mitd on olla
mies ja niin edespain. Se voi olla vaikka joku sedan kaveri tai joku
muu vastaava, joka vie, vaikka kalaan tai joku oman isan kaveri, joka
vie jonnekin jaékiekkomatsiin, tai jotain muuta, silla tavalla etta vaan
saa sellaisen terveen miehen mallin. (H3)

6.1.2 Kaverisuhteet ja yksinaisyys

Sosiaaliset suhteet lisdavat osallisuutta ja kuuluvuuden tunne kasvattaa nuorten
itsetuntoa. Kaikkien haastateltavien mielesta, jokaisella nuorella tulisi olla kaveri-

porukka, tai vahintdan yksi kaveri, jolta saa tukea. Myods Junttilan (2016, 117)
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tutkimuksessa korostuu kaveri- seka ystavyyssuhteiden merkitys sosiaaliselle ke-

hitykselle.

Sosiaaliset suhteet ja kaveriporukka tai yksikin kaveri, niin se voi olla
se mista sita voimavaraa tulee. (H4)

Me ihmiset ollaan laumaeldaimia, vaikka jotkut vaittavat, ettd mina
parjaan yksin niin ei se kylla silla tavalla ihan mene — Sanoisin, etta
pitéaa olla ihmisia ymparilla, sellainen tukiverkko. (H3)

Merkityksellisena asiana syrjaytymisriskin kannalta haastateltavat nostivat myos
esille kavereiden puuttumisen tai vastaavasti vaaranlaisen, huonoille teille johta-
van seuran, josta saattaa olla haasteellista irtautua. Tulos on yhtenevainen myos
esimerkiksi Sandbergin ym. (2018, 13-14) julkaisun kanssa.

Jos ei ole niita, ei I6ydy niitd kavereita, jotka ovat samankaltaisia ja
jakavat niitd samoja ajatuksia, tunteita ja harrastuksia ja niin edes-
pain. Sehan siind on, etté jos ei ole samoja mielenkiinnon kohteita
[6ytynyt, niin kyll& siin& sitten helposti tippuu pois, kun kylla me kui-
tenkin tarvitsemme ystavia. (H3)

Kaveripiiri on merkityksellinen, se voi lahted helposti vaaraan suun-
taan. (H5)

Yksindisyys on merkittava syrjaytymisriskia lisaavaa tekijd, ja tama nostettiin
my0ds haastatteluissa esille. Sosiaalisten suhteiden vahaisyyteen voi heijastella

lisdksi nuorten harrastuksien puute.

Yksinaisyyshan on tosi surullinen asia, joka voi lahtea, vaikka perus-
kouluajasta, miten sitten lahtee tai mista syistd olemaan omissa
oloissaan ja miten sen sitten valitsee, ettd kotonaolo tai pelaaminen
tai yksintekeminen on se oma juttu enemman kuin se kaveriporu-
kassa oleminen. Se on raadollista, ettd on niitd kaveriporukoita, jotka
ei osaa ottaa mukaan niitd, jotka ovat hiljaisempia tai herkempia.
Siin& voi joutuu sellaiseen tilanteeseen, etta se arempi tai herkempi
ihminen tekee sen valinnan, ettd ottaa sen enemman yksindisem-
man tien. (H4)
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6.1.3 Parisuhteen paattyminen

Haastatteluiden perusteella parisuhteen paattyminen nahtiin kdannekohtana,
joka voi aiheuttaa nuorten miesten syrjaytymista. Tamén voidaan nahda johtuvan
Siitd, ettd miehet eivat valttamatta osaa kasitellda eron aiheuttamia vaikeita tun-
teita. Miesten puutteellisten tunnetaitojen néhtiin olevan vahaisten keinojen
syyna eron prosessointiin myds Pulkkisen (2020, 1) mielesta. Suurin osa Ohjaa-
motalon tydntekijdista nosti eron kumppanista merkittavaksi riskitekijaksi nuorten

miesten syrjaytymiseen.

Aina puhutaan, etta miehet ei sitoudu mutta kylla ne sitoutuvat ja sit-
ten kun ei ole enaa sité suhdetta niin menee ihan romuksi. (H1)

[Syrjaytyminen] saattaa lahtea kayntiin siita, etté erotaan. (H5)

Usein [syrjaytymiseen] liittyy joku elaman kriisi, sellainen etta on jo
pidemman aikaa ollut altistunut jollekin. Joku asia laukaisee sen,
ettd mielenterveyden haasteet nousevat keskioon. Joku tilanne, joku
ero tyttOystavasta tai jotain tallaista. Sitten se on sellainen piste i:n
paalle, ja sitten ei homma enaa toimi. (H7)

Toisaalta parisuhteen alkaminen on saattanut myods edistéda nuorten miesten ti-
lannetta. Parisuhde voidaan nahda painvastoin kannattelevana tekijana ja yksi
haastateltava nostikin esille sen, miten parisuhde voi vaikuttaa elamaan myos
positiivisesti. Myds Myrskyla (2012, 6) nosti tilastokeskuksen analyysissa esiin
parisuhteen positiivisen vaikutuksen miesten syrjaytymisriskille.

Seurustelu voi vieda eteenpain eldméssa. Jos puoliso on paihteetdn
niin se auttaa myos nuorta miesta. (H5)
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6.2 Nuorten miesten yksilokohtaiset tekijat

6.2.1 Motivaatio, resilienssi ja pystyvyysusko

Yksilokohtaisia voimavaroja tarkastellessa kaikki haastateltavat nostivat esiin
motivaation. Motivaation puute nahtiin merkittavana riskina syrjaytymiselle, ja mi-
kéli nuorella on motivaatiota, se nahtiin kannattelevana ja nuoren tilannetta edis-
tavana tekijana. Tama nousi esille myos Saikkosen ym. (2015, 33-34) teetta-
massa tutkimuksessa, jossa todettiin, ettd nuoren motivaatio on erittain tarkea
voimavara tavoitteiden saavuttamisen suhteen. Monet haastateltavistamme nos-
tivat esille motivaation merkityksen, etenkin sisaisen motivaation merkityksen ul-
koista motivaatiota tarkeampana. Esimerkiksi opiskelupaikan tai ammatin valin-
nan ei tulisi perustua pelkastaan vanhempien toivomuksiin tai vaatimuksiin. Mo-
tivaatio lahtee yksilosta, ja sisainen motivaatio kasvattaa uskoa itseen seka

omaan tekemiseen.

Tuo on ehka se iso asia, jos mina ajattelen taman nykyisen tyén
nakokulmasta, ettd mika on se tarkein homma, se ulkoinen ja siséi-
nen motivaatio. (H6)

Tarkastellessa yksilokohtaisia resursseja kannattelevien tekijoiden nakokul-
masta, kaikki seitsemén haastateltavaa nostivat motivaation esiin merkittdvana
tekijand. Haastatteluissa ilmeni, etta nuoren oma motivaatio voi vaikuttaa ratkai-
sevasti seka palveluiden piiriin hakeutumiseen, seka niissad pysymiseen. Monet
haastateltavistamme kokivat, ettd Ohjaamotalon palveluiden piirissa olevilla nuo-
rilla on motivaatiota. Haastavimpana tilanteena nahtiin, jos nuorella miehella ei
ole omaa motivaatiota edistaa tilannettaan. Kuusi haastateltavaa seitsemasta
nosti esille motivaation puutteen riskitekijana. Esille nostettiin myds sisaisen ja
ulkoisen motivaation erojen merkityksellisyys. Ulkoinen motivaatio saattaa tukah-
duttaa ja aiheuttaa nuoressa vastareaktion. Haastateltavat toivat esille myds, etta
ammattilaiset pystyvét tydssaan auttamaan nuorta pienten onnistumisen koke-
musten kautta rakentamaan motivaatiota, joka auttaa pysymaan palveluissa

kiinni.
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Jos silla nuorella ei ole motivaatiota niin se on tosi hankalaa auttaa,
oikeastaan mahdotonta. (H4)

Motivaatio on merkittavin tekija [nuoren palveluissa pysymiseen).
(H5)

Valtava vaikutus, ihminenh&n voi nousta ihan mista vaan, jos l0ytaa
sen motivaation. (H2)

Suurin osa [nuorista] on motivoituneita ja haluaa paasta eteenpain.
(H1)

Toki nuorella voi olla tosi korkea se motivaatio, mutta sitten etta paa-
sisi konkreettiseen tavoitteeseen, niin se voi tuntuu isolta. Mutta sii-
nakin se, etta sinulla on se oma motivaatio siella, etté vaikka se vaa-
tisi vaikka minkalaista polkua ennen sita, niin silla sen homman saa
onnistumaan. (H6)

Se mika sitten pitaa siella niin on ne onnistumisen kokemukset, mit-
takaavassa iso tai pieni mutta heidan elamassaan merkityksellinen
asia. (H6)

Parasta etta tuki ja tsemppaus on saatavilla, eika niin etta sita tupu-
tetaan. (H4)

Haastateltavat nostivat esille myds yksilon sisaiset voimavarat motivaation yhtey-
dessa seka sen, ettd miten yksildllista vaikeista ja traumaattisistakin elaméanvai-
heista selviaminen on. Yksilokohtaisten voimavarojen eli resilienssin merkitysta
pohdittiin eri n&kokulmista. Esille nousi esimerkiksi ndkemys, etta vahvan re-
silienssin omaaminen voi toimia kannattelevana ja syrjaytymista ehkéaisevana te-

kijan& nuorten miesten elamassa.

Ainahan totta kai tietenkin sisaiset voimavarat, jotka jokaisella on
omat, ja sitten oma resilienssi eri asioiden suhteen ja paineensieto-
kyky, paineen ja stressin ja kaikki tammoiset, ja milla tavalla maarit-
taa itse maailmaa, ja sitd omaa paikkaa siina. (H3)

Haastatteluissa nousi esiin vahvan resilienssin omaavien lasten tai nuorten kyky
selviytyd monenlaisista tilanteista sekd vastoinkaymisista. Tallaisiksi haasteiksi
nostettiin esimerkiksi vaikeudet emotionaalisessa suhteessa vanhempiin tai muut

ongelmat lapsuudessa.
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Olen miettinyt tahan liittyen aika paljon, ettd kun ihmisilla on erilaisia
suojaavia tekijoita, jos ajatellaan sielta lapsuudesta lahtien. Toisten
psyyke kestaa hyvin paljon enemman kriiseja ja kestaa sita, ettei
ehka tule niin hyvin hoidetuksi lapsuudessa ja emotionaalinen suhde
vanhempiin ei ole riittava. Toisten psyyke kestaa sitéa paremmin kuin
toisten, ja sitten taas vastaavasti joillain vaikka olisi kuinka ikaan kuin
turvattu lapsuus, niin silti se ei riita, silti tulee oireilua. (H7)

Haastattelut vahvistivat Poijulan (2018, 16—18) teoriaa, siité etta resilienssi auttaa
yksiléa toimimaan aktiivisena tekijana omassa elaméassaan vetaytymisen sijaa.
Resilienteilla yksildilla on yleensa myds paremmat voimavarat kohdata haasteita
elamassaan. Jos nuori on resilientti, h&nella on suuremmat todennakoisyydet
kyeta kohtaamaan vastoinkaymisia ja selviytyd niista, kuin nuorella, jolla ei ole

vahvaa resilienssia.

Esiin nousi myds pystyvyysuskon merkitys, niin motivaation yllapitdmisen, kuin
syrjaytymisenkin kannalta tarke&dn& kannattelevana tekijana. Nuorten kanssa
tydskentelyn ytimena nahtiin se, ettd nuorella kasvaa usko omaan tekemiseen.
Tata kautta syntyy positiivinen keha, kun usko omaan tekemiseen kasvaa myos

muilla elaman osa-alueilla.

Se pystyvyysuskon kasvattaminen [auttaa pysymaan palveluissal,
mika tarkoittaa sitd, ettd "mina pystyn, mind osaan”, ettd kasvaa
usko omaan tekemiseen. (H6)

Tulee niitéa onnistumisen ja vahvistumisen kokemuksia, etta [kasvaa]
luottamus siihen, ettd min& parjaén ja etta elamassa voi tapahtua hy-
via asioita ja elaméa kantaa. (H7)

Tavoitteiden saavutettavuus ja niiden merkityksellisyys ovat tarkeita tekijoita nuo-
ren motivaation sekd hanen tekemien valintojen kannalta. Haastateltavien mieli-
piteitd pystyvyysuskon merkityksesta nuoren elamassa tukee myods Schunk &
Meece (2005, 72) tutkimus, jossa todettiin pystyvyysuskon vaikuttavan myo6s
muuhun kehitykseen. Tutkimuksessa todettiin, etta pystyvyysusko vaikuttaa esi-
merkiksi koulunk&ayntiin, ammatinvalintaan seka yksilon sosiaalisiin suhteisiin.

Tama ilmeni myds haastatteluissamme, joissa keskusteltiin siita, kuinka pienista
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paloista pystyvyysuskon rakentaminen lahtee ja mik& sen merkitys on motivaa-
tion vahvistumisen kannalta. Nuoren pystyvyysuskon rakentaminen hiljalleen

nahtiin siis asiantuntijoiden haastatteluissa toimivimpana tyéskentelytapana.

Ihmiset hyotyvat sellaisesta valmennuksesta, jossa ne ymmartavat,
ettd me voidaan tehda tamé pikkuhiljaa. -- Olen noiden valmennus-
koulutusten jalkeen ymmartanyt, ettd miten pienista paloista pitaa ra-
kentaa joskus itsetunto, mika johtaa sitten siihen motivaatioon. (H2)

Haastatteluissa motivaatio, resilienssi ja pystyvyysusko kietoutuivat vahvasti yh-
teen ja niita kasiteltiin usein saman aikaisesti. Tasta voidaan paatella, etta jokai-
sella naista on vaikutusta toisiinsa ja esimerkiksi resilienssilla on vahva yhteys
my06s nuoren pystyvyysuskoon. Rakentamalla nuoren pystyvyysuskoa, kyetdén

samalla yllapitamaan myds héanen motivaatiotaan.

6.2.2 Mielenterveys- ja paihdeongelmat

Mielenterveys- ja paihdeongelmien nahtiin olevan suurin yksilokohtainen riskite-
kija syrjaytymiselle. Erilaiset mielenterveys- ja paihdeongelmat nousivat esiin,
kun tarkasteltiin syrjaytymiskehitykselle altistavia tekijoitd. Haastateltavista kuusi
seitsemasta mainitsi paihteiden ongelmallisen kayton, ja nelja seitsemésta mie-

lenterveyden haasteet.

Paihteet ja mielenterveys isoimmat syyt putoamiselle. (H1)

Kyllahan paihteet ovat semmoinen iso haaste siing, etta silloin jaa
helpommin sinne kotiin. (H6)

Haastatteluissa ilmeni myds, ettd muiden perheenjasenten mielenterveysongel-
milla on vaikutusta nuorten hyvinvointiin ja tata kautta myds heidan syrjaytymis-
riskiinsd. Nuorten nahtiin usein suojelevan vanhempiaan ja piilottelevan naiden
mielenterveysongelmia. TA&ma voi olla darimmaisen raskasta ja vahingoittavaa
nuorelle, erityisesti jos mielenterveysongelmat aiheuttavat sen, etta nuori joutuu

huolehtimaan omista vanhemmistaan.
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Perheen mielenterveysongelmat piilotellaan hyvin. Ne tulee selville
sitten vyyhtind. Nuoret vakuuttavat tosi pitkaan, etta kaikki on hyvin.
(H5)

Suurin riski nahtiin kuitenkin olevan nuoren omalla mielenterveys ja paihdeongel-
malla. Haastateltavien ndkemyksia siitd miten mielenterveys- ja paihdeongelmat
ovat riski nuoren syrjaytymiselle tukee myds Paananen ym. (2019, 119) tutkimus,
josta kay ilmi, ettd noin puolella syrjaytyneisté nuorista esiintyy mielenterveyteen
liittyvid ongelmia. N&in ollen haastatteluissa vahvistui ndkemys siita, etta mielen-
terveys- ja paihdeongelmat asettavat nuoren suurempaan riskiin syrjaytya. Tilan-
netta voidaan tarkastella myos toisin pain: syrjaytyminen itsessaan saattaa johtaa

paihde- ja mielenterveysongelmien syntyyn.

Mielenterveys- ja paihdeongelmat lohkaisevat ison osan siita poten-
tiaalista, mita jollain nuorella miehell& olisi. (H4)

Mielenterveysongelmat vaikuttavat tosi vahvasti, ja kun ne ruokkivat
itseaan. Sielta tulee sellainen lumipalloefekti siihen hommaan, etta
sitd on vaikea pysayttaa. (H3)

Paananen ym. (2019, 119) tutkimuksessa todetaan myds, etta joka viidennella
syrjaytyneistd on ongelmia péaihteiden kayton kanssa. Mielenterveys- ja paihde-
ongelmien myota lisdantyva riski syrjaytymiselle ilmenee myés Haravuon ym.
(2016, 14) tekstissa. Haravuo ym. (2016, 14) toteavat, etta mielenterveys- ja paih-
dehairiot lisaavat riskia eristaytya ja vetaytya sosiaalisista suhteista. Nain pande-
mia aikana ihmisten eristaytyessa sosiaalisesti, herdd myds kysymys siita, kuinka
paljon eristdytyminen sosiaalisista suhteista tulee lisaamaan mielenterveys- ja
paihdeongelmia niin Suomessa kuin maailmanlaajuisesti? Eristaytynyt ihminen
voi kokea yksinaisyytta ja ahdistusta ja taten olla alttiimpi mielenterveyden hairi-

Oille sek& paihteiden vaarinkaytolle.

Nuorten paihdeongelmat herattivat ajatuksia ja keskustelua, etenkin sen suhteen
kuinka negatiivisesti nAma ongelmat vaikuttavat nuoren elamaan useilla eri osa-
alueilla. Nuoret saattavat usein laakitd omaa ahdistustaan péihteilla. Heidan ei
kuitenkaan ole aina mahdollista hakeutua tarvittavien palveluiden piiriin, mikali

palveluihin paasyyn vaaditaan nollatoleranssi paihteiden osalta. Nuori ei myds
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valttamatta huomaa paihteidenkayttn vaikutuksia kokonaistilanteeseensa, jolloin

han saattaa jaada ilman tarvitsemaansa kokonaisvaltaista tukea.

Sitten on tietysti toisaalta niitd nuoria miehia kenelle, vaikka kanna-
biksen polttaminen on paivittaista, ja se on sitten ollut normaali osa
elaman rutiineja ja sisaltéa vuosikausia -- Monesti tydskentelyssa sit-
ten kun lahtee herattelemaan, kun nuori kokee tietenkin et eihan han
milla&n tavalla ole paihdeongelmainen, tai ettd eihan tahan mitaan
tarvitse, niin moni sitten tietenkin myds hoitaa itseaan jollain paih-
teella. (H7)

Paihdeongelmien néhtiin haastatteluissa olevan yhteydessa mielenterveysongel-
miin ja passivoitumiseen. Rutiiniksi muodostunut paihteiden jatkuva kayttd nahtiin
ongelmallisena, koska nuori ei valttamatta itse nahnyt sitd ongelmana. Marttunen
ym. (2013, 11-13) toteavat, ettd mielenterveysongelmat lisaavat riskia paihteiden
ongelmakaytolle. Samalla paihteiden riskikaytto lisaa riskida mielenterveysongel-
mille ja psyykkiselle oireilulle. Mielenterveys- ja paihdeongelmien voidaan siis to-

deta kulkevan useimmiten kasi kidessa.

6.3 Miehen rooli ja odotukset yhteiskunnassa

Asiantuntijoiden haastatteluiden tulokset tukivat Paananen ym. (2019, 124) tutki-
musta, jossa sukupuolittuneisuus yhteiskunnassa ilmeni esimerkiksi sen kautta,
miten naisia kohdellaan ja kuinka heille puhutaan lahtokohtaisesti miehid peh-
meammin. Naisten koettiin myds hakeutuvan helpommin avun piiriin. Lahes
kaikki haastateltavat nostivat esiin nuoriin miehiin kohdistuvat odotukset ja vaati-
mukset seka miehen roolin. Haastatteluissa pohdittiin esimerkiksi sitd, miten mie-
hilla saattaa esiintyd hapean tunteita ja vaikeuksia pyytaa apua tai myontaa omia
haasteita.

Haastateltavat kokivat, etta nykydan sukupuoliroolien luomat paineet ovat avar-
tuneet, mutta eivat vielda kokonaan murtuneet. Kasitykset naisten ja miesten tar-
peiden eroista vallitsevat vielakin ja ovat syvalla myds sosiaalialan ammattilaisten

kaytdsmalleissa. Erds haastateltava mainitsi, ettd miesten keskuudessa tunteista
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puhuminen ja kyky olla oma itsensa on lisaantynyt. Taman kohdalla kuitenkin on

suuri merkitys silla, ettéa millaisessa seurassa nuoret miehet viettavat aikaansa.

Itsellakin muistuu lapsuudesta mieleen se, etta Kkiltti tyttd, reipas
poika-ajatus, etta poikien pitaisi olla jotenkin parjaavia ja ei saisi nayt-
tad tunteitaan, mutta musta tuntuu, etta kun sukupolvet menevat
eteenpain niin ihmiset hyvaksytaan sellaisina, kun ne ovat. Minusta
tuntuu, etta se lisdéntyy, etta saat miehena myos nayttaa tunteita ja
jokainen saa olla itsensa -- Se varmaan hyvin paljon riippuu my6s
Siitd seurasta, ettd miten paljon sitten mies tai poika avaa itsestaan.
(H6)

Haastateltavat pohtivat myos sita, minkalaisen miehen mallin tai merkityksen

miehisyydelle nuoret miehet ovat saaneet jo perhekulttuurissa.

Riippuu aika paljon siitd, ettd minkalaisessa kulttuurissa on kasvanut
ja minkalainen se perhekulttuuri on ollut, ja etta minkalaisen merki-
tyksen miehisyys on siina kulttuurissa missé on kasvanut niin saanut
ja sitten aika moni peilaa siihen, etta joko niin ettd tama tammoinen
ajattelu, etté onko ollut miehen mallia vai onko se malli mik&a on ollut
niin ollut tosi ristiriidassa nuoren miehen omiin ajatuksiin ja sitten
ehka tulee sellaista kapinointia siihenkin ja senkin takia ehka tulee
aarivetoja toiseen suuntaan-tyyppista. (H7)

Itsetunto-ongelmat voivat pahimmillaan johtaa vakavampiinkin mielenterveyson-
gelmiin ja tatd kautta myos syrjaytymisriskin kasvamiseen. Haastateltavista
kolme toi esiin ongelmallisena sen, ettd yhteiskunnan taholta voi olla monenlaisia
odotuksia ja oletuksia siitd, milla tavalla nuorten miesten elaméanpolkujen tulisi
edetd. Myos se, etta kaveripiirissd edetddn niin sanotun yhteiskunnan normin
mukaisesti ja tehd&an valintoja tulevaisuuden suhteen, saattaa aiheuttaa yksilolle

paineita, mikali han ei koe onnistuneensa etenemaén omassa elamassaan.

"Nyt menet t6ihin ja hommaat auton ja asunnon itsellesi”, kaverit al-
kavat hankkii perhettad ja ne on hankkinut tdita ja koulutukset ja vas-
taavat, ja pitaisi alkaa tekemaén itsellensa jotain myds, niin ne ai-
heuttavat ongelmia. Saattaa joillekin et aiheuttaa ahdistusta, etta
min& en ole niin kuin muut -- Suhteellisen simppeleita, mutta kuiten-
kin sellaisia kdannekohtia, kun pitaisi alkaa tehda valintoja, niin
niissd kohdin yleensa tulee se ongelma, etta kun ei tieda mita tekee
isona. (H3)



56

Mekin kaydaan taalla paljon niita keskusteluja, et onko enaa edes
sellaista et yhteiskunnassa ajatellaan jotenkin, ettéa siihen ja siihen
mennessa on kayty ne ja ne koulut, ja sitten perustetaan perhetta --
Sellainen keskustelukin tuntuu jo vahan vieraalta, etta se ei ole tata
paivaa. Tama on minun kokemukseni. (H7)

Iso asia on sellainen kuin itseluottamuksen puute, etta ajattelee etta
en mina kuitenkaan parjaa. (H1)

Haasteltavista lahes kaikkien puheissa nousi esille se, miten miehen rooli yhteis-
kunnassa vaikuttaa syrjaytymisriskiin. Kuusi seitsemésta haastateltavasta toi
esiin ajatuksia siitd, mita yhteiskunta odottaa miehiltd. Aihetta kasiteltin myods
siitd nakokulmasta, kuinka naisia ja miehia kohdataan muun muassa palveluissa

eri tavalla.

Jos se [miehen rooli yhteiskunnassa] tulee paineena, niin se tukah-
duttaa ja voi hidastaa sellaisessa tilanteessa olevaa, johon pitaisi
herkasti suhtautuu. Painostuksesta saattaa tulla se vastareaktio ja
saattaa menna solmuun itsensa kanssa. (H4)

Minusta tuntuu, ettd naiset helpommin ottavat sen semmoisen tuen
ja toisen kadesta kiinni -tyyppisesti. Miehissa on enemman sem-
moista "miné olen jatk4, miné teen tdssé just niin kuin minéd néen
parhaaksi ja jos ei onnistu niin haistakoon kaikki [kirosana]”. Sitten
ovet paukkuvat, ja voikin lahtee taas helpommin se syrjaytyminen.
(H2)

Niin kuin Miehet Ry:n jarjestamassa Miesten huolet -kampanjassa (2019), nos-
tettin my6s asiantuntijoiden haastatteluissa esille kapeat sukupuoliroolit,
"machokulttuuri” seka miehiin kohdistetut kohtuuttomat odotukset. Naita kapeita
sukupuolirooleja yllapitavat media ja erityisesti sosiaalinen media. Myds Cac-
ciatore & Koiso-Kanttila (2008, 40) toivat esiin median ja arjen roolimallit, joihin
nuoret miehet saattavat peilata itseaan. Pohdimme sita, ettd milla tavalla liian
yksipuoliset miehen mallit vaikuttavat nuorten miesten kehitykseen. Haastatelta-
vista yksi toi esille sen, kuinka paljon vaikutusta median maalaamalla kuvalla mie-
hen roolista on. Jos tama rooli on ainut malli, jonka saa omaksi kokemastaan

sukupuolesta, voi se tuntua aarimmaisen ahdistavalta.

-- Kun lahdet esimerkiksi Tinderiin, ja ensimmaisena on se etta, si-
nun taytyy olla vahintdan 190 cm pitkd lentokapteeni -laékari, joka
on Brad Pittin ndkoinen. Ja pitéisi olla 100 000e vahintaan vuositulot,
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siina tulee hylkimisreaktio, kun et kelpaakaan omana itsendasi. -- Se
alkaa yha enemman olla niin, etta miesten pitaa olla tatuoituja, salilla
kayneitd, jotka kayvat ostamassa hyvanhajuisia kasvovoiteita. Se ai-
heuttaa selkeité paineita ja sitten kun vield yhdistetd&n se siihen, etta
nykyaan kun on helppo jaada sinne kotiin. (H3)

Hooks (2004, 125) puhui vahingollisista sukupuolirooleista, joissa miesten rajoit-
tuneet ja jaykemmiksi kuvatut roolit voivat laskea miesten omantunnonarvoa. Ta-
man voisi tulkita johtavan siihen, ettei miehilla ole samanlaisia resursseja hakeu-
tua avun piiriin kuin naisilla. Asiantuntijoiden havainnot aiheesta olivat saman-
suuntaisia. Haastateltavat kokivat naisten hakeutuvan avun piiriin herkemmin
kuin miesten ja taman lisdksi nahtiin, etta palveluissa suhtaudutaan helposti nai-
siin hoivaten, kun taas miehid saatetaan kohdella hieman kovemmin. Taméan
voisi tulkita johtuvan siita, etta lahtokohtaisesti yhteiskunnassamme vallitsee vie-

lakin tietynlainen ajatusmalli siitd, etta miehet parjaavat paremmin kuin naiset.

Naiset helpommin lahtevat avunpiiriin, niin onhan se kylla niinkin,
ettéd ulkopuoleltakin ajatellaan niin “kyllah&n sinun pitéisi parjata, ettéa
et sind tarvitse paan silitysta tdssé nain”. Minakin esimerkiksi huo-
maan, etta puhun joillekin naisille ja miehille eri tavalla, varmaan se
kaikki puhetyyli on pikkasen erilaista. Mina aina yritdn ajatella, etta
se johtuisi luonteen eroista, mutta kylla siina on vdhdn semmoista,
kylla me helpommin, pehmeammin, kohdellaan naisia, kun miehia.
(H2)

Jokinen (2000, 206-207) korosti, ettéa yhteiskunta ja kulttuuri méaarittelevat suku-
puolittuneet roolit, joissa naiset nahdaan tunneihmisina ja miehet rationaalisina.
Olisikin hyva pohtia, onko tdma sukupuolittaminen johtanut siihen, ettei miesten
tunnetaitojen kehitysta tueta tarpeeksi? Ovatko tunnetaitojen heikkous seka tun-
teista puhumattomuus sidoksissa siihen, miksi esimerkiksi ero kumppanista ai-

heuttaa miehille useammin syrjaytymisriskin kuin naisille?
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6.4 Yhteiskunnan tuki ja palvelut

6.4.1 Palvelujarjestelma

Haastatteluissa ilmeni NEET-k&sitteen monimuotoisuus, ja se miten myos hyvin
toimeen tulevat, mutta yhteiskunnan instituutioiden ulkopuolella olevat nuoret luo-
kitellaan sen alle. Haastatteluissa esiin noussut NEET-k&sitteen ongelmallisuus
on yhtenevainen myds esimerkiksi Eurofoundin (2016, 1,5) julkaisun kanssa.
Nuoren elamanpolku voi olla monimutkainen ja nuoren tekemat valinnat voivat
syntya monien eri tekijoiden summista. Tama on vastakohta yhteiskunnan line-

aariselle ajattelutavalle elaménpolusta seka siihen liittyvista siirtymista.

Haastatteluaineistosta nousi esille palveluiden pirstaleisuus. Haastateltavat koki-
vat, ettéd nuorien juoksuttaminen eri palveluiden valilla ja tyontekijoiden jatkuva

vaihtuvuus ovat riskitekijoita syrjaytymisen kannalta.

Meidan palvelujarjestelmamme on aika siilomainen, etta joku hoitaa
jotakin ja joku jotakin ja nain, ja se sitten tietysti on tdméa ongelma.
(H7)

Palveluiden pirstaleisuuden lisdksi haasteena nahtiin se, etta eri ammattilaiset
eivat tunnista verkostoja eikd nuoria taten kyeta ohjaamaan oikeanlaisten palve-

luiden pariin tarpeeksi ajoissa.

Sen pitaisi olla siella viranomaisten tai minka tahansa opettajien tai
muitten jotenkin keskuudessa hyvin tiedossa, etta taaltd semmoista
voi saada. Jotenkin verkoston tunnistamista siihen tarvittaisiin, jotta
I6ytyisi hyvat ennaltaehkaisevat palvelut. (H2)

Palveluita on mutta valilla ne myos hukkuvat siihen palveluviidak-
koon. (H6)

My06s Hiilamo (2017, 62—-64) nosti esille sen, miten syrjaytyneiksi maariteltyjen
nuorten tilanne saattaa jaada nakymattomaksi pitkaksi aikaa yhteiskunnan nykyi-

sen palvelujarjestelman pirstaleisuuden vuoksi. Tiedonkulkuun ja vastuunjakoon
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liittyvid ongelmia paasee syntymaan, kun palvelut ovat pirstoutuneet usean toi-
mijan palveluihin seka tukipaatoksiin. Aaltonen ym. (2015, 130) ehdottaakin pa-
nostamaan yhden luukun palveluihin ja keskittamaan nuoren asioiden hoidon yh-
delle vastuutekijalle. My6s Ohjaamotalon asiantuntijoiden haastatteluissa nostet-

tiin esiin, ettd nuorella olisi merkittavaa olla oma vastuutyontekija.

Se on ihan eri asia, kun juokset palvelusta toiseen ja selitdt samat
hommat niille ihmisille, sitten kukaan ei ikina pysy elamassasi vaan
olet luukulta toiselle menija tai ainakin se tyontekija vaihtuu kolmen
kuukauden valein. Laatu voisi korvata sitd maaraa tassa kohtaa.
(H2)

--Sitten myds tavallaan sellainen rinnalla kulkeva tyontekija. Etta,
aina voi ottaa yhteytta siihen samaan tyontekijaan. Oli asia melkein
mika tahansa. Ohjaamotalossa on omat tyéntekijat nuorille. (H1)

Espoon Ohjaamotalossa kaikki toimijat tydskentelevat saman katon alla, ja my6s
haastatteluaineistosta kay ilmi, etta asiantuntijat pitavat palvelumallia toimivana
sekd kommunikaatiota kollegoiden kesken sujuvana. Moniammatillisessa yhteis-
tydssa korostuukin verkostojen huomioiminen, vuorovaikutustietoinen yhteisty6
seka erilaisten ndkdkulmien kokoaminen yhteen, ja tavoitteena on asiakkaan

huomioiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Isoherranen 2005, 15).

Asiakas on helppo ohjata talon sisélla. Eli hdnen asiansa etenee no-
peasti. Samoin aikuissosiaalitydon kanssa yhteisty® on tosi hyvaa.
Olen niin iloinen tasta. Tama on ollut ihan paras tyopaikka tdmén
yhteistydn kannalta. Jos minulla on joku juttu niin minulla on vastaus
huomenna. Asiakas ohjautuu nopeasti oikeaan paikkaan, se on niin
nopeata. (H5)

Haastateltavat toivat vahvasti esille monialaisen ja -ammatillisen yhteistyén mer-
kityksen nuoria miehia kannattelevana tekijana. Moniammatillisuus nakyy ennen
kaikkea Ohjaamotalon alla toimivien eri alan ammattilaisten vahvana verkosto-
tyona. Nuori saa nopeasti tarvitsemansa tuen ja avun jo senkin vuoksi, ettd Oh-
jaamotalon tyontekijat ovat konkreettisesti saman talon sisélla tai l&hialueella ta-

voitettavissa.
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Me kaikki ollaan yhtd porukkaa mutta ollaan oman organisaa-
tiomme tyontekijoitd, mutta meilla ei ole sellaista keskinaista kilpai-
lua palvelujen vélilla ollenkaan vaan ne nuoret on meidan yhteisnuo-
riamme, mika on minun mielestani &arimmaisen hienoa. -- Palvelut
ei ole semmoisia kasvottomia palveluita, vaan niilla on nimet ja niilla
on henkilot. -- Ja sitten pystyy helposti |I0ytamaan sille nuorelle oi-
keat tyypit. Uskon tosi vahvasti moniammatillisuuteen -- sen takia,
ettd kun kaksi ammattilaista katsoo nuoren tilannetta, niin ne katso-
vat oman ammatin nakékulmasta, jolloin saadaan nuoren kannalta
se paras [ratkaisu]. (H6)

Haastatteluaineistoista kay ilmi, ettd Ohjaamotalon ammattilaiset tekevat organi-
saatiossa hyvaa yhteisty6ta asiakaslahtoisesti ja moniammatillisesti. Nikanderin
(2005) ja Arnkil ym. (2002) mukaan toimivan tuen edellytyksend on ammattilais-
ten kyky ylittéda pirstaleinen palvelurakenne seké luoda yhteisymmarrys vastuun
jakamisesta (Maatta & Keskitalo 2014, 198).

Ei Ohjaamotalo toimisi ilman moniammatillisuutta. Taalla se toimii.
(H4)

Asiantuntijoiden haastatteluissa Ohjaamotalon sisaista moniammatillista yhteis-
tyota pidettiin suuressa arvossa ja nuorten kokonaisvaltaisen tilanteen ja tuen
nakokulmasta yhteistyd on merkittavaa. Toisaalta keskustelussa nousi myos
esiin se, ettd moniammatillinen yhteistyd ei ole Ohjaamotalon ulkopuolella ole-
vien toimijoiden kanssa vield yhta sujuvaa. Tahan tarvittaisiin mahdollisesti uu-
sien toimintatapojen ja -mallien syvempaa tarkastelua, jotta nuorten tarvitsema
tuki ja palvelupolut olisivat mahdollisimman ehyitéa. Haastatteluissa ilmeni, etta
Ohjaamotalon ulkopuolella ei koeta olevan samanlainen jakamisen kulttuuri, josta

myds nuoren voitaisiin kokea hyotyvan.

Ehka ne [muut toimijat] ajattelee ettd tama tontin raja kulkee tassa ja
min&han en voi mitdan asiakkaastani puhua, vaikka homma on niin
ettd asiakkaan luvalla voi puhua. Kylla olisi siindkin paikkaamista
huomattavasti, olisi hirveen kiva, jos olisi semmoista yhteistyota.
(H2)

Yhteiskunnan tuesta ja palveluista haluttiin myds nostaa esille, etta palvelut eivat

ole tarpeeksi asiakkaan tarpeista lahtoisia vaan niitd suunnitellaan ja luodaan
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enemman jarjestelman puitteissa. Yhteiskunnan néhtiin talléin luovan jo valmiiksi

syrjayttavia rakenteita.

Kuulee vaikka minkalaista tarinaa siita, etta miten joku nayttaytyy
ulospain mutta se ei olekaan monesti, ettd sanotaan et se ei nyt si-
toutunut siihen paihdehoitoon vaikka, mutta mitk& ovat ne syyt siella
taustalla, etta niitd on vaikea lahtea ruotimaan tai ettd voisiko siina
systeemissa olla myo6s joku vika. (H6)

Klassinen haaste, etta valilla ne palvelut ei lahde sieltd asiakkaan
tarpeesta, silla tavalla riittavasti, ettd ne lahtevat enemman sitten
sSiitd jarjestelmasté, etta sitten ne rakenteet saattavat olla jo itses-
saan syrjayttavia. (H7)

Haastatteluissa ilmeni, ettd nuoren ndkemys omasta tilanteestaan ei valttamatta
vastaa lainkaan yhteiskunnan nadkemysta. Yhteiskunnan nakemys NEET-nuo-
rista on usein negatiivinen ja leimaava, eikd ota huomioon yksil6llisia tarpeita tai
niiden taustalla vaikuttavia tekijoita. Myos jokaisella ihmisella on yksil6llinen ko-
kemus osallisuudesta, eiké yhteiskunnan méaarittelemat osallisuuden mittarit sovi

valttamatta kaikille.

Yhteiskunta voi maarittaa sen, etta jos tuolla tyypilla on vaikka paljon
paihde- ja mielenterveysongelmia niin han on syrjaytynyt, han ei par-
jaa. -- Mutta sitten silla tyypilla menee ihan hyvin. Vaikka se juo pai-
vat siella kotona, silla on hirveasti kavereita, yleensa silla on myds
verkossa kavereita, silla menee ihan hyvin, se elaa ihan turvallisesti
sossurahoilla tai joillakin muilla tuilla ja se ei koe yhtaan olevansa
syrjaytynyt. Sitten taas yhteiskunnan mittareitten mukaan se nayttaa,
ettd han on just se tippunut nuori, jota pitaisi nyt auttaa. (H6)

Haastatteluissa nousi myos esille syrjaytymis-sanan ongelmallisuus. Erds haas-
tateltava painotti sita, etta sana on jo itsesséan poissulkeva ja sita, kuinka “syr-
jaytynyt” on itseasiassa yhteiskunnan maarittelema tila, jossa oleva nuori ei valt-
tamatta itse koe kuitenkaan olevansa syrjaytynyt. Tata tukee myos Palolan ym.
(2012, 310-311) nakemys siitd, ettd yhteiskunnan ja nuoren ndkemys syrjayty-
misesta voi poiketa merkittavasti toisistaan. Nuorella voi olla paihde- tai mielen-
terveysongelmia ja han voi olla koulu- ja tydelamé&n ulkopuolella, mutta han voi
silti olla itse tyytyvainen elamaansa. Taman nadkdkulman koettiin puuttuvan ylei-
sestd keskustelusta syrjaytymistd koskien. Haastatteluissa todettiin myos, etté

olisi &arimmaisen tarkeaa kysya enemman nuorilta heidan omaa kokemustaan.
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Hillin ym. (2017, 673) mukaan verrattuna jatko-opiskeleviin nuoriin, syrjaytynyt
nuori aiheuttaa 370 000 euron lisdkustannukset yhteiskunnalle. Tasta nousee
esiin ajatus siita, ettd mikali nuoren onnistumista mitataan esimerkiksi koulume-
nestyksella, voi koulussa huonosti parjaava nuori kokea epaonnistumisen tun-
teita elaméassa ja yhteiskunnan jasenena. Talla yhteiskunta jo itse luo syrjayttavia
rakenteita. Onko yhteiskunta siis liian keskittynyt siihen, kuinka kalliiksi syrjayty-

nyt nuori tulee sen sijaan, etta keskityttaisiin itse nuoriin?

Palveluihin liittyvissa riskitekijoissa kaikki haastateltavat nostivat esille puutteet
paihde- ja mielenterveyspalveluissa. Suurimpana ongelmana palveluissa néhtiin
niiden ruuhkautuminen ja riittdmattomyys. Jonot ja resurssien puute paihde- ja
mielenterveyspalveluissa koettiin vakavaksi ongelmaksi nuorten kohdalla. Myds

avun piiriin padseminen nahtiin kohtuuttoman hitaana prosessina.

Esimerkiksi nama mielenterveyspalvelut, jotka sakkaavat taalla Es-
poossa niin pahasti, ettd se on ihan uskomaton homma, etta miten
taman kokoisessa kaupungissa ei riitd tuohon resursseja, ettéa toimis
toi homma. Jos paaset ensimmaisen kerran laékarin vastaanotolle
kolmen kuukauden pé&ésta, kun sinulla on akuutti paihde- tai mielen-
terveyshairio paalla, tamahan on ihan kasittamaton. (H3)

Ohjaamotalon sisélla vastikaan aloittaneen paihde- ja mielenterveystyon sairaan-
hoitajan vastaanotto nahtiinkin asiantuntijoiden puheissa merkittavana tekijana

nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Meillakin on aloittanut taalla mielenterveys- ja paihdetyon sairaan-
hoitaja, ettd se on helpottanut tosi paljon. Hanelle p&ésee sitten heti
juttelemaan. (H1)

Haastatteluaineistossa tuotiin esiin se, ettd mielenterveys- ja paihdepalvelut Es-
poossa ovat ruuhkaiset, eika laékarin luo paése akuutissa tilanteessa riittdvan
nopeasti. Myds Espoon kaupungin arviointikertomuksen tuloksissa kavi ilmi, etta
lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden riittdAmattomien ladkariresurssien
vuoksi paasy palveluihin ei ole riittavan sujuvaa, eika tuloksellisuuden seuranta

toteudu riittdvan jarjestelmallisesti (Espoon kaupunki 2018, 76).
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6.4.2 Koulumaailmaan liittyvat tekijat

Koulu on lapsen ja nuoren kohdalla merkityksellinen tekija kehityksen kannalta.
Koulumaailma voi toimia joko kannattelevana tekijana tai riskitekijana riippuen
lapsen ja nuoren hyvinvoinnista. Henkinen pahoinvointi kouluaikana vaikuttaa
moniin asioihin, kuten mielenterveyteen ja siihen, kuinka jatkossa suhtautuu opin-

toihin.

Kaikki haastateltavat nostivat esiin koulutukseen ja ty6elamaan liittyvat tekijat.
Erityisend haasteena nahtiin riittdmaton tuki siirtymavaiheissa. Myds nuoren
menneisyys seké erilaiset diagnoosit voivat hankaloittaa koulutietd. Haastatte-
luissa nousivat esille my6s vahaiset resurssit oppilaiden tukemiseen kouluissa,

seka ongelmien tunnistamiseen ja niihin reagoimiseen tarpeeksi ajoissa.

Muutama haastateltava néki, etta suuri riskitekija syrjaytymiselle on siirtyminen
peruskoulusta toiselle asteelle. Sipilan ym. (2011, 125) tutkimuksen seka tilasto-
keskuksen analyysin (Myrskyla 2012, 8) mukaan juuri koulutuksen ulkopuolelle
jddminen onkin yksi suurimmista riskeista nuoren syrjaytymiselle. Jos nuori lah-
tokohtaisesti menestyy heikosti jo peruskoulussa, jaa hén usein jatkokoulutuksen
ulkopuolelle jo toisen asteen tutkintojen kohdalla. Koulutuksen puute johtaa
yleensa heikompaan asemaan tydomarkkinoilla. Myds vanhempien matala koulu-
tustaso ennakoi Kestilan ym. (2018, 130-131) tutkimuksen mukaan nuoren huo-
nompaa suoriutumista peruskoulusta seka jatkokouluttautumisen mahdollisuuk-

sia.

Se on tietysti yksi kriisin paikka, jos peruskoulun jalkeen jaa ilman
opiskelupaikkaa. Se on yksi vaaranpaikka, josta se syrjaytyminen
saattaa lahtea. (H1)

Haastatteluissa nousi esille, etta koulun kohdalla nivelvaiheet ovat syrjaytymis-
riskin kannalta erityisen haastavia vaiheita nuorille miehille. Naissa vaiheissa ei
koettu olevan tarpeeksi selkedad vastuunkantajaa, joka voisi tukea nuorta nivel-

vaiheen ylitse. Syyksi néhtiin esimerkiksi resurssien puute. Nuorisolaki
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(L1285/2016) kuitenkin velvoittaa koulutuksenjarjestajaa reagoimaan ja ilmoitta-
maan kunnan etsivalle nuorisotydntekijalle nuoresta, mikali nuori ei ole sijoittunut

toisen asteen opintoihin tai opinnot keskeytyvat.

Haastatteluissa tuotiin esille se, etta nuorille on tarjolla palveluita vasta kun he
ovat jo paatyneet koulutuksen ulkopuolelle. N&ahtiin, ettd nuorille ei ole tarjolla
riittdvad tukea koulusta tyoelamaan siirtymiseen eikd eri kouluasteiden valisiin
nivelvaiheisiin. Erityisesti peruskoulusta toisen asteen opintoihin siirtyessa nuor-

ten syrjaytymisriski oli haastateltavien nakdkulmasta suurimmillaan.

Se on oikeastaan niin, etta siina ei ole ketaan. Esimerkiksi etsivaéan
nuorisotydhén menee ilmoitus sen jalkeen, kun se nuori on keskeyt-
tanyt koulun. Ja silloinkin aikamoisella viiveella ja sitten ne vasta l&h-
tevat sita tavoittamaan. Juuri siind vaiheessa, kun on se siirtyma, niin
siin& ei olekaan ketdan. (H2)

Haastatteluaineistossa nousi esiin tuen puutteen merkitys ja erilaiset diagnoosit,
jotka voivat vaikeuttaa siirtymavaiheita koulutaipaleella. Oppimisvaikeuksien
nahtiin vaikuttavan siihen, ettei kouluun mielelld&n hakeuduta, tai se keskeyte-
taan, kun oppimisen vaikeuksia ei tunnistetta, myonneta tai niihin ei saada riitta-
via tukitoimia. Voutilainen & Ilveskoski (2000) painottavatkin oppisvaikeuksien
ajoissa havaitsemisen tarkeytta seka jokaiselle oppilaalle sopivan oppimisympa-
riston tarjoamista. Koska koulumenestys on myds ennuste tulevaisuudesta, on

oppimisvaikeuksilla yksilén elaméan kannalta suuri merkitys.

Oppimisvaikeudet nakyvat siirtyméavaiheessa, jos koulu on ollut
haasteellista niin ei sita my6s mielellaan kouluun hakeudu. (H5)

Yksi haastateltava nostikin esille, ettei koulun kayntiin liittyvat haasteet tai koulun
keskeyttamisen syyt ole aina niin yksiselitteisia vaan taustalla saattaa olla esi-
merkiksi nuoren kokema haped myontaa sita, etta oppiminen on vaikeaa. Mikali
oppimishairiéihin liittyy h&pean tunteita tai itsesyytoksid, saattaa nuorten olla hel-

pompi esittad, etteivat edes halua kayda koulua.

Se ei ole tietoinen paatds, etta se [koulu] jatetddn kesken, se jaa
koska "miné& en jaksa ldhtee sinne” eikd kehdata myéntéaa, ettéd miné
en pysty tdhan, mind en tajua mita taalla tehdaan enka mina osaa
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seurata naitd keskusteluja, enkda ymmarra mita tassa lukee. Eihan
kukaan poika, tai harva, myontaa etta minulla on vaikeaa, ettd mina
en pysty, mina tarvitsen apua tadhan. (H2)

Oppimisvaikeudet voivat vaikuttaa siihen, miten nuori paasee tai hakeutuu jatko-
opintoihin peruskoulun jalkeen. Lavikaisen ym. (2006, 404—406) tutkimuksessa
miehet raportoivat keskittymis- ja kaytdsvaikeuksista yli puolet naisia enemman.
Tutkimuksesta kavi myos ilmi, ettd lapsuusajan koulunkaynti- ja oppimisvaikeu-
det olivat yhteydessa alhaisempaan koulutusasteeseen. Myos tilastojen valossa
pojat keskeyttavat peruskoulun seka toisen asteen opinnot tyttéja useammin (Ti-

lastokeskus. Tilastot. Koulutus. Koulutuksen keskeyttaminen. 2018).

Veikkaan, ettd ylipdatansa se kouluaktiivisuus ja se, ettd kay koulua
on yksi [tekija] mika kannattelee. Jos on paljon poissaoloja, niin se
l&htee helposti luisumaan. (H4)

Taman liséksi haastateltavat kokivat koulumaailman haasteena sen, etté oppilai-
den yksilolliselle tukemiselle ei ole tarpeeksi resursseja. Oppilaita vastuutetaan
likaa itse siita, etté he osaisivat tunnistaa ja havaita haasteensa tarpeeksi ajoissa
sen sijaan etta henkildkunnalle mahdollistettaisiin enemman resursseja erilaisten

erityistarpeiden tunnistamiseen ja niiden tukemiseen.

Meidan pitaisi huomattavasti lisatd yhteiskunnan resursseja, mutta
sitten kaikkiahan ei voi aina auttaa, niin yleva ajatus kun olisikin, se
on vaan mahdotonta. -- Sitdhan vois kouluttaa henkilokuntaa parem-
min havainnoimaan ja ennakoimaan mahdollisia riskitekijoita tietyille
henkildille, jos huomaa etta kaikki ei ole hyvin. Lahtisi viem&an sitéa
eteenpain mieluummin ennemmin kuin myéhemmin, etta se on pa-
rempi ylireagoida kuin alireagoida noihin asioihin. (H3)

Ammattioppilaitoksissakin on kuraattoreita ja tammaisia, mutta pi-
taisi itsekin tajuta, ettd minun pitaisi menna tuolle juttelemaan, niin
vahan harvemmin tapahtuu. En oikein tieda mik& se on se tunnista-
misen taso siellg, tai halutaanko sita tunnistaa, vai ollaanko silleen,
etta jos ei kiinnosta niin voit lahtee. (H2)

Resurssien puutteen nahtiin johtavan myos siihen, ettd koulujen henkilokunnalla
ei ole tarpeeksi aikaa antaa psykososiaalista tukea nuorille tai tunnistaa oppimi-

seen liittyvia vaikeuksia ja tarjota tukea naihin.
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Eih&n sita aina pysty kokenutkaan ihminen erottamaan, et jos tuolla
ylaasteella, et kuka on vaikka vahan vaan villi ja kenella on oikeasti
tarkkaavaisuuden kanssa jotain ja mita on kenellakin. (H2)
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme teoreettiset lahtokohdat nakyvat myds tutkimuksemme tulok-
sissa. Tuloksia tarkastellessa voidaan todeta, ettd NEET-kategorioista elaman
kolhimat nuoret nousevat esiin haastatteluaineistosta. Heilla on elaméssaan
useita osallisuutta haastavia tekijoita, jotka vaikuttavat osallistumiseen tyohon tai
opiskeluun. Haastatteluaineistosta on myos néhtavilla kasaantuneet ongelmat,
jotka voivat johtaa nuoren syrjaytymiskehitykseen. (Aaltonen ym. 2015, 76-77;
Lehtonen & Kallunki 2013, 129.)

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd Ohjaamotalon asiantuntijat tun-
nistavat nuorten miesten elamanpolkujen riskitekijat ja kannattelevat tekijat hyvin.
Asiantuntijat antoivat monipuolisesti ndkemyksia nuorten miesten syrjaytymisris-
kiin liittyvista tekijoistd. Ensimmainen tutkimuskysymyksemme etsi tekijoitd, jotka
saattavat lisata riskia nuorten miesten syrjaytymiseen. Toisen tutkimuskysymyk-
sen avulla haettiin puolestaan vastauksia nuorten miesten syrjaytymista ehkaise-
viin tekijoihin. Tutkimustuloksista voidaan nahda, etta nuorten miesten elaman-
polkuun liittyvat riskitekijat ja kannattelevat tekijat nivoutuvat vahvasti toisiinsa.
Vaikka joistakin tekijoista kaytiin enemman keskustelua, ei mikaan yksittainen te-
kija noussut ylitse muiden. Tasta voidaan tehda johtopaatés, etta nuorten mies-
ten syrjaytymiseen mahdollisesti johtavat riskitekijat ja ennaltaehkéisevat tekijat

ovat moninaisia ja yksilokohtaisia.

Sosiaalisten suhteiden kannalta syrjaytymiseen mahdollisesti johtavia riskiteki-
j6itd voivat olla luotettavan aikuisen puuttuminen nuoren elamésta, kaverisuhtei-
den puute seké parisuhteen paattyminen. Jos nuorilla miehill& on puutteita ja on-
gelmia merkittavissé ihmissuhteissa, voi tAma aiheuttaa yksinaisyytta ja mielen-
terveys- ja paihdeongelmia seka tata kautta myos syrjaytymista. Kannattelevana,
nuorten miesten syrjaytymisriskid ennaltaehkaisevana tekijana voidaankin nadhda
edes yksi merkittava ihmissuhde nuoren miehen elaméanpolulla. Tama henkil
tukisi nuoren pystyvyysuskoa ja itseluottamusta seka toimisi nuorelle esimerkkina
ja turvallisena aikuisena. Kaverisuhteiden tukemisessa on kodin liséksi varhais-

kasvatuksella ja koululla merkittava rooli. Kotona lapsille ja nuorille tulisi luoda
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mahdollisuuksia tavata kavereita koulun ulkopuolella. Koulumaailman puolella
puolestaan tulisi tukea kaverisuhteita seké puuttua entistd tehokkaammin koulu-

kiusaamiseen ja yksinaisyyteen.

Nuoret miehet tarvitsevat jo varhaisessa vaiheessa tukea myds tunnetaitojen
opettelussa. Tata voidaan tarjota niin kodin, koulun kuin palvelujarjestelmankin
puitteissa. Tunnetaitojen vahvistaminen myos tukee nuoren resilienssia ja sita,
kuinka han ottaa vastoinkaymiset vastaan. Nuorten miesten yksilokohtaisista te-
kijoista heikon resilienssin lisaksi syrjaytymisen riskitekijoita voivat olla huono si-
sainen motivaatio ja itsetunto-ongelmat. Myos naiden riskitekijdéiden ennaltaeh-
kaisyna voidaan ndhdéa kannattelevat ihmissuhteet seka pystyvyysuskon ja nuo-
ren sisdisen motivaation tukeminen. Asiantuntijoiden haastatteluissakin tasmen-
tyi, ettd nuoren elaméanpolulla yksi kannatteleva aikuinen voi olla oman vanhem-
man lisdksi myds lahisukulainen tai vaikka nuoren kanssa pitkaan toiminut viran-
omainen. Merkityksellistd on, etté luottamussuhde on pitkdkestoinen ja nuorta

tukeva.

Miehen rooli ja odotukset yhteiskunnassa ovat nousseet entistd vahvempaan
keskusteluun. Tama tunnistettin myds vahvasti asiantuntijahaastatteluissa.
Nuorten miesten syrjaytymisriskid nostaa yhteiskunnan odotukset siitd, mita
miesten tulisi olla. Suomalaisessa yhteiskunnassa tydstatus maarittda hyvin pal-
jon sita, mita yksilosta ajatellaan. Ei ole olemassa yksiselitteista mallia siita,
kuinka ihmisten tulisi suorittaa elamaansa, mutta jonkinlaisen periaatteellisen
ajattelun voidaan nahda silti vallitsevan yha yhteiskunnassamme. Nuorten mies-
ten syrjaytymiseen mahdollisesti johtavia tekijoitd voivat olla siis yhteiskunnan
asettaman miehen roolin ja siihen liittyvien odotuksien toteutumattomuus. Nuoret
miehet saattavat syrjaytya, koska heille asetetaan liian suuret paineet siitd, mita
heidan tulisi olla ja missa tahdissa heidan tulisi opiskella tai tehda t6itd. Nuorten
miesten syrjaytymisen ennaltaehkéisyssa tulisikin luoda hyvaksyva ilmapiiri. Tata
edistda miesten ja naisten tasavertainen kohtelu niin arkielaméssa kuin palvelu-

jarjestelmankin tasolla.
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Palvelujarjestelman pirstaleisuus ja etenkin paihde- ja mielenterveyspalveluihin
paasy on ongelma niin Espoossa kuin valtakunnallisellakin tasolla. Nuoria juok-
sutetaan luukulta toiselle eika paihde- ja mielenterveyspalveluissa pystyta vas-
taamaan nuorten hataan riittavasti. Ohjaamotalon toiminnalla pyritdankin yhte-
naistamaan nuoren palvelupolku saman katon alle. Kun nuori padsee Ohjaamo-
talon palveluiden piiriin, on tilanne usein jo eskaloitunut niin, etta nuori saattaa
tarvita useampaan asiaan vahvaa tukea. Ohjaamotalolla nuorten paihde- ja mie-
lenterveysongelmien alkukartoituksesta ja tuesta vastaa Ohjaamotalon oma sai-
raanhoitaja. Han on aloittanut tyénsa Ohjaamotalolla kesalla 2020, joten tata tut-
kimusta tehdessa emme vielé voineet tuoda esiin tuloksia h&nen toimintansa vai-
kutuksista. Ohjaamotalon asiantuntijoiden haastatteluissa h&nen tydnsa kuiten-
kin nostettiin merkittdvaan rooliin osana moniammatillista tydyhteiséa ja matalan

kynnyksen terveydenhuollon palvelua.

Ohjaamotalo tekee jo nyt merkittavaa tyota nuorten hyvaksi mutta syrjaytymisen
ennaltaehkéisyn kannalta saumaton yhteistyd myos Ohjaamotalon ulkopuolisten
toimijoiden kanssa olisi erityisen tarkedd. Koulumaailman puolelta nuoren mie-
hen syrjaytymiseen mahdollisesti johtavat tekijat korostuvat riittamattomassa tu-
essa ja koulun resurssiongelmissa. Ennaltaehkéisevana tekijana oppilaiden tulisi
saada entistd vahvempaa yksilollista tukea ja oppilashuollon puolelta moniam-

matillista yhteisty6ta varhaisessa vaiheessa.

Haastatteluaineistosta voidaan nahda paljon yhtenevaisyyksia aiempiin aihetta
kasitteleviin tutkimuksiin ja teoreettisiin lahtékohtiin verrattaessa. Jos haastatte-
luista nousseita tuloksia verrataan esimerkiksi THL ja Me-Saation (2018) teke-
maan pitkittaistutkimukseen syrjaytymisen riskitekijoista, asiantuntijoiden haas-
tatteluissa mainittiin lyhyesti tai ei ollenkaan lastensuojelu-, maahanmuutto- tai
rikostaustan liittyvid vaikutuksia. Asiantuntijat kasittelivat myos neuropsykiatrisiin
hairidihin liittyvia tekijoita ja ylisukupolvisuutta vain pintapuolisesti. Vaikka koulu-
maailmaan liittyvat tekijat mainittiin monen haastateltavan osalta, jai koulukiusaa-

minen ja sen vaikutukset myos vaille syvempaa tarkastelua.
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8 EHDOTUKSET OHJAAMOTALOLLE

Haastatteluaineiston perusteella voimme todeta, ettd se tarjoaa mahdollisuuden
tarkastella aihetta monesta eri ndkokulmasta. Tuloksista voidaan nostaa esiin te-
kijoita, joihin palvelujarjestelméassa tulisi kiinnittda entistd enemman huomiota
nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisyssa. Ohjaamotalon nuoriin kohdistuvien
palveluiden ja tukitoimien kehittamiseksi ehdotamme seuraavia toimenpiteita:
Nuorille miehille suunnattujen vertais- ja tukiryhmien seka pajatoiminnan jarjes-
taminen seka Ohjaamotalon ja koulujen yhteistydn vahvistaminen (kuvio 5). Eh-
dotamme, ettd Ohjaamotalon toiminnan alla jarjestettéisiin nuorille miehille suun-
nattuja vertais- ja tukiryhmia sekéa pajatoimintaa erityisesti tunnetaitoihin liittyen.
Tavoiteltavaa olisi myds, ettéa nuoret miehet otettaisiin vahvasti mukaan toimin-
nan suunnitteluun ja tuottamiseen kuulemalla heidan ajatuksiaan vertaisryhmien
ja pajojen sisélloistd. Myos vertaisohjaajana tai kokemusasiantuntijana toimimi-
nen voisi tuoda nuorille miehille merkittavia osallisuuden kokemuksia. Vertaisryh-
mien ja pajojen markkinointiin voisi nuorten miesten lisaksi ottaa mahdollisuuk-
sien mukaan myds somevaikuttajia, jotka voisivat vedota nuoreen kuulijakuntaan.
Tunnetaidot nivoutuvat vahvasti siihen, kuinka nuoret miehet kasittelevat parisuh-
teen paattymista. Erotilanteiden kasittelyyn ehdottaisimme liséksi oman tukiryh-

man perustamista.

Toinen ehdotuksemme koskee Ohjaamotalon ja koulujen yhteistyota. Tassa ta-
pauksessa tarkoitamme kouluilla ylakouluja seké toisen asteen oppilaitoksia. Voi-
siko koulun, nuorisoty6n ja Ohjaamotalon resursseja ja yhteistyota laajentaa niin,
ettd nuoria kyettaisiin kohtaamaan enemman yksil6ina ja tunnistamaan ajoissa
nuoret, jotka saattavat paatyad koulupudokkaiksi. TAma vaatii varhaista puuttu-
mista ja tunnistamista kuin myos kestavia tukitoimia ja psykososiaalista tukea.
Jalkimmaisen osalta Ohjaamotalolla olisikin jo hyvaa kokemusta ONNI-hankkeen
osalta, jossa paatavoitteena on kehittdad Ohjaamojen psykososiaalisen tuen vah-
vistamista. Kaikki nuoret eivat hyddy samanlaisista tukitoimista, joten on merkit-
tavaa tunnistaa erilaiset tarpeet, joissa nuoria voidaan yksildllisesti tukea. Kou-
lussa Ohjaamotalon tydntekijat voisivat toimia linkkind Ohjaamotalon palveluver-

kostoon ja taman kautta myds yhden luukun palvelukokemukseen. Ohjaamotalon
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puolelta voitaisiin myds osallistua vanhemmuuden tukemiseen ja ohjaukseen
osana koulumaailman moniammatillista verkostoa. Ohjaamotalon kouluyhteis-
tyon tulisi olla ennen kaikkea matalan kynnyksen toimintaa ja heidén puoleltaan
voisi myds tassa yhteydessa tuoda koulumaailman puolelle nuoria osallistavaa

toiminnan suunnittelua ja kehittdmistyota syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Nuorille miehille
suunnatut vertais- ja
tukiryhmat seka pajatoimintaa

Ohjaamotalon ja koulujen
yhteistyon vahvistaminen

Psykososiaalisen tuen nikékulma

Erityisesti tunnetaitoihin ja parisuhteen
padttymiseen liittyvit tukipajat

Kouluissa Ohjaamotalon tyéntekijat linkkin
Ohjaamotalon palveluverkostoon

Ohjaamotalo vahvasti mukaan vanhemmuuden
tukemiseen ja ohjaukseen osana koulumaailman

. . . . moniammatillista verkostoa
Nuorten miesten osallistaminen toiminnan

suunnitteluun ja toteuttamiseen mm.
vertaisohjaajina ja kokemusasiantuntijoina Ohjaamotalon puolelta kouluihin nuoria
osallistavaa toiminnan suunnittelua ja
kehittamistyota syrjaytymisen ehkaisemiseksi

Kuvio 5. Ehdotukset Ohjaamotalolle
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9 POHDINTA

Ohjaamotalon asiantuntijoiden antamat haastattelut antoivat monipuolisesti vas-
tauksia tutkimuskysymyksiimme ja lisasivat ymmarrystamme aiheen moninai-
suudesta. Haastatteluista nousi myds esille asioita, joista emme |oytéaneet juuri-
kaan aiempaa tutkimustietoa kuten parisuhteen paéattymisen vaikutukset nuoriin

miehiin.

Tavoitteenamme oli [6ytaa tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten miesten riskiin syr-
jaytyd, seka taméan kautta tuottaa Ohjaamotalolle tietoa minkalaisia tukimuotoja
voitaisiin tarjota lisda heidan toimintansa kehittdmiseksi. Toivottavaa olisi myos,
ettd muut NEET-nuorten parissa tydskentelevat ammattilaiset seka tahot hyotyi-
sivat taman opinnaytetyon avulla keratyista tuloksista, ja voisivat saada tyos-

tamme jatkotutkimusaiheita.

Haastatteluissa nousi esille ajatus siita, miten negatiivissavytteisen termin syrjay-
tymisen ehkaisy sijaan voitaisiin kayttaa termia sosiaalinen vahvistaminen. Tama
tekisi asian kohtaamisesta jo lahtokohtaisesti kannustavamman ja positiivisem-
man, ilman syrjaytymis-sanan antamaa leimaa. Talla sanalla voitaisiin ehkéa myos
tavoittaa paremmin niita nuoria, jotka eivat itse koe olevansa syrjaytyneita, vaikka
yhteiskunta heidat maarittelisikin niin. Jalkikateen ajateltuna olisimme halunneet
tydssamme syrjaytymisnakokulman sijaan tuoda enemmaén esille sosiaalisen
vahvistamisen nakotkulmaa, ja pohtia aihetta enemman sen kautta. Talldin oli-
simme mahdollisesti kasitelleet tutkimuksessamme voimakkaammin nuorten
miesten osallisuuden vahvistamista ja keinoja, joilla nuoria miehia voitaisiin tukea

enemman.

Haastateltavien vastauksissa kasiteltiin sita, kuinka oppilaiden tuki kouluissa on
huonoa tai jopa olematonta. Vaikka kouluissa ei varmasti pystyta tunnistamaan
kaikkea tuen tarvetta, on erilaisia tukimuotoja kuitenkin tarjolla. Ohjaamotalon ja
koulujen lisdantynyt yhteistyo toisi myos lisaa ymmarrysta siitd, minkélaista tukea
koulussa on mahdollista saada, ja miten sita voisi kehittaa vastaamaan paremmin

tarpeitaan.



73

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy tulisikin aloittaa jo lapsuudesta ennaltaehkaiseviin
toimiin voimakkaasti panostaen, sen sijaan etta keskitytdan ratkaisemaan ongel-
mia niiden jo synnyttyd. Myo6s haastatteluaineistosta kay ilmi perheen, kaveripii-
rin sekd kasvuolosuhteiden vaikutus nuorta kannattelevana tekijana, ja naiden
puute vastaavasti riskitekijana. Perheen jaksamiseen olisi merkittavaa saada tu-
kea jo varhaisessa vaiheessa. Koska kaveripiirin vaikutus on nuorelle suuri, on
hyva kiinnittda huomiota siihen, miten yksilon sijaan koko kaveripiiria voitaisiin

kannustaa osallisuuteen yhteiskunnassa ja yhteisissa asioissa.

Kaiken kaikkiaan nuorten miesten syrjaytyminen yhteiskunnan palveluiden pii-
ristd ja NEET-statuksen saaminen on hyvin yksil6llisten tekijoiden seurausta, ja
jokaisen nuoren tilanne ja tarina on uniikki. Vaikka kasvuolosuhteet olisivat ihan-
teelliset ja lahtokohdat hyvét, saattaa nuori esimerkiksi oman motivaation puut-
teen vuoksi jddda ulkopuolelle. Toisaalta hyvin turvattomista oloista tuleva ja
useita riskitekijoita omaava nuori saattaa puolestaan parjata oikein hyvin elamas-
saan. Vaikka tuloksia ei voida yleistdd, nousi haastatteluista esiin tietyt tekijat,
joita nuoren tilanteesta voidaan tunnistaa. Tukemalla vahvemmin naita tekijoita

voidaan my0s ehkaista syrjaytymista laajemmin.
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10 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Olemme noudattaneet tutkimusprosessissamme hyvia tieteellisia kaytantoja. Tut-
kimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti tieteellisen tiedon
edellyttamalla tavalla. Tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen mukaisesti
kaytimme tutkimustyossamme huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta tulosten
esittamisessa, tallentamisessa seka tutkimuksen arvioinnissa. Tutkimuksen suo-
rittaminen hyvan tieteellisen kaytdnnon tavalla tekee sen tuloksista uskottavia
seka tutkimuksesta luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6-7). Luotettavuutta lisdé teoriaa tukevat, luotettavat lah-
teet seka niihin viittaaminen asianmukaisesti (Kylma & Juvakka 2007, 67). Peila-
simme tydssamme omia tutkimustuloksiamme aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja

niista saatuun tietoon.

Olemme pyrkineet taman tyon jokaisessa vaiheessa panostamaan huolellisuu-
teen, tarkkuuteen seka lapinakyvyyteen. Tarkoituksenamme oli tuottaa eettisesti
korkeatasoinen tutkimus. Aihepiirin arkaluontoisuuden vuoksi oli ehdottoman tar-
ke&d&d huomioida eettiset periaatteet. Kaikki haastatteluun liittyva on pidetty sa-
lassa, jotta haastateltavien asiantuntijoiden tai heidan esimerkeissdan kaytta-
mien nuorten henkildllisyys ei kay ilmi. Taman varmistimme huolehtimalla siita,
ettd emme kayta asiantuntijoiden nimia, eika asiakkaat ole tunnistettavissa asi-
antuntijoiden kertomuksista (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 380). Asi-
antuntijoiden tunnistetietojen sijaan numeroimme haastateltavat ja litteroinnin jal-
keen poistimme mahdolliset tdytesanat vastauksista. Taman opinnaytetyon kan-
nalta anonymiteetti suojaa kaikkia osapuolia, ja luo ty6llemme tarkean seka kun-
nioittavan arvopohjan. Tallenteet ja tiedostot tata opinnaytetyota koskien havi-

timme asianmukaisesti.

Alun perin tavoitteenamme oli tarkastella aihetta siitd nakdkulmasta, milloin nuo-
ret miehet putoavat palveluiden piiristd. Koska aihe on erittdin monimuotoinen ja
haastateltavien lopullinen mé&ara oli niin pieni, pdddyimme prosessin aikana aset-
tamaan uuden tavoitteen, joka tarkastelee nuorten miesten elaméanpolkujen kan-

nattelevia tekijoitd seka syrjaytymiseen mahdollisesti johtavia riskitekijoita.
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Vaikka alkuperainen suunnitelmamme ei toteutunutkaan, tuottivat haastattelut
kuitenkin relevanttia tietoa myds nuorten miesten elaméanpolkujen herkimmista
vaiheista, jolloin tuen saaminen olisi erityisen merkittdvaa. Taman lisaksi tutki-
muksestamme voidaan saada hyvid lahtkohtia uusille tutkimuksille koskien

nuorten miesten syrjaytymisriskia.

Aiempiin tilastoihin ja teoreettisiin I&htokohtiin peilaten kaikkia nuoren miehen
syrjaytymiseen liittyvia riskitekijoitd ei asiantuntijoiden haastatteluissa mainittu
lainkaan, kuten lastensuojelu- ja rikostausta. My6s ylisukupolvisuus, maahan-
muuttaja- ja pakolaistausta ja neuropsykiatriset hairiot jaivat vahaiselle tarkaste-
lulle. Haastattelumme kysymykset olivat melko avoimia, jotta saisimme asiantun-
tijoilta vastauksia heidan omasta nakokulmastaan ilman, etta johdattelemme ky-
symyksilla aihepiiria tiettyyn suuntaan. Olisivatko aihepiirit nousseet enemman
esille, jos olisimme kysyneet tarkentavammin esimerkiksi lastensuojelu- tai rikos-
taustasta? On myds mahdollista, etta haastateltavalla ei ole ollut riittavasti tietoa
kyseisesta ilmiosta, tai han ei ole tydssaan térmannyt ilmion vaikutuksiin sellai-
sessa mittakaavassa, etta pitdisi sen esiin nostamista haastattelussa merkityk-
sellisena. Pohdimme myas, olisiko sosiaalisen median tai pelimaailman merkitys
noussut enemman esiin aineistosta, mikali olisimme haastatelleet suoraan nuoria

miehia.

Jalkikateen ajateltuna rajaisimme tutkimuksen aihetta hieman suppeammaksi
koska aiheen laajuus on ajoittain haastanut prosessin etenemistéd. Olisimme
myos lahestyneet aihetta uudelleen tarkasteltuna sosiaalisen vahvistamisen na-
kokulmasta, jolloin keskidssa olisi ollut vahvemmin kannattelevien tekijoiden tar-
kasteleminen. Pitaisimme myds vahvemmin yhteytta tydelamatahon kanssa var-
mistaaksemme, ettd olemme tytn etenemisen ja sisallon suhteen varmasti sa-

moilla linjoilla.
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11 AMMATILLINEN KASVU

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitk& prosessi, joka sai alkunsa jo vuoden 2020
tammikuussa. Tyon tekeminen on edistanyt ryhmamme jasenten ammatillista
kasvua tuoden uusia oivalluksia seka opettaen reflektoimaan kriittisesti omaa
tydskentelydmme. Ryhmamme on tydskennellyt yhdessa jo ennen opinnaytetydn
aloittamista, ja tyoskentely tiimissa on aina ollut sujuvaa. Opinnaytetyon prosessi
on vain vahvistanut yhteisty6té ja syventanyt taitojamme toimia tiimissa. On ollut
ilo voida luottaa siihen, etta kaikki pitéavat huolta sovituista aikatauluista ja tehta-
vistaan. Ryhman sisalla on myos ollut helppo kdyda keskusteluita tydn suunnasta
ja tarkoituksesta, mika on ollut valttamatonta nain laajaa tyotéa tehdessa.

Myds yhteisty6 tydelaméakumppanimme Ohjaamotalon kanssa on ollut opetta-
vaista. Prosessin aikana korostui se, kuinka tarkeda on selked kommunikaatio ja
yhteiset tapaamiset sen selkiyttamiseksi, ettd nakemys tydsta ja sen suunnasta
pysyvat yhteisena. Suuri osa yhteydenpidosta ty6elamakumppaniin on tapahtu-
nut kuluneen vuoden aikana etayhteyksin koronapandemian vuoksi. Kykymme
hyddyntaa etayhteyksia eri tilanteissa, kuten haastatteluissa, on lisdéntynyt huo-
mattavasti. Toisaalta etayhteyksilla tytéskentely on myos haastanut tyoskentely-

amme kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen puuttuessa.

Tutkimuksen tekeminen on tuonut meille ammatillisesti syvempaa ymmarrysta
tekijoista, jotka johtavat syrjaytymiseen. Tunnistamme nyt aiempaa selvemmin,
miten moninaisia syrjaytymiskehitykseen vaikuttavat tekijat ovat, miten yksil6llisia
siihen johtavat elamanpolut voivat olla seka kuinka merkityksellistd ennaltaehkéi-
seva tyo ja varhainen puuttuminen ovat. Toimenpiteiden, joilla ehkaistdan nuor-
ten syrjaytymistd, tulisi lahted ongelman ratkomisen sijaan jo ennaltaehkéisevista
toimista lapsuudessa ja nuoruudessa. Ohjaamotalo ja sen toiminta on myds
tydomme aikana tuonut nékyvaksi sen, kuinka merkityksellistd moniammatillinen
yhteisty6 on sosiaalialan tydssa, seka minkalainen merkitys toimialat ylittavalla

yhteisty6ll& voi olla asiakkaan hyvaksi.
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Opinnaytetyon arviointikriteereihin peilaten tydomme on tydelamalahtdinen, ja ai-
hepiiri on valittu tyéelaman toiveiden mukaisesti. Tehtavanasettelu on selked,
mutta tyon aihepiirid olisi voinut rajata viela hieman paremmin. Olemme kasitel-
leet laajasti aihepiirin kannalta olennaisia kasitteita ja taustoittaneet aihetta mo-
nipuolisesti kayttaen laajasti erilaisia lahteita. Tydmme rakenne on selkeé ja ete-
nee loogisesti ja sujuvasti. (Libguides. Osallistavan ja tutkivan kehittamisen opas
2.0). Sosionomin ammattiosaamisen kompetensseja tarkastellessa tydbmme on
vahvistanut kykyamme tunnistaa hyvinvoinnin suojaavia seka riskitekijoita seka
soveltaa ennaltaehkaisevaa tydotetta. Tydomme on myos kehittanyt kykyamme
tunnistaa epatasa-arvoa, huono-osaisuutta, hyvinvoinnin rakenteita seka syrjay-
tymisté ja keinoja sen ehkaisemiseksi. (Diak. Opiskelu. Opiskelijan polku. Opin-
tojen suorittaminen. Arviointi. Osaamisvaatimukset). Opinnaytetyémme tulokset
tuottivat myos tietoa esimerkiksi siitd, kuinka tarkeda sukupuolisensitiivinen tyo-

ote sosionomien ammattikentalla on.
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12 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

OpinnaytetyOprosessimme edetessd ymmarsimme, ettd olemme ottaneet hyvin
laajan ja moniulotteisen aiheen tutkittavaksi. Tuloksista nousi paljon erilaisia jat-
kotutkimusaiheita, silla raapaisimme vasta pintaa nuorten miesten syrjaytymisris-

kiin johtavien tekijoiden suhteen.

Tuloksista nousi erityisesti esiin miesten tunnetaitojen tukemisen tarkeys. Erityi-
sesti nuorille miehille suunnattuja tunnetaitoihin liittyvia vertaistukiryhmia ja pal-
veluita olisi suotavaa olla tarjolla enemman. Koulun ja kodin toimiva yhteisty6 voi
myds parhaimmillaan ehkaista nuorten ongelmia ja kouluihin olisikin hyva saada
valtakunnallisesti enemman tunnetaitoja kasittelevia oppitunteja ja tukea. Tunne-
taito-oppi voisi tukea myds nuorten miesten kykyja kasitella parisuhteen paatty-
misté ja siita aiheutuvaa kriisia. Myds eroon liittyvia, erityisesti nuorille miehille
suunnattuja, matalankynnyksen tukiryhmia olisi varmasti hyodyllista olla enem-
man. Tutkia voisi myds, etta milla tavalla nuoret miehet toivoisivat, ettd heidan
tunnetaitojaan tuettaisiin. Tahan liittyen olisi myods hedelmaéllistd saada lisaa tie-

toa eron vaikutuksista nuoriin miehiin ja millaista tukea heille voisi tarjota.

Koulumaailman kriittisiin nivelvaiheisiin ja koulussa tarjottavaan tukeen tulisi kiin-
nittda entistaa vahvempaa huomiota. Jatkotutkimukset koulumaailmaan liittyen
voisivat keskittyd oppimisvaikeuksiin ja neuropsykologisiin haasteisiin tarjotta-
vaan tukeen. Voisi myos tutkia, ettd mink&lainen vaikutus tulevalla oppivelvolli-
suuden pidentamisella 18-vuotiaaksi asti tulee olemaan. Auttaako tdmé& nuoria
syrjaytymisriskin kannalta kriittisen nivelvaiheen yli vai onko se vain painostava,

ulkoinen motivaatio yhteiskunnalta, joka ei kannusta opiskelemaan?

Valtakunnallisella tasolla miehen roolia ja yhteiskunnan odotuksia olisi hyva tar-
kastella syvallisemmin ja aiheeseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota. Jatko-
tutkimusaiheena kiinnostavaa olisikin tutkia perusteellisemmin sukupuoliroolien
vaikutuksia nuorten miesten syrjaytymisriskiin seka sitd, kuinka voisimme tukea

vahvemmin sukupuolisensitiivisyytta yhteiskunnassa. Tarkeaa olisi myos selvit-
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taa, etta kuinka nuoret miehet itse nakevat tilanteensa ja millaista tukea he koke-
vat tarvitsevansa erilaisiin elamantilanteisiin. Myoés resilienssin vaikutusta nuor-

ten miesten syrjaytymiseen olisi hyva tutkia perusteellisemmin.
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LIITE 1. Kutsukirje Ohjaamotalon asiantuntijoille

Kutsukirje haastatteluun

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta, ja teemme
opinnaytetyotamme yhteisty6ssa Espoon Ohjaamotalon kanssa.

Olemme saaneet toiveen opinnaytetyon aiheesta Ohjaamotalolta, ja sen tarkoi-
tuksena on saada eri ammattilaisten nakemyksia siitéa, milloin nuoret miehet pu-
toavat palveluiden piirista. Taman lisdksi tavoitteena on tunnistaa minkalaisia
ovat vaaran paikat tAman tapahtumiselle ja millaisesta tuesta on nuorelle téllai-

sessa tilanteessa ollut hyotya.

Toivomme saavamme haastatella mahdollisimman erilaisissa tehtavissa tyos-
kentelevia Ohjaamotalon ammattilaisia, jotka kohtaavat tygssaan nuoria miehia.
Kutsumme teidat mukaan haastatteluun, jonka tarkoituksena on kuulla nakemyk-
sid nuorten miesten tilanteesta. Tulosten toivotaan auttavan Ohjaamotaloa suun-
nittelemaan toimintansa sisaltda ja kartoittamaan syita sille, miksi miesten osuus
NEET-nuorissa on vuosi vuodelta suurempi. Toivomme myds, ettd tutkimuk-
semme toisi uusia nakdkulmia yhteiskunnalliseen keskusteluun aiheesta.

Haastattelut on tarkoitus jarjestdad elo-lokakuussa 2020. Toiveena on jarjestaa
haastattelut ensisijaisesti kasvotusten, mutta tilanteen vaatiessa haastattelu

etayhteyksin on myés mahdollinen.

Toiveena on, ettéa vuoden 2020 lopulla jarjestetaan viela kokoava tilaisuus, minkéa

tarkoituksena on kayda yhdessa keskustelua haastattelujen tuloksista.

Noudatamme opinnaytety6ta tehdessdmme hyvia tieteellisia kaytantdja. Aiomme
tuottaa eettisesti korkeatasoisen tutkimuksen, jossa kaikki haastatteluihin liittyva
pidetddn salassa. Taten haastateltavien ammattilaisten tai heiddn esimerkeis-
saan kayttdmien nuorten henkildllisyys ei tule kdymé&an ilmi tydbn missaan vai-
heessa. Taman aiomme varmistaa huolehtimalla siitd, ettd emme kayta asian-
tuntijoiden nimi&, eikd asiakkaat ole tunnistettavissa ammattilaisten kertomuk-

sista.
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Haastattelu toteutetaan teemahaastattelun keinoin eikd se vaadi teiltd ennakko-
valmistautumista. Suostumuksellanne haastattelu nauhoitetaan aineiston analy-
sointia varten. Tutkimusaineisto on vain tutkimuksen tekijoiden kaytossa tata

opinnaytetyota varten ja se havitetaan tutkimuksen jalkeen.

IImoitathan mahdollisuutesi osallistua haastateltavaksi 16.6.2020 mennessa.
Kiitos!

Terveisin,
Ida Aittola, Reetta Aho, Noona Wallenius & Miiamaaria Kaskinen
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsinki
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LIITE 2. Haastattelukysymykset

Nuoren miehen elamanpolun kannattelevat ja kriittiset tekijat

1. Minkalaisia ovat mielestasi olleet kannattelevat ja mahdollisesti syrjay-
tymiseen johtavat kriittiset tekijat nuoren miehen elaman po-
lulla, kun tarkastellaan nuoren miehen:
e Perhetaustaa?
e Sosiaalisia suhteita?
e Koulutaivalta ja jatko-opintoihin siirtymista?
¢ Ennaltaehkaisevien palveluiden piiriin paasemista ja var-
haista tukea?

¢ Roolia yhteiskunnassa?

2. Miten seuraavat asiat vaikuttavat nuoren miehen syrjaytymisriskiin:
¢ Mielenterveys ja siihen liittyvat ongelmat?
e Oma motivaatio?
e Paihteiden kaytto?

e Neuropsykiatriset erityispiirteet?

Syrjaytynyt tai syrjaytymisvaarassa oleva nuori mies

3. Milta nayttaa syrjaytymisriskissa olevan / syrjaytyneen nuoren miehen

tilanne?

4. Kuinka suuri osa asiakkaistasi ei ole tyon, koulutuksen, harjoittelun tai

muun sdannollisen aktiviteetin tai palvelun piirissa?

5. Minkalaiset vaiheet ovat mielestasi nuoren miehen elamassa kaanne-

kohtia, jolloin elama lahtee helpommin raiteiltaan?
Nuoren miehen tukeminen ja syrjaytymisen ehkaisy palveluiden avulla

6. Mitka tekijat ovat mielestasi vaikuttaneet siihen, ettd nuori mies:
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e 0on pysynyt palveluiden piiriss&, ilman putoamista?
e on pudonnut eiké ole paassyt takaisin palveluiden piiriin?

e on pudonnut mutta paassyt takaisin palveluiden piiriin?
7. Milla keinoilla syrjaytymisvaarassa olevia nuoria miehia voitaisiin tu-
kea parhaiten:
e Kotona, arjen selviytymisessa?

e Koulussa?

e Kouluun tai tyéelamaan siirtymisessa?

8. Onko tarjolla tarpeeksi ennaltaehkaisevia palveluita?

9. Miten moniammatillista yhteistydta hyddynnetaan pudonneiden/syrjay-

tyneiden nuorten miesten kohdalla?

10.Kuinka syrjaytyneita tai syrjaytymisvaarassa olevia nuoria miehia ta-

voitetaan?

11.Miten nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisy nakyy omassa tyossasi?

12.Mita muuta haluaisit tuoda keskustelussa viela esille?



