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Opinnaytetydn tarkoitus on koota ja analysoida palautetta Tytdsta naiseksi -
seksuaalikasva-tusoppaasta sitd kdyttaneilta seksuaalikasvatuksen ammattilaisilta
seka ylakouluikaisilta tytoilta. Tyon tavoitteena on esittaa palautteen pohjalta ideoita
oppaan kehittamiseksi edelleen. Opinnaytetyd on tehty Helsingin Tyttéjen Talon
toimeksiannosta.

Tytosta naiseksi -opas on Tyttdjen Talon julkaisema seksuaalikasvatuksen
valistuslehtinen, joka on ideoitu erityisesti maahanmuuttajatyttdjen tarpeita
vastaavaksi. Maahanmuuttajille suunnattua seksuaalikasvatusmateriaalia on ollut
Suomessa saatavilla vain vahan, ja tarve sille on ilmeinen.

Palautetta oppaasta kerattiin seksuaalikasvatuksen ammattilaisilta
kyselylomaketutkimuksella. Kyselyn palautti 16 vastaajaa, ja vastausprosentiksi tuli
23,9. Vastaajina oli mm. kouluterveydenhoitajia seka sosiaalisektorilla
maahanmuuttajien kanssa tydskentelevia henkil6ita.

Yldkouluikaisilta tytdilta palautetta kerattiin kahdessa ryhmahaastattelussa
padkaupunkiseudulla. Yhteensa haastatteluihin osallistui kymmenen tyttd4, joista
seitseman perhetausta on monikulttuurinen.

Kyselylomaketutkimuksella ja ryhmahaastatteluilla saatu aineisto analysoitiin
laadullisesti sisallonerittelyn ja teemoittelun avulla.

Kyselylomaketutkimus osoitti, ettd seksuaalikasvatuksen asiantuntijat pitivat Tytosta
naiseksi -opasta laadukkaana, asiantuntevana ja tarpeellisena.
Asiantuntijapalautteesta nousivat esiin oppaan kieleen, tietosisaltoéon ja
maahanmuuttaja-nakdkulmaan liittyvat mielipiteet. Oppaan kielta kuvattiin toisaalta
selkedksi ja lamminhenkiseksi, mutta toisaalta sita pidettiin lilan vaikeana huonosti




suomea osaaville maahanmuuttajille. Oppaan tietosisaltéa asiantuntijat kehuivat
kattavaksi, monipuoliseksi ja asialliseksi. Erityisen kiinnostavina pidettiin kunniaan
liittyvaa vakivaltaa ja tyttdjen ymparileikkausta kasittelevia osuuksia.

Ryhmahaastatteluihin osallistuneet yldkouluikaiset tytot pitivat Tytosta naiseksi -
opasta mielenkiintoisena ja tarpeellisena. Tytdt kehuivat oppaan kieltd sen rennosta,
samaistumispintaa tarjoavasta tyylista ja pitivat erityisesti oppaassa kaytetysta
kysymys-vastaus-formaatista, jossa seksuaalikasvatuksen kysymyksia kasitelladan
arkipaivan tilanteista Iahtodisin. My6s asiantuntijat pitivat kysymys-vastaus-formaattia
onnistuneena. Uutta tietoa ylakouluikaisille tytdille tarjosivat erityisesti
ymparileikkausta kasittelevat osiot. Ryhmahaastatteluissa tytot eivat pitdneet mitdan
osioita oppaasta tylsina tai turhina. Nuoret toivoivat, ettd oppaassa olisi kasitelty
enemman esimerkiksi perhe- ja ystavyyssuhteisiin liittyvia kysymyksia.
Ryhmahaastatteluihin osallistuneet nuoret pitivat seksuaaliterveyteen liittyvid
opaslehtisia tarpeellising, silla he etsivat aiheeseen liittyvaa tietoa mieluummin
opaslehtisista kuin internetista.

Palautteen perusteella Tytdsta naiseksi -oppaalle on tarvetta seksuaalikasvatuksen
kentalla. Tulevaisuudessa olisi syyta harkita oppaan tai sen lyhennelman kaantamista
tarkeimmille maahanmuuttajakielille, esimerkiksi somaliaksi.

Avainsanat seksuaalikasvatus, seksuaaliterveyden edistdminen, nuoret,
maahanmuuttajat, opaslehtinen
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1. Johdanto

Nuorilla on oikeus tietoon seksuaalisuudesta. Nuori ihminen tarvitsee tietoa paitsi
ehkaisymenetelmista  ja  sukupuolitaudeilta  suojautumisesta, @ myds  seksuaalisuuden
luonnollisuudesta ja nautinnollisuudesta. Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on suojella lapsen ja
nuoren seksuaalisuuden kehitystd ja tarjota hanelle seka kognitiivisia ettd emotionaalisia kykyja
oman seksuaalisen identiteetin rakentamiseksi. Perheelld on keskeinen merkitys lapsen ja nuoren
seksuaalikasvatuksessa. Ammattilaisten antama seksuaalikasvatus  voidaan  jakaa
seksuaaliopetukseen, -valistukseen ja -neuvontaan. Suomessa seksuaalikasvatusta antavat mm.

koulun, terveydenhuollon ja kolmannen sektorin ammattilaiset.



Taman tydon tarkoitus on koota ja analysoida palautetta Tytdstéa  naiseksi
-seksuaalikasvatusoppaasta sitd kayttdneilta seksuaalikasvatuksen ammattilaisilta seka
ylakouluikaisiltd tytoilta. Tydn tavoitteena on esittdd palautteen pohjalta ideoita oppaan
kehittamiseksi edelleen. Tytdstd naiseksi -opas on kumppanuushanke Tytt6jen Talon julkaisema,
murrosikdisille  tytdille  suunnattu valistuslehtinen,  joka on ideoitu erityisesti
maahanmuuttajatyttdjen tarpeita vastaavaksi. Maahanmuuttajille suunnattua
seksuaalikasvatusmateriaalia on ollut Suomessa saatavilla vain vahan. Vaestoliiton tekeman,
maahanmuuttajien seksuaaliterveytta kasittelevan toimintasuunnitelman mukaan
seksuaalikasvatuksessa kaytettdvien materiaalien tulisi olla kulttuurisensitiivisid, selkokielisia ja
havainnollisia. Maahanmuuttajataustaisilla nuorilla saattaa olla puutteita seksuaaliterveyteen
littyvissé perustiedoissa. Tyttdjen ymparileikkaus ja kunniaan liittyva vakivalta ovat
erityiskysymyksia, joista on kaivattu oheismateriaalia paitsi jaettavaksi asiakkaille, myo6s

seksuaalikasvatuksen ammattilaisten oman tietdmyksen lisdamiseksi.

Tassa  tydssa  seksuaalikasvatuksen — ammattilaisten  ndkemyksia  Tytostd  naiseksi
-oppaasta kartoitetaan kyselylomaketutkimuksella. Tarkeimpia tutkimuskysymyksia ovat: Miten
asiantuntijat ovat kdyttaneet opasta tydssaan? Kuinka laadukkaana vastaajat pitavat opasta? Mika

oppaassa on hyvaa, entapa huonoa? Kuinka opasta voisi kehittda edelleen?

Yldkouluikaisten tyttdjen mielipiteitd oppaasta selvitetddn kahdessa ryhmahaastattelussa.
Tarkeimpia kysymyksia ovat: Kuinka laadukkaana haastateltavat pitavat opasta? Mika oppaassa on
kiinnostavinta antia? Mika oppaassa on hyvad, entdapa huonoa? Onko oppaassa haastateltaville

uutta tietoa?

Kyselylomaketutkimuksen ja ryhmdhaastattelujen tuottama aineisto analysoidaan laadullisesti

teemoittelun avulla.

Tydn teoriaosassa Iluodaan ensin katsaus seksuaaliterveyden ja seksuaalikasvatuksen
peruskasitteisiin  seka tyonjakoon eri ammattilaisten valilld Suomessa. Opaslehtisia

seksuaalikasvatuksen valineena kasitellddn omassa alaluvussaan.

Tydn kolmannessa luvussa valotetaan maahanmuuttajien seksuaaliterveyttéa Suomessa seka
kasitelldan monikulttuuriseen seksuaalikasvatukseen liittyvia erityispiirteitd. Neljannessa luvussa
esitellaan lyhyesti Tyttéjen Talon toiminta-ajatus ja kerrotaan tarkemmin Tytdsta naiseksi -oppaan

synnysta ja sisallosta.



Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite seka tutkimuksen toteutus ja menetelmat esitelldan omassa
luvussaan. Tutkimustulosten raportointia seuraa yhteenveto, jossa ehdotetaan kehittdmisajatuksia

tulosten perusteella.

2. Nuorten seksuaalikasvatus Suomessa

2.1 Keskeiset kdsitteet ja seksuaalikasvatuksen osa-alueet

Seksuaaliterveys on terveyden alakasite. Seksuaaliterveyden useimmissa maarittelyissa ihminen
nahdaan kokonaisuutena, jonka hyvinvointiin kuuluvat psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja
emotionaalinen ulottuvuus. Usein seksuaaliterveys maaritelldan Maailman terveysjarjeston WHO:n
asettamien suuntaviivojen mukaisesti. Suomeksi madritelmdn on esittanyt mm. Vaestdliitto

Seksuaaliterveyspoliittisessa ohjelmassaan. (Vaestoliitto 2006: 9)

"Seksuaaliterveys on  (WHO:n wvuoden 2002  mdéaritelman  mukaisesti)
seksuaalisuuteen liittyva fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin  tila; el pelkdstdan sairauden, toimintahairion tai raihnaisuuden
poissaoloa. Voidaan siis sanoa, ettd seksuaaliterveys kasittda kaikkea seksuaaliseen
kehitykseen, sukupuolielémaan ja sukupuolielimiin liittyvéa. Hyva seksuaaliterveys
edellyttad positiivista ja kunnioittavaa nakokulmaa seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin
Suhteisiin, samoin kuin halutessaan mahdollisuuden nautinnollisiin ja turvallisiin
seksuaalisiin kokemuksiin vapaana pakottamisesta, rilstosta ja vékivallasta. Jotta
hwé seksuaaliterveys voidaan saavuttaa ja yllapitda, kaikkien ihmisten
seksuaalioikeuksia tulee kunnioittaa, suojella seka saattaa ne voimaan.”

Seksuaaliterveyteen liittyvat kiintedsti seksuaalioikeudet, jotka korostavat kunnioittavaa
asennoitumista  seksuaalisuuteen seka vapaaehtoisuuden periaatetta seksuaalisuuden
toteuttamisessa. Taman tydn kannalta olennaisimpia ovat nuorten seksuaalioikeudet.
Kansainvdlinen perhesuunnittelujarjestdé IPPF on luonut Seksuaali- ja lisdéantymisoikeuksien
peruskirjan (1995), jonka pohjalta Vaestéliiton asiantuntijat ovat muokanneet erityisesti
suomalaisia nuoria koskevat seksuaalioikeudet (Vaestdliitto 2011a). Poimin téhan tyohdn niista

mielestani olennaisimpia (Vaestdliitto 2011b):



Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvaristd, seksuaalisesta suuntauksesta tai
terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina seuraavat oikeudet:

Oikeus elamaan

* oikeus olla oma itsensd ja tehda itsendisia paatoksia seka ilmaista mieljpiteensa.
* oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

* vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden rajoittavista
tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksuaalisissa asioissa.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

* oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysyd naimattomana sekd
oikeus perhesuunnitteluun.

* oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttdvaan seksuaalisuuteen
Jja sukupuolieldmdéan, kunhan ei vahingoita eika alista ketaan toista.

* oikeus saada riittdvasti tietoa ja valineitd ehkaistékseen suunnittelemattomia
raskauksia .

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

* oikeus tietoon ehkaisymenetelmista, sukupuolitaudeista ja omista oikeuksistaan .

* aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvista riskeistd sekd niista menetelmists,
Joilla riskeja voidaan valttaa.

* nuorelle tulee tarjota myds tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja keinoista,
Joilla seksuaalista tyydytystd, onnellisuutta ja tasapainoa voi turvallisesti kokea.

* nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ymmartavat.
Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi

* yhdenkdan nuoren terveys el saa vaarantua seksuaalisuuden vUoKsi.

* alkuisten on jarjestettava nuorille riittavasti neuvontaa ja tiedotettava siita.

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

* joka on luottamuksellista, korkeatasoista, ja johon nuorilla on varaa ja jota
annetaan molemminpuolisella kunnioituksella.

* oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin, joissa heitd
hoitavat nuoria kunnioittavat ja heidan kanssaan yhteistyon kykenevat aikuiset.

* nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla alueellisesti ja
laadullisesti tasa-arvoisia.



Véestoliiton mukaan seksuaaliterveyden edistamiseen liittyy seksuaalikasvatus, seksuaalisen
kehityksen turvaaminen ja tukeminen, molempien sukupuolten arvostaminen, riittdvan,
ymmarrettdvan ja ikdtason mukaisesti jasennellyn tiedon jakaminen sekd laadukkaat

seksuaaliterveyspalvelut (Vaestoliitto 2006: 9).

Seksuaalikasvatus on osa seksuaaliterveytta. Maailman terveysjarjeston WHO:n Euroopan toimisto
on muovannut yhteistydssa Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskuksen BZgA:n kanssa
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -ohjeistuksen opetus- ja terveysalan viranomaisten ja
asiantuntijoiden seka poliitikkojen kayttéon. Standardeja on tydstdnyt kansainvdlinen 19
asiantuntijan ryhma. Suomesta mukana ovat olleet Dan Apter ja Raisa Cacciatore Vaestdliitosta ja
ohjeistuksen on kaantanyt suomeksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Seksuaalikasvatuksen

yleiseurooppalaisissa standardeissa seksuaalikasvatus maaritelldan nadin:

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten,
soslaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakokohtien oppimista. Seksuaalikasvatus
alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi nuoruuden ja aikuisuuden. Lasten ja nuorten
kohdalla sen tavoitteena on tukea ja suojella seksuaalista kehitysta.

Seksuaalikasvatuksessa lapset ja nuoret hankkivat tiedot, taidot ja positiiviset arvot,
joita he tarvitsevat ymmartdgkseen seksuaalisuuttaan ja nauttiakseen siita,
luodakseen turvallisia ja tyydyttavia suhteita ja ottaakseen vastuuta omasta ja
muiden seksuaaliterveydestd ja hyvinvoinnista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010: 19)

Raija Nummelin on tutkimuksessaan arvioinut ja koonnut teini-ikdisten suomalaisnuorten arvioita
seksuaalikasvatusmateriaaleista. Hadnen madritelmdnsa mukaan seksuaalikasvatus on ammatillista
ja institutionaalista toimintaa. Sen sisalténa on seksuaalisuutta koskeva ymmarrys ja kokemus, ja

paamaarana yksildiden ja yhteison seksuaalisen hyvinvoinnin edistaminen. (Nummelin 2000: 25)

Seksuaalikasvatuksen vaikuttavuutta on tutkittu Suomessa ja muissa Pohjoismaissa hyvin vahan
(Liinamo 2004: 125). Arja Liinamo on tutkinut seksuaaliopetusta yldasteella ja nuorten
seksuaaliterveystietoja. Liinamon mukaan seksuaaliterveyteen liittyvien tietojen oppimista voidaan
jo pitdd seksuaalikasvatuksen onnistumisen mittarina. Seksuaalikasvatusta tarvitaan myds
vastavoimaksi seksualisoituneelle ja kaupalliselle mediakulttuurille. Esimerkiksi internetista 16ytyva,
seksuaalisuuteen liittyva materiaali on usein vaaristynytta, epatasa-arvoista ja erityisesti naisia
halventavaa. Seksuaalikasvatus voi parhaimmillaan tarjota nuorille asiallista ja monipuolista tietoa,

jonka avulla nuori voi oppia ja ymmartaa seksuaalisuuteen liittyvid asioita sekd muodostaa niista



oman identiteettinsa rakennuspalikoita. (Liinamo 2004: 135; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010: 22)

Vaestoliitto jakaa ammatillisen seksuaalikasvatuksen kolmeen osaan. Seksuaalivalistus on
suunnattu joukoille, se on vyksisuuntaista ja sita toteutetaan joukkoviestinndn avulla.
Seksuaaliopetus on ryhmakohtaista ja pohjaa suunnitelmaan. Seksuaalineuvonta puolestaan on
henkildkohtaista, ja sen lahtdkohtana ovat yksilon tarpeet ja hantd askarruttavat kysymykset.

(Vaestdliitto 2006: 10) Sama jako on esilla myés Nummelinin tutkimuksessa (Nummelin 2000).

Nummelinin mukaan seksuaaliopetuksella tarkoitetaan kouluissa opetussuunnitelman mukaan
annettavaa, seksuaalisuutta kasittelevdaa opetusta. Seksuaaliopetus lapadisee koko ikaluokan ja on
siksi ainoa vaihe, jossa voidaan tavoittaa kaikki nuoret. Nummelinin mukaan laadukkaan
seksuaaliopetuksen perustan rakentavat opetussuunnitelma ja opetusmenetelmat. Tutkimusten
mukaan seksuaaliopetus, jossa kaytetddn yhteistoiminnallisia ja oppilaslahtbisia menetelmia
oppilaiden kokemusmaailmasta kasin, on tuloksellisempaa kuin perinteinen opettajajohtoinen
opetus. (Nummelin 2000: 26-27)

Seksuaalivalistukselle puolestaan on ominaista yksisuuntaisuus ja henkilokohtaisen viestinnan
puuttuminen. Sillda on mahdollista tavoittaa suuria joukkoja ja sen avulla voidaan valittaa
asiatietoja, oikoa vaarinkasityksia ja tarjota virikkeita seksuaalisuuden pohtimiseen. Nakyvin tapa
toteuttaa seksuaalivalistusta ovat erilaiset valistuskampanjat. Kampanjat perustuvat usein lehtisiin,
julisteisiin tai muuhun painettuun materiaaliin. (Nummelin 2000: 30-31). Nummelinin kymmenisen
vuotta sitten julkaistun tutkimuksen jdalkeen audiovisuaalisen seksuaalivalistuksen maara on
varmasti kasvanut huimasti. Nuoret etsivat tietoa ja keskustelumahdollisuuksia internetistd ja
esimerkiksi Yle X -radiokanavan kesdkumikampanja on esimerkki valistuskampanjasta, jossa

yhdistyvat joukkotiedotuksen, musiikkibisneksen ja perinteisen valistuskampanjan keinot.

Seksuaalineuvonnan Nummelin maarittelee henkilékohtaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvaksi
seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten kasittelemiseksi. Neuvonnassa avainasemassa ovat
kouluterveydenhoitajat, ja neuvonta voi kdynnistya nuoren omasta tai ammattilaisen aloitteesta.
Nuorten seksuaalineuvonnassa olennaisia seikkoja ovat luottamuksellisuus, asiantuntevuus,
kiireettomyys ja ystavallisyys. Tutkimusten mukaan nuoret luottavat kouluterveydenhoitajiin

seksuaaliterveyteen liittyvissa kysymyksissa. (Nummelin 2000: 28-30)

2.2 Seksuaalikasvatuksen tyonjako



Seksuaali- ja lisadntymisterveyden toimintaohjelma vuosille 2007-2011 linjaa, ettd nuorten tulisi
saada apua ja neuvoja seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin helposti Iahipalveluna (Seksuaali- ja
lisadntymisterveyden edistdmisen toimintaohjelma 2007: 31). Seksuaalineuvonta on
valtakunnallisissa oppaissa madaritelty ensisijaisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtdvaksi.
Kouluterveydenhuollon henkildkunta tapaa oppilaita kahden kesken ja tuntee heidan tiedon ja tuen
tarpeensa. Niinpa kouluterveydenhuolto vastaa erityisesti seksuaalikasvatuksen henkilékohtaisen

seksuaalineuvonnan toteuttamisesta. (Kouluterveydenhuolto 2002: 54-55)

Koulun seksuaaliopetus kuuluu opetustoiminnan piiriin.  Seksuaaliopetus kuului pakollisena
peruskoulujen  opetusohjelmaan vuodesta 1970 Idhtien. Vuonna 1994 toteutetun
opetussuunnitelmauudistuksen jdlkeen kuntien ja koulujen oma vastuu opetussuunnitelmista
lisadntyi, eika valtakunnallisissa ohjeissa erikseen kiinnitetty huomiota seksuaalikasvatukseen.
Taloudellinen lama, koulujen itsemadraamisoikeus seksuaaliterveysasioissa seka
seksuaaliterveyden palvelujen karsiminen johtivat seksuaaliopetuksen vahenemiseen kouluissa.

Opetuksen toteutuksessa oli erittdin suuria koulukohtaisia eroja. (Liinamo 2005: 15-16)

2000-luvulla seksuaalikasvatuksen maara ja laatu ovat kasvaneet. Koululainsdddantéa uudistettiin
2000-luvun alussa ja se toi terveystiedolle itsendisen oppiaineen aseman. Terveystietoa opetetaan
itsendisena oppiaineena peruskoulussa vuosiluokilla 7-9. Seksuaaliterveys ja siihen liittyvat teemat
on mainittu yhdeksi keskeisistd oppisisalldistd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa.
(Opetushallitus 2004: 201.) Opetushallituksen opettajille suunnatussa verkkopalvelussa on
saatavilla  kattavasti materiaalia  seksuaaliterveyden  kdsittelemiseen  kouluopetuksessa
(Opetushallitus 2007).

Osmo Kontula ja Henna Merildinen ovat tutkineet peruskoulun yldasteen seksuaalikasvatusta ja 8.
luokan oppilaiden seksuaaliterveystietoja. Vuonna 2006 kerattyja tietoja on verrattu vuosina 1996
ja 2000 tehtyihin tutkimuksiin. Otannat ovat kattavia: oppilaiden tietotestiin vastasi yli 30 000
kahdeksasluokkalaista ja opettajien nakemyksia kerdttiin 400-500 koulusta. Terveystiedon
oppiaineen ansiosta seksuaalikasvatukseen kaytetyt tuntimdarat olivat selkedsti lisadntyneet
vuodesta 1996 vuoteen 2006, mutta erikseen tytdille ja pojille annettu seksuaaliopetus oli
vahentynyt. Vuonna 2006 noin kymmenesosa kouluista oli kdyttanyt seksuaaliopetuksessaan
ulkopuolista asiantuntijaa. Koululaisten vastaukset seksuaaliterveystietokilpailussa kertovat, etta
tiedot seksuaaliterveydesta paranivat kolme prosenttiyksikkéa vuodesta 2000 vuoteen 2006.
Jalkimmaisessa tutkimuksessa oppilaat vastasivat oikein 69 prosenttiin kysymyksista. Tytt6jen

tiedot olivat molemmissa tutkimuksissa huomattavasti poikia paremmat. Merkillepantavaa on, etta



molemmilla sukupuolilla oli keskimdarin huonot tiedot seksuaalista kanssakdymista ja
sukupuolitauteja koskevista asioista. Naihin kysymyksiin vastasi oikein vain vahan yli puolet
koululaisista. Tutkimuksessa koulumenestys korreloi seksuaaliterveystietojen kanssa: huonosti
koulussa viihtyvilld ja parjaavilla nuorilla oli muita heikommat seksuaalitiedot. (Kontula &
Merildinen 2007: 123-129)

Julkisen seksuaalivalistuksen maaraa on Suomessa vahennetty. Talla hetkella Suomessa ei ole
mitdan jarjestelmallistd vaestdlle suunnattua tiedotusta tai kampanjointia seksuaaliterveyteen
liittyvista asioista. 1980- ja 1990-lukujen taitteissa Sosiaali- ja terveysministerid kaynnisti laajan
valistuskampanjan, jossa kaikille 16-vuotiaille (mydhemmin my6s 15-vuotiaille) lahetettiin
seksuaalivalistuslehti mukanaan kondomi ja kirje vanhemmille. Tama kadytanto lopetettiin vuonna
2004. Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma linjaa, etté lehden jakelu olisi tarpeen
kdynnistad uudelleen. Talla hetkellad julkisen hallinnon kentdssa ei kuitenkaan ole toimijaa, jonka
tehtdviin kuuluisi vaestdn valistus seksuaali- ja lisddntymisterveyden kysymyksissa (Seksuaali- ja

lisadntymisterveyden edistdmisen toimintaohjelma 2007: 41)

Kolmannen sektorin rooli seksuaaliterveyden edistamisessa onkin kasvanut jatkuvasti 1990-luvulta
lahtien. Jarjestot toimivat yha useammin verkostoituneena yhteen julkisten palvelujen kanssa, ja
kolmannen sektorin toimijat osallistuvat myds koulujen terveyskasvatuksen kehittdmiseen ja
toteuttamiseen. (Liinamo 2005: 16). Koulujen seksuaaliopetusta koskevan tutkimuksen mukaan
koulujen vierailukdynnit seksuaaliterveys- ja nuorisopalveluihin kuitenkin vahenivat tuntuvasti
vuodesta 1996 vuoteen 2006 — vastoin opettajien toiveita. Vierailukaynteihin kaivattiin lisaa rahaa
ja resursseja, myds oppitunneille kaivattiin lisdd asiantuntijoiden vierailuita (Kontula & Merildinen
2007: 51, 55).

Keskeisimpia nuorten seksuaaliterveyden edistamiseksi toimivia jarjestdja ovat esimerkiksi
Vaestoliitto, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Aids-tukikeskus, Seta ry, Tukinainen ja Tytt6jen
Talo. Jarjestét tuottavat ja toimittavat kouluille seksuaalikasvatusmateriaalia, pitavat
seksuaalikasvatuksen oppitunteja ja jarjestavat vierailukdynteja. Esimerkiksi Tyttéjen Talo ei
kuitenkaan pysty vastaamaan kaikkiin pyyntoihin seksuaalikasvatuksen oppitunneista. Jarjestdjen

toimintapa on usein projektilahtdinen, mika merkitsee katkonaisuutta myds tyon rahoituksessa.

2.3 Lehtiset seksuaalikasvatuksen tiedonldhteena



Lehtisia kaytetdaan nuorten seksuaalikasvatuksessa monin eri tavoin. Niita tuottavat paitsi julkisen
ja kolmannen sektorin toimijat, myo6s yksityiset yritykset, kuten ladketehtaat. Nuoret saavat lehtisia
kayttodnsa kouluopetuksen yhteydessa, terveydenhoitajan vastaanotolta tai ehkadisyneuvoloista
seka erilaisista tapahtumista, kuten festivaaleilta. Lehtiset ovat pitkaan olleet seksuaalivalistuksen
keskeinen tiedonldhde. (Nummelin 2000: 35-36) Vaestdliitto ja sosiaali- ja terveysministeridé ovat

perinteisesti tuottaneet olennaisen osan nuorten seksuaalivalistuslehtisistéd (Nummelin 2000: 55).

Lehtisia voidaan hyodyntda seksuaalikasvatuksessa monin eri tavoin. Niita voidaan kayttaa
keskustelun avaajina ja virittdjind, kasiteltdvien asioiden "muistilistana” tai idealippaana. Nuoret
voivat palata kirjalliseen materiaaliin yha uudelleen ja ndin syventda tietdmystdan. Tutkimusten
mukaan esimerkiksi peruskoulun opettajat ja koulujen terveydenhoitajat kayttavat lehtisia paljon

seksuaalikasvatustydssa. (Nummelin 2000: 35-37)

Kontulan ja Merildisen tutkimuksen mukaan vuonna 2006 puolet kouluista oli jakanut oppilailleen
seksuaaliasioita kasittelevia esitteitd. Esitteiden jakaminen oli vahentynyt kymmenessa vuodessa
parinkymmenen prosenttiyksikdn verran. Noin 90 prosenttia kouluista kertoi hyddyntdneensa
opetuksessaan sahkoista tietoldhdetta, kuten internettid, tv-ohjelmia tai filmeja. (Kontula &
Merildinen 2007: 51-52) Voidaankin ajatella, etta internetin merkitys seksuaalikasvatuksessa on
kasvanut. Seka koulujen opettajat ettd nuoret etsivat tietoa internetistd. Haasteena on opastaa
etenkin nuoret luotettavan tiedon aarelle verkossa. Netista |6ytyvien materiaalien voidaan ajatella
toimivan samalla tavalla kuin opaslehtisten. Internetissa tieto on kuitenkin hajallaan ja sen laatu
vaihtelee — sitd paitsi seksuaalisuuteen liittyvat hakusanat johdattavat surffailijan helposti
pornosivuille. Opaslehtisen hyva puoli on, etta nuori voi sdilyttéa paperille painetun opaslehtisen ja

palata siihen halutessaan uudelleen.

Heidi Selin on tutkinut terveyskasvatuksen gradussaan internetid  varhaisnuorten
seksuaaliterveystiedon lahteend. Tutkimus tehtiin kyselylomakkeella alakoulun viidesluokkalaisille
(n58). Vastaajista 14% tytoista ja 26% pojista oli etsinyt seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa
internetista. Tytdista 52 % ja pojista 69 % oli joutunut internetissa tahattomasti pornosivustoille.
Tarkoituksella niille oli hakeutunut kuudennes tytdista ja puolet pojista. (Selin 2009: 43-46)
Varhaisnuoret toivoivat selkedd ohjeistusta siihen, milta sivuilta tietoa kannattaa etsid. Selinin

mukaan toive kuvaa seksuaalisuuteen liittyvan tiedon hajanaisuutta internetissa. (Selin 2009: 58)

Kontulan ja Merildisen tutkimuksen mukaan esitteille on edelleen kysyntaa seksuaalikasvatuksessa.

Vaikka esitteiden jakaminen kouluissa oli vahentynyt, toivoivat ldhes kaikki kyselyyn vastanneet



opettajat seksuaaliopetuksena tueksi esitteita, videoita ja DVD:itd. Verkkomateriaalia ja CD-
romppuja kaipasi nelja viidesosaa. Toiveissa oli myds tapauskertomuksia sisaltava kirja keskustelun
virittdmiseksi sekd aineistoa erityiskysymyksistd, kuten ~materiaalia tyttéjen kehon

koskemattomuudesta ja itsensa arvostamisesta. (Kontula & Merildinen 2007: 54-55)

Sari Laakso on tutkinut terveyskasvatuksen gradussaan ryhmadhaastatteluilla 9-luokkalaisten
nuorten toiveita koulun seksuaaliopetuksesta. Nuoret olivat kokeneet koulun seksuaaliopetuksen
osittain lilan informatiivisena valistuksena. Kaikki haastatellut ryhmat halusivat opetusta myds
seksuaalisuuden tunne-ulottuvuudesta. Opetusmenetelmistd nuoret arvostivat eniten keskustelua
ja videoita. Kotiin postitettua tietolehtistd, jonka nimea ei tutkimuksessa mainittu, nuoret pitivat

lapsellisena, koska se sisalsi tietoa esimerkiksi deodorantin kaytosta. (Laakso 2008: 40-45, 56)

Nuoret toivoivat monipuolisia opetusmenetelmia seksuaalikasvatuksessa myds Sari Jarvisen
terveyskasvatuksen gradun mukaan. Jarvinen tutki kyselylomakkeella Ilukiolaisten kasityksia
ylakoulun seksuaaliopetuksesta (n57). Nuoret toivoivat mm. terveydenhuoltoalan asiantuntijoita
vierailijoiksi kouluun seka opintokdynteja terveydenhuollon yksikéihin. Kirjasten, lehtisten, dvd-
nauhojen ja tietokoneen hyddyntamista opetuksessa pidettiin mielekkdana, mutta opetukseen
toivottiin  uudempia videoita. Myds keskustelua ja esimerkiksi draamaa pidettiin sopivina

opetusmetodeina. (Jarvinen 2007: 54-55)

Arja Liinamon tutkimuksen mukaan koulun seksuaaliopetus ja kotiin lahetetty valistuslehti
tdydensivat toistensa vaikutusta seksuaalikasvatuksessa. Kotiin Iahetetyn valistuslehden lukeminen

paransi nuorten seksuaaliterveystietoja. (Liinamo 2005: 70)

Raija Nummelin on koonnut yhteen tuloksia useista tutkimuksista, joiden mukaan nuoret lukevat
sangen tarkkaan saamiaan seksuaaliterveyteen liittyvia lehtisia etenkin, kun niisséa kerrotaan
saajalle henkilokohtaisesti tarkedsta asiasta. Nuoret myds suhtautuvat myonteisesti lehtisten
saamiseen ja niitd pidetdan hyddyllisiné ja tarpeellisina. Huolellisesti suunnitelluilla ja
kohdennetuilla lehtisilld voidaan lievittaa tietamattémyydestd ja vaarinkasityksista aiheutuvaa
ahdistusta ja pelkoa. (Nummelin 2000: 48-50)

Tuula Kolari on hoitotieteen gradussaan tutkinut toisen asteen oppilaitoksessa opiskelevien taysi-
ikdisten nuorten kokemuksia terveydenhoitajan toteuttamasta seksuaalikasvatuksesta. Aineisto
kerattiin esseekirjoituksilla (n40) ja ryhmdhaastattelulla (n5). Tutkittavat olivat yksimielisia siita,

ettd seksuaalikasvatukseen liittyva materiaali on hyodyllista ja tarpeellista. Nuoret kokivat erilaiset



vihkoset hyddyllisiksi ja pitivat hyvana, ettd niihin voi palata uudelleen, kun asia tuntuu

ajankohtaiselta. Tytot arvostivat kirjallisia oppaita poikia enemman. (Kolari 2007: 39)

Nummelin on koonnut joukon tutkimuksia, joiden perusteella lehtisissa kdytetdan usein
vaikeampaa kieltd kuin mitéd niiden kohderyhmadan kuuluvat pystyvat kunnolla lukemaan ja
ymmartamaan. Toisaalta taas esimerkiksi aikaisemmin jokaiselle 16-vuotiaalle nuorelle Idhetetty
Sexteen-lehtista nuoret lukijat luonnehtivat helppolukuiseksi tai jokseenkin helppolukuiseksi.
Tyypillista seksuaalivalistukseen liittyville lehtisille on, ettd niiden taso vaihtelee. (Nummelin 2000:
52-55, 62)

Raija Nummelin on kerannyt palautetta koko ikdluokalle suunnatuista seksuaalivalistuslehtisista
peruskoulun 9-luokkalaisilta (n 134). Informantit kuvailevat lehtisid tiedonvalineina “hyddyllisiksi ja
tarpeellisiksi”, silla niissa kerrotaan “kaikille tarpeellista tietoa”. Toisaalta 9-luokkalaist kokivat, etta
samaa tietoa pursuaa joka tuutista. Lehtisissa “jankataan samoja asioita” ja niissa “lapatetaan 1
kerta, 1 kerta, kortsu, kortsu”. (Nummelin 2000: 96-97) Kaiken kaikkiaan Nummelin linjaa, etta
lehtiset ja lehtisin toteutettu seksuaalikasvatus vastasivat puutteellisesti nuorten tarpeita ja
toiveita. Asioita kasiteltiin nuorten mielestd yleensa suppeasti ja pintapuolisesti, vaikka he pitivat
lehtisia yleisesti tarkeind ja tarpeellisina. Nuoret kaipasivat lisda erityisesti kokemuksellista ja
nakemyksellista tietoa. Nummelin toteaa, ettd lehtiset ovat tarked tiedonlahde erityisesti nuorille,
jotka ottavat asioista selvad mieluummin lukemalla kuin keskustelemalla ja kyselemalld. Nuoret
voivat tutustua lehtisiin omalla ajallaan vailla sosiaalisia ryhmadpaineita. Jos ja kun lehtiset
kasittelevat lahinna ehkdisya ja sukupuolitauteja, saattaa kuva seksuaalisuudesta muodostua
niiden perusteella suppeaksi: seksi merkitsee ainoastaan raskaus- ja sukupuolitautiriskia. Tallainen

kasittelytapa voi lisata nuorten seksuaalista pelokkuutta ja ahdistusta. (Nummelin 2000: 151-156)

Nummelinin tutkimus vahvistaa aiempien tutkimusten tulokset, joiden mukaan nuoret suosivat
yleisiimeeltdan varikdstd ja valoisaa materiaalia. Kielen pitdisi olla helppolukuista ja selkeda ja
liiallista virallisuutta, "kuivuutta ja nuivuutta” tulisi valttda. Yksinkertainen, ymmarrettava kieli
houkuttelee lukemaan. Slangi tai paalle liimatun nuorisolaheinen kielenkayttd voi aiheuttaa
nuorissa lukijoissa vastareaktion. Myodnteinen sanoma on usein tehokkaampi kuin kielteinen ja
pelkoa herattava. (Nummelin 2000: 116-119)

3. Maahanmuuttajat ja seksuaalikasvatus Suomessa



3.1. Maahanmuuttajien seksuaaliterveys

Suomeen muuttaa vuosittain kasvava maara ulkomaalaisia henkil6itd samalla, kun maasta pois
muuttavien ulkomaalaisten osuus on pieni. Monikulttuurisuus siis lisdantyy yhteiskunnassamme.
Vuonna 2009 Suomeen muutti 26 699 ulkomaalaista ja nettomaahanmuutto oli 14 548 henkea.
Suurimmat ulkomaalaisryhmat Suomessa ovat venaldiset, virolaiset, ruotsalaiset ja somalialaiset.
Suomen kansalaisuuksia ovat saaneet vuonna 2009 eniten jdrjestyksessa venaldiset, somalialaiset,

irakilaiset ja afganistanilaiset. (Tilastokeskus 2011)

Vaestoliitto laati Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimeksiannosta vuonna 2009
toimintasuunnitelman maahanmuuttajien seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisesta
Suomessa. Lahivuosina on aikuistumassa ja perheitd perustamassa kasvava joukko
monikulttuurisia nuoria, joiden toinen vanhempi tai vanhemmat ovat muuttaneet ulkomailta.
Heidan erityiset seksuaali- ja lisdantymisterveyskysymyksensa tulevat koko ajan
ajankohtaisemmiksi. (Vaestoliitto 2009: 5)

Selvityksen mukaan maahanmuuttajien seksuaaliterveyteen konkreettisesti vaikuttavia tekijoita
ovat esimerkiksi sosioekonominen asema lahtémaassa ja Suomessa, koulutus ja Kielitaito, ika,
sukupuoli, perhetilanne seka kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Kulttuurinen kuilu
maahanmuuttajaperheessa vanhempien ja Suomessa syntyneiden lasten valilla voi olla suuri.
Suomessa puhutaan seksuaalisuudesta ja siihen liittyvasta tiedosta suhteellisen avoimesti toisin
kuin useimmissa kolkissa maailmaa. Erityisesti naisen seksuaalisuuteen liittyy kulttuurisesti
sensitiivisia seikkoja, koska oman ryhman naisten kayttaytymistd voidaan pitdéa koko ryhman
kunnian vertauskuvana. Naista syista nuorten ja erityisesti nuorten naisten seksuaaliterveys vaatii
huomiota. (Vaestoliitto 2009: 11)

Nuorten maahanmuuttajatyttéjen ja -naisten tilannetta on kuitenkin mahdotonta lahestya
perhekokonaisuudesta irrallaan, silld ulkopuolisten puuttuminen seksuaalikysymyksiin koetaan
helposti uhkaavana. Luottamuksen kasvattaminen ja aito dialogi ovat ainoita tehokkaita keinoja

nuorten maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistamiseksi. (Vaestdliitto 2009: 11).

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten terveydesta ja hyvinvoinnista Suomessa on hyvin
vahan yleistettavaa tutkimustietoa (Vaestoliitto 2009: 11). Aborttien yleisyydessa on suuria

vaihteluita eri maahanmuuttajaryhmien valilla, ja ehkaisyn kaytosta ei ole kattavaa tietoa.



Seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvan vakivallan yleisyydestda maahanmuuttajien keskuudessa
on epasuoria viitteita turvakotien asiakkuuksien ja poliisin tietoon tulleiden rikosilmoitusten kautta.
Sukupuolitautien yleisyydestd ei ole tietoa, mutta itdisestda, keskisestda ja lantisesta Afrikasta
kotoisin olevien naisten keskuudessa ymparileikkaukset ovat yleisesti naisten terveytta heikentdva
tekija. (Vaestoliitto 2009: 20)

3.2 Maahanmuuttajien seksuaalikasvatuksen erityispiirteitd

Monikulttuurisuuden huomioiminen on Vaestodliiton selvityksen mukaan haaste koulujen
seksuaalikasvatuksessa. Maahanmuuttajataustaisille tytdille ja pojille tulisi kouluissa turvata
asianmukainen ja sensitiivinen seksuaalikasvatus, jonka avulla heidan fyysinen ja psyykkinen

omanarvontuntonsa voi vahvistua. (Vaestdliitto 2009: 21, 24)

Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma vuodelta 2006 kiinnittda huomiota ammattilaisten
koulutukseen seksuaalikasvatuksessa. Ohjelman mukaan ammattilaiset tarvitsevat tietoa ja
asennekasvatusta esimerkiksi  kulttuurivdahemmistéjen uskonnoista ja tavoista, tyttdjen
ymparileikkauksesta, siihen liittyvistd riskeisté ja lainsaadannosta seka siita, kuinka kohdata
ymparileikkausta harjoittavassa yhteisdssa varttunut maahanmuuttaja. Tietoa tarvitaan myos
maahanmuuttajien seksuaaliterveystiedon tasosta ja laadusta seka seksuaalisuuteen liittyvista

uskomuksista, tabuista ja tavoista. (Vaestdliitto 2006: 35)

Seksuaaliterveyspoliittisen ohjelman mukaan maahanmuuttajille suunnatussa materiaalissa tulisi
erityisesti huomioida mahdollinen perustiedon puute sekd aikuisten ettd nuorten keskuudessa.
Maahanmuuttajanuorten tulisi saada sama informaatio kuin muidenkin nuorten, mutta kieli- ja
kasiteongelmat on ratkaistava seksuaalikasvatustilanteissa. Nuoret maahanmuuttajat kaipaavat
tukea myOs perheen kulttuurin ja valtakulttuurin normien vdliseen ristiriitaan, esimerkiksi

kysymykseen esiaviollisesta seksista. (Vaestdliitto 2006: 35)

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistamistd kasittelevan toimintasuunnitelman teon
yhteydessa Vaestdliiton asiantuntijat haastattelivat maahanmuuttajatyéta tekevia seka
maahanmuuttajajdrjestdjen edustajia. Lahes kaikki vastanneet toivat esiin kielelliset ja kulttuuriset
haasteet seksuaalikasvatuksessa. Haastateltavien mukaan on yleistd, ettd seksuaaliterveyteen
liittyvista asioista ei puhuta kotona tai kaveripiirissakaan. Seksuaalikasvatus nahdaan negatiivisena,
koska sen katsotaan edustavan uhkaavaa lansimaalaistumista. (Vaestoliitto 2009: 26-27)



Haastateltavat pitivat térkeand, ettd maahanmuuttajanuorille on olemassa matalan kynnyksen
palveluita. Seksuaalikasvatuksen tueksi kaivattiin Kkirjallista ja muulla tavoin esitettya
oheismateriaalia. Sen pitdisi olla kulttuurisensitiivistd, selkokielista ja havainnollista. Kdéannosversiot
suomalaisista oppaista eivat valttdmatta ole kayttokelpoisia, koska maahanmuuttajien kasitteisto ei
vastaa suomalaista kasitteistéa. Tama tdytyy huomioida myds internet-palveluita kehitettdessa.
Esimerkiksi ymparileikatuille tytéille ja naisille kaivattiin erityismateriaalia. (Vaestoliitto 2009: 29-
30)

Toimintasuunnitelmaa varten haastatellut asiantuntijat ja maahanmuuttajajarjestéjen edustajat
pitivat tarkednd, ettd kolmannen sektorin palveluita tuetaan (esim. Tyttdjen Talo, Vaestdliitto,
Aidstukikeskus, TukiNainen ja MoniNaisten Talo), ja niissa saatuja kokemuksia maahanmuuttajien
kohtaamisesta voitaisiin levittad ympari maata esimerkiksi koulutuksen tai materiaalin muodossa.
(Vaestoliitto 2009: 34)

Tuula Martikainen-Ata ja Tanja Vesivalo ovat katilokoulutuksen opinndytetydssaan kerdnneet
Helsingissa maahanmuuttajien kanssa tydskentelevien kolmannen sektorin asiantuntijoiden
nakemyksia seksuaalikasvatustilanteista. Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluilla  (n5).
Tutkimuksen mukaan maahanmuuttajatyttdja kiinnostavat padasiassa samat teemat kuin muitakin
nuoria. Kuitenkin maahanmuuttajanuorten elamanhistoriassa saattaa olla piirteita, jotka
vaikuttavat myo6s seksuaalikasvatuksessa. Haastateltavat mainitsivat tallaisiksi kokemuksiksi
trauma- ja vakivaltakokemukset ja tyttéjen ymparileikkauksen. Kontaktin hakeminen ja
luottamuksen rakentaminen asiantuntijoihin vaatii maahanmuuttajanuorilta enemman aikaa.
(Martikainen-Ata & Vesivalo 2008: 20-21)

Martikainen-Atan ja Vesivalon haastatteluissa asiantuntijat nimesivat tekijoita, jotka vaikuttavat
ulkoapdin maahanmuuttajanuoriiin  ja muokkaavat heidan asenteitaan seksuaalikasvatusta
kohtaan. Yksi keskeisimmista vaikuttajista on perhe — kuten todetaan my6s Vaestoliiton
selvityksissa. Perheen vaikutus voi nakya esimerkiksi niin, ettei nuori saa osallistua koulun
seksuaalikasvatustunnille tai ettd maahanmuuttajatytén on vaikea sailyttda ehkaisyvalineita kotona
salassa perheelta. (Martikainen-Ata & Vesivalo 2008: 20)

Anne Alitolppa-Niitamo on tutkinut somalialaisten nuorten siirtymavaiheita mm. luokkahuone-
etnografian avulla helsinkildisella ylaasteella. Somalialaiset ovat suurin islaminuskoinen
maahanmuuttajaryhma Suomessa. Alitolppa-Niitamo toteaa, ettd eldminen vieraassa kulttuurissa
vahvistaa uskonnon merkitysta identiteetin rakentamisessa. Monet Suomessa asuvat somalialaiset
kokevat itsensa ensisijaisesti muslimeiksi ja vasta sen jalkeen somalialaisiksi. Kun ryhman sisalla

kdydaan keskustelua oikean ja vaaran rajoista uudessa kulttuurissa, on uskonnolla keskeinen



merkitys. Erityisesti naisten asema perheessd ja yhteisossa seka lasten ja vanhempien valiset
suhteet ovat konfliktiherkkia alueita. Maahanmuuttajat joutuvat uuteen maahan tullessaan
vaistamatta ainakin jossain madrin muovaamaan kulttuurisia kasityksiaan ja tapojaan. Usein nuoret
ottavat vanhempiaan nopeammin vaikutteita uudesta kulttuurista, mika voi aiheuttaa ristiriitoja
perheen sisalla. (Alitolppa-Niitamo 2003: 22-25)

Heli Niemelda on kerannyt teemahaastatteluilla tietoa 11-19-vuotiaiden somalialaistyttéjen
kasityksista suomalaisista tytdista (n8). Tutkimuksen perusteella suomalainen kulttuuri ja erityisesti
suomalaisten nuorten eldmad ndyttaytyvat somalialaisille tytdille negatiivisina ilmidingd, joista
halutaan erottautua. Tytdt esimerkiksi kritisoivat vanhempien auktoriteetin kyseenalaistamista
suomalaisessa kulttuurissa. Somalialaisilla vanhemmilla on suuri merkitys lasten eléamanvalintojen
ohjaamisessa, ja esimerkiksi avioliitolle halutaan vanhempien hyvdksynta. Uskonto on tyttdjen
eldmassa keskeinen vaikuttaja arkipdivaisissakin tilanteissa. Haastateltavat tytét korostavat omaa
vastuutaan seksuaalisesta kunniastaan, johon myds koko perheen ja suvun kunnia on sidoksissa.
Tytdn on suojeltava seksuaalista koskemattomuuttaan suojellakseen suvun kunniaa. Niemeldn
haastattelemat tytét pitivat sukupuolisen koskemattomuuden vaalimista kulttuurisena
kunniatehtavanaan. (Niemeld 2003: 93-99, 102-103)

Koulun seksuaalikasvatusta koskevan tutkimuksen mukaan yhteentérmayksia
seksuaalikasvatusasioissa koulun ja vieraasta kulttuurista kotoisin olevan perheen valilld on ollut
vuonna 2006 noin joka kymmenennessa koulussa. Usein yhteentérmdykset ovat liittyneet siihen,
ettd maahanmuuttajataustainen oppilas tai hdnen vanhempansa ovat kritisoineet koulun saantéja,
seksuaaliopetusta tai sen sisdltdja. Esimerkiksi ndkemykset naisen asemasta, seurustelusta ja
ehkaisysta ovat aiheuttaneet erimielisyyksia. Jotkut oppilaat eivat osallistuneet lainkaan koulun
seksuaaliopetukseen, jotkut puolestaan kieltaytyivat kasittelemasta tiettyja aiheita. (Kontula &
Merildinen 2007: 54)

Maahanmuuttajanuorten ja heidédn vanhempiensa valinen kulttuurinen konflikti on tosiasia, josta
on olemassa vain vahan tutkittua tietoa. Helsingin Sanomien haastattelema Mannerheimin
lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin toiminnanjohtaja Pia Metséhuone sanoo, ettd kunniaan liittyva
vakivalta on arkea tuhansille tytdille Suomessa. Arvio uhrien maarasta perustuu MLL:n hankkeissa
kerattyyn tietoon ja vaestovertailuun Ruotsin kanssa. HS:n haastattelema 17-vuotias tytté kertoo
arjestaan, jossa isa kontrolloi kaikkia tyton liikkeita ja ihmissuhteita, kieltda seurustelun ja vaatii
ehdotonta siveytta. (Kuokkanen Katja, HS, 27.2.2011)



4. Tytosta naiseksi -opas ja Tyttojen Talo

4.1. Tyttojen talon toiminta-ajatus

Helsingin tyttdjen talo on Suomen ensimmadinen naistietoisen tyttétydn keskus, jossa kehitetadn
sukupuolisensitiivista tyttotyota. Tavoitteena on tukea tyttéjen ja nuorten naisten kasvua itsensa
nakoisiksi naisiksi yhteisdllisyytta arvostavassa ilmapiirissa. Talon kohderyhmda ovat 10-28-

vuotiaat suomalaiset ja monikulttuuriset tytét ja naiset. (Kalliolan nuoret 2011)

Helsingin Tytt6jen talolla jarjestetédan avoimen, olohuone-tyyppisen toiminnan lisaksi
harrastusryhmia seka suljettuja ja avoimia vuorovaikutteisia tyttéryhmia. Talolla toimii myos Pop in
-seksuaaliterveysvastaanotto, johon tytét wvoivat tulla ilman ajanvarausta puhumaan

seksuaaliterveyteen liittyvista kysymyksista. (Tyttdjen talo 2011)

Vuonna 2009 Tyttdjen talon asiakkaina oli yksilollisesti ja ryhmétoiminnan kautta tuettuja nuoria yhteensé
1258. Nadisté pitkakestoisesti ja suunnitelmallisesti tuettuja oli 452 tyttdd ja nuorta naista. Kayntikertoja oli

7267. Aktiivisina toimintakuukausina kayntikertoja oli vajaa 1000. (Kalliolan nuoret ry: 7)

Tyttdjen Talo on edellakdvija monissa seksuaaliterveyteen liittyvissa kehityshankkeissa. Talo on
tuottanut yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa seksuaaliterveyteen liittyvaa materiaalia ja luonut
uusia toimintamalleja seksuaaliterveyden edistamiseksi. Monikulttuurinen tyttétyd on osa talon

perustoimintaa.

4.2 Tytosta naiseksi -seksuaalikasvatusopas

Tytosta naiseksi -seksuaalikasvatusopas on 38-sivuinen opasvihkonen, jossa kerrotaan seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista ja murrosian kehityksestd. Opas on syntynyt Tyttdjen talon, Metropolia
Ammattikorkeakoulun, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Helsingin kaupungin terveyskeskuksen
yhteistyond, ja oppaan ovat kirjoittaneet osana katildopintojaan Aino Karla, Heidi Kytéaho ja Mariam
Laurén. Asiantuntijaryhmén kommenttien ja kielentarkastuksen jélkeen opas julkaistiin marraskuussa 2009,
ja alkuvuodesta 2011 lahtien se on ollut luettavissa myds internetissd Vaestoliiton Kasvun kumppanit -
sivustolla (http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/ff68a1f2-5b50-4f66-bb5e-7582b5d0a4f7 )



http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/ff68a1f2-5b50-4f66-bb5e-7582b5d0a4f7

Opas on syntynyt maahanmuuttajatyttdjen tarpeista. Tyttdjen Talon arjessa on huomattu, ettad
maahanmuuttajatytoille suunnatulle seksuaalikasvatusmateriaalille on tarvetta. Talon monikulttuurisissa
tyttéryhmissé seksuaalikasvatukselliset kysymykset nousevat esiin jatkuvasti. Seksuaalisuutta on késitelty
esimerkiksi niin, ettd tytdt ovat saaneet anonyymisti esittdd aiheeseen liittyvid kysymyksid. Esille nousseet
kysymykset osoittavat, ettd maahanmuuttajatyttdjen kysymykset poikkeavat suomalaissyntyisten tyttdjen
kysymyksista. Esimerkiksi tietotaso on usein alhaisempi, eiké tytoilla valttdméattd ole kasitystd vaikkapa
lisd&ntymisen perusasioista. Tyttotyotd tekevien asiantuntijoiden mukaan etenkin muslimiyhteisosta tulevat
tytét saattavat perustella tietiméattomyyttddn silld, ettei koulun seksuaaliopetus kosketa heitd. Kuitenkin
seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset, kuten seurustelu, raskauden ehkaisy ja avioliitto kiinnostavat
maahanmuuttajatyttoja. Tyttojen esittdmien kysymysten pohjalta syntyi idea koota seksuaalikasvatusopas
nimenomaan maahanmuuttajatyttdjen tarpeita ajatellen. Tytdstd naiseksi -opas on pioneerityota:
maahanmuuttajille suunnattua seksuaalikasvatusmateriaalia ei ole juurikaan saatavilla, ja myds Véestoliiton
maahanmuuttajien seksuaaliterveyttd késittelevassa selvityksessd materiaalin tarve on nostettu esiin.
Myoskéaan seksuaalikasvatusta toteuttavalla ammattihenkilostolla ei valttdmatta ole tietoa maahanmuuttajien
seksuaalikasvatukseen liittyvista erityiskysymyksista. Tassd mielessd opas on suunnattu myos asiantuntijoille

seksuaalikasvatustyon tueksi. (Anne Véiséasen ja Heli Koivulan haastattelu 27.1.2011)

Oppaassa kasitelladn tavallisia seksuaaliterveyteen liittyvid asioita: kuukautisia, ehkaisyd, kehollisuutta ja
seurustelua. Maahanmuuttaja-nakdkulma nousee esille l1ahinna tyttdjen ja naisten ympaérileikkauksesta seka
kunniaan liittyvasta vakivallasta kertovissa osuuksissa. Oppaan loppuun on listattu yhteystietoja paikkoihin,

joista vékivaltaa kokeneet tytdt ja naiset voivat hakea apua.

Tietosiséltd oppaassa on laaja. Lehtisessd on sekd tiiviitd informaatio-osuuksia ettd kysymys-vastaus-
muotoon rakennettuja “tapauskertomuksia” ja tyttéjen omia kysymyksid. Oppaan tekijat ovat kerénneet ja
niputtaneet yhteen maahanmuuttajatyttéja askarruttavia asioita: Sattuuko seksi ja voiko siitd nauttia? Miten
ympadrileikkaus vaikuttaa seksuaalisuuteen? Voiko tamponin kéaytté olla vaarallista? Mitd on seksuaalinen

vékivalta?

Maahanmuuttaja-ndkdkulmaa ei ole kuitenkaan haluttu alleviivata oppaassa, vaan esimerkiksi kuvitus on
kulttuurisesti neutraalia. My6skaan oppaan johdannossa ja esittelyssé ei erikseen mainita, ettd opas olisi

suunnattu maahanmuuttajille. (Anne Vaisésen ja Heli Koivulan haastattelu 27.1.2011)

Tytosta naiseksi -opas on esimerkki kolmannen sektorin ja julkisten palvelujen yhteistydsta — kuten on myds
sen julkaisija Tyttdjen Talokin. Opasta on lahetetty pyynnodsta kouluterveydenhoitajille ja opettajille seka
maahanmuuttajatyotd tekeville tahoille. Sivu- ja tietomadraltdan opas on laajempi ja monipuolisempi kuin
monien kaupallisten tahojen, esimerkiksi ladkefirmojen tuottamat seksuaalikasvatukseen liittyvat oppaat.
Raija Nummelinin tutkimuksessa nuorten kokemuksista seksuaalikasvatusvihkosista nuoret kaipasivat
oppailta lisdd kokemuksellisuutta ja tietoa tunteista. Nuoret Kkritisoivat oppaita liian pinnallisiksi ja

informaatiokeskeisiksi. Tytostd naiseksi opas on rakennettu maahanmuuttajatyttdjen omien kysymysten



pohjalta. Kysymykset on rakennettu kokemukselliseen “tapauskertomus”-muotoon. Seksuaalisuuden

tunnepuolta ja esimerkiksi ihastumisen kokemuksia késitelladn omissa luvuissaan.

5. Tutkimuksen toteutus ja menetelmét

5.1. Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite, tutkimuskysymykset ja toteutus

Taman tydon tarkoituksena on kerdtéd ja analysoida palautetta Tytdsta naiseksi
-oppaasta. Tydn tavoitteena on tulosten perusteella esittda kehittamisehdotuksia oppaaseen.
Oppaasta otettu ensimmainen painos on jaettu loppuun, ja ennen jatkosuunnitelmista paattamista

Tyttdjen Talo haluaa koota kayttajien palautetta oppaasta.

Palautetta kerdttiin kahdelta taholta, seksuaalikasvatuksen ammattilaisilta ja oppaan varsinaiselta
kohderyhmalta eli yldkouluikdisilta tytoiltd. Tutkimusmenetelmind olivat kyselylomaketutkimus ja

ryhmdahaastattelut.

Asiantuntijoille suunnatulla kyselylomaketutkimuksella haluttiin selvittdd vastauksia seuraaviin
kysymyksiin: Miten asiantuntijat ovat kdyttdneet opasta tydsaan? Kuinka laadukkaaksi he kokevat
oppaan ja kenelle suosittelisivat sita erityisesti? Mika oppaassa on hyvaa, entapa huonoa? Kuinka

opasta voisi kehittaa edelleen?

Ylékouluikaisten tyttdjen mielipiteita oppaasta kartoitettin kahdessa ryhmadhaastattelussa.
Haastatteluilla haluttiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Kuinka laadukkaaksi tytét kokivat
oppaan ja kenelle suosittelisivat sitd? Mikd oppaassa oli kiinnostavinta sisaltéa? Saivatko tytdt
oppaasta uutta tietoa? Kuinka tytét luonnehtivat oppaassa kaytettya kieltd? Mitéd kehuttavaa,
entdpa kritiikin aihetta oppaasta l6ytyi?

Tyttéjen talo on kerannyt yhteystietolistan asiantuntijoista, joille opasta on lahetetty. Mukana on
esimerkiksi peruskoulun terveydenhoitajia ja terveystiedonopettajia seka maahanmuuttajatyéta
tekevia henkildita kunnista ja eri jarjestdistd. Myos muutamat yksityishenkilét ovat tilanneet
opasta. Kaikkiaan listassa on 67 nimead. Osalle opasta on lahetetty vain yksi kappale, toisille jopa yli
100 kappaletta jaettavaksi.

Palautteen kerddaminen asiantuntijoilta toteutettiin kyselylomaketutkimuksena. Lomake lahetettiin
helmikuussa 2011 kaikille Tyttéjen Talon kerdaman yhteystietolistan henkilGille sahk&postitse

(Liitteet 1 ja 2). Kyselylomaketutkimus valikoitui tutkimusmenetelmdksi, koska se oli ainoa tapa



tavoittaa kaikki opasta saaneet tahot ja henkilét, jotka toimivat eri puolila Suomea.
Vastaanottajille annettiin kolme viikkoa aikaa vastata kyselyyn ja tuona aikana heille lahetettiin

kaksi muistutusviestia tutkimuksesta.

Tyttéjen Talon asiantuntijaryhman toiveena oli esittdd vastaanottajille mahdollisimman avoimia
kysymyksid, ilman ettd vastausvaihtoehtoja rajataan etukateen. Kyselylomake haluttiin pitaa tiiviina
ja helposti taytettavana, jotta tdyttdmisen tydldys ei karkottaisi vastaajia. Taman tyon tekija

muotoili kyselylomakkeen ja hyvéaksytti sen ennen lahettamista Tyttdjen Talon yhteyshenkilGilla.

Avointen kysymysten lisdksi lomakkeessa kysyttiin myds kouluarvosanaa oppaasta kokonaisuutena.
Arvosanan antaminen tekee vastauksista vertailukelpoisia ja antaa hyvan lahtékohdan tulkinnalle,
kuinka laadukkaana vastaajat pitdvat opasta. Vastaajilta kysyttiin taustatietoina ammattia ja
toimenkuvaa seka sitd, miten he ovat kdyttaneet opasta omassa tydssaan. Taustaoletuksena oli,
ettd opasta paitsi jaetaan teini-ikdisille tytdille, sitd voidaan kdyttdad myb6s oman ammattitaidon
kartuttamiseen ja virikkeeksi erilaisia ohjaustilanteita varten asiakastydssa. Vaestdliiton
seksuaaliterveytta koskevien selvitysten mukaan seksuaalikasvatusta antavilla ammattilaisilla on
usein puutteita omassa tietotasossa ~maahanmuuttajien seksuaaliterveyttéd  koskevissa

erityiskysymyksissa, esimerkiksi tyttdjen ymparileikkauksessa.

Tytosta naiseksi -opas on suunnattu ensisijaisesti teini-ikdisten tyttéjen luettavaksi, joten oppaan
arvioinnin kannalta oli térkeda kuulla myds tyttdjen mielipiteitd oppaasta. Ennakko-oletus oli, etta
tyttéjen nakemykset oppaasta voivat poiketa paljonkin asiantuntijoiden mielipiteista. Esimerkiksi
Raija Nummelinin tutkimus nuorten nakemyksistd seksuaalikasvatuksesta osoittaa, etta nuoret
lukevat opaslehtisia varsin kriittisella silmalla ja ettd esimerkiksi oppaan kielellinen tyyli on nuorille
tarkea (Nummelin 2000: 116-119).

Tyttdjen talo ei pystynyt tarjoamaan tyttéryhmaa, jolta palautetta voisi keratda. Taman tyodn tekija
ehdotti, ettd palautteen kerd@minen toteutettaisiin ryhmahaastatteluilla paakaupunkiseudulla
sijaitsevalla yldasteella. Koulu valikoitui perhesuhteiden perusteella. Koulusta valittiin yksi 8-
luokkalaisten ryhma, jossa on pelkastaan tyttéja. Kahdeksasluokkalaiset olivat sopiva ryhma, silla
seksuaalikasvatusasioita kasitelladn yldkoulussa 8. ja 9. luokan terveystiedon ja biologian tunneilla.
Kaksi ryhmahaastattelua toteutettiin 6 ja 4 hengen ryhmissa maaliskuussa 2011. Haastateltavista 7
oli monikulttuurisista perheista, esimerkiksi Balkanilta, Lahi-idasta ja Lansi-Afrikasta. Ennen
haastatteluja tytot saivat tutustua oppaaseen noin puolen tunnin ajan. Tehtdavanantona he saivat
listan kysymyksia, joita kaytettiin myds haastattelujen runkona (Liite 3). Lisdéksi haastattelija oli

miettinyt valmiiksi joukon lisakysymyksid, joiden pohjalta keskustelua kaytiin (Liite 4).



Haastatteluihin pyydettiin lupa nuorten vanhemmilta ja koulun rehtorilta. Opettaja jakoi tytét

kahteen ryhmaan silla perusteella, etta arveli molemmissa ryhmissa syntyvan hyvin keskustelua.

Ryhmahaastattelu valikoitui tutkimusmenetelmaksi, koska se on paljon informaatiota antava ja
joustava tiedonkeruumenetelma. Haastattelutilanne mahdollisti keskustelun herattémisen ja
jatkokysymysten esittdmisen, mika ei olisi ollut mahdollista kyselylomaketutkimuksessa. Tytdsta
naiseksi -opas on suunnattu erityisesti maahanmuuttajatytdille, ja myo6s tutkimuskoulun
tyttéryhmissa oli maahanmuuttajia. Tekstin  tuottaminen kirjallisesti VoI olla
maahanmuuttajataustaiselle nuorelle hankalaa, ja muutenkin teini-ikdisilld on taipumus vastata
kyselyihin hyvin niukkasanaisesti. Ryhmadhaastattelu tuntui parhaalta tutkimusmenetelmalta myds
naista syistd. Ryhmahaastattelun valitseminen vyksildhaastattelun sijaan oli jarkevaa, koska
ryhmdssa nuoret voivat kokea olonsa turvallisemmaksi, ja myds haastattelijan nakdkulmasta

ryhmakeskustelu tuottaa kerralla enemman informaatiota kuin yksildhaastattelut.

5.2 Kyselylomaketutkimus menetelmana

Kyselylomake on perinteinen tapa kerata tutkimusaineistoa. Kyselytutkimuksen etuna pidetaan
yleensa sitd, ettd sen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto ja tavoittaa kerralla suuri joukko
tutkittavia. Kysely voidaan toteuttaa esimerkiksi postitse tai sahkdpostitse. Tutkija voi myos
jarjestaa kontrolloidun kyselyn eli tilaisuuden, jossa han jakaa kyselylomakkeet henkilékohtaisesti
tutkittaville. Posti- ja sahkopostikyselyssa vastausprosentti jaa usein alhaiseksi. Tata pidetdankin
kyselylomaketutkimuksen suurimpana risking ja haittana. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 1997:
180-184)

Kyselylomakkeella voidaan kerata tietoja esimerkiksi tosiasioista, tiedoista, arvoista, asenteista ja
mielipiteistd. Useimmiten lomakkeisiin sisaltyy my0s vastaajia itsedan koskevia taustakysymyksia,
esimerkiksi ikd, sukupuoli ja ammatti. Tutkijan on kiinnitettdva erityistd huomiota lomakkeen
laadintaan, silld  kysymyksenasettelusta riippuu, saako tutkija vastauksia asettamiinsa
tutkimuskysymyksiin. Lomakkeen kysymykset voidaan muotoilla eri tavoin: ne voivat olla avoimia
tai strukturoituja. Avoimiin kysymyksiin vastaaja muotoilee itse kirjallisen vastauksensa.
Monivalintakysymyksissa vastaaja valitsee eri vaihtoehdoista ja skaaloihin perustuvissa
kysymyksissa vastaaja ottaa kantaa esitettyihin vadittamiin. Avointen kysymysten etu on, ettd
vastaajat voivat vapaasti muotoilla oman mielipiteensd kysyttdvasta asiasta, eika
kysymyksenasettelu kahlitse hanta valmiisiin vaihtoehtoihin. Toisaalta vastausten kirjo saattaa olla

laaja, eikd niita valttémattéd voi pitad vertailukelpoisena. Monivalintakysymyksissa vastauksia



voidaan vertailla ja niita on helpompi kasitella ja analysoida tietokoneella. Monivalintakysymykset
voivat myds auttaa vastaajaa tunnistamaan asian sen sijaan, ettd hanen pitdisi muistaa se.
Monissa tutkimuksissa avoimia ja strukturoituja kysymyksid kadytetdan rinnakkain. (Hirsjarvi &
Remes & Sajavaara 1997: 184-188)

Tassa tydssa kyselylomake soveltui parhaiten menetelmdksi kerata mielipiteitéd Tytdsta naiseksi -
opasta saaneilta asiantuntijoilta. Yksinkertainen ja tiivis lomake sisdlsi avoimia kysymyksia, silla
haluttiin, ettd vastaajat voivat vapaasti muotoilla oman mielipiteensa kysyttavista asioista. Tyttjen
Talolta oli saatavissa valmis lista oppaita saaneista asiantuntijoista yhteystietoineen. Kaikille listan
henkildille 16ytyi pienen etsinnadn jalkeen myds sahkdpostiosoitteet, joten sahkbposti oli nopein ja
vaivattomin tapa toteuttaa kysely. Nykyisin kynnys vastata sahkdpostikyselyyn voi olla alhaisempi
kuin perinteiseen postikyselyyn: moni tydskentelee tietokoneella, jolloin vastaaminen on
vaivatonta, eikd vastausta tarvitse erikseen kiikuttaa postilaatikkoon. Sahkdpostikyselyyn liittyy
kuitenkin tutkimuseettinen ongelma. Vastaajan anonymiteetin turvaaminen on hankalaa, silla
sahkopostiosoite yleensa paljastaa vastaajan (Vilkka 2005: 75). Tassa ty6ssa anonymiteetti ei
mielestani kuitenkaan ole ylitsepaasematén ongelma: kyselylomakkeella kysyttiin asiantuntijoiden

arviota seksuaalikasvatusoppaasta, eika kysymysten luonne ollut henkilokohtainen.

Kyselylomakkeella kerattya tutkimusaineistoa voidaan kasitella kvantitatiivisesti tai kvalitatiivisesti.
Strukturoidut kysymykset analysoidaan yleensa kvantitatiivisin menetelmin, ja avoimet kysymykset
ovat suositumpia kvalitatiivisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 1997: 187-188)

Laadullisen aineiston analyysitapoja ovat esimerkiksi teemoittelu, tyypittely ja sisallonerittely.
Aineistoa voidaan kasitelld myos kvantitatiivisesti. Kaytdnndssa eri analyysitavat eivat kuitenkaan

ole kovin selvarajaisia, ja niitd kaytetaan rinnakkain. (Eskola & Suoranta 1999: 161-162)

5.3 Ryhmahaastattelu menetelmana

Ryhmdhaastattelu on joustava, nopea ja yleensd paljon informaatiota antava
tiedonkeruumenetelma, joka on kohtuullisen helposti toteutettavissa eika vaadi suuria resursseja.
Keskustelutilanne antaa mahdollisuuden myds lisakysymysten esittamiseen. Tutkijalta
ryhmahaastattelu vaatii paitsi haastattelutaitoja, myods kykya huomioida ryhmadynamiikan

vaikutus, jotta haastattelu etenisi sujuvasti. (Krueger & Casey 2000: 27)

Ryhmahaastattelun etuja verrattuna yksildhaastatteluun on esimerkiksi se, etta ryhmassa henkilot

voivat kokea olonsa turvallisemmaksi. Parhaimmillaan ryhmdassa vallitsee dynaaminen



keskusteluilmapiiri, jossa toinen voi jatkaa siita, mihin toinen jdi. Ryhmadynamiikka voi vaikuttaa
tuloksiin myds negatiivisesti: ryhmdssa yksilbllisyys voi kadota ja vahemmistdon mielipiteet jaada
kuulematta. Haastateltavilta ryhmdhaastattelu vaatii rohkeutta sanoa ndkemyksensa daneen.
Haastattelijan tehtdva puolestaan on varmistaa etteivat dominoivat henkilét torju hiljaisempien
osallistujien yrityksia osallistua keskusteluun. Haastattelijan tuleekin harjoitella, kuinka selvita

erilaisista ryhmatilanteista. (Krueger & Casey 2000: 34-35)

Hyva haastattelija luo ryhmaan innostavan ja sallivan ilmapiirin. Ryhmahaastattelussa korostuu
taito tehda kysymyksia, silla hyvin muotoiltuihin kysymyksiin saa yleensa paljon informaatiota
sisaltavia vastauksia. Haastattelussa kdytetddn etukateen laadittua keskustelurunkoa, joka kattaa
tutkimusongelman kannalta olennaiset teemat. Keskustelua eteenpdin vievia lisdkysymyksia on
myods syytd miettia etukateen. Sopiva ryhman koko on yleensa 4-10 henkiloa. Talldin kaikki
osallistujat padsevat aaneen, ja ryhma on riittdvan suuri, jotta vastausten kirjo tulee esiin. Liian
suuri ryhma tukahduttaa keskustelun. Kruegerin mukaan ihanteellinen haastatteluryhma koostuu
henkildistd, jotka eivat tunne toisiaan etukateen. Tall6in ihmisten vdliset aiemmat suhteet ja jo

tiedossa olevat mielipiteet eivat vaikuta keskusteluun. (Krueger & Casey 2000: 24-25)

Ryhmahaastattelu voidaan tallentaa eri tavoin. Haastattelut voidaan videoida tai tallettaa
aaninauhalle. Nauhat voidaan litteroida joko sanatarkasti tai niin, etta litteroinnissa nakyvat myos
puheen tauot ja muut lingvistiset seikat. Toisaalta nauhoitusta voidaan kayttdd myds muistin
tukena, varsinkin jos tutkija on tehnyt haastattelun aikana muistiinpanoja. (Pétsénen & Pennanen
1997: 10)

Ryhmdhaastattelusta saatua aineistoa voidaan analysoida monella tavalla, esimerkiksi kuvailemalla
laadullisesti aineistoa ja tuloksia tai kdyttamalld systemaattisempaa sisdlldnanalyysia, jossa
tekstista voidaan poimia yksittdisia sanoja tai repliikkeja aineiston jaottelemiseksi. (P6tsonen &
Pennanen 1997: 11) Joka tapauksessa ryhmdhaastattelun analyysi edellyttdd aina myds
jonkinasteista ryhmadynamiikan analyysia. Mielipiteet ja nakemykset tuotetaan ryhmatilanteessa,

mika vaistamatta vaikuttaa haastateltaviin. (Valimaa & Mantyranta 1997: 81)

Riikka Potsonen ja Raili Vdlimaa ovat kayttdaneet ryhmahaastattelua tutkiessaan nuorten
ystavyyssuhteita, seurustelua ja koulun seksuaalikasvatusta. He haastattelivat kaikkiaan
kymmenen 5-8 ylaasteikdisen oppilaan ryhmaa. Pétsdsen ja Vélimaan kokemukset murrosikaisten
haastattelusta antavat hyvan pohjan menetelman kaytolle myds omassa tydssani. Potsdsen ja
Valimaan mukaan haastattelun onnistumista edesauttaa salliva, avoin ja epamuodollinen tunnelma.
Haastattelijan on huomioitava haastateltavien ika, sukupuoli sekd ryhman sisdiset lataukset ja

kulttuuri. On myds pidettava mielessa, ettd nuoret saattavat pitéda haastattelijaa auktoriteettina jo



pelkdn idan vuoksi. Potsdnen ja Vadlimaa kuvailevat haastattelutilannetta ikaan kuin
teatteriesitykseksi, jossa haastattelijan on valloitettava yleisbnsd ja saatava se sitoutumaan
keskusteluun. Haastattelun aloitusvaihe on erittdin tarkea keskustelun sujuvuuden kannalta. Osalla
nuorisoryhmien haastateltavista oli taipumus vetdytya kuunteluoppilaiksi. Potsénen ja Valimaa
kokivat omassa tutkimuksessaan, etta sekaryhmien dynamiikka poikkesi tytto- ja poikaryhmien
dynamiikasta. Sekaryhmille oli tyypillisté nuorten keskeinen seksuaalinen peli sekd haastattelijan
aikuisauktoriteetin koetteleminen, kun taas tyttd- tai poikaryhmissd keskustelua kuvailtiin
sujuvammaksi. (P6tsdnen & Vdlimaa 1998: 32-34) Haastattelujen tarkeda aloitusvaihetta Pétsénen
ja Valimaa pehmensivat jarjestelemalld koululuokan pulpetit yhdessa haastateltavien kanssa niin,
ettd niistd muodostui mukava keskusteluryhmd. Nuorisoryhmien keskusteluja leimasi
nopeatempoisuus. Lisakysymysten esittaminen on tdrkedad, mutta toisaalta keskustelijoille on

osattava antaa aikaa miettia vastauksiaan. (Valimaa & Mantyranta 1997: 76-69)

5.4. Aineiston analysointi

Tassa tydssa kyselylomaketutkimuksella ja ryhmdhaastatteluilla saatu aineisto analysoidaan
laadullisesti. Keskeinen aineiston analysoinnin apuvdline on teemoittelu. Siind aineistoa
jasennetdaan nostamalla siita esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Ndin on mahdollista
vertailla tiettyjen teemojen esiintymista. Teemoittelun avulla aineistosta voidaan saada esille
kokoelma erilaisia vastauksia esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Kysymysrunko voi toimia
teemoittelun lahtékohtana. (Eskola & Suoranta 1999: 175-180)

Seksuaalikasvatuksen asiantuntijoille suunnatussa lomakekyselyssé kysymykset olivat hyvin
avoimia, silla erilaisia vastausvaihtoehtoja ei haluttu rajata etukateen. Vastausten analysoinnissa
aineistosta etsittiin keskeisia teemoja, asioita, jotka nousivat esiin useammissa vastauksissa.
Tallaisiksi teemoiksi muodostuivat oppaan kielj, tietosisélto ja maahanmuuttaja-nékokulma. Naita
teemoja koskevaa positiivista ja negatiivista palautetta koottiin yhteen. Lisaksi aineistosta seulottiin
esiin vastauksia muihin esitettyihin tutkimuskysymyksiin: Kuinka hyvana asiantuntijat pitdvat
opasta kokonaisuudessaan? Miten he ovat kadyttdneet sitd tydssdaan ja kuinka he kehittdisivat

opasta edelleen?

MyGs ylakouluikdisten tyttdjen ryhmahaastattelujen aineiston analyysi perustuu teemoitteluun.
Haastattelujen analysoinnissa teemoittelun pohjana toimi kysymysrunko, jonka kysymykset
perustuivat asetettuihin tutkimuskysymyksiin: Kuinka laadukkaaksi tytét kokivat oppaan ja kenelle
suosittelisivat sitd? Mika oppaassa oli kiinnostavinta sisalt6éa? Saivatko tytét oppaasta uutta tietoa?



Kuinka tytét luonnehtivat oppaassa kaytettya kieltd? Mita kehuttavaa, entdpa kritiikin aihetta

oppaasta I6ytyi?

Haastattelut tallennettiin ddninauhalle ja ne litteroitiin, joskaan ei sanatarkasti kokonaan (nauhat
haastattelijan hallussa). Analyysi tehtiin nauhojen, litteroinnin ja haastattelutilanteessa tehtyjen

muistiinpanojen perusteella.

6. Tulokset

6.1 Seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden néakemyksia Tytdsta naiseksi -oppaasta

Madraaikaan mennessa ja yhden muistutusviestin jalkeen kyselylomakkeen palautti 16 vastaajaa.
Vastausprosentti oli 23,9. Vastaajista kuusi oli terveydenhoitajia, yksi opettaja ja kolme
maahanmuuttajien  parissa  tyota tekevid henkildita. Kaksi vastaajaa  tydskenteli
avoterveydenhuollossa ja kaksi vastaajaa ei ilmoittanut ammattiaan. Vastaajissa oli myos yksi
yksityishenkilo.

Tybdssaan opasta kayttaneista seitseman oli kayttanyt sitd kasikijana oman ammattitaidon
kartuttamiseksi ja nelja jakanut eteenpdin teini-ikdisille tytille. Oppaan kaytté oman
ammattitaidon kartuttamiseksi oli siis vastaajien keskuudessa yleisempaa kuin vihkosen jakaminen
suoraan tytdille. Osa vastaajista tosin oli saanut oppaan kayttdonsa kokeilumielessa, eika heilla

ollut kappaleita jaettavaksi eteenpain.

Kouluarvosanoilla arvioituna vastaajat pitivat Tytosta naiseksi opasta laadukkaana. Arvosanojen
keskiarvoksi tuli 8,6 ja arvosanat vaihtelivat valilla 7,5-9. Yleisin annettu arvosana oli 9, siihen
paatyi kahdeksan vastaajaa. Useampi vastaaja kehui opasta selkedksi. Opasta kuvattiin myos
adjektiiveilla monipuolinen, asiallinen, rehellinen, laaja, kattava ja ihmislaheinen. Yksi vastaaja

asetti arvosanalleen reunaehdon:



"Mutta arvosana on huomattavasti pienempi, jos opas on ajateltu jaettavaksi suoraan

maahanmuuttajatytéille. Kirjanen on maahanmuuttajalle kylla vaikealukuinen.”

Oppaassa kaytetty kjeli nousi esiin monissa vastauksissa. Vaikka opasta kuvattiin selkedksi,
toivottiin rinnalle kuitenkin useammassa vastauksessa selkokielistd ja lyhyempaa versiota niille
maahanmuuttajatytéille, joiden suomen kielen taito on vield vajavainen. Vastaajat toivoivat
nimenomaan selkokielista versiota nykyisen oppaan rinnalle — ei sité korvaamaan. Nykyisessa
muodossaan opasta suositeltiin ammattilaisten kdyttddn ja suomea erittdin hyvin puhuvien tyttéjen

luettavaksi.
"Aivan lilan monimutkaista kielta.”

"Minun tyttoni, jotka ovat olleet Suomessa 1-2 vuotta (kielitaitoakin jo on jonkin
verran kertynyt), eivdt ymmadrtaneet oppaasta yhtdadn mitdan. Kuvia katselivat

mielenkiinnolla.”

Toisaalta oppaan kieli sai myos kehuja. Tekstia kuvailtiin selkedksi, ymmarrettdavaksi, rehelliseksi ja
lamminhenkisesti kirjoitetuksi. Erityisesti pidettiin kysymys-vastaus-tyyppisesta rakenteesta ja
esimerkkitarinoista. Niiden arveltiin kiinnostavan myds nuoria. Nama kehut oppaan rakenteesta

tulivat ilmi useammasta vastauksesta.

Yksi vastaaja mainitsi, ettd oppaassa on valitettavan paljon kirjoitusvirheitd ja virheitd myds

yhteystiedoissa.

Yleisin kehitysehdotus oli oppaan kaantaminen muille kielille. Eniten toivottiin somaliankielista
kdannosta. Myds arabian-, englannin-, ranskan-, vendjan- ja espanjankielisia kaannoksia pidettiin

tarpeellisina.

Oppaan tietosisdlto sai ainoastaan Kkiittdvia mainintoja. Tietoa kuvattiin kattavaksi, runsaaksi,
monipuoliseksi, laajaksi ja asialliseksi. Vastaajien mukaan oppaassa on tietoa paljon ja “monelta
kantilta”. Toisaalta kahdessa vastauksessa tiedon rinnalle nostettin myds eldmyksellinen

nakdkulma:

“Siina@ on hyvin kasitelty asiaan liittyvaa faktaa, mutta myo6s tuotu erittdin hyvin esille

tunne- ja kokemustasolla nuoren kehitysta ja seksuaalisuutta.”

"Opas kertoo hyvin usein vaikeista ja hapeaakin tuottavista asioista.”



Erityisesti tietosisallosta nostettiin esiin vakivaltaa ja ymparileikkausta koskevat kohdat. Kommentit
vakivalta-osiosta olivat yhta lukuun ottamatta positiivisia. Vastaajat pitivat tarkeand, ettd oppaassa

kasitelldaan myds yksilon oikeuksia ja vakivallalta suojautumista.
Yksi vastaaja toivoi seurusteluvakivallan nostamista esiin voimakkaammin.

"Varhaiset seurustelusuhteet vaikuttavat lapsuudenkokemusten lisdksi tuleviin
parisuhteisiin. Vakivalta ei ole vain fyysista konfliktivakivaltaa, vaan vallankdyttda

toiseen ihmiseen.”

Yksi vastaaja, joka oli tilannut opasta oman tyttdrensa ja taman ystdvien kayttdéon Kkritisoi

vakivalta-osuutta liian laajaksi.

"Kirjan loppu on pelkkda vakivallalta suojautumista. ... Kirjasesta saattaa tulla vaara
kuva seksuaalisuudesta, ihan kuin siihen aina liittyisi vakivalta tai ihmisarvon
alentuminen. ... Pitdisi enemman puhua yhteisyydestd, yhdessa sopimisesta ja

rakkaudesta.”

Oppaan lopussa oleva yhteystietolista paikoista, joista voi hakea apua, sai kiitosta useammassa
vastauksessa. Kaksi vastaajaa oli sitd mieltd, ettd ~maahanmuuttajatytdille ja
-naisille suunnattuja palveluita pitdisi mainostaa enemman sosiaali- ja terveyspuolen tydntekijdille,
koska "he eivat tunnu naista palveluista tietavan.” Yksi vastaaja huomautti, etta yhteystiedot pitaisi

tarkastaa, koska niissa on muutamia virheita.

Oppaan maahanmuuttaja-painotusta pidettiin sopivana. Valtaosa vastaajista olisi valmis
suosittelemaan opasta myos muille kuin maahanmuuttajille. Kaksi vastaajaa ehdotti, etta opasta
pitdisi jakaa myds teini-ikdisten maahanmuuttajatyttdjen dideille ja/tai kasitelld opasta heidan

kanssaan yhdessa. Yksi vastaaja toivoi myds vastaavaa opasta pojille.

6.2 Ylakouluikaisten tyttojen nadkemyksia Tytosta naiseksi -oppaasta

Ylakouluikdisten tyttdjen mielipiteitd Tytosta naiseksi -oppaasta kartoitettiin  kahdessa
ryhmahaastattelussa ylaasteella padkaupunkiseudulla. Toisessa ryhmdssa oli 4, toisessa 6
keskustelijaa. Kouluarvosanoilla arvioituna opas sai haastateltavilta hyvat arvosanat. Keskiarvoksi
tuli 8,8 ja arvosanat vaihtelivat valilld 7,5-9. Yleisin arvosana oli 9, siihen paatyi kahdeksan
haastateltavaa kymmenestd. Useimmat perustelivat arvosanaa silla, etté oppaasta I6ytyi paljon

mielenkiintoista ja tarvittavaa tietoa perusasioista. Kiinnostavaksi ja tarpeelliseksi opasta luonnehti



seitseman vastaajaa. Alempia arvosanoja antaneet mainitsivat, ettei oppaassa ollut heille juurikaan

uutta tietoa.
"Kaikki tiedot on kdyty jo koulussa. Hieman tarkemmin olisi voinut olla asiasta.
"Oli ihan kiinnostava, mutta ei ollut mitdan semmoista, mita ei olisi jo tiennyt.”

Osa vastaajista luonnehti opasta paremmaksi kuin muita lukemiaan seksuaalikasvatukseen liittyvia
oppaita. Haastateltavat pitivat hyvana, ettd opas on tarkoitettu vain tytéille — aiemmin he olivat

saaneet ainoastaan seka tytdille etta pojille tarkoitettua yhteista materiaalia.

Kiinnostavimpana antina oppaassa molemmat ryhmat nostivat ensimmadisend esiin kysymys-
vastaus-formaatin. Haastateltavat kokivat, etta kysymyksissa esiintyviin tilanteisiin on helppo

samaistua.
" Jos itte on miettiny kysymyksii, ja jos saat vastauksen, niin se on katevaa.”
"Pystyt samaistumaan, ja sulle ei tuu yksindinen olo sen (ongelman) kanssa.”

Toisessa ryhmassa kiinnostavaksi mainittiin oppaan seksista kertovat osuudet. Toisessa ryhmassa

puolestaan mainittiin, ettei seksiin liittyva informaatio viela ole ajankohtaista.

" No ehka se seksi oli turhaa, kun meilla ei viela ole sita. Toisaalta on just hyva, etta

siita on kerrottu kaikki.”

Toinen ryhmista nosti esiin bileissa tapahtuvasta raiskauksesta kertovan esimerkkitapauksen. Aihe
heratti nuorissa mielenkiintoa ja heidan mukaansa esimerkkitarina oli todenmukainen ja

kiinnostava.

Uutta tietoa haastateltaville tarjosivat erityisesti ymparileikkauksesta kertovat osiot. Teema nousi
esiin molemmissa ryhmissa. Tytdt kertoivat kuulleensa aiemmin ymparileikkauksesta, mutta eivat

konkreettisesti tienneet, mita leikkauksessa poistetaan.

Tekstin madra oppaassa jakoi mielipiteitd. Toiset kokivat, ettd tekstia on liilan paljon, toiset
puolestaan olivat sitéd mieltd, ettd tekstin maard on sopiva ja ettd oppaan jaksaa hyvin lukea

kerralla.

"Vastaukset kysymyksiin on hirveen pitkid. Sisdltda on aika vahan, mutta tekstia on

paljon.”



Tekstin tyyli sai ainoastaan positiivisia kommentteja. Haastateltavien mukaan tieto on annettu

"hyvalla tavalla”, ja opas tarjoaa samaistumispintaa.
"Kirjoitustyyli oli hyva, kun osa on kysyjien tekstia.”
"Kiva, ettei ole pelkkaa virallista kirjoitusta.”

Haasteltavat eivat pitaneet mitdan osioita oppaasta turhina tai tylsind. Ryhmissa nousi esiin
teemoja, joita olisi toivottu kasiteltdvan enemman. Useampi vastaaja mainitsi perhe- ja
ystavyyssuhteet, esimerkiksi riidat vanhempien tai sisarusten valilld. Myds sydmishairidista ja

chattailyn turvallisuudesta internetissa kaivattiin lisaa tietoa.

"Olis kivempaa, jos tassa ois ollut enemman jotakin vinkkeja: esim. miten ystavystyy
tai Iahestyy jotain poikaa.”

"Olisi voinut olla enemman kaverisuhteista ja perheisiin liittyvaa olisi voinut olla.

Perhe on aika keskeinen murrosiassa.”
"Olis voinu olla vinkkeja, jos vanhemmat eroaa.”

Haastateltavat pistivat merkille oppaan monikulttuurisen nakdkulman, mutta eivat pitéaneet opasta

vain maahanmuuttajille suunnattuna.

"Tassa oli uutta tietoa varmaan enemman ulkomaalaisille. Yleensa ulkomaalaiset

eivat kauheasti kysele.”

"Meilla ulkomaalaisilla on usein enemman saantdja, ei esim. saada menna iltasin ulos.

Olis voinu olla viela enemman vinkkeja, miten voi esim. ystavystyy.”

Oppaan kuvitus ei noussut haastattelussa esiin spontaanisti, mutta kysyttdessa haastateltavat
luonnehtivat kuvituksen maaraa “sopivaksi” ja kuvia “kivoiksi”. Muutama haastateltava toivoi

varillisia kuvia. Yksi vastaaja olisi toivonut kuviin oikeita ihmisia.

Internetin merkitys seksuaaliterveyteen liittyvan tiedon ldhteend on kasvanut kymmenen viime
vuoden aikana. Taman tydn ryhmdhaastatteluissa kaikki haastateltavat kuitenkin kertoivat
etsivdnsd tietoa mieluummin opaslehtisista kuin internetistd. Oppaita pidettiin  nettid

luotettavimpina.

"Jos et tieda tasmalleen, mitd sa etit, on vaikea l0ytaa etka tiedd mikd on totta ja

mika tarua.”



Kaiken kaikkiaan haastateltavat pitivat Tytdstéd naiseksi -opasta sellaisena, ettd haluaisivat

suositella sita kaverinsa luettavaksi. Opasta pidettiin soveliaana ylakouluikaisille.

7. Yhteenveto ja johtopaaitokset

Taman tydn tarkoitus on koota ja analysoida palautetta Tytosta  naiseksi
-seksuaalikasvatusoppaasta seksuaalikasvatuksen ammattilaisilta ja yldkouluikdisilta tytéiltd. Tydn
tavoitteena on esittda palautteen pohjalta kehitysideoita, joita voidaan hyddyntad, kun paatetdan

oppaan jatkokehittelysta.

Tutkimustehtavana oli saada opasta kayttaneiltd seksuaalikasvatuksen asiantuntijoilta vastauksia
seuraaviin kysymyksiin: Miten asiantuntijat ovat kayttéaneet opasta ty6ssaan? Kuinka laadukkaaksi
he kokevat oppaan ja kenelle suosittelisivat sita erityisesti? Mika oppaassa on hyvaa, entapa

huonoa? Kuinka opasta voisi kehittda edelleen?

Ylakouluikaisiltd tytdilta haluttiin vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Kuinka laadukkaaksi
tytét kokivat oppaan ja kenelle suosittelisivat sité? Mika oppaassa oli kiinnostavinta sisaltéa?
Saivatko tytdt oppaasta uutta tietoa? Kuinka tytdt luonnehtivat oppaassa kaytettya kielta? Mita
kehuttavaa, entapa kritiikin aihetta oppaasta l6ytyi?

Asiantuntijapalautteesta nousivat erityisesti esiin oppaan kieleen, tietosisaltoon ja
maahanmuuttaja-ndkdkulmaan liittyvat asiat. Oppaan kielta kuvattiin toisaalta selkedksi,
ymmarrettavaksi ja lamminhenkiseksi, mutta toisaalta sitd pidettiin liilan vaikeana erityisesti
sellaisile maahanmuuttajatytéille, joiden suomenkielentaito on viela vajavainen. Keskeisin
kehittamisehdotus olikin koko oppaan tai sen yksinkertaistetun version kdantdminen tarkeimmille
maahanmuuttajakielille, kuten somaliaksi. Nykyisessé muodossaan opasta suositeltiin
seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden kasikirjaksi ja erittdin hyvin suomea puhuvien tyttdjen

luettavaksi.

Oppaan tietosisaltd sai asiantuntijoilta pelkastaan kehuja. Tietoa kuvattiin kattavaksi,
monipuoliseksi ja asialliseksi. Erityisen kiinnostavina tietosisélléstd nostettiin esiin vakivaltaa ja
tyttéjen ymparileikkausta koskevat kohdat. Asiantuntijat pitivat tarkedna, ettd vakivaltaan liittyvia

kysymyksia ja nuoren itsemadraamisoikeutta kasitelldan oppaassa.



Ylakouluikdisten tyttéjen antamassa palautteessa keskeiseksi nousi positiivinen palaute oppaan
kysymys-vastaus-formaatista, mikd nuorten mukaan tarjosi mahdollisuuden samaistua erilaisiin
ongelmiin ja eldmantilanteisiin. Samoista syistd nuoret kehuivat myds oppaan tekstin tyylia: se
tarjosi samaistumispinnan eika ollut lilan "virallista”. Tekstin mdard sai nuorilta kahtalaista
palautetta. Osa haastateltavista piti opasta sopivan pituisena, osa puolestaan olisi toivonut

tiiviimpia ja lyhytsanaisempia vastauksia kysymyksiin.

Useimmista oppaassa kasitellyistd asioista haastateltavat nuoret sanoivat saaneensa tietoa jo
aiemmin koulusta. Uutta tietoa heille tarjosi erityisesti tyttdjen ymparileikkauksesta kertova osuus.
Haastatellut nuoret esittivat ehdotuksia oppaan sisdllon laajentamiseksi: he olisivat kaivanneet
lisda sisdltéa perhe- ja ystdvyyssuhteista, esimerkiksi vinkkeja riitatilanteiden selvittdmiseen tai

ystavyyssuhteiden solmimiseen.

Kaiken kaikkiaan seka asiantuntijat ettd ylakouluikdiset nuoret pitivat opasta hyvang,
asiantuntevana ja tarpeellisena. Molemmat ryhmat arvioivat opasta kokonaisuutena
kouluarvosanoilla (4-10). Asiantuntijoiden antamien arvioiden keskiarvoksi tuli 8,6 ja nuorten 8,8.
Seka asiantuntijat ettd nuoret kehuivat kysymys-vastaus-formaattia. Nuorten ryhmahaastatteluissa
tuli ilmi, ettd vaikka internetin kayttdé on nuorille jokapaivaista, lukevat he seksuaalikasvatukseen
littyvaa tietoa mieluummin paperille painetusta oppaasta kuin internetista. Opasta pidetaan

luotettavampana tiedonldhteend, ja tiedon muruset ovat netissa hajallaan.

Tulosten luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi kaymalld lapi tutkimuksen toteutusta.
Asiantuntijoille suunnatun kyselylomaketutkimuksen vastausprosentiksi tuli 23,8. Kyselylomakkeen
palautti 16 vastaajaa. Vastausprosenttia voidaan pitaa tyydyttavand, silld osa asiantuntijoista oli
saanut oppaan kasiinsa jo yli vuosi sitten, eikd se valttamattd ollut enda tuoreessa muistissa.
Vastaajat olivat paneutuneet kyselyyn vaihtelevalla intensiteetilld: toiset vastasivat lyhytsanaisesti

vain osaan kysymyksistd, toiset taas pohtivat nakemyksidaan hyvinkin tarkasti.

Ylékouluikaisten tyttdjen mielipiteiden kerdaminen kahdessa ryhmdhaastattelussa mahdollisti
haastattelujen vertaamisen keskenaan. Molemmissa haastatteluissa esiin nousi samoja teemoja ja
nuoret antoivat yllattdvan yhdenmukaista palautetta. = Ryhmahaastattelun  kaytdssa
tutkimusmenetelmana on riski, ettd véahemmiston mielipiteet jadvat kuulumatta ja ettéd ryhma
puhuu ikdan kuin yhdellda aanelld. Mielipiteiden samankaltaisuuden huomasi myds tdssa tydssa
ryhmien sisdlld, mutta toisaalta samojen asioiden nouseminen esiin molemmissa haastatteluissa

kertoo teemojen olennaisuudesta.



Ryhmahaastattelu on vuorovaikutuksellinen tilanne, eikd sen tuottamaa aineistoa voida tulkita
kKiinnittamatta huomiota ryhmdadynamiikkaan ja haastattelujen sujumiseen. Tatd tyotd varten
haastatellut nuoret suhtautuivat ryhmadhaastatteluihin positiivisesti. Opettaja oli jakanut tytét
valmiiksi kahteen ryhmaan silla perusteella, ettd arveli molemmissa ryhmissa syntyvan luontevaa
keskustelua. Ryhmat tuntuivat poikkeavan toisistaan eldmanpiiriltdan: toisen ryhman tytoét olivat
erityisen kiinnostuneita oppaan seksia kasittelevista osioista ja kokivat, ettd esimerkiksi
bileraiskauksesta kertova kysymys koski heidan eldmadnsa. Toinen tyttéryhma puolestaan totesi,
etteivat oppaan seksi-osuudet koske heitd, koska heilla “ei ole sitd vield”. Molemmissa ryhmissa
keskustelu oli sujuvaa. Haastatteluissa nakyivat ne seikat, joihin myos Riikka Potsonen ja Raili
Vdlimaa ovat kiinnittdneet huomiota tehdessadan ryhmahaastatteluita yldasteikaisille (Pétsénen &

Vélimaa 1997): keskustelu oli nopeatempoista ja lisdkysymysten esittaminen oli tarkeaa.

Tytosta naiseksi -oppaasta saatu palaute osoittaa, etta oppaalle on tarvetta seksuaalikasvatuksen
kentdassa. Maahanmuuttajille suunnattua seksuaalikasvatusmateriaalia on saatavilla hyvin vahan.
Toisaalta opasta pidettiin soveliaana kaikille murrosikaa eldville tytdille, ei pelkdstaan
maahanmuuttajille. Ryhmahaastatteluihin osallistuneet nuoret eivat mieltaneet opasta yksistaan
maahanmuuttajille suunnatuksi. Seuraavassa listaan palautteen perusteella seikkoja, jotka olisi

hyva ottaa huomioon oppaan tulevaisuutta pohtiessa:
e Paperille painetulle oppaalle on tarvetta.

e Maahanmuuttaja-nakékulmaa on syyta pohtia: pitdisikd sité tuoda selkedmmin esiin
esimerkiksi oppaan johdannossa vai voidaanko oppaan ajatella olevan suunnattu koko

ikaluokalle?

e Seksuaalikasvatuksen asiantuntijat toivovat oppaasta tai sen lyhennelmadsta kaannoksia
maahanmuuttajien kayttddn. Eniten toivottiin somaliankielistd kadanndstd, myds tarve

arabian-, englannin-, ranskan-, vendjan- ja espanjankielisille kdanndksille on syyta arvioida.
e Kysymys-vastaus-formaatti miellytti seka asiantuntijoita ettd nuoria.

¢ Nuoret toivoivat lisaa tietoa ja vinkkeja perhe- ja ystavyyssuhteista. He toivoivat myos

linkkilistaa, joka johdattaisi tiedon aarelle internetissa.
e Oppaan lopussa listatut yhteystiedot on syyta tarkastaa ennen uuden painoksen ottamista.

e Opasta voisi markkinoida laajemmin.



e Nykyisessa asussaan oppaan nettiversio ei ole kovin luettava, koska oppaassa on paljon
tekstia. Jos nettiversiota halutaan kehittdd, taytyisi tekstia muokata paremmin nettiin

sopivaksi.

Lahteet:

Alitolppa-Niitamo Anne 2003. Liminaalista jasenyyteen? Somalinkielisten nuorten siirtymien
haasteita. Teoksessa Kamppailuja jasenyyksista. Etnisyys, kulttuuri ja kansalaisuus nuorten
arjessa. Toim. Paivi Harinen. 17-32. Nuorisotutkimusseura. Julkaisuja 38. Helsinki:

Nuorisotutkimusverkosto.

Eskola Jari & Suoranta Juha 1999. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 3. painos. Tampere:

Vastapaino.

Hirsjarvi Sirkka & Remes Pirkko & Sajavaara Paula 1997: Tutki ja Kkirjoita. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Kalliolan nuoret ry 2009. Toimintakertomus 2009.

Kouluterveydenhuolto 2002. Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille. Oppaita 51

Stakes. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministeri6 ja Stakes.

Jarvinen Sari 2007. Seksuaaliopetus yldkoulussa — mitd, milloin ja miten? Lukion 2. ja 3. luokan
oppilaiden ajatuksia seksuaalisuudesta ja sen opetuksesta yldkoulussa. Terveyskasvatuksen pro

gradu -tutkielma. Jyvaskylan yliopisto: Terveystieteiden laitos.

Koivula Heli & Vaisanen Anne 2011. Seksuaalikasvatuksen vastaava ohjaaja ja monikulttuurisen

tyttétyon vastaava ohjaaja. Tyttdjen talo. Helsinki. Haastattelu 27.1.2011.



Kolari ~ Tuula  2007. Nuorten kokemuksia kouluterveydenhoitajan  toteuttamasta
seksuaalikasvatuksesta. Hoitotieteen pro gradu -tutkielma. Tampereen yliopisto: Ladketieteen

tiedekunta.

Kontula Osmo & Merildainen Henna 2007. Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa.
Vaestontutkimuslaitos — Katsauksia E 26/2007. Helsinki: Vaestoliitto.

Krueger Richard & Casey Mary Anne 2000. Focus Groups. A Practical Guide For Applied Research.

3. painos. Lontoo: Sage Publications.

Kuokkanen Katja 2011. "Isalla on tosi painava kasi”. Helsingin Sanomat 27.2.2011. A14.
Laakso Sari 2008. 9-luokkalaisten nuorten toiveita ja ehdotuksia koulun seksuaaliopetuksesta.

Terveyskasvatuksen pro gradu -tutkielma. Jyvaskylan yliopisto: Terveystieteiden laitos.

Liinamo Arja 2004. Nuorten seksuaalikasvatusohjelmien vaikuttavuus. Teoksessa Nakokulmia
nuorten seksuaaliterveyteen. Toim. Elise Kosunen ja Maija Ritamo. Stakesin raportteja 282. 125-
136. Helsinki: Stakes.

Liinamo Arja 2005. Suomalaisnuorten seksuaalikasvatus ja seksuaaliterveystiedot oppilaan ja
koulun ndkokulmasta. Arviointia terveyden edistamisen viitekehyksessa. Jyvaskyla: Jyvaskylan

yliopisto.

Martikainen-Ata Tuula, Vesivalo Tanja 2008. Asiantuntijoiden valmiuksia ja kokemuksia
maahanmuuttajanuorten seksuaalikasvatuksesta. Opinnaytety0. Stadia, Helsingin

ammattikorkeakoulu.

Niemeld Heli 2003. Erottautumista ja ystavyyttd. Somalialaistyttdjen kasityksia ja kokemuksia
suomalaisista tytdista. Teoksessa Kamppailuja jasenyyksista. Etnisyys, kulttuuri ja kansalaisuus
nuorten arjessa. Toim. Pdivi Harinen. 91-121. Nuoriso-tutkimusseura. Julkaisuja 38. Helsinki:

Nuorisotutkimusverkosto.

Nummelin Raija 2000. Seksuaalikasvatusmateriaalit — pdaakaupunkiseutulaisten nuorten

nakemyksia ja kokemuksia. Acta Universitatis Tamperensis 778. Tampere: Tampereen yliopisto.
Opetushallitus 2004. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Helsinki: Opetushallitus.

Opetushallitus 2007. Kosketus — kuinka opettaa seksuaaliterveydesta ja ihmissuhteista koulussa.
>www.edu.fi/kosketus< Luettu 7.2.2011



http://www.edu.fi/kosketus%3c

Pétsonen Riikka & Pennan Pirjo 1997. Ryhmadhaastattelu ja sen kayttémahdollisuudet
terveystutkimuksessa. Teoksessa Ryhmahaastattelu laadullisen terveystutkimuksen menetelmana.
Toim. Riikka Po6tsénen ja Raili Védlimaa. Jyvaskyldn yliopisto: Terveystieteen laitoksen julkaisuja
9/1998.

Pétsdnen Riikka & Valimaa Raili 1997. Ryhmahaastatteluja nuorten ystavyyssuhteista. Teoksessa
Ryhmahaastattelu laadullisen terveystutkimuksen menetelmand. Toim. Riikka Poétsénen ja Raili

Vélimaa. Jyvaskylan yliopisto: Terveystieteen laitoksen julkaisuja 9/1998.

Selin Heidi 2009. Internet varhaisnuorten seksuaaliterveystiedon lahteena. Terveyskasvatuksen pro

gradu -tyd. Jyvaskylan yliopisto: Terveystieteiden laitos.

Setlementtinuorten liitto 2011. Tyttdjen talo -verkoston esittelysivu.
>http://www.setlementtinuoret.fi/index.phtmI?s=38< Luettu 25.2.2011.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. Suuntaviivat
poliittisille paattdjille, opetus- ja terveydenhoitoalan viranomaisille ja asiantuntijoille. Helsinki:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Tilastokeskus 2011.Vaestotilastot. >http://www.stat.fi/tup/suoluk/suoluk vaesto.html< Luettu
23.2.2011

Tyttdjen Talo 2009: Tytdsta naiseksi. Helsinki: Tyttdjen Talo.
Vilkka Hanna 2005. Tutki ja kehita. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Tyttéjen Talo 2011. Tyttéjen Talon sivut Internetissa.  >http://www.tyttojentalo
fi/fi/toiminta/meilta+loydat/< Luettu 25.2.2011.

Vaestolitto 2006. Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma. Helsinki:  Vaestoliitto.
>https://vaestoliitto-fi-
in.directo.fi/@Bin/f031f304fca1e291b484a50075493709/1296808457/application/pdf/263806/Seks
tervpolohjelma.pdf< Luettu 4.2.2011.

Vaestoliitto 2009. Maahanmuuttajien seksuaali- ja lisadntymisterveyden edistéaminen.

Toimintasuunnitelma. >

http://vaestoliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/2ac604fed8fd9e64b8beb0f3176ddc2c/1298465291/application/pdf/906852/maa
hanmuuttajien%?20seksuaaliterveys.pdf< Luettu 4.2.2011.



http://www.setlementtinuoret.fi/index.phtml?s=38%3c
http://www.stat.fi/tup/suoluk/suoluk_vaesto.html%3c
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2ac604fed8fd9e64b8beb0f3176ddc2c/1298465291/application/pdf/906852/maahanmuuttajien%20seksuaaliterveys.pdf%3c
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2ac604fed8fd9e64b8beb0f3176ddc2c/1298465291/application/pdf/906852/maahanmuuttajien%20seksuaaliterveys.pdf%3c
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2ac604fed8fd9e64b8beb0f3176ddc2c/1298465291/application/pdf/906852/maahanmuuttajien%20seksuaaliterveys.pdf%3c

Vaestoliitto 2011a. Seksuaaliterveyden tietopankki / seksuaalioikeudet. Helsinki: Vaestdliitto.

>http://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/seksuaaliterveys/tietoa seksuaaliterveydesta/tietopankki/
seksuaalioikeudet/< Luettu 4.2.2011.

Vaestoliitto 2011b: Nuorten seksuaalioikeudet. Helsinki: Vaestoliitto.

>http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/< Luettu 4.2.2011.

Vélimaa Raili & Mantyranta Taina 1997: Yhteenveto ja suositukset. Teoksessa Ryhmadhaastattelu
laadullisen terveystutkimuksen menetelmand. Toim. Riikka Pétsénen ja Raili Valimaa. Jyvaskylan

yliopisto: Terveystieteen laitoksen julkaisuja 9/1998.

LIITE 1

Viestin otsikko: Palautekysely Tytosta naiseksi -oppaasta


http://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/seksuaaliterveys/tietoa_seksuaaliterveydesta/tietopankki/seksuaalioikeudet/%3c
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Hei,
olet saanut viime vuoden aikana kayttdosi Tyttdjen talon julkaiseman Tytdsta naiseksi

-seksuaalikasvatusoppaan. Kerdaamme nyt palautetta oppaasta kehittdaksemme sitd edelleen.

Tasta linkistd paaset oppaan nettiversioon:
http://kasvunkumppanit.thl.fi/thl-client/pdfs/ff68a1f2-5b50-4f66-bb5e-7582b5d0a4f7

Loydat taman viestin lopusta kyselylomakkeen. Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin ja lahetat
palautteesi vastausviestina takaisin. Lomakkeen tayttd vie aikaa kymmenisen minuuttia.
Vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti eika vastaajien henkildllisyys paljastu tutkimuksessa.

Vastaathan kyselyyn xx.xx mennessa.
Mielipiteesi on meille arvokas!

Kyselyn toteuttaa opinndytetydnaan katildopiskelija Laura Kosonen Metropolia

Ammattikorkeakoulusta. Voit ottaa hdneen tarvittaessa yhteytta.
Kiitos jo etukdteen vastauksestasi!

Tyttéjen talon puolesta,

Laura Kosonen, katildopiskelija Heli Koivula, Tytt6jen talo

Metropolia Ammattikorkeakoulu Seksuaalikasvatuksen vastaava ohjaaja
laura.kosonen@metropolia.fi heli.koivula@tyttojentalo.fi

P. 050 356 2113 P. 0400 877 442

Liisa Rytkénen-Kontturi, lehtori Anne Vaisanen, Tytt6jen talo
Metropolia Ammattikorkeakoulu Monikulttuurisen tyttétyon

vastaava ohjaaja
liisa.rytkonen@metropolia.fi anne.vaisanen@tyttojentalo.fi
P. 0400 677 250
LIITE 2

Palautekysely Tytosta Naiseksi -oppaasta

Tyttdjen talo ja Metropolia Ammattikorkeakoulu



Kevat 2011

Ammattisi ja toimenkuvasi:

Miten olet tydssasi kayttanyt Tytdsta naiseksi -opasta? (Oletko esimerkiksi jakanut sité asiakkaille

tai kayttanyt “kasikirjana” oman ammattitaidon kartuttamiseksi?)

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit oppaalle kokonaisuutena? Perustele vastauksesi.

Kenelle suosittelisit opasta erityisesti?

Mika oppaassa on mielestdsi hyvaa?

Mista haluaisit antaa kritiikkia?

Miten kehittdisit opasta edelleen?

Kiitos vastauksestasi!

LIITE 3

Palautetta ja mielipiteita Tytosta naiseksi -seksuaalikasvatusoppaasta



Tehtdvanasi on tutustua oppaaseen ja sen jdlkeen osallistua ryhmakeskusteluun, jossa voit antaa
palautetta oppaasta. Sinun ei tarvitse lukea opasta sanasta sanaan, vaan voit esimerkiksi ensin
selailla sita ja tarttua itsedsi kiinnostaviin kohtiin. Mieti rauhassa, mitad mieltd olet oppaasta, vaaria
mielipiteitd ei ole olemassa! On tarkedd, ettd kerrot ryhmdkeskustelussa ajatuksiasi, silla niiden

pohjalta opasta voidaan kehittda edelleen.

Tutustuessasi oppaaseen, voit miettia vastauksia alta |6ytyviin kysymyksiin. Jos haluat, voit

kirjoittaa muistiinpanoja ryhmakeskustelua varten.

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit oppaalle? Miksi?

Mika oppaassa on kiinnostavinta? Enta ovatko jotkut osuudet tylsia?

Kenelle suosittelisit opasta?

Onko oppaassa sinulle uutta tietoa?

Mité mieltad olet oppaan tyylilajista ja tavasta kasitella asioita?

Mika oppaassa on hyvaa, enta huonoa?

Miten luonnehtisit oppaan ulkoasua?

Millaisista seksuaalisuuteen liittyvista asioista kaipaisit lisaa tietoa?

LIITE 4

Lisakysymyksia ryhmahaastatteluun:



Onko oppaassa paljon vai vahan tietoa?
Jaksaako sita lukea?

Lukisitko mieluummin netista?

Saako tallaisista oppaista uutta tietoa?

Ymmarsitkd kaiken, mistd oppaassa puhuttiin?



