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Intresset for hallbar matproduktion och sjalvforsorjning har okat, och i och med det har
behovet av att hitta praktiska tillimpningar vuxit. Att dta enligt sdsong, odla sin egen téppa,
samt sylta och safta har sett en rendssans, men hur dr det med sjdlva produktionen av maten?

Fragorna kring héllbarhet i livsmedelssystemet fungerade som inspiration for kursen
permakultur och regenerativt jordbruk vid Yrkeshogskolan Novia. Intresset for kursen har
varit stort och studierna har forenat studerande 6ver sprak- och landskapsgrénserna. I juni
arrangerade kursen ett seminarium pa distans. Kursens foreldsare och studerande samlades for
tva dagars intensiv kunskapshdjning, under seminariet beréttade bland andra f6ljande personer
om hur de jobbar med regenerativt jordbruk och permakultur.

Jonas Ringqvist driver intensiv gronsaksodling pa 0,5 hektar enligt permakultur och
regenerativa principer. Ringqvist framhaller att foretagare inom smaskalig gronsaksodling (pa
engelska market gardening) maste planera verksamheten pé systemniva.

— Det ar viktigt att fokusera pa en aktiv och levande jord for att f4 en hog avkastning pa liten
yta, sdger Ringqvist.

Jordbearbetningen halls minimal fOr att inte stora ekosystemen i marken, vilket betyder att
man jobbar med skonsamma metoder som marktickning for att bli av med rotogris och
odling i permanenta baddar. Odling dr ett hantverk och det tar tid att ldra sig. Ringqvist
anvander enkla redskap och smé maskiner som sdmaskin och bredgrep. Ur
lonsamhetssynvinkel dr det viktigt att arbeta med effektiva metoder och designa odlingen
smart, med korta avstand och standardiserade baddar.
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P& Bossgardens gronsaker dr odlingen planerad sa skordesdsongen blir si lang som mgjligt,
med vinterodling, tidig sddd i tunnelvéxthus och hog diversitet i gronsakslanden. Ringqvist
jobbar med relationsmat som séljs s& direkt som mojligt till kunderna. Han tipsar ocksa om
guidade skordevandringar pa garden som ett sitt att sélja sina produkter.

Jordhélsa ligger dven Ylva Arvidsson varmt om hjértat. Samarbetet mellan svamphyfer,
bakterier och andra mikroorganismer dr grundbulten i jordens forméga att binda kol och
vatten, samt frigora néringsdmnen fran organiskt material. Ylva delar med sig av knep man
kan ta till om vatten ligger kvar pa akerns yta.

— Da kan omrédet kan vara kompakterat, man kan prova gora hél i marken med en bredgrep
och lagga fron fran 16vskog pa det kompakterade omradet. Det tillfor svamphyfer och
organiskt material 1 jorden, som kan sétta igdng jordlivet pa ett kick, berdttar Arvidsson.

Pé sin gérd Borrabo lever Arvidsson som hon lir. Hela garden, inklusive trddgardsland och
spannmalsodlingen, dr planerad i zoner enligt permakulturens principer, dir zon 1 ska
innehélla sddant som anvinds dagligen till zon 5 som é&r vildmark.

Patricia Wiklund pratade om betesdjurens oersittliga roll i ett holistiskt jordbruk, och som
aterkommande tema, jordens hilsa. Betesdriften pd naturbeten cirkulerar ndringsdmnen och
véxterna pa de permanenta betena binder kol i marken via uppbyggnaden av sina stora
rotsystem.

— En vilplanerad successiv betesdrift pd permanenta beten &r en miljogédrning som bland annat
gynnar var biologiska mangfald pa ett séitt som inte kan ersittas med nigot annat, lyfter
Patricia fram.

Skogsbete dr det traditionella sattet att idka naturbete hér i Norden, men det dr ocksé
skogsbruk (eng. agroforestry). Michael den Herder fran European Forest Institute, beréttar om
olika typer av skogsjordbruk, till exempel farbonderna i Finland har ett samarbetsnétverk som
kombinerar konventionellt skogsbruk med skogsbete, dér faren hjilper till med till exempel
gallringen.

I dag finns ett vixande nétverk av personer med kunskap inom héllbar livsmedelsproduktion i
Norden. Seminariedeltagarna lyfte fram hur viktigt det &r att hitta diskussionsforum och
expertnitverk 1 andra nordiska lander.

Forutsittningarna for livsmedelsproduktion i de nordiska ldnderna dr unika och det ér
fantastiskt att kunna producera hallbar mat pa vara breddgrader. De giller bara att komma
ihdg de tre viktigaste sakerna for att lyckas: planering, planering och planering.

Termer och lankar

e Permakultur: En forkortning av Permanent Agriculture. Permakultur &r ett
designsystem dir man beaktar ett omrddes forutsattningar och bygger upp
lokalanpassade alternativ for matproduktion, bostidder, vatten- och energiforsorjning
och foretagsmojligheter.



Regenerativt jordbruk: Regenerativt jordbruk handlar om jordhélsa och om att
aterbilda. Regenerativa metoder handlar om att minimera plojning, ha jorden bevéxt
istdllet for bar, att odla perenna grédor istillet for annuella och att anvidnda betande
djur.

Haéllbarhet: Begreppet Héllbarhet blev kéint via Brundtland-rapporten som utkom
1987. Hallbarhet handlar om att uppfyllandet av nuvarande generationers behov inte
ska ske pa bekostnad av framtida generationernas mojligheter att uppfylla sina behov.
Skogsjordbruk: Skogsbruk dr mera kédnt under dess engelska namn Agroforestry. Det
ar ett samlingsnamn for olika former av markforvaltningssystem dér perenna véxter
som trdd och buskar integreras med odling och djurhallning. Former av skogsjordbruk
ar t.ex. alléodling eller skogstradgard.

Studerandes Blogg: https://www.novia.fi/novialia/bloggar/permakultur

Jonas Ringqvist gard och bok:_https:// www.bossgarden.se/

Ylva Arvidssons och hennes permakultur: https://www.borrabo.se/

Patricia Wiklund och hallbarhet: https://www.hungryforaland.fi/

Skogsjordbruk i Finland: https://euraf.isa.utl.pt/countries/finland
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