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1 JOHDANTO

Tatuointien ja lavistysten tekeminen luetaan kehonmuokkaukseksi. Kehonmuokkauk-
sella tarkoitetaan ihmisen kehoon tehtédvaa pysyvaa tai valiaikaista muutosta, joka
tehddan muusta kuin laéketieteellisestd syystd. Muita kehonmuokkaustapoja ovat esi-
merkiksi kielen halkaiseminen, kosmeettinen amputaatio sekd implanttien asennus
ihon alle. (Aalto ym. 2010.) Tass4 tyossa kasitelldadn kuitenkin tarkemmin vain tatu-

ointi- ja lavistyspalveluita.

Tatuointi- ja lavistyspalveluita tarjoavia yrityksia valvotaan lahinna Terveydensuoje-
lulain (763/1994) ja Kuluttajaturvallisuuslain (920/2011) nojalla. Kohteita valvoo
kunnan terveydensuojeluviranomainen. Kehonmuokkauspalveluiden valvontaan ei ole
juurikaan saatavilla valtakunnallista ohjeistusta. Ala on monille terveydensuojeluvi-
ranomaisille hyvin tuntematon, mik& hankaloittaa kehonmuokkauspalveluiden valvon-
taa. Kehonmuokkaustoimenpiteissdé menndan ihmisen ihon alle, jolloin esimerkiksi
tulehdusten tai verivélitteisten tautien levidmisen riski on olemassa. N&in ollen ke-
honmuokkaustoimenpiteet kuin myds asiakkaan oma kéyttaytyminen toimenpiteen

jalkeen vaativat hyvaa hygieniaa.

Tama opinnaytetyo tehtiin toimeksiantona Tampereen kaupungin Ympdristoterveyden
terveydensuojelu-ryhméssa. Opinndytetydn tarkoituksena oli tarkastaa Tampereella
sijaitsevat kehonmuokkauspalveluita tarjoavat liikkeet ja tutkia niiden hygieniatasoa
sek& palveluiden turvallisuutta kuluttajille. Tarkastusten yhteydessa otettiin pintapuh-
tausnaytteitd kolmella eri menetelmalla, jotka olivat Hygicult TPC, Orion Clean Card

PRO sekaé sivelynaytteenotto.

Koska aiheesta oli melko hankalaa 16ytaa hyvia tietoléhteitd, yhdeksi tavoitteeksi
muodostui kattavan tietopaketin kokoaminen tasté alasta. Tydssé kerrotaan ensin tatu-
ointien ja lavistysten tekemisesta seka niihin liittyvista riskeista. Tarkempaan tarkaste-
luun on otettu tatuointivarit, joita ei Suomessa valvota minkaan lainsaadannon puit-
teissa. Taman jalkeen kerrotaan kehonmuokkauspalveluiden valvonnasta ja niita kos-
kevasta lainsdaddannosta seka toimintaan liittyvistd vaatimuksista ja suosituksista, ku-
ten tyodtilojen varustelusta, tyovalineiden steriloinnista sek& tilojen puhtaanapidosta.
Lopuksi on kerrottu opinnéytetytssa kaytetyista menetelmista seké tuloksista ja johto-

paatoksista.
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Opinnaytetyon tyoelaméohjaajina toimivat terveysinsindori Tuula Sillanpéa seka ym-
paristdinsindori Paula Saxholm Tampereen kaupungin Ympéristoterveydestd. Ohjaa-
vana opettajana toimi Mari Jarvenmaki Mikkelin ammattikorkeakoulusta.

2 KEHONMUOKKAUS

Kehonmuokkauksella (engl. body modification) tarkoitetaan pysyvaa tai véliaikaista
muutosta ihmiskehoon muusta kuin laéketieteellisesté syystd. Yleisimpid kehonmuok-
kaustapoja ovat tatuoinnit ja lavistykset. Muita kehonmuokkaustapoja ovat muun mu-
assa ihon tahallinen arpeuttaminen, implanttien asentaminen ihon alle, kielenhalkaisu
ja kosmeettinen amputaatio (esimerkiksi sormen lyhentdminen nivelen kohdalta). Ke-
honmuokkauspalveluita tarjoavat yleensé tatuointi- ja lavistysliikkeet. Kehonmuokka-
uksessa tehtdvat muutokset ovat usein pysyvid, esimerkkind tatuointi, joita voi olla
hyvin vaikeaa tai mahdotonta poistaa tai korjata jalkeenpdin. (Aalto ym. 2010; Tukes
2012a; Tukes 2008.) Kehonmuokkaustoimenpiteissa ihmisen iho rikotaan tavalla tai

toisella. Infektioriski on silloin aina olemassa.

Tassa luvussa kerrotaan tarkemmin tatuointien ja lavistysten tekemisestd sek& niihin

liittyvista mahdollisista riskeista.

2.1 Tatuoinnit

Yksinkertaisesti sanottuna tatuointi tarkoittaa musteen tai muun vériaineen lisdadmisté
pysyvasti ihon alle terdvaa instrumenttia kdyttden. Muinaisissa kulttuureissa tatuoinnit
tehtiin kasin kayttden erilaisia tyokaluja, mutta nykypéivana ainakin lansimaissa val-
taosa tatuoinneista tehdadn sahkoiselld tatuointikoneella, johon on asennettu terdva
neula. (Hemingson 2009, 16-18.)

2.1.1 Ihon rakenne

Tatuoimisessa hyvin olennaista on se, kuinka syvalle ihoon tatuointimuste neulan
avulla vied&an. lhmisen ihossa on kolme eri kerrosta; orvaskesi eli epidermis, ve-
rinahka eli dermis ja ihonalaiskudos eli subcutis (kuva 1). Epidermin ja dermiksen

paksuus vaihtelee yhdestéd neljaan millimetriin. Naisen iho on hieman ohuempaa kuin
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miehen. Orvaskesi on ihon uloin kerros, ja siind ei ole verisuonia. Orvaskeden pak-
suus vaihtelee kehon eri kohdissa, mutta keskimé&arin sen paksuus on 0,1 — 0,2 mm.
Verinahka on valittomasti orvaskeden alla, ja sen paksuus on useimmissa kohdissa 0,5
— 1,5 mm. Verinahassa on verisuonia, lymfasuonia, l&mp6- ja tuntoreseptoreja seké
hermopaatteitd, jotka aistivat muun muassa kipua ja lampoa. Liséksi siind on hiki- ja
talirauhasia sek& karvatuppia. Verinahan alla on subcutis eli ihonalaiskudos, joka
kiinnittd4 ihon lihaksiin ja luurankoon. lhonalaiskudos muodostuu rasva- ja sideku-
doksesta seka verisuonista. (Nienstedt ym. 2009, 92-100.)

karvan
kohottajalihas talirauhanen

hikirauhas-

aukko

karva
- ‘.gw_\,_w!l o

orvaskesi

verinahka

||

ihonalai-
¥l nen rasva-
X \ ' kudos

nen

karvan juurituppi
laskimo valtimo autonominen hermo

KUVA 1. Ihon rakenne (livanainen ym. 2006, 719.)

Orvaskeden uloin kerros koostuu kuolleista soluista, ja terve keho korvaa tdmén ker-
roksen joka kuukausi. Tatuoinnit ovat t&std huolimatta pysyvia, silla oikein tehtyna
pigmenttihiukkaset viedaan orvaskeden alle epidermaalisen ja dermaalisen kerroksen
valiin, korkeintaan 2 millimetrin syvyyteen. Tatuointivédriaineet jaavat siis verinah-

kaan pysyvasti, mutta haalistuvat hieman ajan my6ta. (Hemingson 2009, 16.)



2.1.2 Tatuoiminen

Tatuoitavalta alueelta poistetaan ensin ihokarvat, ja ihoalue pyyhitédan desinfiointiai-
neella. Tatuoitava kuva mallinnetaan ensin iholle siirtokuvana. Luonnoksen paalle
levitetddn monesti vaseliinia tai muuta rasvaa, jotta tatuoijan kasi liikkuu helpommin
iholla. Tatuoimisen aikana iholle yleensa suihkutellaan puhdistusainetta ja pyyhitaan
yliméaardinen tatuointimuste ja veri pois paperipyyhkeell4d. Hyva tatuoija valttaa ihoa
vahingoittavaa tatuoinnin ylitydstamistd, joka voi aiheuttaa arpikudosta tatuoinnin
parantuessa. Kun tatuointi on valmis, se puhdistetaan, rasvataan ja suojataan esimer-
kiksi tuorekelmulla, hengittavélla siteelld tai talouspaperilla. (Hemingson 2009, 28—
30.)

2.1.3 Tatuointikone ja muut tyévalineet

Samuel O’Reilly patentoi vuonna 1891 tatuointikoneen, joka pohjautui Thomas
Edisonin suunnittelemaan painolevyjen kaivertimeen. O’Reillyn tatuointikone néyttda
erilaiselta kuin nykyiset laitteet, mutta toimintaperiaate on pysynyt samana. Tatuointi-
koneeseen saadaan virta muuntajasta ja sahko kytketaan péélle jalkapoljinta painamal-
la. Koneen l&pi kulkeva virta saa koneeseen kiinnitetyt kaksi puolaa magnetisoitu-
maan ja kiskaisemaan niiden ylapuolella olevaa jousitettua metallipalkkia alaspain,
jolloin siihen kiinnitetty varsi lyd neulan ihoon. Kun tdma tapahtuu, koneen kontak-
tinastat irtoavat toisistaan ja virtapiiri katkeaa. Puolat kadottavat magneettisuutensa ja
jouset tempaavat palkin varsineen ja neuloineen takaisin ylospéin. Kun palkki on yl&-
asennossa ja kontaktinastat koskettavat jalleen toisiaan, puolat magnetisoituvat uudel-
leen ja nykdisevat palkit alaspain. Nain syntyy tatuointineulan edestakainen liike.

Neula ly6 ihoon noin kaksituhatta kertaa minuutissa. (Juntunen 2004, 152.)

Kaikki nykyaikaiset tatuointikoneet toimivat samalla periaatteella, mutta niita on silti
paljon erindkdisid. Myos koneen irtonaisia osia eli esimerkiksi tuubeja, grippeja, tip-
peja ja neuloja on olemassa paljon erilaisia. Naiden osien nimityksetkin saattavat
vaihdella. Kuvassa 2 on tatuointikoneen eri osat englanniksi nimettyind. Putkea, jonka
sisalld neula liikkuu, kutsutaan yleensd tuubiksi (tube). Tuubin keskelld on grippi
(grip), joka on yleensa paksumpi kuin itse tuubi ja sen paksuus voi vaihdella. Konetta
pidellddn kadessé yleensd kuin kynad, gripista kiinni pitden. Tipiksi (tip) kutsutaan

sitd osaa, josta neula tulee ulos ja joka kastetaan tatuointivériin. Namaé osat voivat olla
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muovisia ja kertakayttoisid, tai metallisia joita kéytetddn useaan kertaan, jolloin ne
taytyy asianmukaisesti steriloida. Tuubin sisélla kulkee varsi, johon tatuointineulat
(needle) on juotettu kiinni. Tatuointineuloja on erilaisia eri tarkoituksiin, kuten &ari-
viivojen tekoon ja vérittdmiseen. Nykypéivéana toivon mukaan kaikki tatuoijat kaytta-

vat kertakayttoisia neuloja. (Juntunen 2004, 153; Tarkastusmateriaali 2011-2012.)

Contact screw
O ring
Front binding post
Rear spring Front spring
Y
Armature Bar = ; Top hat grommet
Coils . g Rubber band
Capasitor : :
i Needle
Rear binding post _ @ Rubber nipple
ol Tube clamp
Yoke Tube
Frame
Grip
Tip

KUVA 2. Tatuointikoneen osat (Tattoomaailma Oy.)

Tatuointivareja annostellaan pieniin muovisiin vérikuppeihin. Tatuoija tarvitsee myods
esimerkiksi puulastoja, joilla vaseliinia otetaan purkista, sekd huuhtelu- tai suihkepul-

loja, joissa on iholle tarkoitettuja puhdistusaineita. (Tarkastusmateriaali 2011-2012.)

2.1.4 Tatuoinnin riskit

Tatuoidessa iho rikkoutuu ja tdm& mahdollistaa epapuhtauksien paésyn ihon alle. Ta-
tuoijalta, tyodtiloilta ja -valineiltd vaaditaan syystakin korkeaa hygieniatasoa. Epasterii-
lien vélineiden valityksella voivat levitd erilaiset virus-, bakteeri- ja sieni-infektiot.
Tietysti myos asiakkaan oma kéyttdytyminen tatuoinnin ottamisen jalkeen seka jalki-
hoidon laiminlydminen vaikuttavat asiaan. Tatuoinnin vélityksell& on veriteitse tarttu-
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vien tautien, kuten hepatiitti B, C ja D, HI-virus ja AIDS, levidaminen mahdollista.
Bakteeri-infektioiden aiheuttajana voi olla esimerkiksi Staphylococcus aureus-, Pseu-
domonas aeruginosa-, Clostridium tetani- tai Mycobacterium tuberculosis -bakteerit.
Bakteerit voivat aiheuttaa muun muassa markarupea, verenmyrkytyksen, toksisen
shokkioireyhtyman, tuberkuloosia tai jaykkékouristusta. My0s tatuointivérit voivat
aiheuttaa infektioita, mikali niihin on padssyt muodostumaan mikrobiologisia epapuh-
tauksia. Hollannissa tehdyssd tutkimuksessa tatuointivareistd oli 10ytynyt Pseudo-
monas -lajin bakteereja. (Papameletiou ym. 2003.) Joistakin véreistd, esimerkiksi
harmaista, on 16ydetty mykobakteereja, jotka voivat aiheuttaa vakavia keuhko-oireita
(Laitinen 2011).

Allergiset reaktiot tatuoinnin yhteydessa ovat melko harvinaisia, mutta niitékin tapah-
tuu. Joskus henkildlle voi kehittyé allerginen reaktio tatuoinnista, joka on ollut hanella
jo vuosia. (U.S. Food and Drug Administration 2011.) Tutkimusten mukaan 2—6 pro-
senttia tatuoiduista on saanut jonkinlaisia oireita. Tatuointivérien siséltamisté aineista
esimerkiksi nikkeli, koboltti ja kromi voivat olla allergisoivia. Punaisen pigmentin on

todettu aiheuttaneen eniten allergiaa. (Laitinen 2011.)

Tatuoituun kohtaan voi muodostua granuloomia, pienid kyhmyjd, jotka koostuvat pie-
nistd verisuonista ja sidekudoksesta. Useimmissa tapauksissa reaktion on raportoitu
johtuvan punaisesta tatuointivaristad. (Papameletiou ym. 2003.) Jos henkild on altis
keloidien eli arven liikakasvun muodostumiselle, on mahdollista ett4 tatuoituun koh-
taankin muodostuu keloideja (U.S. Food and Drug Administration 2011). On mygs
tiedossa, ettd variaineet ja niiden seokset voivat kulkeutua imusolmukkeisiin. On arvi-
oitu, ettéd jokaisella tatuoiduilla on ainakin yksi imusolmuke, jossa on tatuointivareja.
(Laitinen 2011.)

Yksi riski on, ettd tatuointi ei aina valttdméatta onnistu halutusti tai miellyta silmaa
endd myohemmin. Tatuoinnin poistaminen on kuitenkin melko hankalaa ja kallista.
Nykyisen laser-teknologian ansiosta poistaminen on mahdollista, mutta ei takaa sitd
ettd tatuointi saataisiin kokonaan pois. Kirurgisilla menetelmilla poistaminen on myds

mahdollista, mutta siitd jad aina arpi. (U.S. Food and Drug Administration 2011).



2.2 Lavistykset

Lavistys tarkoittaa kudokseen yleensa neulalla tehtya reik&a, johon kiinnitetdan reian
lapdiseva koru tai koriste. Toimenpidetta kutsutaan lavistdmiseksi. Lavistyksia voi-
daan tehdd melkein mihin kohtaan kehoa vain, mutta yleisimmin lavistyksid tehddéan
korvanlehtiin ja korvarustoon, kulmakarvojen kohdalle, nendén, kieleen, huuliin ja
napaan seké genitaalialueille. (Association of Professional Piercers.) Lavistettavé alue
puhdistetaan ensin desinfiointiaineella. Lavistys tehdd&n hieman paikasta riippuen
useimmiten kiristamalla kudos lavistyspihtien valiin ja tyontdmalla lavistysneula siita
lapi, jonka jalkeen kudokseen syntyneeseen reik&an asennetaan lavistyskoru. Uuden-
laiset microdermal -lavistykset tehdddn upottamalla ihon alle laatta, joka ei ndy ulos-
pain. Laattaan Kiinnitetddn ihon pinnalla nékyva osa. (Tarkastusmateriaali 2011—
2012.)

2.2.1 Lavistyskorujen materiaalit

Lavistykseen laitettavan korun materiaalilla on merkitysta. Yleisin lavistyksissa kay-
tetty materiaali on 316L kirurginterds, mutta kirurginterdksisia koruja suositellaan
kaytettdvaksi vasta parantuneessa lavistyksessd niiden siséltdmén nikkelin takia. Te-
raksesta 10ytyy myos puhtaampia muotoja, mutta ne ovat yleensa kalliimpia. Implan-
tiumteras on kaikkein parasta terastd. Suurimalle osalle ihmisistd 316L kirurgin terak-
sen puhtaus on taysin riittdva, mutta esimerkiksi erittdin herkkaihoisten ihmisten iho
saattaa arsyyntya sen kaytostd, jolloin vaihto implantiumiin voi auttaa. Laadukas ti-
taani ei siséalla nikkelia ja se mielletdénkin yleensa terastd paremmaksi materiaaliksi,
joka soveltuu hyvin ensiasennuskoruihin eli tuoreeseen lavistykseen laitettaviin korui-
hin. Titaani soveltuu herkkéihoisille ihmisille huomattavasti terést4d paremmin, mutta
se on myos kalliimpaa. Kuten teréstd, myos titaania 10ytyy eri laatuasteisena ja huo-
nommat laadut voivat sisaltdd nikkelid. Kaikki edelld mainitut materiaalit kestavat

autoklaavissa steriloinnin. (Bald Fellows 2011.)

Akryylikorut ovat turvallisia kéyttdd vain taysin parantuneessa lavistyksessa. Jotkin
akryylit saattavat vapauttaa epaterveellisid ainesosia kehoon, esimerkiksi Kielilavis-
tyksessd, ja sen vuoksi kielilavistyksiin suositellaan vain hammaslééketieteessa kay-
tettdvad muovia. Akryylikorut eivat kestd autoklaavaamista. PTFE (nylonin ja teflonin

sekoitus) on 100 % taipuisa materiaali, joka saavuttaa jatkuvasti lisd4 suosiota etenkin
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sellaisissa lavistyksissa joissa tarvitaan joustavaa korua. Sill4 on kitkaton pinta ja se
soveltuu lavistyksiin, sekd kestdd autoklaavaamisen. Puu- ja Kivikoruja tulee kayttaa

vain parantuneissa lavistyksissa. (Bald Fellows 2011.)
2.2.2 Nikkeliallergia

Nikkeli on erittéin yleinen kosketusallergian aiheuttaja. Esimerkiksi kirurginteréksisis-
ta lavistyskoruista liukeneva nikkeli voi tunkeutua ihoon ja aiheuttaa yliherkkyytta.
Kun iholle myéhemmin joutuu nikkelid, kehittyy kosketusallergiaksi kutsuttu ihottu-
ma. Ihotautialan asiantuntijat pitavat todenndkdisend, ettd viime vuosina liséantynyt
lavistamalla laitettujen metallisten rihkamakorujen kaytté on lisdnnyt nikkeliallergiaa.
Lavistyskorussa oleva pienikin nikkelimaard voi olla haitallinen, koska koru joutuu
suoraan kosketukseen verenkierron kanssa ja on silloin erityisen vahvasti allergisoiva.
(Tukes 2010.)

Valtioneuvosto on antanut vuonna 2000 paatoksen nikkelié ja sen yhdisteita sisaltavia
tuotteita koskevista kielloista ja rajoituksista (2/2000). Paatoksen noudattamista val-
vovat kemikaalilain ja tuoteturvallisuuslain valvontaviranomaiset omilla toimialoil-
laan. Paatoksen liitteen (joka on muutettu asetuksella 494/2005) mukaan nikkelia ja
sen yhdisteita ei saa kayttaa eiké luovuttaa markkinoille

1. missédan ensiasennuskoruissa tai niiden osissa, jotka on tarkoitettu pidettaviksi
lavistetyissa korvissa ja muissa ihmiskehon osissa, ellei naista ensiasennusko-
ruista vapautuvan nikkelin maara ole alle 0,2 pg/cm? viikossa,

2. ihon kanssa valittdmaan ja pitkéaikaiseen kosketukseen tarkoitetuissa tuotteis-
sa kuten esimerkiksi korvakoruissa, jos ihon kanssa vélittdmassa ja pitkéaikai-
sessa kosketuksessa olevista téllaisten tuotteiden osista vapautuvan nikkelin
maara on suurempi kuin 0,5 pg/cm? viikossa.

3. edelld 2. kohdassa luetellun tyyppisissé tuotteissa, silloin kun ne on pééallystet-
ty muulla materiaalilla kuin nikkelilla, ellei paallyste rajoita vapautuvan nikke-
lin m&é&raa tuotteiden vélittomassa ja pitkéaikaisessa ihokosketuksessa olevissa
osissa alle 0,5 pg/cm? viikossa tuotteen tavanomaisen, vahintadn kahden vuo-
den kayton ajan. (Valtioneuvoston asetus nikkelid ja sen yhdisteitd sisaltavia

tuotteita koskevista kielloista ja rajoituksista... 494/2005.)
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Tuoreeseen lavistykseen laitettavista koruista (ensiasennuskoru) ei siis saa irrota vii-
kossa yli 0,2 pg/cm? nikkelia. Muista kuin ensiasennuskoruista ei saa irrota yli 0,5
ng/cm? nikkelia viikon aikana.

Helsingin kaupungin ymparistokeskus teki tutkimuksen lavistyskorujen nikkelipitoi-
suuksista vuosina 1998-2003, jolloin tutkittiin yhteensd 144 korun osan nikkelipitoi-
suudet. Kaikkiaan 67:ssa korun osassa (46 %) nikkelipitoisuus ylitti Valtioneuvoston
paatoksen mukaisen ensiasennuskoruja koskevan raja-arvon, joka tutkimushetkella oli
0,05 painoprosenttia (p- %). Valtioneuvoston paatoksen antamisen jalkeen nikkelipi-
toisuus koruissa muuttui siten, ettd ylitysten osuus vuonna 1998 oli 90 %, vuosina
2000-2002 22—-39 % ja vuonna 2003 75 %. Tutkimuksessa verrattiin myos kirurginte-
raksesta valmistettuja ja titaanista valmistettuja lavistyskoruja. Titaanikorujen kayttoa
on suosittu nikkelipitoisuutta koskevan paatdksen tultua voimaan. Kuitenkin myds
titaanista valmistetut korut sisélsivat nikkelia yli raja-arvon 10 %:ssa. Kirurginterasko-
ruissa vastaava luku oli 90 %. (Ponka ym. 2004.)

Nordic Tattoo Supplies on suomalainen tatuointi- ja lavistysvélineiden, tatuointivarien
seké lavistyskorujen maahantuoja. Nordic Tattoo Supplies:in myyntipéallikkd Juha
Sihvon kertoman mukaan kaikille heidan valikoimissaan oleville lavistyskoruille ei
ole tehty nikkelitestid, mutta kaikki lavistyskorujen valmistajat ovat testattuja. Testaus
tapahtuu maahantuonnin yhteydessa ja sen tekee Suomen tullilaitos. He ottavat joskus
satunnaisesti Nordic Tattoo Supplies:lle tulevista lahetyksisté joitakin malleja testeihin
laboratorioon. Testattavista lavistyskoruista ei saa irrota Valtioneuvoston péatoksen
vastaista maaraa nikkelid, muuten valmistaja menee maahantuontitarkkailuun ja koko
lahetys tuhottavaksi. ”Saamme tullilta aina testitulokset raporttina, joissa on maininta
testituloksista. Namé toimivat meilla nikkelitestituloksina ja tietysti lisdksi valmista-

jalta on materiaalitodistukset saatavilla”, Sihvo kertoo. (Sihvo 2012.)

2.2.3 LAavistysten riskit

Yleisin lavistysten komplikaatio on paikallinen, yleensa lieva tulehdus. Vaikeassa
tapauksessa tulehdus voi vaatia antibioottihoidon tai jopa sairaalahoidon. Yleisimmin
tulehdukset ovat Staphylococcus aureuksen, A-ryhmén streptokokkien ja Pseudo-
monas-lajien aiheuttamia. Seurauksena tulehduksista saattaa olla esimerkiksi arpi-

muodostumat kuten keloidit. Lavistyksen valitykselld leviavat infektiot voivat olla
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vakavia, vaikkakin ne ovat harvinaisia. Infektiot voivat johtua joko siitd, ettd omalla
iholla oleva mikrobi joutuu verenkiertoon tai siité, etta lavistys tehddéan epasteriileilla
vélineillad. Bakteeri saattaa verenkiertoon joutuessaan aiheuttaa jopa verenmyrkytyk-
sen tai sydamen sisakalvon tulehduksen. Kuten tatuointienkin, myos lavistysten véli-
tyksella virusinfektioiden, kuten hepatiitti B, C ja D:n levidaminen on mahdollista.
Myds HIV-infektion levidaminen on mahdollista, joskaan tata ei ole voitu varmuudella
osoittaa taudin pitkdn itdmisajan tai toteamiseen kuluvan ajan sek& muiden levidmis-
tapojen poissulkemisen vaikeuden johdosta. Tartunnan leviamisen kannalta on huo-
mattava, ettd HI-virus voi eldd neulassa jopa 32 péivaa. Kieleen tehtyjen lavistysten
seurauksena on todettu hammasvaurioita, muun muassa hampaiden lohkeamisia, kiil-

teen saroisyytté ja iensyopymia. (Ponka ym. 2004.)

Infektiota suurempaan ongelmaan térmataan, kun lavistysreiké tehdaan véaaraan paik-
kaan. Jos kielen lavistad vaarastd kohdasta, voi osua suureenkin verisuoneen, jolloin
verta tulee paljon. Viel4 pahempaa on, jos neula osuu niihin suuriin hermoihin, joita
etenkin poskissa ja kielessé kulkee. Jos hermo menee poikki, kasvoista voi kadota
tunto. (Juntunen 2004, 239.) Lavistykset voivat myds aiheuttaa paikallista turvotusta,
joka voi olla vaarallista esimerkiksi suun alueen lavistyksissa. Esimerkiksi lavistetty
kieli voi turvota jopa kaksinkertaiseksi. Turvotus on otettava huomioon myos lavis-

tyskorun koossa. (Health and Safety Executive 2010.)

Lavistysten paraneminen paikasta riippuen voi kestaa useita viikkoja tai jopa kuukau-
sia. Kudokset, joissa on runsas verenkierto, parantuvat hyvin. Niinpé esimerkiksi na-
pa- tai nannildvistyksen parantuminen voi kestda puolikin vuotta. (Juntunen 2004,
240.) Tassa kohtaa riskiksi muodostuu se, ettd henkild, joka on ottanut lavistyksen, ei
aina valttamatta jaksa huolehtia lavistyksen jalkihoidosta tarpeeksi hyvin tai tarpeeksi
pitkadn. Sen vuoksi olisi hyva, ettd lavistajat informoisivat asiakkaita jalkihoidosta ja

paranemisajoista jo ennen toimenpiteen suorittamista.

2.3 Koulutus

Suomessa kuka tahansa voi perustaa kehonmuokkauspalveluita tarjoavan yrityksen;
siihen ei vaadita mink&&nlaista koulutusta tai osaamista. Mitaan virallista koulutusta ei
ole Suomessa edes olemassa. Ulkomailla, kuten Englannissa ja Yhdysvalloissa, sen

sijaan on tarjolla paljon erilaisia tatuointi- ja lavistyskoulutuksia, joista saa jonkinlai-
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sen sertifikaatin/todistuksen. Naiden virallisuudesta ei kuitenkaan voi olla varma. In-
ternetid selaamalla selvidad myos, ettd Suomessakin jotkut toimijat jarjestavat esimer-
kiksi paivan mittaisia lavistyskoulutuksia (Jailbird Tattoo & Piercing 2012) ja tatuoin-
tikoulutusta (Unique Art 2012). Suomessa tatuoijat ja lavistajat ovat kuitenkin yleensa
itseoppineita tai he ovat olleet oppipoikina tai -tyttéind alan liikkeissa. Alan ihmiset
eivat kovin halukkaasti jaa tietojaan tai kaytannon vinkkeja kenelle tahansa ja alan
oppikirjatkin ovat harvassa. N&in ollen on melko hankalaa 10yt44 luotettavaa ja tark-

kaa tietoa siitd, miten vaikkapa tatuointi tehdaan. (Juntunen 2004, 172.)

Suomessa toimii suomalaisten ammattitatuoijien yhdistys Finnish Tattoo Artists Asso-
ciation ry (F.T.A.A). Yhdistyksen puheenjohtajana toimii Tony Raita. Kaikki suoma-
laiset ammattitatuoijat eivat kuitenkaan kuulu yhdistykseen, vaan jasenet ovat lahinna
kauemmin alalla olleita henkil6ita ja tatuointiliikkeitd. (Juntunen 2004, 207.) Raitaa
on aikaisemmin haastateltu eradseen toiseen tatuointiaiheiseen opinnéytetyohon. Ky-
seisessa opinndytetyossa kerrotaan, ettd Suomen Tatuointiyhdistys on perustettu
vuonna 1994 tatuoijien toimesta edistdmaan alan yrittdjien ammattitaitoa seké tatuoin-
tien yleiskuvaa yhteiskunnassa. Vuonna 1998 Helsingin kaupungin ymparistokeskus
otti tatuointiliikkeen suunnitteluohjeisiin Suomen Tatuointiyhdistyksen laatimat suosi-
tukset asiakaslomakkeesta, tyopisteeseen liittyvista valineista seka steriloinnista. (Ny-
strom 2009.) Nykypdivanad Helsingin kaupungin ympéristokeskuksen Internet-sivuilta
16ytyy vuonna 2011 pdivitetty ohje “Parturikampaamon tai kauneudenhoitoalan yri-
tyksen perustaminen”, joka koskee siis myds tatuointi- ja lavistysliikkeitd. Ympéristo-
keskuksen Internet-sivuilla on saatavilla myods mallit tatuointiliikkeen asiakastietolo-
makkeesta seka tatuoinnin jalkihoito-ohjeista. (Helsingin kaupungin ymparistokeskus
2012))

Nystrém kertoo opinnédytetydssaan (2009), ettd Suomen Tatuointiyhdistyksen puheen-
johtajan Tony Raidan mukaan Helsingin kaupungin Ympéristokeskus ja tatuointiyh-
distys tekevat yhteistyotd tatuointialaan liittyvassé valvonnassa. Yhdistys on myds
keskittynyt lisadmaan jasenliikkeidensd ammattietiikkaa jarjestamalla alaan liittyvia
koulutustilaisuuksia. Yhdistyksen Internet-sivuilla pitéisi olla saatavilla lista yhdistyk-
seen rekisterdityneistd tatuointiyrittdjista seka tietoa heidan suorittamistaan koulutuk-
sista, mutta tdman tyon kirjoittamisen hetkell& nuo sivut eivét olleet toiminnassa. Ta-
tuointiyhdistyksen koulutukset ja seminaarit jarjestetddn yhteistydssa terveydenhuol-

lon ammattilaisten, kuten ladkareiden tai sairaanhoitajien, kanssa. Raita oli maininnut
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esimerkkind tarttuvien tautien seminaarin, jossa luennoimassa oli ollut Helsingin Yli-

opistollisen sairaalan tarttuvien tautien osaston erikoissairaanhoitaja.

Erilaisia tatuointi- ja lavistysalan seminaareja jarjestetadn aktiivisesti muun muassa
Saksassa, Italiassa ja Las Vegasissa seka satunnaisesti ainakin Ruotsissa ja Tanskassa.
Seminaarien jarjestdjind ovat yleensd ammattildvistijad- ja tatuointiliitot tai -
yhdistykset. Luennoitsijoina seminaareissa on padosin terveysalan ihmisig, kuten hy-
gieniahoitajia, tarkastajia tai laékéreitd, sekd kehonmuokkausalan ammattilaisia. Yksi
maailman suurimmista ja aktiivisimmista liitoista on Association of Professional Pier-
cers, joka on aktiivisesti auttanut viemé&an asioita eteenpéin péaaosin Yhdysvalloissa,
mutta my0ds muualla maailmassa. Liitto toimii tiiviissd yhteistyossd terveysviran-

omaisten kanssa jakaen tietoa molemminpuolisesti. (Lahti 2012.)

3 TATUOINTIVARIT

Tatuointivareja ei Suomessa lasketa kosmetiikaksi eika kemikaaleiksi. Néin ollen esi-
merkiksi niiden koostumusta ei valvota mitenk&an. Muualla maailmalla on viime vuo-
sina pyritty kehittdmaan tatuointivarien valvontaa. Tassé luvussa kerrotaan tatuointi-
varien koostumuksesta sekd Euroopan neuvoston laatimista suosituksista tatuointiva-
rien koostumusta ja valvontaa koskien. Lisaksi kerrotaan Euroopan komission hallin-
noimasta RAPEX -verkostosta, joka vélittada tietoa esimerkiksi vaarallisista tatuointi-

vareista.

3.1 Tatuointivarien koostumus

Vériaine on yleisnimitys pigmenteille sek& muille vareille, jotka ovat varillisi& mole-
kyyleja. Pigmentit ovat yleensd erittdin huonosti veteen liukenevia, ja toisin kuin
useimmilla vériaineilla, niilld on myods heikko liukenevuus orgaanisiin liuottimiin.
Taman vuoksi ne pysyvét padasiassa kiintedssa olomuodossa, mukaan lukien eléavassa
kudoksessa. Muut variaineet ovat orgaanisia molekyylejd, jotka ovat yleensa hyvin
liukenevia. Tiettyja raaka-aineita, kuten titaanidioksidia tai bariumsulfaattia, voidaan
kéayttad kantoaineina ndille véreille, jotta niistd saadaan veteen liukenemattomia. Ta-
tuointivéreissa mukana olevat muut raaka-aineet ovat valttaméattomid, jotta tuotteista

saadaan heti kayttovalmiita. Namé lisaraaka-aineet voivat olla erilaisia liuottimia, sta-
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bilointiaineita, kosteuttavia ainesosia, happamuudensaataineita, pehmennysaineita tai

sakeutusaineita. (Council of Europe 2008.)

Varipigmentit voivat olla metallisuoloja tai erilaisia orgaanisia yhdisteita. Tatuointiva-
reissa on kaytetty metalliyhdisteitd, kuten kobolttialuminaattia (koboltin sininen),
kromioksidia (vihred), elohopeasulfidia (cinnabar, punainen), titaanioksidia ja rauta-
oksidia. Nykyaan on ilmeisesti kuitenkin siirrytty kayttdam&in enemman synteettisia
variaineita. Osa tatuoinnissa kaytettavista variaineista on kosmeettisissa valmisteissa
sallittuja, osa kiellettya vériaineita. Punasédvyisina véreina kaytetdadn EU:ssa hyvéksyt-
tyja atsovareja. Norjan, Tanskan ja Suomen EU:lle vuonna 2003 tekemassé selvityk-
sessé 28:sté testatusta orgaanisesta vériaineesta 16 sisalsi atso-yhdisteitd, jotka voivat
metaboloitua aromaattisiksi amiineiksi ja nelja 16:sta atsovérista sisalsi karsinogee-

neiksi luokiteltuja amiineja. (Jantunen ym. 2005.)

3.2 Tatuointivarien valvonta

Kosmeettisille valmisteille on Suomessa oma laki (22/2005), joka saatelee muun mu-
assa kosmetiikan turvallisuutta ja koostumusta sekda kosmeettisista valmisteista annet-
tavia tietoja. Tatuointivarit eivat kuitenkaan kuulu kosmetiikkalainsdadannon piiriin,
silla vain ulkoisesti kaytettavat aineet ovat kosmeettisia valmisteita ja tatuointivérit
pistetddn ihon sisaan. Tatuointivarit eivat ole selvésti mitddn tuotteita vaan yksittaisia
kemikaaleja, mutta ei niitd myoskaén koske kemikaalilainsd&ddéantd. (Jantunen ym.
2005.) Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukesin tuoteturvallisuuspdéllikon Anna Pu-
kanderin mukaan Suomessa tatuointivarit kuuluvat talla hetkelld yleisen kuluttajatur-
vallisuuslain (920/2011) soveltamisalalle eli niita koskee yleinen turvallisuusvaatimus,
mutta ne eivat tuotteena ole kuluttajaturvallisuusvalvonnan painopistealueella. Tatu-
ointivareista ei ole nykyisin harmonisoitua lainsdadant6d EU-tasolla. Yhteisolainsaa-
dantod ollaan mahdollisesti Saksan aloitteesta kehittdmdssa siten, ettd tatuointivérit
tulisivat jatkossa sdénneltavaksi kemikaalilainsé&ddannossa ja mahdollisesti annettai-
siin rajoitus REACH-asetuksessa. (Pukander 2012.)

3.2.1 Euroopan neuvoston paatéslauselma tatuoinneista ja kestopigmentoinnista

Euroopan neuvosto on Euroopan unionista erillinen kansainvalinen jarjestd, jonka

jasenind ovat kaytannollisesti katsoen kaikki Euroopan demokraattiset maat (47 val-
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tiota vuonna 2011). Euroopan neuvoston tehtdvand on muun muassa edistaa jasen-
maidensa yhtendisyytté, parantaa elinolosuhteita seka laatia jasenmaiden politiikkaa ja
lainsoveltamista ohjaavia suosituksia. Suositukset eivét ole jasenmaita sitovia, mutta
tavoitteena on saada kaikille jasenmaille yhtendiset kaytannot. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2011.) Euroopan neuvostossa péaatokset tekee ministerikomitea, joka koostuu
jasenmaiden ulkoministereistd tai heid&dn pysyvistd edustajistaan, suurldhettildista.
Sopimuksia ja toimintoja valmistellaan kansainvalisissé asiantuntijaryhmissa. (Ulko-

asiainministerio 2006.)

Euroopan neuvoston ministerikomitea (Council of Europe, Committee of Ministers)
on laatinut vuonna 2008 paatdslauselman tatuointeja ja kestopigmentointia koskevista
vaatimuksista ja turvallisuuskriteereista (Resolution ResAP(2008)1 on requirements
and criteria for the safety of tattoos and permanent make-up.). Paatéslauselmaa on
ollut valmistelemassa edustajat Itavallasta, Belgiasta, Bulgariasta, Kyprokselta, Suo-
mesta, Ranskasta, Saksasta, Irlannista, Alankomaista, Norjasta, Portugalista, Sloveni-
asta, Espanjasta, Ruotsista, Sveitsistd seka Iso-Britanniasta. Paatdslauselma koskee
tatuointi- ja kestopigmentointivéarien koostumusta ja pakkausmerkintdjd, tuotteista
tehtdvaad riskinarviointia, tatuointien ja kestopigmentointien tekemiseen vaadittavia
olosuhteita seka tiedotusvelvollisuutta koskien tatuointien ja kestopigmentointien ter-

veysriskejd. (Council of Europe 2008.)

Kyseisellad paatoslauselmalla ei ole oikeudellista sitovuutta, vaan siiné esitetyt asiat
ovat vain suosituksia. Paatslauselmaa voidaan kuitenkin pitad esilla esimerkiksi EU-
lainsaadannon valmistelun yhteydessa. Paatdslauselmalla annettuja suosituksia ei ole
otettu osaksi lainsaadantéa Suomessa. (Pukander 2012.) Esimerkiksi Saksassa on pééa-
toslauselman pohjalta annettu vuonna 2009 tatuointisdados, joka koskee muun muassa
tatuointi- ja kestopigmentointivarien koostumusta (CTL GmbH Bielefeld 2012).

Paatoslauselman mukaan tatuointi- ja kestopigmentointivarit eivat saa aiheuttaa vaaraa
terveydelle tai ymparistolle. Tdman vuoksi valmistajan tai henkildn, joka on vastuussa
tuotteen markkinoille asettamisesta, tulee esittad viimeiseen toksikologiseen tietdmyk-
seen perustuva riskiarviointi tuotteen turvallisuudesta. Jotta voitaisiin varmistaa aino-
astaan turvallisten varien kaytto, toimivaltaisten viranomaisten tulisi arvioida vérien
turvallisuutta hankkimalla tietoja vérien fysikaalis-kemiallisista ominaisuuksista ja

haittavaikutuksista. Nain voitaisiin véhitellen muodostaa luettelo aineista, joiden kéyt-
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t0 tatuointi- ja kestopigmentointivareissa on osoitettu turvalliseksi. Euroopan neuvos-
ton ministerikomitea suosittelee, ettd jokainen neuvoston jasenmaa ottaisi paatoslau-
selman huomioon omassa kansallisessa lainsd&ddanndsséén ja ohjaisi tatuointi- ja kes-
topigmentointivarien koostumusta seké turvallisuuskriteereja sen mukaiseksi. Jokai-
nen hallitus séilyy kuitenkin vapaana saataméan tiukempia asetuksia. (Council of Eu-
rope 2008.)

Paatoslauselman lopussa on lueteltu aineita, joita tatuointi- ja kestopigmentointivérit
eivéat saisi sisdltaa eika niitd saa myoskaan vapautua atsovareistd. Luettelot sisaltavat
syopad aiheuttaviksi, periméé vaurioittaviksi, lisd&dntymiselle vaarallisiksi ja herkista-
viksi/allergeeneiksi luokiteltuja aineita. Kolmannessa taulukossa on lueteltu eraiden
epapuhtauksien, kuten arseenin, bariumin, nikkelin, lyijyn, PAH-yhdisteiden seka
bentso(a)pyreenin, suurimmat sallitut pitoisuudet tatuointi- ja kestopigmentointivéa-
reissa. Paatoslauselman lopussa on myos kerrottu aromaattisten amiinien testausmene-

telmistd. (Council of Europe 2008.)

Paatoslauselman mukaan tatuointi- ja kestopigmentointivérien tulee olla steriileja ja
ne tulee toimittaa sellaisissa pakkauksissa, jotka sailyttavat steriiliyden kayttdonottoon
asti. Sailontaaineiden kaytté on sallittua tuotteen séilyvyyden varmistamiseksi avaa-
misen jalkeen, mutta ne eivat saa korvata riittaméatontad mikrobiologista puhtautta val-
mistuksen aikana tai riittamatontd hygieniaa tatuoimisen tai kestopigmentoinnin aika-
na. P&atoslauselmassa on kerrottu myods pakkausmerkinndistd, jotka véripakkauksissa
tulisi olla. Liséksi edellytetaan, ettd tatuoinnin ja kestopigmentoinnin suorittamisessa
seka vilineiden desinfioinnissa ja steriloinnissa tulee noudattaa kansallisen julkisen
terveydenhuollon asettamia hygieniamaarayksia. Paatdslauselmassa mainitaan myos,
ettd kuluttajien saataville tulee tarjota luotettavaa ja todistepohjaista tietoa tatuointien
riskeisté. (Council of Europe 2008.)

Suomalaisen tatuointi- ja lavistysvélineiden seké tatuointivarien maahantuojan Nordic
Tattoo Supplies:in myyntipéallikkd Juha Sihvon kertoman mukaan he pyrkivat otta-
maan valikoimiinsa ainoastaan Euroopan neuvoston paatdslauselman mukaisia tatu-
ointivareja, vaikka paatdslauselman vaatimukset eivat pade Suomessa. P&atoslausel-
man mukaisesti hyvaksyttyjen tatuointivérien etiketeissa yleensd lukee maininta tasta,
esimerkiksi ”EU Compliance” tai ”Complies w/ EU Code”. (Sihvo 2012.)
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Tatuointivareja tutkii ja niille sertifikaatteja myontéa ainakin Saksassa toimiva CTL®
GmbH Bielefeldin laboratorio. Testit ovat Euroopan neuvoston paatéslauselman mu-
kaisia. Laboratorion Internet-sivuilta 16ytyy listat kaikista véreistd, jotka ovat lapais-
seet testit. Testatut varit ovat myds Saksan tatuointilainsaddannén mukaisia. Vareista
testataan ResAP(2008)1 mukaisesti aromaattiset amiinit, allergeenit ja karsinogeenit,
metallit, polysykliset aromaattiset hiilivedyt (PAH), bentso(a)pyreeni (BaP) seka tuot-
teen steriiliys. Saksan tatuointiasetuksen (Tatowiermittelverordnung) mukaisesti testa-
taan aromaattiset amiinit, kielletyt vériaineet seka p-fenyleenidiamiini (PPD, musta
henna). (CTL GmbH Bielefeld 2012.)

3.2.2 RAPEX-jarjestelma

Euroopan komission hallinnoima RAPEX-verkosto (EU:n nopea tietojenvaihtojarjes-
telmd) valittaa tietoa vaarallisista tuotteista EU-maiden kansallisten tuotevalvontavi-
ranomaisten kesken. Jérjestelmd koskee kulutustavaroita (esimerkiksi lelut, kosme-
tilkka) seka ympadristoriskin aiheuttavia ja ammattikayttéon tarkoitettuja tuotteita. Ja-
senmaiden valvontaviranomaisilla on lakisaateinen velvoite raportoida RAPEX-
jarjestelmaan markkinoilta 16ytdaménsa vaaralliset tuotteet ja kerrottava myds, mihin
joko vapaaehtoisiin tai viranomaisen méardamiin toimenpiteisiin on vaaran poistami-
seksi ryhdytty. Euroopan komissio julkaisee Internet-sivuillaan viikoittain luettelon
niistd kuluttajakéyttoon suunnatuista tuotteista, jotka on jossain jasenmaassa todettu
vaarallisiksi. Kuluttajaturvallisuuslain 5 8:n huolellisuusvelvollisuuden perusteella
yritysten on seurattava itse komission Internet-sivuilta, onko heiddn valikoimissaan

tuotteita, jotka on jossain EU:n jdsenmaassa todettu vaarallisiksi. (Tukes 2012b.)

Suomessa RAPEX-yhteyspisteend toimii Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes.
Yhteyspiste kdy saannollisesti lapi kaikki ilmoitukset viikkoyhteenvedosta ja selvittaa,
onko tuotteita ollut myds Suomen markkinoilla. Mikali tuotteita 16ytyy ja niissé on
sama vakava vaara kuin ilmoituksessa mainituissa tuotteissa, on toiminnanharjoittajan
(esimerkiksi maahantuojan) velvollisuus ryhtyé riittdviin toimenpiteisiin vaaran pois-
tamiseksi. Yleensé talloin tuotteet poistetaan myynnista ja useimmiten vaaditaan myos

palautusmenettelyn jarjestdaminen kuluttajilta. (Pukander 2012.)

RAPEX-jarjestelmdsséd on myos markkinoilta pois vedettyja tatuointivareja. Niitd on

I0ydetty ja vedetty markkinoilta 1ahinnd Saksassa, Italiassa ja Tanskassa, mutta vuon-
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na 2010 nelja tatuointivaria oli vedetty markkinoilta ja asetettu myyntikieltoon myos
Suomessa. Kyseiset tatuointivérit olivat aiheuttaneet kemiallisen riskin, koska ne si-
sélsivat atsovareja jotka voivat muiden komponenttien yhteisvaikutuksesta vapauttaa
aromaattisia amiineja (kuten o-toluidiini, 3,3-diklooribentsidiini, anisidiini), jotka ovat

syopad aiheuttavia. (European Comission 2012.)

Nordic Tattoo Supplies:in Juha Sihvo kertoo, ettd heilld tiedetd&n hyvin RAPEX-
jarjestelmasta ja ettd he ovat myos olleet yhteydessa Tukesiin koskien Euroopan tatu-
ointituotteita. Sihvon mukaan he seuraavat varsinkin tatuointimusteita saannollisesti.
Mikali jollekin tatuointivarille tulee myyntikielto EU-maassa, he selvittavat mita val-
mistuserad ongelma koskee ja tarkistavat 16ytyyko tuotteita heidan varastostaan. Tama
on Sihvon mukaan hyvin harvinaista, mutta viime vuosien aikana han muistaa pari

tapausta jolloin varasto on jouduttu tarkistamaan. (Sihvo 2012.)

4 LAINSAADANTO JA VALVONTA

Tatuointi-, lavistys- ja muille kehonmuokkauspalveluille ei talla hetkelld Suomessa
ole varsinaista omaa, yksityiskohtaista lainsdéddantda. Kyseisia palveluita valvovat
kuntien terveydensuojeluviranomaiset. Tatuointi- ja lavistyspalveluihin sovelletaan
uutta, 1.1.2012 voimaan tullutta Kuluttajaturvallisuuslakia (920/2011) seka Tervey-
densuojelulakia (763/1994). Kuluttajaturvallisuuslain periaatteena on varmistaa kulu-
tustavaroiden ja kuluttajapalvelujen turvallisuus seka ennaltaehkaista kulutustavaroista
ja palveluista aiheutuvia terveys- ja omaisuusvaaroja. Terveydensuojelulain tarkoituk-
sena on ennaltaehkaistd, vahentaa ja poistaa elinymparistdsta tekijoita, jotka voivat
aiheuttaa terveyshaittaa. Tatuointi- ja lavistyspalveluita tarjoavien liikkeiden toiminta
on ilmoituksenvaraista, eli toiminnasta on tehtdva ilmoitus kunnan terveydensuojelu-

viranomaiselle Terveydensuojelulain sek& Kuluttajaturvallisuuslain mukaisesti.

Kuluttajaturvallisuusvalvonnan ja terveydensuojelun valvonnan piiriin kuuluu ainoas-
taan muu kuin terveydenhuollon ammattilaisen suorittama kehonmuokkaus; ei siis
esimerkiksi plastiikkakirurgin suorittama rintaimplantin asennus (Aalto ym. 2010).
Terveydensuojelun valvonnassa tatuointien ja lavistysten tekeminen luokitellaan toi-
mintaluokkaan kauneudenhoito ja ihonkaésittely ja Kuluttajaturvallisuusvalvonnassa

tatuointi-, lavistys- tai muihin kehonmuokkauspalveluihin.
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4.1 Kuluttajaturvallisuuslaki

Kuluttajaturvallisuuslain (920/2011) tarkoituksena on varmistaa kulutustavaroiden ja
kuluttajapalvelujen turvallisuus, ennaltaehkaisté kulutustavaroista ja palveluista aiheu-
tuvia terveys- ja omaisuusvaaroja seka vaaran ilmetessa varmistaa, ettd vaara saadaan
riittdvan tehokkaasti poistettua. Lisaksi pyritaan turvaamaan korkealaatuinen kulutta-
jaturvallisuusvalvonta sek& parantamaan toiminnanharjoittajien toimintaedellytyksia.
Lain 5 §:n mukaan toiminnanharjoittajan on varmistuttava siité, ett4 kulutustavarasta
tai kuluttajapalvelusta ei aiheudu vaaraa kenenkadn terveydelle tai omaisuudelle.
Toiminnanharjoittajalla on oltava riittdvét ja oikeat tiedot kulutustavarasta ja kulutta-
japalvelusta ja hanen on arvioitava niihin liittyvat riskit. Liséksi toiminnanharjoittajan
on annettava selkeésti ja ymmarrettavélla tavalla tarvittavat tiedot kulutustavaroista ja
kuluttajapalveluista, jotta kuluttaja pystyy arvioimaan niihin liittyvat vaarat. Toimin-
nanharjoittajilta voidaan vaatia tavaraan tai palveluun liittyvid kaytto- tai toimintaoh-
jeita, varoituksia tai muuta tietoa. (Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011.)

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes valvoo Kuluttajaturvallisuuslain ja sen nojalla
annettujen sdénndsten ja paatosten noudattamista. Liséksi Tukes suunnittelee, ohjaa ja
kehittdd valvontaa. Tullilaitos valvoo kulutustavaroita ja kuluttajapalveluiden yhtey-
dessa kaytettdvia tavaroita tuotaessa tavaroita maahan EU:n ulkopuolelta seké toimi-
tettaessa tavaroita Suomeen EU:n jasenmaista Suomessa tapahtuvan tavaraeran pur-
kamisen ja siihen liittyvan varastoinnin yhteydessa. Aluehallintovirasto ohjaa ja val-
voo kuluttajaturvallisuuden valvontaa alueellaan seké arvioi kuntien kuluttajaturvalli-
suuden valvontaa koskevat suunnitelmat ja niiden toteutumista. Kunnan tehtévéana on
alueellaan valvoa tdmaén lain ja sen nojalla annettujen saannosten, maaraysten ja paa-
tosten noudattamista. Kunnassa nditd tehtdvid hoitaa kunnan valvontaviranomainen,

yleensé terveystarkastaja. (Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011.)

Edellinen laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta ("KuTuL”)
(75/2004) on siis vuoden 2012 alusta korvattu uudella Kuluttajaturvallisuuslailla
(920/2011). Téassa tydssa seka suoritetuilla tarkastuksilla on sovellettu uutta Kuluttaja-
turvallisuuslakia. Uudessa Kuluttajaturvallisuuslaissa suurimmat muutokset verrattuna
aikaisempaan “KuTu”-lakiin on 6 8:n mukainen ilmoitusvelvollisuus sek& 7 §:n mu-
kainen turvallisuusasiakirjan laatiminen. Aikaisemmin tatuointi- ja lavistysliikkeiden

on pitanyt tehdd ainoastaan Terveydensuojelulain mukainen ilmoitus toiminnastaan,
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nyt palveluntarjoajan on tehtdva myo6s Kuluttajaturvallisuuslain mukainen ilmoitus
kunnan valvontaviranomaiselle ennen kuluttajapalvelun tarjoamisen aloittamista. Vas-
taava ilmoitus on tehtdva myads, jos toiminta muuttuu olennaisesti, tai palvelun tarjoaja
vaihtuu. llmoituksesta on kéytdava ilmi palvelun tarjoajan tiedot, palvelun suoritus-
paikka, palvelun kuvaus, palveluun liittyvat merkittdvimmat riskit ja toimenpiteet nii-
hin varautumiseksi sekd tieto turvallisuusasiakirjan laatimisesta ja viimeisimmasta
paivittdmisestd. (Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011.) Kunnilla on yleensd olemassa

valmiit lomakkeet, joilla toiminnanharjoittajan tulee ilmoitus tehda.

Palvelun tarjoajan, jonka on tehtéva edellda mainittu ilmoitus toiminnastaan, on lisaksi
laadittava turvallisuusasiakirja, joka siséltdd suunnitelman vaarojen tunnistamiseksi ja
riskien hallitsemiseksi seka niista tiedottamiseksi palvelun tarjoamisessa mukana ole-
ville. Turvallisuusasiakirja on pidettava ajan tasalla ja se on nédytettava ja toimitettava
valvontaviranomaiselle pyydettéessa. Palvelun tarjoajan on mygds varmistuttava siita,
ettd toiminnassa mukana olevat tuntevat turvallisuusasiakirjan siséllon. (Kuluttajatur-
vallisuuslaki 920/2011.) Valtioneuvosto on antanut asetuksen eréita kuluttajapalveluja
koskevasta turvallisuusasiakirjasta (1110/2011), jossa kerrotaan tarkemmin turvalli-
suusasiakirjan siséllosta. Turvallisuusasiakirja on laadittava siten, ettd se on riittdvan
kattava ja yksityiskohtainen ottaen huomioon toiminnan luonne ja laajuus. (Valtio-
neuvoston asetus erditd kuluttajapalveluja koskevasta turvallisuusasiakirjasta
1110/2011.)

Mikéli toiminnanharjoittaja havaitsee, ettd kulutustavarasta tai kuluttajapalvelusta
aiheutuu vaaraa jonkun terveydelle tai omaisuudelle, on hénen tehtdva tasta valitto-
maésti ilmoitus valvontaviranomaiselle. Ilmoitus on tehtdva Tukesille silloin, kun ky-
seessd on vaarallinen kulutustavara tai kuluttajapalvelussa kaytettava tavara, ja kunnan
valvontaviranomaiselle mikéli kyseessd on vaarallinen kuluttajapalvelu. (Kuluttajatur-
vallisuuslaki 920/2011.)

Tukes laatii Kuluttajaturvallisuuslain valvonnan toimeenpanon ohjaamiseksi ja yh-
teensovittamiseksi valtakunnallisen valvontaohjelman, joka on osa Ymparistotervey-
denhuollon valtakunnallista valvontaohjelmaa. Ohjelmassa madaritellddn tarkastukset
sekd valvontakohdetyyppien tarkastustiheydet. Kuluttajaturvallisuusvalvonnan osalta
ei ole laadittu ndytteenottosuunnitelmaa, koska kuluttajapalveluiden turvallisuuden

valvontaan ei valvontaohjelman mukaan yleensa liity ndytteenottoa. Y mparistotervey-
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denhuollon yhteisen valtakunnallisen valvontaohjelman (vuosille 2011-2014) mukaan
Kuluttajaturvallisuuslain mukaisten valvontakdyntien tarve tatuointi- ja lavistysliik-
keissd on 0,33 kertaa/kohde/vuosi. Tamé tarkoittaa siis tarkastuskayntia kolmen vuo-

den valein. (Forsbacka ym. 2010.)

4.2 Terveydensuojelulaki

Terveydensuojelulain (763/1994) tarkoituksena on véeston ja yksilén terveyden ylla-
pitdminen ja edistdminen seka ennalta ehkaistd, vahentaa ja poistaa sellaisia elinympa-
ristossa esiintyvia tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa terveyshaittaa. Lain yleinen periaate
on, ettd elinymparistoon vaikuttava toiminta on suunniteltava ja jérjestettdva ja sité on
harjoitettava siten, ettd véaeston ja yksilon terveyttéd yllapidetaén ja edistetaén ja terve-
yshaittojen syntyminen estyy mahdollisuuksien mukaan. (Terveydensuojelulaki
763/1994.)

Terveydensuojelun ylin johto ja ohjaus kuuluvat Sosiaali- ja terveysministeridlle. Ter-
veydensuojelulain nojalla annettujen sadnndsten toimeenpanoa ja valvontaa ohjaa So-
siaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira. Valvira ohjaa ja valvoo yhdessé
aluehallintovirastojen kanssa kunnan terveydensuojeluviranomaisen toimintaa. Kun-
nan tehtdvana on edistad ja valvoa terveydensuojelua siten, ettd asukkaille turvataan
terveellinen elinympéristd. Kunnan terveydensuojeluun kuuluvista tehtévista huolehtii
kunnan terveydensuojeluviranomainen, yleensa terveystarkastaja. (Sosiaali- ja terve-

ysministerio 2012.)

Terveydensuojelulain 13 § velvoittaa toiminnanharjoittajaa tekem&an ilmoituksen
sellaisen huoneiston kayttoonotosta, jonka hygieenisille olosuhteille on sen toiminnan
luonne huomioon ottaen asetettava erityisié velvoitteita. Sosiaali- ja terveysministeri-
on asetuksella 167/2003 on tarkemmin saadetty, ettd tallaisia huoneistoja ovat muun
muassa huoneistot, joissa harjoitetaan ihonkésittelyé tai -hoitoa. Tatuointi- ja lavistys-
liikkeet lasketaan téllaisiksi. IImoitus tehdaén kunnan terveydensuojeluviranomaiselle,
viimeistddn 30 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista. llmoitus on tehtdvd myds
silloin, jos toiminta muuttuu olennaisesti. My0ds toiminnanharjoittajan vaihtumisesta
on ilmoitettava kunnan terveydensuojeluviranomaiselle. (Terveydensuojelulaki
763/1994.)
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IImoituksen sisallosta sdaadetdén Terveydensuojeluasetuksella (1280/1994). lImoituk-
sesta on kaytava ilmi toiminnanharjoittajan yhteystiedot, selvitykset toimintaan vara-
tun paikan sijainnista, harjoitettavasta toiminnasta seka vedenhankinnasta, ilmanvaih-
dosta, viemardinnista ja jatehuollosta. Lisdksi ilmoituksesta on kdytava ilmi muut ter-
veyshaitan arvioimiseksi tarpeelliset tiedot ja mahdolliset toimenpiteet terveyshaitan
estamiseksi. Ilmoitukseen on liitettava tarpeelliset piirustukset seka tieto rakennusval-
vontaviranomaisen hyvéksyman padpiirustuksen mukaisesta kayttotarkoituksesta ja

mahdollisesti vireilla olevista luvista. (Terveydensuojeluasetus 1280/1994.)

Terveydensuojeluviranomainen tarkastaa ilmoituksen ja tekee siitd paatoksen. Ter-
veydensuojeluviranomainen voi paattksessédan toiminnanharjoittajaa kuultuaan antaa
terveyshaittojen ehkaisemiseksi tarpeellisia madrayksia tai kieltdd toiminnan harjoit-
tamisen kyseisessa paikassa, mikali terveyshaittaa ei voida muutoin estaa. (Tervey-
densuojelulaki 763/1994.)

Terveydensuojelulaki edellyttaa, ettd asunnon ja muun sisatilan sisdilman puhtauden,
lampétilan, kosteuden, melun, ilmanvaihdon, valon ja muiden vastaavien olosuhteiden
tulee olla sellaiset, ettei niista aiheudu terveyshaittaa. Jatehuollosta tulee huolehtia
siten, ettei siitd aiheudu terveyshaittaa. Asunnossa ja muussa oleskelutilassa on oltava
tarkoituksenmukainen kaymala. (Terveydensuojelulaki 763/1994.) Terveydensuojelu-
asetuksen mukaan kaymaélassa tulee olla riittava ilmanvaihto ja hajujen levidminen
muihin tiloihin on estettdvd. Kaymaél&ssé tai sen valittdmassa laheisyydessé on oltava
mahdollisuus k&sien pesuun. Kylmana vuodenaikana tilojen lammitys tulee olla jérjes-
tetty asianmukaisesti. Rakennuksessa tulee olla riittdva ilmanvaihto ottaen huomioon
sielld olevien ihmisten maara ja harjoitettava toiminta. (Terveydensuojeluasetus
1280/1994.)

Terveydensuojelulaki vaatii myds, ettd toiminnanharjoittajan on viipymétta ilmoitetta-
va kunnan terveydensuojeluviranomaiselle terveydensuojelun kannalta merkitykselli-
sestd onnettomuudesta tai muusta toiminnan hairiostd. (Terveydensuojelulaki
763/1994.)

Valvira laatii Terveydensuojelulain valvonnan toimeenpanon ohjaamiseksi ja yhteen-
sovittamiseksi valtakunnallisen valvontaohjelman, joka on osa Ymparistéterveyden-

huollon valtakunnallista valvontaohjelmaa. Ohjelmassa maaritell&&n tarkastukset seka
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valvontakohdetyyppien tarkastustiheydet ja esitetddn valtakunnallinen naytteenotto-
suunnitelma. N&ytteenottosuunnitelmassa ei ole madaritelty suunnitelmallista nayt-
teenottoa kehonmuokkauspalveluita koskien. Valvontaohjelmassa sanotaan, ettd esi-
merkiksi valvontakohteen siivoustoiminnan omavalvonnan toimivuuden ja siivous-
toiminnan tehokkuuden tarkistamista varten voidaan tarvittaessa ottaa puhtausnayttei-
t4 esimerkiksi sauna- ja pesutiloista, parturi-kampaamojen ja kauneushoitoloiden sek&
muiden ihonkaésittelytilojen valineistd. Terveydensuojelulaissa tatuointi- ja lavistys-
liikkkeet luokitellaan ”muuksi ihonkésittelypaikaksi”. Ympéristoterveydenhuollon yh-
teisen valtakunnallisen valvontaohjelman (vuosille 2011-2014) mukaan valvonta-
kéyntien tarve kauneushoitoloissa tai muissa ihonkasittely tai -hoitopaikoissa on 0,5 —
0,3 kertaa/kohde/vuosi. T&ma tarkoittaa siis tarkastuskayntid kahden - kolmen vuoden

valein. (Forsbacka ym. 2010.)

4.3 Kulutustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavat tiedot

Valtioneuvoston asetus kulutustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedois-
ta (613/2004) koskee kulutustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavia kuluttajan,
kuluttajaan rinnastettavan henkilén ja valvontaviranomaisen kannalta terveydelle tai

omaisuudelle aiheutuvan vaaran torjumiseksi tarpeellisia tietoja.

Kulutustavarasta on annettava ainakin kauppatavan mukainen nimi seka valmistajan,
valmistuttajan tai maahantuojan nimi. Jos kulutustavaralla ei ole myyntipaallysté,
merkinnat saa tehda erilliselle lipukkeelle tai muuhun vastaavaan selostukseen, joka
on liitettdva myyntipaallykseen tai kulutustavaraan. Kulutustavarasta on vaaran torju-
miseksi tarpeen mukaan annettava tiedot tavaran koostumuksesta, valmistuseratunnus
tai muu kulutustavaran yksildimiseksi tai jaljittamiseksi tarvittava tieto, ohjeet kulu-
tustavaran kaytosta seké tarpeelliset varoitusmerkinnat. (Valtioneuvoston asetus kulu-

tustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedoista 613/2004.)

Valtioneuvoston asetuksen (613/2004) mukaan palveluntarjoajan on annettava kulut-
tajalle ennakolta seuraavat tiedot, jos ne ovat tarpeen kysymyksessé olevasta kulutta-
japalveluksesta terveydelle tai omaisuudelle aiheutuvan vaaran torjumiseksi:
1) palveluksen vaativuustaso seka palvelukseen osallistumiselle mahdollisesti
asetettavat kuluttajan terveydentilaa ja muita kuluttajan henkildkohtaisia omi-

naisuuksia koskevat vaatimukset ja rajoitukset;
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2) kuluttajalta edellytettéva tarpeellinen valmistautuminen palvelukseen;

3) sellaiset palveluksen suorittamisesta aiheutuvat vaikutukset kuluttajalle, jotka
ovat luonteeltaan pysyvié tai joiden muuttaminen my6hemmin saattaa aiheut-
taa suuria kustannuksia ja vaivaa;

4) tieto sellaisista palvelukseen liittyvista seikoista, joiden voidaan arvioida ole-
van merkityksellisia kuluttajan terveyden kannalta tai joiden muutoin voidaan
olettaa merkittavasti vaikuttavan kuluttajan haluun osallistua palvelukseen, jos
nadma seikat eivét kdy muutoin ilmi palvelusta koskevissa yleisissa tiedoissa;

5) tarpeelliset toiminta- ja kayttaytymisohjeet palveluksen suorittamisen aikana
seka tarpeelliset turvallisuus- ja toimintaohjeet palveluksen jalkeen mahdolli-
sesti huomioon otettavista seikoista;

6) palveluksen suorittamisen yhteydessa kaytettavista tavaroista annettaviin tie-
toihin on soveltuvin osin noudatettava, mita kyseisen asetuksen 4 8:ssd séade-
tadn kulutustavaroista terveydelle tai omaisuudelle aiheutuvan vaaran torjumi-
seksi tarpeellisen tiedon antamisesta. (Valtioneuvoston asetus kulutustavarois-

ta ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedoista 613/2004.)

Palvelun tarjoajan on otettava huomioon kuluttajien perehtyneisyys kysymyksessa
olevaan palvelukseen, kyky omaksua ohjeita seka tarvittaessa palvelukseen osallistu-
vien erityisryhmien tarpeet. Tiedot on annettava kirjallisesti, jollei erityisista syista
muunlainen tiedonanto ole tarkoituksenmukaisempaa. (Valtioneuvoston asetus kulu-

tustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedoista 613/2004.)

4.4 Valvonta Suomessa

Tampereella tatuointi- ja lavistysliikkeitd on aikaisempina vuosina valvottu aktiivises-
ti. Tampereella oli vuoden 2011 lopussa hieman alle kaksikymmenta tatuointi- ja/tai
lavistysliikettd, joille on l&hinna aikaisempien tarkastuskertojen perusteella tehty ris-
kinarviointia ja sen mukaan péaéatetty tarkastustiheys, joka on joko kolmen tai neljan
vuoden vélein. Naiden valvontasuunnitelman mukaisten tarkastusten liséksi tehdaéan
tietysti kayttéonottotarkastuksia seka tarvittaessa uusinta- tai valitustarkastuksia. Vi-
rallisia valituksia parin viime vuoden aikana on tullut vain yksi. Suunnitelmallisen
valvonnan tarkastuksilla otetaan usein muutamia Hygicult TPC -bakteerindytteita.
(Saxholm 2011.)
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Helsingissa on viime vuosina tarkastettu uudet kehonmuokkauspalveluyritykset Ter-
veydensuojelulain mukaisen ilmoituksen kasittelyn yhteydessd. Puhtausnaytteitd Ky-
seisista liikkeista ei ole otettu 2000-luvulla lainkaan. Vuonna 2003 on tehty lavistys-
korujen metalliméarityksia. (Wahlman 2011.) Helsingin kaupungin ympéristokeskuk-
sen Internet-sivuilta 16ytyy melko kattavat ohjeet kehonmuokkauspalveluja tarjoavaa
yritysté perustaville, seka asiakirjamallit asiakaslomakkeesta ja tatuoinnin jalkihoito-
ohjeesta (Helsingin kaupungin ymparistokeskus 2012). Tarkastuksilla huomattiinkin,

ettd jotkut toimijat kayttavéat néitd Helsingin malleja toiminnassaan.

Jyvéskyldssa kehonmuokkauspalveluita tarjoavia yrityksid valvotaan ldhinna pisto-
koeluontoisesti tai valitusten perusteella. Vuonna 2010 oli Jyvaskylassa tehty projekti,
jossa oli tarkastettu ne liikkeet, joita ei ollut tarkastettu esimerkiksi kéyttéonoton yh-
teydessd kahden vuoden sisalla. Tarkastusten yhteydessé oli otettu puhtausnaytteita
puhdistetuista valineistd ja tyopinnoilta ATP -menetelmalld. N&ytteenotossa saadut
tulokset olivat kauttaaltaan hyvié. (Svan 2011.)

Lahdessa tatuointi- ja lavistysliikkeet tarkastetaan kolmen vuoden valein, Kuluttaja-
turvallisuusvalvonnan valtakunnallisen valvontaohjeen mukaisesti. Lahdessa sadnnol-
lisen valvonnan piirissd vuoden 2011 lopulla oli 10 kohdetta. Tatuointi- ja lavistys-
liikkeiden valvontaprojektia ei ole Lahdessa toteutettu ainakaan l&hivuosina, eiké
naytteitdkaan ole otettu. (Hiltunen 2011.)

Kuopiossa oli vuoden 2011 loppupuolella tiedossa 5 tatuointi- ja lavistysliikettd. Val-
vontasuunnitelman mukaisesti liikkeet tarkastetaan kolmen vuoden valein. Naytteita
on otettu autoklaaveista itidampulleilla, eli on testattu autoklaavien sterilointitehoa.
(Kauppinen 2011.)

Turussa kehonmuokkauspalveluita tarjoavien yritysten tarkastuksia on tehty l&hinna
toimijanvaihdosten tai uusien liikkeiden kayttéonoton yhteydessd. Turussa kyseisia
liikkeitd on 16. Tatuointivdrien osalta vuonna 2005 on tehty taiteilijakemikaalipro-
jekti”, jossa on kierretty tarkastuksilla kemikaaliviranomaisen kanssa. (Ylhdinen
2011))

Tarkastuksilla kiinnitetddn kunnasta riippuen huomiota hieman eri asioihin, mutta

periaatteessa kaikissa kunnissa tarkastuksilla varmistetaan huoneiston maaraystenmu-
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kaisuus seka tarkastellaan tilojen puhtaanapitoa, tyévalineiden pesupaikat ja millaisia
tyovélineita kaytetadan. Liséksi k&ydaan 1&pi tarjotun palvelun turvallisuutta, jossa kar-
toitetaan, ettd toimijalla on tarpeeksi ammattitaitoa ja tietdmys muun muassa kaytta-
miensa tatuointivarien turvallisuudesta ja tarjoamansa palvelun riskeistd. Tarkastetaan
myos ettd liikkeissd on kaytdssa asiakaslomake ja asiakkaalle annetaan jalkihoito-

ohjeet.

Edelld mainittujen kuntien valvontaviranomaisilta saatiin muun muassa sellaisia
kommentteja, ettd tatuointi- ja lavistysliikkeiden toiminnan valvonta kuluttajaturvalli-
suuden osalta on vaikeaa, koska alasta ei ole tarpeeksi tuntemusta. Esimerkiksi hoito-
ohjeiden oikeellisuutta on vaikea tarkastaa, kun terveystarkastaja ei ole terveydenhuol-
lon ammattilainen. Tatuointi- ja lavistysliikkeiden valvontaan toivottiin parempia oh-

jeita.

4.5 Ulkomainen lainsaadanto

U.S. Food and Drug Administration (FDA) on Yhdysvaltain elintarvike- ja ladkeviras-
to, jonka vastuulla on sd&doksien laatiminen Yhdysvaltain markkinoille. FDA:n mie-
lestd vérit, joita kéytetadn ihonsisaisiin tatuointeihin ja kestopigmentointeihin, laske-
taan kosmetiikaksi ja pigmentit, joita tatuointivareissa kdytetadn, lasketaan lisaaineiksi
joilta vaaditaan Yhdysvaltain lainsaddannon (Federal Food, Drug and Cosmetic Act)
mukainen hyvaksyntd. FDA ei ole kuitenkaan perinteisesti valvonut tatuointivareja tai
niiden sisaltdmid pigmenttejd. Sen sijaan tatuointiliikkeitd ja niiden toimintaa valvo-
taan eri osavaltioissa paikallisen lainsaadannén mukaisesti. Vaikka FDA on hyvéksy-
nyt useita variaineita kaytettavaksi kosmetiikassa, niité ei ole hyvéksytty pistettavaksi
ihon sisdéan. (U.S. Food and Drug Administration 2011.) FDA ei siis ole hyvaksynyt
yhtékaan tatuointivéria, vaikka joissakin tatuointivaripulloissa saattaa olla merkinté
“"FDA Approved” (FDA:n hyviksymd) (U.S. Food and Drug Administration 2009).

Iso-Britanniassa tatuointi- ja lavistyspalveluita koskevia sdadoksid on useampia. 1so-
Britannian sé&ddsten mukaan tatuoijien ja lavistdjien tulee rekister6ida itsensa seka
kayttamansa toimitilat paikallisviranomaiselle, joka valvoo sdadosten noudattamista.
Sé&adoksilla turvataan tilojen, vélineiden, varusteiden sekd@ toiminnanharjoittajien hy-
gienia ja puhtaus. Vaatimukset saattavat vaihdella alueittain. Toiminnanharjoittajien

taytyy myos jollakin tavalla todistaa, etta heilld on riittdvésti osaamista, jotta he pys-
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tyvat suorittamaan tyonsd turvallisesti, esimerkiksi esittdmalla  todistuk-
sen/sertifikaatin kaymastaan koulutuksesta tai harjoittelujaksosta. Virallisesti hyvék-
syttyja koulutuksia Iso-Britanniassa ei ole. Yritykset tarkastetaan saddosten noudatta-
misen varmistamiseksi. 1so-Britanniassa alaikdisten tatuoiminen on laissa kielletty.
Lavistyksille ei ole méaritelty lakisaateista ikarajaa, mutta joillakin Lontoon alueilla
myos lavistyksen tekeminen alle 18-vuotiaalle on kiellettyd. Genitaalilavistysten te-
keminen alle 16-vuotiaille on kiellettyd. (Health and Safety Executive 2010.)

Saksa, Norja ja Englanti ovat kaikki Kiristaneet 2000-luvulla kehonmuokkaamista
koskevaa lainsaadantod. Saksassa lavistyksia saavat tehdé vain henkil6t, joilla on tar-
peeksi erikoistunutta ladkinnallistd kokemusta, eli padosin la&karit seka ladkariharjoit-
telijat. Saksassa ja Hollannissa tatuointi- ja lavistysliikkeiden pitéa tietyin maaréaajoin
toimittaa autoklaavien toimintakunnon osoittavat Helix-, Vacuum- ja itiotestit viran-
omaisille. Yhdysvalloissa tatuointivérien valvonta on Kaliforniaa lukuun ottamatta puut-
teellista. Kaliforniaa voidaan verrata Euroopan maista Saksaan ja Hollantiin, joissa pide-
t&an tiukimmin kiinni EU-saadoksista. (Nystrom 2009.)

Saksassa tuli vuoden 2009 toukokuussa voimaan uusi tatuointisaadds, "Tatowiermittelve-
rordnung”, joka koskee tatuointivéreja seka kestopigmentointeja. Kyseisessa saadok-
sessa annetut tatuointivéreja koskevat vaatimukset ovat sekoitus Euroopan neuvoston
paatoslauselmasta (ResAP(2008)1) seka Saksan kosmetiikkalainsdaddannosta. Saksan
tatuointisaddoksen kiellettyjen aineiden listat ovat lahes yhdenmukaiset paatoslausel-
man kanssa, mutta raja-arvot raskasmetalleille sekd PAH-yhdisteille puuttuvat. Saksan
tatuointisaadoksessd on kuitenkin listattu pigmentit sekéd noin viisisataa kemikaalia,
joiden kéytto tatuointi- ja kestopigmentointivéreissa on kielletty. S&adoksen mukaan
tatuointivarien valmistajan tai maahantuojan on ilmoitettava tatuointivarien maahan-
tuonnista paikalliselle viranomaiselle. Saksalainen lainsaddanté vaatii lisdksi asian-
mukaiset pakkausmerkinnét tatuointivaripakkauksiin. (CTL GmbH Bielefeld 2012.)

Ruotsissa suoritetaan vuosina 2011-2012 kansallinen valvontaprojekti koskien tatu-
ointi- ja lavistyspalveluita. Projektia ohjaa Ruotsin Socialstyrelsen (sosiaalihallitus).
Hankkeen tavoitteena on lisatd maan ympéristoterveydenhuollon tietoja ja osaamista
tatuointi- ja lavistyspalveluiden hygieniasta sek& omavalvonnasta. Perimmaéisend ta-
voitteena on parantaa tatuointien ja lavistysten turvallisuutta ja siten ehkéisté tartunta-

tautien leviamista. (Socialstyrelsen 2012.) Ruotsin hallitus aikoo my6s antaa asetuk-
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sen, joka kieltda vaarallisten kemikaalien kdyton tatuointivareissa. Asetuksen pohjana
ovat olleet Euroopan neuvoston suositukset. Asetuksen on tarkoitus tulla voimaan
vuoden 2012 aikana. (Bratthall 2011.)

5 RAKENTEELLISET JA TOIMINNALLISET VAATIMUKSET JA
SUOSITUKSET

Tatuointi- ja lavistysliikkeiden valvontaan ei ole saatavilla yhtendisid, kaiken toimin-
nan kattavia valvontaohjeita. Tukes on laatinut esimerkiksi leikkikenttien, kuntosalien,
uimarantojen sekd uimahallien tarkastamiseen kattavat tarkastuslistat, mutta tatuointi-

ja lavistyspalveluille ei Tukesilla ole tarkastusohjeita.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston Valviran yllapitdama Terveydensuoje-
lun valvontaohjeisto on laadittu helpottamaan kunnan terveydensuojeluviranomaisten
laatutyotd. Terveydensuojelun valvontaohjeisto kasittaa terveydensuojelulain mukai-
sen valvonnan. Terveydensuojelun valvontaohjeisto koostuu eri osioista, joita voi
kéyttd4 pohjana luotaessa kunnan omaa terveydensuojelun laatujérjestelméaé. (Valvira
2010.) Valvontaohjeisto siséltdd muun muassa ohjeen parturi-kampaamojen, kauneus-
hoitoloiden, tatuointiliikkeiden ja vastaavien tilojen tarkastukseen seké valvontatar-
peen arviointiin. Tarkastusohje on tatuointi- ja lavistysliikkeiden osalta hyvin vajavai-
nen, silla se keskittyy lahinna toimitilojen terveydellisiin ja rakenteellisiin ominai-
suuksiin, eikd itse toimintaan, kuten esimerkiksi valineiden sterilointiin. Valvontaoh-
jeiston tarkastusohjeessa puhutaan ainoastaan valineiden desinfioinnista. Myds Tuke-
sin ajankohtaistiedotteessa vuodelta 2008 sanotaan, ettd “yrityksen on huolehdittava
valineiden asianmukaisesta desinfioinnista” (Tukes 2008). Desinfiointi ei ole riittdva

menetelma poistamaan vélineista esimerkiksi taudinaiheuttajabakteereja.

Téassa luvussa késiteltdvéat rakenteelliset ja toiminnalliset vaatimukset ja suositukset on
poimittu tai sovellettu Terveydensuojelun valvontaohjeistosta (Valvira 2010) seka
Tampereen kaupungin Ympdristoterveyden laatimista tarkastusohjeista. Lahtokohtana
néille vaatimuksille ja suosituksille ovat Terveydensuojelulaki sekd Kuluttajaturvalli-

suuslaki.
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5.1 Ikéarajat

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukesin seka Kuluttajaviraston kanta on, etta lahto-
kohtaisesti tatuointeja ja lavistyksia ei tulisi tehda alle 18-vuotiaille ilman huoltajan
lupaa. Muita kehonmuokkauksia ei saa tehda alaikéisille laisinkaan. (Tukes 2012a;
Tukes 2008.) Kuluttajaviraston mukaan kehonmuokkaus ei ole sellainen tavanomai-
nen ja merkitykseltadn véhéinen oikeustoimi, jonka alaikainen holhouslain (442/1999)
mukaan voi tehda. Adritapauksissa, kuten sormien kosmeettisten amputointien yhtey-
dessd, kysymykseksi muodostuu se, onko palvelu mahdollista katsoa oikeudellisesti
hyvaksyttavéaksi edes silloin, kun taysi-ikaiselle kuluttajalle on selkeésti ja kattavasti
kerrottu toimenpiteen seuraukset ja siihen liittyvat ladketieteelliset riskit. (Tukes
2008.)

5.2 Tyodtilat

Tilojen rakennusteknisen kayttotarkoituksen tulee vastata sielld suoritettavaa toimin-
taa. Huoneiston tulee olla siisti ja puhdas ja sielld tulee olla riittavasti sailytystilaa
toiminnassa tarvittaville vélineille ja aineille. Huoneiston tyoskentelytilan pinta-alan
suhde asiakaspaikkama&raan tulee olla riittdva. Huoneistossa tulisi olla p&asaantoisesti
vahintdan koneellinen poistoilmanvaihto ja raitisilmaventtiilit. (Valvira 2010.) Asia-
kassisaankaynnin kohdalla tulee olla eteinen, tuulikaappi tai lammaoneristavyydeltdéan
niit4 vastaava ovi. Huoneiston tulee olla vedoton ja lampdtilan miellyttéava seka valais-
tuksen riittava. (Sippola 2006.)

Tyovalineiden ja kasien pesuun tulee varata vahintaan yksi pesuallas, jonka tulisi olla
asiakaspaikan vélittomassa laheisyydessd. Suositeltavaa olisi, ettd kasienpesulle ja
vélineiden pesulle olisi omat pesualtaat. Henkilokunnalle tulee olla wc- ja sosiaalitilat
ja niiden liséksi suositellaan pukukaappeja. Kdymalan yhteydessa tulee olla pesuallas,
jota kaytetdan ainoastaan k&sienpesuun, eli siind ei saa pesta tyovélineitd. Vesipistei-
den yhteydessa tulee olla nestemadistd k&sienpesuainetta seka kertakayttoisia paperi-
pyyhkeitd. Kankaisten késipyyhkeiden kayttd on kielletty. (Sippola 2006.)
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5.3 Pintamateriaalit

Seinien ja sisakaton pintamateriaalien seka lattian ja kalusteiden tulee olla hyvakun-
toisia, helposti puhdistettavia seké kestavia. Esimerkiksi tyopdydissa suositellaan vélt-
tdmaén terdvid nurkkia ja syvennyksid. Lattiassa voi olla esimerkiksi muovimatto,
seinissé lievaa kosteutta kestavd maali tai tapetti ja sisakatto voi olla esimerkiksi maa-
lattua levya tai lakattua paneelia. (Sippola 2006.)

Mikrobien kiinnittyminen eri pinnoille on hyvin erilaista. Bakteerit lahtevét helpoim-
min pois silealtd pinnalta. Kiinnittyminen lasipinnalle on vah&aisemp&, kuin kumiin ja
terdkseen. Bakteerien kiinnittymisestd muoviin, alumiiniin ja terdkseen on ristiriitaisia
tuloksia. Ruostumaton terds nayttaisi olevan helpoimmin puhtaana pidettava materiaa-
li. (Rahkio ym. 2011, 8.)

5.4 Asiakaslomake ja jalkihoito-ohjeet

Valtioneuvoston asetuksen 613/2004 mukaisesti kuluttajapalveluista on annettava
asiakkaalle tarvittavat tiedot kuluttajapalveluksesta terveydelle tai omaisuudelle aiheu-
tuvan vaaran torjumiseksi. Tatuointi- ja lavistysliikkeissd on yleisesti kéyt0ssé asia-
kaslomake, jonka asiakas tayttdd ennen toimenpiteen tekemista. Asiakaslomakkeella
toimijat yleensa varmistelevat sitd, ettei asiakkaaksi pyrkivalla ole laédketieteellisia
esteitd toimenpiteen vastaanottamiselle tai esimerkiksi veriteitse tarttuvia tauteja, ku-
ten B-hepatiittia, AIDS:ia tai HI-virusta. Asiakaslomake on kuitenkin hyva keino an-
taa kuluttajalle tietoa toimenpiteeseen liittyvista riskeista ja toimenpiteen pysyvyydes-
td. Samalla se toimii myos jonkinlaisena oikeusturvana seka toimijalle ettd kuluttajalle
itselleen. Sen vuoksi my6s kuluttajan olisi hyva saada oma kopionsa asiakaslomak-
keesta. Asiakaslomakkeessa olisi hyvé kysyaé rastittamalla ainakin seuraavat asiat:

- taysi-ikaisyys / ika

- péihdyttavien aineiden vaikutuksenalaisuus

- tietoisuus toimenpiteen pysyvyydesta

- tarttuvat taudit

- psyykkinen terveys

- ladketieteelliset esteet (mukaan lukien allergiat)

- jalkihoito-ohjeiden saaminen



30
tietoisuus jalkihoito-ohjeiden laiminlyonnista tai toimenpiteisiin liittyvista vaa-
ratekijoistd kuten komplikaatioista. (Helsingin kaupungin ymparistokeskus
2012.)

Kuluttajalle pitdd antaa myos tarvittavat turvallisuus- ja toimintaohjeet palveluksen

jalkeen huomioon otettavista seikoista. Jalkihoito-ohjeet lasketaan téllaisiksi. Jalkihoi-

to-ohjeella tarkoitetaan siis Kirjallista ohjetta, joka asiakkaalle annetaan kehonmuok-

kaustoimenpiteen jalkeen. Jalkihoito-ohjeista on varmasti olemassa yhta paljon erilai-

sia variaatioita kuin maailmassa on tatuoijia tai lavistajidkin, mutta periaate on aina se,

ettd asiakkaan tulisi huolehtia tatuoinnin tai lavistyksen hygieniasta. Tatuoinnin jélki-

hoito-ohjeen olisi hyvé pitaa sisallaén ainakin ohjeen:

hygieenisyydesta

rasvauksesta

valttaa kireita ja hankaavia vaatteita

uimisesta, saunomisesta ja suihkussa kdymisesta

suojauksesta auringolta ja solariumilta

tatuoinnin suojaamisesta

ruven raapimisesta

jalkioireiden hoidosta

kehotuksen hakeutua laékariin, mikali ilmenee vakavia jélkioireita. (Helsingin

kaupungin ymparistokeskus 2012.)

Lavistyksid voidaan laittaa eri puolille kehoa, joten niitd koskevat jalkihoito-ohjeet

vaihtelevat myos paljon. Periaate on kuitenkin sama. Lavistyksen jalkihoito-ohjeen

olisi hyva pitaa sisallaan ainakin ohjeen:

hygieenisyydesta

lavistyksen koskettelun valttelysta

jalkioireiden hoidosta

tulehduksen tunnistamisesta

kehotuksen hakeutua la&kariin, mikali ilmenee vakavia jalkioireita. (Helsingin
kaupungin ympéristokeskus 2012.)
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5.5 Siivous, pintojen puhdistus ja desinfiointi

Huoneisto tulee pit&4 siistind ja pintojen puhtaudesta tulee huolehtia séannéllisesti.
Tiloissa tulee olla riittavat varusteet huoneiston siivoamiseen ja siivousvilineille tulee
olla riittavat sailytys- ja huoltotilat. Siivouskomerossa tulisi olla lattiakaivo, vesipiste,
poistoilmanvaihto, lampokuivausteline seka riittavasti hyllyja ja telineitd siivouksessa
kaytettaville valineille ja aineille. Varrellisten siivousvalineiden sdilytykseen tulee olla
seinateline. Siivousvalineiden séilytyksessé tulee huomioida hygieeniset sailytystavat.
Tyotasot, asiakastuoli ja mahdolliset kontaktipinnat on puhdistettava ja desinfioitava
asiakkaiden vélilla. (Sippola 2006.)

Pinnat tulee aina pestd kunnolla ennen desinfiointiaineiden kayttoa, silla pinnoilla voi
olla nakymétonta likaa, joka voi alentaa desinfiointiaineen tehoa. Siivouksessa kayte-
taan useasti desinfioivia puhdistusaineita, joiden tarkoitus on puhdistaa ja desinfioida
samanaikaisesti. Monet tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd lopputulos ei aina
ole toivotun mukainen. Useimmiten tahén syyna on se, ettd pinnoilla oleva runsas li-
kaméaaré on alentanut desinfektioaineen tehoa tai desinfiointiliuoksen vaikutusaika on
ollut liian lyhyt. (Rahkio ym. 2011, 49.)

Vain puhtailla vélineilld saadaan puhdasta aikaan. Sen vuoksi siivousvélineiden kun-
toon ja huoltoon on kiinnitettava erityistda huomiota. Siivoustekstiilien ja muidenkin
valineiden kuivumisen on tapahduttava riittdvan nopeasti, jotta niihin pesussa mahdol-
lisesti jadneet tai kuivumaan laittaessa tarttuneet bakteerit eivat ehdi lisdantya merkit-
tavasti. Siivousvalineiden hygieenistd tasoa tutkittaessa on niista 16ydetty jopa pato-

geenejé bakteereita. (Rahkio ym. 2011, 9.)

Siivouksen onnistumisen kannalta muita tarkeité asioita ovat riittdva mekaaninen puh-
distus, pintojen huuhtelu ja kuivaaminen, oikeanlaiset puhdistusaineet eri pinnoille ja
eri kayttotarkoituksiin sek& puhdistusaineiden annostelu ja vaikutusaika. (Rahkio ym.
2011, 47.)

Pesuliuoksen lyhyttd vaikutusaikaa voidaan osittain korvata mekaanista puhdistamista
lisédmalla. Jos pinnoille on padssyt muodostumaan biofilmi, sen poistamiseen ei riita
pelkk& pesuliuos edes vaikutusaikaa lisdédmalla. Pintojen huuhtelun jalkeen kaikki

pinnat on kuivattava, koska jaannoskosteudessa on aina myds mikrobeja ja muuta li-
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kaa. (Rahkio ym. 2011, 47.) Puhdistus- ja desinfiointiaineiden kayttoliuokset eli lai-
mennokset on tehtava aina puhtaisiin astioihin ja tuotteiden laimentamisessa on nou-
datettava valmistajan antamia ohjeita. Puhdistusaineiden yliannostus lisad huuhtelu-
tarvetta ja siitd jaa helposti pinnoille likaa sitovia jadmia bakteerien kasvualustaksi.
Liian laimea kayttoliuos taas aiheuttaa pinttymia ja luo pohjan biofilmin muodostumi-
selle. Mit& paksumpi likakerros, sitd kauemmin puhdistusaineen kéayttoliuoksen tulisi
antaa tehda tyotaan. Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd siivousaineen vaikutusajan
lisddminen on nostanut pintahygienian tasoa. Vaikutusaika ei saa kuitenkaan olla niin
pitka, ettd kayttoliuos kuivuu pinnoille. (Rahkio ym. 2011, 48.)

5.6 Valineiden puhdistus ja desinfiointi

Valineiden puhdistukseen, desinfiointiin ja sterilointiin tulee olla tarvittavat aineet ja
valineet. Tiloissa tulee olla riittavasti séilytystilaa toiminnassa tarvittaville vélineille.
Likaiset ja puhtaat vélineet tulee sailyttda erilldadn. Puhtaat ja steriilit vélineet tulee
séilyttad huoneenlammassa lialta ja polylta suojattuina. Steriileja vélineita tulee sailyt-

taa sterilointipakkauksissa kayttéonottoon asti. (Sippola 2006.)

Kaikki tyovalineet tulee puhdistaa ja desinfioida asiakkaiden vélill4. Kaikki uudelleen
kaytettavat valineet, kuten gripit, tuubit, tipit ja lavistyspihdit, tulee puhdistaa ja steri-
loida huolellisesti. Kehonmuokkaustoimenpiteissa olisi suositeltavaa kayttad mahdol-
lisimman paljon kertakayttoisia valineitd. Tatuointi- tai lavistysneuloja, varikuppeja,
partaterid, suojakasineité ja tyopisteen seké tyovélineiden péélle levitettavid suojia ei
saa kayttaa uudelleen. (Sippola 2006.)

Valineet tulee huolellisesti puhdistaa ennen desinfiointia ja sterilointia, sill& valineiden
puhtaus on perusedellytys desinfektion ja steriloinnin onnistumiselle. Orgaanisen ma-
teriaalin jaamaét, kuten veri, estavat alkoholilla tapahtuvaa desinfiointia, koska ne sito-
vat desinfektioainetta eikd se padse tunkeutumaan lian l&pi. Orgaanisen aineen mikro-
bit voivat my0s suojautua erittamalla ympérilleen biofilmi&. Biofilmi on mikrobin
solujen ympdrille muodostama kerrostuma, joka heikent4dd desinfektioaineen tehoa.
Vélineiden sek& pintojen puhdistuksessa biofilmi taytyy rikkoa, jotta myds sen alla
olevat mikrobit saadaan poistetuksi. Puhdistus tulee suorittaa mekaanisesti esimerkiksi

harjaamalla ja k&yttdmalla pesuainetta ja vettd. (Lax 2007, 47.)
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Ultradanipesuri on hyvé laite valineiden esipuhdistukseen. Ultraddnipesurin toiminta
perustuu &&niaaltoihin. Ultradanipesurissa oleva pesuneste alkaa vérahdell ja siihen
syntyy kavitaatiokuplia, jotka irrottavat likaa tehokkaasti. Ultradanipesurissa suositel-
laan kaytettavaksi siihen tarkoitettua puhdistusainetta. VValineet on huuhdottava ja kui-
vattava hyvin ennen sterilointia. Huolellinen kuivaaminen on tarked mikrobien lisdén-
tymisté ja biofilmin muodostumista ehk&iseva toimenpide. VValineet on aina kuivattava
hyvin ennen niiden pakkaamista sterilointipakkauksiin. Valineet voidaan myos desin-

fioida desinfiointiaineella ennen sterilointia. (Lax 2007, 52-53; 67.)

5.7 Valineiden sterilointi

Steriloinnin tarkoituksena on havittaa kaikki elinkykyiset mikrobit ja niiden itiot steri-
loitavasta tuotteesta (L&é&kelaitos 2005). Steriloinnin tarkoituksena on estda muun mu-
assa ihotulehdusten, HIV:n ja maksatulehdusten leviaminen. Pelkk& desinfiointi ei
riitd tuhoamaan kaikkia taudinaiheuttajia. Sterilointi tulee suorittaa aina laitekohtais-
ten ohjeiden mukaisesti. Sterilointilaitteen tehokkuutta tulee seurata séannollisesti

siihen tarkoitetuilla indikaattoreilla. (Sippola 2006.)

Koska kehonmuokkauspalveluita tarjoavia toiminnanharjoittajia ei lasketa terveyden-
huollon ammattilaisiksi, ei mydskaan heidan toiminnassaan kayttamiensa valineiden
sterilointiin ole mink&énlaisia vaatimuksia tai ohjeistusta. Jotkut tatuoijat ja lavistajat
kuitenkin kayttavat Laakelaitoksen julkaisemaa Sterilointi perusterveydenhuollossa —
Piensterilointilaitteen valinta, validointi ja sterilointitehon valvonta -opasta (L&akelai-
tos 2005) apunaan. Nordic Tattoo Supplies:in Juha Sihvon mukaan (Sihvo 2012) he
yleensd lahettavat timan saman oppaan toimijoille, jotka kyselevét heilta ohjeita steri-

lointiasioihin.

5.7.1 Kuumailmasterilointi

Kuumailmasterilointiin voidaan ké&yttdd ns. kuumailmakaappia. Kuumailmakaapin
sterilointiteho perustuu tarpeeksi korkeaan lampotilaan ja sterilointiaikaan. Steriloin-
nissa kaytettavat lampatilat ja ajat ovat 160 °C (2 h), 170 °C (1 h) tai 180 °C (30 min).
Néihin sterilointiaikoihin on lisattdvda kuorman lampenemisen vaatima aika. Kuu-
mailmakaapissa tulee olla ilmankierto lampétilojen tasaamiseksi. Kuumailmakaapissa

voidaan steriloida metallia ja lasia, mutta ei esimerkiksi muoveja tai tekstiileja. Vain
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harvat materiaalit kestdvat tarvittuja sterilointilampdtiloja ja -aikoja. (Laakelaitos
2005.) Kuumailmasterilointia varten on saatavilla siihen soveltuvia sterilointipakkauk-
sia, muun muassa nailonkalvopusseja (Lax 2007, 77).

5.7.2 Hoyrysterilointi

Hoyrysterilointiin kaytetadn hoyryautoklaavia. Hoyryautoklaavisteriloinnissa vaikut-
tavat ylipaineinen kyllastetty vesihdyry, lampétila ja aika. Steriloinnin tulos on paljolti
riippuvainen laitteessa kédytettavan syottéveden ja hdyryn laadusta. Hoyryautoklaavis-
sa voidaan steriloida esimerkiksi metallia, kangasta, lasia, silikonia ja kumia. (Lax
2007, 85.) Standardi SFS-EN 13060 méérittelee yhtendiset vaatimukset terveyden-
huollon piensterilointilaitteille. Piensterilointilaitteet luokitellaan sterilointiohjelmien
mukaan kolmeen eri tyyppiin, jotka ovat tyyppi B, tyyppi N ja tyyppi S. Tyyppi B
soveltuu kaikkien pakattujen ja pakkaamattomien umpinaisten, onttojen ja huokoisten
tuotteiden sterilointiin. Tyyppi N sopii vain pakkaamattomien umpinaisten tuotteiden
sterilointiin. Tyyppi S sopii sterilointilaitteen valmistajan méaérittelemien tuotteiden
sterilointiin. Naihin kuuluvat pakkaamattomat Kiinteat tuotteet ja ainakin yksi seuraa-

vista tuotetyypeista: huokoinen, ontto tai pakattu tuote. (L&&kelaitos 2005.)

Laakelaitoksen ohjeistuksessa suositeltavin sterilointilaitetyyppi on B-tyypin auto-
klaavi, jossa ilma poistetaan toistuvilla tyhjioimuilla kammiosta ja kuormasta ennen
sterilointivaihetta. Koska B-tyypin autoklaavit on suunniteltu pakattujen umpinaisten,
onttojen sek& huokoisten tuotteiden sterilointiin, on se sopivin myos tatuointi- ja lavis-
tysvélineiden sterilointiin, silla ne tulisi steriloida pakattuina, jotta steriiliys séilyy

kayttoonottoon asti.

Autoklaavissa steriloitavat valineet pakataan puhdistuksen, huuhtelun ja kuivauksen
jalkeen huolellisesti ja tiiviisti sterilointipakkauksiin, jotka lapdisevat ilmaa ja vesi-
hoyrya sekd suojaavat valineitd mikrobeilta sailytyksen aikana. Autoklaavin taytossa
tulee olla tarkka; autoklaavia ei saa tayttaa liian tayteen jotta hoyry padsee kulkemaan
esteettomasti jokaiseen pakkaukseen ja niiden vélilla. Pakkaukset eivét saa koskettaa
autoklaavin seinid, pohjaa tai kattoa. Sterilointipussit asetetaan autoklaaviin paperi-
puoli alaspéin, jotta kosteus padsee valumaan ja haihtumaan pois pakkauksista. (Lax
2007, 89.)
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Steriloinnin onnistumisen edellytyksend on, ettd kaikki steriloitavat tuotteet ovat tau-
lukon 1 mukaisen ajan sterilointilampotilassa kyllastetyssa vesihdyryssa. Aika laske-
taan siitd, kun koko steriloitava kuorma on saavuttanut tdmén lampdtilan. L&m-

penemis- ja jadhtymisaikoja ei oteta huomioon. (Lé&ékelaitos 2005.)

TAULUKKO 1. Vaatimukset hoyrysteriloinnille (La&kelaitos 2005)

Vastaava kyllastetyn

Lampadtila (°C)

vesihoyryn paine (bar)

Sterilointiaika (min)

121 1,0 15
126 1,5 10
134 2,0 3

5.7.3 Sterilointitehon valvonta

Kuumailmakaappien tehon valvonnan vahimmaisvaatimuksena on jokaisella steriloin-
tikerralla seurata lampétilaa ja aikaa. Seurannassa voi tukeutua myods kemiallisiin in-
dikaattoreihin, eli variampulleihin, jotka vaihtavat véria lampdétila- ja aikavaatimusten
mukaan. Ladkelaitoksen ohjeen mukaan vahintdan yksi variampulli tulisi asettaa jo-

kaiselle hyllylle sterilointipakkauksen sisélle. (Laakelaitos 2005.)
Autoklaavien sterilointitehoa valvotaan seuraamalla autoklaavin kammion lamp6tilaa,
painetta ja aikaa sterilointiohjelman aikana seka kayttdamalla jokaisella sterilointiker-

ralla sterilointitehoa mittaavia kemiallisia indikaattoreita. (Ladkelaitos 2005.)

Autoklaavien suositeltavat seurantatineydet Ladkelaitoksen ohjeistuksen mukaan on

kerrottu taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Autoklaavien suositeltavat seurantatiheydet (Laakelaitos 2005)

Seurantakohde/valine Seurantatiheys

Lampatila, aika, paine joka sterilointikerralla

Indikaattoriteippi (jokaisen steriloitavan | o
. joka sterilointikerralla
pakkauksen péélle)
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Vari-indikaattori pakkauksen sisalle joka sterilointikerralla

. _ ) _ kerran viikossa
Vuototesti ja Bowie & Dick -testi o _
(vain esityhjioautoklaaveille)

Mittareiden ja tulostimien kalibrointi kerran vuodessa

Biologinen indikaattori (itiGampullit) tarpeen mukaan 1-4 kertaa vuodessa

Vuoto- eli tiiveystesti on autoklaavin automaattinen vuototestiohjelma, joka testaa
kammion tiivisteiden ja venttiilin tiiveyden. Sterilointipakkauksiin painetut indikaatto-
ritdplat ja pakkauksen sulkemiseen kaytettavéat indikaattoriteipit ovat kemiallisia indi-
kaattoreita. Muita kemiallisia indikaattoreita ovat liuskat, kortit ja Helix-testi. Edella
mainitut testit ovat niin sanottuja prosessi-indikaattoreita, jotka ainoastaan osoittavat
sen, ettd pakkaus on ollut sterilointiprosessissa, ei tuotteen steriiliyttd. Bowie & Dick -
testi on kemiallisella indikaattoriarkilla varustettu tyhjidtesti, jolla osoitetaan auto-
klaavin esityhjion ilmanpoistokyky, héyryn tunkeutuminen pakkauksen sisélle, osit-
tain hoyryn laatu ja myos laitteen oven tiiveys. Eri sterilointimenetelmia varten on
lisdksi saatavilla erilaisia biologisia indikaattoreita, jotka siséltavat bakteeri-itioita ja
mittaavat sterilointilaitteen tehoa. (Lax 2007, 90-92.)

Useimmissa sterilointipusseissa on valmiina varia vaihtavat indikaattorimerkit. Peri-
aatteessa namé voivat riittad tatuointi- ja lavistystarvikkeiden steriloinnin onnistumi-
sen seurantaan, vaikka ne osoittavatkin vain tuotteen olleen autoklaavissa. Autoklaa-
vin toimivuus olisi hyva testata muillakin menetelmilla, vaikka edes kerran vuodessa.
(Sippola 2006.) Valinehuoltolaitteet olisi myds hyva huoltaa sdanndllisin valiajoin
(Valvira 2010).

5.8 Jatehuolto

Terveydensuojelulaki velvoittaa toiminnanharjoittajaa huolehtimaan jatehuollosta
siten, ettei siitd aiheudu terveyshaittaa. Pirkanmaan Jatehuolto Oy:n mukaan pistavét
ja viiltavat jatteet sekd biologiset jatteet tulee erotella muista jatteista. Niitd ei misséan
vaiheessa, ei edes sementoituna, saa sekoittaa muihin jatteisiin; ei siis kaatopaikalle-
kaan meneviin jatteisiin. Jatteenkésittelyn eri vaiheissa - kuljetuksessa, kaatopaikan
penkassa ja jatteenkésittelylaitoksella - sementointi rikkoutuu ja pistavat ja viiltavéat

jatteet aiheuttavat tyoturvallisuusriskeja. (Pirkanmaan Jatehuolto Oy 2010.)
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Viiltavét ja pistavat jatteet tulee siis kerdta tukevaan muovipulloon tai -kanisteriin,
joka suljetaan korkilla. Neulat toimitetaan tiiviisti suljetuissa pakkauksissa jatteenka-
sittelykeskukseen tai kerdilypisteeseen. (Pirkanmaan Jatehuolto Oy 2010.) Monet toi-
mijat kdyttdvit neulojen kerddmiseen siihen tarkoitettua ”Biohazard” -merkilla varus-
tettua muoviastiaa. Myos jotkut apteekit ottavat neulajatettd vastaan. (Tarkastusmate-
riaali 2011-2012.)

5.9 Muuta huomioitavaa

Toiminnanharjoittajan on huolehdittava hyvasta késihygieniasta. Kédet on huolellises-
ti puhdistettava ja desinfioitava ennen tydskentelyn aloittamista ja sen jélkeen, ja aina
kun kédet likaantuvat. Kertakéyttoisia suojakasineitd on kaytettava kasiteltaessa tyo-
valineitd seka tatuoimisen ja lavistamisen aikana. Suojakéasineet on vaihdettava jokai-
sen asiakkaan jalkeen ja aina kun ne kontaminoituvat esimerkiksi koskettaessa johon-
kin epapuhtaaseen pintaan. Toiminnanharjoittajan on huolehdittava myds muusta hen-
kilokohtaisesta hygieniastaan ja suositellaan kayttavan siisteja ja puhtaita tydvaatteita.
Asiakkaan iho tulee desinfioida tarkoitukseen soveltuvalla desinfiointiliuoksella ennen

toimenpiteen aloittamista. (Valvira 2010.)

Toiminnanharjoittajan tulee varmistua kayttdmiensa tuotteiden, kuten lavistyskorujen,
tatuointivarien ja muiden asiakkaan iholle kéytettdvien aineiden turvallisuudesta ja
hygieenisyydesta. Tatuointivarit olisi hyva séilyttdd suljetuissa pulloissa kuivassa ja
viiledssd paikassa auringonvalolta ja polylta suojattuna. Lavistyskorujen tulee olla
ensiasennuskoruiksi soveltuvia ja ne eivat saa sisaltad nikkelid yli sallitun maaran.
(Sippola 2006.)

Tatuoijilla ja lavistgjilla on tapana suojata tydskentelypintoja ja tydvalineitd esimer-
kiksi muovipusseilla ja tuorekelmulla. Tydskentelypintojen ja tyévalineiden suojaa-
minen lapéiseméattomalla materiaalilla, kuten tuorekelmulla, on hyva tapa suojata pin-
toja esimerkiksi variroiskeilta, eritekontaminaatiolta ja lialta ylipdataan. Talloin pinnat
pysyvat paremmin puhtaina, mutta se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei pintoja pitdisi
silti puhdistaa huolellisesti tyon jalkeen. (Tarkastusmateriaali 2011-2012.)
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6 TARKASTUKSET

Tampereen kaupungin ymparistoterveydellé oli ennen tarkastusten aloittamista tiedos-
sa 19 tatuointi- ja/tai lavistyspalveluita tarjoavaa liikettd, joista 18 tarkastettiin. Tar-
kastuksilla ilmeni, etta liikkeitd olisi enemmankin, mutta niitd ei lahdetty selvittaméan
eika otettu mukaan tah&n projektiin. Tarkastukset aloitettiin marraskuussa 2011 ja
viimeiset niista tehtiin helmikuussa 2012.

Ennen tarkastuksia toimijoille l&hetettiin kyselylomake, josta on kerrottu tarkemmin
luvussa 6.1. Tarkastuksilla keskusteltiin asioista ja kaytiin tiloja ja toimintaa lapi tar-
kastuslistan mukaisesti. Tarkastuslistaa esitellddn luvussa 6.2. Lisaksi tarkastuksilla

otettiin naytteitd, joista kerrotaan enemman luvussa 7.

6.1 Kyselylomake

Ennen tarkastuksia toiminnanharjoittajille lahetettiin saatekirje (liite 2) jossa kerrottiin
projektista sekd laatimani kyselylomake (liite 3). Lomakkeen kysymykset koskivat
muun muassa vélinehuoltoa, tatuointivéreja ja lavistyskoruja sekd hygieniaosaamista.
Kyselylomakkeella halusin selvittdd muun muassa kuinka hyvin toiminnanharjoittajat
omasta mielestaan tuntevat heitd koskevaa lainsaddantoa ja hygienia-asioita. Kysely-
lomakkeeseen sain ideoita toisesta opinndytetyosta, joka kasittelee parturi-
kampaamoiden terveydellista tasoa (Kuoppa-aho 2010). Kyselylomake rakentui sita
mukaa, kun etsin tydhoni lahteitd ja tutustuin aiheeseen.

6.2 Tarkastuslista

Tarkastuksilla kéyttdmani tarkastuslista on liitteend 4. Laadin tarkastuslistan Tampe-
reen kaupungin Ympaéristoterveyden kayttdmén tarkastuspoytakirjapohjan seka Hel-
singin kaupungin Ympéristokeskuksen kayttdman tarkastuskertomuspohjan (Wahlman

2011) avulla. Kysymyksia kehittelin paljon sitd mukaa, kun tutustuin aiheeseen.

Tarkastuksilla ei keskitytty niink&d&n huoneistojen rakenteellisiin ominaisuuksiin, ku-
ten pinta-aloihin, ilmanvaihtoon tai seinien ja lattioiden materiaaleihin, silla ndma
eivat ole niitd oleellisimpia asioita, kun tarkastellaan palveluiden hygieniaa ja turvalli-

suutta. Kehonmuokkauspalveluissa kuluttajiin kohdistuvat terveysriskit eivét yleensa
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johdu toimitilojen rakenteellisista ominaisuuksista. Lisaksi rakenteelliset ominaisuu-
det tarkastetaan yleensa jo toimitilojen kayttoonottoilmoituksen yhteydessa, ja kaikille
tarkastetuille kohteille oli jo tehty jo tallainen tarkastus. Huoneistoja tarkasteltiin siis

nyt vain yleisesti, 1ahinné siisteyden, pintamateriaalien ja vesipisteiden osalta.

Tarkastuksilla kaytiin lapi ikaraja-asioita ja tarkastettiin asiakaslomake seka jalkihoi-
to-ohjeet. Tarkastuksilla haluttiin myds hieman kartoittaa, millaisia valineita tatuoijat
ja lavistajat yleensd kayttavat, mitkd ndista valineistd ovat kertakayttdisia ja mitka
steriloitavia ja kuinka valineet puhdistetaan ja steriloidaan. Liséksi kiinnitettiin huo-
miota vélineiden sdilytykseen ja pintojen suojaamiseen. Naiden lisaksi pyrittiin selvit-
tdmaan, ovatko toiminnanharjoittajat varmistuneet kéyttdmiensa tavaroiden ja tuottei-

den turvallisuudesta ja hygieenisyydesta.

6.3 Tarkastuspoytakirja

Jokaisesta tarkastuksesta taytettiin viela erillinen tarkastuspoytakirja (liite 5). Tarkas-
tusten jalkeen toimijoille lahetettiin saatekirje, ja sen mukana tarkastuspoytékirja,
naytteenottotulokset (ndytteenottolomake, liite 6) sekd yhteenveto koko projektin
naytteenottotuloksista (liite 1).

7 NAYTTEENOTTO

Tarkastusten yhteydessa otettiin puhtausndytteitd kolmella eri menetelmalld. Néayt-
teenotolla pyrittiin selvittdmaan tatuointi- ja lavistyspalveluita tarjoavien liikkeiden
hygieenistd tasoa ja varmistamaan liikkeessa steriloitujen tuotteiden steriiliys. Nayt-
teenottomenetelmiksi valittiin Hygicult TPC -testi, Orion Clean Card PRO -pikatesti
ja sivelynaytteenotto. Tassa luvussa kerrotaan ndytteenottosuunnitelmasta seké kayte-

tyista ndytteenottomenetelmistd. Naytteenottolomake on liitteend 6.

7.1 Naytteenottosuunnitelma

Naytteenottoa suunnitellessa ja ndytteenottomenetelmia valitessa piti ottaa huomioon

ensinndkin menetelmien helppous ja nopeus ja toisekseen naytteenottomenetelmien

hinta. Naytteenoton ensisijaisena tarkoituksena oli selvittd tatuointi- ja lavistysliik-
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keiden yleista hygieniatasoa. Sen vuoksi valitsin mikrobiologisen puhtauden arvioin-
tiin tarkoitetun Hygicult TPC -testin, jolla ndytteitd otettiin erilaisilta pinnoilta. Prote-
linijadmista kertovaa Orion Clean Card PRO -pikatestia halusin kokeilla yhtend néyt-
teenottomenetelmand, koska se oli minulle entuudestaan tuntematon mutta heratti mie-
lenkiintoni, koska sitd on kaytetty esimerkiksi sairaaloissa siivouksen onnistumisen
testaamiseen (Rahkio ym. 2011, 16) ja testipaketti oli myds melko edullinen. Prote-
linitesteja otettiin tyotasojen pinnoilta. Sivelynaytteet, joista tutkittiin aerobiset mikro-
bit, olivat kaikista tarkimpia naistd kayttdmistani naytteenottomenetelmista. Sively-

naytteita otettiin steriloiduista valineista seka tatuointikoneista.

Néiden valittujen menetelmien lisdksi yhtend vaihtoehtona pohdin myds ATP-
menetelmad, jota olisi ollut todella mielenkiintoista kokeilla téssa yhteydessa. En kui-
tenkaan onnistunut saamaan luminometria kayttooni, joten kyseisen ndytteenottome-

netelmén kayttdminen tassé tyossé ei ollut mahdollista.

Néytteenottokohteita valitessa yritin miettid kaikista riskialttiimpia kohteita. Riskinar-
viointi oli hieman hankalaa, kun oli vain vahan lahtotietoja esimerkiksi siitd, mité
kaikkia pintoja toiminnanharjoittajat suojaavat tydskennellesséan ja mité vélineitd he
kayttavat. Steriloiduista vélineistd péatin ottaa naytteitd siksi, ettd saataisiin selville
ovatko ne todella steriileja. Tatuointikoneet valitsin naytteenottokohteeksi, koska ole-
tin niissd pesivin paljon bakteereja. Tyotasoista, vélinehuoltotasoista ja muilta “kon-
taktipinnoilta” otettiin néytteitd, koska ne kertovat yleisestd hygieniasta ja siivouksen
onnistumisesta. Kontaktipinnoilla tarkoitetaan tdssa sellaisia pintoja, joihin asiakas on
kosketuksissa tyon aikana (asiakastuoli) tai joihin tatuoija tai lavistdja joutuu koske-
maan tyoskentelyn aikana (esimerkiksi pullot, kohdevalaisimet, pinnoille levitettavat
suojat). Jotta tulokset eri liikkeiden valilla olisivat olleet kaikista vertailukelpoisimpia,
olisi ollut hyva ottaa jokaisesta liikkeestd naytteet samoista paikoista. Niihin tuli kui-
tenkin jonkin verran vaihtelua, koska esimerkiksi kaikissa liikkeissé ei ollut va-

linehuoltotasoa tai valineita suojattiin eri tavoin.

Taulukossa 3 on lueteltu ndytteenottokohteet eri naytteenottomenetelmille. Jokaisesta
liikkkeestd otettiin vahintddn kolme Hygicult TPC -ndytettd, vahintddn yksi Orion
Clean Card PRO -pikatesti seka kaksi sivelynaytetta. Joistain liikkeista otettiin enem-
mén Hygicult TPC - tai proteiinijddmatestejd, jos niissa oli useampia asiakaspaikkoja

tai niissé oli aikaisemmilla tarkastuksilla ollut puutteita hygieniassa. Tuloksista teh-
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tyyn yhteenvetoon otettiin kuitenkin vertailukelpoisuuden vuoksi mukaan vain taulu-

kossa 3 mainitut naytteet.

TAULUKKO 3. Naytteenottokohteet

Naytteenottomenetelmé Né&ytteenottokohde

1. Tyotaso

2. Vilinehuoltotaso

_ _ 3. Kontaktipinta (asiakastuoli, huuh-
Hygicult TPC -testi L
telupullo, ty6tuolin sdatovipu,
kohdevalaisin, suojakelmu tai muu

vastaava)

Orion Clean Card PRO -pikatesti Tyobtaso

. . 1. Steriloitu valine
Sivelynéyte o
2. Tatuointikone

Pintapuhtausnaytteilla saadaan tietoa tilojen puhtauden laadusta eli siivouskaytantéjen
toimivuudesta. Taman vuoksi puhtausnéytteet tulisi aina mahdollisuuksien mukaan
ottaa puhdistetuilta pinnoilta. (Rahkio ym. 2011, 44; 7.) Tarkastuksia sopiessa toimin-
nanharjoittajille kerrottiin, ettd tarkastuksilla tullaan suorittamaan pintapuhtausnayt-
teenottoa ja toivottiin, ettd he laittaisivat tarkastusta varten tydpisteensa valmiiksi sa-
malla tavalla kuin he laittaisivat sen asiakkaallekin. Toimijoille ei siis suoraan kerrottu
ettd naytteet otetaan mieluiten puhdistetuilta pinnoilta, koska silloin toimijat olisivat
saattaneet varta vasten siivota paremmin. Silloin puhtausndytteet eivét valttamétta

olisi kertoneet todellisesta tilanteesta.

7.2 Hygicult TPC -testi

Hygicult TPC -testi on niin sanottu kontaktilevytesti, joka suoritetaan kosketusmene-
telmélld. Kontaktilevyt mittaavat mikrobiologista puhtautta eli eldvien mikrobien
madrad pinnalla (kokonaismikrobimé&ard). Kosketusmenetelmét soveltuvat parhaiten
tasaisille pinnoille. Ne eivat kerro pinnoilla mahdollisesti olevasta liasta eli puhdistus-
ten toiminnasta. (Rahkio ym. 2011, 19.)
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Hygicult TPC -testi soveltuu pintojen, kiinteiden ja puolikiinteiden aineiden seké nes-
teiden tutkimiseen. Testi on helppo ja nopea tehdd misséd vain. Testilevyn molemmin
puolin on kokonaisbakteeri-elatusainetta (TPC-agar, Total Plate Count Agar), jolla
useimmat yleiset bakteerit ja sienet (tai hiivat ja homeet) kasvavat. Yhdella testilevylla
Voi ottaa kaksi naytettd. Tassa tydssd yhdesta naytteenottokohteesta otettiin aina kaksi
néytettd, eli samasta kohteesta otettiin testilevyn molemmin puolin ndytteet. N&yt-
teenoton yhteydessa on tarkeaa, ettei elatusaine kontaminoidu eli saastu. Elatusaine ei
saisi siis joutua kosketuksiin muun kuin varsinaisen naytteen tai ndytteenottokohdan
kanssa. Toisaalta on tarkead, ettd koko elatusainepinta osuu tutkittavaan kohteeseen.
(Orion Diagnostica Oy 2009a.)

Néytteet otettiin pintapainallusmenetelmélld (kuva 3). Tdssa menetelméssa ela-
tusainepintaa painetaan tiiviisti tutkittavaa pintaa vasten 3 - 4 sekunnin ajan. Levya ei
tule liikutella painamisen aikana. Ndytteenottoa helpottaa levyssé oleva muovinivel,
jonka avulla levy voidaan taittaa ja painaa pintaa vasten. N&ytteenoton jélkeen levy
laitetaan takaisin putkeen ja putki suljetaan hyvin. (Orion Diagnostica Oy 2009a.)

KUVA 3. Pintapainallusmenetelmélla otettu Hygicult TPC -nayte (Hietanen
2012))
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Hygicult TPC:n kayttdohjeen mukaan levyja pitdisi inkuboida

e 35...37 °C lampdtilassa yhden paivén tai

e 27...30 °C lampdtilassa kaksi péivaa tai

e 22 °C lampdtilassa viisi péivaa.
Kasvatuslampdtilaa valittaessa tulee huomioida, etta jotkut hiivat ja homeet eivat kas-
va 35 — 37 °C lampdtilassa. Jos levyja kasvatetaan pidempéan kuin yksi vuorokausi,
on suositeltavaa lukea tulokset myds ensimmaisen vuorokauden kuluttua, koska jotkut
bakteerit on helpommin luettavissa yhden pdivan kuluttua. Toisaalta taas jotkin hitaas-
ti kasvavat organismit eivat valttdamaétta ndy vield yhden péivan kasvatuksen jalkeen.
(Orion Diagnostica Oy 2009.)

Opinnéytety6td varten otettujen Hygicult TPC -ndytteiden inkubointiajaksi valittiin
vahintdan viisi vuorokautta huoneenldmpdtilassa valolta suojattuna, koska lampdkaa-

pissa inkubointi ei ollut mahdollista.

Inkuboinnin jalkeen testilevyn mikrobim&éra (pesakkeitd muodostava yksikko, pmy,
CFU) mééritetaan vertaamalla levyn kasvutiheyttd kayttoohjeen mallikuvaan (kuva 4).
Pesakkeet voi myos laskea. Mikrobimaarat ilmoitetaan mallitaulussa kymmenpotens-
seina (esim. 1 CFU/cm? = 10 CFU/10 cm?). (Orion Diagnostica Oy 2009a.)

Model Density Chart » Auswertungstableau e Tableau de référence
Tabla comparativa e Tabella comparativa « Model Density Chart
Modelkort e Tolkningsmail ¢ Mallitaulu

Liquids 103 CFU/ml
Fliissigkeit
Liquides
Liguidos
Liquidi
Vioeistoffen
Vasker
Viitskor
Nesteet

Surfaces
Oberfiliche
Surfaces
Superficies
Superfici
Opperviakken
Overflader
Ytor

Pinnat 1 CFUfcm? 5 CFU/cm? 45 CFU/em? 80 CFU/cm? > 100 CFU/cm?

"

KUVA 4. Hygicult TPC -testin mallitaulu tulosten lukemiseen (Orion Diagnostica
Oy 2009a.)
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Pesakkeet laskettiin silmamaaréisesti niista levyistd, joissa kasvua ei ollut aivan mah-
dottomasti ja joista pesakkeet pystyi tarkasti laskemaan. Muita levyjé verrattiin kayt-
toohjeen mallikuvaan ja tulos kerrottiin kymmenell&, jotta saatiin pesakemé&éara oikeas-
sa yksikdssa. Lopulliset tulokset on ilmoitettu yksikossa pmy/10 cm? (naytelevyn pin-

ta-ala on noin 10 cm?).

Hygicult TPC -testin k&yttbohjeen mukaan tarkkoja raja-arvoja ei voida antaa, koska
normaalitaso voi vaihdella paljonkin riippuen néytteenottokohteesta. Tyétasojen ja
muiden pintojen raja-arvot ovat vaikeammin madritettavid, koska ne riippuvat taysin
itse kohteesta. Ké&yttdohjeen mukaan kohdetta voidaan pitdd huonosti puhdistettuna
jos pinnoilla viela siivouksen jalkeen on 5 pesékettd/cm?. Tamé vastaa Hygicult TPC -
levylla 45 pesaketta/puoli = 10 cm?. (Orion Diagnostica Oy 2009a.)

Tatuointi- ja lavistysliikkeisté otetuille puhtausnaytteille ei siis ole olemassa mink&an-
laisia raja-arvoja tai arvosteluasteikkoa. Tulosten tulkinnassa paatin kayttda samaa
arvosteluasteikkoa, jota Tampereen kaupungin Ymparistoterveys oli kdyttanyt aikai-
semmassa vuoden 2005 néytteenottoprojektissa, joka koski kampaamoja, kauneuden-
hoitotiloja seka tatuointi- ja lavistysliikkeitd. Sama arvosteluasteikko I6ytyy myos
uusimmasta Pintahygieniaoppaasta (Rahkio et al. 2011, 45), jossa kerrotaan ettd muun
muassa Kyseista arvosteluasteikkoa on kaytetty parturi-kampaamoiden arvostelussa.
Vaikka tatuointi- ja lavistysliikkeiden kohdalla hygieniatason pitdd mielesténi olla
huomattavasti parempi kuin parturi-kampaamoissa, niin mieluummin halusin kéyttaa
jotakin olemassa olevaa asteikkoa, kuin alkaa keksid omia raja-arvoja. Taulukossa 4

on siis kayttamani arvosteluasteikko Hygicult TPC -testin tuloksille.

TAULUKKO 4. Hygicult TPC -testin tulosten arvosteluasteikko

Kokonaisbakteerimaara, pmy/10 cm? Sanallinen arvio
<16 hyva
16 -49 tyydyttava
50-100 huono
> 100 erittain huono
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7.3 Sivelynaytteenotto

Sivelynéytteitd otettiin steriloiduista valineistd sekd tatuointikoneista. Sivelyndytteet
toimitettiin tutkittavaksi Eurofins Scientific Finland Oy:n laboratorioon, misséa niisté

maéadritettiin aerobiset mikro-organismit eli kokonaismikrobimaaré.

Néaytteenotto suoritettiin niin sanotulla vanutuppomenetelmalla. Naytteenottoon kay-
tettiin laboratoriosta noudettuja kertakayttdisia ndytteenottoputkia, joissa oli steriilid
vettd, sekéd steriileja pumpulipuikkoja. Aluksi pumpulipuikko Kkostutettiin pyorittele-
maélla sitd steriilissa vedessd. Nayte otettiin sivelemalld ndytteenottokohdetta pumpu-
lipuikolla. Naytteenottopinta-ala kirjattiin ylos ndyteldhetelomakkeelle. Nédytteenoton
jalkeen pumpulipuikko laitettiin takaisin putkeen ja suljettiin korkki hyvin. Naytteet
kuljetettiin kylméalaukussa ja toimitettiin laboratorioon mahdollisimman nopeasti néayt-
teenoton jalkeen. Kéyttamattomat nadytteenottoputket sailytettiin jadkaapissa. Sively-
naytteen tulokseksi saatiin mikrobipitoisuus pmy/cm? eli pesaketta muodostavaa yk-

sikkoa nelidsenttimetria kohti. (Eurofins Scientific Oy 2011.)

Mydskaan sivelynaytteille ei ole tatuointi- ja lavistysliikkeiden kohdalla minkaanlaisia
raja-arvoja. Tatuointikoneista otetuille sivelyndytteille kdytin arvosteluasteikkoa (tau-
lukko 5), jota Tampereen kaupungin Ymparistoterveydessa on kaytetty uimahalleista

otettujen sivelynaytteiden arvosteluun.

TAULUKKO 5. Sivelynaytteiden tulosten arvosteluasteikko

Kokonaismikrobimaara, pmy/cm? Sanallinen arvio
<5 hyva
6 -50 tyydyttava
51 - 500 valttava
> 500 huono

Steriloiduista véalineistd kuuluisi tulla aina nollatulos, koska olettamus on ettd vélineet
ovat steriileja eli niissé ei ole mikrobikasvustoa. Steriloiduille valineille ei siis kaytetty
yll4 olevaa arvosteluasteikkoa, vaan niista saaduissa tuloksissa 0 pmy/cm? tulos oli

hyva, ja mikali mikrobikasvua esiintyi eli tulos oli yli 0 pmy/cm?, niin tulos oli huono.
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7.4 Orion Clean Card PRO -pikatesti

Orion Clean Card PRO -pikatesti on niin sanottu proteiinijadmatesti. Proteiinijddma-
testit reagoivat pinnoilla olevaan proteiini- eli valkuaisainepitoiseen likaan. Prote-
iinijad@maétesteja kaytetadn elintarvikealan lisdksi my6s sairaaloissa osastojen ja leik-
kaussalivélineiden seka kylpyldiden ja uimahallien puhtauden varmistamiseen, koska
testit reagoivat myos ihmisperdiseen likaan. Proteiinitesti ei mittaa mikrobien méaréa,
vaan pinnan puhtautta eli pinnoilla olevan lian maaraa, mika antaa hyvén kuvan siité,
kuinka hyva kasvupohja kyseinen pinta on erilaisille mikrobeille. Namé testit ovat
yleishygienian testaamisessa kuitenkin merkittavasti epaherkempié, kuin ATP-testaus.
(Rahkio ym. 2011, 16-17.)

Testi on yksinkertainen ja helppo suorittaa eika siihen tarvita muuta kuin testiliuskat ja
tavallisella vesijohtovedelld taytetty suihkepullo. Testiliuska (kuva 5) siséltaé reagens-
sityynyn, joka on kyllastetty reagenssilla. Reagenssityyny sijaitsee testiliuskan
rei’itetyn osan alla. Jos testattavalla pinnalla on valkuaisaineita, ne reagoivat reagens-
sin kanssa muodostaen reagenssityynyyn silmin havaittavan varimuutoksen. Véri
vaihtuu keltaisesta sinivihre&an. Jos testattava pinta on puhdas, véri sailyy keltaisena.
(Orion Diagnostiga Oy 2009b.)

CleanCard'B

Pat. pending

KUVA 5. Orion Clean Card PRO -testiliuska (Hietanen 2012.)
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Testipakkauksessa mukana tullut suihkepullo téytetddn puhtaalla kylmalla tai huo-
neenldmpoiselld vedelld. Testiliuska otetaan varovasti pakkauksesta. Rei’itettyyn alu-
eeseen ei saa koskea. Testattava alue (10 cm x 10 cm) kostutetaan suihkuttamalla sille
suihkepullosta vettd kahden painalluksen verran. Testiliuskan rei’itetty pinta painetaan
kostutetun alueen kohdalle ja pyyhitdén koko testattava alue painaen liuskaa voimak-
kaasti alustaa vasten niin, ettd kosteus imeytyy testiin. Varin kehittymist4 odotetaan
vahintadn 30 sekunnin ajan. Sen jalkeen vérié verrataan testipakkauksen mukana tul-

leeseen mallikuvaan. (Orion Diagnostiga Oy 2009b.)

Testin mukana tulleessa mallikuvassa tulos on tulkittu ainoastaan hymy- tai surunaa-
moin. Madrittelimme yhdessa ohjaajani Paula Saxholmin kanssa mallikuvan tuloksille
sanalliset arviot, jotta tuloksia olisi helpompi kasitella. Clean Card PRO -testin tulos
on siis lopullisissa tuloksissa ilmoitettu sanallisesti ja vaihtoehdot ovat: erinomainen,
hyva, tyydyttava tai huono. Mallikuvaan olen lisannyt kuvan alle sita vastaavan sanal-
lisen tuloksen (kuva 7).

s .
CleanCard B .o

1332401

® & & @6

erinomainen hyvé tyydyttava huono

KUVA 7. Orion Clean Card PRO -testin mallitaulu, johon on lisatty sanalliset

arviot (Orion Diagnostiga Oy 2009b.)

Kayttoohjeen mukaan varinmuutos yhdessékin testialueen reagenssiympyréssa on
riittdva osoittamaan likaisen pinnan. Pienin valkuaisainepitoisuus, johon testi reagoi,

on 50 pg. Mitd tummemman siniseksi reagenssiympyrd muuttuu, sitd enemman val-
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kuaisaineita 16ytyy pinnalta. Riittdvasti puhdistetulta pinnalta ei pitéisi 16ytya 50 pg
ylittavia méaria valkuaisaineita. Jotkin puhdistusaineet aiheuttavat varinmuutoksen,
jos niité on jaanyt tutkittavalle pinnalle. Testi ei ilmaise suoraan mahdollista mikrobi-
méaaraé pinnalla, mutta likainen pinta on hyva kasvualusta mikrobeille. (Orion Diag-
nostiga Oy 2009b.)

8 TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Tassé luvussa esitelldan, tarkastellaan ja pohditaan kyselylomakkeella, tarkastuksilla
ja naytteenotolla saatuja tuloksia. Tuloksien kasittelyyn kaytettiin Microsoft Excel -
taulukkolaskentaohjelmaa, jolla tehtiin havainnollistavia kuvia osasta tuloksista.
Vaikka otanta on pieni (18 tarkastettua kohdetta, kyselylomakkeessa 17 vastaajaa),
niin paatin silti k&yttad tulosten tarkastelussa prosenttilukuja lukumaéarien sijaan, kos-
ka mielestani prosentit ovat kuvaavampia. Osassa tuloksista on mainittu tulos seka

lukuméérana etté prosentteina.

8.1 Kyselylomake

Toiminnanharjoittajille ennen tarkastuksia lahetetty kyselylomake saatiin taytettyna
takaisin 17 toiminnanharjoittajalta. Kyselyyn oli vastattu Kiitettavasti, vaikka jotkut

olivat jattdneet vastaamatta osaan kysymyksista.

Tatuointeja tehdaan kaikissa 17 liikkeessa ja lavistyksia kahdeksassa. Yhdessa liik-
keessé tehdaan hyvin harvoin (muutaman kerran vuodessa) muita kehonmuokkauksia,
kuten implanttien asennuksia, arpitatuointeja ja kielenhalkaisuja. Kyselylomakkeen
ensimmainen kysymys koski asiakasmadria viikossa. Asiakasmé&érat on esitetty kuvas-

sa 8.

Tatuointipalveluissa liikettd kohden kdy keskimaarin alle viidestd viiteentoista asia-
kasta viikossa. Keskiarvoksi kaikista vastauksista saatiin noin 10 asiakasta viikossa.
Lavistyksid tehd&an joissain liikkeissa enemmaén ja toisissa vahemman. Kolmessa
liikkeessa lavistyksia tehdaan yli kahdellekymmenelle asiakkaalle viikossa. Kun las-
ketaan kaikkien liikkeiden arvioidut asiakasmadrat yhteen, Tampereen tatuointiliik-

keissé voi kdyda viikon aikana yhteensa jopa 180 asiakasta ottamassa tatuointeja. Kun
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lavistysten osalta tehddan sama yhteenlasku, arvioitu asiakasmaara viikon aikana kai-

kissa Tampereen lavistysliikkeissé on yhteensa noin 135 asiakasta.

Arvio asiakkaiden maarasta viikossa

h“ Jd 1

11...15 16...20 Ei vastausta

Vastausten maara
98]

Asiakasmaara viikossa

B tatucinti M lavistys & muu kehonmuokkaus

KUVA 8. Toiminnanharjoittajien arvio asiakasmaarista viikossa

Kyselylomakkeessa oli kaksi véittdmaa, joihin toiminnanharjoittajia pyydettiin vas-
taamaan joko oikein tai védrin. Ensimmaéiseen viittimadn “Ilman mekaanista puhdis-
tusta (esim. ultradanipesu) vélineiden desinfiointi ja sterilointi eivat onnistu” oikea
vastaus oli “oikein”. Oikein vastasi 88 % vastanneista ja vairin vastasi 12 %. Toinen
véittdma oli “Desinfiointi ja sterilointi tarkoittavat samaa asiaa, eli molemmat mene-
telmét tuhoavat kaikki bakteerit”. Tahédn oikea vastaus oli vaérin”. 94 % sai vastauk-
sen oikein ja 6 % vastasi vaarin. Vastausten perusteella suurin osa toimijoista tietada
ainakin sen, ettd desinfiointi ja sterilointi eivét tarkoita samaa asiaa ja etta vélineet

tulee puhdistaa mekaanisesti ennen sterilointia ja desinfiointia.

Toiminnanharjoittajilta kysyttiin mielipidettd “hygieenisen tietimyksesi tasosta télla
hetkelld?”. Suurin osa (72 %) vastanneista oli sitd mieltd, ettd heilld on hyva hygieeni-
sen tietdmyksen taso. Vastanneista 17 %:lla on mielestd&n hygienia-asiat erinomaisesti

hallussa ja 11 %:lla tyydyttévisti. Yhtakdian “huono” -vastausta ei tullut.

Toiminnanharjoittajilta kysyttiin myds omaa mielipidetta siitd, millainen hygieeninen

taso heidan toiminnassaan ja toimitiloissaan on. Kuvassa 9 on esitetty tulokset. Suurin
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osa toimijoista oli sitd mieltd, ettd hygieeninen taso on hyva sekd toiminnassa etta

toimitiloissa. Joidenkin mielesta hygieeninen taso on jopa erinomainen.

41 %

29%

erinomainen

Mielipiteesi hygieenisesta tasosta...

M a) toiminnassasi M b) toimitiloissasi

65 %
53%
6% 6%
hyva tyydyttava huono ei vastausta

KUVA 9. Toiminnanharjoittajien mielipide hygieenisestd tasosta toiminnassaan

ja toimitiloissaan

Toiminnanharjoittajilta kysyttiin myds, millaista koulutusta he haluaisivat. Valittavana

oli useampia vastausvaihtoehtoja. (Kuva 10.)

Mista aihealueista haluaisit koulutusta?

W Mikrobit ja muut taudinaiheuttajat

M Tartuntataudit ja niiden tunnistaminen
M Sterilointi

B Hygieeniset/aseptiset tydskentelytavat
M Henkilokohtainen hygienia

H Puhdistusaineet ja -vdlineet

[ Kalusteiden, laitteiden, vdlineiden

puhdistus ja/tai desinfiointi
E Ei vastausta

KUVA 10. Aihealueet, joista toiminnanharjoittajat haluaisivat koulutusta
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Kaikista aihealueista oltiin kiinnostuneita, mutta eniten suosiota saivat sellaiset aihe-
alueet, kuin mikrobit ja taudinaiheuttajat (20 %), tartuntataudit ja niiden tunnistaminen
(18 %) sek& puhdistusaineet ja -valineet (16 %). Vaikka 72 % toiminnanharjoittajista
olikin sitd mielta, ettd heilla on hyva hygieenisen tietdimyksen taso, niin koulutusky-
symyksen vastausten perusteella toiminnanharjoittajat ovat kuitenkin kiinnostuneita

kouluttamaan itseddn ja koulutusta haluttaisiin monista eri aiheista.

Toinen kysymys oli, ettd milta tahoilta koulutusta haluttaisiin. Koulutusta toivottaisiin
eniten ympadristoterveysvalvonnalta (33 %) sekd ammattiyhdistyksiltd (19 %). Melko
suuri osa (22 %) jatti vastaamatta kysymykseen, milta tahoilta he koulutusta haluaisi-
vat. (Kuva 11.)

Milta tahoilta haluaisit koulutusta?

B Myyntiedustajat

B Koulut / kurssit

B Ammattiyhdistykset

B Ympaéristoterveysvalvonta
B Muualta, mista?

@ Ei vastausta

KUVA 11. Tahot, joilta toiminnanharjoittajat haluaisivat koulutusta
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Kuvassa 12 on esitetty vastausjakauma kysymykseen “Hygieniatiedon hankinta ty0-
eldméssd, mistd koet saavasi parhaiten tietoa?”’. Toiminnanharjoittajat toivoivat koulu-
tusta ympaéristoterveysvalvonnalta, mutta he kokivat saavansa parhaiten hygieniatieto-
ja tyotovereilta ja muilta alalla toimivilta (35 % vastauksista). Toiseksi eniten (26 %)
hygieniatietoja hankitaan kirjallisuudesta, ammattilehdisté tai Internetistd ja kolman-
neksi eniten (22 %) terveystarkastajilta tai muilta valvontaviranomaisilta. Ehdotettujen
vaihtoehtojen lisaksi hygieniatietoja kerrottiin hankittavan myos ladkareilta tai muilta

terveydenhuollon ammattilaisilta.

Hygieniatiedon hankinta tyoelamassa
2%

M Erilaiset koulutustapahtumat/kurssit

B Myyntiedustajat

M Kirjallisuus, ammattilehdet, internet

M Tyétoverit / muut alalla toimivat

W Terveystarkastajat/muut
valvontaviranomaiset

B Muualta, mista?

[ Ei vastausta

KUVA 12. Tahot, joilta toiminnanharjoittajat kokevat saavansa parhaiten tietoa

hygienia-asioista

Kyselylomakkeessa kysyttiin myds, onko toiminnanharjoittajien mielestd heidan
alaansa kohdistuva viranomaisvalvonta riittdvaa. Vastanneista 35 % oli sitd mielta,
ettd viranomaisvalvonta ei ole riittdvaa. Toiminnanharjoittajista 41 % vastasi ”en osaa
sanoa”. Vain 18 % oli sitd mieltd, ettd viranomaisvalvonta on riittdvad. Kysyttdessa,
ettd onko mielestdsi alaan kohdistuva lainsdadanto riittavaa, lahes puolet eli 47 % vas-
tasi ei” ja 35 % vastasi “en osaa sanoa”. Vain 12 % vastasi, ettd alaan kohdistuva

lains&adanto on riittavaa.

Toiminnanharjoittajilta kysyttiin kuinka hyvin he mielestdén tuntevat tuotteitaan ja
palveluitaan koskevaa lainsdadantoa. Vastaajista 39 % tuntee omasta mielestaan tuot-

teitaan ja palveluitaan koskevaa lainsaadantéa hyvin. Saman verran tuli “tyydyttavas-
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ti” -vastauksia. Kaikki tuntevat mielestddn lainsaadantéa edes jotenkin, koska yhta-
kddn “huonosti” -vastausta ei tullut. Osa toimijoista ajattelee tuntevansa alaansa kos-

kevaa lainsd&dantoé jopa erinomaisesti. (Kuva 13.)

Tunnetko mielestasi tuotteitasi ja

palveluitasi koskevaa lainsaadantoa?
0%

B erinomaisesti
@ hyvin

[ tyydyttavasti

M huonosti

W ei vastausta

39%

KUVA 13. Toiminnanharjoittajien mielipide siitd, kuinka hyvin he tuntevat tuot-

teitaan ja palveluitaan koskevaa lainsaadantoa

Yksi kysymys kuului ”Oletko huolissasi alalle pyrkivisté/alalla toimivista aloittelijois-
ta?”. Vastausten perusteella suurin osa toiminnanharjoittajista (79 %) on huolissaan
alalle pyrkivista tai alalla toimivista aloittelevista henkil6istd. Toiminnanharjoittajista

11 % vastasi “en osaa sanoa”. Vain yksi henkilo (5 %) vastasi, ettd ei ole huolissaan.

Kysymykseen ”Oletko huolissasi tatuointivérien sisdllostd?” yli puolet (59 %) vastasi
kieltavasti. Vain 18 % vastanneista on huolissaan tatuointivarien sisallosta. Vastan-

neista 12 % ei ole miettinyt asiaa ja toiset 12 % jatti vastaamatta kysymykseen.

Toiminnanharjoittajilta kysyttiin my6s onko heilld esittdd mink&anlaisia dokumentteja
kayttdmistidn tatuointivareistd, esimerkiksi sertifikaatteja tai ainesosaluetteloja. “Kyl-
18” -vastauksia saatiin 59 % vastanneista, 35 % vastasi “ei” ja 6 % jdtti vastaamatta
kysymykseen. Sama kysymys kysyttiin koskien lavistyskorujen materiaaleja. Toimin-
nanharjoittajista 13 % vastasi, ettd korujen materiaaleista on saatavilla dokumentteja.
Vastanneista 63 %:lla ei ollut esittdd dokumentteja koruista ja 25 % jatti vastaamatta

kysymykseen.
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8.2 Tarkastukset

Tarkastettuja kohteita oli yhteensd 18. Seuraavassa on esitelty tarkastuksilla saatuja

tuloksia ja kerattyjé tietoja eri osa-alueittain.

8.2.1 Tyétilat

Viideltd kohteelta (28 %) puuttui terveydensuojelulain mukainen hyvaksyminen, kos-
ka néiden kohteiden hyvaksymiskasittely on kesken. Loput kolmetoista kohdetta (72
%) oli asianmukaisesti hyvaksytty.

Kehonmuokkauspalveluita tarjoavan liikkeen eri pintamateriaalien (lattiat, seinat, tyo-
poydat, tuolit) tulisi olla ennen kaikkea helposti puhtaana pidettévia seké hyvakuntoi-
sia. Kuudessatoista kohteessa (89 %) pintamateriaalit olivat hyvéssé kunnossa ja yh-
dessa kohteessa valttdvassé kunnossa. Yksi kohde sai arvosanaksi hyvé/vélttava. Tyo-
pisteen puhtaana pidettivyydelle ja siisteydelle annettiin myds “arvosana”. Kolmetois-
ta kohdetta (72 %) sai arvosanaksi hyva, kolme kohdetta (17 %) tyydyttavan ja kaksi
kohdetta (11 %) valttdvan arvosanan. Puhtaana pidettdvyyden ja siisteyden arviointiin
vaikuttivat muun muassa valineiden sailytys (mielelld&n poissa ty6tasolta). Viidessa-
toista kohteessa (83 %) huoneiston siisteystaso oli mielestani hyva, kahdessa paikassa

(11 %) tyydyttava ja yhdessa paikassa (6 %) vélttava.

Tatuointi- ja lavistysliikkeissd tyovalineiden ja k&sien pesuun tulee varata vahintaan
yksi pesuallas, mutta suositeltavaa olisi, ettda vélinehuollolle ja késienpesulle olisi
omat, erilliset pesualtaat. Kaikissa liikkeissa oli vahintaan yksi vesipiste. Neljassatois-
ta kohteessa (78 %) oli erillinen vélinehuoltoallas ja seitsemassatoista (94 %) kohtees-
sa wc:n pesuallas. Yhdessdkaan liikkeessé ei ollut erillista allasta, jota k&ytettaisiin
ainoastaan kasienpesuun. Pesualtaan yhteydessd tulisi olla nesteméista ké&sien-
pesuainetta sekad paperisia kasipyyhkeitd. Kolmessatoista (72 %) kohteessa oli kasien-
pesuainetta ja kahdessatoista (67 %) kohteessa paperipyyhkeitd. Kankaisia kasipyyh-
keitd oli kdytdssa seitseméassa (39 %) liikkeessd. Kankaisten kasipyyhkeiden kaytto on

kiellettyd, sill& ne eivat ole hygieenisia.
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Jatehuoltoasioihin tarkastuksilla ei kiinnitetty huomiota muuta kuin neulajatteen
osalta. Kaikki toiminnanharjoittajat huolehtivat neulajatteen  havittamisesté

asianmukaisesti.

8.2.2 lkarajat sekéa palveluista annettavat tiedot

Kuluttajaviraston kanta on, ettei tatuointeja tai lavistyksia tehtéisi alaikéisille. Seitse-
maéssa liikkeessa (39 %) tatuointeja tehdaédn vain 18 vuotta tayttaneille. Osassa tarkas-
tetuista kohteista tatuointeja tehddédn myds alaikaisille. Kolmessa paikassa (17 %)
vaadittiin huoltajan lasn&oloa, mikéli asiakas on alaikainen. Vain yhdessa liikkeessa (5
%) vaadittiin kirjallista lupaa huoltajalta. Lopuissa seitseméssa kohteessa (39 %) ala-
ikaiselle voitiin tehda tatuointi, mikéli huoltajalta saatiin lupa, mutta tata ei eritelty
onko kyseessa kirjallinen vai suullinen lupa vai kenties huoltajan kéynti paikan paalla.
Yhdessa liikkeessa kerrottiin, ettd lupa hankitaan soittamalla huoltajalle. Lavistysten
ikarajapolitiikka vaihteli jonkin verran. Yleisesti ottaen peruslévistyksiin ikédraja on
yleensd 15-16 vuotta ja erikoisempiin, kuten genitaalialueen lavistyksiin 18 vuotta.
Vain yksi toiminnanharjoittaja sanoi vaativansa alle 18-vuotiailta huoltajan luvan la-

vistyksen ottamiseen.

Toiminnanharjoittajan on annettava kuluttajille tarvittavat tiedot esimerkiksi toimenpi-
teen riskeistd. Suositeltavaa olisi, ettd asiakkaan pitdisi allekirjoittaa jonkinlainen
asiakaslomake ennen kehonmuokkauksen tekemistd. Tarkastetuista kohteista viidessa-
toista (83 %) oli kéytossa asiakaslomake. Kolmessa paikassa (17 %) sité ei koettu tar-
peelliseksi. Téstd voidaan todeta, ettd todennékoisesti niissé paikoissa, joissa asiakas-
lomake on kéaytossa, asiakas saa ainakin osan riskeisté tietoonsa. Yleensa asiakas kui-
tenkin allekirjoittaa asiakaslomakkeen vasta juuri ennen toimenpiteen suoritusta. Ku-
luttajalle tulisi saattaa tieto mahdollisista riskeista jo ennen kuin han edes paattaa tatu-

oinnin tai lavistyksen ottamisesta.

Kehonmuokkauksen jélkeen asiakkaalle tulisi antaa asianmukaiset jélkihoito-ohjeet
kirjallisena. Neljassatoista liikkeessd (78 %) asiakkaalle annettiin kattavat kirjalliset
jalkihoito-ohjeet. Yhdessé liikkeessd (5 %) ohjeet annettiin ainoastaan suullisesti ja
kolmessa tapauksessa (17 %) hoito-ohjeet l0ytyivat yrityksen Internet-sivuilta.
Useimmissa liikkeissa hoito-ohjeet selitettiin asiakkaalle my6s suullisesti. Jalkihoito-

ohjeiden sisaltd vaihteli jonkin verran, mutta periaatteet olivat kaikissa samat. Jalki-
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hoito-ohjeiden oikeellisuutta on aika vaikea lahte& arvioimaan, mutta kahdessa tapa-
uksessa (11 %) jalkihoito-ohjeissa havaittiin pienié puutteita. Niistd puuttui maininta,
ettd tatuoituun kohtaan muodostuvaa rupea ei saa raapia/repia sekd ohje uimisen ja
auringonoton seké solariumin valttelemisestd jonkin aikaa tatuoinnin ottamisen jal-

keen.

8.2.3 Valineiden puhdistus ja sterilointi

Kaikissa liikkeissa on kéaytosséa seka steriloitavia etta kertakéyttoisia valineitd. Yhdes-
sékaan liikkeessé ei siis ollut kdytossa ainoastaan kertakayttdisia valineitd. Uudelleen
kaytettavat valineet tulee huolellisesti puhdistaa ja steriloida asiakkaiden vélilla. Kuu-
dessatoista kohteessa (89 %) oli kdytdssa ultradadanipesuri vélineiden esipuhdistukseen.
Neljassatoista liikkeessa (78 %) vélineiden sterilointi hoidettiin autoklaavilla ja neljés-
sé liikkeessd (22 %) kuumailmasterilointilaitteella. Suositeltavin autoklaavityyppi
tallaiseen toimintaan on B-luokan autoklaavi, mutta autoklaavien luokkiin ei tarkas-
tuksilla Kkiinnitetty huomiota. Monilla toiminnanharjoittajilla ei ollut autoklaaveille
lainkaan kayttoohjeita. Tasta heraéd kysymys, kuinka he osaavat kéayttaa laitteita oikein

tai huomioida esimerkiksi huoltotarpeen, jos laitteille ei ole kayttoohjeita.

Sterilointiprosessin onnistumista tulisi valvoa jokaisella sterilointikerralla siihen tar-
koitetulla indikaattorilla. Kolmessatoista liikkeessa (72 %) sterilointia valvotaan va-
hintaan sterilointipakkauksen indikaattorilla. Viidessa kohteessa (28 %) sterilointipro-
sessia ei valvota indikaattorein. Vélinehuoltolaitteiden kunnossapidosta ja huoltami-
sesta kyseltiin kolmessatoista kohteessa. Néista vain kahdessa (15 %) kerrottiin esi-
merkiksi autoklaaville tehtavan saannollisia huoltotoimenpiteitd. Kuudessa kohteessa
(46 %) huoltotoimenpiteité tehtiin satunnaisesti ja viidessa paikassa (39 %) ei ollen-
kaan. Sterilointiprosessista, kuten autoklaavisteriloinnissa kaytettavésta ajasta, lampo-
tilasta ja paineesta, kyseltiin kyselylomakkeella, mutta niist4 saaduista vastauksista ei
voida tehdd jarkevaa yhteenvetoa, silla vastaukset vaihtelivat todella paljon. limeisesti

nama asiat ovat melko laitekohtaisia.

Siivous- ja valinehuoltokéytannoista tai esimerkiksi kaytettavistd puhdistus- ja desin-
fiointiaineista on hankalaa antaa yksiselitteistd vastausta, silla kaytannot vaihtelivat
paljon eri liikkeiden vélilla. Jokainen toiminnanharjoittaja kuitenkin steriloi uudelleen

kaytettavat valineet. Neulat ovat jokaisessa liikkeessé kertakéyttoisia. Valinehuollossa
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suurimpana puutteena havaittiin, ettd kaikki toiminnanharjoittajat eivét olleet tietoisia
siitd, ettd vélineet tulee kuivata hyvin ennen sterilointipusseihin pakkaamista. Kuu-
mailmasterilointilaitteilla valineensd steriloivat eivat pakanneet steriloitavia tuotteita
sterilointipakkauksiin, koska he eivat tienneet, etté siihenkin tarkoitukseen on saatavil-

la omia sterilointipakkauksia.

8.2.4 Pintojen puhtaanapito

Kaikki toiminnanharjoittajat kertoivat desinfioivansa tyoskentelyalueen pinnat ennen
jokaista asiakasta ja asiakkaan jélkeen. Pintojen kunnolliseen puhdistamiseen ei kui-
tenkaan riit4 pelkka desinfiointiaineella pyyhkiminen. Né&in ollen lahes jokainen liike
sai pintojen puhdistuksesta “arvosanan” tyydyttdvi, silléd liikkeissé ei kéytetty esimer-
Kiksi poytapintojen puhdistamiseen muuta kuin desinfiointiainetta. Vain yhdesséa koh-
teessa pintojen puhdistus oli mielesténi riittavédd. Tama on melko hdmmentéavaa, silla
kyselylomakkeen tulosten perusteella suurin osa toiminnanharjoittajista tietds, etta
valineet tulee pestd kunnolla ennen desinfiointia ja sterilointia, mutta pintojen puh-

taanapidossa tété asiaa ei ole otettu huomioon.

Ennen tarkastuksille menoa toiminnanharjoittajia pyydettiin laittamaan tyopisteensé
valmiiksi samalla tavalla kuin ne laitettaisiin asiakasta varten, jolloin pystyttiin tarkas-
tamaan milla tavalla eri paikoissa pintoja ja vélineita suojataan. Mielestani kolmessa-
toista paikassa (72 %) pinnat oli suojattu hyvin, kahdessa (11 %) tyydyttavésti ja kah-
dessa (11 %) valttavasti. Yhdessa liikkeessa tyopisteité ei ollut laitettu valmiiksi, joten

en voinut tarkastaa sen kohteen suojauskaytantoja.

Pintojen ja vélineiden suojaamiseen kéytetddn yleensa tuorekelmua, muovipusseja tai
suojaliinoja. Suojattavia pintoja ja vélineitd ovat muun muassa tyotasot, tatuointikone
ja sen johdot, asiakastuoli, kohdevalaisimet, suihke- ja huuhtelupullot. Tydskentely-
pintojen ja tyovalineiden suojaaminen jollakin l&pdisemattomalld materiaalilla, kuten
tuorekelmulla, on mielesténi hyva tapa suojata pintoja esimerkiksi vériroiskeilta, eri-
tekontaminaatiolta ja lialta ylipaataan. Talléin pinnat pysyvat paremmin puhtaina,
mutta se ei kuitenkaan tarkoita sité, ettei pintoja pitdisi silti puhdistaa huolellisesti
tyon jalkeen. Toisaalta pohdin, ettd onko jarkevaa suojata pinnat kelmulla sen jalkeen
kun pinnat on ensin pesty ja desinfioitu huolellisesti. Mutta kuitenkin mielesténi on

parempi kaytanto, ettd pinnat suojataan kuin jatettdisiin suojaamatta.
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8.2.5 Siivousvalineiden sailytys ja puhdistusaineet

Siivousvélineille tulee olla riittdvat sailytystilat. Siivousvalineiden séilytyksessa tulee
huomioida hygieeniset sailytystavat, eli esimerkiksi moppeja tai rétteja ei saa jattaa
likaisena tai markana lojumaan, puhtaat siivousliinat tulee sailyttaa erilldan likaisista
ja varrellisten siivousvalineiden sdilytykseen tulisi olla harjateline. Kahdessatoista
kohteessa (67 %) siivousvélineiden sdilytys oli kunnossa. Neljassé tapauksessa (22 %)
siivousvalineiden séilytyksessd havaittiin puutteita. Kahdessa kohteessa siivousvéli-

neiden sailytysta ei tarkastettu.

Tarkastuksilla toiminnanharjoittajilta kyseltiin  myds, ettd millaisia pesu- ja
desinfiointiaineita he kayttavat pinnoille ja mitd aineita kaytetddn asiakkaan ihon
puhdistukseen. Kéyttssa olevia aineita oli melko paljon, joten niita ei tahén erikseen
listattu. Pesu- ja desinfiointiaineiden tehokkuutta sekd asiakkaan iholle kaytettavien
aineiden turvallisuutta ja néiden molempien soveltuvuutta kayttotarkoitukseensa on
todella vaikea lahted arvioimaan. Toiminnanharjoittajan on itse huolehdittava, ettd
esimerkiksi asiakkaan iholle kaytettavat desinfiointiaineet ovat siihen tarkoitukseen

soveltuvia.

8.2.6 Tatuointivarit ja lavistyskorut

Tatuointivarit olisi hyva sdilyttdd kuivassa ja viiledssd paikassa auringonvalolta ja
polylté suojattuna. Neljéssatoista tarkastetussa kohteessa (78 %) tatuointivarit séilytet-
tiin asianmukaisesti. Kolmessa kohteessa (17 %) vérien sailytyksessa havaittiin puut-
teita. Varit séilytettiin naissa kohteissa esimerkiksi liian lampimassé paikassa tai tyo-
poydéalla, jossa niité ei ole suositeltavaa sdilyttdd kontaminaatiovaaran vuoksi. Tarkas-
tuksilla arvioitiin mygs sitd, onko toiminnanharjoittaja varmistunut kayttamiensa tatu-
ointivarien turvallisuudesta, eli ei esimerkiksi kdytd vanhentuneita tai mikrobiologi-
sesti tai kemiallisesti vaarallisia véreja. Mielesténi vain yhdessé liikkeessa vérien tur-
vallisuuteen ei ollut kiinnitetty huomiota, vaan osa véreista oli vanhentuneita ja vareja
ei sailytetty asianmukaisesti. Suurin osa toiminnanharjoittajista tilaa vélineet ja tuot-
teet suomalaiselta maahantuojalta ja luottaa siihen, ettd esimerkiksi tatuointivarit ovat

turvallisia.
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Steriloidut lavistyskorut tulisi sailyttda sterilointipakkauksissa kayttéonottoon asti.
Mikéli koruja séilytetadn ilman pakkauksia, ne tulisi sailyttaa lialta ja polylta suojattu-
na ja steriloida ennen kayttoonottoa. Lavistyskorujen séilytys oli kaikissa kohteissa
kunnossa. Kaikki lavistyksia tarjoavat toiminnanharjoittajat olivat my6s varmistuneet
siitd, ettd ensiasennuskorut eivét sisalla nikkelia yli sallitun mééran. Ensiasennuskoru-

jen materiaalina oli kaikissa lavistysliikkeissé titaani, yhdessa liikkeessa lisaksi kulta.

8.2.7 Vaaratilanteet ja komplikaatiot

Tarkastuksilla toiminnanharjoittajilta tiedusteltiin, onko toiminnassa tapahtunut vaara-
tilanteita tai asiakkaille aiheutunut komplikaatioita. Suurempia vaaratilanteita tai
komplikaatioita ei toiminnanharjoittajien mukaan ole sattunut. Tosin kaikista tapauk-
sista ei valttdmatta saada tietoa, jos tatuoinnin tai lavistyksen kanssa ilmenee myo-
hemmin jotain ongelmia. Py6rtymisid sattuu harvoin, 1dhinnd lavistysten yhteydessa.
Tatuointivareistd punainen véri on aiheuttanut eniten allergisia reaktioita tai muita
komplikaatioita. My6s valkoisen tatuointivarin Kerrottiin muutamassa tapauksessa
aiheuttaneen reaktion. Yli puolella (65 %) toiminnanharjoittajista oli mielestdan en-

siapuvalmiudet.

8.2.8 Yhteenveto tarkastuksilla havaituista puutteista

Kolmessa kohteessa (17 %) ei havaittu huomautettavaa. Viidelletoista toiminnanhar-
joittajalle (83 %) annettiin ohjeita ja kehotuksia havaittujen puutteiden korjaamiseksi.
Ohjeet ja kehotukset liittyivat pintojen puhtaanapitoon ja puhtaana pidettavyyteen,
kirjallisten jalkihoito-ohjeiden puuttumiseen, siivousvalineiden hygieenisiin sailytys-
tapoihin sek& tatuointivarien sailytykseen. Liséksi kehotettiin poistamaan kankaiset
kasipyyhkeet kdytosté ja sterilointiprosessin suorittamiseen annettiin ohjeita. Kehotet-
tiin myos, ettd pesualtaan yhteydessa tulisi olla kdsienpesuainetta sekéd paperisia kasi-
pyyhkeitd. Jokaiselle kohteelle annettiin lisdksi huomautus siitd, ettd pintojen puhdis-

tamiseen ei riitd pelkka desinfiointiaine.
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8.3 Naytteenotto

Puhtausnaytteitd otettiin kaikista tarkastetuista, kahdeksastatoista liikkeestd. Yhteen-
vetotaulukko naytteenottotuloksista on liitteend 1. Seuraavaksi on esitelty eri néyt-

teenottomenetelmillé saatuja tuloksia.

8.3.1 Hygicult TPC -testin tulokset

Hygicult TPC -testi on tarkoitettu mikrobiologisen puhtauden arviointiin. Hygicult
TPC -testilla saaduista tuloksista yhteenvetoon otettiin mukaan tyotasosta, kontakti-
pinnasta (esimerkiksi asiakastuolista, kohdevalaisimesta tai suojamateriaalista) ja vé-

linehuoltotasosta otettujen ndytteiden tulokset.

Tyotasoista otettiin ndytteet kaikissa kahdeksassatoista liikkeessa. Ty6tasoista otetuis-
ta Hygicult TPC -naytteista 94 % oli hyvid ja 6 % oli tyydyttavia (kuva 14). Tyo-
tasoista otetut Hygicult TPC -néytteet osoittavat, ettd tydtasoilla ei ollut hélyttavia

maaria bakteerikasvua.

Hygicult TPC -testi, tyotasot

[ hyva

O tyydyttava

KUVA 14. Tyotasoista otettujen Hygicult TPC -testien tulosjakauma
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Vélinehuoltotasoista otettiin Hygicult TPC -naytteitd viidessatoista liikkeessd. Kol-
messa liikkeessa ei ollut erillistd vélinehuoltotasoa, joten niista taté naytetta ei otettu.
Valinehuoltotasosta otettujen naytteiden tulokset vaihtelivat paljon. Tuloksista 28 %

oli hyvia, 33 % tyydyttavia ja 22 % erittdin huonoja (kuva 15).

Hygicult TPC -testi, valinehuoltotasot

28%
E hyva

O tyydyttava
M erittdin huono

M ej tulosta

KUVA 15. Vilinehuoltotasoista otettujen Hygicult TPC -testien tulosjakauma

Vélinehuoltotasoista ja ty6tasoista saatujen tulosten erot ovat huomattavia. Tamé ker-
too mahdollisesti siitd, ettd toiminnanharjoittajat huolehtivat paremmin ty6tasojen
puhtaudesta. Vélinehuoltotasojen puhtaudesta tulisi kuitenkin pitdd yhta hyvaa huolta,
sillda mikali niissé ké&sitelld&n ensin likaisia vélineita ja sen jalkeen puhtaita valineit,

on ristikontaminaation eli puhtaiden valineiden saastumisen mahdollisuus olemassa.

Hygicult TPC:lIa testattiin myds kontaktipintojen puhtautta. Kontaktipinnoilla tarkoi-
tetaan tdssa sellaisia pintoja, joihin tatuoija tai lavistdja tai asiakas mahdollisesti kos-
kee toimenpiteen aikana. “Kontaktipintandytteitd” otettiln muun muassa asiakas-
tuoleista ja kohdevalaisimista (valaisimista siksi, ettd niit4 yleensd sdadellaan kesken
tyoskentelyn). Nyt jalkeenpdin ajateltuna olisi ollut kaikista paras vaihtoehto ottaa
tdma kolmas Hygicult TPC -ndyte jokaisessa kohteessa samasta paikasta, esimerkiksi

asiakastuolista.
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Kontaktipinnoista otettiin naytteet kaikissa kahdeksassatoista liikkeessé. Kontaktipin-
noista otetuista naytteistd 72 % oli tulokseltaan hyvia, 11 % tyydyttavia ja 17 % erit-

tain huonoja (kuva 16).

Hygicult TPC -testi, kontaktipinnat

@ hyva

[ tyydyttava

M erittdin huono

KUVA 16. Kontaktipinnoilta otettujen Hygicult TPC -testien tulosjakauma

8.3.2 Sivelynaytteenoton tulokset

Sivelynéaytteista tutkittiin aerobiset mikrobit, eli kokonaisbakteerimaara. Sivelynéyt-

teitd otettiin steriloiduista valineista seka tatuointikoneista.

Steriloiduista valineistd otettiin yhteensa 19 naytettd. Viidestd (26 %) steriloidusta
valineesta otetusta naytteestd 10ytyi bakteerikasvua. Kyseisten kohteiden toiminnan-
harjoittajille annettiin ohjeita vélineiden puhdistukseen ja sterilointiin, ja sen jalkeen
steriloiduista valineistd otettiin uusintandytteet. Kaikkien uusintandytteiden tulokset
olivat hyvié. Ei voida olla varmoja, johtuivatko huonot tulokset siitd, etteivat valineet
oikeasti olleet steriilejd, vai tapahtuiko esimerkiksi nédytteenotossa tai laboratoriossa

virhe. Péaaasia kuitenkin on, ettd uusintanaytteilld asia saatiin varmistettua.
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Kuvassa 17 on esitetty steriloiduista vélineista otettujen sivelynaytteiden tulosja-

kauma.

Sivelynayte, steriloidut valineet

M hyva

® huono *

*uusintanaytteenoton jalkeen kaikki tulokset hyvia

KUVA 17. Steriloiduista valineista otettujen sivelynaytteiden tulosjakauma

Myds tatuointikoneista otettiin ndytteitd sivelymenetelmélld. Kuvassa 18 on esitetty
néisté nytteista saatujen tulosten prosentuaalinen jakauma. Yhdessa liikkeessé ei otet-

tu ndytettd tatuointikoneesta, eli ndytteita otettiin yhteensa 17.

Sivelyndyte, tatuointikoneet

M hyva
O tyydyttava

W ei tulosta

KUVA 18. Tatuointikoneista otettujen sivelyndytteiden tulosjakauma
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Olettamus oli, ettd tatuointikoneet olisivat tdynnd bakteereja, koska ne ovat melko
vaikean muotoisia puhdistaa. Tatuointikoneista otettujen néytteiden tulokset kuitenkin
yllattivat; 78 % tuloksista oli hyvia ja 17 % tuloksista oli tyydyttavia. Hyvat tulokset
johtuvat todennakdisesti siitd, ettd tatuoijat yleensa suojaavat tatuointikoneen muovi-

pussilla tydskentelyn ajaksi ja lisdksi myds pyyhkivat sen desinfiointiaineella.
8.3.3 Orion Clean Card PRO -testin tulokset

Proteiinitesti ei mittaa mikrobien maarad, vaan pinnan puhtautta eli pinnoilla olevan
lian m&éarad, mika antaa hyvén kuvan siitd, kuinka hyva kasvupohja kyseinen pinta on
erilaisille mikrobeille. Orion Clean Card PRO -proteiinipikatestilla otettiin ndytteita
tyotasoista. Kahdesta liikkeesté ei saatu otettua tata ndytettd. Neljasta liikkeestéd otet-
tiin kaksi naytettd. Nain ollen naytteitd otettiin yhteensa kaksikymmenta. Tulokset
vaihtelivat melko paljon. Yhdesté liikkeestd (5 %) saatiin erinomainen tulos. Hyvié
seka tyydyttavia tuloksia tuli yhta paljon (27 %). Tuloksista 32 % oli huonoja. (Kuva
19.)

Orion Clean Card PRO -pikatesti, tyotasot

H erinomainen
E hyva

O tyydyttava
B huono

B ej tulosta

KUVA 19. Tyotasoista otettujen proteiinijddmatestien tulosjakauma
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8.4 Naytteenottotulosten arviointi ja virhetarkastelu

Hygicult TPC -bakteeritestin ja Orion Clean Card PRO -proteiinitestin tuloksia ei pe-
riaatteessa voida verrata keskendan, silla ne mittaavat eri asioita. Hygicult TPC -
testilla ja proteiinitestilla tyotasoista saadut tulokset olivat kuitenkin hieman ristirii-
dassa kesken&éan, silla Hygicult TPC:Il4 saadut tulokset olivat yhta tulosta lukuun ot-
tamatta hyvié, kun taas proteiinitestin tulokset vaihtelivat paljon. Tama kertoo mah-
dollisesti siitd, etta vaikka pinnoilla saattoi olla paljon proteiinilikaa, niissa ei silti ollut
hélyttdvia maaria bakteerikasvua. Proteiinitesti tosin saattaa irrottaa likaa pinnalta
paremmin itseensd, koska naytteenottimella pyyhitddn kostutettua pintaa ja néyt-
teenottoaluekin on isompi. Hygicult TPC -testi ainoastaan painetaan hetkeksi pintaan
kiinni. Pintapainallusmenetelmalld ei valttamatta saada irti kaikkia pinnalla mahdolli-

sesti olevia bakteereja.

Hygicult TPC:n kayttdohjeen mukaan kohdetta voidaan pitd4 huonosti puhdistettuna
jos pinnoilla viela siivouksen jalkeen on 5 pesakettd/cm?. Tama vastaa Hygicult TPC -
levylla 45 pesaketta/puoli = 10 cm?. Naiden tulosten arvioinnissa kaytetyn arvostelu-
asteikon mukaan 45 pesaketta/10 cm? olisi tyydyttava tulos. Alle 16 pesaketta/10 cm?
on hyva tulos. Koska suurin osa tyotasoista Hygicult TPC:ll& saaduista tuloksista oli
hyvia, voidaan periaatteessa sanoa etta pinnat olivat hyvin puhdistettuja. Mutta prote-
iinitestin kéyttbohjeen mukaan varinmuutos yhdessakin testialueen reagenssiympyréas-
s& on riittdva osoittamaan likaisen pinnan, eli periaatteessa jopa “hyva” tulos voi
osoittaa likaisen pinnan. Pienin valkuaisainepitoisuus, johon testi reagoi, on 50 pg.
Mitd tummemman siniseksi reagenssiympyra muuttuu, sitd enemman valkuaisaineita
I0ytyy pinnalta. Riittavasti puhdistetulta pinnalta ei pitdisi 10ytya 50 pg ylittavia méaa-
rid valkuaisaineita. Tama taas kertoo siitd, ettd Hygicult TPC:II4 ja proteiinitestilla
saadut tulokset ovat ristiriidassa keskendan. Tosin my0s jotkin puhdistusaineet voivat

aiheuttaa proteiinitestissa varinmuutoksen, jos niité on jaanyt tutkittavalle pinnalle.

Koska proteiinitestin tulokset vaihtelivat paljon enemman kuin Hygicultilla ty6tasoista
otettujen naytteiden tulokset, yritin pohtia, voisiko se johtua esimerkiksi pintamateri-
aalista. Suurin osa (50 %) ty6tasojen pinnoista oli materiaaliltaan lasia. 30 % pinnoista
oli teréstd, 15 % laminaattia ja 5 % muovia. Eniten huonoja tuloksia proteiinitestilla
tuli lasipinnoilta (25 %), mutta lasipinnoilta tuli my6s hyvié tuloksia (15 %). Teras-

pinnoilta saatiin myos seké hyvia tuloksia (15 %), ettd huonoja tuloksia (10 %). Yksi
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ainut erinomainen tulos tuli laminaattipinnalta, mutta laminaattipinnoilta saatiin myos
tyydyttavié tuloksia. N&in pienelld otannalla on siis melko vaikea arvioida, vaikutti-
vatko pintamateriaalit proteiinitestin tuloksiin.

Néaytteenotossa inhimillisten virheiden vaikutus tuloksiin on mahdollista. Sivelynéyt-
teenotossa mahdollisia virhel&hteitd ovat sivelypinta-alan madrittamisen vaikeus (esi-
merkiksi tatuointikoneessa) seka se, ettd pumpulipuikkoa pitéisi osata painaa oikealla
voimalla. Kaikissa naytteenottomenetelmissa mahdollisena virheldhteenda on myds
naytteenottimen/ndytteen kontaminoituminen. Naytteet pyrittiin kuitenkin ottamaan
mahdollisimman tarkasti, jottei ndytteiden saastumista tapahtuisi. Hygicult TPC -
testissé virheitd saattaa aiheuttaa liian alhainen inkubointilampdatila ja litan lyhyt inku-
bointiaika, jotka voivat vaikuttaa bakteeripesédkkeiden méaaraan. Tyodssa kaytetyilla
bakteerindytteenottomenetelmilld ei vélttdmatta saada selville kuin osa pinnan baktee-

reista, kosketusmenetelmalla varmasti vahemman kuin sivelynaytteenotolla.

9 JOHTOPAATOKSET

Tatuointi- ja lavistyspalveluiden valvonta varsinkin kuluttajaturvallisuuden osalta on
hankalaa, koska ala on niin laaja ja siihen liittyy paljon asioita, joista valvontaviran-
omaisella ei valttamatta ole mitéén tietoa. Terveydensuojelun osalta Valvira tarjoaa
edes jonkinlaisia ohjeita tatuointi- ja lavistysliikkeiden valvontaan, mutta ohjeissa
keskitytdan l&hinna toimitilojen rakenteellisiin ja terveydellisiin ominaisuuksiin. Tatu-
ointi- ja lavistyspalveluiden kuluttajille aiheuttamat terveysriskit johtuvat yleensa
muista asioista, kuin pintamateriaaleista tai sisailmasta. Naiden liséksi tulisi siis
enemman keskittyé itse toimintaan, kuten ikarajoihin, toiminnanharjoittajien ammatti-
taitoon, tatuointivarien turvallisuuteen, valineiden sterilointiin ja puhdistusmenetel-

miin.

Valtaosa tarkastuksilla otettujen ndytteiden tuloksista oli hyvia tai tyydyttéavia, eli liik-
keiden hygieniataso oli melko hyva. Pintojen puhdistuskéytdnnoissa havaittiin silti
paljon puutteita. Huolestuttavaa on, ettd joistakin steriloiduista valineista 1oytyi bak-
teerikasvua, mutta siitd ei voida olla varmoja, olivatko valineet oikeasti epasteriileja
vai johtuiko tulos esimerkiksi naytteenotossa tapahtuneesta inhimillisesta virheesta.

Huonoja tuloksia tuli ldhinnd vélinehuoltotasoista sekd proteiinitestilla tyotasoista.
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Sivelynéytteilld ja Hygicult TPC:ll4 saatuja tuloksia voidaan mielesténi pitaa luotetta-
vina, vaikka kyseisissd naytteenottomenetelmissa on myos paljon mahdollisia virhe-
lahteitd. Proteiinitestia k&ytin ensimmaista kertaa ja se osoittautui nappéaraksi testiksi,
joka soveltuisi myos tatuointi- ja lavistysliikkeiden siivouksen omavalvontaan. Prote-
iinitestin luotettavuutta olisi mielenkiintoista testata ottamalla ensin naytteita likaisilta

pinnoilta ja sen jalkeen samoilta pinnoilta, kun ne on puhdistettu.

Suurin osa huoneistoista oli silmémé&aréisesti arvioituna siistissd kunnossa. Tarkaste-
tuista kohteista 83 % sai ohjeita tai kehotuksia havaittujen puutteiden korjaamiseen.
Vakavimmat puutteet havaittiin sterilointiprosesseissa. Taman lisdksi puutteita havait-
tiin muun muassa pintojen puhtaanapidossa, jalkihoito-ohjeiden puuttumisessa, sii-

vousviélineiden séilytyksessé seké kankaisten kasipyyhkeiden kaytossa.

Yksi merkittava asia, joka huomattiin tarkastusten aikana, oli se, ettd pintojen puh-
taanapitoon kaytetddn yleensa vain pelkastdan desinfiointiaineita. Pintojen desinfiointi
ei vélttdmatta onnistu, jos pintaa ei ole huolellisesti puhdistettu ennen desinfiointia.
Myos desinfiointiaineiden vaikutusajat saattavat olla useassa kohteessa liian lyhyita,
sill& useimmat toimijat kertoivat vain pyyhkivéansa pinnan desinfiointiaineella. Pinto-
jen puhtaanapitoon tulee kiinnittad entistd paremmin huomiota, koska silla voidaan
vahentaa ristikontaminaation vaaraa. Paatelmana voisi sanoa, ettd vaikka toimijalla
olisi kdytdssadn miten hyvét vélineet ja aineet tahansa, se ei tarkoita sita etta niilla
saadaan aina puhdasta jalked aikaan. Vélineitd ja aineita pitdd osata kayttada oikein,
jotta niill& saataisiin paras tulos aikaiseksi.

Valinehuoltoasioiden yhteydessa kavi ilmi, etteivat kaikki toiminnanharjoittajat tien-
neet, ettd ennen sterilointia valineet tulee kuivata hyvin, tai muuten sterilointi ei valt-
tdmatta onnistu. Kaikki eivat myodskéén kéayta sterilointipakkauksia tai seuraa steri-
loinnin tehokkuutta indikaattoreilla. Monilla toiminnanharjoittajilla ei myéskéén ollut
kayttoohjeita sterilointilaitteilleen tai oikeita tietoja sterilointiprosesseissa vaadittavis-
ta lampotiloista ja ajoista. Monessa tapauksessa laitteita ei myoskaan huolleta miten-
k&an. Tamé on huolestuttavaa, silld huonosti steriloitujen vélineiden vélitykselld on

esimerkiksi tartuntatautien leviaminen mahdollista.

Tampereen tatuointi- ja lavistysliikkeissd voi kdyda viikon aikana yhteensé jopa yli

300 asiakasta. Liikkeiden méaarad on myos ollut jatkuvasti kasvussa. Esimerkiksi tata
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tyota varten suoritettujen tarkastusten jalkeen on Tampereelle avattu ainakin kolme
uutta liikettd. Liikkeitd on siis jo yli kaksikymmentd. Tama osoittaa sen, etta alalle
tulee jatkuvasti uusia toiminnanharjoittajia. Kuka tahansa voi perustaa tatuointi- tai
lavistysliikkeen. Tarkastuksilla havaittujen puutteiden perusteella riskeja téllaisella
kasvavalla alalla on olemassa. Kaikilla (esimerkiksi aloittelevilla) tatuoijilla ja lavista-
Jilla ei valttamattd ole riittdvéa osaamista esimerkiksi hygienia-asioissa tai heidan
tyonsa laatu voi aluksi olla heikkoa. Ohjeistusta tulisi siis lisdtd myos toiminnanhar-
joittajille, jotta he voisivat paremmin arvioida ja ehkaista toiminnasta aiheutuvia riske-
ja. Olisi hyvéd, jos Suomeenkin saataisiin kehonmuokkausta harjoittaville toimijoille
virallista asiantuntijoiden jarjestdmaa koulutusta esimerkiksi tartuntataudeista ja hy-
gieniasta, silla myods toiminnanharjoittajat toivovat tatd. Yksi mahdollisuus olisi luoda
Suomeen tatuoijille ja lavistéjille oma sertifikaatti tai hygieniapassi-tyylinen koulutus,

joka olisi pakollinen kaikille toiminnanharjoittajille.

Vaikka Tampereella tatuointi- ja lavistysliikkeiden valvonta on mielesténi tehokasta ja
laadukasta, se ei ole sitd valttdméattd kaikissa Suomen kunnissa. Esimerkiksi useissa
kunnissa valvontaa suoritetaan vain huoneiston kéyttéonoton yhteydessa. Tama tar-
koittaa sité, ettd palvelut saattavat olla vuosikausia tarkastamatta. On myds hieman
outoa, ettd ulkoisesti kaytettavaa kosmetiikkaa saadelldan niin tarkasti, mutta ihon alle
pistettavia tatuointivareja ei valvota mitenk&an. Suomessa ei ole ilmeisesti mitenkaan
reagoitu Euroopan neuvoston suosituksiin tatuointivéarien séantelysta. Tatuointivérit
olisi hyvé saattaa Suomessakin valvonnan piiriin, silla se voisi osaltaan vahenta4 tatu-

oinneista aiheutuvia riskejé.

Kysyttéessa Tukesilta, ettd miksei kehonmuokkauspalveluiden valvontaan ole tarkem-
paa lains&dadantda tai parempia valvontaohjeita, Tukesin tuoteturvallisuuspéallikko
Anna Pukander vastasi, ettd vastuu palvelun turvallisuudesta on aina toiminnanharjoit-
tajalla, eik& se siirry terveystarkastajalle. Pukanderin mukaan terveystarkastaja ei voi
olla asiantuntija kaikkien tarkastamiensa palveluiden suhteen, vaikkakin siitd on etua,
mitd paremmin tarkastettavan palvelun tuntee. Tarkastajan ei mielestani tarvitsekaan
olla kaikkien alojen asiantuntija, jos valvontaan on laadittu hyvét ohjeet, kuten
useimmille valvontakohdetyypeille onkin. Jos terveystarkastajalla ei ole minkaanlaista
tietoa tatuointi- ja lavistysliikkeessé harjoitettavasta toiminnasta, esimerkiksi vélineis-
tOsta tai sterilointiasioista, niin toiminnanharjoittajahan voi uskotella tarkastajalle mité

tahansa. Pukanderin mukaan terveystarkastajan on vain pyrittdva tekemaédn oikeat
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kysymykset toiminnanharjoittajalle, ja toiminnanharjoittajan on pystyttava kertomaan
luotettavasti toimintansa turvallisuudesta. Henkil6kohtaisesti ihmettelen sitg, ettd tay-
tyyko parempia valvontaohjeita tai muita toimenpiteitd odottaa siihen asti, etta jotakin

vakavaa sattuu. Tuntuu ettd tdmé on viime vuosina ollut yleinen linja.

Kuluttajan olisi hyva tutustua etukateen kehonmuokkausten mahdollisiin riskeihin.
Tatuoijaa tai lavistajad valittaessa kannattaisi ottaa selvaa heiddn ammattitaidostaan ja
tutustua heidan aikaisempiin téihinsa ja niiden laatuun. Kaymall& paikan paalla ennen
ajan varaamista voi arvioida, millainen hygieeninen taso liikkeessd on. Talla tavalla
voidaan mahdollisesti valttyd huonoilta kokemuksilta. Asiakkaan tulisi mygs itse huo-
lehtia tatuoinnin tai lavistyksen hyvésté jalkihoidosta. Mikali ongelmia esiintyy, tulisi
ottaa yhteys laakariin sekd kehonmuokkaustoimenpiteen tekijaén, ja mahdollisesti

my06s kunnan valvontaviranomaiseen.

Toivoisin, ettd tulevaisuudessa kehonmuokkauspalveluiden valvontaan saataisiin yh-
tendiset, paremmat valvontaohjeet sekd mahdollisesti tiukennettaisiin lainsdadantoa,
tai saatettaisiin edes tatuointivarit valvonnan piiriin. Lahes puolet kyselylomakkeeseen
vastanneista toiminnanharjoittajistakin oli sitd mieltd, ettd heidan alaansa koskeva
lainsdadanto ei ole riittdvaa. Mikali uudistuksia on tulossa, olisi niiden valmistelussa
hyva tehda yhteisty6td suomalaisten tatuointi- ja lavistysammattilaisten kanssa, jotta
heidén tietojaan ja osaamistaan voitaisiin hyddyntad. Muualla maailmalla, kuten esi-
merkiksi Saksassa ja Ruotsissa, on pyritty parantamaan tatuointien ja lavistysten tur-
vallisuutta kehittamall& naita palveluita koskevaa lainsaddantoé ja valvontaa. Eiko siis
olisi jo aika myds Suomessa tarttua tdhan aiheeseen? Mikéli parempia yhtendisia val-
vontaohjeita tai lainsaadanndllisia uudistuksia ei ole lahivuosina tulossa, suositeltavaa
olisi ettd kehonmuokkauspalveluita valvovat viranomaiset perehtyisivét alaan hieman

paremmin, jotta valvonta olisi tehokkaampaa.

Kaikista tarkastuksilla esille tulleista asioista ja esimerkiksi toiminnanharjoittajien
kommenteista ei voitu tehda jarkevéaéd yhteenvetoa tai niité ei voitu esittda luvuin tai
kuvaajin. Tdmén tyon tuloksena saatiin kuitenkin paivitettyd Tampereen kaupungin
Ympéristoterveyden ohjeistusta tatuointi- ja lavistyspalveluihin liittyen. Toivon, ettd
kaikesta tarkastuksilla keratystd materiaalista on hyotya jatkossa tatuointi- ja

lavistyspalveluiden valvonnassa. Liséksi toivon, ettd opinnaytetyostani olisi hyotya
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muidenkin  kuntien  valvontaviranomaisille, sekd my6s  kuluttajille  ja

toiminnanharjoittajille.

Aiheena tdma ty6 oli hyvin mielenkiintoinen, vaikka valilla aihe tuntuikin hieman
lilan laajalta. Pysyin lahestulkoon suunnitellussa aikataulussani, mutta loppua kohden
aika kavi vahiin enka ehtinyt pohtia tuloksia ihan niin paljon, kuin olisin halunnut.
Ty0ssé kului eniten aikaa aiheeseen tutustumiseen ja luotettavien l&hteiden etsimiseen,
tarkastuslistojen ja muiden lomakkeiden laatimiseen, pdytakirjojen ja muiden asiakir-
jojen puhtaaksikirjoittamiseen seka tulosten analysointiin. Ty6td oli kuitenkin paaasi-
assa mukava tehdé ja koen oppineeni paljon. Mukavaa oli myds huomata, ettd suurin
osa toimijoista oli hyvin yhteistyohaluisia ja kiinnostuneita tastd tarkastus- ja nayt-
teenottoprojektista. Olen tyytyvainen, etté sain kerattya nainkin paljon tietoa tatuointi-
ja lavistyspalveluista ja toivon todella, ettd en ole tehnyt turhaa ty6td, vaan etta siita

olisi apua myds muille.
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Projektin saatekirje

TAMPERE SAATE
Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen
Ympéristoterveys 25.11.2011

TATUOINTI- JA LAVISTYSPALVELUIDEN HYGIENIA JA TURVALLISUUS

Tampereen kaupungin Ympéristdterveys tekee vuodenvaihteessa
selvityksen, jossa tarkastellaan tatuointi- ja l&vistyspalveluiden hy-
gienia- ja turvallisuusasioita. Selvitykseen sisaltyy tatuointi- ja lavis-
tysliikkeiden tarkastus seka naytteenotto ja liitteena oleva kyselytut-
kimus. Selvityksen tuloksia kaytetddn Mikkelin ammattikorkeakoulun
ymparistdteknologian opiskelijan opinnaytetytssa.

Tarkastukset ajoittuvat joulukuusta 2011 helmikuulle 2012. Tarkas-
tusajankohdasta sovitaan toiminnanharjoittajan kanssa henkilokoh-
taisesti.

Hygieniatason arvioimiseksi tarkastuksilla otetaan pintapuhtausnayt-
teitd. Kaksi menetelmistd kuvaa kokonaisbakteerim&araa tutkitulla
pinnalla ja kolmas menetelm& havaitsee pinnoilta valkuaisainejaa-
mat.

Liitteena olevaan kyselyyn tulisi vastata ennen tarkastusta, jolloin lo-
make palautetaan tarkastajalle. Lomake voidaan k&yda vield yhdes-
s& lapi tarkastuksen yhteydessa.

Toiminnanharjoittajalle lahetetdan tieto oman yrityksen tuloksista se-
k& yhteenveto koko selvityksen tuloksista. Selvityksella saatuja tulok-
sia ja tietoja voidaan kayttda lopullisessa opinnéaytetydsséa, joka on
julkinen. Opinnaytetyéssa kohteita tarkastellaan nimettdmind. Tun-
nistettavat tiedot ovat vain viranomaiskayttéon.

Lisatietoja asiasta antaa opinnaytetyon tekija, tekninen harjoittelija
Anniina Hietanen anniina.hietanen@tampere fi tai ymparistéinsinoori
Paula Saxholm paula.saxholm@tampere fi, puh. 040 801 6068.

Postiosoite Kéyntiosoite Puhelin Faksi Sahké&posti ja kotisivu
PL 487 Frenckellinaukio kirjaamo@tampere.fi
33101 TAMPERE 2B 03 565 611 03 5656 6374 www.tampere. fi
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Kyselylomake
TAMPERE KYSELY
Terveyden ja toimintakyvyn edistdminen
Ymparistéterveys 25.11.2011

Kohteen nimi:

Arvio asiakkaiden maarasta viikossa:
tatuointi

lavistys

muu kehonmuokkaus

Valinehuolto

Ovatko seuraavat vaittamat mielestasi oikein vai vaarin? Alleviivaa vastaus.

llman mekaanista puhdistusta (esim. ultraaanipesu) valineiden desinfiointi ja sterilointi
eivat onnistu. OIKEIN / VAARIN

Desinfiointi ja sterilointi tarkoittavat samaa asiaa, eli molemmat menetelmat tuhoavat
kaikki bakteerit. OIKEIN / VAARIN
Liikkeessa on kaytossa

I vain kertakayttovalineits joita ei liikkeessé steriloida

I steriloitavia sekéa kertakayttoisia valineita

Onko liikkkeessa kaytossa jokin naista:
merkki/valmistaja

I™ autoklaavi (hoyrysterilointi)

I ultraganipesuri

™ kuumailmasterilointilaite

Jokin muu sterilointi/puhdistuslaite,

mik&a?

Autoklaavi-steriloinnissa kaytettava aika:
lampdétila:
paine:

Kuumailmasteriloinnissa kaytettava aika:
lampétila:

Ultradanipesurissa kaytettava pesuaine:
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Jos kaytossa on autoklaavi tai kuumailmasterilointilaite, valitse naista ne kohdat joita seuraatte/joilla
valvotte steriloinnin tehoa:

Kuinka usein? (joka kerta, kerran viikossa jne.)
I~ lampotila

™ aika

" paine

I indikaattoriteippi

r vari-indikaattori pakkauksen
sisalla

I vuototesti

" Bowie&Dick -testi

™ biologinen indikaattori (ititesti)

™ muu, mika?

Virit ja korut

Onko teilla esittaa dokumentteja (ainesosaluetteloja, sertifikaatteja ym.) kayttamistanne tatuointiva-

™ kylla I ei

reista/pigmenteista?

Enta todistuksia korujen materiaaleista? = kylla e

M kylla ™ ei I entieda

Sisaltdako kayttdmanne tatuointivarit/pigmentit atsovareja?

Ensiasennuskorujen ( = tuoreeseen lavistykseen laitettu koru) materiaali:
I™ titaani I Kirurginteras

™ kulta I” hopea

™ muu, mika?

[T entieda

Ovatko ensiasennuskorut/implantit steriileja? - kylla e

= Ensiasennuskorut/implantit

I™ steriloidaan liikkeessa ja sailytetaan yksittaispakattuina
™ hankitaan valmiiksi steriloituina ja yksittéispakattuina

Sisaltavatks lavistyskoruimplantit nikkeliaz | Vi [ el T entieda
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Kierratattekd ensiasennuskoruja (esim. kielilavistyskoruja)? M kylla T ei

I kylla I ei

—> Steriloidaanko (autoklaavi- tai kuumailmasterilointi) kierratetyt korut?

5 i I~ enole miettinyt asiaa
Oletko huolissasi tatuocintivarien/pigmenttien sisallosta? Fkylla T ei T "

Hygienia

Asiakkaan ihon puhdistukseen kaytettavat aineet:

Pintojen puhdistukseen kaytettavat aineet ja desinficintiaineet:

Mielipiteesi hygieenisen tietdmyksesi tasosta talla hetkella?
I" erinomainen I hyva [ tyydyttava I huono

Mielipiteesi hygieenisesta tasosta

a) toiminnassasi: " erinomainen I hyva [ tyydyttava I~ huono

b) toimitiloissasi: I™ erinomainen I hyva I tyydyttava ™ huono

Hygieniatiedon hankinta tydelamassa, mista koet saavasi parhaiten tietoa:
I Erilaiset koulutustapahtumat/kurssit " Kirjallisuus, ammattilehdet, internet

I Myyntiedustajat ™ Tyotoveriymuut alalla toimivat
I Terveystarkastajat / muut valvontaviranomaiset

I Muualta, mista?

Millaista hygieenista koulutusta haluaisit ja milta tahoilta?
I Mikrobit ja muut taudinaiheuttajat I~ Tartuntataudit ja niiden tunnistaminen

I Sterilointi I” Hygieeniset/aseptiset tyoskentelytavat
I Henkilokohtainen hygienia I” Puhdistusaineet ja -valineet

™ Kalusteiden, laitteiden, valineiden puhdistus ja/tai desinfiointi

™ Muuta, mita?

™ Myyntiedustajat ™ Koulut / kurssit
I Ammattiyhdistykset I” Ymparistoterveysvalvonta

I Muualta, mista?
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Kyselylomake

Muuta

™ kylla I ei

Onko henkildkunnalla ensiapuvalmiudet?

Tunnetko omasta mielestasi tuotteitasi ja palveluitasi koskevaa lainsaadantoa?
" erinomaisesti I hyvin I tyydyttavasti ™ huonosti

Oletko huolissasi alalle pyrkivista/alalla toimivista aloittelijoista? kylla €l €h osaa sanoa

Onko mielestdsi alaan kohdistuva lainsaadantd riittavaa? r kylla I ei I"en osaa sanoa

. . . . N alCe T
Onko mielestasi alaan kohdistuva viranomaisvalvonta riittdvaa? kyll el €n osaa sanoa

Mikali sinulla herasi kysymyksia, mielipiteitd, ideoita tms., voit halutessasi kirjoittaa niita tahan:

Kiitos vastauksestasi!



LITE 4(1).

Tarkastuslista

TAMPERE Tarkastuslista 1(5)
Terveyden ja toimintakyvyn edistdminen Tatuointi- ja lavistyspalveluiden hygienia ja
Ympéristéterveys turvallisuus - projekti

Pvm

KOHTEEN NIMI JA OSOITE

TOIMINNANHARJOITTAJA

Y-TUNNUS

YHTEYSHENKILO

PUH. JA SAHKOPOSTI

TARKASTAJA TARKASTUSPVM

TOIMINTA/HUONEISTO ON HYVAKSYTTY [ Kylla (T Ei  YMPARISTOTERVEYDEN PAATOKSELLA

YLEISTIEDOT

Henkilékunnan lukumaara
Toiminnan aloitusvuosi
Tydskentelyaika alalla

Asiakaspaikkojen lukumaara

Kuvaus toiminnoista:

[ Tatuointi / ihon muckkaus [ Lavistykset [ Muu kehonmuokkaus
[ Varitatuointi [ Kasvot O Implantit
[ Arpitatuointi [] Genitaalialue [ Leikkaukset
[ Polttotatucinti [ Muu kehon alue [ Kosmeettiset amputaatiot
[] Hennatatuointi [ Kielenhalkaisu

O Korujen myynti
1 Muuta

Muut huomiot:

1. PALVELUSTA JA HOITO-OHJEISTA ANNETTAVAT TIEDOT
Ikarajat: tatuocinnit
lavistykset
Asiakkaan taysi-ikdisyys varmistetaan kuvallisella henkilstodistuksella 1 kylla [ Ei
Kehonmuokkauksesta tehdaan kirjallinen asiakaslomake asiakkaan kanssa [] Kylla [ Ei

Kirjallisessa suostumuksessa kysytaan rastitamalla seuraavat asiat:

e Taysi-ikaisyys OKyta [QOEi
¢ Paihdyttavien aineiden vaikutuksen alaisuus Okyla [Ei
« Tietoisuus toimenpiteen pysyvyydesta Okyla [OEi
o Tarttuvat taudit Okyla QOEi
¢ Psyykkinen terveys Okyla [Ei
¢ Lasketieteelliset estest Okyla [OEi
* Jalkihoito-ohjeiden saaminen Okyla [Ei

¢ Tietoisuus jalkihoito-ohjeiden laiminlydnnista

tai toimenpiteisiin liittyvista vaaratekijoistd esim. komplikaaticista [ Kylia [ Ei

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Faksi Sahkdposti ja kotisivu
PL 487 Frenckellinaukio kifaamo@tampere.fi
33101 TAMPERE 2B 03 565611 03 5656 6374 www._tampere.fi



LITE 4(2).

Tarkastuslista
TAMPERE Tarkastuslista 2(5)
Terveyden ja toimintakyvyn edistdminen Tatuointi- ja lavistyspalveluiden hygienia ja
Ymparistéterveys turvallisuus - projekti
Pvm
Jalkihoito-ohjeet kehonmuckkauksen jalkeen annetaan [ suullisesti [ kirjallisesti [
Jélkihoito-ohjeet pitavit sisallaan chjeen
¢ Hygieenisyydesta Okyla [Ei
» Rasvauksesta [ Kylia [JEi
e Viltta4 Kireitd ja hankaavia vaatteita Okyta [OEi
¢ Uimisesta, saunomisesta ja suihkussa kaymisestd 1 kylia Ei
e Suojauksesta auringolta ja solariumilta Okylta [Ei
e Tatuoinnin suojaamisesta [ Kylia [JEi
¢ Ruven raapimisesta [ Kylia [JEi
» Jilkioireiden hoidosta [ Kylia [JEi
¢ Kehotuksen hakeutua l&akariin, mikéli iimenee vakavia jélkioireita [ Kylla O Ei
Lavistykset ja kehonmuokkaus — hoito-chjeessa:
¢ Tulehduksen tunnistaminen Okyla [OEi
¢ Toimenpiteet vakavassa tulehduksessa/jalkikomplikaatiossa 1 kylia Ei
« Toimenpiteet implantin epdnormaalissa asennossa/tuntemuksessa [ Kylla Ei
¢ Polttotatuoinnin/arpitatuoinnin hoito O Kylla [ Ei
Muut huomiot:
2. KORUT, IMPLANTIT JA TATUOINTIVARIT
Toiminnanharjoittaja on varmistunut implanttien ja korujen nikkelittémyydesta
O Kylia Ll Ei
Toiminnanharjoittaja tietdd mita materiaalia implantit ja korut ovat sekd miten ne kayttaytyvat kehossa
[ Kyna O Ei
Toiminnanharjoittaja on varmistunut tatucintivarien turvallisuudesta (ei vanhentuneita tai mikrobiologisesti/kemiallisesti vaarallisia
vareja) 1 kylia [ Ei

Vérien valmistaja ja maahantuoja on tiedossa [ Kylla [] Ei

Mista varit ostetaan?

Varimerkit:

Onko suomenkielisia dokumentteja vareista/koruista? [] Kylla [ Ei

Onko véreissa sailyvyysmerkintéja / muita pakkausmerkintéja?

Miten/missa varit sailytetdgan? ___

Miten/missa korut sailytetaan?

Ovatko vérit tai korut aiheuttaneet asiakkaille allergisia reaktioita tai muita komplikaatioita?
Kuinka suhtaudutaan allergicihin? (esim. asiakas jolla atsovériallergia tai nikkeliallergia)

Muut huomiot:

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Faksi Sahkdposti ja kotisivu
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LITE 4(3).

Tarkastuslista
TAMPERE Tarkastuslista 3 (5)
Terveyden ja toimintakyvyn edistdminen Tatuointi- ja lavistyspalveluiden hygienia ja
Ympéristoterveys turvallisuus - projekti
Pvm

3. OMAVALVONTA JA VAARATILANTEET

Asiakkaille tehdyista toimenpiteista pidetaan kijaa [ Kylla [] Ei
Lahelta piti — tilanteista, jalkioireista, onnettomuuksista ja sairastumisista pidetaan kifaa [ Kylla [] Ei

Henkilékunta tietda kuinka toimitaan mahdollisissa komplikaaticissa, pyértymisissa tai muissa vaaratilanteissa

O Kylla O Ei

Onko tapahtunut komplikaaticita, vaaratilanteita tms. ? Hoidetaanko liikkeessa esim. sisdén kasvaneen korun poistoja tms. ?

Haluaisiko toimija ettd Suomessa olisi saatavilla jotakin koulutusta tms., millaista?

Muut huomiot:
4. LAITTEET, TYOPISTE, SUOJAVARUSTEET JA VALINEET

Kehonmuokkauksen tyspiste on helposti puhtaana pidettava [] Kylla [ Ei

Miten tydvalineet puhdistetaan ja steriloidaan?

Miten tydtila siivotaan ja kuinka usein?

Vilineet kertakayttoisia | steriloidaan ei kdytossa

Tatuointineulat
Tuubit

Gripit

Tipit

Lavistysneulat

Lavistyspihdit

Leikkausvalineet

Suojakasineet (materiaali?)

Kasvosuojat

Partaterat (karvojen
ajamiseen)

Tyopisteen paalle levitettavat
suojat (=kaikki mihin voidaan
koskea tatuoinnin aikana)

Varikuppitelineet

Varikupit

Muut, mitka?
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Faksi Sahkoposti ja kotisivu
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TAMPERE
Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen
Ymparistoterveys

LITE 4(4).

Tarkastuslista

Tarkastuslista
Tatuointi- ja lavistyspalveluiden hygienia ja
turvallisuus - projekti

4(9)

Pvm

Tatuointia tai lavistysta tehdessa
[1 tysskennellasn mahdollisimman aseptisesti
[ kaytetasn kertakayttsisia suojakasineitd
[ suojataan pdytapinnat, milla?
[ suojataan asiakkaan tuoli, milla?

O suojataan tatuocintikone, milla?

[ suojataan lamput, johdot, pullot ym. sellaiset pinnat jotka voisivat osua asiakkaan ihoon tai joihin joudutaan

koskemaan kesken operaation, milla?

[ kaytetasn hengityssuojainta

Puhdistetaanko ja desinfioidaanko tydskentely-ymparisté (esim. asiakastuolit, pdytapinnat) ennen jokaista asiakasta?

O Kylla O Ei
Kuinka tatuointikone puhdistetaan?

Kéytettyjen neulojen havittdminen?

Autcklaavin toimivuus, kunto ja puhtaus tarkastetaan henkilékunnan teimesta kuinka usein?

Okyla CIEi

Onko autcklaaville kayttdohjetta?

Huolletaanko autoklaavia erilliselld tarkastajalla ja kuinka usein

[ kylia JEi

Jos kaytetdan muualta hankittuja steriilipakattuja valineita, miten varmistutaan valineiden steriiliydesta?

Muut huomiot:

5. HUONEISTO

Huoneisto

[ Asuinhuoneisto
[ Liikehuoneisto
[ Muu, mika:

Huoneiston pinta-ala:

limanvaihto

[ Painovoimainen
[ Keneellinen poisto
[ Koneellinen tulo ja

poisto

Pintamateriaalit ja niiden kunto

Seinat:
Lattia:

Asiakastuoli(t)

kunto:
kunto:
Tybtasot kunto:

kunto:

Pesupaikat

[ valinehuoltoallas
[ Kasienpesuallas

[] Sosiaalitilojen allas
[ Muu, mika:

[ Kasienpesuaine

[] Kasipyyhepaperi tms.

Siivousvalineiden sailytys

[ siivouskaappi
[ siivouskomero

[ Kaatoallas
[] Lampakuivatus
[ Harjateline

LI Muu, mika: ____ O Iimavaihto
Tilojen siisteys [ Hyva O Tyydyttava O valttava
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Faksi Sahkoposti ja kotisivu
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TAMPERE
Terveyden ja toimintakyvyn edistdminen
Ympéristéterveys

LITE 4(5).

Tarkastuslista

Tarkastuslista 5(5)
Tatuointi- ja lavistyspalveluiden hygienia ja
turvallisuus - projekti

Pvm
Henkilskunnalle on pukukaapit Ckylia Odei____
Huoneistossa on tuulikaappi [ kylla Oei_____
WC, jossa on kasienpesuallas [ Kyla Oei___
Huoneiston valaistus on asianmukainen [ kylia Oei______
Siivouskaapit ovat siistit [ Kylia =
Siivousvalineet ovat puhtaat ja ehjat [ kylla Odei_____

Muut huomiot:

6. MUUT HUOMIOT JA TOIMENPITEET

Sovellettu lainsaadanto ja ohjeet

Terveydensuojelulaki 763/1994
Terveydensuojeluasetus 1280/1994

Hallintolaki 434/2003

Allekirjoitus

Anniina Hietanen
tekninen harjoittelija
anniina.hietanen@tampere. fi

Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011 (voimassa 1.1.2012 alkaen)
Valtioneuvoston asetus eraitd kuluttajapalveluja koskevasta turvallisuusasiakirjasta 1110/2011 (voimassa 1.1.2012 alkaen)
Valtioneuvoston asetus kulutustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedoista 613/2004

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin
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TAMPERE
Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen
Ymparistoterveys

Tarkastettavan kohteen taustatiedot
Kohteen nimi ja osoite
Toiminnanharjoittaja

Y-tunnus

Tarkastuksen ajankohta

Tarkastaja

Tarkastuksen peruste

Huoneisto on hyvaksytty

Palvelusta annettavat tiedot ja hoito-ohjeet

Tatuoinnin ikérajat

LIITE 5(2).
Tarkastuspoytakirja

Tarkastuspoytikirja
Tatuointi- ja/tai lavistyspalvelut
Pvm

Dnro

1(2)

Valvontasuunnitelman mukainen tarkastus
Valitustarkastus

Uusintatarkastus

Ympéristéterveydenhuollon muu valvontatarkastus

O
O
O
O
O O Ei

Kylla

[[] Tehdaan vain 18 vuotta tayttaneille

[ Tehdaan taysi-ikaisten lisaksi alaikaisille
[] Huoltajan l&sna ollessa
[ Jos Kirjallinen lupa huoltajalta

Lavistysten ikarajat

Asiakaslomake

Jélkihoito-ohjeet
Huomioita:

Tatuointivarit ja lavistyskorut

Tatuointivarien sailytys

1 Muu;
[ Kaytéssa ] Ei kéytossa
[ Kirjallisena [ Muuten, miten:
[ Kattavat [ Puutteita, mita:

[ Kunnossa

] Ei kunnossa

Toimija on varmistunut tatuointivérien turvallisuudesta [l Kylla [1Ei
Lavistyskorujen sailytys [] Kunnossa []Eikunnossa  [] Ei koske
Toimija on varmistunut korujen nikkelittémyydesta [ Kyla ClEi [ Ei koske
Huomioita:
Vilinehuolto, tyopiste, suojaaminen ym.
Valinehuolto [ Autoklaavi [J Kuumailmasterilointi

[ Ultraganipesuri - [ Joku muu, mika:
Steriloinnin onnistumista valvotaan [ Kylla [JEi
Vlinehuoltolaitteiden kunnossapito [ saannollisesti [ Satunnaisesti [ Ei huolleta
Tyopisteen puhtaana pidettévyys ja siisteys [ Hyva [ Tyydyttava [ valttava
Pintojen puhdistus ] Hyva [ Tyydyttava [ Valttava
Tyoskentelypintojen ja —valineiden suojaaminen 1 Hyva [ Tyydyttava [ valttava
Huomioita:
Postiosoite Kéyntiosoite Puhelin Faksi Sahképosti ja kotisivu
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LIITE 5(2).
Tarkastuspoytakirja

? TAMPERE Tarkastuspéytikirja 2 (2)
% | Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen Tatuointi- ja/tai lavistyspalvelut

¥/ Ymparistoterveys Pvm

Dnro
Huoneisto
Pintamateriaalit ja niiden kunto O Hyva O Tyydyttava [ vaittava
Pesupaikat [] valinehuoltoallas [] Kasienpesuallas
O Sosiaalitilojen allas ] Muu, mika:

[] Kasipyyhepaperi
] Puutteita [ Ei tarkastettu
O Tyydyttava O valttava

[] Kasienpesuaine
[ Kunnossa
[ Hyva

Siivousvélineiden séilytys
Tilojen siisteys
Huomioita:

Annetut ohjeet ja kehotukset havaittujen puutteiden korjaamiseksi

Huomioitavaa

Tarkastuksen toimittaminen ei merkitse kannanottoa tarkastamatta jaavien asioiden osalta. Vastuu toiminnasta on
aina toiminnanharjoittajalla. Tarkastus ei muuta vastuuta.

Maksullisuus

Ympaéristterveydenhuollon lainsd&ddannén mukaan kunnan valvontaviranomaisen on perittédvé toiminnanharjoitta-
jalta maksu kunnan valvontasuunnitelmaan sisaltyvistd suunnitelmallisen valvonnan tarkastuksista ja naytteenotos-
ta sekd valvontasuunnitelmaan siséltyvan tarkastuksen perusteella annettujen méaraysten valvonnasta silloin, kun
mé&éaréysten antaminen perustuu sdédnndsten noudattamatta jéattémiseen.

Tampereen kaupungin ympaéristéterveyden taksa sekd maksut ovat nahtévissd Palvelupiste Frenckellissa,
Frenckellinaukio 2B sek& internetissé osoitteessa: http://www.tampere fiterveyspalvelut/vmparistoterveys.html
Terveytta ja toimintakykyéa edistavien palvelujen lautakunta on hyvaksynyt ympaéristéterveyden kuluvan vuoden val-
vontasuunnitelman. Suunnitelma on nahtéavana kaupungin internetsivuilla osoitteessa:

http://iwww.tampere fiterveyspalvelut/ymparistoterveys.html

Sovellettu lainsdadantd ja ohjeet

Terveydensuojelulaki 763/1994

Terveydensuojeluasetus 1280/1994

Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011

Valtioneuvoston asetus kulutustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedoista 613/2004
Valtioneuvoston asetus eréitad kuluttajapalveluita koskevasta turvallisuusasiakirjasta 1110/2011
Hallintolaki 434/2003

Liitteet
L ]

Paikka ja paivamaara

Allekirjoitus

Nimi
Tekninen harjoittelija
sahkdposti: etunimi.sukunimi@tampere fi

Tampere pv / kk / 20vv

Nimi

Ymparistdinsindori

sahkdposti: etunimi.sukunimi@tampere fi
p. 000 000 0000

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin
PL 487 Frenckellinaukio
33101 TAMPERE 2B (03) 5656 4400

Faksi Sahkoposti ja kotisivu
kirjaamo@tampere.fi

(03) 5656 6374 www_tampere.fi



LIITE 6.

Naytteenottolomake

TAMPERE NAYTTEENOTTOLOMAKE
Terveyden ja toimintakyvyn edistédminen
Ympéristoterveys Pvm
Dnro
Kohde: Kohde nro:
Naytteenotto pvm ja aika:
Hygicult TPC -testin tulokset luettu:
Hygicult TPC -testi Tulos:
(pmy /10 cm?)
néayte 1. ndyte 2.
L] tystaso
[] valinehuoltotilan tyétaso
J muu, mika?
(esim. lampun varsi, tuolin vipu, véripullo)
L]
O
Orion Clean Card PRO -pikatesti Tulos:
[T tystaso
L]
L]
Sivelynayte (aerobiset mikro-organismit) Tulos:
(pmy [ cm?)
[T tatuointikone
[T steriili véline, mika?
(esim. neula, pihdit)
]
L]
pmy = pesakettd muodostavaa yksikkoa
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