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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tuo esille opiskelijoiden kokemuksia valmentavasta ja kuntout-
tavasta opetuksesta ja ohjauksesta Piippolan ammatti- ja kulttuuriopistossa. Tama
opinnaytetyd on haastattelututkimus, jonka tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa

opiskelijoiden kokemuksista koulun hyédynnettavaksi kehittdmistydssa.

Tutkimusalueen rajaus tehtiin yhteistydssa koulun yhteyshenkildiden kanssa. Tut-
kimusaineisto keréattiin haastattelemalla kahdeksan opiskelijaa. Ikdjakauma oli laa-
ja. Nuorin haastateltava oli idltdéan 23-vuotias ja vanhin 51-vuotias. Koulun kuraat-
tori valitsi henkil6t, jotka suostuivat haastateltaviksi. Opiskelijoista osa oli mielen-
terveyskuntoutujia, osa paihdekuntoutujia. Joukkoon mahtui myds ammatinvaihta-
jia seka “elamastaan” valivuotta pitavia henkildita. Opinnaytetydmme tarkoitus on
tuoda opiskelijoiden &ani kuuluviin. Halusimme saada vastauksia seuraavaan ky-
symykseen: Mitk& ovat opiskelijan kokemukset valmentavasta ja kuntouttavasta

opetuksesta ja ohjauksesta?

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto on valtakunnallinen kulttuurialan innovatiivi-
nen 270 henkilon tydyhteisd, jossa on myonteinen ja kannustava opiskeluilmapiiri.
Artesaani- ja media-assistenttiopintojen liséksi opisto tarjoaa ammatilliseen koulu-
tukseen ohjaavaa ja valmistavaa koulutusta, joka kulkee ammattistartin nimella.
Opistolla on mahdollista suorittaa kaksoistutkinto, joka jarjestetaan yhteistydssa
Oulun aikuislukion kanssa. Opisto jarjestdd myos opetusta Kestilan avovankilassa.
Opisto jarjestaa erilaisia jatko- ja taydennyskoulutuksia. Lisaksi opistolla on tarjolla
valmentavaa ja kuntouttavaa koulutusta, josta kaytetddn nimea kadentaitokurssi
eli kata-kurssi. Opetushallituksen julkaisun (2010) mukaan ammatillisen peruskou-
lutuksen valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus (Valmentava 1) ohjaa opiske-
ljaa suuntautumaan koulutuksen jalkeen kiinnostustaan ja edellytyksiddn vastaa-
viin ammatillisiin opintoihin ja tydelamaéan. Tassa tutkimuksessa kaytdmme kasitet-
ta kata-kurssilainen tarkoittaen silla valmentavaan ja kuntouttavaa opetukseen ja
ohjaukseen osallistuvia opiskelijoita. Opinnaytetydmme kohdentuu kata-

kurssilaisiin.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Opinnaytetyon aihetta miettiessamme talvella 2011 paadyimme soittamaan Siika-
latvalla sijaitsevaan Piippolan ammatti- ja kulttuuriopistoon. Otimme yhteytta kou-
lukuraattori Mari Rytkyyn. Kysyimme, olisiko opistolla tarvetta saada tutkimustietoa
heitd askarruttavista aihepiireistd. Opistolla meidan opinnaytetyon aihepyyntédm-

me suhtaudulttiin erittdin myotamielisesti.

Helmikuussa 2011 tapasimme koulukuraattori Mari Rytkyn, opinto-ohjaaja Arja
Rannon sek& apulaisrehtori Hannele Siekkisen. Heilla oli ehdottaa opinnaytety6-

hon sopivia aiheita ja niin etenimme asiassa.

Tutkimuksemme aihe nousi Piippolan ammatti- ja kulttuuriopiston tarpeesta saada
tietoa valmentavan ja kuntouttavan linjan opiskelijoiden kokemuksista. Tutkimuk-
sen avulla selvitimme, mita opiskelija oli saanut koulutuksesta ja mitka tekijat vai-
kuttivat opiskelijan onnistumisen kokemuksiin. Puolistrukturoidun haastattelun
avulla saimme tietd&d muun muassa opiskelijan [&htékohdat, missa tilanteessa hén
oli nyt ja mitka olivat hanen tavoitteensa tulevaisuuden suhteen. Pyrimme selvit-
tamaan, mita onnistumisen tyokaluja opiskelija oli saanut koulusta ja millaista apua
han sai koulun taholta. Haastattelun avulla saimme myds tietoa niistd asioista,

joita opiskelija oli jaé&nyt paitsi opintojensa aikana.

Tutkimuksen taustalla oli tarve saada tietoa, kuinka ohjaava ja kuntouttava koulu-
tus/opiskelu auttoi opiskelijoiden kuntoutumisessa ja elamanhallinnan palautumi-

sSessa.

Nykyisin puhutaan paljon nuorten ja aikuisten syrjaytymisesta. Syrjaytymisen syita
voivat olla esimerkiksi tyottomyys, sairaus tai perheessa vallitsevat olosuhteet.
Liséksi oppimisvaikeuksilla ja koulutuksen puutteella voi olla vaikutusta syrjaytymi-
seen. (Suvikas, Laurell & Nordman 2007, 59-60.)

Tutkimuksessamme selvitettiin, paraniko opiskelijan elamanhallinta ja mitka tekijat
siihen vaikuttivat. Huomioitavia tekijoita olivat tuen, verkoston ja ympariston merki-

tys opiskelijan voimaantumisessa.



Koulun henkilokunta voi hyddyntaa tutkimustuloksia tulevien koulutusten suunnit-
telemisessa. Valmentavan ja kuntouttavan opiskelijoiden kokemuksia ei ole tutkittu

aiemmin Piippolan ammatti- ja kulttuuriopistossa.

Oppilaitos yhdistyi vuoden 2012 alussa suurempaan organisaatiokokonaisuuteen,
Jokilaaksojen koulutuskuntayhtymaan. Koulutuskuntayhtyma kulkee lyhennettyna
nimella JEDU. Yhdistyminen tuo omat haasteensa pienelle oppilaitokselle syrja-
seudulla. Piippolan ammatti- ja kulttuuriopiston valttikortti on valmentava ja kun-
touttava opetus. Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen yhtena tarkeana tavoit-
teena on motivoida opiskelija l6ytamaan omat kiinnostuksen kohteensa ja vahvuu-
tensa kyetdkseen jatkamaan ammatilliseen koulutukseen ja ty6elamaan (Opetus-
hallitus 2010).

VAKU 1:sta ei ole saatavilla muissa koulutuskuntayhtymaan kuuluvissa oppilaitok-
sissa. Tutkimustulokset voivat olla hyddyksi tulevina vuosina, kun kuntayhtyman
oppilaitosten vahvuuksia tarkastellaan. Tutkimustulos voi olla valttikorttina Piippo-
lan ammatti- ja kulttuuriopistolle, toisaalta taas Piippolan toimintaa voidaan mallin-

taa muissakin koulutuskuntayhtyméan oppilaitoksissa.

Uusi opetussuunnitelma oli kaytdéssa ensimmaista kertaa tutkittavan ryhman kans-
sa. Opetushallituksen (2010) mukaan opetussuunnitelma saatelee ja ohjaa koulu-
tuksen jarjestamaa ja toteuttamaa koulusta ja opetuksen laheisesti liittyvdd muuta
toimintaa. Opetussuunnitelman avulla koulutuksen jarjestajalla on mahdollisuus
arvioida koulutuksen vaikuttavuutta. Tutkimuksemme myo6ta koulu saa kokemuksia

ja tutkimustuloksia uuden opetussuunnitelman toimivuudesta.

2.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksella oli kaksi paatavoitetta. Ensimmaisena tavoitteena oli saada tietoa
siitd, mitk& ovat opiskelijoiden kokemukset Piippolan ammatti- ja kulttuuriopiston
valmentavan ja kuntouttavan linjan kdymisesta ja ovatko opinnot oppilaitoksessa

olleet enempi valmentavaa vai kuntouttavaa.

Toinen nakokulma tutkimuksen tekemiseen on oppilaitoksen saama hyoty opiskeli-

joiden kokemuksista. Opiskelijoilta kysyttiin haastattelussa jasenneltyjen kysymys-



ten avulla mielipiteita ja kokemuksia kahdesta nakokulmasta. Opiskelijoilta kysyt-

tiin mitka tekijat tukivat opiskelemista ja mitka asiat olisivat voineet olla paremmin.

Rajasimme tutkimustehtavan koskemaan valmentavan ja kuntouttavan opetuksen
ja ohjauksen opiskelijoita. Tutkimuksemme kohdistui vain Piippolan ammatti- ja
kulttuuriopiston tiloissa tapahtuvaan opetukseen. Rajasimme pois vankilassa ta-
pahtuvan opetuksen. liman selked&d rajausta tutkimuksestamme olisi tullut liian

laaja.

Lisaksi tavoitteenamme oli oppia tekemaan tutkimusta. Halusimme oppia tutki-

muksen kulun ja siihen kuuluvat eri vaiheet.

2.2 Tutkimuksen menetelma

Tutkimuksemme toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Taméan
menetelman avulla pystyimme tuomaan mahdollisimman hyvin esille opiskelijoiden
kokemuksia valmentavasta ja kuntouttavasta opetuksesta ja ohjauksesta. Aineis-
tonkeruumenetelmana oli strukturoitu teemahaastattelu (LIITE 1). Haastateltujen
omakohtaiset kokemukset ovat olennaisia laadullista tutkimusta tehtédessa. Laadul-
lisella tutkimuksella ei pyritd saavuttamaan yleista tilastollista tietoa. Lahtokohtana
laadullisessa tutkimuksessa pidetaan haastateltavien arjen kokemusten kuvaamis-
ta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 152, 155.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuskohteen valinta tapahtuu tarkoituksenmu-
kaisesti. Aineiston riittdvyys on olennaista tata tutkimusmenetelmaa kaytettaessa.
Aineiston méaraa ei ole valttamatonta maarittda tutkimuksen alussa, vaan méara
voi lisdantya tutkimuksen aikana. Nain ollen tutkimussuunnitelma elda tutkimuksen
edetessa ja sitd on mahdollista muunnella tarpeen mukaan. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa laadullisten metodien, kuten erityyppisten haastattelujen kayttdminen
on tyypillista. Siin& vaiheessa tutkimuksen tekemist&, kun asiat alkavat kertaantua,
on tutkittavaa aineistoa riittdva maara. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 170—-
171.)



2.3 Haastattelujen toteuttaminen

Teimme opinnaytetyon yhteistydssa Piippolan ammatti- ja kulttuuriopiston kanssa.
Koulun taholta yhteyshenkildin& ovat toimineet kuraattori Mari Rytky seké& opinto-

ohjaaja Anja Ranto.

Hankimme tutkimusluvan opiston rehtori Johannes Hyytiselta (LITE 2). Tutkimus-
luvassa tahdennettiin salassapitovelvollisuutta. Olemme merkinneet haastatteluai-

neiston tekstiin kursiivilla seka poisjatetyt sanat tai lauseet kolmella pisteella (...).

Tutkimuksen kohderyhma eli haastateltavat opiskelijat valikoituivat kuraattori Mari
Rytkyn kautta. H&n oli yhteydessé opiskelijoihin ja tiedusteli heidan halukkuuttaan
osallistua haastatteluun. Kaiken kaikkiaan opiskelijoita, joilta kysyttiin osallistumis-
halukkuutta, oli neljatoista henked. Haastatteluun suostui kaksi miesta ja kuusi
naista kahdesta eri ryhmasta. Haastattelujen tekemiseen varasimme kolme pai-

vaa. Suoritimme opiskelijoiden haastattelut koulupéaivan aikana.

Suunnitellessamme tutkimuksen tekemistad keskustelimme kuraattori Mari Rytkyn
kanssa haastattelukysymyksistd. Pohdimme seikkoja, joiden avulla saisimme
mahdollisimman kattavan kuvan opiskelijoiden kokemuksista valmentavasta ja
kuntouttavasta ohjauksesta ja opetuksesta. Kysymysten asettelulla halusimme
varmistaa sen, ettd saamme haluamme tiedon opiskelijoilta. Kysymysten ha-
lusimme olevan selkeitd ja yksinkertaisia. Talla n&kokohdalla halusimme taata
sen, ettd saamme suhteellisen yksinkertaisia vastauksia, joissa ei ole tulkinnanva-

raa. Opiskelijoiden oma aani tuli kuuluviin muuntelemattomana.

Valitsimme haastattelumuodoksi yksilohaastattelun. Mielestamme yksilohaastatte-
lussa jokaisella haastateltavalla on tilaisuus sanoa oma mielipiteensa ja aremmat-
kin henkilot uskaltavat tuoda mielipiteensa paremmin kuuluville kuin esimerkiksi

ryhmé&haastattelun aikana.

Haastatteluympariston valinta oli mielestamme tarkedd. Ympariston tuli olla rau-
hallinen tila, jossa ei ollut hairidtekijoita. Mari Rytky ehdotti, ettd voisimme kayttaa
opiskelijoille varattua vapaa-ajan kerhotilaa, jossa oli olohuone ja kahvinkeitto-
mahdollisuus keittiossa. Haastattelutilannetta suunnitellessamme kiinnitimme

huomioita istumajarjestykseen. Halusimme tilanteen olevan luonteva ja vuorovai-



kutuksellinen, jossa aloitteentekijana toimii kuitenkin haastattelija. Paatimme istua
olohuoneessa kasvokkain sohvapdydan ymparilla nauttien samalla kahvia. Nain

saimme luotua luonteva ja rennon ilmapiirin haastattelutilanteeseen.

Haastateltavat tulivat luoksemme ennalta sovitussa jarjestyksessa yksitellen tiet-
tyyn kellonaikaan. Vain yksi haastateltavista oli my6hassa sovitusta ajasta. Haas-
tateltavan saavuttua kerhohuoneistoon, esittelimme itsemme ja kerroimme haas-
tattelun tarkoituksen vield haastateltaville, vaikka jokainen olikin tietoinen haastat-
telun tarkoituksesta ja tavoitteista ennakkoon. Katsekontaktin luominen ja terveh-
timinen kadesta pitden edistivat luonnollista vuorovaikutusta haastattelutilanteen

alussa.

Mari Rytky oli selvittéanyt opiskelijoille haastattelun tarkoituksen kysyessaan haluk-
kuutta haastatteluun. Kerroimme haastateltavalle vaitiolovelvollisuudestamme.
Liséksi kerroimme, ettéd haastateltavan anonymiteetti sailyy, silla haastateltavien

henkil6llisyys pysyy salassa.

Haastattelut sujuivat suunnitelman mukaisesti. Haastattelut etenivat ennalta laadit-
tujen kysymysten pohjalta jarjestelmallisesti. Jokaiselle haastateltavalle esitettiin
samat kysymykset. Kullekin haastateltavalle oli varattu kaksi tuntia aikaa. Suurin
osa opiskelijoista innostui kertomaan laajasti haastattelun teema-alueista ja kaksi
tuntia oli hieman liian lyhyt aika. Haastateltavat vastasivat kysymyksiimme hyvin
avoimesti kertomalla sairauksistaan ja ongelmistaan. Yksi opiskelijoista oli alkuun
niukkasanainen ja jannittynyt, mutta haastattelun edetessa han rentoutui ja saim-
me vastaukset haastattelukysymyksiin. Haastattelut sujuivat ennalta laaditun aika-

taulun mukaisesti.

Haastattelun aikana meidan oli oltava tarkkana. Meidan tuli olla herkkia kuule-
maan haastateltavien sanoma, niin verbaalinen kuin nonverbaalinen viestinta.
Tunnepitoisten asioiden ké&sitteleminen vaati hienotunteisuutta ja empatiakykya,

mutta meidan tuli pysya tutkijan roolissa.



2.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi oli yksi tutkimuksemme tarkeimmista tyvaiheista. Aineiston
analysointi aloitettiin tutustumalla haastattelumateriaaliin. Luimme haastatteluai-
neiston lapi useaan kertaan. Oli tarkeaa tutustua tutkittavaan materiaaliin huolelli-
sesti. Analysointia helpotti huomattavasti se, etta olimme miettineet kysymykset

tarkkaan, jolloin saimme helpommin vastaukset tutkimuskysymyksiimme.

Aineiston analysointi jatkui litteroinnilla. Litterointi on Hirsjarven ym. (2006, 210)
mukaan aineiston puhtaaksikirjoittamista sanasta sanaan. Litterointi tehtiin kaikista
keratyistd haastatteluaineistoista. Seuraavaksi etsimme haastatteluista olennaiset
asiat, joilla pyrimme loytdamé&an vastauksia tutkimuskysymyksiin. Pyrimme |6yta-

maan vastausten sisélta samankaltaisuudet ja erilaillisuudet.

Tuomen & Sarajarven (2002, 110) mukaan aineiston laadullisen analysoinnin avul-
la pyritadn luomaan luotettavat, informatiiviset ja selkeat johtopaatokset tutkitta-

vasta asiasta. Vastausten analysoinnin jalkeen tulkitsimme aineistoa.

Hirsjarven ym. (2006, 213) mukaan aineiston tulkitseminen tarkoittaa sita, etta tut-
kija pohtii tutkittavan aineiston analyysin tuloksia. Sen jalkeen tutkija tekee johto-

paatokset tuloksista. Tulkittuamme aineistoa teimme aineistosta johtopaatokset.
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KUVIO1. Aineiston analysointi



2.5 Eettisyys ja luotettavuus

Vilkan (2007, 95) mukaan tutkimusaineiston anonyymisoinnin edellytyksena on
kaksi lakia: Henkilotietolaki 1999/523 ja Laki viranomaisten toiminnan julkisuudes-
ta 1999/621. Henkilotietolaki (1999/523) sisaltaa tietosuojan. Se tarkoittaa, etta
tutkijan on kunnioitettava tutkittavan yksityisyytta ja henkilétiedot on muokattava
tunnistamattomiksi. Henkil6tiedoilla tarkoitetaan laissa tietoja, joista henkilo tai ha-
nen laheisensa voidaan tunnistaa. Tutkijan tehtdva on tehda merkinnat niin, ettei

tutkittavaa voida tunnistaa.

Tutkimuksen eettisyys oli asia, jota pohdimme jo heti tutkimuksemme alkuvai-
heessa. Eettisyyden huomioiminen oli erés tarkeimmista lahtokohdista tutkimus-
prosessimme aikana. Eettisyys nékyi kaytannossa niin, ettd kohtelimme haastatel-
tavia tasa-arvoisesti ja kunnioittaen. Kasittelimme tutkimuksen aikana saamamme

tiedon mahdollisimman totuudenmukaisesti ja rehellisesti.

Hirsjarven ym. (2006, 217) mukaan tutkijan tarkasti tekemé& selostus tutkimuksen
toteuttamisesta lisda tutkimuksen luotettavuutta. Olemme pyrkineet noudattamaan
Hirsjarven ajatusta niin tehdessamme tutkimusta kuin laatiessamme kirjallista tuo-
tosta tutkimuksesta. Olemme kertoneet tutkimustilanteesta, tutkimuspaikasta ja
haastatteluihin kaytetysta ajasta.

Tutkimuksemme alussa kerroimme haastateltaville, ettd heidan henkil6llisyytensa
pysyy tunnistamattomana. Anonymiteetin turvaamiseksi numeroimme haastatelta-
vat henkilét. Anonymiteetin turvaamiseksi emme kerro tutkimuksessamme esim.
henkilon kotipaikkaa tai etnistd taustaa. Sitouduimme heti tutkimuksen alussa
noudattamaan salassapitosopimusta. Tutkimuksen eri vaiheissa toimimme sosiaa-
lialan eettisten periaatteiden mukaan. Huomioimme erityisesti eettisia periaatteita
aiheen valinnassa raportoinnissa sekad tulostenkirjaamisessa. Liséksi eettisesti

periaatteet tulivat esille siind miten me kohtelimme haastateltavia henkilgita.



2.6 Aikaisemmat tutkimukset

Satu Veijalaisen pro gradu-tutkielma selvittdd mielenterveyskuntoutujille suunna-
tun valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen tuloksellisuutta opiskelijoiden koke-
mana. Tutkittavana oli viisi oppilaitosta, joiden opiskelijoista 41 opiskelijaa osallis-
tui kattavasti tutkimukseen. Tutkittava ryhma osallistui vuoden kestavaan valmen-
tavaan ja kuntouttavaan koulutukseen.. Yli puolet tutkituista oli nuoria aikuisia.
Tutkimukseen osallistuvat olivat erityisen tuen tarpeessa péaastakseen kiinni opin-
toihin ja tydelamaan. Opiskelijoiden mielenterveydenhairiot aiheuttivat heille toi-
minnan rajoitteita. Opiskelijoiden toive opiskelulta oli saada muutosta elamaan
sekad loytda uusia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia. He toivoivat rohkeutensa li-
saantyvan ja saavansa opiskeluvalmiuksia. Opintoihin osallistumista pidettiin opis-
kelijoiden mielesta "normaalin” kaytokseen tukevana toimintana ja sen avulla ter-
veen puolen odotettiin vahvistuvan itsessd. Osallisuus yhteiskuntaan koettiin
my0s tarkeana tekijana. Opiskelun odotettiin tukevan myds yhteiskuntaan kuulu-

misen tunnetta.

Veijalainen toteutti tutkimuksen tekemalla alkukyselyn, puoliavoimen teemahaas-
tattelun ja loppukyselyn. Kyselyt tapahtuivat ajallisesti samassa opintojen vai-

heessa jokaisessa oppilaitoksessa.

Tutkimusongelmia oli kaikkiaan viisi. Tutkimuksessa haluttiin tietdd, millaisia opis-
kelijoiden arvioimat lahtokohdat olivat koulutusjaksolle ja millaisia odotuksia heilla
oli. Vastauksia haluttiin siihen, vastasiko koulutusjakso odotuksia ja muuttuiko
opiskelijoiden kasitys omasta psyykkisestd hyvinvoinnista. Tutkija halusi tietaa,
mitka tekijat vaikuttivat muutoksiin ja millaisia opiskelijoiden kokemukset koulutuk-

sesta olivat. (Veijalainen 2007, 20.)

Opiskelijoista valtaosalla oli suuret odotukset opintojen suhteen ja he kokivat, etta
opinnot vastasivat heidan odotuksiaan. Henkisen hyvinvoinnin koettiin lisdanty-
neen opiskelun myo6ta. Opiskelijoiden usko tulevaisuuteen vahvistui ja he 16ysivat
eri tyo- ja opiskeluvaihtoehtoja jatkoa ajatellen. Opiskeluvalmiuksien parantumi-
nen, sosiaalisten taitojen vahvistuminen ja rohkeuden lisd&ntyminen olivat opiske-
ljoiden mielestd merkittavia tuloksia koulutukseen osallistumisesta. (Veijalainen
2007, 24-25.)
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Tama tutkimus oli lahella omaa aihepiiriamme, koska omasta tutkimusryhmas-
tamme 50 % haastatelluista opiskelijoista karsi mielenterveyden ongelmista. Seka
Veijalaisen etta meidan tekemamme tutkimuksen tulokset heijastelivat samankal-

taisia tuloksia opintojen vaikutuksesta heidan elaméaansa ja hyvinvointiinsa.

Tuovinen (2007) on selvittanyt tutkimuksessaan syita mielenterveyskuntoutujien
hakeutumisesta valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen. Han on selvittdnyt
tekijoita, jotka motivoivat opiskelijoita sek& mitka ovat opiskelumotivaatioon liittyvat

haasteet.

Tutkimukseen osallistui kymmenen opiskelijaa yhdesta oppilaitoksesta. Tutkimus
toteutettiin haastattelemalla opiskelijat teemahaastattelulla. Haastattelussa ei ollut
valmiita kysymyksi&, oli vain lista aihepiireja. Tutkija halusi tuoda esiin opiskelijoi-
den nakokulman, kokemukset ja havainnot. Tutkittavien koulutustaustana olivat
kesken jaaneet opinnot joko lukiossa tai ammattioppilaitoksessa. Opiskelijat koki-
vat haastatteluun osallistumisen tarkeaksi, silla mielenterveyskuntoutujien opiske-
lua ei ole tutkittu paljon. Haastattelutilanne koettiin hyvana harjoituksena sosiaali-

sesti stressaavasta tilanteesta. (Tuovinen 2007, 29-30.)

Tutkimustulosten mukaan koulutukseen hakeutumisen ja opiskelun motivaatio
koostui seka sisdisista ettéd ulkoisista tekijoista. Siséinen halu muuttua, halu kun-
toutua ja kehittya ihmisena olivat merkittavia motivoivia tekijoita. Opiskelun kautta
tavoiteltiin arjen ja elaman hallintaa. Tarkeimmaksi tekijaksi syiden joukossa nousi

halu saada koulutus ja tyopaikka. (Tuovinen 2007, 61-62.)

Motivoitumisen haasteet olivat Tuovisen tutkimuksen mukaan (2007, 65—66) kyt-
koksissa kolmeen paatekijaan. Liian alhainen tai liian korkea vaatimustaso suh-
teessa taitoihin heikensi motivaatiota. Omien taitojen aliarviointi ja tehtavien liioitel-

tu vaatimustaso toivat motivoitumisongelmia.

Tuovinen (2007, 70) toi tutkimustuloksissaan esiin sen, etta valmentava ja kuntout-
tava koulutus vastasi vain osittain opiskelijoiden tarpeita. Tahan syiné olivat opis-
kelijoiden erilaiset taustat ja erot toimintakyvyssa. Koulutuksen ei koettu kaikilta

osin vastaavan henkilokohtaisia valmiuksia.
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Kolmanneksi aiemmaksi tutkimukseksi valitsimme Henna Jokisen (2011) opinnay-
tetydn "Nuorten kokemuksia Turun ammatti-instituutin valmentavasta ja kuntoutta-
vasta koulutuksesta”. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten kokemuksia
valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta. Tassa laadullisessa tutkimuksessa
kohderyhmana oli viisi nuorta. Tutkittavien lahtokohdat ja elamantilanteet olivat
hyvin erilaisia ja ialtaan he olivat 18—19-vuotiaita.

Jokisen tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa lisatietoa oppilaitokselle, joka toimi tut-
kimuksen toimeksiantajana. Toisena tavoitteena oli osoittaa, ettd valmentava ja
kuntouttava koulutus on tarkeda elamanhallinnan sekd ammatinvalinnan kannalta.
Jokinen on ottanut keskeisimmiksi k&sitteiksi tutkimuksessa erilaiset ongelmat
koulun kaynnissa erityisnuoret, oppimisvaikeudet seka syrjaytyminen. Tutkimus

tehtiin haastattelemalla nuoria.

Tutkimuksen tulokset selvensivat asioita, joita opiskelijat arvostivat. He kokivat
ammatillisen kiinnostuksen kasvavan. Opiskelu oli haastateltujen mielesta kaytan-
nonléaheista. Pienia opiskeluryhmia seka pienta koulutaloa arvostettiin, silla opiske-
lijoiden sosiaalisissa taidoissa oli puutteita. Tuloksista ilmeni huolestuttava seikka:
kaikki olisivat jaaneet kotiin ilman koulupaikkaa, mikali eivat olisi onnistuneet saa-

maan tyota.
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3 KUNTOUTUKSEN MUODOT

Tutkimusryhmamme kuuluvien valmentavan ja kuntouttavan linjan opiskelijoista
osa oli mielenterveyskuntoutujia, osa paihdekuntoutujia. Kuntoutujien toimintakyky
voi olla puutteellinen, joka otetaan huomioon koulutuksessa. Opetushallitus (2010)

maarittelee toimintakyvyn seuraavasti:

"Toimintakyky tarkoittaa kykyéa tai mahdollisuuksia selviytya jokapai-
vaisen elaman haasteista: itsensa huolehtimisesta, tyosta, opiskelus-
ta, ihmissuhteista, vapaa-ajasta ja harrastuksista. Toimintakyky koos-
tuu fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista edellytyksistd. Se on myos
selviytymista omalle elamaélle asetetuista tavoitteista ja toiveista. Toi-
mintakykyéa voidaan kuvata myds yksilon ominaisuuksien ja ymparis-
ton ominaisuuksien valisend suhteena: tasapainotilana kykyjen, elin-
ja toimintaymparistén seka omien tavoitteiden valilla.”

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto pyrkii tukemaan opiskelijan toimintakykya mo-
nin tavoin. Oppilaitos pyrkii jarjestamaan toimintaa ja toimenpiteitd, jotka lisaavat
opiskelijan omatoimisuutta ja toimintakykya. Ihalaisen ym. (2002) mukaan toimin-
takykyyn liittyy tunne oman elaman hallitsemisesta seka kyky kayttd&d omia voima-
varoja sopivassa maarin elamanhallintaan. On kuitenkin muistettava, ettd toimin-
takyvyn maarittelee kukin yksil6 omalla laillaan eikd yhta ainoaa tapaa maaritella

ole olemassa.

Opiskelijoita tuetaan kuntoutumisessa, joka on jokaiselle yksildllinen muutospro-
sessi. Kuntoutuksella tarkoitetaan toimintaa ja toimenpiteitd, jotka edistavat opis-
kelijoiden toimintakykya ja omatoimisuutta. Kuntoutuksen eri osa-alueet laakinnal-
linen kuntoutus, sosiaalinen kuntoutus, kasvatuksellinen kuntoutus ja ammatillinen
kuntoutus painottuvat opiskelijoilla yksil6llisesti. Kuntoutuksen tavoitteena on, etta
opiskelijoiden ongelmia voidaan ehkaistd, vahentaa ja korjata. (Opetushallitus
2010.)

Tassa tydssamme rajasimme tutkimuksen sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutumi-
sen nakokulmaan. La&kinnallinen kuntoutus otettiin myds mukana, silla VAKU 1:n
opiskelijat osallistuvat tydkokeiluihin, erilaisiin terapioihin ja yksi haastateltavista

kaytti apuvalineena rollaattoria. Rajasimme tutkimuksemme ulkopuolelle kasva-
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tuksellisen kuntoutuksen, silla kasvatuksellinen kuntoutus keskittyy lapsiin ja nuo-

riin. Meidan tutkimusryhmamme koostui aikuisista.

3.1 Laakinnallinen kuntoutus

Suvikkaan ym. (2007) mukaan laakinnallinen kuntoutus koostuu monenlaisista
asioista ja se on paaosin jarjestetty terveydenhuollon toimesta. Kuntoutusohjaus
on osa laakinnallista kuntoutusta ja sen tarkoituksena on auttaa ja tukea henkil6a
koko kuntoutusprosessissa mukaan lukien sosiaalinen ja taloudellinen apu. Apu-
valinehuolto on osa laakinnallista kuntoutusta. Apuvélineet auttavat henkil6a toi-
mimaan mahdollisimman hyvin ja pyrkimyksend on henkilon omatoimisuuden
maksimointi. Osana laakinnallistéd kuntoutusta on my6s laitoshuolto ja sopeutumis-
valmennus. Molempien tavoitteena on tukea kuntoutujaa sopeutumaan esimerkiksi
vammaan tai pitkdaikaissairauteen seka edistdd kuntoutumista ja tukea elaman-
hallintaa. Terapiat ovat osa laakinnallista kuntoutusta. Terapioiden kirjo on laaja ja

niita kaytetaan yhdessa tai erikseen ladkarin katsoman tarpeellisuuden mukaan.

3.2 Ammatillinen kuntoutus

Ammatillinen kuntoutus on laaja-alaista. Siihen voi siséltyd monenlaisia palveluja.
Kuntoutustutkimukset, tydvoimaneuvonta, tyo- ja koulutuskokeilut ja ammatinva-
linnanohjaus ovat esimerkiksi téllaisia palveluja. Tyéhon valmennus, ammatillinen
koulutus seké tydhon/opiskeluun liittyvat apuvalineet ovat osa ammatillista kuntou-
tusta. Palvelujen jarjestajind toimivat muun muassa tyoelakejarjestelmat, tapatur-
ma- ja likennevakuutusjarjestelmat, Kela, tydhallinto ja opetushallinto. (Sosiaali- ja
terveyshallitus 1992, 44-57.)

Veijalaisen (2004, 7.) mukaan ammatillinen kuntoutuksen tarkoitus on, etta se pa-
rantaa ja yllapitaa kuntoutujan tyokykyd. Ammatillinen kuntoutus on tyon tekemi-
sen edellytyksia parantavia toimenpiteitéa, kuten esimerkiksi koulutus. Ihalaisen
(2003, 133.) mukaan kuntoutumisen tulee olla hyvin pienista tavoitteista l&htevaa,
pitkdjanteista ja kokonaisvaltaista. Tavoitteita tulee nostaa vahitellen. Ratkaiseva

tekijd kuntoutumisen onnistumisessa on kuntoutuja itse, han on kuntoutumisen
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keskiossa. Kettusen ym. (2002) lansimaisessa kulttuurissa ty6lla on suuri merkitys
ihmisen elamassa. Ajatellaan, ettd ihmisen sosiaalinen elama linkittyy vahvasti

tyéhon ja on sen vuoksi tarkea osa kuntoutumisen kokonaisuudessa.

Veijalaisen (2007, 8.) tutkimuksessa maéaaritellaédn kuntoutuminen prosessiksi. Pro-
sessin aikana henkild omaksuu valineitd ja nakokulmia, joiden avulla héan kokee
elaman merkitykselliseksi ja saavuttaa uudenlaisen ndkemyksen omasta ty6- ja
toimintakyvystaan suhteessa sen hetkiseen toimintakuntoon ja tilanteeseen.

3.3 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalinen kuntoutus on Kettusen ym. (2002, 334-335) mukaan hyvin laaja-
alainen ja vaikeasti rajattava alue. Sosiaalinen kuntoutus tarkoittaa asiakkaan tu-
kemista kokonaisvaltaisesti elaméan monilla osa-alueilla, kuten sosiaalisissa suh-
teissa, koulutuksessa, tydssakaynnissa, likkumisessa, asumisessa ja vapaa-ajan
aktiviteeteissa. Sosiaaliseen kuntoutukseen liittyy kuntoutusta tukevia palveluja,
joilla pyritaan parantamaan henkilon mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen
ja sosiaaliseen elamaan. Nailla palveluilla pyritaan vahentamaan esteita ja haitto-
ja, jotka aiheutuvat henkilon heikenneestad toimintakyvysta. Sosiaalihuoltolaki,
vammaispalvelulaki sekd paihdehuoltolaki méaéarittelevat palveluita, joihin henkild
on oikeutettu saadakseen kokonaisvaltaista kuntoutusta. Suvikkaan ym. (2007,
97) mukaan sosiaalisella kuntoutuksella pyritdan estamaan henkilén syrjaytymista.
Syrjaytynyt ihminen saattaa joutua yhteison, perheen ja tydelaméan ulkopuolelle.
Valtiontalouden tarkastusviraston toiminnantarkastuskertomuksen (2007) mukaan
syrjaytymisella tarkoitetaan sitd, ettd huono-osaisuus kasaantuu ja vaikeuksia
esiintyy useilla elaménalueilla. Usein syrjaytyneella on ongelmia elamanhallinnan
ja toimeentulon kanssa. Toistuva tyottomyys ja osattomuus yhteiskunnasta ovat

usein syrjaytyneen ongelmia.
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ihmissuhde

huono koulu- tydelamasta rahapula

ongelmat

todistus syrjaytyminen

asunnottomuus

pdihteet

koulutuspaikan elamankumppanin

puuttuminen puuttuminen

KUVIO.1. Esimerkki syrjatymispolusta. (Suvikas ym. 2007, 61.)

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopistolla on keinot ja tydkalut tukea kuntoutujaa voi-
maantumaan. Opiston henkilokunta tekee moniammatillista yhteisty6ta opiskelijoi-
den hyvinvoinnin edistdmiseksi ja turvaamiseksi. Moniammatillisessa verkostossa
toimivat oppilaitoksen oman henkildston lisdksi niin terveystoimi, sosiaalitoimi,
nuorisotoimi kuin tyéelaman yhteistybkumppanit. Tavallisimpia paihde- ja mielen-
terveyskuntoutujien esilletuomia ongelmia ovat pelot, keskittymiskyvyn heikenty-
minen, itsearvostuksen huonontuminen, aloitekyvyttomyys seké vaikeus hallita
arkea. Usein he kokevat hape&a, syyllisyyttd ja huonommuuden tunnetta, joka ai-
heutuu ympaéristdon negatiivisesta suhtautumisesta. Usko omiin taitoihin on usein
jarkkynyt ja passiivisuus omaa elamaa kohtaan ottaa vallan. Jotta kuntoutujaa voi-
daan auttaa, tulee asiakkaan kanssa keskustella hanen kokonaistilanteestaan
syyllistamatta. Luottamuksellisen suhteen syntyminen on ensiarvoisen tarke&a.
(Ihalainen ym. 2003, 121-123.)
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4 VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA OHJAUS

Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus on jaoteltu kahteen osa-alueeseen.
Valmentava | on ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavaa ja kuntouttavaa
opetusta ja ohjausta. Sen tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiuksia, ettd han
kykenee koulutuksen jalkeen osallistumaan edellytystensd mukaisesti ammatilli-
seen peruskoulutukseen tai hankkimaan ammatillisen uudelleen koulutuksen. Li-
saksi koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle mahdollisimman realistinen
kuva tydelamasta, erilaisista ammateista ja eri koulutusvaihtoehdoista. Koulutuk-
sen tavoitteena on myo@s, ettd opiskelija oppii luottamaan itseensa ja omiin Ky-
kyihinsa, selviytyy jokapaivaisesta elamasta ja kehittdd arjessa tarvittavia taitoja ja
valmiuksia. Opintojen laajuus on véahintaan 20 opintoviikkoa, enintd&n 40 opinto-

viikkoa. Erityisista syista opintojen laajuus voi olla enintaan 80 opintoviikkoa.

Alla olevissa taulukoissa on nahtavisséa seka Opetushallituksen etta oppilaitoksen
opetussuunnitelmien sisalloét ja opintokokonaisuudet. Taulukosta tulee esille sel-
vasti koulutusalakohtaiset valmentavat ja kuntouttavat opinnot, joita Piippolan

ammatti- ja kulttuuriopisto tarjoaa.
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TAULUKKO 1. Valmentava I:n sisélto ja opintokokonaisuus (Opetushallitus 2010)

OPINNOT

OPISKELUVALMIUDET

Oppimaan oppiminen

Viestinté ja vuorovaikutus

Toinen kotimainen kieli ja/tai vieraat kielet
Matematiikka

Tietotekniikka

TOIMINTAKYVYN EDISTYMINEN

Yhteiskunnassa toimiminen
Itsetuntemus ja sosiaaliset taidot
Arkielamantaidot

Vapaa-aika

Liikunta ja motoriset taidot
Terveystieto

Taide ja kulttuuri

AMMATINVALINTA JA TYOELAMA-VALMIUDET

Ammatillisen koulutuksen tuntemus
Tybdelamavalmiudet ja tydelamaén valmentautuminen

KOULUTUSALAKOHTAISET VALMENTAVAT OPINNOT

Koulutusalakohtaiset ammatillisiin opintoihin valmentavat
opinnot
Koulutusalakohtaiset tydelaméaén valmentavat opinnot

VALINNAISET OPINNOT

TAULUKKO 2. Valmentava I:n sisalto ja opintokokonaisuus (Piippolan ammatti- ja

kulttuuriopisto)

OPISKELUVALMIUDET

Oppimaan oppiminen

Viestinta ja vuorovaikutus
Tietotekniikka

Matematiikka

Toinen kotimainen kieli ja/tai vieras kieli

TOIMINTAKYVYN EDISTYMINEN

Taide ja kulttuuri

Itsetuntemus ja sosiaaliset taidot
Vapaa-aika

Liikunta ja motoriset taidot
Terveystieto

Arkieldméntaidot

AMMATIN VALINTA JA TYOELAMAVALMIUDET

Opinto-ohjaus
Koulutuskokeilut
Tyo6elaman pelisdannot

KOULUTUSALAKOHTAISET VALMENTAVAT OPINNOT

Erilaisissa tydpajoissa opiskelua:
. pehmeét materiaalit: kudonta, kankaankuviointi,
ompelu, huovutus ja erikoistyot
. kovat materiaalit: puuty6t, entiséinti, korutyot, me-
tallity6t ja erikoistyot
o tyOpaikkakokeilut

VALINNAISET OPINNOT
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Valmentava Il on ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentavaa ja kuntouttavaa ope-
tusta ja ohjausta. Omatoimisuuden ja arkielaméntaitojen opettelu kuuluu Valmen-

tava Il opetukseen. Opintojen laajuus on 40—120 opintoviikkoa.

Valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta jarjestetaan ammatillisissa eri-
tyisoppilaitoksissa seka koulutuksen jarjestamiseen luvan saaneissa ammatillisis-

sa oppilaitoksissa (Veivo, L. & LAmsa, A-L. 2010, 15.)

Opiskelijat tulevat valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen hyvin monista lah-
tokohdista ja elaméntilanteista. Haastattelujen perusteella saimme nékemysta
kunkin opiskelijan omasta, ainutlaatuisesta elaméntilanteesta. Osalla opiskelijoista
oli taustalla paihdeongelmia, syrjaytymista sekd masennusta. Opiskelijoiden kirja-
vat elamantilanteet tekevat mielestamme opettajien tyon erittdin haastavaksi.
Opiston kuraattorin kertoman mukaan han oli havainnut opiskelijoiden joukossa
hyvin monenlaisia ongelmia. Haastatteluissa ilmi tulleet asiat tukivat kuraattorin

kertomaa.

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopistolla jokaiselle opiskelijalle tehdaan henkilokoh-
tainen opetussuunnitelma, HOPS, jossa maaritellaan tavoitteet, opintojen suorit-
taminen, suoritustavat ja ajoitus sek& opintojen arviointi. HOPS (LIITE 3.) tukee
opiskelijan urasuunnittelua ja kehittaa hanen itsearviointivalmiuksiaan. (Opetushal-
litus 2010.) Osalle opiskelijoista laaditaan HOJKS (LIITE 4). Se on henkilékohtai-
nen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma. HOJKS laaditaan opiskelijoille,
joiden opetus annetaan erityisopetuksena ja siind maaritelladn opiskelijan yksilolli-
set oppimisen tavoitteet. (L 630/1998, 208; Opetushallitus 2010.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tutkimuksen kulku

Haastattelu pohjautui ennalta laadittuihin kysymyksiin, jotka antoivat keskusteluti-
lanteelle rungon seké ohjasi jokaisen opiskelijan pohtimaan samoja kysymyksia.

Pohdimme ennakkoon haastattelutilannetta. PAddyimme jakamaan puhumisen ja
kirjoittamisen erillisiksi tehtaviksi, vaikka itse haastattelutilanteessa rajaukseen ei
pitaydyttykaan tiukasti. Haastattelutilana oli opiskelijoiden vapaa-ajan aktiviteettei-
hin varattu huoneisto. Haastattelutilanne muotoutui keskustelunomaiseksi kahvi-

poydan ymparilla.

Opiskelijat haastateltiin nimettdmina ja opiskelijan anonymiteetti turvattiin kaikin
tavoin. Haastateltavat henkil6t numeroitiin. Haastateltavien kertoma raportoitiin

tutkimuksessa niin, etta ketdén ei voida tunnistaa sen perusteella.

Aineisto kasiteltiin ennalta asetettujen kysymysten pohjalta. Talla tavoin saimme
vastaukset ennalta maariteltyihin aihealueisiin. Tutkimuksen péatevyyttd ajatellen
mietimme haastateltaville esitettyjd kysymyksia tarkasti. Hirsjarven ym. (2006,
216) mukaan on tutkimusmenetelman kykya mitata haluttua asiaa. Sen vuoksi ky-

symysten muotoileminen oikeantyyppisten vastausten saamiseksi oli tarkeaa.

5.2 Haastateltavien opiskelijoiden tausta ja toiveet

Kerasimme tutkimusaineiston haastattelemalla kata-kurssin opiskelijoita. Haastat-
teluun osallistui kahdeksan opiskelijaa, joista kaksi oli miesta ja kuusi naista.
Haastateltavien ikahaarukka oli 23- 51 vuotta.

Haastattelemiemme opiskelijoiden koulutustausta vaihteli. Kahdella opiskelijalla oli
peruskoulutausta, kaksi heisté oli ylioppilasta. Kolmella oli ammattitutkinto, yhdella

haastateltavalla oli yliopistotason koulutus.
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Opiskelijoiden tavoitteet koulutuksen suhteen vaihtelivat. Kolme opiskelijaa halusi
oppia kadentaitoja ja kokeilla erilaisia tekniikoita. Yksi opiskelija halusi l[6ytaa uusia
kanavia ilmaista itseddn. Kolme opiskelijaa halusi kéata-kurssin jalkeen jatko-
opintoihin, kaksi opiskelijaa halusi selkeytta alavalintaan. Kaksi opiskelijaa halusi
selkeyttd arkeen, paivarytmiin ja elaméaan yleensa. Kaksi opiskelijaa halusi palata
osaksi yhteiskuntaa. Kahdella oli haaveena raittiina pysyminen kata-kurssin tuella.

Yhden opiskelijan toiveena oli sairaudesta toipuminen kurssin aikana.

5.3 Valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen hakeutuminen

Kaytimme tutkimuksessamme lyhenteitd kata- kurssi ja kata-kurssilainen. Kaden-
taitokurssi, kata-kurssi, on tarkoitettu sek& nuorille etta aikuisille, jotka tarvitsevat
syysta tai toisesta erityista tukea. Syita voivat olla esimerkiksi vammaisuus, saira-
us tai tunne-elaman hairié. Koulutus on valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja
ohjausta. Opiskelussa hyddynnetaan kasi- ja taideteollisuusalan eri materiaaleja ja
tekniikoita. Uudelleen kouluttautumista pohtivat aikuiset tai takaisin tydelamaan
siirtyvat voivat myos hakeutua kadentaito-kursseille. Opiskelun tavoitteena on
opiskelijan omien valmiuksien, mahdollisuuksien ja edellytyksien lisdaminen koulu-
tukseen, ty0hon tai itsenaiseen elamaan siirryttaessa. (Piippolan ammatti- ja kult-
tuuriopisto 2012.)

Tutkimusaineistomme koostui ns. kata-kurssilaisista. Opiskelijat olivat ohjautuneet
kurssille eri kanavien kautta. Ennakkotiedot Piippolan ammatti- ja kulttuuriopiston
tarjoamasta valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta vaihtelivat suuresti.
Yksi opiskelija oli kuullut kaveriltaan, ettd Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto on
hyva paikka. Yksi oli I16ytanyt tiedon kurssista netista. Yksi oli saanut tiedon tyo- ja
elinkeinotoimistosta. Kaksi opiskelijoista oli opiskellut aiemmin Piippolassa, joten
heilla oli valmiiksi tietoa kurssista. Yksi opiskelijoista oli saanut tiedon vankilasta,
yksi tuli kurssille sosiaalitydntekijan suosittamana. Yksi opiskelijoista oli ohjautunut

opiskelemaan kata-kurssille projektin kautta.
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa opiskelijoiden kokemuksia valmentavasta
ja kuntouttavasta opetuksesta ja ohjauksesta. Halusimme tietaa, onko opiskelu
ollut enemman valmentavaa vai kuntouttavaa. Tutkimuksen toinen paatarkoitus oli
tuottaa tietoa opiskelijoiden kokemuksista oppilaitokselle hyédynnettavaksi heidéan
kehittamistyossaan. Opiskelijoilta saamiemme vastauksien avulla saimme tietoa
siitd, mitka tahot ovat tukeneet opiskelua ja missa asioissa koululla on kehitetta-

vaa.

5.4 Koulutuksen valmentava ja kuntouttava nakékulma

Kysymykseemme, onko koulutus ollut enemmén valmentavaa vai kuntouttavaa,
saimme seuraavanlaisia vastauksia. Tutkimuksessamme saimme selville, etta viisi

opiskelijaa koki koulutuksen olevan enemman kuntouttavaa.

(8) On tukenut huomattavasti...Joutumiseen ohjausta, vaikka ei kai
sille mittaan voi.

(2)...syy nousta sangysta.

(5)...merkityksellistéa on, ettéa olen tullut ihmisten ilmoille.

Kaksi haastateltavista koki, ettéa opiskelu oli ollut enemman valmentavaa.

(3) Valmentavaa on ollut enemméan, oppinut tekniikoita.

Yhden opiskelijan kokemus oli, etta opiskelu oli ollut seka valmentavaa ettd kun-
touttavaa.

(4) Se ollu molempiaTukenut kuntoutumista ja valmentanut seuraa-
viin opintoihin.
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5.5 Koulutuksen anti ja onnistumisen kokemukset

Vastaukset olivat positiivisia ja vastausten pohjalta kavi ilmi, etta opiskelu on vie-
nyt opiskelijoita eteenpdin ja ettd opiskelijoilla oli runsaasti onnistumisen koke-

muksia koulutuksen ajalta.

Opiskelijoista nelja koki selkedasti, etta sosiaaliset taidot olivat parantuneet. He sai-
vat uusia ystavia ja kokivat yhteisollisyytta. Yhteison jasen tuntee kuuluvansa yh-
teisbon ja on henkilokohtaisissa suhteissa yhteis66n kuuluvien jasenten kanssa,
kuten Hyyppéa (2002, 25) toteaa.

(1) Kouluna mahtava! Opettajat mukavia. Huumoria ilmassa.
(4) Taalla on tosi hyva! Opettajat ja opiskelijat hyvia!
(5) Yleistunnelma on hyvaksyva.

(4) Koulu on antanut ihania kavereita! Oon loytanyt ystavia myos
koulun ulkopuolelta.

Yksi opiskelija mainitsi poissaolojen vahentyneen alkoholin kaytén vahenemisen
myo6ta. Henkilokunta oli puuttunut alkoholin kayttéon ja ohjasi opiskelijan A-
klinikalle. Suvikkaan (2007, 221.) mukaan alkoholismi on sairaudeksi luokiteltu
riippuvuustila, joka aiheuttaa sosiaalisia ongelmia. Kun ihmisella on sosiaalisia
ongelmia, han on vaarassa syrjaytya yhteiskunnasta, laheisista ihmisista, tydela-
masta ja koulutuksesta. Alkoholismin hoidossa tarvitaan hyvaa ja kokonaisvaltais-
ta yhteistyota eri tahojen kanssa. Tutkimusaineistoomme kuului myds yksi huume-
kuntoutuja, joka kertoi saaneensa tukea ja apua kuraattorilta sekd omalta opetta-
jaltaan. Suvikkaan (2007, 231.) mukaan kuntoutumiseen tarvitaan usein irrottau-
tumista tutuista ympyroista ja kaveripiirista. Kuntoutujan arvostaminen yksiléna ja
aito kiinnostus hanen asioihinsa tukee kuntoutumista. Tama tulos tulee ilmi tutki-

mustuloksissa.

Kaikki kahdeksan opiskelijaa kokivat, ettd oman itsen arvostus, usko omiin kykyi-
hin ja itsetuntemus lisdéntyivat opiskelun myo6ta. Osa opiskelijoista koki, etta ela-

manhallinta oli parantunut ja rohkeus lisdantynyt.
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(8)...ihmisten kanssa touhuaminen. Olin yksindinen kotipaikkakunnalla.
Kayn nyt kaupassakin.

(2) Olen saanu uskoa omiin kykyihin. Oon loytanty uudestaan hukassa
olleen iloisen ihmisen — itteni! Oon |6ytany voimaa ja inspiraatiota.

(5) Olen oppinut itsestani hirveasti. Olen oppinu elamantaitoja — sitd mi-
ten ollaan toisten ihmisten kans.

(5) Saa teha kaikkea kivaa, mutta ei vaadita mitdan. Mulle on sanottu,
ettd tee, mika tuntuu hyvalta. On sanottu, etta ei tarvi lahtea reissuille,
jos ei uskalla.

Seitsemén opiskelijaa koki opiskelun liséanneen elaman ja arjen hallintaa. Ela-
manhallinta on monimerkityksellinen kasite. Hyva itsetunto sekéa sosiaaliset ja ta-
loudelliset voimavarat ovat tekijoita, joiden avulla ihminen voi kokea vahvaa ela-
manhallintaa. Vahvan elaméanhallinnan omaava henkild pystyy sopeutumaan elé-
man eri osa-alueisiin ja tuntemaan tyytyvaisyytta. Yhteiskunnallisella, sosiaalisella
ja kulttuurisella taustalla seka henkilon tekemilla terveyteen liittyvilla valinnoilla on
vaikutusta elamanhallintaan. Mydnteiset elamankokemukset vahvistavat elaman-
hallinnan tunnetta. (Pietila, Eirola & Vehvildinen-Julkunen 2002, 157.) Elamé&nhal-
linnassa henkil6 arvioi stressia aiheuttavia tilanteita, uhkaavia kokemuksia ja kasit-
telee niitéa ahdistusta lieventavasti. Han pyrkii ratkaisemaan ongelman ja kayttaa
selviytymiskeinoja, joiden avulla hdn muuttaa tilanteen suotuisammaksi itselleen.
(Raitasalo 1995, 33.)

Yksi opiskelija sai opintojen aikana diagnoosin lukih&iriosta. Hanella oli huonoja
kokemuksia aiemmilta kouluajoilta, silla opettaja oli haukkunut hantd tyhmaksi.
Saatuaan viimein diagnoosin Piippolan ammatti- ja kulttuuriopistolla han sai kayt-
taa tietokonetta kirjoittamiseen ja kouluasiat annettiin hanelle monisteena. Opiske-
lija koki opiskelun helpottuneen tietokoneen kayton myota. Lukihairidista karsivalla
voi olla hankaluuksia lukemisen, kirjoittamisen, laskemisen, tilan ja suunnan hah-
mottamisen, kielellisen kehityksen, tarkkavaisuuden ja koordinaation kanssa. (Eri-

laisten oppijoiden liitto ry, 17.)

Viisi opiskelijaa koki, etta he olivat oppineet lisad kaddentaitoja. Sita kautta he olivat

saaneet onnistumisen kokemuksia. He olivat oppineet laittamaan loimet kangas-
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puihin, huovutusta metallin ja saven kasittelyd, puutyotaitoja, entisointia, korujen

tekemista, kirjansidontaa ja lasit6ita. Eri tekniikoiden oppinen oli koettu mukavaksi.

(5) Kirjansidonta, lasityét, eri materiaaleja...Paljon, paljon olen oppi-
nut!

(6) Mulla on mukavia kokemuksia. Oli mukava teha puut6itd, maa tein
mannysta arkunki. KyllA ma& opin tosi paljon uutta.

(4) Ossaan nyt laskia villan maaran, materiaalikuluja ja senki opin, et-
td mita tehd, jos lanka ei riita.

(4)Ihanaa kun paéasee toteuttamaan itteé niin paljo ku haluaa ja kerki-
aa!

Koulutuksen kautta omat tavoitteet olivat selkiytyneet kahdella opiskelijalla. Kiin-

nostus kasitydalan yrittajyyteen oli herannyt opiskelujen myo6ta.

(1) Jokin monimuotoinen yrittdjyys on sailyny mielessé. Opiskelu on
vahvistanu sit&.

(3) Opiskelun aikana on kasityolaisyys vahvistunu kovasti.

Yksi opiskelija sanoi, etta kasilla tekeminen oli auttanut kuntoutumisessa.

(5) Kudonta oli mahtavaa — ikiaikaista. Tunne kuulumisesta sukupol-
vien ketjuun...

Viisi opiskelijaa oli sitd mieltd, ettd terveystarkastukseen paasy oli hyva asia. Vii-
delle opiskelijalle oli tehty terveystarkastus ja kaksi kaytti terveydenhoitajan palve-

luja. Kaksi opiskelijaa ei ollut kayttanyt lainkaan opiskelijaterveydenhuoltoa.

(3) Terveystarkastus oli tosi hyva asia. Mulla ei ole koskaan ennen
otettu kolesterolia.

(2) On hyva, kun on niin l&ahell&. Sinne on helppo menn4, ku voi men-
na ilman ajanvarausta.

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopiston opiskelijaterveydenhuollon tavoitteena on
edistdd opiskelijoiden opiskelukykya ja heidén terveyttdén seka edistdd opiskelu-

ympariston turvallisuutta ja terveytta (Jedu 2012).
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5.6 Opiskelun ongelmat
Kahdella opiskelijalla oli suuria vaikeuksia nousta aamulla sangysta ylos.

(8) Ma valvoin lilan myohaéan, surffailin vaan netissa. Sitte oli aamulla
vaikee herata.

(2) Kéavin aamusin Jaakobin painia itteni kanssa.

Yhdella opiskelijalla oli ongelmia alkoholin k&ayton kanssa opiskelun alkuvaihees-

sa. Sen seurauksena hanella oli luvattomia poissaoloja.

(7) Tuli kalijoteltua eika sitte jaksanut lahta kouluun. Nyt on kuitenki
parammin.

Yksi opiskelija koki koulupaivéat liian pitkiksi opintojen alussa. Yhden opiskelijan
mielestd sairaus aiheutti sen, ettéd han koki jaavansa osattomaksi joistakin aktivi-

teeteista.

(4)Mina en saanu osallistua kaikkiin aktiviiteetteihin sairauteni takia,
vaikka oisin omasta mielesta kylla kyenny.

5.7 Opiskelijoiden saama tuki

Opettajat olivat tukeneet kaikkia haastattelemiamme opiskelijoita. Nelja opiskelijaa
koki saaneensa apua seka kuraattorilta ettéd opettajilta. Kuraattori toimi keskuste-
luapuna, ohjasi terveydenhuollon ja muiden palveluiden pariin, auttoi hankalien
etuuslomakkeiden tayttamisessa seka auttoi tulevaisuuden suunnitelmien tekemi-
sessa. Kaksi opiskelijaa koki saaneensa tukea asuntolanvalvojilta. Yksi opiskelija

koki opinto-ohjaajan tuen merkitykselliseksi.

Koulun ilmapiirilla oli suotuisa vaikutus yhteiséllisyyden tunteen syntymiseen. Ku-
rosen (2010, 203.) mukaan kannustava ilmapiiri sekd koulussa viihtyminen on
merkityksellistda ja saa opiskelijan tulemaan kouluun. Onnismaan, Pasasen &
Sprangin (2000, 140.) teoksessa sanotaan, etta etainen ja vahainen vuorovaikutus

opiskelijan ja opettajan valilla voi olla osasyyllisend opiskeluvaikeuksien kertymi-
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seen. Tutkimuksemme tukee kasitysta siitd, ettd Piippolan ammatti- ja kulttuu-

riopiston henkildsto toimii tydssaan opiskelijoita tukevasti.

(8) Palaveri kuraattorin ja muiden kanssa sai mut skarppaamaan.
(2) Ope saa vetdd mua kuin péssia narussa.

(4) Opettajat ovat ymmartavaisia ja ammattitaitoisia.

Yhden opiskelijan kohdalla koulun henkilokunta paatyi yhteisymmarryksessa opis-
kelijan kanssa ottamaan opiskelijalta asunnon avaimen pois koulupaivien ajaksi.
Talla varmistettiin se, ettei hdn mennyt asuntoonsa nukkumaan koulupaivan aika-

na.

(2) Opet ja kuraattori ovat tukeneet elamanhallinnassa silla tavalla, et-
ta kun ite miettii iltaisin asioita, niin vaikeista tilanteista on helppo pu-
hua ihmisille, kun ei ole tarvetta valehella kellekaan.

(4) Kuraattori on auttanu, kun minun on pitanyt tayttaa Kelalle jotain
epamiellyttavia kaavakkeita.

(8) Asuntolanvalvojat patistaa mua siivoomaan kerran viikossa. Muu-
ten jais siivoamatta. Hyva, etta ne patistaa.

(3) Koen, etta en tartte talla hetkella apua koulun porukoilta.

(6) Opettajat ovat olleet kivoja ja auttavat, jos on jotain ongelmia. Saa
varmasti menna kysymaan. Ne painottaa, ettd tultava kysyman, jos on
ongelmia.

(3) Opettajat on karsivallisia. Ne opettaa aidillisesti. Niiltd uskaltaa ky-
sya asioita, jos ei ite ymmarra.

(5) Kavin jutteleen opettajien kans jo ennen koulun alkua. Siita tuli
tunne, etta tdnne on hyva tulla. Sulle annetaan tilaisuus olla sellainen
kuin olet, se on armollista.
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KAAVIO 4: Opiskelijan saama tuki.

Opiskelijat saivat tukea my6s muilta tahoilta kuin koululta. Kysyimme, millainen

verkosto opiskelijalla oli opiskelujen alussa, millainen se oli haastattelu hetkella ja
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miten verkosto oli muuttunut. Ainoastaan yhdella opiskelijalla ei verkosto ollut laa-

jentunut opiskelujen aikana.

(7) Kavereita ei ole ollut enkéd nytkaan seurustele opiskelutovereitten

kans iltaisin. Aiti ja terapiakeskuksen porukat tukee mua.

Seitsemén opiskelijaa sanoi verkostonsa laajentuneen. He olivat saaneet uusia

ystavid koulutovereista. Uudet tuttavat koettiin myonteisené asiana. Kaikki seitse-

man kokivat voimaantuneensa uusien ystavien myota.

(2) Puoli koulua on semmosia, ettd ne kay moikkailemassa ja niitten
kans voi heittda lappaad. Nuoretki voi lahestyd mua. Lieko joku lamppu

otassa etten oo semmonen kapy.

(4) Koulu on antanu ihania kavereita. Oon saanu niiltd paljo rohkasua

ja ne on tukenu mua monessa asiassa.

(6) Maa sain uusia ystavia omalta luokalta. Meilla oli hirveen hyva yh-

teishenki ja luokkahenki.

Neljalla opiskelijalla oli tukena mielenterveystoimiston palvelut.
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(7) Ma kayn edelleen psykiatrisen sairaanhoitajan luona kerran kuus-
sa.

(2) Mielenterveyspuoli on auttanu tosi paljon. Ja lomanki aikana oli lu-
pa tulla koululle, jos kotona menee hermot.

(5) Mulla on ollu mahollisuus purkaa tunteita, kun oon kayny terapias-
sa puhumassa.

Perheella oli merkitysta jokaiselle opiskelijalle. Aidit, isat, sisarukset, puolisot ja

omat lapset tukivat heité ja tuki koettiin tarkeaksi.

(8) Isan kanssa mullon hyva suhde. Pikkuveli on kiireinen. Sillon omat
harrastuksen ja méa en naa sita usein.

(3) Maa oon toisen veljen kans paljon tekemisissa. Tietokoneella oon
aina iltaisin yhteyvessa lapsiin.

(5) Mun mies on tukenu ja rohkassu mua valtavasti.

(6) Maa sain tukea seka aitilta ja pikkusiskolta. Aiti tuki mua, etta la-
hen opiskelemaan enka jaa kotia molléttaan.

Kahdella opiskelijalla tukijoukkoihin kuului entisia tydtovereita. Kahdella tukena

olivat ystavat kotipaikkakunnalla.
(4) Tyopaikalla oli hyvia suhteita — itkin, kun piti lahtia sielta. Vielaki ol-
laan yhteyvessa.

(3) Mullon muutama hyva ystava kotipaikkakunnalla. Me ollaan saan-
nollisesti yhteydessa.

5.8 Koulutuksen kehittaminen

Yksi opiskelija toivoi, ettd opiskelijoiden mielipiteet huomioitaisiin kurssitoiminnas-
sa. Yksi opiskelija totesi, ettd koulutus- ja tydpaikkakokeilujen paljous yll&tti.
(1) Se aiheuttaa repaleisuutta, kun osa rampaa koko ajan jossain.

Vois kertoo tarkemmin, ettd mita niitd kokeiluja kaikkia on ja miten pal-
jo niité on.

Yksi opiskelija koki ammattiopisto Luovilla k&ynnin tarpeettomaksi. Luovi on valta-

kunnallisesti toimiva erityisoppilaitos, joka jarjestda valmentavaa ja kuntouttavaa
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opetusta ja ohjausta, ammatilliseen perustutkintoon johtavaa koulutusta seka am-
matillista aikuiskoulutusta (Luovi 2012). Opiskelijan mielesta vain opiskelijat, joilla

on jokin vamma tai vika, voisivat osallistua kaynteihin Luovilla.

Nelja opiskelijaa koki kurssien olleen liian lyhyitd. Kaksi koki erityisesti kankaan-

kudonnan olleen liian lyhyt kurssi.

(3) Qlisin toivonu kankaankudontaa enempi, sité oli aivan liian vahan.

(1) Mun mielesta kudontaa ois saanu olla enempi, oli ihan lilan va-
han. Onkohan kielet sydneet kédentaitoaineiden osuutta?

Yksi opiskelija oli sita mielta, ettd ruokatunti oli liian lyhyt. Yhden opiskelijan mie-
lesta taukojen tulisi menné opiskelijoiden ehdoilla silloin kun oppilaat taukoa tarvit-

sevat.

(8) Ruokatunti sais olla ainaki vartin pitempi, niin kerkeis ottaa tirsat.

ATK-opetusta tulisi yhden opiskelijan mielestd enemmaén ja alkuvaiheessa olisi
hyva selvittdd opiskelijan lahtdtaso. Opiskelija koki, ettda joutui tekemaan turhia
asioita, joita jo entuudestaan osasi. Yksi opiskelija oli sita mielta, etta tietotekniikan
opetus oli hyvaa, mutta tunteja tulisi lisata. Kolmen opiskelijan mielesta lukujarjes-
tys olisi suunniteltava niin, etta kaikkea olisi tasaisesti. Teoriaa oli kasaantunut

heiddan mielestaan likaan muutamalle viikolle.

(8) ...liikuntaa koko paiva! Kuka jaksaa lilkkkuu kuus tuntia putkeen?

Yksi opiskelija oli sita mieltd, etta ty6- ja koulutuskokeilut tulisi olla ennen yhteis-

hakua.

(2)Jos kokeilut olisivat ennen yhteishakua, olisi jatko-opiskelun suun-
nittelu helpompaa, kun tietaisi, mitd haluaa opiskella.

Yhden opiskelijan mielesta erityistarpeita vaativilla opiskelijoilla tulisi olla henkil6-

kohtainen avustaja.
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(2)...vélilléa tuntuu véérélta, etté yks ihminen vie opettajan ajan ja toi-
set ei pdase etenemdan hommassa.

Yhdelle opiskelijalle oli epaselvad, missa luokassa tunnit kulloinkin ovat. Samainen
opiskelija otti osittaisen vastuun ongelmasta, silla han mydhasteli tunneilta. Yhden
opiskelijan mielesta olisi hyva, jos sama ryhma pysyisi koko kurssin ajan.

(3) Joutuu kertaan samoja asioita, kun uusia tulee ryhmaan kesken

kaiken.

Yhden opiskelijan mielesta sairaus tai vamma ei saisi olla este opintomatkoille ja

retkille mukaan paasemisessa.

(4) Qisin halunnu olla enempi retkilla mukana. Sairaus ei saisi olla es-

te.

Yhden opiskelijan mielestad uudessa opetussuunnitelmassa olisi kehittdmisen

paikkoja.

(5) Esimerkiksi liikunnan tuntimaarat on epéaselvat.

Yhden opiskelijan mielesta opettajien tietdméattémyys opiskelijan taustasta tai sai-

raudesta oli huono asia. Han koki sen ongelmaksi.
(5)... tuli opettajan kans konfliktitilanne, kun ei ope ei tienny. Kaikki
opettajat saa tiedon, kun vaan lukevat opiskelijan paperit.

Yhden opiskelijan mielesta koulukyydityksen puuttuminen oli huono asia.
(6) Vaha huono, kun ei kulje koulukyyditysta. Ennen kulki, mutta sitte

tuli se onnettomuus.

Yksi opiskelija toivoi vapaa-ajantoimintaan tietovisaa. Yksi opiskelija toivoi enem-

man toimintaa viikonlopuille.
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6 JOHTOPAATOKET

Tutkimuksestamme kay ilmi, etta opiskelijoiden elaméntilanteet opiskeluiden alka-
essa olivat hyvin erilaiset ja opiskelijat tulivat hyvin erilaisista lahtokohdista. Koulu-
tustausta vaihteli peruskoulusta yliopistotason koulutukseen. Osa opiskelijoista oli
tullut suoraan tybelamastd, osalla taustalla oli tyottomyys. Osalla opiskelijoista oli
taustalla mielenterveys- ja paihdeongelmia, joihin he tutkimuksemme mukaan oli-
vat saaneet apua ja tukea opintojen aikana. Muutamalla opiskelijalla oli ongelmia

terveyden kanssa.

Tutkimuksessamme tulimme siihen johtopaatdkseen, ettéd valmentava ja kuntout-
tava opetus ja ohjaus sopii hyvin monenlaisille ihmisille taustasta riippumatta.
Huomasimme, etté vaikka lahtékohdat ja tausta ovat erilaiset, opiskelija saa koulu-
tukselta evaitd tulevaisuuteen. Opiskelijat olivat [0ytaneet oman itsensa, omia vah-
vuuksia ja sosiaalisia taitoja. Usko omaan itseen oli lisdaantynyt koulutuksen aika-
na. Osalle opiskelijoista tulevaisuuden tavoitteet olivat selkiytyneet opiskelun myo-
td. Nelja haastateltavistamme oli tullut opiskelun aikana siihen tulokseen, etta ha-
luaa tyoskennella jatkossa kasitydalalla ja aikoivat hakeutua jatkossa kadentaitoja
vaativiin ammatteihin. Lisdksi opiskelijat saivat koulutukselta mahdollisuuden opis-
kella erilaisia kadentaitoja, kuten esimerkiksi metallity6t, savityot, puuty6t, kudonta

ja kankaanpainanta.

Tutkimuksemme mukaan osa opiskelijoista koki, ettd he olisivat halunneet tulla
kuulluksi opintojaksojen suunnittelussa. Muutama opiskelija esitti toiveita tiettyjen
opintojen lisddmisesta. He kokivat, etta oppiminen jai puutteelliseksi lilan lyhyitten
kurssien takia. Toisaalta taas tuli esiin, etta joitakin aineita oli liian paljon ja se ai-
heutti turhautumista. Puutteeksi opiskelijat kokivat sen, ettd ryhma oli hajanainen.

He olisivat toivoneet yhtendista, pysyvaa ryhmaa.

Kartoitimme opiskelijoiden saamaa tukea koululta ja koulun ulkopuolelta. Opiskeli-
joiden mukaan seka koulun antama ettd koulun ulkopuolinen tuki kannusti ja roh-
kaisi heita opiskeluun. Tuen saanti oli jokaisen opiskelijanmielesta merkittava teki-
ja. Saamansa tuen avulla opiskelija kokivat tulleensa sosiaalisemmaksi. Yli puolet
opiskelijoista oli uskaltanut solmia uusia ystavyyssuhteita ja kokivat sen mydntei-

sena kokemuksena. Osa opiskelijoista halusi vahvistaa sosiaalisia taitojaan ja tut-
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kimuksemme mukaan tavoite toteutui heidan kohdallaan. Tutkimuksemme mu-
kaan kaikki opiskelijat olivat saaneet tukea opettajilta. Tasta voimme vetaa sen
johtopaatoksen, ettd opettajien rooli opiskelijoiden tukemisessa on merkittava.
Muutamien opiskelijoiden kohdalla verkosto oli varsin suppea. Verkoston suppeu-
desta huolimatta tuki koettiin erittain tarkeaksi ja suhteet olivat laheisia. Lahes
puolet haastatelluista arvioivat sosiaalisen verkostonsa olevan suhteellisen laaja.
Haastattelemistamme opiskelijoista suurin osa tunsi yhteisollisyytta ja tunsi kuulu-
vansa joukkoon. Ainoastaan kaksi haastattelemaamme opiskelijaa ei ollut tekemi-

sissa opiskelutovereiden kanssa kouluajan ulkopuolella.

Tutkimuksen tarkoitus oli myo6s selvittad, kokivatko opiskelijat valmentavan ja kun-
touttavan opetuksen enemman valmentavana vai kuntouttavana. Viisi opiskelijois-
ta koki opiskelun olleen kuntouttavaa, kaksi opiskelijaa koki opiskelun valmenta-
vaksi ja yksi opiskelija koko opiskelun olleen seka valmentava etta kuntouttavaa.
Kuntouttavana opiskelun kokeneet opiskelijat toivat esiin erityisesti sosiaalisen
kuntoutumisen nakodkulman. He kokivat elaménhallintansa parantuneen, arjenhal-
linnan lisdéntyneen, masennuksen ja koulujannityksen helpottaneen. Yksi opiskeli-
ja sai koulutuksesta syyn nousta arkisin sangysta. Opiskelijat kokivat saaneensa
evaitda elamaan ja tulevaisuuden suunnitteluun. MyGs uudelle paikkakunnalle
muuttamisen koettiin olevan kuntouttavaa, silla asioita voi nahda uudessa paikas-
sa eri kannalta. Valmentavana koulutuksen kokeneet opiskelijat saivat tukea tule-
vaisuuden suunnitelmien tekemiseen ja niiden vahvistamiseen. He saivat valmiuk-
sia tuleviin ammatillisiin opintoihin. Merkittavaksi koettiin erilaisten tekniikoiden
oppiminen kovien ja pehmeiden materiaalien kasittelyssa. Valmentavaksi ja kun-
touttavaksi opiskelun kokenut opiskelija sanoi opiskelun kuntouttaneen hanta ja
han myds oli saanut valmennusta seuraaviin opintoihin. Tutkimuksen perusteella
voimme sanoa, ettd valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus on tarkea koulu-

tusmuoto ja vastaa oppilaiden tarpeisiin.

Opetussuunnitelmassa on mainittu useita eri tavoitteita koulutukselle. Tulimme
siihen johtopaatokseen, ettd opetussuunnitelmassa asetetut tavoitteet saavutettiin
hyvin. Tavoite opiskelijan opiskeluvalmiuksien kehittymisesta saavutettiin, koska
opiskelijat saivat valmiuksia jatko-opintoihin. Koulutus- ja tyokokeilut tukivat ope-

tussuunnitelman tavoitteita siita, ettd opiskelijat saivat mahdollisimman todenmu-
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kaisen kuvan eri koulutusvaihtoehtoista ja tybelamasta. Opetussuunnitelman ta-
voitteena oli, ettd opiskelijalle selkiytyy kasitys omista vahvuuksista ja tuen tar-
peesta. Tama tavoite saavutettiin. Opiskelijat kertoivat selvasti, kuinka itsetunte-
mus oli lisdantynyt opintojen aikana. He myo6s kykenivat erittelemaan oman tuen
tarpeensa ja oppivat tunnistamaan, millaisiin asioihin he tukea tarvitsivat. Naiden
pohjalta opiskelija pystyy rakentamaan omia ammatillisia jatkosuunnitelmia. Tut-
kimustulokset tukivat tata tavoitetta vahvasti. Opetussuunnitelmassa yksi tavoite
oli, etta opiskelija luottaa omiin kykyihinsa, selviytyy péaivittaisista elaméantilanteista
ja kehittéa arjen hallinnan taitoja. Tulimme siihen johtop&éattkseen, etta ndma ta-
voitteet toteutuivat erinomaisesti koulutuksessa. Opetussuunnitelman mukaan
valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus (VAKU 1) sisaltaa opintoja, joilla tue-
taan toimintakykya, opiskeluvalmiuksia seka ammatinvalintaa ja tyoelamavalmiuk-
sia. Siihen voi sisaltya myos alakohtaisia valmentavia opintoja. Johtopaatoksem-
me mukaan opiskelijat saivat juuri opetussuunnitelman sisallaan pitamia asioita.
Opetussuunnitelmassa on tavoite, etta opinnot tukisivat opiskelijaa nivelvaiheessa.
Kun ammatillinen suuntautuminen on viela muodostumatta, opiskelu valmentavas-
sa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa auttaa muodostamaan néke-
myksen omista vahvuuksista ja eri ammatillisista vaihtoehdoista, joihin suuntautua.
Tama tavoite on koulutusalakohtaisilla valmentavilla opinnoilla. Valinnaisten opin-
tojen tavoitteena on opiskelijan ammatillisen kasvun, hyvinvoinnin ja kuntoutumi-
sen tukeminen. Tulimme siihen johtopdattkseen, ettd namakin tavoitteet toteutui-

vat koulutuksen aikana.

Vapaa-ajan toimintaan opiskelijat eivat juuri osallistuneet. Vain kaksi opiskelijaa
osallistui kouluajan jalkeen tapahtuvaan vapaatoimintaan. Ohjattu punttisaliharjoit-
telu, ompelu- ja korukerho olivat sellaisia toimintoja, joihin he olivat osallistuneet.
Nama kaksi opiskelijaa osallistuivat myds oppilaitoksen jarjestamiin tukiviikonlop-
puihin. Tukiviikonloput koettiin tarkeaksi ja niitd odotettiin. Tukiviikonloppujen aika-
na opiskelijat tekivat ruokaa, kavivéat elokuvissa ja ostoksilla l&hikaupungeissa.
Muut haastattelemamme opiskelijat kokivat, etteivat he tarvinneet ohjattua vapaa-
ajan toimintaa, vaan halusivat itse jarjestdd oman toimintansa. Vaikka ilta- ja vii-

konlopputoimintaan osallistui vain kaksi haastateltavistamme, he kokivat toiminnan



34

erittain tarkeéksi. Tulimme siihen johtopaatokseen, etta toimintaa tulee jarjestaa ja

sita tulisi kehittda niin, etté se vastaisi useampien opiskelijoiden toiveita ja tarpeita.

Tutkimustuloksista tulee esille kehittdmisideoita oppilaitokselle opiskelijoiden mie-
lipiteiden avulla. Niiden pohjalta oppilaitos voi suunnitella tulevaisuudessa valmen-

tavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta opiskelijoiden néakdkulmasta.
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7 POHDINTA

Olemme tehneet tdmé&n opinnaytetydn Piippolan ammatti- ja kulttuuriopistolle. Tut-
kimuksen kohteena olivat valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
opiskelijoiden kokemukset. Aihe on meidan tutkijoiden mielesta erittain mielenkiin-
toinen, silla molemmat tydskentelemme vajaakuntoisten seka paihde- ja mielen-
terveyskuntoutujien parissa paivittdin. Uskomme, ettd tutkimuksen tekeminen tu-
kee ammatillista kasvuamme. Tulevina sosionomeina (AMK) pystymme hyddyn-
tdmaan tata tutkimustietoa sekd kokemusta tutkimuksen tekemisesta tulevassa

tydssamme.

Tutkimuksen aihe nousi esiin oppilaitoksen henkilékunnalta. Otimme yhteytta Piip-
polan ammatti- ja kulttuuriopiston kuraattoriin ja sovimme tapaamisen. Prosessi oli
ajallisesti pitkékestoinen. Kaiken kaikkiaan tekeminen kesti toista vuotta, helmi-
kuusta 2011 huhtikuuhun 2012. Pidimme alusta saakka térke&nd, ettd noudattai-
simme itsellemme asetettuja aikatauluja. Se osoittautui kuitenkin haasteelliseksi.
Alun perin suunnittelemamme aikataulun mukaan oli tarkoitus, etta ty6 on valmis
joulukuussa 2011. Mutta elamantilanteidemme sek& muiden muuttuvien tekijéiden
yhteensattuma aiheutti sen, etté jouduimme pitkittamaan tutkimuksen valmistumis-

ta.

Saatuamme aiheen ja tutkimusluvan pohdimme, mité tyo tulee pitamaan sisallaéan
ja millaisiin kysymyksiin haluaisimme vastauksia (LIITE 3). Pohdimme tarkoin ky-
symyksia, joita olisi tarpeen esittdd haastateltaville. Haastattelut toteutettiin huhti-
toukokuussa 2011. Tarkoituksemme oli purkaa haastattelut kesan aikana. Purka-
minen siirtyi kuitenkin syksyyn 2011. Aloitimme teoriaosuuden tekemisen heti
haastattelujen jalkeen. Hankimme tutkimusaiheeseen liittyvia lahdeteoksia. Py-

rimme siihen, ettd kayttdmamme tieto olisi mahdollisimman uutta.

Teemahaastattelu antoi aitoa tietoa kata-kurssista. Haastateltavat kertoivat hyvin
avoimesti ja rehellisesti omista ongelmista ja elamantilanteesta. He osasivat nime-
td, mitd muutoksia he haluaisivat koulutukseen. Olimme hyvin tyytyvaisia haastat-

telujen etenemiseen ja sujuvuuteen.
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Koska meilld ei ollut aikaisempaa tekemista tutkimuksen tekemisestd, meidan tuli
olla mahdollisimman tarkkoja ja huolellisia analysoidessamme tutkimusaineistoa.
Talla varmistimme sen, etta tulos olisi totuudenmukainen. Analyysi- ja viimeistely-

vaiheeseen olisi ehka voinut kayttaa enemman aikaa.

Tyoskentelimme koko prosessin ajan yhdessa. Olemme sitd mieltd, etta yhdessa
tekeminen avarsi ndkokulmia. Pohtiessamme asioita toinen huomasi erilaisia asi-
oita kuin toinen. Tydskentely tapahtui saman pdydan daressé koko prosessin ajan.
Emme jakaneet tyota niin, ettéd kumpikin olisi tehnyt osioita yksindén, vaan keskus-
telimme aiheesta, luimme kirjallisuutta ja kirjoitimme ty6ta tydlle varattuina ajan-

kohtina yhdessa.

Pohdinnassamme haluamme tuoda esille kuraattorin roolin oppilaiden tukemises-
sa. Uskomme opiston kuraattorin olevan avainasemassa kouluyhteisgssa. Hanella
on oppilaiden auttamiseen tarvittava ammattitaito ja kontaktiverkosto. Han ohjaa
tarvittaessa opiskelijan tarvittavan avun ja tuen piiriin. Samalla han toimii eraanlai-
sena koordinaattorina pitden huolen siita, etta tarvittava tieto siirtyy kaikille kontak-
tiverkossa toimiville henkilGille. Kuraattorin lasndolo koulun tiloissa on hyvin tarke-
aa. Kuraattorin tehtavana on olla aidosti lasna opiskelijan tullessa hanen luokseen,
jotta han pystyy antamaan tarvittavaa tukea opiskelijalle hanen ongelmissaan.
Persoonana kuraattori on helposti lahestyttava, jolloin hdnen kanssaan on helppo
keskustella asioista, jotka askarruttavat mielta. Haastattelujen perusteella tuli sel-
keasti esille miten tarkea henkil6 kuraattori on oppilaitoksessa. Haastateltavat
henkilot kayttivat kuraattorin tarjoamaa apua ratkoessaan ongelmiaan. Mieles-
tamme on erittain tarkead, etta kuraattori on lasna oppilaiden arjessa tulevaisuu-

dessakin.

Opettajat ovat tarkeita tukijoita opiskelijoille. Mielestamme opettajien rooli opiskeli-
joiden tukemisessa oli merkittava. Opiskelijoilta saamamme palautteen mukaan he
olivat ymmartavaisia ja ammattitaitoisia. Heidan kannustuksensa tukemana opis-

kelijat paasivat opiskelussaan asetettuihin tavoitteisiin.

Opiskelijat saivat tukea myds muilta tahoilta. Mielestamme opiskelijoiden koulun
ulkopuolinen verkosto oli merkittava tuki opiskelijoiden elamasséa. Mielenterveys-

neuvolan palveluja kayttavat opiskelijat saivat pitkakestoista tukea ammattilaisilta.
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Keskustelujen avulla opiskelijat saivat purkaa omia tunteitaan turvallisessa ympéa-
ristossd. Sen myo6ta he jaksoivat keskittya opiskeluun paremmin. Perheen merki-
tys tuli tutkimuksessamme esille tarkedna tekijana. Mielestamme perheen antama
tuki auttoi opiskelijoita jaksamaan opinnoissa eteenpain seka toteuttamaan tule-

vaisuuden tavoitteita.

Mielestdmme opiskelu on tukenut opiskelijoiden jaksamista ja voimaantumista. Se
tuli ilmi tutkimustuloksissa ja olemme sita mieltd, ettd oppilaitos on onnistunut teh-

tavassaan valmentaa ja kuntouttaa opiskelijoita.

Tutkimuksen aikana syntyi kehittamisideoita, joita oppilaitos voi hyédyntaéa kehitta-
essaan kata-kurssin opetusta. Kurssien pituuteen tulisi mielestamme Kkiinnittaa
huomiota. Tassa tulisi ottaa huomioon opiskelijan yksil6lliset toiveet sekd hanen

halunsa kehittya ammatillisesti.

Opiskelijat toivat esiin toiveita, etta taukoja koulupaivien aikana tulisi pitaa opiskeli-
jalahtoisesti. Samoin ruokatunti voisi olla silloin, kun se tuntuu opiskelijoista sopi-
valta. Tietysti tdssa on otettava huomioon koulun ruokalan aukioloajat. Mieles-
tamme tata ideaa voisi kehittad, silla taukojen pitdminen silloin, kun ne tuntuvat

tarpeellisilta, auttavat jaksamaan sek& keskittymaan paremmin.

Tutkimuksessamme tuli esille opiskelijoiden mielipide siita, etta teoria oli kasaan-
tunut lilaksi muutamalle viikolle. Mielestamme teoriaa ja kaytdnnon aineita tulisi
jakaa lukujarjestyksessa tasaisesti pitkin matkaa. Nakisimme, etta opiskelijat jak-
saisivat keskittyd paremmin teoriaan, kun sité ei olisi likaa yhdella kertaa. Opiske-

lijoiden kokemuksen mukaan teoriatunnit ovat raskaita.

Tutkimuksessa tuli ilmi kehittdmisehdotus ty6- ja koulutuskokeilujen suhteen. Ny-
kyisin seka tyokokeilut ettd koulutuskokeilut ovat opiskelijoiden kertoman mukaan
vasta koulujen yhteishaun jalkeen. Jos kokeilut olisivat ennen yhteishakua, opiske-
lijat hyotyisivat niistd paremmin tehdessaan jatkosuunnitelmia. Tyo- ja koulutusko-
keilujen tarkoitus on tukea ammatillista suuntautumista ja uravalintaa. Opiskelijat
eivat pysty nyt hyédyntdmaan kokeiluja optimaalisesti, silla he joutuvat tekemé&én
hakupaperin ennen tyo- ja koulutuskokeilua. Tyo- ja koulutuskokeilujen maara tuli

tutkimuksemme mukaan yllatyksena joillekin opiskelijoille. Kehittdmisehdotuk-
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semme on, ettd ty6- ja koulutuskokeilujen maara ja kesto tulisi selke&sti kertoa

opiskelijoille opintojen alussa.

Tutkimuksessamme tuli ilmi, etta opettajat eivat valttamatta ole tietoisia oppilaan
taustasta. Tasta voi seurata ongelmia ja pahaa mielta, silla opettaja voi vaatia op-
pilaalta asioita, joihin opiskelija ei silla hetkella ole kykeneva. Kehittamisehdotuk-
semme on, etta kaikki opettajat kayttaisivat aikaa oppilaiden taustaan tutustumi-
seen opiskelujen alussa. Talla toimenpiteella varmistettaisiin se, etta tarvittava

informaatio olisi tiedossa kaikilla opiskelijan kanssa tydskentelevilla opettajilla.

Opiskelijoilta saamiemme vastausten perusteella yhtena kehittamisehdotuksena
on avustajien kayttdminen tarvittaessa. Jos oppilaitokseen tulee opiskelija, jolla on
erityistarpeita, tulisi hanta olla avustamassa henkilokohtainen avustaja. Opiskelijat
kokivat erityistarpeisen opiskelijan vievat liikaa opettajien aikaa ja huomiota. Muut
opiskelija joutuivat odottelemaan opettajan keskittyessa erityishuomiota vaativaan
opiskelijaan ja siita seurasi opintojen hidastuminen ja turhautuminen tuntien aika-

na.

Tutkimuksessamme tuli ilmi opiskelijoiden véahainen osallistuminen vapaa-ajan
toimintaan. Olimme yllattyneita siitd, ettd opiskelijat eivéat ole kiinnostuneita osallis-
tumaan enemman ilta- ja viikonlopputoimintaan. Ehdotuksemme on, etta opiskeli-
jat olisivat suunnittelemassa vapaa-ajan toimintaa. Tutkimuksestamme kavi ilmi,
ettd esimerkiksi mielenterveyskuntoutujat ja hiljaiset oppilaat eivat koe Porttia

omakseen, vaan heille tulisi suunnitella muun tyyppista toimintaa.

Olemme sita mieltd, ettd Piippolan kulttuuri- ja ammattiopiston toiminta on hyvin
monipuolista. Koulun henkilokunta on ammattitaitoista ja he luovat toiminnallaan
kannustavan ja rohkaisevan ilmapiirin. Opiskelijat kokevat hydtyvansa monin ta-

voin valmentavasta ja kuntouttavasta opetuksesta ja ohjauksesta.



39

LAHTEET

Erilaisten oppijoiden liitto ry. 2008. Erilaisen oppijan kasikirja. Lukineuvola-hanke.
Helsinki.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2002. Tutki ja kirjota. 6-8. Helsinki: Kus-

tannusyhtié Tammi.

Hirsjarvi, S,. Remes, P. & Sajavaara, P. 2004. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla: Gumme-

rus Kirjapaino Oy.

Hirsjarvi, S,. Remes, P. & Sajavaara, P. 2006. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla: Gumme-

rus Kirjapaino Oy.
Hyyppa, T. 2002. Elinvoimaa yhteiststa. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

lhalainen J., Kettunen R., K&hari-Wiik K. & Vuori-Kemila A. 2003. Kuntoutumisen
mahdollisuudet. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Kettunen, R., Kahari-Wiik, K., Vuori-Kemila, A. & lhalainen, J. 2002. Kuntoutumi-

sen mahdollisuudet. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Kuronen, |. 2010. Peruskoulusta elamankouluun. Ammatillisesta koulutuksesta
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten tarinoita peruskoulusuhteesta ja
elamankulusta peruskoulun jalkeen. Vaitoskirja. Jyvaskylan yliopisto. Koulutuksen

tutkimuslaitos. Tutkimuksia 26.

Laki ammatillisesta koulutuksesta. 630/1998. Saatavissa:
www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1998/19989630. Luettu 26.2.2011.

Luovi 2012. www.luovi.fi. Luettu 24.3.2012.

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto 2012a. Saatavissa:
http://www.jedu.fi/c/document_library/get file?uuid=36a2f125-93c3-447e-9f98-
29096bc19bad&groupld=10157. Luettu 5.2.2012.

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto 2012b. Saatavissa:
http://www.jedu.fi/web/piippola/opiskeluterveydenhuolto. Luettu 24.3.2012.



http://www.finlex.fi/
http://www.luovi.fi/
http://www.jedu.fi/c/document_library/get_file?uuid=36a2f125-93c3-447e-9f98-29096bc19bad&groupId=10157
http://www.jedu.fi/c/document_library/get_file?uuid=36a2f125-93c3-447e-9f98-29096bc19bad&groupId=10157
http://www.jedu.fi/web/piippola/opiskeluterveydenhuolto

40

Jokilaaksojen koulutuskuntayhtymda. 2012. Saatavissa:
http://www.jedu.fi/web/piippola/piippolan-ammatti-ja-kulttuuriopisto Luettu
28.1.2012

Jokinen, H. 2011. "Nakis millaisii erilaisii koulupaikkoi on”. Nuorten kokemuksia
Turun ammatti-instituutin valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta. Opinnay-

tetyd. Turun ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma.

Onnismaa, J., Pasanen, H. & Spang, T. (toim.) 2000. Ohjaus ammattina ja tie-
teenalana 2. Ohjauksen toimintakentéat. Porvoo. WS Bookwell Oy.

Opetushallitus. 2010. Opetussuunnitelman perusteet. Vammaisten opiskelijoiden
valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus ammatillisessa peruskoulutuksessa
2010. Maarays/011/2010. Saatavissa:
www.oph.fi/instancedata/prime_product.../120780_ VAKUops_270110.rtf. Luettu
26.2.2011.

Pietila, A-M., Eirola, R. & Vehvildinen-Julkunen, K. 2002. Tydmenetelmia terveytta
edistivassa asiakastyossa. Teoksessa Pietila, A-M., Hakulinen, T., Hirvonen, E.,
Koponen, P., Salminen, E.M. & Sirola, K. (toim.)Terveyden edistaminen. Uudistu-

vat tydmenetelmat. Helsinki: WSOY.

Piippolan kasi- ja taideteollisuusopisto. 2011. Saatavissa: http:www.pio.fi Luettu
26.2.2011

Raitasalo, R. 1995. Elaméanhallinta sosiaalipolitikan tavoitteena. Helsinki: Kansan-

elakelaitos, tutkimus- ja kehitysyksikko.

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisu. 1992. Kuntoutus uudistuu. Helsinki: Valtion
painatuskeskus.

Suvikas, A., Laurell, L. & Nordman, P. 2007. Kuntouttava ldhihoito. Helsinki: Edita
Prima Oy.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja siséllon analyysi. Jyvasky-

l&: Gummeruksen Kirjapaino Oy.


http://www.jedu.fi/web/piippola/piippolan-ammatti-ja-kulttuuriopisto%20Luettu%2028.1.2012
http://www.jedu.fi/web/piippola/piippolan-ammatti-ja-kulttuuriopisto%20Luettu%2028.1.2012

41

Tuovinen, K. 2007. Opiskelu ja motivaatio mielenterveyskuntoutujien valmenta-
vassa ja kuntouttavassa opetuksessa. Jyvaskylan yliopisto. Erityispedagogiikan

laitos. Pro gradu-tutkielma.

Valtiontalouden tarkastusviraston toiminnantarkastuskertomus 146/2007. Nuorten

syrjaytymisen ehkaisy. Edita Prima Oy.

Veijalainen, M. (toim.) 2004. Mielenterveyskuntoutujien tydhonvalmennuksen laa-

tustandardi. Helsinki: Vates-saatio. Saatavissa: www.vates.fi. Luettu 2.3.2011.

Veijalainen, S. 2007. Mielenterveyskuntoutujille suunnatun valmentavan ja kun-
touttavan koulutuksen tuloksellisuus opiskelijoiden kokemana. Tampereen yliopis-

to. Psykologian laitos. Pro gradu-tutkielma.

Veivo, L. & Lamsa, A-L. 2010. Mun mahdollisuus. Luovin valmentavassa koulutuk-

sessa. Luovin julkaisuja 1. Oulu: Kalevaprint.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa. Maarallisen tutkimuksen perusteet. Jyvaskyla:

Gummeruksen Kirjapaino Oy


http://www.vates.fi/

VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA OHJAUS - OPISKELIJAN KOKEMUKSIA

Kysymyksia opiskelijan haastatteluun:

Omat lahtokohtasi ja taustasi?

Aiempi koulutus: on/ei?

Miten ohjauduit PIO:lle opiskelemaan? Miksi tulit juuri PIO:lle?

Mita toiveita, odotuksia ja tavoitteita sinulla oli opintoja aloittaessa?

Millaisia kokemuksia sinulla on KATA-kurssista (valmentavasta ja kuntouttavasta ope-
tuksesta ja ohjauksesta)? Kerro omista kokemuksistasi.

Tehtiinko sinulle HOJKS? Miten koit HOJKS:n? Onko sen tekeminen hyva vai huono asia?
Mita olet saanut opiskelulta? (PAIVA)
Mita olet saanut vapaa-ajan toiminnalta? (ILTA)
Opiskelijaterveydenhuollon merkitys?
Milta tahoilta olet saanut tukea?
e Miten nama kaikki edella mainitut asiat ovat tukeneet elamadnhallintaasi?
Mita olet oppinut itsestasi?
Millaisia taitoja olet oppinut?
Ovatko aiemmat tavoitteesi muuttuneet opintojen edetessa?
Millainen verkostosi oli opiskelujen alussa? Millainen se on nyt? Onko muuttunut?
Miten opiskelu KATA-kurssilla on tukenut kuntoutumista?
Omalla kohdalla valmentavaa, ei kuntouttavaa.

e Mita olet saanut, mika on ollut hyvaa? Mika on ollut hyvin jarjestettya?

e Mita olisit toivonut enempi, mita koet jadaneesi paitsi? Mika on ollut huonosti jar-
jestettya?

Tulevaisuuden suunnitelmasi?
Mita evaita koulutus on antanut tulevaisuuteen?

Mita muuta haluaisit kertoa? Toiveita, terveisia?



pln HOJKS
N

PIIPPOLAN KASI- JA TAIDETEOLLISUUSOPISTO

Laki ammatillisesta koulutuksesta 630/98 § 20
HENKILOKOHTAISEN OPETUKSEN JARJESTAMISTA KOSKEVA SUUNNITELMA

Opiskelija
Osoitteet

Puhelin ja s&hképosti

Opinnot alkoivat /arv. valmistuminen

Luokka ja luokanvalvoja

Erityisopetuksen peruste

Erityisopiskelijan ryhmé

Erityisopetuksen perusteiden lisatiedot

HOJKS:in liitteet, lisétietoja

HOJKS opinnot ja laajuus

Henkilokohtaiset tavoitteet

Opiskelijan vahvuudet

Opiskelun rajoitteet

Erityiset opetuspalvelut ja -jérjestelyt

Opp.huolto ja tukipalvelut

Tuki-/kuntoutus-/muut palvelut

Lé&ékitys

Apuvélineet

HOJKS arviointi

Erityisopetuksen seurantapéivét ja vastuuhenkilt

Palvelu-/tukitoimien seurantapéivat, vastuuhenkiltt ja toteutuminen

Jatkosuunnitelmien seurantapéivét ja vastuuhenkilét

Jatkosuunnitelmat

HOJKS-kokousten pvm, osallistujat ja sovitut asiat

opiskelija luokanvalvoja

Johannes Hyytinen
rehtori paatéspaiva

péaétospykala
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Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS)

Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS)

Kaikille opiskelijoille laaditaan henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS), joka on
opiskelijan kehittymissuunnitelma opiskelijan oppimisen, urasuunnittelun ja itsearvioinnin
tukemiseksi koko opintojen ajalle. HOPS:n laadintaan ja tdydentédmiseen osallistuvat
opiskelijan liséksi luokanvalvoja, opinto-ohjaaja ja tarvittaessa muu
opiskelijahuoltohenkilosto.

NIMI:

LUOKKA JA LUOKANVALVOJA:

TUTKINTO:  Kasi- ja taideteollisuusalan perustutkinto
OSAAMISKARTOITUKSET

Luetun ymmartéminen ja tuen tarve:

Oikeinkirjoitus ja tuen tarve:

Tekninen lukutaito ja tuen tarve:

Matemaattiset taidot ja avaruudellinen hahmottaminen:
Opetussuunnitelma  Lukusuunnitelmat Ty&ssdoppimisen opas

Ammattiosaamisen nayttéopas

Oma ammattiosaamisen ndyttésuunnitelma Oma tydssdoppiminen

Pdivamaara Nimet
OSAAMISENI TALLA HETKELLA, missé olen hyvé, vahvuuteni ja harrastukset:
KOULUTUS JA TYOKOKEMUS, ERITYISOSAAMINEN:

OPISKELUTAVOITTEENI, mika tutkinto, opintoaika, ldhi- ja pidemman aikavalin tavoitteet, omat
yksilélliset valinnat:

OPISKELUSSANI TARVITTAVA TUKI, oppimisvaikeudet, eldménhallinta:
JATKOSUUNNITELMAT:

ITSEARVIOINTI JA PALAUTE:

SEURANTA (vastuu luokanvalvojalla):

Tulostettu © PYHASIIKA (HAO ja PIO) JA HAAPOP
StarSoft Wilma 2.10c https://wilma.pyhasiika.fi

1/1 28.3.2011 9:2¢



MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

@:

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

KESKI-POHJANMAAN AMMATTIKORKEAKOULU

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Ylivieskan ammattikorkeakoulusta. Opiskelemme
aikuisryhméssd ja aloittelemme opinndytetyon tekemisti.

Aikomuksemme on tutkia oppilaitoksenne valmentavan ja kuntouttavan linjan opiskelijoiden
kokemuksia kuntoutumisen ndkékulmasta. Haastattelemme opiskelijoita timén kuluvan keviin
aikana. Syksylld kokoamme aineiston. Opinnéytety6n suunniteltu valmistumisajankohta on

joulukuussa 2011.

Pyydédmme tutkimuslupaa tyShomme.

Vakuutamme, ettd noudatamme vaitiolovelvollisuutta ja varmistamme, etté haastateltujen

anonymiteetti siilyy.

Kunnioittaen

Sl L o, <L7,,a
74

Helena Repo

Ylipéantie 124
92640 Leskeld
050-3779183, 040-7703402

Luvan myont&ja:

Siika-Pyh&jokialueen koulutuskuntayhtyma
Piippolan kési- ja taideteollinenopisto
Keskustie 29

92620 Piippola

Vastuuhenkil organisaatiossa:
Mari Rytky, kuraattori
044-7692350

/{'/ 40.50.74:,:—]

Marjukka Rosenberg

Koskitie 3
92700 Kestilad
040-5736644

Luvan myontéjéan allekirjoitus ja asema organisaatiossa




