Mita voit tehda, kun lapsesi
pelkaa laakkeenottoa?
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@ Mieti, mista laakkeenottoon liittyvista asioista lapsi saa
paattdd. Anna lapselle mahdollisuus omiin paatoksiin.

@ Kun laakkeenotto on ohi, kiita lastasi hyvasta yhteistyosta.

Tama saa lapsen tuntemaan itsensa hyvaksytyksi.

Hyvat vanhemmat

Taman ohjeen tarkoituksena on valittaa tietoa lasten suun
kautta otettaviin laakkeisiin liittyvista peloista ja niiden
lievittamisesta. Lasten pelkojen lievittaminen helpottaa
ladkehoidon onnistumista, mika edistaa lapsen paranemista.

Lapsi ei aina ymmarra ladkkeenoton merkitysta, eika sen
yhteytta omaan terveyteensa. Lasta saattaa ladkkeenotossa
pelottaa erityisesti se, miltd ladke maistuu ja miten sen saa
nielaistua.

Lapsen tapoja ilmaista pelkoa ovat esimerkiksi itku,
huutaminen, vastustaminen, pelosta kertominen, pelleily ja
pelkojen vahattely. Lapsi voi ilmaista pelkoaan my6s leikin ja
piirustusten avulla.

Mita nuorempi lapsi on, sitd enemman han tarvitsee
vanhempiensa tukea pelottavissa tilanteissa.
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Laakkeenottotilanteeseen valmistelu

Rohkaise lastasi puhumaan tunteistaan ja hyvaksy hanen
pelkonsa. Vaikka pelko tuntuisikin aikuisen mielesta
aiheettomalta, lapselle se on todellinen.

Kysy lapselta hanen omia mielipiteitdan ja nakokulmia
laékkeen ottoon liittyen.

Lapsen voi antaa leikkia ladkkeenottoa ensin esimerkiksi
oman nallensa tai nukkensa kanssa. Leikin avulla lapsi
pystyy kasittelemaan ja purkamaan pelkoaan tulevaa
tapahtumaa kohtaan.

Ennen laadkkeenottoa lapsen on hyvéa saada tutustua
ladkkeenottoon liittyviin valineisiin. Leikin avulla
ladkkeenottoon liittyvat esineet tulevat tutuiksi lapselle,
eivatka enaa pelota niin paljon.

Kerro lapsellesi lapsen ymmartamia sanoja kayttaen
ladkkeenoton tarkeys ja merkitys hanen hyvinvoinnilleen.
Kun lapsi ymmartaa ladkkeenoton merkityksen, han
rauhoittuu ja hanen on usein helpompi noudattaa aikuisen
ohjeita.

Anna lapselle riittavasti aikaa asian ymmartamiseen ja
kertaa ladkkeenottoon liittyvat asiat tarvittaessa.

Laakkeenottotilanteessa

Ole lasna laékkeenottotilanteessa aina kun se on
mahdollista. Tutun aikuisen lasnéolo luo lapselle
turvallisuudentunnetta ja auttaa lasta sopeutumaan
tilanteeseen.

Laakkeenoton aikana lasta voi pitda kadesta ja silitella.
Hellyydenosoitukset vahvistavat edelleen lapsen
turvallisuudentunnetta.

Huumori ja hassuttelu seka juttelu mukavista ja lasta
kiinnostavista asioista auttavat lasta voittamaan pelkonsa.

Oma myonteinen asenteesi laakkeenottoa ja
hoitohenkilokuntaa kohtaan valittyy myos lapseen.

Kysy hoitohenkildkunnalta mahdollisuuksista tarjota
lapsellesi [adkkeenoton jalkeen tai sen yhteydessa jotakin
hyvaa syotavaa tai juotavaa, joka peittaad ladkkeen pahan
maun.

Ala painosta lasta. Vanhempien oma rauhallisuus on
tehokkaampi pelon lievittgja kuin liiallinen ja hatainen
rauhoittelu, mik& saattaa pahentaa lapsen pelkoa.

Pyyda rohkeasti apua ja ohjausta hoitohenkilékunnalta, he
ovat ladkehoidon ammattilaisia.






