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ryhman kohtaamisessa seka ryhmanohjaajan toiminnasta.

Tutkimuksessa on kaytetty aineistona tutkijan omia tarinoita seka tyopajoja ja
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palautteeseen.
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kohtaamiseen seka ajatuksia kuinka voisi kasvattaa luottamusta ryhman kanssa.
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1. Johdanto

Tarinat ovat aina olleet minulle tarkeitd. Minun tarinani kertovat minusta sen kuka
mind olen. Syy miksi haluan tutkia tarinoita, on kysymys; kuinka saisin jaettua
tarinoitani ja kuinka voisin auttaa muita jakamaan tarinoitaan omalla tyolladn. Jaettua
niin, ettd niistd ymmartdd sen mitd niilla haluan kertoa. Tietenkin tarina ndyttaytyy
jokaiselle eritavalla, siksi haluankin kokeilla jakaa tarinaa ryhmassa. Minun tarinani
ovat kertoneet minulle asioita minusta, joita ilman tarinoitani en olisi tajunnut. Olen
oppinut asioita tarinoideni kautta, sek& purkanut ulos tunteita, joita en olisi muuten
osannut kertoa. Uskon, ettd jokaiseen tarinaan on syy. Tarinoita tehdaan koska niilla
halutaan kertoa jotain, niitd tehdddn koska meilld on jotain sanottavaa. Tyoni yksi
tavoite on antaa kuuntelija noille tarinoille, jotka eivat ole tulleet kuulluksi. Haluan
antaa mahdollisuuden kertoa tarinoita niillekin, jotka eivat usko, ettd heiddn tarinansa

ovat kuulemisen arvoisia.

Yksi minulle tdrkeimmistd asioista on tunteet, ne ovat syy miksi kerron tarinoita.
Tunteiden jakaminen on monesti hyvin vaikeaa, mutta tarinan kertominen voi olla

helpompaa. Haluan tutkia mahdollisuuksia jakaa tunteitaan tarinoiden kautta.

Olen kuullut paljon tarinoiden parantavasta vaikutuksesta, tarinoista jotka parantavat
ihmisid. Haluan kuitenkin lis&a tietoa tarinan kertomisen parantavasta vaikutuksesta.
Itse olen todennut, ettd pystyn parantamaan oloani ja loytdamaan mahdollisia
vastauksia eldmani kysymyksiin tarinoiden kautta. Tavoitteenani on oppia jakamaan

tata taitoa, seka saavuttaa hyva olo tarinoiden kertomisen &éarella.

Tyo6tapoina tulen k&yttamaan kirjoittamista, kerrontaa seka prosessidraamaa.
Kerrontaa olen kéyttdnyt, kertomalla omista tarinoistani. Olen yrittdnyt jakaa
maailmaani muiden kanssa. Kerron millaisia kokemuksia olen tata kautta saanut.

Olen suunnitellut prosessidraaman, jossa kasitelldadn tunteita ja eldmda yleisesti.
Tavoitteenani on saada ihmiset luomani tarinan maailmaan ja jakamaan sitd kautta

omia tunteitaan sekd kokemuksiaan.



Vaikka tarkoitukseni ei ole tehda terapiaa, parantavaa toimintaa, niin on tydssani
voimaannuttava tavoite. Yksi syy miksi haluan tehdd téllaista tyotd, on
vastaanottaminen. Olen eldmdsséni k&ynyt kahdella terapeutilla. Toinen kertoi omasta
elaméstéan ja peilasi minun eldmaéni omiin kokemuksiinsa. Toinen yritti neuvoa ja
katsoa elamééni ulkopuolelta. Toisen luona kévin useita kertoja, mutta toisen luokse
ne koskaan palannut. Tyéryhmén kanssa tydskennellessd huomasin itsellenikin olevan
helpompaa, kun kohtaan ryhman omana itsenéni, olen yksi muista. Luottamus kasvoi
joka kerta ja palautteissa tuli kiitosta henkil6kohtaisista tarinoista. Onnistuimme

luomaan ilmapiirin missé kaikki kuuntelivat ja kaikki osallistuivat jakamaan itsestaan.

Teatteri-ilmaisun ohjaajan tyossa olen todennut haastavimmaksi ryhman kohtaamisen.
Halusin opinnaytetyoprojektissani 10ytdd keinoja ja vastauksia itselleni sekd muille
teatteri-ilmaisun ohjaajille, miten kohdata ryhmé&, milla tavalla péastd alkuun
osallistuvien kanssa ja kuinka luottamusta voi kasvattaa tydssamme. Tyoni tarkoitus
on jakaa tarinoiden maailmaa muiden kanssa ja auttaa ihmisid jakamaan itsedén

kertomalla tarinoita.



2. Ilmaisu ja tarinat

2.1 Mina ilmaisijana

Miksi olen valinnut Kkirjoittamisen tarinoideni tallentamiseen? Aina ovat Kirjat
rauhoittaneet minua. Kun karsin levottomuudesta, menen kirjastoon ja kdvelen ympariinsa
pitkadn. Kirjoittaminen on raskasta tyotd, se vaatii suurta karsivallisyyttd. Tdma on yksi
syy miksi sitd haluan tehdd. Olen aina ollut hieman keskittymishairidinen, en jaksa pysya
paikoillani kovinkaan pitkaan. Kirjoittaminen vaatii minulta sellaista haastavuutta, mihin
en ole koskaan aiemmin pystynyt. Parasta kirjoittamisessa on sen jalkeen saapuva sisdinen
rauha. Sama tapahtuu lukiessa. Kun saa kasiinsa mielenkiintoisen Kirjan, sitd ei halua
laskea. Monesti kun Kirjan taas laskee, sen nostaminen saattaa olla hankalaa. Maailmaan
uppoamiseen kuluvaa aikaa ei voi arvioida. Mutta mikaan ei ole niin hairitsevaa kuin
mielenkiintoinen keskenerdinen Kirja. Se kummittelee sisallasi, kunnes tuot sen
paatokseen. Parasta kirjassa on kuitenkin se tunne, kun kirja tulee pé&atokseen. Tarina
loppuu. Upean tarinan jalkeen tulee rauhallinen tunne, et pysty sanomaan mitédén hetkeen.
Ensimmaisend tulevat ajatukset; ”Tassako se nyt oli” ja “eiko se voisi vield jatkua”. Hetken
kuluttua tajuaa, ettda ndin sen pitikin loppua, tdhan hetkeen sen oli tultava. Olen aina
sanonut, ettd lopusta kaikki vasta alkaa. Niin kuin on varmasti moni muukin sanonut ennen
minua ja sanovat minun jalkeen. Se on kuitenkin totta. Tarina tulee siihen vaiheeseen,
mihin kertoja on sen halunnut tuoda, lopun jalkeen tapahtuva on meista itsestamme Kiinni.

b

Olen kuullut usein sanottavan; ”..mutta mitd heille tapahtui lopun jédlkeen?” tai “Olisi
mielenkiintoista saada tietdd minkilainen heidén arkensa on”. Tédssdhén juju juuri piileekin,
se on kuin haaste jonka tarinan kertoja meille antaa. Hyva tarina on sellainen mihin
voisamaistua, silld tarinathan kertovat meistd. Jokaisella on oma tarinansa, joten mité jos
oletkin tarinan sankari. Sinun tarinasi ei paaty siihen, ettd sankari saa tytdn. Sina saat vielé
eldd sen tytdn kanssa, néin ollen sind paatat miten sankari ja tytto elivat elaménsa loppuun
saakka. J.R.R. Tolkienin Taru sormusten herrasta on tarina, jonka loppu vetdd monen
hiljaiseksi. Hienointa tarinan lopussa on ajatus elamasté ja kaiken jatkuvuudesta. Toiselle
tarina paattyy ja toiselle alkaa. Niinh&n se elaméssa aina menee. Minulle mik&an ei ole niin

tarkeéé kuin tarinan lopetus, sen on koottava tarina siihen mista se kertoo.



Rakastan sanoja. Tunnen niita niin vahan, etten voi sanoa rakastavani niita kaikkia. Ne on
annettu meille, ettd voimme niilla kertoa mitd haluamme. Sanat ovat voimakkaita, silla ne
voivat siirtdéd jopa vuoria. Mutta jos niita ei ymmarrg, niilla ei tee mitaén tai niilla tekee
kaiken vaaran. Sanojen kayttamisessa tulee aina kayttdd varovaisuutta eikd niita pitaisi
jakaa holtittomasti ympériinsd. Sanoissa on se parasta, ettd niiden kayttajalla on niista
vastuu. Siksi suosin Kirjoittamista. Ennen kuin annan kenenkdin lukea mit4d olen
kirjoittanut, voin korjata kirjoittamaani niin monta kertaa kuin haluan. Kirjoittaessa saa
rauhassa miettia mitd haluaa sanoa ja miten sanoisi sen parhaiten. VVoi kokeilla mita haluaa
ja sitten kokeilla jotain uutta. Puhuessa usein puhuu sivu suunsa eika kertomasi enaa ole se
mit4 halusit kertoa. Kirjoittaminen mahdollistaa avata asiaa niin paljon kuin haluan, tai
jattad mysteeriksi lukijalle. VVoi paljastaa asioita miten paljon haluaa, missé jarjestyksessa
haluaa. Kirjoittaminen on aina kiinnostavaa, mutta miksi joku Kirjoittaa. Olen usein
ajatellut asiaa ndin; “’Kirjoittajalla on jotain asiaa, mutta hin tarvitsee paljon aikaa sen
sanomiseen”. Kirjoittaminen on helpompi tapa paljastaa asioita kuin puhuminen, siing ei
tarvitse olla kontaktissa. Sanoista otetaan vastuu, mutta on enemmadn aikaa niiden

jarjestelemiseen. On aika puhua suoraan, mutta on mydos aika antaa rauhaa.

2.2 llmaisun mahdollisuudet

“Qutoa, ettd kun tieddin, ettd kirjoitan viimeisen kerran tdhan kirjaan, haluan kirjoittaa
siitd miten aloitin kirjoittamaan paivakirjaani.

Oli kylma paiva ja satoi vetta. Olin juuri tullut joelta, mutta kalasaalis ei ollut kummoinen.
Istuin takan edessa lammitteleméassa ja isani, kuten aina naina paivina, poytansa aaressa
kdymassa lapi kirjoituksiaan. Emme paljoa end& puhuneet isédn kanssa. Isani ajatukset
tayttivat muistot, joita han ei halunnut unohtaa. Ja minun ajatukseni tayttivat ajatukset
niistd muistoista, joita en koskaan saanut. Ajattelin paljon &itiani, jota en koskaan
tavannut. Enka saanut koskaan mielenrauhaa sille kysymykselle, ettd miksi hanen taytyi
kuolla, kun min& synnyin. Mutta puhuminen ei koskaan minulta ole luonnistunut, ei edes
isalleni, joka on aina ollut I&hin minulle.

Mutta ei isani mik&an sokea ollut, ndkihan han, ettd minulla oli jotain kerrottavaa, jotain
joka painoi sydantani. Mutta koska en osannut kertoa siitd kenellekdan, han halusi, etta
kertoisin siit& jollekin.

Istuin takan lAmma@ssa ja isani asteli luokseni jokin kirja kédessaéan. "Ehk& sinunkin olisi
aika alkaa kirjoittamaan paivakirjaa", sanoi isani varmalla aanelld. "Enh&n mind osaa
kirjoittaa mitaan, ei ajatuksissani ole sellaisia asioita, joiden tulisi tayttaa sivuja™, vastasin
kaunopuheisen leikillisesti. Vaikka tiesin, ettd taitavinkaan puhuja ei saisi isani paata
ymmaélleen. "Ehkeivéat aina ajatukset ole ne jotka haluavat tulla painetuksi paperille, vaan



se mika tayttaa sydantd, hyva tai huono. Ja kuka sen maarittdd mika kirjoitus on mitaan,
jos ei itse kirjoittaja. Kirjoittamisen lahja on hieno lahja. Voit kirjoittaa mita tarvitset
kaupungista tai kuinka suuren kalan sait joesta”, isd sanoi naurahtaen. Mutta kun han naki
oman paivakirjansa poydalla, han vakavoitui ja alkoi puhua kuin itsekseen:" Mutta voit
kirjoittaa muistoja, joiden et halua haihtuvan, edes silloin kun vanhuus sumentaa muistot.
Voit kirjoittaa niista hetkista jolloin nauroit lujemmin kuin koskaan, tai kun itkit, tietden,
ettd kipu ei lopu ilman itkua, mutta kun loppuu, olet elanyt vahvemmaksi. Voit kirjoittaa
niista paivista, jolloin olet ollut onnellinen. Tai niistd muistoista, jotka tekevat sinut
surulliseksi. Mutta surulliseksi vain siksi, koska tiedat, ettd jokin on ollut sinulle tarkeaa.
Voit kirjoittaa niin, ettd hetkella jolloin et halua olla siella missa olet, paaset muistoihin,
jotka tuottavat sinulle varmuuden, ettd hyvaa on olemassa, ja se pitdd vain nahda itse." 1sa
katsoi ikkunasta ja juuri tuolla hetkelld, pilvenraosta paistoi hieman auringonvaloa, kuin
muistuttaen isaa tuosta hyvasta josta han puhui. Han hymyili onnellisemmin kuin aikoihin.
Han kaantyi minuun pain. "Kirjoitat mista hyvansa, kirjoita se niinkuin itse haluat, silla
osa sinusta menee paperille. Ja kun olet ndin kirjoittanut, voivat muutkin sen tuntea
niinkuin sind." Taman sanottuaan isd ei endd puhunut sind iltana vaan luki omaa
paivakirjaansa.

Hain isani poydaltad kynan. Ensimmaisen asian, jonka kirjoitin, kirjoitin etukanteen:
"Isalleni, ystavalleni, joka naytti minulle miten vaikeaa menettdminen on. Mutta opetti sen
miten tarkeitd muistot ovat. Hanen kauttaan opin, ettd on nahtava hyvéat asiat elaméassa,
niin silloin aurinko paistaa sateenkin 1&pi."

Téssd oli lyhyt pétkd tarinastani "Maxim”, jossa pddhenkilon tarinaa seurataan kertojan
nakokulmasta, mutta myds Maximin omien péivékirjamerkintdjen kautta. Tdma tarina on
yksi syy miksi haluan tutkia tatd asiaa, tai enemminkin kertoa muille siitd mita
kirjoittaminen minulle merkitsee. Maxim [0ytda Kkirjoittamisen kautta kanavan purkaa
omaa pahaa oloaan ja jotain jonka kanssa keskustella asiasta mistd on muuten vaikeaa
puhua. Minulle on ollut myds monesti vaikeaa puhua asioista, mutta olen huomannut
kirjoittamisen auttavan. Olen usein saanut huomata tehneeni jonkunlaisen tarinan tai osan
tarinaa ja vasta myohemmin huomannut sen merkityksen minulle. Tarinani ovat opettaneet
minulle minusta itsestdni enemmaéan kuin mik&d&n muu tassa maailmassa. Heijastan omaa
elamaani tarinoihini, kertoen symbolisin merkityksin asioista tai joskus jopa suoraan.
Tarinoiden hahmot antavat mahdollisuuden keskustella asioista, tuoda uusia ndkdkulmia
kokemuksiin. Tarinat antavat mahdollisuuden jakaa itsesta sellaista, mitd muuten ei
uskaltaisi, mutta kuitenkin niin ettei lukija vélttdmattd koskaan tiedd mik& on totta.
Kirjoittaminen mahdollistaa tunteiden kuvailemisen, voimakkaimpia tunteita on
mahdotonta kuvata tarkalleen sellaisina kuin ne on, mutta voidaan etsida erilaisia
merkityksié tai kuvauksia kertomaan tunteesta milt4 se itsestd tuntui. Lukijalle jatetadn
kuitenkin itselle mahdollisuus kokea omanlaisensa tunne. Elokuvissa rakastavaisten
ensisuudelman aikana usein on suihkuléhteitd, ilotulitteita tai jotain suuria rjdhdyksia. Ne

kuvaavat elokuvan rakastavaisten sisdisid tunteita, joita muuten me emme voi nahda.



Kirjoitetun tekstin tunne on sinun luomillasi kuvilla, sind saat tehda siita sellaisen kuin
mielikuvituksesi vain haluaa.

Innostavaa on, ettd Kirjoittamisessa voi kehittyd koko eldménsa. Aina voi oppia uutta, ja
aina tulla uudeksi. Jokaisen tarinan aloitus on uusi alku, uusi eldmd. Sen voi el eri tavalla
kuin edellisen. Aina voi palata vanhaan maailmaan, sill& jotain jdi kesken. Kirjoitettu tarina
ei koskaan lopu, mik& antaa aina mahdollisuuden uuteen. Voimme ruokkia itsedmme

kirjoitetun tekstin jattamilla vapauksilla.

2.3 Kokemus

"Varsinainen taideteos on kuitenkin tuotoksen tekemid tekoja kokemuksessa ja

kokemukselle, joten sen ymmdrtiminen ei ole helppoa”. (Dewey 1934, 11)

Néin kirjoittaa John Dewey kirjassaan “Taide kokemuksena”. Kisittelen kahta erilaista
kokemusta kun puhun ilmaisemisesta. Kokemuksesta joka jaetaan ja kokemuksesta joka
tulee jakamisesta. Kokemus miké jaetaan, on jotain sellaista mitd halutaan kertoa muille.
Aina ovat tarinat ja historia kertonut meille eldmésta jotain mitd emme aiemmin tienneet.
Ihminen joka pitad ndkdkulmaansa aina oikeana, on jo v&arassa vaittdessaan, etta nain on.
Tarinat antavat meille uusia nédkdkulmia, kun uskallamme kokea ne tavalla, jossa otamme
vastaan. Monesti ihminen kokiessaan taidetta kokee erilaisia tunteita ja kommentoi niitéa
kuin ulkopuolelta. Huomaamattaan kuitenkin han kokee samaistumista jolloin tdméa tunne
jaetaan kertojan kanssa. Kun teemme jotain minka haluamme jakaa, se lahtee siitd, etta
meilld on jotain jaettavaa. John Dewey sanoo:

"Taiteen alkuldhteet ihmiskokemuksessa oppii, kun huomaa, miten pallonpelaajan viehked
jannittyneisyys tarttuu hanta katselevaan yleisoon, kuinka hyvantuulisesti kotiditi hoivaa
etupihansa kasvejaan ja miten halukkaasti hdnen aviomiehensa hoitaa heidan etupihansa
viherkaistaletta, tai miten nautiskellen joku kohentelee takkatulta, tuijottelee lieskoja ja

halkeilevia hiilid”.

Hienointa kirjoittamiskokemuksessa onkin miettid erilaisia tapoja kuvailla tapahtumia.

Kuinka niitd voi hoitaa ja tehda kiinnostavimmiksi. Kun ihminen haluaa esitella jotain, hén



kylla pitdad huolen siitd, ettd se on mielenkiintoa heréttavad. Kirjoittamisessa pienestakin
arkisesta asiasta voi tehdé suuren. Tarkoitus on tehda itselle tarke&sté asiasta sen kokoinen
kuin se itselle tuntuu. Kuvailemalla ja nékdkulmia muuttamalla voimme helpottaa silla
my6s muiden ihmisten samaistumista tarinaan. Tarinoita kuuluu tehda itselleen, mutta
haluamme aina jakaa tarinamme muiden kanssa. Silld ne tarinamme olemme me ja
emmehan halua eldd piilossa eldaméé. Kaikki eivat halua jakaa tarinaansa suoraan, mutta jo
se, ettd on luonut oman tarinansa, on merkki tuosta halusta. Joskus ujous tai jokin muu esto
laittaa meidén sisdisen kielemme solmuun, emmeka pysty kertomaan sitd mitd haluamme.
Jokaisella on jotain sanottavaa, miksei siis kaikilla olisi oikeutta jakaa sitd millaisena nékee

maailman.

"Koskaan eldmdssd tapahtuvaa ei tarvitse, eikd piddkddn, kantaa yksin. Kaikki mitd
tapahtuu, kaikki mitd loydatte, on sellaista mikd kannattaa jakaa. Jos jotain hyvaa
tapahtuu teidan tiellanne, jakakaa se muille, niin ehka joku toinenkin 16ytaa sen hyvan. Jos
taas jotain pahaa tapahtuu tielldnne, se kannattaa kertoa, silla toiset osaavat sitten varoa
sitd. Kun putoaa kuoppaan, siksihan siita varoitetaan muita, ettei kukaan muu putoa sinne.

Paitsi, jos montun pohjalla on aarre, pyydetaan toisetkin katsomaan™.

Néin puhuu mestari Remell tarinassani “Téhdentekija”. Tarinoiden jakaminen voi auttaa
muita ymmartdmaan miksi joku on sellainen kuin on. Kirjoittamalla voi olla helpompi
kertoa suruista, iloista ja tunteista ylipaataan. Tarinoilla voi antaa mahdollisuuksia, kuten
Tahdentekijén tarinassa kerrotaan. Mahdollisuuksia 10ytad jotain mika toimii tai ei toimi
omassa eldméssaan. Ihmisluonnolle on vaikeaa ottaa ohjeita vastaan, vaikka odottaisi niita
koko eldamansa. Tarinoilla voidaan antaa ohjeita ilman neuvomista. Kun saamme kokijat
samaistumaan ja elamaan tarinan mukana, nousee usein tunteita pintaan joita ei muistanut

olevan.

Kokemus joka tulee jakamisesta, on hyvinkin paljon kiinni meistd itsestamme. Kun olen
itse kirjoittanut, olen usein tuntenut kaikkia tunteita. Helpotusta tulee usein siitd kun saa
jotain Kirjoitettua. Turhautumista usein, jos ei o0saa sanoa mitd oikeasti haluaa.
Turhautuminen muuttuu sitten uudeksi innoksi. Sitten turhautumisen voittaminen muuttuu
onnistumisen iloksi. Parhaimmillaan Kirjoittaminen auttaa muistamaan itselle tarkeitd
asioita, palauttamaan mieleen miksi on elossa. Hienointa on se, ett4 saa purkaa oloaan

johonkin jonka voi my6hemmin jakaa muiden kanssa. Tdma on hieno mahdollisuus, joka



on meilld kaikilla. Jokainen tarina jonka haluaa kertoa, lyhyt tai pitkd, ansaitsee tulla
kuulluksi. Tarinat joita kerromme antavat meille my6s mahdollisuuden jatt44 jotain
taaksemme, menneisyyteen minne se kuuluukin. Olen itse tiputtanut monta painavaa kiveé
sydameltani siirtdmélld ne tarinoihini. Tarinoissani ne ovat aina muistuttamassa minua
tuosta painosta. Kokemus jakamisesta on jokaisella erilainen, eikd se mika toimii minulla,

toimi kaikilla muilla. Mutta aina I0ytyy kohtalotovereita.

2.4 Tarinan maaritelmaa

”Tarina, madritelma tarina, merkitys tarina - tarina substantiivi. Keksitty tai jostakin

todellisesta tapahtumasta kertova kertomus, jolla on mahdollisesti jokin opetus”.

Néin tarinan maarittaa Internetin méaaritelmatyokalu www.definition-of.net.

Tarinan voi madritella todella monella tavalla, mika niistd on oikea mik& vaara. Tassa
en kuitenkaan tutki itse tarinaa, vaan tarinoita. Tarina voi sisaltda useita kertomuksia,
jotka toimivat erillisiné tarinan toiminnan vaiheina. Kertomus on jotain missa kerrotaan
jotain todellista tai fiktiivistd tarinaa. Kertomus pitad siséllédn tarinan, mika on
kertomuksen aihe. Voidaan siis sanoa: ”Tdma4 tarina on kertomus michestd, joka kertoo
oman tarinansa”. Tarina on jotain minkd joku kertoo. Kertominen voi tapahtua
sanallisesti, kirjoittamalla, nayttelemélld, jne. Tarinasta tulee kertomus vasta kun sen
kerrotaan, eli jaetaan jollekin. Tarinaa on vaikea maaritella. Tarinana itse pidan, kuten
tassd lainauksessa sanotaan, jokin keksitty tai jostakin todellisesta tapahtumasta kertova

kertomus.

Olen myo6s maaritellyt asiaa hieman itselleni:

- Kertomus on jotain, minkd joku jakaa jollain tavalla kertoen. Kirjoittamalla,
piirtdmalld, puhuen, jne.

- Kertomuksesta tulee meille tarina kun ymmarramme mista se kertoo.

- Tarinan merkitys (sisaltd) on sen tarkoitus, syy miksi se kerrotaan. Vasta kun

ymmaéarrdmme mit& meille kerrotaan, voimme ymmartéa tarinan.


http://www.definition-of.net/

2.4 ltsensd jakaminen

"Pddpaino oli kliinisessd katseessa, jonka oli mddrd erottaa diagnosoitavia oireita ja
oireryhmid. Sen sijaan potilaiden puheet (tai harvinaiset Kirjalliset riipustukset)

sivuutettiin  yleensd epdolennaisena, mitddnsanomattomina sivujuonteina”. (Thanus

2002, 13)

Né&in Juhani lhanus kertoo psykiatris-neurologisen hoidon ja opetuksen tyyssijasta
Pariisilaisessa La Salpétriéeren sairaalassa 1800-luvulla, toimittamassaan Kkirjassa
”Koskettavat tarinat - Johdantoa kirjallisuusterapiaan”. Téllaista toimintaa kuitenkin
tapahtuu vield tdnakin paivana. Ihmisten ei tarvitse itselleen selittdd minkélaisia he ovat,
mutta se on kuitenkin tehtava muille. Varsinkin laéketieteen tulee hyvin usein selittda
jokin asia jollain tietylld tavalla, diagnosoida se, ennen kuin voidaan auttaa.
Mielenterveysongelmiin kehitelld&n uusia ladkkeitd koko ajan, mutta enemman pitéisi
antaa ladkkeen loytya hoidettavasta itsestaan. Taide voi edesauttaa tuota laékettd, auttaa
hoidettavaa huomaamaan itsensd ja tulla huomatuksi muille. Huomasin tdman kun
kerasin tyopajoilleni ryhmé&a mielenterveyshairidistd kuntoutuvista. Henkilékunta oli
mukana toiminnassa heti kun kuulivat minkalaista toimintaa tulen tekemé&éan.
Johtoportaalle ei kuitenkaan riittanyt henkilokunnan hyvéksyntd, vaan minun oli
taytettava erilaisia lomakkeita toimintaani varten. Heidan piti tietdd mité tutkin, vaikka
en taysin tiennyt tuota itsekkaan. Taiteen tarjoaminen terveydellisen tyén avuksi kohtasi
ongelman kokeilemisen halun vuoksi. Toiminnassani olisin halunnut kokeilla tarinoiden
jakamista ja yrittad tarinoiden kautta saada ihmisid kertomaan itsestdén. Tavoitteena oli
antaa osallistuville kuntoutujille uusia keinoja ilmaista itseddn ja avaamaan oman
elamansa tarkeita asioita ja unelmia. Lopulta kuitenkin padsimme yhteisymmarrykseen
ja sain luvan toimintaani. Taiteen kanssa tydskennellessd on otettava huomioon, ettéd
meill& saattaa olla omasta mielestamme hyva suunnitelma siitd mitad haluamme kokeilla.
Kyseessa on kuitenkin ryhmatilanne, missa luomme yhdessé ja aina hyva suunnitelma
ei toimi kaytdnnossd. Ryhmadtilanne on aina riski, silld annamme luomisesta vastuun
my0s muille ihmisille. Johtoportaan reaktio oli ymmarrettava, silld he joutuisivat

ottamaan vastuun toiminnasta mahdollisesti koituvista haitoista osallistuville.
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Eldmassa tulee lilan usein eteen tilanne, jolloin sinun on kerrottava itsestési. Silloin
toivon, ettd olisin kirjoittanut oman eldménkertani ja saisin antaa sen Kkaikille
luettavaksi. Emmehdn halua antaa vaardd kuvaa toisille ihmisille. Liian usein
ensitapaaminen toisen ihmisen kanssa madrittelee meidét, liian usein yhteiskunta
madrittelee meidét, lilan usein sill& ei ole valia mita me itse olemme itsellemme. Olen
ujo, enk& puhua ihmisille ennen kuin tutustun heihin, joten monille ihmisille ole
hiljainen tai outo koska en puhu mitédan. Olet homo, ja tultuasi ulos kaapista, monelle
ihmiselle et endd muuta olekaan. Enta se keitd me oikeasti olemme? Tédma on jotain
mihin haluan antaa ihmisille mahdollisuuden, kertoa itsestddn ilman sitad ainaista
kiirettd. Tdmé& on se syy miksi min& haluan kirjoittaa tarinoita, sill& ne kertovat minusta
sen kuka olen. Eika kirjaa kukaan lue hetkessd, sen lukemiseen tarvitaan aikaa, niin kuin
tarvitaan ihmiseen tutustumiseenkin.

“Jiens tapaa matkallaan miehen. Mies istuu harmaan kivipaaden pddlld ja vuolee
puusta jonkinlaista eléainta. Miehen kasvot kaantyvat Jiensid kohti. Kasvot ovat
ystavallisen nakoiset, niihin katsominen tuo tunteen kuin katsoisi kotiin pitkdn matkan
jalkeen. Noissa kasvoissa on jotain hyvin tuttua, jotain mitd kaipaa, vaikkei olisi
kasvoja koskaan nahnytk&an. Ennen kuin Jiens ehtii kunnolla huomata miehen, mies
huudahtaa: ~Hei matkalainen, minne menossa?”. Jiens katsoo hetken miestd ja huomaa
kuinka tama hymyilee maireasti.

”Olen matkalla kotiin, kun sellaisen [6yddn”, Jiens sanoo vakavana ajatuksissaan.
“Missds sinun kotisi on, mistd sind sen tunnistat”, mies kysyy ja keskeyttid vuolemisen.
"Minun kotini”, Jiens sanoo hiljaa ja miettii hetken, “on sielld missd minua
rakastetaan. Missd minua odotetaan, vaikka en olisi ollutkaan poissa”, Jiens vastaa ja
istahtaa toiselle kivelle lyhyen matkan padhan miehesta. Mies katselee hiljaa taivaalle.
Han istuu silméat kiinni ja nauttii kasvoille paistavasta auringosta. Jiens kaantaa myos
katseensa taivaalle ja ndkee lintuja lenteleméssa kirkkaan auringon edessa.

"Eiké sinua sitten tddlld rakasteta? Kai tddllikin on joku”, mies puhuu ja rikkoo
hiljaisuuden. Jiens kdantyy katsomaan miesta oudosti ja kysyy akkia kulmat kurtussa:
"Kuka joku tddllad muka minua rakastaisi, mehdn olemme keskelld ei mitddn”.

"Niin”, mies sanoo rauhallisesti ja kddntdd katseensa taas taivaalle sulkien silmdnsd

nauttien auringosta kasvoillaan, “mutta olethan sindkin joku”.
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Tama oli ote tarinastani tdhdentekija.

Muistan aina kun luin nuorena J.R.R. Tolkienin ”Taru sormusten herrasta”, ja isini
sanoi, ettd luen satuja. Hieman han véhatteli minua, mutta ei tahallaan. Han ei
ymmartanyt minua, eikd koskaan ole yrittdnytkddn ymmartdd. Minusta on tullut ujo,
minusta on tullut hiljainen ihmisten kanssa joita en tunne. Mutta se ei johdu siita,
etteikd minulla olisi mitd&n sanottavaa. Se johtuu siitg, ettd en ole koskaan saanut edes
elamaéni téarkeitd ihmisid kuuntelemaan. Aloin luomaan tarinoitani itsedni varten, etta
minulla olisi jotain mihin voisin mennd ja kokea omaa maailmaani. Mutta silti aina
salaa toivoin, ettd joku kuuntelisi tarinani. Silla eivét tarinani ainoastaan auta ihmisia
oppimaan tuntemaan minua, mutta ne ovat my6s minun kanavani ymmartad maailmaa.
Me kaikki haluamme jakaa mielipiteitdamme, me haluamme tulla kuulluiksi. Olen usein
pelannyt, ettei asiani ole tarpeeksi térkeitd kuultaviksi. Kaikille tulisi antaa

mahdollisuus tulla kuulluksi.

2.5 Symboliikka

"Symbolit ovat kautta aikojen Kiinnostaneet ihmiskuntaa, ne omaavat piilotettuja
voimia ja viesteja sanojen takana sekd lukemattoman maaran merkityksia, jotka
puhuttelevat koskettavasti sieluamme, mieltdmme ja tunteitamme. Symbolit haastavat
meidat katsomaan ilmeisimman merkityksen tuolle puolen, kayttdmaan sisdista

viisauttamme, mielikuvitusta sekd vaistojamme”’(Www.energiakeskus.com).

Tarinoissani kaytan paljon symboliikkaa, joka on yksi térkein syy miksi rakastan
tarinoiden kertomista. Symboliikka antaa mahdollisuuden kasvattaa tai muuttaa asioita
muotoon, ettd ne on helpompi ymmartad ja saavat mahdollisimman tarkan muodon
tunteesta minka haluan kuvittaa. Energiakeskuksen sivuilta l0ytyi hieno kuvaus
symboliikasta ja kuten tarinankerronnasta olen oppinut, kaikkiin asioihin on useita
nékokulmia. Aina eivat sanat riita sellaisina kuin ne ovat, joten on otettava jotain joka
kuvaa tapahtumaa tai asiaa paremmin kuin se millaisia ne oikeasti ovat. Symboliikka
mahdollistaa ihmisten samaistumista tarinaan paremmin. Symboliikan kdyttdminen on

todellista taidetta, ja hyvin kaytettynd se antaa meille juuri sen mitd haluamme kertoa.


http://www.energiakeskus.com/
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Ongelmana kuitenkin on, etté sitd voi olla vaikeaa kéayttdad. Aina omaa symboliikkaa ei

ymmarra itsekddn heti, niin miten kayttaa sité niin, ettd muut ymmartavat.

Symboliikka tarjoaa meille mahdollisuuden vérittaa tarinoitamme. Kuten elokuvassa
Big Fish, jossa poika haluaa tutustua isadnsa paremmin, mutta on kyllastynyt isdnsa
ikuisiin tarinoihin. Kuoleva isd kertoo aikuiselle pojalleen tarinoita, joiden pitéisi olla
hanen eldmantarinansa. Poika on vihainen isélleen, koska ei usko tdman kertovan
totuutta koskaan. Lopulta pojalle selviaa, etta kaikki kerrotut asiat ovat totta, mutta niita
on vain varitetty tai kasvatettu. Aika kultaa muistot ja sellaisina kuin ne oikeasti olivat,
on mahdotonta kertoa ihmisille, jotka eivat ole niitd kokeneet. Tarinan kertojan tehtava
on kuvata asiaa niin, ettd kokija ymmartdd mita han on kertomassa. Symboliikka antaa

mahdollisuuden kasvattaa tunteita kuvilla ja vérityksella.

Tybpajoissa huomasin symboliikan ja kuvien voiman. Kuuntelimme musiikkia ja
piirsimme kuvia tunteista mitd musiikista herasi. Kuvissa osallistujat kayttivat paljon
symboleja, esim. tuoppi piirrettiin pienelld, koska olut ei ole tarkea asia eldmdssa ja
sydan piirrettiin isoksi, silla se oli tarkeintd. Toisille ihmisille taas herasi toisten kuvista
muita tarinoita joita halusivat jakaa. Viimeisell& kerralla erds osallistuja piirsi siivet,
jotka kuvasivat monelle vapautta. Osallistujat jakoivat erilaisia kokemuksia erilaisista
vapautumisista omassa elamassédan, kuten vapaus olla oma itsensd muiden
arvottamisesta huolimatta. Tarinoiden kanssa tydskennellessa tulen aina muistamaan,
ettd me kerromme tarinoita samoista aiheista, mutta meilld on jokaiselle oma

ldhestymistapa asiaan, oma nakokulma.
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3. Tarinan kerrontaa

3.1 Henkildkohtainen tarina

Jokaisella asialla on tarina. Jokainen tarina on henkilékohtainen. Tarvitsemme vain
omat aistimme ja oman herkkyytemme, ettd voimme ymmartéé noita tarinoita ja sita
mité tarinat kertovat meille. Jokainen kuultu asia, maistettu maku, jokainen kosketus,
tuoksu ja kaikki mitd me ndemme, ovat tarinoita. Kun lapsi leikkii, han luo jokaiselle
asialle tarinan. Mikaéan ei leikin maailmassa ole mahdotonta. Hiusharja on puhelin tai
nakki on sikari ja ne voivat vaihtua ihan milloin vain, miksi vain. Lapsena meilla on
tuollainen taito, mutta mihin se héavidd? Tahdn on yksinkertainen vastaus; ei
mihinkdan. Hannu Heikkinen puhuu kirjassaan “Vakava leikillisyys” esteettisestd
kahdentumisesta, missa muutamme todellista tilaa fiktiiviseksi. (Heikkinen 2004, 102)
Kuten lapsi tekee leikkiessdan, mutta kuten mekin teemme aina kun jokin asia
merkitsee meille muuta kuin se on. Esimerkiksi sana on aina sana, mutta se merkitsee
jollekin toiselle jotain muuta. Aina ihmisilld on halua jakaa omaa henkilokohtaista
tarinaa, mutta milla tavalla sen kertoo muille, ettd muut ymmartdvat mita yrittaa
kertoa. On helppo puhua, mutta vaikeampaa onkin saada muut kuuntelemaan. Kun
tdman ymmartaa, ei puhuminenkaan enaa ole niin helppoa. Monesti yritimme opettaa

lasta puhumaan, mutta kuinka usein opetamme lasta kuuntelemaan.

Tarinaa on mahdotonta kertoa, jos se ei ole henkilokohtainen, sill& silloin se ei ole
kiinnostava. Jos tarinaa kerrotaan ilman henkilokohtaista pintaa, kokija (tarkoittaa
lukijaa, kuuntelijaa, nékijaa, toisen tarinan vastaanottajaa) huomaa, etta tarina ei ole
kertojalle tarked. En kuitenkaan tarkoita talld, ettd aina on kerrottava tarinaa itsestaan.
Tarkoitan kertojaa kiinnostavista asioista, sellaisista mitk& liikuttavat hanté itsedan.
Miettien esimerkiksi Kirjailijaa, joka Kirjoittaa toisen eldménkertaa, mutta
elamankerran  henkild on kuollut. Miten téllaisesta joku voi Kirjoittaa
henkilokohtaisella tasolla? Kirjailija kertoo inspiroitumalla toisen tarinasta,
samaistumalla h&nen eldmdnsé vaiheisiin. On huomattava ero kuunnella ihmisté joka
innostuu omasta asiastaan, kuin kuunnella ihmistd joka kertoo asiaansa vain
luulemalla, ettd asia kiinnostaa kuuntelijoita. Clarissa Pinkola Estés puhuu Kirjassaan

”Women who run with the wolves”, kuinka tarinat ovat vaikuttaneet naisten elaméaéan.
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Kirjassa kerrotaan erilaisia tarinoita ja erilaisten tarinoiden kertomisesta. Itse tarinoista
hén sanoo: ”Story cannot be “studied”. It is learned through assimilation, through
living in it’s proximity with those who know it, live it and teach it — more so through
all the day-to-day mundane tasks of life”. (Estés 1992, 467) Estésin kanssa olen samaa
mieltd siitd kuinka tarinaa ei voi vain opetella ulkoa. Jokainen on joskus kuullut
mielenkiintoisen tarinan menevan hukkaan, kun kertoja ei eld tarinaa. Ei pida nostaa
my0dskadn tarinaa itsensd ylapuolelle, silla sen jalkeen kenenk&éan ei ole mahdollista

samaistua tarinaan. Jokaisen tarinan voi tuoda tdhan péivaan, arkiseen elamaan.

On ensin ymmarrettdvd mit4 haluaa kertoa, sitten keksittavd tapa milla tavalla
kerrottava asia on helpoin jakaa. On ymmérrettdva mita eri asiat merkitsevat meille ja
hyvaksyttavd niiden mahdollinen erilainen merkitys muille ihmisille. Niin kuin on
viisaasti sanottu, yksi kuva kertoo tuhat eri tarinaa. Jokainen néista tarinoista ansaitsee
tulla kuulluksi. Kokemalla omaa tarinaansa voi ymmartad mitd haluaa kertoa. Monesti
huomaamme, ettd ymmarramme jonkun asian puhuessamme sitg, kirjoittaessamme tai
piirtdessamme. Ilmaisemalla asioita ei ainoastaan kerrota asioista, vaan ilmaisemalla
on my6s mahdollisuus ymmaéartdd omaa asiaansa enemman. Aiemmin
opinnaytetydsséni olen Kkirjoittanut omasta Kkirjoittamisestani ja siitd miten olen
Kirjoittamisen kautta, lukemalla omia tarinoitani, ymmartanyt jotain itsestani. On
outoa, mutta totta, ettd omat tarinani ovat opettaneet minulle elamastani enemmaén

kuin mikaan muu.

3.2 TyOpajat

Opinnaytetyoni tarkednd materiaalina ovat tyOpajat, joissa kasiteltiin kuinka
monipuolisen ilmaisun avulla voi I6ytdd halun kertoa itsestaan ja keinoja itsestaan
kertomiseen. TyOpajoissa  kaytettiin  erilaisia  draamallisia  harjoitteita  ja
prosessidraamaa. Tavoitteena oli luoda, draamaa hyvéksi kéyttden, turvallinen alue
kokeilla erilaisia ilmaisukeinoja asioista kertomiseen sek&d itsensd jakamiseen.
Harjoitteissa kéaytettiin erilaisia ilmaisukeinoja kuten piirtdmistd, Kkirjoittamista,
puhetta, esittamistd, kuvia sekd& musiikkia. Harjoitteisiin osallistuminen oli

vapaaehtoista. Niiden tavoitteena oli tarjota osallistujille  monipuolisesti
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ilmaisukeinoja, tarjoamalla mahdollisuuksia ilmaista haluamaansa asiaa monella eri
tavalla. Tyopajoissa aiheena olivat unelmat seka ihmisille tarkeét asiat, joita ké&siteltiin
osallistujien itse tarjoamista ja heitd kiinnostavista aiheista. Prosessidraamassa
kasiteltiin ja jaettiin oman eldmdn asioita luomani tarinan avulla. Ty6pajoihin

osallistui erilaisista mielenterveyshéiridista karsivia kuntoutujia.

1. kerta (Ty6pajan runko ja harjoitteiden toiminnan kuvaus 16ytyy liitteena[Liite 1])

Kuka mina olen, mikd on minun tarinani

Tyopajoissa kokeilimme erilaisia ilmaisukeinoja. Ensimmadisen kerran tarkoitus on
I0yt&d unelmia ja tarkeitd asioita joita haluaa jakaa. Naitd etsitdadn kéayttamalla erilaisia
ilmaisutapoja. llmaisukeinoilla jaoimme osallistujien kanssa asioita joita nousee
ryhmasta. Misséan harjoitteessa ei ole vaaraa tapaa tehda, juuri niin kuin haluaa tehda,

on oikea tapa.

Kaikilla asioilla on tarina. Miten ymmartéa tuota tarinaa? Miten jakaa sen muiden

kanssa?

Lopuksi kirjoitimme paperille millaisia ajatuksia unelmista on herannyt tdn&an ja
keskusteltiin niistd. Ryhma osallistui hienosti jo ensimmaiselld kerralla, mika oli
tarkoitettu tutustumista varten. He olivat tottuneet keskustelemaan paljon, joten
kaytimme tata hyddyksi. Moniin asioihin osattiin osallistua huumorilla, mutta joskus
se my0s vei “védrille” raiteille. Huomasin vélilld osaa ryhmaéldisid harmittavan, kun
huumorilla suhtauduttiin asioihin joista olisi halunnut keskustella tosissaan.
Seuraavaksi kerraksi minun oli keksittdva keino, mill4 saisin pidettyd ilmapiirin
kevednd ja sellaisena, ettd osallistujat edelleen jakavat asioitaan, mutta jokaiselle
annetaan rauha keskittyd omaan asiaansa. Ryhméléiset lahtivat toimimaan pienelld

kannustuksella.
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2. Kerta (Ty6pajan runko ja harjoitteiden toiminnan kuvaus 16ytyy liitteena[Liite 2])

Ty0Opajan aiheena muistot — Ei ole olemassa huonoja muistoja. On olemassa muistoja
jotka tekevat meidat iloisiksi, ja toisaalta on olemassa muistoja jotka muistuttavat meité
jostakin miké opetti meitd. Toisella kerralla kasittelemme valmiita tarinoita ja yritamme
ymmartéad niitd. Valmiiden tarinoiden tarkoitus on luoda osallistujille tilanne, missa

heidan on mahdollista jakaa omaa elama&nsa ja sen tarinoita huomaamattaan.

Lopuksi keskustelimme toisesta kerrasta yhteenvetona. Kaytin musiikkia enemman mita
ensimmadiselld kerralla, silld huomasin sen helpottavan keskittymistd. "Kuunnellessa
musiikkia voi tapahtua monia asioita. Erilaisia mielikuvia voi nousta esiin, ja ne voivat
liittya tavalla tai toisella sinun menneisyyteesi, nykyisyyteesi tai tulevaisuuteesi liittyviin
toiveisiin tai pelkoihin. Aivan kuin unityoskentelyssa my6s musiikin maailmassa
alitajuntasi voi nostaa tietoisuuteesi erilaisia symboleja, keskenerdisid asioita tai
ristiriitoja”(Ahonen 1994, §2).

Kéytin sanatonta musiikkia, silla toivoin, ettd musiikki ei liikaa vaikuta osallistujien
ajatuksiin. Ensimmadisen kerran hiljaisuus tehdé asioita loi monelle odotuksia, eivétka he
voineet olla tayttdmatta tilaa jollain &anelld. Yleensa tama tapahtui puheella mika rikkoi
toisten keskittymisen omaan itseensa. Musiikki taytti tilan heidan puolestaan, jolloin he
saivat keskittya itseensa. Erds osallistujista kertoikin musiikin olevan mahtava
mahdollisuus mennd muihin maailmoihin ja muistoihin. Aluksi han kertoi erdassa
harjoitteessa keskittymisen olevan todella vaikeaa, mutta kun antoi musiikin vieda
mukanaan, alkoi luoda jotain itsestdén ja muistoistaan.

Ensimmaiseen kertaan verrattuna osallistujat avautuivat enemman, silld luottamus
ryhmaan oli kasvanut. Aikataulu muuttui koko ajan, silla helposti osallistujat puhuivat
enemman kuin olin ajatellut. Annoin aikaa silloin kuin he sitd tarvitsivat ja menin

eteenpdin kun se tuntui parhaalta siind hetkessa.

Toisesta kerrasta palautteessa sain kiitosta ajatusta heréttneistd tarinoista. Lopuksi
paljastin, etté tekstit olivat minun itse kirjoittamiani, sill4 en halunnut heidan ajattelevan
minua kun luin tekstit heille ja kasittelimme niitd. Tarinoita ajatellessa ryhmaldiset
lahtivat jakamaan omaa eldméénsa, kotiaan ja perhettddn. Kuin peilaten tarinan aiheita
he halusivat kertoa omista kokemuksistaan, kuin asettaen itsensé tarinan paahenkiloksi.

Tarinat onnistuivat mielesténi tehtavéssaan loistavasti.
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3. Kerta (TyOpajan runko ja harjoitteiden toiminnan kuvaus 16ytyy liitteend[Liite 3])

Loimme yhdesséd tarinoiden maailman, minka avulla jaoimme erilaisia tarinoita.

Tarkempi kuvaus l10ytyy liitteesta 4.

Tarinoiden maailman tarinat rentouttivat rynman kertomaan erilaisia tarinoita, ja mika
hienointa, tarinoita omasta elaméstdén. Useassa kohdassa he peilasivat jotain kuvaa,
piirustusta tai tekstid tarinoidemme maailmasta ja jakoivat jonkun asian omasta
elaméstd. Jokainen kerta kun jonkun salaisuuden jakaa itsestd&n, puhdistuu hieman
sisdltd. Puhuin siitd miten ihmisen pitaisi oppia elamaan ilman salaisuuksia. Kaikkea
ei tarvitse kaikille kertoa eika kaikesta tarvitse puhua heti, mutta salaisuus on aina
jollain tavalla luottamuksen puutetta ja pelkoa ettei tule hyvaksytyksi sellaisena kuin
on. Ryhmé oli samaa mielté ja useat kertoivat omista naamioistaan maailmassa sekéa
itsensd pienentdmisestd kuin ajatuksella ”olen huonompi kuin toiset”.

Lopulta teimme yhteenvedon maailmastamme ja mietimme otsikoita siitd nouseville
tarinoille.

- Vastaanottaminen

- Itselle tarkeiden asioiden jakaminen

- Kuinka léytaa oma itsensa

- Ulos tuominen — ei vain paan sisalla pyoritteleminen

- Oman paikan I6ytdminen — Miten I0ytaa onnen?

Néihin otsikoihin Kiteytyi kaikki tyopajakertamme, ndistd asioista olimme puhuneet
tyopajoissa. Ryhmadléiset olivat avautuneet viidessa Kkerrassa todella paljon.
Viimeisella kerralla he jakoivat todella innoissaan oman eldmansd tarinoita, kuin

olisivat odottaneet paéasevansa tekeméaan niin.

Draaman voima loytyy tarinoista. Pitd4 tietdd mitd tarinoita kertoo, jotta saa kuulla
tarinoita joita haluaa kuulla. Ty6pajoissa havaitsin miten kannattaa hyodyntaa
jatkuvuutta, miten saada kaikki liittym&&n kaikkeen. Kuva herattad ajatuksen, siita
tekee piirustuksen, piirustus kaipaa tekstilla selventamista, teksti tarvitsee adnen. Joka

paivd eldméassamme luomme pé&ssamme asioita, mutta joskus ne jadvat
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askarruttamaan meitd. llmaisemalla nditd asioita ulos voimme ymmartdd meita

askarruttavia asioita ja jakaa niité eteenpéin niin, ettd muutkin niitd ymmartavat.

3.3 Prosessidraama

3.3.1 Miksi prosessidraama?

Olen valinnut prosessidraaman tydskentelytavakseni, sill& se soveltuu parhaiten minun
tarinani kanssa toimimiseen.

Draamasopimuksen avulla pystyn sopimaan pelisdannoéistd, ja tuomaan ihmiset
maailmaan jonka olen luonut meitd kaikkia varten. Kuten Draamasuunnistus Kirjassa
sanotaan: “Draamasopimus syntyy, kun draamaohjaaja ja ryhmi sopivat, ettd he
tekevét jotakin yhdessa”’(Owens, Barber 2001, 10). Minun prosessidraamassa
tulemme kaikki olemaan valilla roolissa ja valilla omana itsendmme. Hyvén
draamasopimuksen tekeminen on tdrkedd. On sovittava merkeistd mitkd kertovat
roolin ja itsend olemisen vaihtumisesta. Allan Owens ja Keith Barber suosittelevat
Kirjassaan ajattelemaan draamatyoskentelyd pitkaaikaisena tai lyhytaikaisena. Kun
naita asioita ajattelee, saa tarkemman kuvan siitdi mikd on tavoitteena, ja miten
nopeasti tavoitteeseen voidaan pé&std. Suunnittelemani prosessidraama on
Iyhytaikainen, se tulee olemaan jaettu kahteen osaan ja tarpeen tullen sen voi tehda
yhdelld kerralla. Annan prosessidraamassani omistajuuden tdysin ryhmalle, silla
heidan ehdoilla siind mennaan. Vaikka mind vien tarinaa eteenpdin, heidan
tarinoillaan ja kokemuksillaan tarina eldd. Keskustelemme asioista heidan elaméssaan
ja mitd heidan kokemuksensa ovat olleet.

Prosessidraamani tarkoitus ei kuitenkaan ole opettaa mitdén. Prosessi tarjoaa
mahdollisuuden jakaa asioita omasta elamastd, ja tunteita joita on kokenut. Ketdan ei
tietenkaan pakoteta kertomaan. On hyva jos tapahtuu oppimista matkan varrella, aina
on hyvé oppia uutta. Tavoitteeni on kasitelld elamankokemuksia, luoda turvallinen

ympadristo jakaa omasta elamastaan.

“Prosessidraama on yksi draaman lajityyppi. Se perustuu pohjatekstiin, jonka
aineksista osallistujat rakentavat draamallista fiktiota yhdessd ohjaajan kanssa.
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Pohjateksti voi olla my6s satu tai jokin tarina. Tutkiminen tapahtuu draaman keinoin
ja keskustelu kaydaan roolissa ja valilldi omana itsend”. - Oulun kaupungin
draamaopetussuunnitelma Saija Laukka, Jonna Mokkonen,

2007 (http://www.tarinanet.net/yleista/prosessidraama.php?site=yleista)

Yhdesséd lahdemme tutkimaan omia kokemuksia minun luomani tarinan kautta.
Tutkimme tunteita, iloa, surua, vihaa. Voitaisiin puhua jopa muistotydpajasta, jossa
muistoja lahdetédan jakamaan. Oman kokemuksen tarina kerrotaan muulle ryhmalla,
jossa tulee kokemus jakamisesta.

Halusin tydskennell& prosessidraaman avulla, silld voin itse luoda pohjatarinan. VVoin
tyoskennelld omana itsend ja roolina, kayttaa fiktiivista maailmaa jakaa kokemuksia

reaalimaailmasta.

3.3.2 Tavoitteeni

Prosessidraamani tavoite on tutkia ja jakaa menneisyyttd, ymmartden, ettd menneet
ovat menneita eika niita pysty end4d muuttamaan. Muistot voivat opettaa meité ja antaa
meilld aihetta erilaisiin tunteisiin, mutta niitd ei voi end& muuttaa. Vain
tulevaisuudella on merkitystd ja se mita me teemme nyt. Tamé on kuitenkin tavoite
jota en tule jakamaan heiddn kanssaan suoranaisesti, vaan annan mahdollisuuden
luoda tdman asian itse. Tarinoitani tehdessd olen paljon miettinyt asiaa miten pystyy
elamé&an tassd hetkessa. Ennen luulin sen tarkoittavan, ettd tehddan jotain hurjaa nyt,
mutta nyt ymmarrdn sen olevan vain spontaania toimintaa. Spontaania toimintaa
ajatellen, ettd jos kuolen huomenna, niin tdma ei jaa tekemattd. Eli kyseessa on
kuoleman pelko, ei hetkessa elamistd. Hetkessa eldminen vaatii olemaan pelk&&dmatta
tulevaisuutta, itsensa ymmartamisté juuri nyt. Tajuamaan sen mita haluaa juuri nyt, ja
tietdmaan, ettd todella haluaa sen. Kaikesta mité tekee, on itse otettava vastuu.

Tavoitteeni on saada osallistujat jakamaan omia kokemuksiaan, ja 16ytaa ratkaisuja
arkielamén ongelmiin. Jakaa tunteita, ja sitd mika kenellekin tuo minké& tunteen. Mika
tekee ihmiset iloisiksi, surullisiksi, mikd vihaiseksi? Ja tarkeimpénd, miten péastd
surusta iloon, miten vihasta paasee eroon. Kaikki tunteet ovat inhimillisia, niit4 ei pida

yrittdd Kieltdd. Mutta jos jokin tunne ei tunnu hyvaltd, yritdmme yhdessa l6ytaa


http://www.tarinanet.net/yleista/prosessidraama.php?site=yleista
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mahdollisuuksia péésté niista eroon. Tarinani tarkoitus ei ole 10ytaa asioita kenenkaan
puolesta, mutta toivon tarinan luovan kannustavan ja luovanmaailman, jossa ihmiset
onnistuvat jakamaan ryhménsa kanssa asioita jotka tuovat heille néita yllalueteltuja

tunne-eldaman kokemuksia.

3.3.3 Prosessi

Prosessidraama alkoi draamasopimuksella — ”Te olette tutkijoita, jonka salainen
“toimisto” on laittanut asialle. Teiddn tehtdvénne on seurata Tiedemies Marttia,
sukunimea ei voi paljastaa hdnen oman turvallisuutensa vuoksi. Martti on elakkeelld ja
asuu vanhainkodissa, mutta vanhainkodin Kkellarissa han on salaa kehitellyt
aikakoneen. Aikakonetta ei ole vield kunnolla kokeiltu, mutta Martti lupasi kokeilla
sitd teiddn kanssanne tutkijat. Muistakaa auttaa Marttia kaikessa mihin han teitd
pyytaa, silla han on ainoa joka osaa kayttad konetta. Kun mind olen tdma hattu p&éssa,
tunnistatte, ettd miné esitdn Marttia. Kun Martilla on silmélasit, h&n on vanha Martti.
Kun olen nédin, olen oma itseni. Onko kysyttdvaa? Muistakaa, ettd matkan varrella voi

kysy4, aina kun tulee jotain kysyttavaa”.

Seuraavaksi saavuin paikalle esittden tiedemies Marttia — ”Hei kaikki, tulittehan te
viimein. Min& olen Martti. Te tiedattekin, ettd minulla on aikakone kellarissa. Mutta
haluatte varmasti kuulla mistd kaikki alkoi. Kokeilen erdana paivana aikakonettani,
mutta jalleen kerran jouduin pettymaan, en ollut onnistumaan. Menin viettdmaan iltaa,
ja join kahvini letun kanssa. lllalla pelasimme bridged ja katsoimme homppad
telkkarista. Illalla kun kdvin nukkumaan, tajusin sen. Eihén torstaisin ole lettuja, eika
varsinkaan bridgeiltaa. Paivét ovat tdalla melko samanlaisia, mutta jokin tassa méattaa.
Lauantai on lettu- ja bridgepéiva. Katsoin jalkoihini, mik& on jo suuri seikkailu talla
1alla. Ja tajusin, ettd minulla on torstain sukat jalassa. Sitten nousin ylds ja katsoin
yopoydalleni. Siind oli lehti, mink& luen joka aamu séngyssé. Se oli lauantain lehti. Ja
tiedemiehend, joka tutkii aikaa, en varsinkaan pitéisi vaaran paivéan sukkia jaloissani.
Tama tarkoitti vain yhtd asiaa... Olin onnistunut! Olin pédivélld seuraavaan
lauantaihin., mutta en huomannut eroa. Olin mennyt tulevaisuuteen, missa minua ei
vield ole, joten tein omaa tulevaisuuttani. Seuraavana péivdnd menin omaan

menneisyyteni ja séikahdin, silla huomasin, etté olen jo siella.
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Aikakone on nyt valmis, joten meidan on kokeiltava sitd. Mutta pelkddn mita
menneisyyden muuttaminen voi tehdd télle paivélle, ja ovatko menneisyys seka
tulevaisuus vain muita ulottuvuuksia joihin ei tulisi kajota. Haluan, ettd kokeilemme
konetta johonkin hyvin pieneen asiaan aluksi, minun eldmaani. Olen elényt tyolleni,
tehnyt paljon vaaria valintoja elaméasséni, ja nyt minulla on mahdollisuus muuttaa tata.
Tarvitsen teitd, silla en uskalla kohdata itsedni menneisyydessd, se saattaisi tuhota
aika-avaruusjatkumon. Nyt meiddn on aika kokeilla, voimmeko menneisyytta
muuttamalla muuttaa tulevaisuutemme paremmaksi. Lahdettekd auttamaan minua?”.

Aikakoneella kuljimme sulkemalla silmdmme ja tekemélld aikakoneen &anta

aanimaisemana. Jokainen sai tehda juuri sellaista danta kuin halusi.

Ensimmainen tapahtuma

Esitin nuorta Marttia, joka istui tanssiaisissa ujostellen. Vanha Martti kertoi: ”Olin
kerran tanssiaisissa nuorena ja siella minulla oli daamina todella mukava Leena. Han
oli lahtenyt minun mukaani, koska ei ollut saanut ketddn muuta mukaansa. Koko
iltana en oikein uskaltanut tehda mitéan, ja siksi lopulta kun tuli tanssikilpailu enka

osallistunut, Leena 14hti tanssimaan toisen pojan kanssa”.

Tehtdva 1 — Jokainen teki oman maalauksen siitd, mitd Martti olisi voinut tehd toisin
tuona iltana. Pidimme taidendyttelyn, johon nuori Martti saapui. Ryhma esitteli
taidendyttelyssa Martille omia t0itd&n ja rohkaisi hént4 seuraavissa tanssiaisissa

rohkeasti olemaan oma itsensa.

Ryhmé kertoi omista kokemuksistaan tanssiaisissa tai muissa samankaltaisissa
tilanteissa. He opastivat olemaan oma itsensa ja jos se ei riitd, ei silloin ole tarkoitettu
toiselle. Keskustelu lahti nopeasti omiin kokemuksiin ja siitd misté itse on tykannyt.
Toista ihmistd on vaikeaa suoraan neuvoa tekemaan jotain, silla kaikki ihmiset ovat
hyvin erilaisia. Jakamalla omaa kokemusta voi antaa toiselle jotain sellaista, mika voi
toimia myos hanelld. Olen omassakin eldmasséni usein huomannut, etta suoraa neuvoa
on vaikeaa ottaa vastaan tai antaa toiselle. Jakamalla omaa eldmé&ansd ja sen
tapahtumia, voi kertoa toiselle sellaista mihin on helpompi tarttua ja samaistua. Tassé
palaan muistooni kahdesta terapeutista. Toinen yritti keksid minulle neuvoja, kuin ne

olisivat jostain opaskirjasta tai googlesta, eikd naihin pystynyt milldan tarttumaan.
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Toinen taas muisteli omaa eldaméénsa ja peilasi minua niiden kautta. Ymmarsimme

toisiamme paremmin ja molemmat saivat siité uutta.

Toinen tapahtuma

Esitin nuorta Marttia, joka yrittda soitella Leenalle ja kirjoittaa kirjeitdén. Vanha
Martti kertoi: “Kiitos avusta meidén ensitreffien kanssa, mutta nyt jotain muuta on
ilmaantunut. Aloimme seurustella Leenan kanssa, mutta kaikki ei mennyt oikein
putkeen. Leenalla on paljon ystavid, joiden kanssa hédn viettdd enemmaén aikaa kuin

minun kanssa. Mitd voisin tehd4, ettd saisin Leenan huomion”.

Tehtava 2 — Miettik&a mika on paras lahja minké olette koskaan saanut, tai mika voisi

olla paras lahja toiselle?

Jokainen jakoi vuorollaan oman lahjansa ja tuli paljon erilaisia lahjoja. Osallistujat
miettivat paljon yhdessa oloa ja miten sitd saisi lisdttyd. Erds mies ryhmasséa sanoi,
ettd paras lahja olisi kahvinkeitin, koska sitten voisi viettda kahvihetkia yhdessa. Osa
ryhmasta mietti mik& voisi olla paras lahja mitd voisi antaa tai saada ja osa kertoi
tarkeasta lahjasta minka on saanut. Naisté lahjoista valmistimme yhdessé runon, jonka
Martti meni esittdmaéan Leenan ikkunan alle. Martille valitsimme parhaan mahdollisen

romanttisen musiikin viela avuksi.

”Timantti on kaunis kivi, sulla on ihana nimi.

Oi Leena, oi Leena!

Ostetaan yhteinen kahvinkeitin, jonka aarella punomme eldmaén seitin.
Olet kuin kaunis kaulakoru, lahdethan vaeltamaan tai muuten tulee poru.
Yhteinen hyva kirja, konvehtirasia ja takkatuli-ilta siitd tdmé aasinsilta.
Joko on kohta polttarit?”.

Kolmas tapahtuma

Esitin nuorta Marttia, joka on menossa kotiin, mutta avain ei sovi oven lukkoon.
Vanha Martti kertoi: ”Lopulta sain Leenan huomion, kiitos avusta. Me menimme
naimisiin, saimme kaksi lasta. Mutta kaikki ei ole mennyt aivan niin kuin toivoin.

Olemme eron partaalla, koska olen tehnyt liikaa toitd. Leena on mennyt toisen miehen
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kanssa sankyyn, silla han sanoo, etten antanut hanelle tarpeeksi huomiota. Olen valmis

antamaan kaiken anteeksi, ja haluan etti liittomme jatkuu”.

Tehtavd 3 — Mitd tassé kohtaa pitaisi tehda, jotta liitto jatkuu. VVoiko se jatkua, milla
tavalla tasta paasee yli? Mika tekee hyvén parisuhteen? Jokainen mietti ja Kirjasi
paperille mika tekee hyvan parisuhteen. Paperinen Leena oli seindssa toisessa paassa
luokkaa ja Martti seisoi toisessa pddssd luokkaa. Ryhmat ovat Tiedemiehen
tukijoukko, jotka kertoivat Kkirjoittamalla Leenaan, mitkd asiat tekevéat hyvan

parisuhteen. Jokainen hyvé asia vie Marttia ladhemmas Leenaa.

Paperiin tuli paljon asioita. Osallistujilla oli paljon samanlaisia ajatuksia hyvésté
parisuhteesta ja siitd mitd siihen kuuluu. Rakkaus, kunnioitus ja asioiden
jakaminen/puhuminen nousivat jokaiselta osallistujalta esille. Kun Martti oli jélleen
saatu Leenan luokse, keskustelimme asioista joita nousi esille. Osallistujat olivat
useista asioista yhtd mieltd, kuten myo6s siitd, ettd ndma asiat joskus unohtuvat
parisuhteessa. Asioiden eteen on joskus tehtdva toitd. Keskustelussa mentiin hyvin
henkilokohtaisiin asioihin ja ndiden kautta myds eridviin mielipiteisiin. Esimerkkiné
keskustelu siitd milloin pitdd pa&std irti ja milloin taas suhteen vuoksi kannattaa
taistella. Parasta tassé keskustelussa oli molempien osapuolien myontdminen siitd, ettd
kaikki suhteet ovat erilaisia. Esille nousi keskustelussamme, etta pitaa tietad milloin
itse tekee omat paatoksensad. Kauniisiin kuviin ja toiveisiin on turha jaada kiinni, jos
mitéan ei enédé ole. Taistelu kannattaa jos molemmat sitoutuvat paatokseen ja haluavat
jatkaa yhdessd ennemmin kuin erilladn. Té&ssd tuli esille draaman tuomat
mahdollisuudet jakaa asioita ja saada niihin uusia nakékulmia. Usein asia saattaa olla
sellainen mitd on vaikea huomata, saattaa tehda jotain sellaista mita on tehnyt jo
pitk&én eiké sen takia osaa lopettaa vaikka tekee itsedédn vastaan. Ryhmassa asioita voi
huomata toisten avustuksella tai vain sen takia, ettd saa jakaa omaa eldméénsa. Jotkin
asiat saattavat joskus tuntua itsestdén selvyyksiltd, mutta ne tajuaa vasta ne ilmaisee

muille.

Neljas tapahtuma
Esitin nuorta Marttia itkemdssd séngyssd, sitten vanha Martti kertoi: “Seitsemédn

vuotta mydhemmin sain tietdd, ettd Leena ei jaksanutkaan minua. No, me erosimme.
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Jouduin asumaan yksin, ja lapset kavivat minulla kyldssa vain viikonloppuisin.
Masennuin. En jaksanut tehda mitdan, kaikki tuntui raskaalta. Kaverit yrittivat
ehdottaa, ettd olisin ldhtenyt juhlimaan ja etsimé&an uutta kalaa merestd, mutta en

jaksanut innostua”.

Tehtdvé 4 — Miettikad milloin te olette ollut surullinen. Sitten muistelkaa milla asioilla
paasitte surun yli, mik4 sai teidat taas iloisiksi? Tehtéva tehtiin osittain kotitehtavana.
Osallistujien oli tarkoitus tuoda seuraavalle pdivalle, jotain mika heidan elaméasséén
tekevat heidat iloiseksi surullisenakin péivand. Sen ei tarvinnut olla mitdan

konkreettista, se sai olla myo6s ajatus tai siitd asiasta sai kertoa.

Seuraavana péivana meilla oli tavoite saada Martti taas hymyilemaéan. Jokaisella
tarinalla Martin hymy kasvoi suuremmaksi ja han tuli taas enemmaén ja enemman
omaksi itsekseen. Osallistujat jakoivat omia asioitaan, ystavistd lapsiin ja koiriin.
Keskustelimme hieman tehtévéstad ja huomioimme, etta harvoin tulee jaettua nain
itsestddn  selvdd asiaa tosissaan. Kun Kkertoo toiselle ihmiselle itse&déan
voimaannuttavasta asiasta, silla on usein kaksi reaktiota. Se voimaannuttaa kuuntelijaa
sekd itsed. Usein elamén hyvien puolien jakaminen on vaikeampaa kuin valittaminen,
vaikka pitaisi olla painvastoin. Puhuimme siit4, ettd pitéisi elaméssé tehda harjoitteita,
joissa joka péaiva puhuisi omista hyvista asioista ja tapahtumista enemman ja

enemman.

Viides tapahtuma

Nuori Martti”Olen kuullut, ettd Leenalla on uusi mies. Néen lapsiani harvoin. He ovat
olleet lomalla jo kahtena viikonloppuna putkeen, ja olen n&hnyt lapsiani viimeksi noin
kuukausi sitten. Tama tekee minut todella vihaiseksi, juuri kun ajattelin, ettd kaikki
menee hyvin. En todellakaan tiedd mitd minun pitéisi tehda. Tekisi mieleni vetda

lattyyn sitd mulkkua, mutta sen jdlkeen en usko, ettd nékisin enéd lapsiani”.

Tehtavé 5 — Milla tavalla voi purkaa vihaa? Mit te teette kun olette vihaisia?

Osallistujat toimivat Martin vihanhallintavalmentajina. Yhdesséd jaamme asioita, mita

tekee itse purkaakseen vihaa. Jokainen kertoi vuorollaan hyvan tavan péasté vihasta ja
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kohdistaa sen johonkin muuhun kuin toisiin ihmisiin. Puhuimme siit4, miten usein on
vihainen muille kun on vain huono péiva. Joskus huono paivéa tarttuu muihin. Olisi
tarkedd kertoa ihmisille, miksi on oikeasti vihainen ja jos ei tiedd sita kannattaa
miettid. Kertomalla muille omasta huonosta paivésta tai jostain mika tekee vihaiseksi,
saa ensinnakin muut ymmartamaan, etta tdma ei johdu heista ja huono péiva ei lahde
levidamaan. Kertomalla omasta pahasta tuulesta voi myo6s helpottaa omaa oloaan.
Teimme Martille vihanhallinta ohjelman, minka avulla Martti sai purkaa vihaa. Kun
Martti tuli tilaan osallistujat kannustivat ja valmensivat hantad. Martti laittoi musiikin
lujalle, meni metsdén potkimaan puita ja juoksi kotiin siivoamaan. Lopulta saimme

Martin taas rauhoittumaan.

Kuudes tapahtuma

Esitin nuorta Martti valmistautumassa oikeudenkdyntiin. Vanha Martti kertoi: "Nyt
meilld& on menossa oikeudenkaynti lasten huoltajuudesta. Lapset ovat olleet minulla
vain viikonloppuisin, vaikka olen hyva isd. Minun pitdisi saada tuomari ja

valamiehistd uskomaan, ettd lapset saisivat olla minulla enemmaén”.

Tehtdva 6 — Jokainen sai oman hyva vanhempi — muotokuvan, missé oli kasvoton
hahmo. Tahan muotokuvaan jokainen Kirjoitti asioita siitd mika tekee hyvan
vanhemman. Seuraavaksi etsimme kuvia lehdistd, mitkd voisimme nayttaa

”valamiehistolle”, aiheesta vanhemmat.

Ensin jokainen esitteli oman hyvd vanhempi — muotokuvan. Taman jalkeen jokainen
laittoi esille oman kuvansa ja kdvimme lapi mita ajatuksia kaikille herdsi kuvista.
Monenlaisia asioita heradsi keskusteluun hyvastd vanhemmasta. Tassd huomasimme,
ettd olimme kaikista asioista samaa mieltd. Ihmiset kertoivat omia kokemuksia, eras
vanhempana olosta yksinhuoltajana ja erds vanhempana olosta usealle lapselle.
Keskustelimme myds omista vanhemmista ja omista lapsuuden ajoistamme.
Keskustelusta huomasimme miten tarkedd on k&yda lapi myds omia kokemuksia
omien vanhempien kanssa. Omilta vanhemmilta oppii paljon, mutta voi oppia myds
jotain sellaista mik& ei toimikaan itselle. Alamme lapsena oppimaan asioita ja suurin
vaikuttaja on omat vanhempamme. Havaitsimme myos sen, ettd omilta vanhemmilta

ottaa vastaan my0s “’virheet”. On asioita joita itse ei haluaisi tehdd, mutta lapsena ei
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vielda ymmarré jonkun asian menevan toisin kuin vanhemmalta on sen oppinut. Usein
toistamme vanhempiemme tekemid “védrid valintoja”, koska se on ainoa tapa jonka
tunnemme. Olimme samaa mieltd siitd, ettd lapselle tulisi selittdd kaikki niin, etta lapsi
ymmartad sen. Jos vanhempi on vihainen eikd se johdu lapsesta, se tulee kertoa
lapselle, jotta tdmé& ymmartad, ettei ole syyllinen. Lapsen ja aikuisen valinen suhde on
ainutlaatuinen, eika sitd ulkopuolinen voi ymmart&a. Jakamalla néit4 asioita voimme
saada tietdd hieman enemmén toisen eldmastd ja ymmartéa tatd. Jakamiselle pitaa

tarjota turvallinen sija, kuten tydpajoissa onnistuimme tekemaan.

Lopulta vanhainkodissa

Vanha Martti kdvelee paikalle ja kertoo: "Mikéddn ei muuttunut niin kuin piti. Leena
on jossain poissa minun eldamastani. Lapseni kdyvéat harvoin katsomassa minua, silla
he syyttdvat minua, ettd vein heidat aidiltdén. Kiitos teille tutkijat, etta yrititte, mutta
ehka tassa piti kdyda ndin. Ehk& minun kuului jadda yksin”. (Martta kidvelee ohi) “Hei

Martta. Ei, en nyt jaksa tulla pelaamaan bridged!”.

Mité tdssa oikein tapahtui? Martti meni kuumaan tuoliin, osallistujat saivat kysell&
hanelté ja sanoa hénelle ihan mité tahansa ohjeita.

Martilta kysyttiin oliko han ollut onnellinen omassa elaméassdan Kkaikista
tapahtumistaan huolimatta. Hant4 kehotettiin my0ds tarttumaan vield onneen,
menemadn Martan luokse ja soittamaan lapsilleen itse. Hanelle sanottiin, ettei elaman
vield ole ohi, nyt han voi nayttad millainen mies hén oikeasti on. Martti kertoi, etta oli
tyytyvainen elamaansa kaikesta tapahtuneesta huolimatta. Tapahtumat olivat tehneet
Martista sellaisen miehen kuin han on nyt. Martti kiitti osallistujia ja sanoi menevéansa
soittamaan lapsilleen ja sen jalkeen Martan kanssa bridged pelaamaan.

Keskustelimme lopuksi siitd mistd tdma tarina kertoi ja millaisia ajatuksia tasta oli
herdnnyt. Menneet ovat menneité ja tulevaisuus, tdmé hetki, ovat ainoat asiat mihin
voi vaikuttaa. Koskaan ei saa luovuttaa, koskaan ei ole lilan myohdista. Osallistujat
kertoivat tdmén heréttdneen paljon ajatuksia siitd miten eldmdssa kannattaa ottaa

riskej& ja menna aina eteenpdin.
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3.3.4 Palaute

Kerasin palautetta keskustelussa vapaana sanana sekd palautelomakkeella
nimettdbména. Palautteesta selvisi, ettd useille itsensd jakaminen prosessissa oli
helppoa. Kaikki pystyivét jakamaan asioita itsestadn, mutta jotain oli jadnyt sanomatta
vaikka olisi halunnut. Tdman takia olisivat toivoneet pitemp&& prosessia, ettd olisi
saanut aikaa keratd omaa rohkeuttaan. Palautteissa oltiin myods yhta mielta siitd, ettd se
laittoi ajattelemaan omia menneisyyden asioita. Prosessi oli heratellyt rohkeutta puhua
asioista joita halusi jakaa muille, mutta ei tiennyt mitd nuo asiat oli ennen kuin
prosessi oli tarjonnut ajan itseensa keskittymiseen. Parasta usealle prosessissa oli
tarina, joka keskittyi arkisiin asioihin, joita kohtaa elaméassd usein, mutta ei aina
huomaa. Tarkeisiin asioihin, kuten perheeseen ja vapaa-aikaan, miten niista helposti
tulee itsestddn selvyyksid ja tat4d kautta ne helposti ajautuvat kauemmaksi. Myds
muiden ihmisten tarinat heréttivat tunteita, kiitosta tuli osallistujille sek& minulle
avoimuudesta. Kaikki jakoivat omia asioitaan ja nain myods koko prosessi tuli

turvalliseksi.

Lopuksi luin vield kirjeen Martilta kuin yhteenvedoksi misté tarina kertoi:

Hei tutkija!

Martti tassa vain kirjoittelee tulevaisuudesta. Olen elanyt elamaani Martan
kanssa, ja olemme hyvin onnellisia yhdessa. Tuhosin aikakoneen lopulta, sill&
ymmarsin sen olevan turha kapistus. Menneet ovat menneitd, ja ne eivat siita
muutu. Jos jotain menee “korjaamaan’, rikkoo jotain toista. Tulevaisuutta
kohti minun on elettdvd, enk& koskaan saa luovuttaa. Sen olen oppinut
Martalta, silla hdn on parasta mitd elamassani on koskaan ollut. Eika
todellakaan haittaa, ettd olen hantd saanut odottaa ndin pitkaan, silla
menneisyyteni tekee minusta miehen kuka olen nyt. Haluan toivottaa teille
nautinnollista jatkoa! Olkaa karsivallisia, silla kaikki tapahtuu juuri silloin
kuin niiden on tarkoituskin tapahtua. Me voimme paattaa vain mita tapahtuu

nyt.

”Ken elidi hetkessd, ei pelkdd mitidiin. Ei ole olemassa kuin menneisyyden tai

tulevaisuuden pelko. Pelkddmme sitd mitd olemme tehneet tai mitéa meille on



tapahtunut. Mutta pelkddmme myds sitd mitd me teemme ja mita meille tulee
tapahtumaan. Kannattaa elda pelottomana hetkessd, silla muuhun ei voi

vaikuttaa’.

Sinulle tahan hetkeen elamassasi,
Martti

“Garion ja Jiens istuivat tuossa hdmyisen majatalon nurkkapéyddssd. Jiens
katseli Garionia ihmetellen ja Garion katsoi ihmisia majatalossa. Jiens ei voinut
ymmartdd hymyilevdd miestd, miksi tama halusi pitdd tauon jo nyt, mita
mahdollisuuksia tassé majatalossa voisi olla. Yhtakkia Garion kaantyi Jiensin
puoleen ja hymyili, kuin kertoen nyt olevan hetki. Garion nousi ylés ja asteli
majatalon tiskille, missa nojaili radvasuisia miehia kittaamassa tuoppeja toinen
toisen perddn. Vahan valia tuosta miesporukasta nousi naurun ramakka mika
taytti koko tilan ja sai muita asiakkaita hamilleen. Garion saapui heidan luokseen
ja alkoi nauraa miesten mukana. Pian miesten nauru loppui ja he kaantyivat
katsomaan Garionia, joka vieldkin hordtti kovaan &@aneen. Lopulta Garionkin
lopetti ja pyyhki silmidén. Suuri kokoinen mies, joka tuntui olevan porukan
puhemies, tuijotti hanta vihaisena suoraan silmiin. Uskokaa tai alka&, mutta aina
tuollaisessa porukassa on joku jota muut seuraavat, haluavat sita tai eivat. Mies
asetti tuoppinsa poyddlle ja katseli hetken Garionia silmdstd silmddn: ~Mitds dijd
haluaa?”. “Ajattelin vain tulla kysymddn erdstd hyvin mielenkiintoista asiaa”,
Garion vastasi ja siemaisi omasta tuopistaan pitkan kulauksen. Mies katsoo hanta
hyvin vihaisesti, silla Garion selvdstikin hdiritsi heiddn illan viettoaan. “No
kysy”, mies lopulta murahti. “Haluatko todella olla tddlld”, Garion aloitti
painaen kulmiaan, etko tahtoisi olla kotona perheesi luona”. Mies katsoo hetken
Garionia ja alkaa nauraa kovalla ddnelld. “Kuuleppas dijd”, mies sanoo
naurunsa ldpi, "md olen juuri sielld missd md haluankin olla”. Garion menee
hetkessa vielakin vakavammaksi. Han asettaa kaden erdan seurueen nuoremman
miehen olkapddlle, joka istuu Garionin vieressd jakkaralla. ”Oletko aivan varma,
ettd haluat olla tddlld”, Garion kysyy tiukasti katsoen suurta miestd silmiin,
“sinua varmasti odotetaan kotiin jo”. Suuri mies tyhjentdd tuopin suuhunsa, tilaa
uuden ja siind samassa han tarttuu Garionia rinnuksista kiinni. Jiens nousee ylos

ja on rientimdssd Garionin avuksi. "Ala painua ukko, ettei sulle kdy huonosti”,
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mies sanoo ja tondisee Garionin vauhdilla pain Jiensida. He molemmat kaatuvat
maahan ja miesporukka ramahta&d jalleen nauramaan. Talla kertaa muukin
majatalo yhtyy heiddn nauruunsa. Jiens nousee vihaisena ylos, mutta Garion
rauhoittelee héintd: “Palataan poytdidn Jiens, ei meiddn tarvitse alkaa tdillaiseen”,
sitten hdn kuiskaa vield Jiensin korvaan, tddlld on valmista”. He palaavat
povtddn istumaan ja Garion katselee hymyillen miesporukkaa. “Eihan tuosta ollut
mitddn hyotyd”, Jiens sanoo drtyneend. ~Luuletko niin”, Garion sanoo ja kddntyy
Jiensin puoleen kasvoillaan tyytyvdisyys, “joskus pitdd ndhdd kokonaiskuva, eikd
keskittyd vain esille nouseviin asioihin. Pitdd nédhdd mahdollisuudet”. Garion
jatkaa hymyilya ja k&antda katseensa taas miesporukkaan. Jiens kaantyy
katsomaan myos tiskille. Joukkio nayttad samalta kuin ennenkin, mutta siind on
jotain uutta. Kuin jokin ei enda kuuluisi joukkoon. Suuri kokoinen mies saa uuden
tuoppinsa ja naurattaa muuta porukkaa suutelemalla tuopin kylked. ~Kotona
ollaan rakas”, hdn sanoo kovaan ddneen ja rdamdhtdd jdilleen nauramaan.
Jakkaralla oleva mies nayttaa kuitenkin nyt erilaiselta. Han on asettanut tuopin
pois kadestaan ja katselee sivuun koko porukasta. Laiha mies tuijottaa lattiaa
kuin hakien sielta jotain tarkedd vastausta. Lopulta hdn nousee ylds, asettaa
maksun poydalle ja kdvelee ovelle. Miesporukka katsoo hantd ihmeissaan, mutta
ennen kuin he ehtivat sanoa mitdan tama on jo ovella. Ovella nuori mies kaantyy
vield Garionin suuntaan. Miehen katseessa on hdmmennystd, mutta ihan kuin han
kiittaisi avusta. Lopulta mies astuu ulos majatalosta ja sulkee oven perassaan.
"Et edes halunnut puhua tuolle isolle miehelle, ethdn”, Jiens kysyy Garionilta
epdrdiden. “Aina asioita ei kannata sanoa suoraan, silla neuvoja on ihmeen

gy

vaikeaa ottaa vastaan. Varsinkin kun kyse on omasta eldimdstd”, Garion kertoo
Jiensille, "joskus ihmiset kuitenkin tarvitsevat apua, vaikkeivit sitd itse aina
tieddkaan. Halu on jo heissd, samoin rohkeus, mutta joskus niista pitdd vain

muistuttaa’”.

3.4 Prosessin jalkeen

29

Prosessidraamassani luomani tarinan tarkoitus oli tuoda osallistujat yhteiseen tarinaan,

missa kaikki olemme osallisina vieméssa samaa tarinaa eteenpéin, meilla on yhteinen
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tavoite. Halusin saada ihmiset kertomaan itsestddn huomaamattaan, uskoen vain
viedakseen tarinaa eteenpdin. Elaméasséni olen huomannut, ettd suurin apu on usein
nédkyméatontd. En pyytanyt osallistujia suoraan jakamaan omaa elaméansa, vaan tarjoan
sithen mahdollisuuden puhumalla asian vierestd, esimerkkind prosessidraaman
paahenkild tiedemies Martin ongelmat. Martilla on useita ongelmia, joiden ratkaisuun
tarvitaan ihmisten omia kokemuksia. Martti kulkee aikakoneella ja on tarinassa nuori
sekd vanha. Halusin néin olevan, ettd se antaa my0s ikdsamaistumista usealle ryhmalle,
mikali joku sellaista tarvitsee.

Osallistujat ovat tutkijoita, jotka ovat vannoutuneet auttamaan Marttia keinolla mill&
hyvansa. Pyydan heitd jakamaan jonkin asian omasta elaméastéan, ettd Martti saisi
esimerkkeja miten péésee elamdssé eteenpdin. Osallistuja jakaa oman asiansa, mutta
todellisuudessa ei Martin vaan itsensé vuoksi. Palautteessa minulle sanottiin, ettd ei aina
edes huomannut olevansa tekeméssa prosessidraamaa vaan tarina vei mukanaan. Se oli

juuri se tarkoitus, jokainen jakaa omaa itseddan koko ryhmélle ja itselleen.

Sain prosessidraamasta paljon palautetta. VVarsinkin hyvésté tarinasta ja siita miten se oli
laittanut ajattelemaan asioita. Erds osallistujista sanoi tarinan jadneen kummittelemaan
hanen péaéhéansa, kummittelemaan hyvalla tavalla. Prosessidraaman késittelemat asiat
menneisyys ja tassa hetkessa elaminen oli jadnyt osallistujan mieleen, jonakin mité

kohti on hyva menna.

Taméa on hyvan tarinan tarkoitus, saada ihmiset ajattelemaan heille térkeitd asioita.
Hyvélla tarinalla  tarkoitan  henkilokohtaisesti  tirkedd  tarinaa.  Vaikka
prosessidraamassani kuljetaan aikakoneella, se on vain varitystd. Varitys on rentoutusta
varten, jotain mika tyhjentdd ajatukset turhasta jannityksestd. Prosessidraaman tarina
kasittelee tavallisia arkielamén asioita, niit4 jotka ovat usein liian pienid huomattavaksi,
mutta kuitenkin ne meidan eldamamme tarkeimmat asiat. Ne ovat niitd asioita joita
haluamme muistaa, mutta lilan usein unohdamme. Palautteessa huomioitiin
arkipdivéisyys ja ihmeteltiin, ettd se koskettaa niin paljon. Osallistujat huomasivat, etta
tavalliset tunteet ovat niita joita me kasitellaan péivittain, mutta niille ei aina anna tilaa.
Keskusteluissa useampi osallistuja kertoi tajunneensa miten paljon peittdd omaa itsedan.
Tamankin asian usea heistd oli tajunnut jo aiemmin, mutta ei kuitenkaan ollut tajunnut.
Nyt kun se tuli sanalliseksi, peittely tajuttiin. Kaikille tunteille pitda antaa tilaa, jotta

niitd voi ymmartaa. Esimerkkind keskustelu Martin vihanhallintavalmennuksen jalkeen,
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kun keskustelimme, miten joskus on vain vihainen eikd ymmarrd miksi. Kun on
vihainen, tulee viel& vihaisemmaksi siit4, ettd on vihainen. Sitten kun asiasta sanoo,

viha vdhenee. Asiasta tekee oikeasti olemassa olevan, niin sitd voidaan alkaa ymmartaa.
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4. Ilmaisu

"Kirjallisuus on oiva vdline itseen ja omiin kdyttdytymismalleihin tutustumiseen. Kun
ihminen saa eldmansa enemman hallintaansa héanen voimavaransa kasvavat ja

eldmdnlaaut paranee”(Huldén 2002, 80).

Kirjallisuus ja kaikki muukin ilmaisu on minun mielesta oiva véline itseen ja
kayttdytymismalleihin tutustumiseen.
Olen kéyttanyt tyopajoissani seka prosessidraamassani ilmaisua kahteen eri asiaan;

jaettavien tarinoiden I6ytamiseen ja ldydettyjen tarinoiden jakamiseen.

4.1 Loytaminen

”Abraham Maslovin mukaan luovuus on terveyttd. Se on voimavara, joka on
rakennettu jokaisen ihmisen sisdén. Toisilla se on piilossa, toisilla kaytossa.
Luovuuden avulla ihminen voi ratkaista ongelmia, leikkid, nauttia ja rentoutua”
(Ahonen 1994, 13).

Heidi Ahosen ”Loytoretki itseen™ oli erds suurin apu tydpajoja suunnitellessa. Han on
aloittanut tekemddn kirjaa itselleen apuna itsensd loytdmisessa ja huomannut
haluavansa kertoa néita asioita myods muille. Useat tydpajojen harjoitteet ovat lahtdisin

Ahosen kirjasta ja muokattu ryhmalle soveltuviksi.

Kaikilla meilld on luovuutta ja halu luoda. Me haluamme luoda kertoaksemme jostain
asiasta luomalla itse tavan kertoa. Noiden siséallamme olevien tarinoiden ja luovuuden
I6ytdminen voi tapahtua myo6s luomisen kautta. Useat ihmiset kirjoittavat paivékirjaa,
jotta saavat koota itselleen pdivan tapahtumia tai tyhjentda vain péataan. Joku maalaa,
joku laulaa. Yhteisté kaikella luovuudella on se, ettd me kerromme tarinoita. Luomme
tarinoita itsestdamme, mutta emme edes itse véalttdmattd ymmarrda mitd ndma tarinat
kertovat ennen kuin olemme luoneet ne. Usein kun luomme tarinamme jonkinlaiseksi

teokseksi, meille tulee halu kertoa tuosta aiheesta lisdad. Esimerkiksi tyGpajassa
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kuuntelimme musiikkia, musiikista piirsimme kuvan joka kuvaa tunnetta miké
musiikista herdd. Kuvan piirtamisen jalkeen keskustelemme kuvista mitda muille
ihmisille herdd muiden kuvista. Inspiroivaan asiaan kannattaa tutustua, sill4 se kertoo
aina jotain meisté itsestamme. Miksi jokin musiikki innostaa meita ja miksi jokin kuva
laittaa meissé joitain liikkeelle. Luomme sille tarinan tai muistamme jo olemassa
olevan tarinan. Kuten Jaana Huldén Kkirjoittaa, Juhani lhanuksen toimittamassa
kirjassa “Koskettavat tarinat — Johdantoa kirjallisuusterapiaan”, taide-elamyksesté
innoittajana sek& lohduttajana, ettd ihmisten eldmassé oleellisena osana on musiikKi,
elokuvat, runot. Tarinat ovat meille térkeitd, tydpajoissa késittelimme miksi ne ovat
meille térkeitd. Kuten viimeisena tyOpaja kertana, kun loimme tarinoidemme
maailmaa. Mietimme millaiset tarinat ovat meille tarkeitd, sellaiset jotka herattavéat
tunteita. Useammin pitéisi meidan pysahtya kuuntelemaan tarinaa, eikd vain menné

tarinasta toiseen.

Koko eldamdmme on tdynnd erilaisia tarinoita, toiset suurempia, toiset osa suurempia
tarinoita. Kun jokin eldmassa koskettaa meidan tunteitamme, ei kannata kévelld vain
ohi vaan kannattaa etsia itsestddn miksi se jokin laittaa tunteemme liikkeelle.
Ty0Opajassa tdhtasimme juuri tah&n. Etsimme meitd kiinnostavia asioita ilmioista ja
tdman jalkeen otimme selville miksi ndma ilmi6ét kiinnostavat meitd. Oli hienoa
huomata kuinka ihminen tutustuu itseensa paremmin kertomalla itselleen tarinoita

itsestaan.

Esimerkkind mies ryhmassd, joka oli erittdin taitava piirtdmaan ulkomuistista. Han
saattoi piirtad upean piirroksen vain muistelemalla ja kertoi sitten, ettd han vain halusi
piirtdd tdman kun hanesta tuntui siltd. Tybpajoissa han loi paahansa kuvia musiikista,
henkildn tai maiseman ja piirsi sen, koska hénesté tuntui siltd. Eniten tydpajoissa hén
innostui, kun kertoi omasta piirroksestaan. H&n paasi jakamaan oman piirroksensa
tarinaa ja sitd miten siihen kuvaan oli tultu. Tuntui upealta tarjota kokija hanen

tarinoilleen ja todella toivon, ettd han jatkossa saa liséé kokijoita upeille tarinoilleen.
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4.2 Jakaminen

Kun olemme l6ytaneet tarinan joka innostaa meitd, haluamme usein kertoa sen muille.
Jokaisella meilld on halu kertoa elamamme tarinoita, mutta kuinka nditd tarinoita
sitten kerrotaan muille. Tarinassani ”Kolme kuningasta” Galen, nuori prinssi,
keskustelee toisen valtakunnan karanneelle prinssille, joka ihailee tamén taitoa puhua:
”Kaikille meille annetaan samat lahjat, toiset vain osaavat avata ne”. Joillekin
ihmisille puhuminen on helppoa, mutta entd ne joille se on hieman vaikeampaa.
Monesti minusta on saatettu sanoa, ettd olen hiljainen, vaikka olen vain ujo. Kun
tutustun ihmisiin, heille on helpompi jakaa asioita itsestddn. Tarinan kertominen ei
kuitenkaan vaadi, ettd tunnemme kuuntelijat. On vain oltava ihmisid, jotka haluavat
ottaa vastaan. Tydpajoissa lahdimme hyvasta lahtokohdasta, kaikki olivat hyvia
kuuntelemaan. Toisaalta taas kertominen ei valttaméattd ollut niin helppoa. Clarissa
Pinkola Estés puhuu kirjassaan tarinoista ladkkeend. Kuinka parantavat tarinat eroavat
viihdyttdmisestd. On otettava vastuu kertomisesta ja jakamisesta, on tiedettdva mita ei
voi tehdé. ”We are trained carefully to know what to do and when, but most especially
we are trained in what not to do” (Estés 1992, 468). Pitdid tictdd milloin puhuu

mistékin asiasta, milloin on mihinkin aika.

Joskus eldmdssa torméa ihmisiin, jotka puhuvat aina vain samoja asioita. Tulee
helposti mieleen, ettd heitd ei jaksa kuunnella. Tdmad on tietynlaista turvallisella
alueella pysymistd. Kuvitellaan vaikka teatteri, joka on tehnyt upean naytelman.
Yleis6a riittdd ja he saavat esittdd tarinaa vuosia ja vuosia eteenpdin, mutta usean
sadan esityksen jalkeen ihmiset haluavat uuden ndytelman. Edelleenkin katsojia virtaa
muista kaupungeista ja teatteri tienaa rahaa. Esittajatkin ovat jo kyllastyneitéd
naytelmaan, mutta tietavat riskit aloittaa seuraavan néaytelman esittdmisen. Enté jos
yleiso ei pidakaan siitd? N&in on usein eldméssékin. Eldamme samanlaisia péivié
toisensa jalkeen, emmeka nauti elaméastamme. Muutos tuntuu kauhealta ajatukselta,
silla olemme tottuneet td4han eldmaan. Tottuneet siihen ajatukseen, ettei voi olla
mitddn muuta. Ajattelemme, mitd muut siitd sitten ajattelevat. Silloin on 16ydettava
jotain uutta ja mika pelottavinta, on kokeiltava. On tehtdvé vaikka jatko-osa edelliseen
ndytelméén tai aloitettava kokonaan tyhjaltd paperilta. Monesti puhutaan niin
sanotusta tyhjan paperin syndroomasta ja se on taysin verrattavissa uuden

aloittamiseen eldmdssa. Elamé&ssé on joskus mentdva eteenpdin ja silloin on turha
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ajatella mitd muut ajattelee. Aina I6ytyy kuulijoita jakamaan tarinaasi, jos sinulla on

joitain uutta kerrottavaa.

TyOpajoissa puhuimme paljon tastd asiasta. On vaikea kertoa tutulle ymparistolle
jotain uutta itsestd, silla pelkaa, etteivdat he hyvaksy tatd uutta puolta ihmisesta.
Puhuimme kuinka saattaa valittaa samasta asiasta pitk&an, kuten saamattomuudesta,
mutta koskaan ei tee asialle mitddn muuta kuin valittaa. Halusin kannustaa
monipuoliseen ilmaisuun, silla uskoin sen auttavan myods puheilmaisua, kun sita
mahdollisesti tarvitaan. Kirjoittaminen, piirtdaminen, kaikki aikaa vieva ilmaisu antaa
rauhaa koota omia ajatuksia ja antaa myos lisdd kerrottavaa omasta aiheestaan,
inspiroi kertomaan siitd. TyoOpajoissa kdytimme paljon kuvia, jotka kuvasivat omaa
tunnetta ja ajatusta, ja puhuimme kuvista yhdessa. Tyhjalle paperille laittaa jotain, niin
se ei endd ole tyhja. Kuten tarinoidemme maailmassa siivet, jotka kertoivat
osallistujille eri asioita. Ensin jokainen kertoi mitd nakee siing, sitten osallistujat
kertoivat mitd mieltd olivat toisen kertomasta asiasta, sitten omista kokemuksista ja
hyvin pian meilla oli keskustelu kdynnissd. Yksi kuva inspiroi meidat tahan, eika

kukaan enaa ajatellut muuta kuin tuota keskustelua.

4.3 Vastaanottaminen

Vastaanottaminen on téarkeintd mita tarinalle voi tehdd, se on meidan jokaisen
vastuulla. Tarinankertoja tarvitsee aina vastaanottajan, jolle jakaa oman tarinansa.
Pelkka kuunteleminen ei aina riitd, on haluttava ymmartaa tarinaa. Olen usein
eldmdssani joutunut tilanteeseen jossa olen huomannut puhuvani tyhjille korville.
Ihmiset ovat kuunnelleet, mutta eivét ole kiinnostuneet. Tietenk&an kaikkia ei voi
saada Kkiinnostumaan, mutta on myds turha ihmetelld jos asioita ei kerrota
myohemmin. Heidi Ahonen sanookin kirjassaan osuvasti: “Taideteos on kuin tyhja
taulu, jossa on vain raamit ja jonka sisallon jokainen voi muodostaa omien
henkilokohtaisten tarpeidensa ja itselle merkityksellisten asioiden mukaiseksi. Riippuu
katselijan ja kuuntelijan sisdisestd vastaanottokyvystd ja halusta ymmartéa taiteen
sanoma itselleen”(Ahonen 1994, 22). Vastaanottajan ei tule ottaa itselleen samaa

tunnetta, samaa merkitystd kuunnellessaan toisen tarinaa, vaan etsié tarinasta itselle
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tarkeitd asioita, niitd joihin voi samaistua. Ndin tarinasta tulee yhteinen, molemmat

jakavat sen itselle tarkeista syistd, nain pystymme eldmaén samassa tarinassa.

Olen huomannut usein kysyttdvdan “mitd kuuluu?”, mutta kun kerrot jostain sinua
Kiinnostavasta asiasta, kysytdan “’niin, mutta mitd sinulle kuuluu”. Aina asioita ei osaa
selittad niin selke&sti, mutta tarke&sté asiasta kertominen eldmassa saattaa olla se mité
meille “kuuluu”. Tarinoiden kielen ymmaértdminen ei ole vaikea, mutta se vaatii
innostumista. Lapsena innostuimme kaikesta helposti, mutta miksi on vaikeaa
innostua vanhempana. Se johtuu monesti esimerkistd. Vanhempi saattaa kuunnella
lastaan, kaveri saattaa kuunnella kaveriaan, seurustelukumppani saattaa kuunnella
kumppaniaan, mutta kukaan ndista ei oikeasti kiinnostu asioista. N&in tapahtuu usein
ihmisille, kun he ajattelevat, ettd tdma asia ei kiinnosta minua. Joskus kun olen
puhunut asioista jotka kiinnostavat minua, minulle on sanottu, ”’On vaikeaa kuunnella
kun en tiedd tuosta asiasta mitddn”. Nyttemmin olen oppinut vastaamaan, Mindhéin
yritan juuri kertoa sinulle t&sta asiasta, silla se on minulle térke& ja haluan jakaa sen
kanssasi”. Meiddn on ymmarrettiva, ettd asia mitd toinen kertoo meille, on hénelle
tarked, jos han innostuu siitd. Jos tyrmaamme tuollaisen asian useasti, ei hdn enaa

uskalla kertoa mitdan hanelle tarkeita asioita.

Tydpajoissa loimme ilmapiirin, missa kaikki saivat kertoa itsestdén ja saivat asioilleen
kuuntelijan/kuuntelijoita. Se oli tdrkein asia tyOpajoja aloittaessani, ettd antaisin

ihmisille kuuntelijan, joka kuuntelee heille tarkeit4 asioita, oli ne mité tahansa.

4.4 Esimerkiksi yksi muista

Asioista jakaminen ei ole helppoa, jos sitd ei ole paassyt tekemaan. Meidan
tydossémme voimme kuunnella ihmisten tarinoita ja antaa mahdollisuuden niiden
jakamiseen. Milla tavalla vain saamme ihmiset kertomaan tarinansa, jakamaa asioita
itsestd&n. Luottamusta on ihmiseltd mahdotonta saada, jos asetumme toisen
ylapuolelle. Olemme ohjaajia, mutta se ei tarkoita, ettemmekd voisi olla myds yksi
muista. Ty6pajoissa ldhtokohtana ohjaajana minulla oli tarkoitus olla yksi muista.

Jakaa omaa tarinaani, antaa esimerkki. Kerroin usein asioita omasta elamasténi pelotta
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ja jaoin itsedni minulle tarkeisté asioista. Paljastin ryhmalleni omat tunteeni ja miké&an
ei ole tuota parempi tapa luoda luottamusta. Se on kuin riisuutumista, itsensé
paljastamista. Kun olet itse alasti, muidenkin on helpompi riisuutua alastomaksi. Kun
luin tekstin “muistoni” tai tekstin ”ithme”, en peldnnyt antaa omien tunteideni nékya ja
huomasin, ettei kukaan muukaan pelannyt. Osallistujista muutamaa itketti, mutta he
eivat peittaneet itkuaan. Kun keskustelimme teksteistd, osallistujat kiittivat tekstin
tunteiden heréttamisesta.

Ensin on opittava olemaan ryhménsd, osallistuvien henkildiden, kanssa. Kun tein
tyopajoja eradllda muistineuvolalla, otin paineita siitd mitd teen heidan kanssaan, mita
he haluavat. Tama oli syy miksi ensimmadiset kerrat heidan kanssaan ei sujunut niin
kuin olin ajatellut. Lopulta pééastin irti ajattelemasta mitd he haluavat tehdd, ajattelin
mitd mind haluan tehda heidan kanssaan. Viimeisilla kerroilla heidan kanssaan menin
paikalle omana itsenéni, lauloin heidén kanssaan, keskustelimme, kuin haluaisimme
tutustua. Tuo kokemus opetti minulle kuinka tarke&d& on ensin kohdata ryhma ja
hieman tutustua heihin. Ryhmaén kanssa molemminpuolinen luottamus alkaa
paljastamisesta, itsensd jakamisesta niin kuin itse haluaa. Ihmisille on tarjottava
vastaanottaja, ei vain kuuntelija. Vastaanottamisella annetaan jotakin takaisin.
Luottamus kasvaa kun ryhm& ymmartad, ettd myos sinulla on jotain Kkerrottavaa.
Ryhméa huomaa, etté sindkin saat tastd toiminnasta jotain. Kun ihmisten kanssa jakaa
tarinaa siind on oltava jotain henkilokohtaista, kuten olen sanonut. Kun valitsin
prosessidraamaani aihetta, etsin sitd itsestani, en siitd mika voisi kiinnostaa muita.
Halusin tyéskennelld asioiden kanssa jotka koskettavat meitd kaikkia ja ensimmaisend
minua. Kasittelimme tunteita, niiden tarkeyttd. Sitd ei varmasti huomannut heti
prosessi ollessa, mutta niité se heratti. Huomasin prosessidraamaa tehtéessa, pystyvani
omalla innostuksella rentouttamaan muuta ryhmaa ja saada heidatkin innostumaan.
Kun Martti vihanhallintavalmennuksessa juoksi metséssé potkien puita ja siivosi kuin

hullu, ryhmaén hiljaisimmatkin huusivat kovaan daneen ohjeita Martille.

Missé kohtaa ryhménohjaajaa sitten tarvitaan? Ohjaaja tekee toiminnan ja antaa
mahdollisuuden osallistua. Vaikka sanonkin, ettd ohjaajan on oltava kuin yksi muista,
on muistettava kuitenkin olla myds ohjaaja. Ohjaajana on vastuussa kuuntelemisesta,
ettd kaikki saavat ddnensa kuuluviin. Kuten tydpajoistani sanoin, meinasi huumori

valilld hieman karata ké&sistd. Turvaa ja luottamusta ryhmassé lisasi se, ettd havainnoin
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koko ajan muuta ryhmaa. Jos joku vitsaili ja huomasin, ettd toinen olisi halunnut
sanoa jotain itsestddn, annoin aikaa vitsille ja tdman jalkeen siirsin huomion
henkiloon, joka tahtoi jakaa itseddn. Huumorin kanssa on usein ryhmatilanteissa
oltava tarkkana. Vitsailu ja nauraminen kylla rentouttavat ryhméaa, mutta joskus se on
my06s pakokeino. Omassa elamassani olen usein vitsaillut, ettei minun tarvitse jakaa
itsestdni jotain asiaa. Aina kun paljastaa itsestddn jotain lis&d, luottaa toiseen

enemman, pitéé osata olla myds tuon luottamisen arvoinen.

Ohjaajana on oltava myds esimerkking, pystyttdva seisomaan omien sanojen takana.
Ryhméltd ei voi vaatia enemmadn kuin itseltddnk&&n. Joskus toiminta ei ldhde
etenemaan, silloin sitd on itse vietdva eteenpdin. Tydskennellesséni ryhmani kanssa
otin vastuun jakaa itsed harjoitteissa, jos kukaan muu ei silla kertaa uskaltautunut
aloittaa. Mita pitemmalle toiminnassamme menimme, sitd useammin joku ryhmasta
otti ensimmaisen puheenvuoron harjoitteissa. Ryhménohjaajana olemme vastuussa
ryhmastamme. Ryhmalaiset eivat valttamatta tiedd aina mista on kyse ja silloin on itse

naytettava esimerkkia. Aina ei kaikkea osaa selittaa, silloin sen voi nayttaa.

Puhuimme tunteista asioina jotka laittavat meitd liikkeelle, mika tekee meidat
surulliseksi, mik& iloiseksi, jne. Meidan tulee ensin ymmartad omia tunteitamme,
vasta sitten voimme antaa niitd eteenpéin. Olen aina elanyt elamaani tunteilleni, ne
ovat olleet minun ohjaajiani. Mina hallitsen omia tunteitani, mutta annan niiden lentaa
vapaana, koskettaa muita. Ryhman kanssa tydskennellessé on turha peittdd itsedaan,

silla ryhma tekee samoin. Mitd vdhemman on salaisuuksia, sitd vapaampaa on.
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5. Itselleni evddksi tarinan kertojana seka tarinan
mahdollistajana

5.1 Draaman mahdollisuudet

Meille on annettu draama suurena mahdollisuutena muuttaa sellaisia asioita, jotka
ovat aina olleet samanlaisia. Mahdollisuus kokeilla asioita, ennen kuin teemme
ratkaisun oikeasti. Lapsena eldamastd oppii paljon asioita. Ennen kuin kasvamme
aikuisiksi, olemme oppineet tavan eld4. Enta jos asiat joita olemme oppineet, eivéat
olekaan sellaisia, ettd olemme niistd samaa mieltd, vaan mielipiteemmekin ovat
opittuja. Entd jos emme koskaan kyseenalaista niita asioita joita vanhempamme ovat
meille opettaneet tai opettajamme meiddn paédhdmme laittaneet. Pahimmassa
tapauksessa eldamme eldam&mme juuri niin kuin muut haluavat, emmeké niin kuin itse
paatamme, vaikka me niin kovasti uskommekin hallitsevamme eldmaamme. Jos
emme ole vapaita tekemadn asioita niin kuin haluamme, hallitsemmeko elamaamme.
Draaman avulla voimme kokeilla nditd keinoja. Voimme |0ytadd itsellemme
mahdollisuuksia, voimme Ioytaa itsemme. Kaikilla meill& on halu luoda, draaman
avulla voimme antaa mahdollisuuden toiselle 16yt&d& tuon mita haluaa luoda. Saamme
uusia ndkdkulmia asioihin, jotka ennen olivat valheellisesti yksinkertaisia tai itsestdan

selvié.

Minun eldman tarinassa olen poika, joka halusi kertoa tarinoita. Noita tarinoita ei
kuunneltu, niihin ei uskottu. Lopulta lakkasin itsekin uskomasta. Kaikki mitéa tein,
katsoin mallin muilta. Halusin tehdé eri tavalla, mutta ajattelin mitd muut ajattelevat.
Hyvéksyvatkd he minut jos teen asioita eri tavalla. Tarinat eivét kuitenkaan koskaan
jattdneet minua rauhaan, halusin kertoa niit4 edelleen. Muutin eldmé&éani, menin sinne
missé sain kertoa tarinoita, menin sinne missé tarinoitani kuunneltiin. Aloin eldd omaa
elamaani ja draaman avulla olen luonut itseni uudelleen. Kerron tarinoita paivittain,
jos en muille, niin itselleni. Tyopajoissani halusin tarjota mahdollisuuden muille jakaa
omia tarinoitaan, halusin tarjota jonkun joka kuuntelee. TyGpajoissani olimme kaikki
tasavertaisia, tiesimme, ettd jokaiselle meistd on omat tarinamme Kkerrottavana.
Erédssd palautteessa sanottiinkin, ettd on mielenkiintoista huomata kuinka erilaisia

tarinoita ihmisilla on. Tyoni kautta olen ymmartanyt, ettd jokainen tarina ansaitsee
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tulla koetuksi. Kuuleminen on eri asia kuin se, ettd kokee toisen tarinaa ja ymmartaa

Sité.

TyOpajat ja prosessidraama kuntoutujien kanssa laittoi minut ajattelemaan kuinka
ryhmé kohdataan. Omalle kohdalle 16ysin tarkeita asioita kuten henkil6kohtaisuus,
olemalla yksi muista seka esimerkillisyys. Néilla evailla péésee pitkélle ja uskaltaa

kohdata seuraavan ryhmén rohkeammin

5.2 Minun teatteri-ilmaisun ohjaajan tydkalut

Olen loytanyt itselleni keinon, ja mika tarkedampdd suuren halun, kayttd4 Teatteri-
ilmaisun ohjaajan tyokaluja. Teatteri-ilmaisun ohjaajan tyokalut mahdollistavat
draaman avulla omien vahvuuksien léytamisen. Kirjoittaminen on vain esimerkki
siitd, mik& auttaa minua. Kerron kirjoittamisesta, silla se on minulle tarked tapa jakaa
itseéni. Suunnittelemani prosessidraama on vain yksi esimerkki siitd milla tavalla
haluan tydskennelld. Teen tatd tyotd, koska haluan antaa mahdollisuuksia, kuka ne
ottaa vastaan tai kuka niitd tarvitsee, sen osallistujat paattavat itse. Haluan antaa
mahdollisuuden jakaa eldmén kokemuksia myds jatkossa, enkd vain tuota lyhytta
tyopaja hetked varten.

Opiskellessani teatteri-ilmaisun ohjaajaksi, olen pitdnyt haastavimpana ryhmén
kohtaamista. OpinndytetyOprojekti opetti minulle uusia tapoja kohdata ryhmaa ja olla
osana ryhmad. Kuinka mind olen tirke& osa ryhmaa ohjaajana sek& myds vastuussa
toiminnan sisallostd. Sain ajatuksia siitd miten toimia ryhmén kanssa, jotta voisin
kasvattaa luottamusta osallistujien kanssa. LOysin rohkeutta, jonka avulla pystyn
rentoutumaan ryhman edessd, jakaessani jotain tarkeada mika on tyoni syy. Teatteri-
ilmaisun ohjaajana néden itseni tarinan kertojana, joka laittaa tarinan elamé&én niin, etta
sithen on helppo pé&asta sisélle. Kerromme tarinoita, jotta voimme yhdessa ymmartaa
elamddmme paremmin ja saamme uusia nakokulmia kaikkiin asioihin. Syrjaytyneiden
kanssa tyoskennellessani palasin moniin asioihin mitk& askarruttavat minua itseani
elaméssd. Opin, ettd jossain vaiheessa eldmaa jokainen hakee suuntaa mihin kulkea.

Ryhmassa ja hyvan ohjaajan avulla on helpompi 16ytéa uusia suuntia ja uusia keinoja



41

kulkea noita teitd. Teatteri-ilmaisun ohjaajana nden itseni myds tarinoiden
mahdollistaja. Aina on joku joka haluaa saada ddnensa kuuluviin, mutta pelkad, ettei

kukaan kuuntele. Mind voin olla tuo kuuntelija ja saada myds muita kuuntelemaan.

Teatteri-ilmaisun tyokaluja kayttdmalla voimme 16ytdd sen mitd kukin ihminen
tarvitsee itsensd jakamiseen. Erilaisilla tyopajoilla voimme Kirjoittaa, musisoida,
muistella, mutta mik& tarkeintd, voimme tehdd kaiken yhdessd. Mikd onkaan niin
vaikeaa kuin paattdd, mitd eldmdssa haluaisi tehdd. Enkd nyt puhu eldman
tarkoituksesta, tai elamén urasta. Puhun eldmén pienista valinnoista, jotka kertovat
meille elaman suunnan. Voimme purkaa ndit asioita ja luoda ihmiselle oikean tavan

tuoda asioita ulos.
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LIITTEET

LIITE1

Tyopaja: kerta 1
Tutustumisleikki - Piirretadan toisen kasvot, katsomatta paperiin. 15 min.
- Kertomakierros, saa kertoa asioita itsestddn samalla kun toinen esittelee kuvan

minka on piirtanyt

Rentoutti tunnelmaa ja herétteli hyvin piirtdmiseen. Tassé péasi hieman ldhemmaksi
toista ja sai hyvélla kokemuksen toisen kohtaamisesta ryhmassa. Jo hyvissa ajoin sain

huomata, ettd osallistujat lahtevat tekemadan harjoitteita ja puhumaan.

Musiikista tunne — Millaisia tunteita erilaiset musiikit herattavat? 15 min.
- Piirsimme tunnetiloja paperille mitd musiikista herasi (3 musiikkia)
- Teimme piirustuksista taidenayttely, kiersimme kuvia ja kerroimme mitéa

herési eri kuvissa

Harjoite toimi niin kuin oli tarkoituskin. Musiikki heratti ajatuksia ja tunteita
ihmisissd. Se laittoi ajattelemaan itseddn ja omia asioitaan. Piirustukset olivat hyvin
erilaisia, niin kuin ihmisetkin ovat. Toiset piirsivat musiikista ja toiset omista
muistoista. Oli huomattavissa yhtenéisia teemoja ja tat4 kautta tehtava yhdistyi hyvin
ryhmaan. Jaettiin omista kuvista mita herési ja tatd kautta saatiin huomata ajatuksia
omasta itsestimme. Saimme huomata, etté erilaiset asiat herattavat erilaisia tunteita ja
ajatuksia. Kun muut Kertoivat jonkun piirtdméstd kuvasta, piirtdja sai huomata,
minkalaisia ajatuksia toisille herdsi kuvasta, jonka piirt4ja oli piirtdnyt aivan eri
tarkoituksella. Vertasimme piirrosten kuvaamista ihmisten kohtaamiseen, kuinka voi
saada erilaisen kuvan ulkokuoresta tai ensitapaamisesta. Asiat eivat usein ole sitd mita

pinnalta katsottuna nayttaisi.

Teimme ryhmissé sarjakuvan huippupéivasta

- Yhdessé péatetd&n mité sarjakuvassa tapahtuu
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- Jokainen piirtad/kirjoittaa yhden ruudun
- Kerrotaan uutisilla huippupdivastd (hahmoina mahdollisesti uutistenkertoja,
viittomakieliset uutiset, meterologi, reportterimme paikanpaalla)

Ryhmét toimivat hyvin yhteen ja tekivat hyvin erilaiset huippupdivét. Uutisissa
jaoimme omat kuvamme yhteisend ryhméané. Yksi toimi paauutistenlukijana ja antoi
puheenvuoroja muille. Kuvilla osallistujat kertoivat mika on itselle tarked4 ja millaisia
asioita olisi hienoa saada tehda hyvéna paivana. Kerrottiin toiveista ja jo tapahtuneista
paivista. Naiden jakaminen uutistavalla oli todella innostava ja sai ihmiset kdyttaméaan
mielikuvitusta kertomaan asioista. Erés ryhmaéssa ollut tytto teki upean improvisoidun
séékatsauksen, missd ha&n kertoi tunteista ja eldmastd kuvaten niitd sadna

(masennuspilvid, iloista aurinkoa, jne.).
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LIITE 2

Ty0paja: kerta 2

Luin muistoni tekstin, tarinan minka olen tehnyt omista kokemuksistani

- Jokainen etsi musiikin tahdissa mik& kuva kuvastaa parhaiten tat4 tekstia heidén
mielestd, tdmén jalkeen kuvat jaetaan ryhmalle ja kuvista keskustellaan mit& ne

herattavat

Muistoni teksti heratti tunteita ryhmassé ja oli todella hyvé, ettd he saivat oman rauhan
tekstin jalkeen. Musiikin soidessa ryhmaé sai etsid kuvia mitk& kuvasivat tunteita mité4
tekstistd herasi. Kavimme kuvat lapi ja keskustelimme siitd mita harjoitteesta herési.
Muistoni  teksti aiheutti paljon keskustelua, siihen ryhma pystyi helposti
samaistumaan. Olimme samaa mieltd siitd, ettd hyvat muistot voivat herattdd myos
vahvoja tunteita. Teksti herétti omia kokemuksia ja puhetta siitd mitd kohti omassa
elamaéssa tahtoisi mennd. Puhuimme siité kuinka kauniit muistot saattavat olla juuri se
mika meité joskus auttaa jaksamaan eteenpdin. Kuvat herattelivat paljon keskustelua,
niista herési jokaiselle erilaisia ndkemyksid. Téssd nékyi hyvin esimerkki siitd miten
erilaiset asiat inspiroivat kertomaan liséé aiheesta. Luin tekstin jonka kautta ryhmé4 etsi
kuvia. Tutkimme kuvia ja keskustelimme niistd herdnneistd asioista. Saimme uusia
nakokulmia, jotka heréttivat jalleen uusia tarinoita. Aina ei pelkkéd puhe riitd, tassa

kuvat toimivat ajatuksia inspiroivina luomuksina.

Muistojen jakaminen kannattaa aina, silld ne voivat antaa ihmisille paljon ajatuksia

siitd mita elamassa voi olla.

Luin toisen tekstin nimeltd Thme
Etsittiin kuvista ihminen, joka voisi kertoa tuota tarinaa
- Keskustelimme t&std henkilostd, mitd kaikkea henkild voi olla, tdman jalkeen

vapaata keskustelua tekstisté.

Ihme teksti herétti myos tunteita ryhmassa, jélleen rauhoittavana elementting toimi
musiikki, jonka aikana sai rauhoittua omiin ajatuksiin tekstistd. Musiikin aikana sai

rauhassa etsia kuvan henkilostd, joka voisi kertoa tatd tarinaa. Ihmiset 10ysivét
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erilaisia henkil6itd, jotka kuvasivat tekstid. Tekstista herasi ajatuksia tasta hetkesta.
”Ald jatd huomiseen sitd, minki voit tehdi jo tinddn”, timi lausahdus kuvaa hyvin
meidan keskustelua. Yhdessa kuvassa mies tyontda kyllastyneend lastenrattaita ja
vaimo kavelee vieressd. Kuvasta herasi keskustelu, miten ei aina huomata hyvia
asioita ymparilld&. Unelmoidaan joistain asioista, mutta sitten ei huomata niita asioita
missa unelmat ovat jo tayttyneet. Kerroin ryhmaélle omasta kokemuksestani, unelmoin
tdhteydestd ja suurista elokuvista, mutta nyt olen jattdnyt sen jo taakseni. Minulla on
kihlattu, pian vaimo, sekd ensimmainen lapsi tulossa. Kerroin itse keksimani
sanonnan: “’Joskus eldmaésséd eivit asiat mene niin kuin suunnittelee, mutta ne voivat
mennd paremmin”. Useissa kuvissa huomasimme yksityiskohtia, joita kuvan 1oytianyt
ei ollut huomannut. Aina 16yt uusia ndkokulmia kun ollaan yhdessa, siksi jakaminen
on helppoa turvallisessa ryhmassa. Keskustelussa tuli esille se, miten ihmiset monesti
unelmoivat asioista jotka tuntuvat suurilta, mutta kun ne saavuttaa, ne eivat riita
mihinkdan. Kun taas usein vierell4 on ne asiat mitk4 muistaa loppu elaméansé, muttei
huomaa niit4 tavoitellessaan muiden ihmisten hyvaksyntdd. Ryhmaldiset kertoivat
omista perheistddn sekd omista “ihmeistddn”. Keskustelimme kuinka lapsien hoidon
arki tai arki puolison kanssa voi tuntua joskus liian samalta, eik& osaa aina arvostaa

sitd. Kuitenkin on myos itsesta kiinni mité tekee tuolle arjelle, muuttaako sité.

Muistojen teksti
- Musiikin soidessa kirjoitettiin ajatusvirtaa hyvista muistoista, sellaisista minka
haluaa jakaa ryhmalle. Tekstit luettiin muulle ryhmélle tai voi kertoa omilla

sanoilla.

Muistojen teksti oli haastava harjoite monelle. Aikaisemmissa harjoitteissa oli noussut
paljon tunteita ja ihmisista tuntui, ett takki oli aika tyhja. Musiikki kuitenkin rentoutti
ja ajatukset saivat aikaa lentdd minne halusivat. Lopulta jokaisella oli joku muisto
Kirjoitettuna ja jaoimme ne toisillemme. Osallistujilta tuli paljon lapsuusmuistoja.
Havaitsimme, ettd lapsuudessa on paljon sellaisia muistoja, joita haluaisi jakaa, mutta
niihin ei endd nykyéaéan koskaan keskity.

Usein lapsuudesta jadnyt muisto pysyy mukana koko eldm&mme, joten on hyvé
muistella niitd aika ajoin, silld ne voivat vaikuttaa meiddn paatoksiimme

eldmdssdmme t&ndan ja vanhempana.
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Muistoni

Muistoni, jotka tekevat minusta vahvemman. Muistoni, joita en osaa sanoiksi pukea ja

jos osaisin, menisi niiden kertomiseen tuhansia vuosia.

”Pidivdt ovat kuin lenkkeilyd. Joka kerta kun 1dhdet lenkille, on lenkki tuleva olemaan
erilainen. Joskus se on helppoa alussa, joskus taas vaikeaa. Joskus alku tuntuu vaikealta,
lopussa taas tuntuu siltd, ettd lentdisi. Lenkkipolun varrella nakee paljon erilaisia ihmisia
ja asioita. N&kee onnellisia, ndkee surullisia, kauneutta ja rumuutta. Mutta mité ikina
nékeekin, on matkaa jatkettava. Joskus on myos pysahdyttdva ennen uutta matkaa. Mutta
hauskinta lenkkeily on silloin, kun sen saa tehda jonkun kanssa, jonka kanssa haluaa. Ja
jos ei koskaan uskalla lahted lenkille, ei edes kokeilemaan, ei koskaan voi saada sitd mité
haluaa.”

N&in sanoit minulle kerran, enka en&a koskaan juokse yksin.

Tarina alkaa siitd mihin se paattyy, ja péaattyy siind missa se alkaa. Se alkaa hymysté,
muttei paaty hymyyn.

Siitd hymysta olisi voinut tehda tuhansia lauluja tai sen edessa olisi voinut olla hiljaa
tuhansia vuosia. Kun sen oli nahnyt, ei tarvinnut muuta, eikd se koskaan enaa
sydédmestani hdvid. Se oli hymy johon en uskaltanut vastata ennen kuin se minuun
kohdistui. Se oli laulu, jota en uskaltanut laulaa, jollei han kuunnellut. Se oli hiljaisuus,
joka hymysta syttyi syvand. Siitd hymysta alkoi aika, jonka en koskaan toivonut
loppuvan, mutta se loppui ennen aikojaan.

Nyt kun jotain on ohi, siihen ei 16yd& oikeita sanoja kuvaamaan sitd mité tuntee. Ei
oikeaa laulua, jonka laulaa. Ei hiljaisuutta, joka olisi riittdvan hiljainen, ettei kuulisi edes
itseddn. Mutta ehk@ ei tarvitsekaan kuvata sitd mitd on sen jalkeen. Ehka sen mita oli
silloin.

Ne olivat hetkid, joista lyhyimpienk&an en toivonut koskaan péattyvéan. Ne olivat naurua,
joka taytti suurimmankin tilan. Kun muistan ne kasvot, tulee mieleeni ne hetket, jolloin
en halunnut muuta ndhdd. Puhuimme silloin tunteja, siitd mik& on tuonut iloja ja suruja
eldmdan. Tuimme toisiamme suruissa ja nauroimme toistemme iloille. Mutta

valittdmatta mistaan rakastimme toisiamme. Olit paras ystavéni ja rakastin sinua kaikilla
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mahdollisilla tavoilla. Teit minusta vahvan vain saamalla minut huomaamaan olevani
heikko. Sait minut luottamaan itseeni vain olemalla minua l&hellda. Olin itseeni kerran
ylped, kun sanoit, ettd olet minun lahell&ni, koska saan sinut iloiseksi surullisenakin
paivana. Olin onnellinen.

Hetket erossa raastoivat, mutta hetket yhdessa juoksivat ohi, niin tuntui.

Kun ik&va alkoi, sité ei aluksi tajua. Et endd hymyillyt niin usein, enka keksinyt laulua
joka saisi sinuun en&a oikeita sanoja. Aika alkoi juosta nopeammin kuin koskaan, nyt
sen valilla toivoisin juoksevan yhtd nopeasti, niin eivat aivot ehtisi ajattelemaan. Oli
vaikeaa nahdé sinua surullisena, mutta en olisi niindkaan hetkind ollut missdédn muualla
kuin luonasi. Niin paljon jai sanomatta, mitd en uskaltanut silloin sanoa. Mutta nyt kun
haluaisin ne sanoa, ei se ole end4 mahdollista.

Jos joku kysyisi; Olenko katunut sitd, ettd sain olla hetken onnellinen ja nyt en voi kuin
ikdvoida? Vastaisin heti miettiméattd: En koskaan kadu sitd mitd olemme olleet, en kadu,
ettd sain olla maailman onnellisin mies. En koskaan ole ollut niin onnellinen kuin silloin,
kun sain pitdd hantd sylissani, sain suudella h&nté tai sain edes ndhd& hénen hymynsa.
Héneltd opin miltd tuntuu olla onnellinen, miltd tuntuu rakastaa. Sellainen ei koskaan
hévid. Ei hetket sitd muuta, eivat paivat sitd unohda, eivat viikot sitd vaihda, eivatka
vuodet saa sitd véhenemaan.

Vaikka kaikki oli vaikeaa, jaksoit vield hymyill4. En tiedd miten. Niin paljon vaikeaa oli
sattunut kohdallesi ja silti jaksoit hymyilla. Jaksoit olla rohkea ja opetit niin paljon.
Opetit olemaan rohkea ja tekemdan sen mitd haluaa, peloista huolimatta. Opetit
huomaamaan hyvat puolet kaikissa asioissa. Opetit muistamaan, muistamaan hetkina

jolloin ei muusta voimaa saa.

En enad syytéa itsedni siita, etten sanonut niitd sanoja, joita olisin halunnut sanoa. Silla ne
ovat vain sanoja, se mitd tunnen syddmesséni, on tarkeintd. Jos jotain voisin sanoa
sinulle, sen varmaan jo tietéisitkin. Kiitdn sinua, ettd teit minusta miehen joka olen.
Ik&voin sinua ja vield sinut tapaan. Olin siind ja olisin aina. Tulen aina olemaan taalla ja
tulet aina olemaan sielld missa minékin, sydamesséani.

Ik&voin sinua ja olet aina oleva muistoissani.

Nyt sinulle,
hiljaisuudesta kuuluu laulua,

laulut raikuvat kovempaa kuin koskaan,
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ajan tayttavat muistot, joita haluan kertoa.
Nyt minulle,

hymyt, joita n&en,

ovat kirkkaampia kuin koskaan ennen,

b

vield hymyilen sinulle, kun sinut tapaan.’

Ilhme
On hetkig, milloin kuulet kuin kuiskauksen, tuulahduksen tutusta danesta, mutta kun

k&annyt, et nde ketd&n. Joskus tunnet, ettd joku on sinussa kiinni, sydan hakkaa sydantasi
vasten, mutta kun avaat silmasi, olet yksin, olematta yksinédinen. Jonain paivéna heraat,

huomaten etté et ollutkaan koskaan unessa.

Sydamesi kylla kertoo mita tehdd, mutta joskus se vaan puhuu niin hiljaa, kuiskaa. Ja
sinun on pyséaytettava kaikki mité ikina teetkin, ja silloin, kuulet tuon &anen. Siné paatat

milloin pysahdyt.

Kun tapasin hanet ensimmaisen kerran, olin varma. Han on se, han on se oikea.
Aiemmin en ole uskonut, mutta nyt uskon. Tunsin itsessani, ettd yksikin hymy hanelta ja
olisin maailman onnellisin mies koko lopun elamaani. Mité silla hetkell& voi tehd&?
Pitaisiko sydan ottaa rinnasta, ja ndyttaa hanelle miten suuri se on koska on paassyt jo
néin l&helle. Kun on yksin, ei tiedd miten hyvéalt4 se tuntuu kun on jonkun l&helld. Mutta
kun on suhteessa, et voi kuvitellakaan millaista se on, kun on jonkun lahell& joka on se
oikea. Kun rakastuu oikeasti, ei nde ihmistd endé ulkomuotona. Ei luonteena. Ei nde
ketadn enda kokonaisena. Néin itseni sen pdivan jalkeen aina puolikkaana, peilissa en
ollut mina kokonaan, kaipasin jotain. Mutta joka kerta kun han on l&hell&, tunnen itseni
kokonaiseksi jalleen. Ihmiset pelkaavét seurustelemista, yhdessé oloa, koska heidan
mielesté se vie pois heidén vapauden, vapauden olla oma itsenséd. He eivét ole koskaan
tunteneet sitd mitd mina tunnen. Taydellista vapautta olla yhdessa. Rakkautta, jossa
toinen tdydent&a toista. Jossa hetket ilman hanté tuntuu tyhjilta, hetket hanen kanssaan
eivat ole riittdvat. Olen tuntenut hdnessa kaiken mité haluan tuntea, saanut kaiken mité

haluan.

Sain sinulta sen hymyn, ja olen saanut uusia (koko ajan). Aina kun nden sinut, nden

enkelin. Enkelin joka on pelastanut minun elamani, pelastanut sen siit4 tyhjasta ennen
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sinua, mité kutsuin eldmaksi. Nyt jokainen hetki saa suuremman tarkoituksen. Katson
mieluummin asioita jotka ovat oikeasti kauniita, néden hyvéaa sielld, missé ennen nain
vain maailmaa. Olen koonnut yhta palaa, jossa ei ole ollut mielenkiintoa. Nyt kokoan
loputonta palapelid siitd mita tunnen, pysahdyn katsomaan, kuuntelemaan oikeasti, (enka
vain kuule tai nde enéa).

Olet tehnyt jokaisesta asiasta suuremman ja antanut jokaiselle asialle olemisen
tarkoituksen.

Kun kuljen, néen véreja. Oikeasti vareja. Ennen niin harmaan maailmani on tayttanyt
raikeét varit, jotka korostuvat mité pitempéan olen paikallani. Kuin taiteilija korostaisi
tarkeita yksityiskohtia kauneimmassa taideteoksessa.

Né&en kun lehdet putoavat puista. Ja se on kaunista. Kuin viimeinen soitettu
loppumelodia, maailman hienoimmalle laululle. Upeaan lauluun jota luonto on soittanut
koko kesan. (Nyt laulu loppuu ja odottaa taas uutta alkuaan.)

Lumihiutaleet leijailevat maahan. Kilvoittelevat, ensimmaiset sulavat, eika niitd en&a
néhda. Tunne on sama kuin kohtaa hymyilevia ihmisia kadulla, sellaisia joita et tunne,
mutta silti he vaivautuvat hymyileméaan sinulle. Hetken tuottavat iloa, ja sen jalkeen
heitd ei endé née.

Talvi on tulossa, mutta minulle se ei ole synkk&é aikaa. Maahan on valkoinen. Jokainen
taideteos aloitetaan tyhjélle valkoiselle paperille. Toinen on lopetettava ennen kuin uusi
voi alkaa. Kuin kaunis kuolema, jota seuraa viela vaikuttavampi uusi elama.

Sinun kanssasi ruokakin maistuu erilaiselta, jokainen maku tulee elavammin esille.
Jokainen ruoka on kuin uusi, edellistd maistuvampi kokonaisuus. Jokainen tekemasi
ruoka on uusi seikkailu, jonka haluaa kokea uudestaan ja uudestaan. Tai niin sanon
ainakin sinulle.

Jaksan tehda ihan mité vaan. En ole koskaan ollut ndin vasymaton. Jos on tarvetta levété,
lepddn. Mutta sitten aloitan taas, vasymatta. Olen l6ytanyt eldman ilon, jollaista en ole
ennen kokenut. Ja se antaa minulle voimaa tehdd mité vaan.

Kun vain kuulenkin sinusta, sinun nimesi, sydameni tykyttaa.

Sinun kanssasi en pelkda nukahtaa, vaikka en haluakaan menné nukkumaan. En haluaisi,
silla jokainen hetki jolloin silméni ovat kiinni, ikdvoin sinua. Painajaiseni ovat poissa.
Olen unelmoinut jo koko eldméni ennen sinua, enk& koskaan osannut unelmoida mitéén
néin hienoa.

Katson kun nukut, kuuntelen kun hengitat unessasi. Nautin rauhallisuudestasi.
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Jokainen kosketuksesi on lammin, parantava. Kun ihoni erkanee ihostasi, toivon, etta
paasen taas lahellesi heti. Jokainen suudelmasi on kuin tuhat suudelmaan, kun
huulemme eroavat, huuleni kaipaavat sinua jo. En saa sinusta milloinkaan liikaa.

Teen vuoksesi mité vain.

Annan sinun olla vapaa. Haluan etté olet kanssani koska haluat olla, niin kuin mina olen
sinun kanssasi.

Tuon sinulle turvaa.

Loydéan sisaisen rauhan. Tuon sinullekin siséisen rauhan.

Teen vuoksesi mité tahansa, ihan mitd tahansa.

Pystynkd ikind riittdamaan? Pystynko ikind antamaan sinulle yhté paljon kuin sind annat
minulle?

Teen vuoksesi mité tahansa, ihan mité tahansa. Teen sinulle kaiken.

Ela ole huolissasi.

Sydamesi kylla kertoo mita tehdd, mutta joskus se vaan puhuu niin hiljaa, kuiskaa. Ja

sinun on pysaytettava kaikki mita ikina teetkin, ja silloin, kuulet &&nen.

Sin& paatat milloin pyséhdyt, (eld myohasty).

On hetkid, milloin kuulet kuin kuiskauksen, tuulahduksen tutusta &anestd, mutta kun
kaannyt, et nde ketadn. Joskus tunnet etta joku on sinussa kiinni, sydan hakkaa sydantési
vasten, mutta kun avaat silmasi, olet yksin, olematta yksindinen. N&in& hetkina on vain
yksi asia mité voit tehdd: Kuuntele tarkemmin.

Joskus ihmiset miettivat onko ihmeita olemassa maailmassa. Tasséd synkédssa maailmassa
missa elamme. On jos vaan huomaa ne.

Sinulle, jonka mind viel& tapaan uudestaan. Jonkun menettdminen sattuu paljon, mutta
opetit sen miten tarkeitd muistot ovat.

On olemassa ihmeit4, sind olet minun ihmeeni. Minun enkelini.

(Sain sinulta sen hymyn.)
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LIITE3

Ty0paja: kerta 3

Mité muuttaisin itsessani (musiikkia)

- Jokainen kirjoitti pienelle lapulle asian mink& haluaisi muuttaa itsessadn tai mité
uutta haluaisi elamééansa. Asia on henkilokohtainen eikd sitd tarvinnut jakaa

muiden kanssa

Tarina tarinoista

Teimme itsellemme tarinoiden maailman, misséd saimme jakaa omia tarinoitamme.
Aluksi kirjoitimme isolle paperille aiheita, mista haluaisimme kuulla tarinoita.
Minkalaisissa tarinoissa on kokenut loytdvansd noita asioita. Paperille tuli paljon
erilaisia aiheita, aiheita joita ryhmaéldiset pitivat tarkeind. Tarinoissa oli kaksi selke&é

puolta, mitd elamalta halutaan ja mit4 eldmassa tulisi varoa.

Mahdollisuutena: Rohkeus, selviytyminen, usko, rakkaus, kaveruus, terveys, muutos

vapautuminen, toivo, oikeudenmukaisuus, uskaltaminen, eldm4, jannitys

Varoittavina: 7 kuoleman syntid, viha, katkeruus, kateus, pelko

Keskustelimme siitd miten tarinoilla jaetaan muille ihmisille asioita elamasta.
Tarinoita kerrotaan, koska ne voivat antaa toiselle jotain sellaista mité toinen tarvitsee.

Ne voivat varoittaa asioista tai auttaa [0ytdmaan asioita.

Seuraavaksi piirsimme ndista aiheista tarinoidemme maailman. Jokainen sai piirtaa
suurelle yhteiselle paperille juuri sellaisen kuvan kuin itse haluaa. N&in meille syntyi
yhteinen tarinoiden maailma. Tarinaan henkilGita leikkasimme lehdisté. Jokainen sai
tuoda tarinoiden maailmaan juuri sellaisen henkiloén kuin tahtoi. Henkil6 asetettiin
juuri sinne minne uskoi sen tarinassa kuuluvan. Sitten lahdimme kiertamaan
tarinoidemme maailmaa. K&vimme suurta maailmaamme lapi pala palalta ja kuva
kuvalta, mitd ndma kaikki asiat ryhmalle kertoivat. Loimme hahmoille unelmia,
yhteyksid, tarinoita. Parasta tassa oli, ettd pelasimme samaan pussiin. Loimme yhdessa
tarinaa ndille hahmoille ja télle tarinoiden maailmalle. Havaitsimme, ettd elamamme

on tdynné pienid tarinoita ja niit4 jakaa erilaisten ihmisten kanssa. Tarkeintd on olla
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oma itsensa ja uskaltaa olla niin kuin haluaa olla ja on hyva olla. Rohkeimpana asiana
ryhma piti itsensa l6ytdmista, sen jalkeen kestdd muiden arvostelun eik& tarvitse

arvostella muita. "Miné olen miné ja miné kelpaan”, kirjoitimme erdén kuvan luokse.



