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The goal of our thesis was to portray the early interaction between a mother and
an infant. The objective was to find out what sort of information can be gath-
ered through recording video material about the interaction, how it develops in a
time period of 4 months, and what kind of roles a mother and her child take as a
part of the interaction and from a behavioural aspect. The thesis was based on
qualitative research methods.

In conclusion, the aim of this thesis was to produce information about working
methods of interaction between the infant and the mother which involved active
participation of both the mother and the infant and which supported the infant’s
development.

A suggestion for future studies on the topic would be to extend the sample by
conducting many different case studies on the relationship between a mother
and an infant for the whole period of infancy and evaluating different ways of
interaction during that time. Possible topic for a follow-up study could be to gain
a more thorough insight into directing the course of interaction between a parent
and an infant.
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1 JOHDANTO

Pieni imevaisikadisen on kuin kukannuppu, joka odottaa puhkeamistaan kuk-
kaan. Aluksi kaikki lahtee liikkeelle pienesta siemenestd, josta kehittyy ajan
my6ta ainutlaatuinen ja arvokas yksild. Pieni kukannuppu tarvitsee valoa ja ra-
vinteita kasvaakseen, jotta se jaksaa aukaista terdlehtensa ja puhjeta tayteen
kukintoon. Myrskyn runnellessa sitd, se saattaa pudottaa terdlehden tai kaksi,

mutta auringon esille tullessa silla on taas mahdollisuus jatkaa kasvuaan.

Sama saant6 patee imevaisikaiseen lapseen. Vastasyntynyt on avuton kukan-
nupun lailla ja tarvitsee hoivaa ja huolenpitoa, seka laheisen ihmisen, joka huo-
lehtii hanesta ja turvaa ravinnonsaannin. Taméa laheinen ihminen on yleensa
aiti, joka omalla kayttaytymiselladn ja lapsensa tarpeet huomioon ottaen muo-
dostaa tarkean suhteen lapseen. Tasta suhteesta kehittyy varhainen vuorovai-
kutus. Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lujittaa lapsen kasvua ja kehitysta,
jotta lapsi pystyisi kukan tavoin kasvamaan sellaiseksi, miksi hanet on tarkoitet-
tu ja kurkottamaan avoimin mielin kohti hanta ympéardivaa maailmaa. Lapsen
ensimmainen vuosi ja sen aikana rakennettu varhainen vuorovaikutus ja kiinty-
myssuhde ovat hyvin tarkeitd myohaisemman elaman kannalta. Vaikka varhai-
sessa vuorovaikutuksessa olisi puutteita, lapsi kykenee silti kasvamaan ja kehit-
tymaan normaalisti kuin myrskyn kokenut kukka, jos vain puutostila ei ole ehti-

nyt aiheuttaa liian isoa vahinkoa.

Onkin todettu, ettéa lapsen psyykkinen kehitys ei ole taysin sidoksissa ymparis-
toon. Niin vaikeista, kuin suotuisistakin olosuhteissa kehittyy psyykkisesti tervei-
ta lapsia. Tarkeimmaksi tekijaksi lapsen sosio-emotionaaliselle kehitykselle pi-
detddn vuorovaikutusta, joka vastaa lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin tar-
peisiin ja jolla lapsi luo my6s kiintymyssuhteen vanhempaan (Eklund, Laakso &
Lyytinen 2001, 61).

Kiintymyssuhde on vauvan ja vanhemman valinen erityinen tunneside, joka al-
kaa kehittyd vauvalle varhaisten kokemusten pohjalta muutaman kuukauden
iAssd. Odottavalle aidille kiintymyssuhde alkaa kehittyd mahdollisesti jo ras-
kausaikana, jolloin &iti valmistautuu kiintymyssuhteeseen, lapsen tukikohtana eli
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aitina olemiseen (Mantymaa & Tamminen 1999, 2447- 2453). Aidiksi tuleminen
ja aitind oleminen eivéat aina onnistu itsestéaan. Tutkimustietojen mukaan &aidin
ik& voi olla vaikuttavana tekijana varhaisessa vuorovaikutuksessa ja onkin ha-
vaittu hyvin nuorten aitien vauvojen olevan pienipainoisempia ja kuolleisuuslu-
kujen suurempia kuin vanhempien aitien vauvoilla. Teini-ikaisten aitien kohdalla
on usein enemman puutteita vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa. Myds on
todettu, ettd aidin laheiset ihmissuhteet, kuten suhde omaan é&itiinsa, vaikuttaa
vuorovaikutussuhteen laatuun oman lapsensa kanssa (Mantymaa 1999, 2447-
2453; Mantymaa 2006, 55).

Opinnaytetydssamme kaytamme hyvaksi lapsen ja aidin valista kiintymyssuhde-
teoriaa samalla, kun perehdymme videokameralla hankittuun materiaaliin ku-
vaamastamme aidista ja lapsesta. Vuorovaikutuksen tutkimista videoimalla ja
kayttamalla eri vuorovaikutuskeinoista koottua listaa havainnoinnin tyévélinee-
na, pyrimme arvioimaan varhaista vuorovaikutusta ja mahdollisia vuorovaiku-
tuksen kehittamistarpeita. Pyrimme kartoittamaan vuorovaikutuskeinoja, joita
aiti ja hanen imevaisikainen lapsensa toisilleen viestivat. Tavoitteenamme on
siis saada kuvattua mahdollisimman paljon jaettua iloa, joka on kuin tanssia;

leikkisyytté ja positiivisia tunteita.

Halusimme tehda opinnaytetydomme aidin ja imevaisikdisen lapsen valisesta
vuorovaikutuksesta, koska pidamme tarkeéna, ettd varsinkin lasten kanssa
tyoskenteleva hoitohenkil6std ja myds me itse tulevina lasten — ja nuorten sai-
raanhoitajina pystyisimme tukemaan tyossamme aitien ja heidan lastensa valis-
ta varhaista vuorovaikutussuhdetta, seka kiinnittdméaan huomiota sen mahdolli-
siin puutteisiin ja ohjata puutteiden kautta vuorovaikutussuhteen kehittamista.
Nain pystymme myos samalla tukemaan vanhemman mukana oloa lapsen sai-
raalahoidossa, jolloin hoitosuhde kehittyy toimivammaksi yhteistydksi vanhem-
mat ja sairaanhoitajan valilla (Lehto 2004, 65). Jokaisen sairaanhoitajan velvol-
lisuutena ja vastuuna on puuttua ja pyrkia tunnistamaan niita piirteita ja asioita,
jotka eivat ole hyvaksi lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. TAman takia
koemme, ettd pystymme tarvittaessa omalla tyollamme vahvistamaan ja tuke-
maan lapsen ja hanen aitinsa valistd suhdetta. Pystyaksemme siihen, meidan
on ensiksi tiedettdva mita onnistunut varhainen vuorovaikutus on ja mihin asioi-

hin sita tarkasteltaessa on kiinnitettdva huomiota. Haluamme painottaa opinnay-



tetydssamme aidin ja imevaisikaisen onnistunutta ja toimivaa vuorovaikutusta,
jonka takia keskitymme tybéssdmme enemman positiivisten kuin negatiivisten

asioiden kasittelyyn ja havainnointiin.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Teoreettisen lahtokohtamme perustana kaytamme kiintymyssuhdeteoriaa, jossa
keskeiseksi asiaksi nousee turvallinen kiintymyssuhde, jonka vauva luo lahei-
simpéaan ja turvallisimpaan aikuiseen, eli yleensa &itiin. Vauvan ja aidin suhteen
kehittymiseen vaikuttaa vahvasti varhainen vuorovaikutus ja sen onnistuminen.
Aidin tulee olla johdonmukainen ja sensitiivinen vastavuorovaikuttaja lapsen
viesteille. Nain lapselle viestittyy, etta on hyvaksyttavaa viestittaa tunteitaan ja
kokemuksiaan toisille ihmisille, ja etta nailla viesteilla on mydnteinen lopputulos
(Eklund ym. 2001, 61).

Voidaksemme kayttdd edella mainittuja teoreettisia lahtdkohtia, on tarpeellista
ensiksi maaritella imevaisikainen, lapsen kehitysvaiheet ja varsinkin ime-
vaisikaisen psyykkinen kehitys ja kehitystehtavat, jotta osaamme arvioida lap-
sen kehitysta ikdnsa vaatimalla tavalla. Opinnaytetydmme keskeiset kasitteet

esittelemme myos kuviona (kuvio 1).

KUVIO 1.
Opinnaytetyon
keskeiset kasit-

teet
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2.1 Persoonallisuuden kehitys

2.1.1 Imevaisikdisen minakuva

Imevaisikaisella tarkoitetaan lapsen ensimmaista ikavuotta ja siihen sisallyte-
taan yleensa myos vastasyntyneisyyskausi (Kantero ym. 1997, 35). Minan al-
kupera on kiehtova aihe ja jokainen ihminen varmasti jossain kohti elamaansa
pohti miksi minusta tuli juuri tallainen kuin olen, mika tekee minusta minan. Vas-
tasyntyneella ei ole valmista kokemusta itsestaan, eika aikuisenkaan minuus
saavuta pysyvaa muotoa. On siis luonnollista kysya "Mista minuus syntyy?” ja
"Miten mina kehittyy?” (Vuorinen 1998, 5).

Syntymastaan lahtien vauva alkaa kerata aktiivisesti kokemuksia laheisista ih-
missuhteista ja alkaa muodostaa muistiinsa ydinminda. Lapsi ei viela kielen
avulla pysty jasentamaan kokemuksiaan ja sen takia tama psyyken perustaso
perustuu tunteisiin ja mielikuviin, jotka ovat tiedostomattomia. Vauvan ja van-
hempien vélinen tunnesuhde luo itsetunnon perustan ja tarkeimpia tekijoita var-
haislapsuuden minadkokemuksessa on, kokeeko lapsi siina itsensa rakastetuksi
ja hyvaksytyksi (Himberg ym. 2003, 39).

Ihmisen psyykkinen kokonaiskuva itsestédéan vastaa minakokemusta ja minuutta,
jotka samalla edustavat minan elamyksellista tasoa. Mindkokemuksen kokonai-
suuteen voidaan lukea kuuluvaksi tietoiset ja tiedostamattomat ajatukset, mieli-
kuvat, tunteet ja toiveet, joidenka sisaltona ovat yksilo itse ja hanelle tarkeéat
ihmissuhteet. Omasta ruumiista muodostetut havainto- ja mielikuvat, seka sosi-
aalisesta vuorovaikutuksesta sisaistetyt mielikuvat kattavat minakokemuksen.
Minakasityksella tarkoitetaan ihmisen tietoista minakokemusta, itseytta. Mina-
kasityksessa on kyse siita minuuden tasosta, jolla ihmiset yleensa arvioivat ja

ajattelevat itseaan (Vuorinen 1998, 50).

2.1.2 Temperamentti

Persoonallisuuden kehitykseen liittyy minuuden ohella voimakkaasti tempera-

mentti. lhmisten valisilla, varhain ilmenevilla yksildllisilla eroilla, joilla oletetaan
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olevan biologinen pohja, tarkoitetaan temperamenttia. Ihmisen hermostollinen ja
biologinen yksildllisyys lasketaan kayttaytymisen ohella kuuluvaksi tempera-
mentin kasitykseen nykykasityksen mukaisesti. Talla kyseisella kasitteella viita-
taan myos lapsen kehittyvan persoonallisuuden ytimeen ja biologiseen perus-
taan (Heinonen ym. 2006, 309-313). Temperamentin kasitteella pyritaan ilmai-
semaan sitd, miten lapsi suhtautuu ymparistéssaan esiintyviin ilmiéihin ja on
suhteessa niihin. Siin& ei ole kyse vain lapsen taidoista, lahjakkuudesta tai
muusta sellaisesta. Temperamentin muodostaa siis lapsen luonteenomainen
tapa kayttaytya (Almqvist ym. 2005, 66).

Vauvojen temperamentilla tarkoitetaan vauvojen luonteenpiirteitd, tunnereakti-
oiden laatua ja voimakkuutta. Jokainen vastasyntynyt on kayttaytymiseltdan ja
temperamentiltaan erilainen ja heidan tarpeensa eroavat toisistaan (Neuvonen
ym. 2006, 148). Artyvyyteen, aktiivisuuteen ja tarkkaavuuteen liittyvat nakokoh-
dat kuuluvat lapsen temperamentin arvioinnissa mitattaviin ominaisuuksiin (Hei-
nonen ym. 2006, 309-313). Lapsen imevaisian aikana eri temperamenttierojen
arviointi tulee hyvin mahdolliseksi. Naitd temperamenttieroja voivat olla esimer-
kiksi turhautumisesta aiheutuva kiukku, pelokkuus, hymy ja nauru. Myds moto-
risen aktiivisuuden arvioiminen on mahdollista suhteessa positiivisiin ja negatii-
visiin tunteisiin (Heinonen ym. 2006, 309-313).

Vauvan temperamenttia voidaan tutkia havainnoimalla eri asioita. Eraassa tem-
peramenttitutkimuksessa eroteltiin yhdeksan kayttaytymisen tasolla ilmenevaa
vauvaian temperamenttipiirrettd, jotka ilmenevéat eroavaisuuksia primaarissa
reaktiotavoissa. Nama temperamenttipiirteet olivat mielialan laatu, hairiintyvyys,
sinnikkyys ja tarkkaavaisuuden kesto, aktiivisuus, biologisten toimintojen saan-
nollisyys, sopeutuvuus, l&hestyminen tai vetaytyminen uusissa tilanteissa, rea-
gointikynnys ja reaktioiden voimakkuus. Nama piirteet voitiin kliinisissa yhteyk-
sissa yhdistaa lasten luokittelemiseksi temperamentiltaan niin sanotusti vaikeik-
si, tai helpoiksi (Heinonen ym. 2006, 309-313). On myds tutkittu, etta riskia vau-
van vaikeaan temperamenttiin lisda vanhemmuuden stressi ja vauvan valtteleva
kaytos (Mantymaa 2006, 58). Parempi olisi ehk& kuitenkin puhua helppo- ja vai-
keahoitoisista vauvoista. Osa vauvoista reagoi hyvinkin mitattémiin ja pieniin
arkipaivan muutoksiin, toiset vauvat taas sopeutuvat hyvin helposti muuttuviin
tilanteisiin (Aaltonen ym. 2004, 144-145).
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Temperamentin biologista pohjaa ja kehitysta on tutkittu vauvaiasta keskilap-
suuteen Rothbartin kehitysteoreettisesta nakdkulmasta. Tutkimuksessa osoitet-
tiin vauvaidn motorisen aktiivisuuden, hymyn ja naurun maaran, pelokkuuden ja
artyvyyden yksilollisten erojen osoittautuvan pysyviksi vauvaiasta keskilapsuu-
teen. Vauvan temperamentilla on todettu myds yhteyksia ilmiasultaan muuttu-
viin, mutta sisallollisesti toisiinsa liittyviin ominaisuuksiin lapsuusidssa. Vauvan
tarkkaavuuden yhteyttd lapsuusian havaintoherkkyyteen ja vauvan rauhoittu-
vuuden yhteytta lapsuusian myonteiseen lahestymistaipumukseen, on esimerk-
kina tastd. Johdonmukaiset yhteydet lapsuuden temperamenttirakenteisiin ovat
riippuvaisia vauvan positiivisesta ja negatiivisesta emotionaalisuudesta tarkas-
teltaessa asiaa laajempien temperamenttirakenteiden tasolla. Naistéa on saatu
tulokseksi, ettd vauvan positiivisen emotionaalisuuden on todettu ennustavan
lapsen ulospéin suuntautuneisuutta ja tahdonalaista toiminnan saatelya. Toinen
tutkimustulos osoittaa, etta vauvan negatiivisen emotionaalisuus ennustaa tule-

van lapsuusian negatiivista emotionaalisuutta (Heinonen ym. 2006).

Persoonallisuuden kehitykseen liittyy ihmisen elaménkaaren aikana moraali ja
jokaisen ihmisen erilainen moraalinen kehitys. Moraali-sanalla viitataan oikeaan
ja vaaraan, hyvan ja pahan erotteluun toiminnan yhteydessa. Moraaliin katso-
taan vaikuttaviksi arvot, tunteet ja kayttaytyminen. Esimerkiksi arvomaailmassa
voidaan ajatella, ettéa lydminen on vaarin. Pettymysten hallinnan ollessa vaikeaa
ihmiselle, joka ajattelee lyémisen olevan vaaraa, han saattaa loukatuksi tulles-
saan lyoda (Neuvonen ym. 2006, 158). Imevaisian kohdalla moraalin kehitys on
ihan alussa, eika lapsen kayttaytymisesta voi eritellda suuremmin erilaisia mo-
raalisia piirteitd. Moraali ja sen kehitys on kuitenkin otettava huomioon osana

koko ihmisen elinkaarta.

2.2 Imevaisikaisen kasvu ja kehitys

2.2.1 Kehitykseen ja kasvuun vaikuttavat tekijat

Ihmisen kasvua ja kehitystd sdatelee ja ohjaa kolme eri paaryhmaa, jotka voi-

daan jakaa periméan, ymparistoon ja yksildlliseen suuntautuneisuuteen. Jokai-

sella lapsella on DNA:ta jota ei ole kenellakdan muulla ihmisella maan péaalla.
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Jopa identtisilla kaksosilla on hiukan erilaiset geenit. Geneettinen rakenne seka
kasvatus ja ymparistd yhdessa ovat vaikuttavina tekijoina siihen, millainen ai-
kuinen yksilo lapsesta tulee (Kantero, Levo & Osterlund 1997, 29; Morris 2008,
8).

Jokainen ihminen poikkeaa geneettisesti muista maapallon yli 7 miljardista ih-
misestéa ainutlaatuisen DNA:n ansiosta, jonka osoituksena on ulkondén ja per-
soonallisuuden vaihtelu. Juurikin tdman muuntelun ansioista me erotumme toi-
sistamme. Tuhannet pienet yksityiskohdat tekevat meista erilaisia, mutta viela

useammat niissa aiheuttavat meissa samanlaisuutta (Morris 2008, 8).

Ymparistd vaikuttaa synnynnaisten ominaisuuksien liséksi jokaiseen lapseen,
etenkin koti, missa lapsi alkaa varttua. Lasten kehittyminen tapahtuu suunnil-
leen samaa vauhtia jokaisen lapsen kohdalla, mutta joitakin prosesseja voi no-
peuttaa elama virikkeellisessa ja turvallisessa kodissa, kun taas virikkeetén ym-
paristd voi johtaa niiden hidastumiseen. Ymparistolla tarkoitetaan siis kaikkea
sitd, missa lapsi kasvaa. Niin sosiaaliset kuin kulttuuriset tekijat kuuluvat osana
ymparistotekijoihin fyysisen ympariston lisdand. Fyysinen ympaéristd kasittaa
muun muassa lapsen kasvupaikan, maalla tai kaupungissa. Lelut ja leikkipaikat
koetaan my6s osana fyysista ymparistéa (Neuvonen ym. 2006, 132-133; Morris
2008, 8).

Monet geenit ja ymparist6 ovat keskendan joustavassa vuorovaikutuksessa.
Samanlainen ymparistd saattaa vaikuttaa eri tavoin kahteen geneettisesti erilai-
seen yksil6on. Koska ulkoinen tekijd voi vaikuttaa geenien ilmentymiseen, eri-
lainen ymparistd saattaa tehda kahdesta geneettisesti samanlaisesta yksilosta

erilaisen.

Yksilollisyys ja persoonallisuuden ilmeneminen on kolmas osatekija, joka vaikut-
taa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lapsien persoonallisuudessa on suuria
vaihteluja eik& se riipu mitenkddn ymparistosta, vaan on synnynnaista. Yksi
lapsi voi olla hiljainen ja rauhallinen, toinen taas sosiaalinen ja vilkas. Kolmas
voi olla ahkera ja tunnollinen. Vaikka jokainen lapsi olisi kasvatettu samalla ta-
valla samanlaisissa olosuhteissa, tulee jokaisen kohdalla esiin huomattavia
eroavaisuuksia (Koskenvuo 2004, 1883-1884; Morris 2008, 8).
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2.2.2 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Ihmisen fyysinen kasvu voidaan jakaa eri vaiheisiin. Syntymanjalkeinen kasvu
koostuu kolmesta eri osasta, jotka osittain ovat paallekkaisia toistensa kanssa.
Imevaisian, lapsuuden ja murrosian kasvusta, joista jokaisella on omat saately-
mekanisminsa ja hairionsa. Lapsen kehitysta tarkastellessa on otettava huomi-

oon jokaisen lapsen yksilollinen kehitys ja sen vaihtelut eri kuukausien aikana.

Motorinen kehitys noudattaa paasaantoisesti kolmea paalinjaa. Lihasten saately
kehittyy kefalokaudaalisesti, eli paasta jalkoihin. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi
oppii ensin paankantajalihasten hallinnan, sitten vartalon, kasien ja vasta lopuk-
si jalkojen lihasten hallinnan. Lihasten saately kehittyy keskelta &éarialueille, eli
proksimodistaalisesti. Kehityksen eteneminen tapahtuu siis kokonaisvaltaisista
likkeista eriytyneisiin liikkeisiin (Kantero ym. 1996, 36; Neuvonen ym. 2006,
136).

Opinnaytetydossamme keskitymme imevaisikaiseen lapseen, joten olemme otta-
neet tarkasteltavaksi imevaisian kasvun, joka on nopeaa ja jatkuu jyrkasti hidas-
tuvana noin 2-3 vuoden ik&&n saakka. Hyva ja riittava ravitsemus on normaalin
imevaisian kasvun tarkein ehto. Imevaisidssa lapsen pituuskasvu hakee kasvu-
kanavan, jolla lapsen kasvu alkaa edetd. Suhteellisen pituuden poiketessa
huomattavasti syntyessa olevasta pituudesta lopulliseen pituuteen, voi lapsen

kasvukanavassa tapahtua merkittavia siirtymisia (Ojaniemi 2009).

Vastasyntyneen lapsen raajat ovat koukussa. Kasivarret ovat koukussa lahella
vartaloa ja kadet nyrkissa. Vastasyntyneen jalat ovat ikd&n kuin koukussa varta-
lon molemmin puolin siten, ettd kantapaat ovat ylhaalla. Lantio kohoaa irti latti-
asta, koska jaloissa on niin voimakas koukistus. Lapsi pystyy kdantdamaan paa-
taan puolelta toiselle, jotta hengitys onnistuisi. Vartalo myotailee lapsen paan
likkeitd, mutta vastasyntynyt ei osaa vield tukeutua eika tehda eriytyneita liikkei-
ta. Vastasyntyneen makuuasento on epasymmetrinen ja han koukistaa varpai-
taan refleksinomaisesti (Zukuntf-Huber 1991, 19, 67; Salpa 2007, 28-29).

Kuukauden ikainen lapsi kykenee kdantdméaan paansa sivulle ollessaan pain-
makuulla. Lapsi ei pysty silti viela kohottautumaan. Lapsen kadet lepéaavat kou-
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kussa lahella vartaloa kasvojen vieressd. Lapsen paino on sivuttain olevien
kyynarvarsien seka rintakehan ja alustaa vasten olevan posken varassa. Lantio
on koholla ja jalat ovat viela taysin koukussa. Lapsen asento on epavakaa, kos-
ka han ei pysty viela tukemaan itseaan. Lapsen ollessa hereilla han koukistaa ja
ojentaa jalkojaan vuorotellen kuin rydémisi. Kyseessa on kuitenkin tahdosta riip-
pumaton alkeellinen rydémimisliike, silla tassa vaiheessa ikékautta lapsen kaikki
nivelet ovat koukussa tai suorina sen mukaan, ojentaako lapsi jalkojaan. Hereil-
|& olleessaan lapsi satkyttaa jalkojaan tarmokkaasti, mutta tama satkyttely on
alkeellista ja tiedostamatonta. Vauva makaa useimmiten vinottain (Zukunft-
Huber 1991, 21, 69; Salpa 2007, 32).

Kahden kuukauden ikdinen lapsi alkaa kiinnostua yhd enemman ymparistos-
taan. Hanen paansa kohoaa suoraan ylospain ja han nojaa kyynarvarsiinsa,
jotka tukevat lasta hetken kerrallaan. Tasséa vaiheessa lapsi siirtdéd painostaan
suurimman osan rintalastan varaan, jolloin lantio painuu enemmén alustaan
lonkkien koukistuksen vahentyessa. Jalat alkavat tall6in suoristua ja ojentua
ulospain. Vatsalla ja selélla makaaminen on viela epavarmaa. Kaksikuisen raa-
jat myotailevat paan kaantymista sivuille (Zukuntf-Huber 1991, 23, 69; Salpa
2007, 42-45).

Kolmen kuukauden ikainen lapsi pystyy nyt nojaamaan kyynarvarsiinsa maa-
tessaan vatsallaan. Tama on tarkea vaihe painmakuulla tapahtuvassa kehityk-
sessa. Lapsi siirtda talldin painon navan seudulle ja lantio on jo melkein litteasti
vasten alustaa. Kyynéarpdat ovat hartialinjan etupuolella. Lapsen lonkat ovat
tassa vaiheessa ojentuneet ja jalat ovat harallaan vasten alustaa. Jalat ovat
koukussa polvista alaspain ja lapsi heiluttelee niité ilmassa. Lapsen hallitessa
taman vakaan perusasennon, hén pystyy kohottautumaan ensimmaisen kerran
ja kannattelemaan paataan. Vatsalla ollessaan kolmen kuukauden ikdinen py-
syy hyvin tasapainossa. Edellytyksena tasapainon hallinnan oppimiselle on, etta
molemmat kyynarpaat ovat hartialinjan etupuolella ja vartalon painopiste on siir-
tynyt vatsan alueelle. Lantion voimakkaan koukkuasennon taytyy olla myés lau-
ennut (Zukunft-Huber 1991, 25-26; Neuvonen ym. 2006, 138; Salpa 2007, 51-
53).
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Neljan kuukauden ikainen lapsi makaa jo tukevasti kuun lopulla vatsallaan
kyynarpaihin, lantioon ja koukistuneisiin polviin tukeutuen. Neljannen kuukau-
den aikana lapsi saavuttaa hyvin tarkedn vaiheen kehityksessaan; han kykenee
tasapainon sailyttamiseen. Jotta tasapaino sailyisi, edellyttaa se lihastyon eriy-
tyneisyytta. Sailytetysta tasapainosta kertoo se, ettd lapsi makuuasennossa
ollessaan siirtdd painoaan sivusuuntaan, pystyy hellittamaan toisen katensa ja
kurottautuu ottamaan ojennetun leikkikalun. Neljan kuukauden idssé lapsi kie-
rahtda ensimmaisen kerran sattumanvaraisesti kyljelleen. Lapsi ei hallitse viela
tasapainoaan kylkiasennossa, joten kierdhtaa siksi takaisin selalleen (Zukunft-
Huber 1991, 27, 71; Salpa 2007, 55-57).

Viiden kuukauden ikainen lapsi pitaa kasidan suoraan edessa. Ruumiinpaino
on vatsan alueella ja lapsi makaakin tukevasti vatsallaan. Jos lapsi haluaa laa-
jentaa liikkumatilaansa, han ojentaa kadet kyynarpaista suoriksi eteensa. Nah-
dessaan ulottumattomissa olevan leikkikalun, jota lapsi haluaa tutkia, han nos-
taa kummatkin katensa irti alustasta, vetda ne koukkuun ja alkaa keinua vatsal-
laan. Viisikuisen lapsen lantio ja reidet painautuvat vasten alustaa ja jalat ovat
haarallaan. Polvet ovat koukkuasennossa ja saaret heiluvat ilmassa. Voidaan
sanoa, etta lapsi niin sanotusti "ui”, koska ruumiin paino on kohdistunut paaasi-
assa vatsaan ja paa, rintakeha seka kadet kohoavat lattiasta ja jalat potkivat.
Tama on kuitenkin hetkellista ja lapsi laskeutuu sen jalkeen jalleen normaaliin,
vakaaseen painmakuuasentoon. Viisikuisena lapsen lantio kiertyy vinoon ja han
alkaa kaantyilla. Lapsi ojentaa ja koukistaa vuorotellen molempia jalkojaan (Zu-
kunft-Huber 1991, 29, 73; Salpa 2007, 66-69).

Kuuden kuukauden ikéinen lapsi alkaa kohottautua aina vain ylemmas. Han
tukeutuu kyynarpaat suorina enaa vain avoimiin kdmmeniin. Lapsi ojentaa sel-
kadrankansa aivan suoraksi ja kohottaa automaattisesti rintakehan irti alustasta.
Selkdranka on talléin kaarella koko matkan takaraivosta pakaroihin asti. Varta-
lon painopiste on lantiossa kasiin nojaamisen seurauksena. Lapsi pitaa jalko-
jaan harallaan ja polvista alaspain niitd koukussa ilmassa. Imevaisian puoliva-
lissé lapsi kierii selin makuulta painmakuulle. Han pystyy istumaan puolivuoti-
aana kasiinsa tukeutuen lyhyita aikoja. Yksilollisesta kehityksesta riippuen lapsi

voi tarvita vield tuen selkansa taakse, koska suojeluheijastetta taakse ei ole
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valttamatta ehtinyt kehittya (Zukunft-Huber 1991, 31; Neuvonen ym. 2006, 138;
Salpa 2007, 70-73).

Seitseman kuukauden ik&inen lapsi alkaa siirtdd painoaan reisiensa varaan.
Han yrittda liikkkua eteenpdin, mutta epaonnistuu ja tyontadkin itsedan taakse-
pain. Hetkeksi vartalo ojentuu aivan suoraksi polviin asti kdsien ja reisien kan-
natellessa sita. Pidettaessa sivulla lapsen silmien korkeudella leikkikalua, lapsi
kohottaa kattaan ja yrittaa tarttua siihen. Lapsi pysyy tasapainossa tukikaden,
alustaa vasten sivuttain painautuneen lantion ja koukussa olevan polven ansi-
osta. Tassa iassa lapsi osaa kaantya kummallekin puolelle ja han "kavelee”
vaakatasossa pitkittaisakselinsa ympari (Zukuntf-Huber 1991, 33, 77; Salpa
2007, 73-74).

Kahdeksan kuukauden ikainen saavuttaa kasi-polvi-nojan. Lapsi ei osaa viela
likkua eteenpéin. Lantio kohoaa irti lattiasta lapsen suoristaessa kasivartensa ja
siirtamalla painoaan taaksepain. Talldin ruumiinpaino siirtyy kasien ja polvien
varaan. Vaikka lapsi onkin jo nelinkontin, asento ei ole viela niin taydellinen,
jotta konttaus onnistuisi. Opittavana asiana on viela painonsiirto sivusuunnassa
puolelta toiselle. Tata painonsiirtoa lapsi opettelee niin kutsutun viisarikdannok-
sen avulla, eli kdantymalla akselinsa ympari vasemmalle ja oikealle. TAman
avulla lapsi keksii kylkiasennon ja kasvattaa likkumatilaansa, lapsi on tallGin
puoli-istuvassa asennossa. Kahdeksannen kuukauden lopulla lapsi kaantaa
itsensd ympari vatsalta selalleen (Zukunft-Huber 1991, 35, 57, 81; Salpa 2007,
87, 91-92).

Yhdeksan kuukauden ikéinen lapsi kokee uuden kokemuksen, jossa han
paasee omalla toiminnallaan liikkumaan eteenpdin. Lapsi alkaa ryémid opittu-
aan siirtdm&an painoaan painmakuulla taaksepain ja sivunsuuntaan. Ryomimi-
sen oppiminen on kuitenkin yksil6llista, niin kuin kaikki lapsen kehitysvaiheet, ja
yleensa lapsi oppiikin rydmimé&an vasta 10 kuukauden iassa. Lapsi vetaa itse-
aan kyynarpaat ulospain osoittaen eteenpéain koukistuneen kyynéarvarren varas-
sa. Jalat eivat juuri ole osallisina likkumiseen, mutta vatsa kohoaa jo jonkin ver-
ran ylos lattiasta. Lapsi keksii polviseisonnan ja pystyy kompimaan seinaa vas-
ten pystyyn. Han on harjoitellut ensimmaiset yhdeksan kuukautta liikemalleja
vaakatasossa ja on nyt vihdoin kyllin vahva nousemaan pystyasentoon. Yhdek-
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san kuukauden ikainen lapsi alkaa lahestya luonnollista istuma-asentoa (Zu-
kunft-Huber 1991, 37,59, 83; Salpa 2007, 92-96).

10 kuukauden ikainen lapsi on kasiin nojautuessaan myos takapuoli irti alus-
tasta rintakehén ja vatsan lisaksi. Lapselta onnistuu nelinkontin seisominen ja
han huojuu eteen ja taakse tdssd asennossa ollessaan. Samalla lapsi tayttaa
konttaamisen edellytyksen, eli han siirtda painonsa tasaisesti kaikkien neljan
raajan varaan. Konttausasennossa ollessaan lapsi laittaa kerta toisensa jalkeen
toisen jalkansa eteen koukkuun. Konttaaminen onnistuu, mutta on viela kdmpe-
|64 ja haparoivaa. Kymmenennen kuukauden lopulla lapsi vetaa itsensa polvil-
leen seisomaan ja konttausasennossa ollessaan siirtyy sivuistuntaan, jossa var-
talo on kiertynyt (Zukunft-Huber 1991, 37, 61, 85; Salpa 2007, 97-98).

11 kuukauden ikadinen lapsi aloittaa konttaamisen nelinkontin keinunnasta.
Lapsen konttaaminen on liikkumista, jossa ristikkaisia raajapareja siirretaan
vuoron peraan eteenpdain. Nyt lapsi on siind vaiheessa kehitystaan, ettd han
hallitsee taysin tuetta istumisen. Istuessaan hanella on selka suorana ja jalat
lievasti koukussa. Lapsi ei kuitenkaan malta istua viela pitkia aikoja. Seisominen
alkaa olla yha tukevampaa. Lapsi alkaa kulkea sivuttain seinan vierta pitkin pai-
non siirtyesséa jalalta toiselle yhdennentoista kuukauden lopulla (Zukunft-Huber
1991, 39, 63, 89; Salpa 2007, 99-102).

12 kuukauden ikainen, eli imevaisian viimeisen kuukauden kuluessa, lapsi
konttaa jo vauhdikkaasti ja sujuvasti. Han osaa kontata esteiden yli ja ylos rap-
puja. Han oppii vield toisenkin tavan liikkua eteenpain: karhunkavelyn. Talléin
lapsi kulkee tukeutuen kdmmeniinsa ja jalkapohjiinsa, kuten karhu. Lapsi nou-
see vihdoin seisomaan noustessaan kyykkyyn kammen-jalkapohja-nojasta. 12
kuukauden ikaisend yli puolet lapsista kavelee ilman tukea. My0@s jalkojen tart-
tumisrefleksi katoaa ja lapsi pystyy istumaan tuskin minuuttiakaan paikoillaan
(Zukunft-Huber 1991, 41, 43, 64,69; Salpa 2007, 106-107).
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2.2.3 Kadellisten taitojen kehitys

Jokaisella vastasyntyneella on luonnostaan kaden tarttumisrefleksi, joka on yh-
desséa varpaiden tarttumisrefleksin kanssa taysin tahdosta riippumaton. Lapsi
puristaa peukalon ja muut sormensa valittémasti aikuisen sormen ymparille ta-
man koskettaessa lapsen kdmmenta sormella. Yhden kuukauden ikdisen lap-
sen raajat ovat vield tiukasti koukussa ja lapsi puristaakin kasidan viela usein
nyrkkiin (Zukunft-Huber 1991, 93; Salpa 2007, 37).

Toisen kuukauden aikana lapsen kadet avautuvat. Lapsen vilkas liikehdinta
osoittaa hanen olevan kiinnostunut ndkemistdan esineista, vaikka han ei viela
pystykaan tarttumaan niihin. K&det avautuvat nyrkistd koko vartalon liikkumisen
tohinassa. Kolmekuisena lapsi ei pida enda kasiaan nyrkissa, vaan tuo ne nyt
luonnostaan yhteen aivan lahelle kasvojaan ja leikkii niilla laittamalla sormiaan
suuhun ja tutkimalla niita. Neljan kuukauden iassa lapsi tarttuu ensimmaista
kertaa tietoisesti sivullaan olevaan esineeseen. Tarttuessaan ensimmaista ker-
taa havittelemaansa esineeseen, lapsi kayttaa tarttumiseen koko kdmmentaan,
jolloin kdAmmenselkéa osoittaa sivulle ja kimmenpohja on alaspéin. Kyseessa on
ulnaariseksi tai pikkusormen puoleiseksi kutsuttu ote. Nelikuisena lapsi tarttuu
leikkikaluun molemmin k&sin ja tydontaa sen suuhunsa (Zukunft-Huber 1991, 95-
99; Salpa 2007, 48, 62).

Viiden kuukauden ikdinen lapsi tarttuu esineisiin jo aiempaa maaratietoisemmin.
Silmén ja k&den hyva yhteisty6 ovat edellytyksena siihen, etta lapsi pystyy kos-
kemaan ja tarttumaan esineeseen. Saadessaan esineen kasiinsa lapsi tutkii sita
tarkkaan ja siirtelee sitd suoraan kasvojensa edessa kadestad toiseen. Tarttu-
misrefleksin pitdad olla jo melkein kokonaan h&vinnyt, silla muuten lapsi ei voi
paastaa otettaan palikasta. Lapsi voi tdssa vaiheessa siirtda ensimmaista ker-
taa keskilinjassa esinetta kadesta toiseen. Aivotoiminnan kannalta tama on val-
tava kehitysaskel, silla talloin lapsen molemmat aivolohkot toimivat yhdessa.
Lapsi on I6ytanyt ruumiinsa keskiviivan (Zukunft-Huber 1991, 101; Salpa 2007,
81).

Kuudennen ja seitsemannen kuukauden iassa lapsi alkaa kurkottaa kattaan

loytaneensa keskiviivan toiselle puolelle, jolloin vartalon painopiste siirtyy si-
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vusuuntaan. Tasta alkaa niin sanottu radikaalinen tai peukalon puoleinen tart-
tuminen. Tarttumisrefleksi on lopullisesti havinnyt. Kahdeksan kuukauden iassa
lapsi kykenee tarttumaan esineisiin molemmilla k&silladn yhta hyvin. Han pystyy
hetken ajan pitamaan leikkikalua yhta aikaa seka vasemmassa, etta oikeassa
kadessaan. Lapsi osaa myos kurottaa kattddn ylospain tietoisesti. Han alkaa
tarttua esineisiin suorin sormin peukaloitaan apuna kayttaen. Tata otetta kutsu-
taan radikaaliseksi tarttumiseksi (Zukunft-Huber 1991,103-107; Salpa 2007,
81).

Tavaroiden heittely on tyypillistd yhdeksankuiselle lapselle, silla tassa ikavai-
heessa lapsen osatessa kdden avaamisen, tavaroiden heittely ja niiden putoa-
misen seuraaminen on lapsen mielesta hurjan hauskaa. 10. kuukautiselle lap-
selle on nyt kehittynyt pinsettiote. Lapsi tarttuu l6ytdmiinsa esineisiin ja jopa
pieniin poélyhiukkasiin etusormella ja peukalolla, jonka jalkeen kuljettaa haali-
mansa aarteen suuhunsa. Sormien liikkeet tulevat yha enemman hienoimmiksi.
Pihtiotteen omaksuminen on 11 kuukauden ikaiselle lapselle tavanomaista.
Lapsi kykenee nostamaan helmen lattialta peukalon ja koukistuneen etusormen
valissa. Kahdentoista kuukauden ikainen irrottaa jo tahallaan otteensa esinees-
td. Tama toiminto vaatii onnistuakseen sormen ojentaja- ja koukistajalihasten
hallintaa. Lapsi pystyy myos imevaisian viimeisen kuukauden aikana, eli taytet-
tyaan vuoden tarttumaan yhdella kadella kahteen palikkaan (Zukunft-Huber
1991, 108-115; Salpa 2007, 108).

2.2.4 Kognitiivinen kasvu ja kehitys

Kuten olemme jo aiemmin todenneet, ihmiselle on jo sikibvaiheen aikana kehit-
tynyt havaitsemiseen liittyvid peruskykyja. Viimeisten raskausviikkojen aikana
lapsi kykenee kuulemaan monenlaisia &ania ja oppii tunnistamaan aitinsa pu-
hed&nen ennen maailmaan tuloaan. Lapsi pystyy jo hyvin varhain aloittamaan
kommunikoinnin hoitajiensa kanssa kumpaakin osapuolta tyydyttavalla tavalla
ja reagoimaan voimakkaasti vuorovaikutuksen ollessa toimimatonta, koska lap-
sella on jo syntyessdan niin sanottuja erilaisia ennalta valmisteltuja “ohjelmia”
(Almgvist ym. 2005, 96-97).
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Vauvan kyky ennakoida ympariston tapahtumia kumoaakin kertaheitolla ajatuk-
sen siita, ettd lapsi olisi passiivinen vahataulu. Sormien tarkka asento ennen
esineeseen tarttumista ja hammastyminen tutun kohteen véhaisesta muutok-
sesta kertoo, ettéd lapselle on muodostunut erilaisia siséisia malleja. Edellytyk-
senéa ennakoinnille ovat skeemat, eli kohdetta vastaavat sailiomuistin tietoedus-
tukset. Tama nakyy ulospain vauvan aktiivisena suuntautumisensa ympariston
arsykkeisiin, mik& on antanut aiheen kilpaileviin tulkintoihin. Kognitiiviseksi kehi-
tykseksi luokitellaan havaitsemiseen, muistiin, ajatteluun, kieleen ja oppimiseen
liittyva kehitys. Lapsen kognitiivinen kehitys on riippuvainen ymparistosta ja pe-
rimasta. Siihen sisaltyvat myos alykkyys, lahjakkuus, oppiminen ja sen strategi-
at (Vuorinen 1998, 34).

Imevaisikdinen kdy kasvaessaan lapi monenlaisia kasvun ja kehityksen vaihei-
ta. Vastasyntynyt kognitiivisilta taidoiltaan kykenee reagoimaan puheeseen ja
rauhoittuu niista aanistéa, jotka ovat tulleet hénelle tutuiksi sikidaikana. Naita aa-
ni& voivat olla muun muassa musiikki tai vanhempien rauhoittava puhe. Vauval-
la on nahtavissa jo kolmantena paivana syntymasta refleksihymy tai esihymy.
Tama hymy toistuu silloin talléin ensimmaisen elinkuukauden aikana. Jo noin
yhden tai kahden kuukauden ikéinen vauva pystyy tekemaan kuplia kieltd ulos
tyontamalla hieman raolla olevien huuliensa valista ja painamalla huulia yhteen.
Taman pienen sylkykuplan tuottamiseen ei kuulu &ania, mutta se on ensimmai-
nen vaihe pitkalla tiella kohti sujuvaa puhetta. Aanteiden muodostamista vauva
pystyy harjoittelemaan suullaan ja tahdistaa hengityksensa kielen ja huulten
likkeisiin. Tama olennainen taito on aikanaan perustana varsinaiselle puheelle
(Neuvonen ym. 2006, 144; Morris 2008, 108, 116).

Kahden kuukauden ikéinen lapsi on kiinnostunut hoitajiensa ilmeista ja eleista ja
lapsi seuraa aidin kasvojen liikkeitd k&dantamallaan paataén sivulle. Han hakee
myds kontaktia hoitajaansa itkun avulla, kujertelemalla ja &&ntelemalla eri ta-
voin. Lapsi ei ole viela tassd vaiheessa kiinnostunut peilikuvastaan. Kolmen
kuukauden idssa lapsi saattaa suoda kenelle tahansa vieraalle "sosiaalisen hy-
myn”. Juteltaessa lapselle tdman kasvojen edessa samalla paata liikuttaen, lap-
si hymyilee vastaukseksi. Lapsen maatessa peilin edessa alkaa hanta kiinnos-
taa siella nakyva kuva. Ensimmaiset jokellukset kuullaan lapsen ollessa kolmen
kuukauden ikainen. Jokeltamisesta tulee viikkojen kuluessa lapselle intohimo,
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kun han on oivaltanut tavan tuottaa uusia aania. Yksinkertaiset aanet, ynahdyk-
set ja porina ovat ne asiat, mitkd oikeastaan aluksi on kuultavissa. Taman jal-
keen kajahtavat ensimmaéiset avoimet vokaaliaanteet (Zukunft-Huber 1991,
146-148, 150-151; Neuvonen ym. 2006, 145; Morris 2008, 116).

Neljan ja viiden kuukauden ikdinen vauva nauraa iloisesti ja huitoo samalla ka-
sid ja jalkojaan paastaen valilla riemunkiljahduksia. Jos lapsi taman ikaisena
asetetaan peilin eteen, han katsoo peiliin ja hymyilee kuvalleen; lapsi reagoi
peilikuvaansa samalla tapaa kuin ymparistoonsa. Ollessaan 6-7 kuukauden
ikainen lapsi katsoo epéilevasti peilikuvaansa ja tunnustelee sitd. Han alkaa
my0s talldin kohdella vieraita pidattyvasti (Zukuntf-Huber 1991, 154-155).

Kuuden kuukauden iassa lapsi alkaa jokellella selkeammin. Vauvasta jokelta-
minen on niin hauskaa, ettd han jokeltaa yksin ollessakin. Konsonantteja vokaa-
leihin yhdistamalla vauva tuottaa erilaisia yksitavuisia aanid. Nama aanet ovat
ilman tarkoitusta tai merkitysta olevia 4ania, niiden tarkoituksena on vain tuottaa
jonkinmoista aanta. Vauva kuuntelee tarkkaavaisesti aikuisen puhetta ja yrittaa
tulkita hanelle kerrottuja asioita. Aluksi han kiinnittdd huomioita enemman &aa-
nensavyihin. Puolivuotias on aktiivinen ymparistonsa tarkkailija ja h&n kiinnittaa
huomiota ymparillaan tapahtuviin asioihin. Han osaa jo tarttua tavaroihin ja tu-
tustuu niihin ihmettelemalla, maistamalla ja ravistelemalla (Neuvonen ym. 2006,
145; Morris 2008, 117).

Kielellisilta taidoiltaan 7-9 kuukauden iasséa oleva lapsi osaa jo jokellella moni-
puolisesti ja han jaljittelee hyvin dénteita ja eri tavuja. Lapsi muodostaa 7. kuu-
kautisena kaksitavuisia sanoja, joissa yleensa ensimmainen tavu on sama kuin
toinen. Esimerkiksi "ata”, isi” tai "tata” (Morris 2008, 119). "Vauva tunnustelee
seka monimutkaisempia kaksoisdénteité ettd aanenvoimakkuuden, korkeuden
ja nopeuden vaihteluita. Han on kuin pikkuinen orkesteri, joka virittdd soittimen-
sa ennen konserttia. Han ei viela osaa soittaa, mutta han voi ainakin kokeilla
soittimiaan.” (Morris 2008, 119.)

Kahdeksan kuukauden idssa lapsi katsoo peilikuvaansa suoraan silmiin ja alkaa
tunnustella sitd suullaan. Talloin alkaa myds vierastamisen vaihe. Yhdeksankui-
sena lapsi leikkii mielella&n piiloa, koska han kykenee jo 16ytamaan piilotettuja
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leluja. Tassa vaiheessa lapsella alkaa itsenaistymisen vaihe ja han pystyy syo6-
maan esimerkiksi keksid kenenkdadn muun auttamatta. Vauva on hyvin kiinnos-
tunut vuorovaikutuksesta toisten ihmisten kanssa ja siitd, kuka hanta hoitaa. 7-9
kuukautinen on kiinnostunut kovasti danisté ja kuunteleekin mielellaén eri &ania
ymparistostaan ja yrittda tulkita niiden tarkoitusta (Zukunft-Huber 1991, 156-
159; Neuvonen ym. 2006, 145).

10. kuukausi on lapsen vierastamisen aikaa. Lapsen joutuessa tekemisiin tun-
temattoman ihmisen kanssa han alkaa usein pyrkii tasta poispain ja pelkaa
kaikkea vierasta, ihmisid sekad paikkoja. Tarkastellessa peilikuvaansa lapsi al-
kaa nyt hymyilla ja tunnustella sita. Lapsi on valtavan kiinnostunut kuvajaisesta,
mutta ei tunnista vield sita itsekseen. 11-12 kuukauden iasséa lapsi osaa jo
kaantaa vaarinpain olevan peilin ja erottaa nyt esineiden etu ja takapuolen (Zu-
kunft-Huber 1991, 160-165). Imevaisian lopussa, 12 kuukauden iassa lapsi sa-
noo usein ensimmaiset merkitykselliset sanansa. Hanen sanavarastonsa koos-
tuu padsaantdisesti substantiiveista ja han alkaa nimeta arkipaivan esineita ja
asioita. 1-vuotias tunnistaa monia sanoja seka jokapaivaisia tapahtumia kuvaa-
via ilmaisuja ja lauseita. Motorisen kehityksen jo salliessa, vuoden ikdinen lapsi
tutkii ymparilla olevaa maailmaansa ahkerasti liikkeella ollen ja miettii eri tava-

roiden kayttotarkoitusta ja toimivuutta (Neuvonen ym. 2006, 145).

2.3 Imevdisikéaisen psykososiaalinen kehitys

Imevaisikainen lapsi kokee mullistavia muutoksia elamassaan ensimmaisen 12
kuukauden aikana. Aluksi hanet tempaistaan ulos tutusta, turvallisesta ja lam-
poisesta aidin kohdusta kylmaan ja pelottavaan maailmaan, jossa kaikki on lap-
selle uutta ja outoa. Kasvaessaan ja kehittyessaan han huomaakin maailman
olevan ihan mukava ja mielenkiintoinen paikka. Mitd enemman lapsi oppii uutta,
itsestadn sekd muista, ja kykenee vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa,
sitd enemman han asiasta innostuu. Pieni vastasyntynyt on jo syntymastaan
asti aktiivinen vuorovaikuttaja, joka haluaa lampoa ja rakkautta l[ahimmalta ai-
kuiselta, joka on yleensa aiti. Jotta imevaisikainen saisi hyvat valmiudet myo-

hempaan elamé&ansa, han joutuu kohtaamaan ensimmaisten elinkuukausiensa
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aikana haasteita, joista selviydyttyaan hanen on hyva jatkaa kehitystadan eteen-

pain pitkalla tiella kohti aikuisuutta.

Kehityspsykologiassa on alkanut tapahtua hitaasti ja pienin askelin eteneva val-
lankumous 1960-luvulta alkaen. Tutkijoiden oppiessa katsomaan vauvan toimin-
taa uusin tavoin heille syntyi uusi kuva vastasyntyneesta ja hanen toimintaval-
miuksistaan. Muutosta voidaan kuvata siten, ettd ennen vastasyntynytta pidet-
tiin neurologisesti epékypséana, toiminnaltaan vajavaisena. Tama kuvaus ei vas-
taa ollenkaan sitd mitd on havaittu vastasyntyneen lapsen ollessa vuorovaiku-
tuksessa hanta hoitavan aikuisen kanssa. Vastasyntyneella on havaittu ham-
mastyttavia kykyja valppauteen ja tarkkaavaisuuteen seka tarkkaavuutta hairit-
sevien refleksien tukahduttamiseen, kun vuorovaikutuksessa on kaytetty myon-

teisia arsykkeita tunkeilevien sijasta (Vuorinen 1998, 29-30).

2.3.1 Varhainen vuorovaikutus

Jotta pystyisimme tarkastelemaan varhaista vuorovaikutusta, on hyva ensin
tietdd mista asioista itse vuorovaikutus koostuu. Vuorovaikutuksella viitataan
kahteen eri asiaan: vuoron perdéan tapahtuvaan toimintaan, seka vaikuttamise-
seen, joka kohdistuu toisen kayttaytymiseen, ajatuksiin, asenteisiin tai tunteisiin.
Vuorovaikutuksen voidaan ajatella olevan jatkuvaa vastavuoroisuutta, jossa
kumpikin osapuoli on samanaikaisesti aktiivinen toimija. Vuorovaikutuksesta ei
voi puhua siina tapauksessa, jos vain toisella on mahdollisuus puhua tai muuten
vaikuttaa. Vuorovaikutuksessa ollessaan ja kesken&dan viestiessa henkilot pu-
huvat, kuuntelevat seka katselevat. Viestien laatu on tilannesidonnaista ja itse

viesteja kuljettavat tekstit, sanat ja eleet (Silvennoinen 2004, 15).

Vuorovaikutuksen ytimena voidaan pitdéd kommunikaatiota, joka on paljon
enemman kuin pelkkaa sanallista viestintdd. Kommunikaatio on vuorovaikutuk-
selle valttamaton edellytys, silla ilman verbaalista tai nonverbaalista, eli sanallis-
ta tai sanatonta viestintda ei voi olla myoskaan vuorovaikutusta. Ihmisten kyky
iimaista itsedan verbaalisesti vaihtelee suuresti ja siksi vastaanottaja saattaa
tulkita sen hyvin eri tavalla kuin lahettaja. Vastaanottajalta saadun palautteen
avulla voi paatella tulkitsiko héan viestin sisallon lahettajan tarkoittamalla tavalla.
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Vain pieni osa ihmisten valisestd kommunikaatiosta on sanallista viestintaa.
Suurin osa kayttamastamme kommunikaatiosta on nonverbaalista, eli sanatonta
viestintda ja sen havaitsemiseen tarvitaan kaikkia aisteja (Ojala & Uutela 1993,
76).

Nonverbaalinen viestintd muodostuu kolmesta eri osasta, joita ovat merkki-,
toiminta- ja valinekommunikaatio. Nakodaistin merkitys merkkikommunikaatiossa
on tarkeadd, koska se koostuu muun muassa eleistd, hymystéa ja kasimerkeista.
Toimintakommunikaatio on esimerkiksi seisomista, itkemista seka laulamista ja
valinekommunikaatiossa viestitddn esineiden avulla esimerkiksi vaatteiden, ko-
rujen ja huonekalujen. Nonverbaalinen viestinta on kulttuurisidonnaista. Kom-
munikaatio on yhdenmukaista silloin, kun sanallisten ja sanattomien viestien

siséltd on sopusoinnussa keskenaan (Ojala & Uutela 1993, 77).

Opinnaytetydssamme tarkastelemme aitia ja hanen imevaisikaista lastaan. Var-
hainen vuorovaikutus alkaa jo raskauden aikana sikion ollessa ensimméaisessa
kodissaan, kohdussa. Talloin &iti ja hanen lapsensa muodostavat ruumiillisen
dialogin kokonaisuuden. Usein odottava &iti on odottanut vauvan saamista.
Raskauden aikana han on muodostanut itselleen mielikuvia sikitsta ja tulevasta
vauvastaan. Hanella on mielikuvia myds omasta aitiydestda, vauvan isasta ja
omista vanhemmistaan, seka omasta itsesta vauvana. Nama eri mielikuvat yh-
dessa rakentavat vuorovaikutusta ja ovat mukana aidin ruumiillisessa dialogissa

vauvan kanssa (Niemela, Siltala & Tamminen 2003, 19, 238).

Vastasynnyttanyt &iti on monin tavoin valmis kohtaamaan oman vauvansa. Han
on valmis ruokkimaan tata ja on valmistautunut lapsensa syntymaan. Synnytty-
aan lapsi eroaa kumminkin jonkin verran aidin mielikuva lapsesta. Osa aideista
valmistuu jopa siihen, ettd vauva saattaa olla hyvinkin paljon erilainen kuin hei-
dan mielikuvavauvansa. Raskauden loppupuolella aidit alkavat purkaa mieliku-
viaan tulevasta lapsestaan ollakseen mahdollisimman valmiita ottamaan vas-
taan juuri sen vauvan, joka sitten saapuu heidan maailmaansa (Niemeld ym.
2003, 238).

Syntymastaan lahtien vauvalla on jo perusvalmiudet yhteyden kokemiseen toi-
sen ihmisen kanssa. Ne kehittyvat edelleen hyvin nopeaa tahtia, mutta silti
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kaikki, myds toinen ihminen on hanelle kokonaan uutta. Vauva nékee, kuulee,
haistaa, maistaa ja tuntee ihollaan toisen ihmisen, mutta eri aistikanavat hah-
mottuvat yhteen abstraktin musiikin lailla, josta sitten alkavat jotkut savelkuviot
tulla tutummiksi. Vauva on erityisen kiinnostunut juuri toisesta ihmisesta ja
saamaan hanelta lampo6a, turvaa, ravintoa ja hoivaa. Hanet on myoés varustettu
siten, etta han pystyy itkulla kutsumaan toista luokseen. Silti hanen tuntemuk-
sensa itsesta ja toisesta ihmisesta ovat orastavia hédnen uudessa maailmas-
saan (Niemela ym. 2003, 238).

Terve lapsi on syntyessaan utelias, yhteyttéa hakeva, monipuolisin aistein aitiaan
etsiva, ymparistbdan tunnusteleva ja kokeva. Vauvalla on alusta asti pyrkimys
symbioosia ja eristymista kohti. Vauvaa kutsuvat aidin luo tdméan tuttu haju, ma-
ku, &ani ja tutut liikkeet, mutta myos ensi kertaa havaittu aidin katse ja uuden-
lainen kosketus. Aidin ja imevaisikaisen vuorovaikutusta voimistaa kyllin hyva
fysiologinen stimulaatio, liian voimakas taas karkottaa vauvan (Niemeld ym.
2003, 27).

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vanhemman ja vauvan valista vies-
tintda syntymasta noin 1 - 2 vuoden ikaan. Tahan viestintdan kuuluvat erilaiset
lapsen aidillensa antavat merkit, joihin &idin on vastattava varhaisen vuorovai-
kutuksen onnistumiseksi. Vauvan kyky erottaa oman aidin maidon haju muuta-
man paivan vanhana toisten aitien maidosta, aidin haju, liikkeet, rytmit ja &a-
nensavyt ovat niitd merkkeja, jotka ovat imevaisikaiselle tuttuja jo sikiokaudesta.
Naihin merkkeihin &aiti vastaa omillaan, pitdd niitéa ylla ja voimistaa vauvansa
valmiuksia kiintya ja kiinnittya (Niemeléd ym. 2003, 27; Pesonen 2010, 515-520).

Vauva ottaa vastaan aidin merkityksellistamisen ja merkityksellistdd ne puoles-
taan omalla toiminnallaan. Talla tavoin molemmat subjektit tulevat toisilleen ja
itselleen psyykkisesti ja ruumiillisesti lasnéd oleviksi. Molemmilla on silloin kyky
taydentaa toistensa toimintoja (Niemela ym. 2003, 27). "Aidin Iasnaolon merkki
vauvassa ja vauvan lasnaolon merkki aidissa voi olla kyllin hyvissa olosuhteissa
hyvanoloisuus, tyydytyksen kokemus ja elaytyminen itseen ja toiseen.” (Nieme-
& ym. 2003, 27.) Varhaisen vuorovaikutuksen tutkijan ja kehitysteoreetikon Da-
niel N. Sternin (1985) mukaan kasvokkaiset vuorovaikutustilanteet, seurustelu
ja leikit toimivat tarkeimpind emotionaalisina huippukokemuksina lapsen ja aidin
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elamassa. Kasvojen kielessa ovat mielikuvien ja verbaalisen kielen juuret (Nie-
meld ym. 2003, 36).

2.3.2. Aidin ja imevaisikaisen sensitiivisyys

Jotta varhainen vuorovaikutus olisi onnistunutta, aiti ja imevaisikainen tarvitse-
vat yhteista aikaa. Aidilla tulisi olla aikaa havaita ja ottaa vastaan vauvansa hé-
nelle lahettamia merkkeja, ilmaisuja, sulatella niité itsessaan, ymmartaa niita,
tulkita niita ruumiinkielella ja ajatuksin itselleen ja sita tieta vauvalle. Naiden ja-
ettujen tietoisuuden hetkien kokemus toteutuu &idin ja vauvan toimintojen tay-
dentdessa toisiaan ja kummankin tavoittaessa samanaikaisesti toisen mielitilan
ja kasityksen siita, mita juuri nyt on tapahtumassa (Niemela ym. 2003, 29).
"WVauva tulee tietoiseksi siitd, etta aiti ja isd ovat tulleet tietoisiksi siita, mista
vauva sisaisesti on tietoinen.” (Niemela ym. 2003, 29.) Taman seurauksena
syntyy usein uusia havaintoja ja kokemuksia ja sita kautta myds kokemus itsené
olemisesta ensin toisen kanssa. Uudenlaiset vuorovaikutuskokemukset ja voi-

makkaat tunnelataukset syntyvat naista hetkista (Niemela ym. 2003, 29).

Naiden yhteisten hetkien sisaltda yhdistaa padasiassa nonverbaalisuus. Aidilli-
seen sensitiivisyyteen kuuluu aidin kyky havaita vauvan antamia ja tuottamia
merkkeja, katseita, aantelya, kosketusta, itkua, naurua, iloa, tyytyvaisyytta, kau-
hua, pelkoa ja masennusta. Sensitiivisyyteen kuuluu myds aidin kyky ymmartaa
ja tulkita vauvansa merkkeja: mita vauva haluaa ja miten &iti haluaa oppia vau-
vansa viesteja. Vauvat ilmentavat toiminnoillaan omia tarpeitaan ja toivomuksi-
aan. Joskus aidit unohtavat, ettd vauva nayttaa tietd vuorovaikutustilanteessa.
Aiti saattaa olla hyvin tunkeutuva vauvansa suhteen eika kunnioita taman revii-
ria, talléin vauva jaa ymmalle. Vauva voi olla puolestaan my6s luonteeltaan eri-
rytminen kuin aiti, tai saattaa ilmaista itsed&n hyvin eleettdomasti. Taméan takia
aidin kyky vastata oikeaan aikaan, ei liian aikaisin eika lian mydhaan, on tarkea
osana Aaidillista sensitiivisyyttd. Antaminen ja saaminen ovat ajasta riippuvaisia.
Vuorovaikutuksen vauvan kanssa voidaan ajatella olevan hetken luovuutta, silla
vauvan kommunikointi ja yhteyden saaminen vauvaan on paljolti hetkista kiinni
(Niemeld ym. 2003, 30).
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Vauvan sensitiivisyys aitia kohtaan on sita, etta vauvalla on riittavasti myotasyn-
tyisia objektihakuisia pyrkimyksia ja tarpeita. Hanen tarvitsee jaksaa yllapitaa
tarkkaavaisuutta, tyostdd havaintojaan ja affektejaan, eli voimakkaita mielenlii-
kutuksia vuorovaikutuksen syntymiseksi. Vauvalla on ennakoimisen kykya ja
kykya rauhoittua ja tyyntya, seka kokea mielihyvan hetkia, iloa, surua ja osoittaa
niitd vanhemmilleen. Vauva on avoin, mutta kykenee silti suojautumaan. Han
saavuttaa myds homeostaasia ja itsesaatelya. Vauvan sensitiivisyyteen kuuluu
hanen kykynsa saadella unta ja valveillaoloa, syomista ja ruoan sulattamista.
Vauva pystyy selvidaméaan ylimenovaiheista eli siirtymatiloista ja saadella moto-
rista seka fysiologista aktiviteettia. Naihin vauvan sensitiivisiin piirteisiin vaikut-
tavat myos keskinaisen vuorovaikutuksen vivahteet, kuin myos tunteet, sisallot

ja jatkuvuus (Niemeld ym. 2003, 31).

2.3.3 Vauvaian kehitystehtava ja kehityskriisi

Varhaista vuorovaikutusta ja sen merkitystd voidaan tarkastella tanskalaissyn-
tyisen Erik Homburger Eriksonin teorian mukaan, joka kasittda ihmisen elaman-
kaaren syntymdasta kuolemaan. Ydinajatuksena talle 1950-luvulla syntyneelle
teorialle oli, etta ihminen kohtaa elaménsa aikana kahdeksan kehityskriisia, joi-
den aikana han joutuu ratkaisemaan kehitystehtavia. Ihminen joutuu kulloisen-
kin ikdkauden mukaan ratkaisemaan talle tyypillisen kehitystehtdvan yhtaalta
biologisen kehityksensa, toisaalta sosiaalisen ymparistonséd odotusten vuoksi.
Onnistuessaan ratkaisemaan ikakautta vastaavan kehityskriisin, edellyttdd se
uusien taitojen kehittymista. Jokaisen kehitysvaiheen jalkeen ihmiselle muodos-
tuu uusi kasitys itsestaan ja hantd ymparoivastd maailmasta. Painopisteen krii-
sin ratkaisussa on oltava enemman myonteisten tunteiden puolella, jotta psyyk-
kinen kehitys olisi tasapainossa. Jokainen yksilo tarvitsee kumminkin myo6s jon-
kin verran negatiivisia tunteita selviytyakseen elaman asettamista haasteista
(Aaltonen ym. 2004,145).

Erik. H. Erikson oli myds ihmisen min&psykologian edustaja ja kehittdja. Han
naki minakuvan muutoksineen ja kehityskriisien kulkevan kasi kadessa koko
ihmisen elamankaaren lapi. Kuten imevaisikdisen persoonallisuuden kehitysta

tarkasteltaessa kavi ilmi, lapsen varhainen mindkuva muodostuu ja alkaa kehit-
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tya jo varhaisen vuorovaikutuksen alussa. Tata mindkuvaa ajatellaan usein var-
sin pysyvana minana lapi inmisen koko elaménkaaren. Taman perusteella voi-
daan ajatella yleisesti, ettd varhaislapsuudessa saatu tuki on vaikuttamassa
hyvin paljon siihen, mitéa lapsi oppii myéhemmin ajattelemaan itsestaan ja kasit-

telemaan erilaisia sisaisia tunnetiloja (Vuorinen 1998, 49-50).

Tarkastelemme opinnaytetydssdmme nyt vain yhta ja my6s ensimmaista Erik-
sonin psykososiaalista kehityskriisia, joka koskee lapsen imevaisikda. Ensim-
mainen vaihe on vauvaika, ja kyseessa perusluottamus versus perusturvatto-
muus. Minan ensimmainen tehtava ja ennen kaikkea aidillisen hoivan tehtava
on luoda luja perusta kestaville ratkaisuille, jotka koskevat pelkka&a olemassa-
oloon kohdistuvaa perusluottamusta ja perusepaluottamuksen vélista perusristi-
ritaa. Varhaisimmista lapsuudenkokemuksista saatu luottamuksen maara on
Eriksonin mukaan kuitenkin riippuvainen aitisuhteen laadusta. Toissijaisina asi-
oina aitisuhteen laatuun verrattuna Erikson pitéda lapsen ravitsemista tai rakkau-
denosoitusten maaraa (Erikson 1982, 241; Pakarinen & Roti 1996, 46-47).

Erikson arvelee aitien luovan luottamuksentunteen lapsiinsa hoidolla, joka yh-
distaa lapsen yksilgllisiin tarpeisiin kohdistuvan herkan huolenpidon ja lujan tun-
teen henkilokohtaisesta luotettavuudesta heidan kulttuurinsa elaménmuodon
luotettavissa puitteissa. Tama on perustana identiteetintunteen muodostumisel-
le lapsessa ja josta mydhemmin kehittyy tunne siita, ettd "kaikki on kunnossa”.
Lapsi on oma itsensa ja tulee siksi, mita muut ihmiset ovat haneltd odottaneet.
Tasta seurauksena lapselle muodostuu joko myéhempaa kehitysta leimaava
perusluottamus tai epaluottamus muihin ihmisiin ja itseensa. Lapsen saadessa
vastinetta omille tarpeilleen jo vauvana, hénelle syntyy parempi luotto itseensa
ja muihin ihmisiin eri ik&vaiheissa. Onnistuessaan ratkaisemaan ensimmaisen
psykososiaalisen kriisinsa yksilo saa toivon elamyksen. Tama niin kutsuttu toi-
von perusvoima tuo optimistisuutta vaikeissa tilanteissa ja luottamus antaa
energiaa etsia uusia ratkaisuja ja toivoa, jotta vaikeat haasteet voisi selvittdd
(Erikson 1982, 242; Pakarinen & Roti 1996, 47; Aaltonen ym. 2004, 146).
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2.4 Kiintymyssuhdeteoria

Lapsen maailma ja kehitys ovat kiinnostaneet tutkijoita vain runsaan sadan
vuoden ajan. Kiinnostuksen puuttumista voisi selittaa, ettei ollut tiedenaisia, ai-
noastaan tiedemiehia, jolloin kiinnostuksen kohteina ovat olleet muun muassa
sotahistoria, fysiikka ja teologia. Ajatus lapsen mieleen elaytymisesta ja lapsen
kuuntelemisesta on herannyt psykoanalyysin ja kiintymyssuhdeteorian myo6téa.
Nykyaan tutkitaankin vauvan mielentiloja, tarpeita ja pyrkimyksia, jolloin voidaan
saada tietoa ja luoda kuva hanen psyykkisesta tilastaan ja voinnistaan (Sinkko-
nen 2001, 27).

2.4.1 Kiintymyssuhdeteorian historiaa

Kiintymyssuhdeteorian on alun perin esittanyt englantilainen lastenpsykiatri ja
psykoanalyytikko John Bowlby (1907-1990), joka piti kiintymyssuhdetta &itiin
(aitihahmoon) valttamattomana lapsen normaalille kehittymiselle. Bowlby Kirjoitti
jo vuonna 1944 artikkelin nuorisorikollisista ja esitti oletuksen, ettd aidista eroon
joutuminen oli tarked syy heidan ongelmiinsa (Mantymaa & Tamminen 1999,
2450; Sinkkonen 2001, 24; Almqvist, Broberg & Tjus 2005, 117). Artikkelin jal-
keen todettiin elaintutkijoiden l6yddsten avulla, ettd ihminenkin leimautuu ja kar-
sii joutuessaan liian varhain eroon hoivaajastaan. Bowlbyn uudet ajatukset evo-
luutiobiologialla selitettdvaan pikkulapsen ja hanen lahimman hoitajansa vélille
syntyvaan laheiseen tunnesiteeseen koettiin psykoanalyytikkojen keskuudessa

psykoanalyysin pettamisena (Sinkkonen 2001, 24-25).

Bowlbyn uran ensimmaéisend merkittava tutkimuksena kerrotaan olevan kodit-
tomien lasten tilanteen parantamisen kartoittaminen. Maailman terveysjarjesto
WHO kaantyi Bowlbyn puoleen 1940-luvun lopulla, ja pyysi hantd kokoamaan
tiedot sotien jalkeisista kodittomista lapsista ja siitd mita voitaisiin tehda heidan
tilanteensa parantamiseksi, koska se oli suuri ongelma sotien jalkeisessa Eu-
roopassa. Bowlbyn raportti (Maternal care and menthal healt 1951), joka otettiin
innokkaasti vastaan ja kaannettiin useille kielille, korosti vanhempien merkitysta
lapsen kehitykselle seka riskeja, jotka liittyivat varhaisiin eroihin ja hoitajien
vaihtumiseen erityisesti alle kolmivuotiailla lapsilla. Raportin kautta Bowlby sai
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mahdollisuuden jatkaa ty6taan varhaisten erojen parissa (Almqvist ym. 2005,
117).

Bowlby jatkoi tutkimustaan varhaisten erojen parissa yhteistyéssd muun muas-
sa James ja Joyce Robertsonien kanssa, jotka Bowlbyn toimeksiannosta tutki-
vat sairaalassa ja lastenkodissa tilapaisesti oleskelevia vanhemmista erotettuja
lapsia. Robertsonien dokumentoinnit osoittivat selkeésti, kuinka voimakkaasti
eroon joutuminen vanhemmista vaikuttaa 1-2-vuotiaisiin lapsiin, ja ne muuttivat
sairaala- ja lastenkotirutiineja koko lantisessa maailmassa. Vanhempien oli ai-
kaisemmin kehotettu valttdma&an liian tiheitd vierailuja sairaalassa olevien las-
tensa luokse, koska lapsista tuli hyvin levottomia vierailujen takia. Bowlbyn ja
Robertsonien tutkimustyon ansiosta nykypaivanakin pidetaan tarkeana, etta
vanhemmat ovat mahdollisimman paljon lapsensa luona sairaalassa. Tutki-
muksessa todettiin, etta lapsilla oli tarve saada kontakti vanhempiin ja heille oli
myds hyvaksi paasta yhteen vanhempien kanssa, vaikkakin siité saattoi seurata
surua ja itkua (Almqvist ym. 2005, 117).

Kiintymyssuhdeteoriaa pidettiin monia vuosia “liilan biologisena”, vaikkakin teo-
ria syntyi korostamaan ympariston merkitysta lapsen kehitykselle. Bowlby haki
ja ldysikin evoluutiobiologiasta kiintymyksen perustarkoituksen ja perusteet. Jal-
kelaisista huolehtimisella ja suojelemisella on suuri merkitys ihmislajeille, kuten
muillekin nisékaille (Eklund ym. 2001, 117). Kiinnittyminen on sukua elainkun-
nasta tutulle leimautumiselle. Lajin sdilymisen kannalta taysikasvuisen ja ko-
keneemman yksilon laheisyydessa pysytteleminen on hengissa sailymiselle
valttaméaton edellytys (Sinkkonen 2001, 29). Kiinnittyminen on alkuvaiheessa
melko sokeaa ja valikoimatonta haparointia, koska ihmislapsi syntyy muita ni-
sakkaiden poikasia keskenerdisimpana ja on siten hauraampi. Keskeneraisyy-
den ja haurauden takia pikkulapsen ja hanen hoitajansa valinen varhainen suh-
de on erityisen merkityksellinen. Taman motiivina on hengissé selviytyminen,
koska vastasyntyneen eloonjaaminen on elaman ensimmaisina kuukausina tay-
sin sen varassa, ettd aikuinen l[ammittaa, ruokkii ja suojelee hanta. Kiinnittymi-
seen ei kuitenkaan motivoi nalka tai jokin muu fysiologinen tarve, vaan sen pe-
rustana on laheisyyden ja turvallisuuden tunne. Lapsen suhde hoivaavaan ai-

kuiseen kehittyy tietynlaiseksi rakenteeksi tai systeemiksi, joka aktivoituu aina,
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kun turvallisuudentunne on uhattuna (Sinkkonen 2001, 31; Almgvist ym. 2005,
119).

Edelleen kiintymyssuhdeteoriaa kehitti Mary S. Ainsworth, joka oli Bowlbyn op-
pilas ja kollega. Han kehitti kokeellisen asetelman (Strange Situation Procedure
- SSP), jonka avulla on mahdollista tutkia 12-19 kuukauden ikédisen lapsen ja
hanen huoltajansa vuorovaikutusta, kiintymyssuhdetta ja kiintymyssuhteiden
yksiléllisia eroja (Almqvist 2005, 129; Hautamaki 2011, 34). Menetelmé&a kayte-
taan nykyaan ympari maailmaa ja tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsen ja
vanhemman valinen kiintymys voidaan kuvata muutamalla mallilla. Alkuperai-
sessa tutkimuksessa (1978) Ainsworth erotti turvallisen ja turvattoman kiintymi-
sen kolmijakoisen mallin avulla, johon kuuluivat turvallinen, valtteleva, ja ristirii-
tainen. Nykyaan naiden kolmen lisdksi on lisatty myos jasentymaton kiintyminen
(Almgvist 2005, 129,139).

2.4.2 Imevaisikaisen kiintyminen vanhempaan

Kiintymyssysteemin aktivoituminen johtaa hoitajan l&dheisyyteen hakeutumisella
tai yrityksella saada aikuinen tulemaan lahemmaksi (Sinkkonen 2001, 32). Ta-
man systeemin avulla myods lapsen varjelu tehdaan helpommaksi vanhemmille,
koska ilman varoittavaa kayttaytymissysteemia vauva voisi konttaamaan opittu-
aan rajattoman uteliaisuutensa ja tutkimishalunsa innostamana kadota van-
hemman nakdopiirista ja joutua petojen ruoaksi (Almqvist ym. 2005, 119). Koska
vauva ei tiedd, mitkd asiat ovat vaarallisia, han hakee vastauksia vanhempien
kasvoilta. Jos vanhempi nytkkaa rohkaisevasti ja hymyilee, vauva jatkaa tutki-
mistaan, mutta jos taas vanhemman kasvoilla on pelokas tai vihainen ilme, vau-
van tutkiminen loppuu (Sinkkonen 2001, 34). Vanhempi toimii ik&d&an kuin tuki-
kohtana, josta kasin lapsi uskaltaa tutkia outoa ymparistéa ja jonne lapsi voi
palata turvaan (Mantymaa ym. 1999, 2450).

Pikkulapsi ei voi normaalitilanteessa olla kiinnittymétta hoitajaansa, riippumatta
siitd kuinka sopiva hoitaja on. Lapsen kiintyminen vanhempaansa ei kerro mi-
taan hoitajan sopivuudesta toisin kuin joskus vaitetd&an. Fyysinen pahoinpitely
vauvaiassa saattaa jopa lujittaa kiintymysta, joten lapsen edes jonkinlainen kiin-
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tyminen hoitajaansa ei katso onko han kaltoinkohdeltu tai jopa pahoinpidelty,
koska valitettavasti lapsi ei tieda paremmasta ja tyytyy saamaansa hoitoon.
Taman takia vauvan viestien oikein lukeminen on tarkeaa, koska vauvan kova-
aaninen itku tai voimakas takertuminen hoivaajaansa ei ole valttamatta vahvan
kiintymyssuhteen merkki, vaan voi johtua vauvan pelosta, turvattomuudesta ja
tuskasta. Kiintymyksen laatu ja sen vaikutukset kehitykseen vaihtelevat suures-
ti, kuinka sensitiivista ja vastavuoroista lapsen ja hdnen hoitajansa vélinen vuo-
rovaikutus on (Sinkkonen 2001, 33; Almgvist ym. 2005, 120).

2.4.3 Kiintymyksen kehittyminen

Vanhemmat luovat kiintymyssuhteen tulevaan lapseen jo raskausaikana tuntei-
den ja mielikuvien avulla. Mielikuvien myéta aidin kommunikaatio tulevan lap-
sen kanssa vahvistuu ja han kokee, ettda vauva kohdussa osallistuu myos vuo-
rovaikutukseen. Siki6 mieltyy aidin &aneen jo varhain raskausaikana ja siksi
vastasyntyneella on kyky rekisterdida ja muistaa aidin puheéani ja erottaa se
muista ihmisaanista (Almgvist ym. 2005, 120; Punaméki 2011, 103-104).

Ensimmaista elinvuotta voidaan kutsua tunteiden jakamisen, ilmaisun, havait-
semisen ja saatelyn intensiiviseksi oppijaksoksi. Vastasyntynyt alkaa heti en-
simmaisten paivien ja viikkojen aikana kayttamaan kaikkia aktivoituneita aiste-
jaan oppiakseen tuntemaan ymparisténsa ja siina esiintyvat henkilot (vanhem-
mat ja sisarukset). Vastasyntyneen vuorovaikutuskeinot koostuvat lahinna itkus-
ta ja katseen hetkellisesta kiinnittymisesta. Kun vauva viestii itsedan itkulla,
aikuiset yleensa haluavat saada epamiellyttdvan itkuddnen loppumaan ja vas-
taavat vauvan viesti-itkuun erilaisilla lohdutusyrityksilla ja I6ytavat seka oppivat
sen toimivamman keinon (Almqgvist ym. 2005, 120).

Kiintymisen esivaiheessa vauvalle ilmaantuu kyky lahettdd mydnteisia viesteja,
joihin kuuluu niin sanottu sosiaalinen hymy, mutta han oppii myos erottamaan
toisten ihmisten iloiset ilmeet parin kuukauden idssd. Muutaman kuukauden
iAssa vauvaa voivat hoitaa eri henkilt ja vauva katsoo kiinnostuneesti melkein
kaikkia, jotka osoittavat hanelle kiinnostusta. Tunnistamisesta kertovia ilonilma-
uksia saavat parhaiten ne henkil6t, jotka ovat olleet enemméan myodnteisessa
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vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Tama osoittaa siirtymista kiintymisen kehit-
tymisen seuraavaan vaiheeseen (Almqgvist ym. 2005, 122; Punamaki 2011,
108).

Noin nelikuukautisesta lahtien vauva osoittaa, ettd han on mieluummin muuta-
man ja harvan tuntemansa henkilén hoidettavana. Vanhemmat saavat edelleen
vauvalta helposti sosiaalisia hymyja, mutta vieraat ihmiset yha vaikeammin. Jos
lapsi alkaa itke&, on vieraiden yha ty6ladmpi saada hanta lohdutettua. Lapses-
ta on siis tullut valikoivampi ja han osoittaa sen myoés eri tavoin. Vanhempi on
siis oman vauvansa valittu, joka tuo myonteisia tunteita vanhemmille, mutta
my0Os vastuuta, koska he vastaavat lapsen hyvinvoinnista ja eloonjaamisesta.
Nama myonteiset tunteet ovat tarkeita kannattelemaan lasta ja vanhempaa ko-

ettelevien hetkien yli (Almgvist ym. 2005, 122).

Vanhemmalla on merkittdva osa lapsen ensimmaisen puolen vuoden aikana
tunteidensaatelyn tukemisessa. Vauva harjoittelee tunteiden ilmaisua ja saate-
lya vuorovaikutuksessa laheisen hoitajan, aidin ja isan kanssa. Vauva ei kesta
kovin pitkaa aikaa voimakkaita kielteisia tunnetiloja ja hdnen oma kykynsa saa-
della tunnetiloja on rajallinen ja siksi vauva tarvitsee vanhemman apua ja har-
joittelua oppiakseen niin sanottua tunteiden itsesdatelyd. Vauvan elaméa helpot-
tuu, jos han saa jo varhain apua erilaisten voimakkaiden tunteiden tunnistami-
sessa, saatelemisessa ja kokemisessa (Almqvist ym. 2005, 123; Punamaki
2011, 109).

Noin seitseman kuukauden idsséa tapahtuu yleensa akillinen muutos, kun kiin-
tymiskayttaytyminen saavuttaa huippunsa. Lapsi protestoi rajusti, jos hanet ero-
tetaan vanhemmista, eik& suostu tuntemattomien ihmisten hoidettavaksi. 9-10
kuukauden iassa lapsi osaa yleensa jo kontata ja siten jossakin maarin itse
saadella valimatkaa vanhempaan. Lapsi sédételee valimatkaa vanhempaan sen
mukaan onko kiintymysjarjestelma aktiivisena vai ei. Kun kaikki on rauhallista
voi vaikuttaa siltd, ettei lapsi piittaa onko vanhempi lasna vai ei. Mutta jos huo-
neeseen saapuu lapselle tuntematon ihminen tai jos vanhempi poistuu huo-
neesta, kytkeytyy kiintymysjarjestelmé ja lapsi haluaa heti lisatd laheisyytta
vanhempaan (Almqvist ym. 2005, 123). "Kun naemme taman kayttaytymissar-

jan, tiedamme, ettd lapsi on muodostanut vanhempaan aivan tietynlaisen tun-
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nesuhteen — kiintymyksen — ja kayttaa tata turvallisena tukikohtana.” (Almqgvist
ym. 2005, 123.)

Ensimmaisen elinvuoden aikana vauva katsoo kiintedsti hoitajaansa uusissa ja
ristiriitaisissa tilanteissa kysyen ilmeellaan "Mitd minun nyt pitaisi tuntea?”. Ref-
leksinomainen kayttaytymismallina ilmeneva kiintyminen saavuttaa huippunsa
toisen elinvuoden aikana, mutta sen jalkeen kiintymyskayttaytymisen voima
heikkenee, kun lapsen kognitiiviset kyvyt kehittyvat ja lapsi saa useampia mah-
dollisuuksia kasitella seka kohtaamisia vieraiden ihmisten kanssa ettd eroja
vanhemmista (Almqvist ym. 2005, 124; Punamaki 2011, 109).

2.5 Vuorovaikutuksen havainnointimenetelmat

Opinnaytetydbmme analysoinnissa olemme soveltaneet erilaisia havainnointime-
netelmid, joita hyddyntden olemme tuottaneet kuvaustilanteen ja saaneet tietoa
kuvaavimmastamme videoista. Havainnointimenetelmat, joita olemme hy6dyn-

téaneet ovat Vauvahavainnointi, MIM-havainnointi ja Care-index.

2.5.1 Vauvahavainnointi

Vauvaobservaation lahtékohtana oli noin 50 vuotta sitten se, etteivat teoriat pys-
tyneet kuvaamaan sitéd todellisuutta, mitd lapsen kasvussa ja kehityksessa ta-
pahtuu, ja miten ratkaisevasti se on sidottuna lapsen ja vanhempien emotionaa-
liseen vuorovaikutukseen (Schulman 2003, 9). Vauvan kehityksen vuorovaiku-
tusteorian taydentaminen tuli tarpeelliseksi, koska psykoanalyysi on alusta asti
korostanut varhaislapsuuden kokemusten merkitysta tunne-elaméan kehitykselle
(Schulman 2003, 19).

Vauvaobservaatio on kuulunut Bowlbyn ja Bickin perustaman Tavistock-klinikan
lasten- ja nuortenpsykoterapiakoulutukseen vuodesta 1948, jolloin edelld maini-
tut psykoanalyytikot perustivat yhdessa kyseisen koulutuksen (Schulman 2003,
20). Opiskelijat kavivat koulutuksen osana havainnoimassa vauvaa kotioloissa

heti syntymasta lahtien. Vauvahavainnoinnin anti koettiin alusta alkaen ainutlaa-



36

tuiseksi, koska siind avautui lapsen tilanne niin herkélla ja monimuotoisella ta-
valla (Schulman 2003, 20).

Vauvahavainnointi menetelma ei ole viela erityisen tunnettu tyévaline suomalai-
sen sosiaali- ja terveydenhuollon kentélld, vaikka vauvahavainnointi on kuulunut
osa-alueena joihinkin kansainvalisiin psykoanalyyttisiin terapiakoulutuksiin jo
vuodesta 1948 lahtien (Lehtonen 2007, 9). Vauvaobservaatio tuo kuitenkin mo-
niulotteisuutta ja uutta osaamista hoitotyotlle, kun observoija saa kokemuksia
siitd, miten aidit puuttuvat vuorovaikutukseen ja miten aidin ja lapsen vélinen

varhainen vuorovaikutus kehittyy (Schulman 2003, 16).

Observoitaessa aitid ja lasta on ymmarrettava, ettd aidilla on yleensa aluksi
vauvan synnyttya toiveiden ja pelkojen varittdma mielikuva. Tilanne kuitenkin
muuttuu, kun aiti oppii tunnistamaan oman lapsensa viesteja, hanen sitoutues-
saan ja antautuessaan vanhemmuudelle. On tarkead myds huomioida observoi-
taessa, ettd vauvat ovat herkkid aistimaan ympariston tunneilmapiirid ja sita
tapaa, miten heita kasitellaan (Schulman 2003, 88). Aidin tunnetilat, ruumiinkie-
li ja tapa kasitella lasta kertovat, jos vanhempi on turvaton, karsimaton, mielel-
tdan poissaoleva tai ahdistunut. Kasittelystd ja hoidosta voi aistia aidin lahei-
syyden, etaisyyden ja tunkeilevaisuuden, kuin myos sen l6ytadko aiti vauvansa
kanssa molemmille yhteen sointuvan yhdessaolon rytmityksen (Schulman 2003,
88).

Vauvan varhaiset viestintdtavat ovat ruumiinkieltd. Observoitaessa voidaan
nahda vahvistaako aiti somaattista puolta vai pystyykd h&n poimimaan muut
tarpeet somaattisten viestien kautta. Vauvan tunnetilojen tavoittaminen voi jaa-
da ruumiillisten ilmididen peittoon (Schulman 2003, 89). Lapsen ymmarrys jaa
vajaaksi, jos itku nahdaan vain mahan kipristelyn tai nalan osoituksena, eika
muita tarpeita kohdata. "Herkk& aiti oppii tunnistamaan lapsen erilaisia itkujen
savyja, joiden han nakee ilmaisevan nalan lisaksi kipua, epamukavuutta, mieli-
pahaa, seuran puutetta, sylin kaipuuta, avuttomuutta, tylsyytta tai turhautunei-
suutta ja niin edespain.” (Schulman 2003, 89.) Vaistamatta vauva voi valilla ko-
kea, ettei hdnen viestejaan aina ymmarreta eika huomata, tai niita tulkitaan vaa-
rin. Taman johdosta vauva voi tuntea pahaa oloa ja vihamielisyyttd, kun hanta
kohdellaan muuna kuin mitd h&n on (Schulman 2003, 89).
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2.5.2 MIM-havainnointi (Marshak Interaction Method)

MIM-havainnointi on Maria Marschakin 1960-luvulla kehittama vuorovaikutuk-
sen havainnointimenetelmé&, jota voidaan toteuttaa niin raskaana oleville kuin
aikuisten parisuhteisiin. Menetelméssa pyritaan kuvaamaan lapsen ja vanhem-
man valistd vuorovaikutusta, tarkoituksena nostaa esille malleja, jotka kuvaavat
vuorovaikutusta ja emotionaalista yhteyttd. Menetelmassa havainnoidaan yh-
dekséaa erilaista leikkitilannetta, jotka vanhempi toteuttaa ohjeiden mukaan. Ti-

lanteita mukaillaan lapsen ian mukaan (Mékela & Salo 2007, 19-23).

MIM-havainnointia ei toteuteta ensimmaisella tapaamiskerralla, vaan perheen
kanssa tulee keskustella havainnoinnin tarkoituksesta ja kysya kirjallinen lupa.
Perheen kanssa on kayty etukateen lapi se miksi havainnointi tehdaan, miten
he saavat siita palautteen ja kuinka kauan ja kuka sailyttda videonauhoituksen.
Vanhemmille kerrotaan etukateen myds yleisluonteinen kuvaus siitd, mita tilan-

teessa tulee tapahtumaan (Makela & Salo 2007, 23).

2.5.3 Care-index

Care-index on 0-30 kuukauden ikaisille suunniteltu vapaan leikin havainnointiti-
lanne, joka keskittyy vuorovaikutuksen peruselementteihin. Elementit ovat sel-
kedsti havaittavissa ulkoisesta kayttaytymisesta, kuten kasvojen ilmeet ja toi-
mintojen valinta. Havainnointitilanteen kesto on noin 3 minuuttia ja seulova ty6-

kalu pyrkii tunnistamaan erilaiset vuorovaikutusmallit.

Tavoitteena on seitseman vuorovaikutuksen peruselementin, esimerkiksi ilmei-
den, asennon, tunnetilan ja vastavuoroisuuden kautta tunnistaa vanhemman ja
lapsen vuorovaikutustyylit ja ymmartaa miksi juuri télle lapselle taman vanhem-
man kanssa on muodostunut tietynlainen systemaattinen tapa toimia ja mika
sen merkitys on lapsen tulevassa kehityksessa. Care-indexin mukaan vuorovai-
kutustyyleja ovat sensitiivinen, reagoimaton, kontrolloiva/yhteistydkykyinen,

vaativa, pakonomainen ja passiivinen (Makela & Salo 2007, 19-20).
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2.5.4 Havainnoijan rooli

Havainnointitilanteessa yleensa havainnoijan omat kokemukset ja tunnemuistot
nousevat esille, koska observointi koskettaa aina jossain m&arin omaa van-
hemmuutta tai lapsettomuutta, ja yleensa havainnoijalla on paljon sellaisia ko-
kemuksia, jotka liittyvat jollakin tavalla vauvoihin. Kokemukset voivat edistaa
vauvojen ymmartamista, mutta traumaattiset kokemukset voivat taas estaa nii-

ta..

Havainnoijan on hyva kertoa myos itsestaan jotain, kuten onko havainnoijalla
itsellaan lapsia tai mita ty6ta han tekee ja miksi han on siella havainnoimassa.
Havainnoijan vastausten ei tule turhaa aiheuttaa lisakysymyksi&, mutta niihin ei
ole tarkoitus vastata liikaa tai liian vahan. Toisaalta havainnoijan ei tulisi kokea
tilannetta epamukavana ja omaan yksityisyyteen tunkeutuvana, joten kysymyk-

siin on hyva vastata oman mieltymyksensa mukaan (Schulman 2003, 19,61).

Havainnoitsijalta edellytetaan sensitiivisyytta ja kykya ajatella omia tunteitaan
voidakseen tavoittaa aidin ja vauvan vuorovaikutusta ja samastua aitiin ja niihin
ahdistuksiin ja iloihin, joita aiti kokee vauvastaan ja taman kehityksesta (Schul-
man 2003, 55). Havainnoijan on tarke&& haivyttda liiallinen oma persoonalli-
suus, jottei aiheutuisi turhia vaaristymia aidin ja vauvan vuorovaikutuksen tul-
kinnassa. Avoin ja lammin kiinnostus valittyy ja se on paras tuki aidin omalle

tavalle olla lapsen kanssa (Schulman 2003, 61).
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3 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvata &idin ja imevaisikaisen lapsen valis-

ta varhaista vuorovaikutusta.

Taman opinnaytetyon tehtavat:

1) Millaista tietoa saadaan videohavainnoinnin avulla aidin ja imevaisikaisen
vuorovaikutussuhteesta?

2) Miten imevaisikadisen ja aidin vuorovaikutus kehittyy noin neljan kuukauden
aikana?

3) Millaisia ovat imevaisikainen ja &iti vuorovaikuttajina?

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa tulosten avulla tietoa toimivista ja lap-
sen kehitysta tukevista vuorovaikutuskeinoista &aidin ja imevaisikaisen vuorovai-

kutussuhteen valilla, jossa molemmat osapuolet ovat aktiivisesti mukana.
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydssamme pyrimme tuottamaan tietoa videohavainnointia ja teoria-
tietoa apuna kayttden imevaisikaisen ja aidin vuorovaikutuksesta, joka tukee
lapsen kehitystd. Menetelmaksi valitsimme kvalitatiivisen tutkimusmenetelman,
jossa etenemme deduktiivisesta induktiiviseen tietoon ja hyddynnamme teoria-

tietoa analyysivaiheessa.

Kiinnostustamme aiheeseen ohjasi lastenhoitotyd ja siind ilmeneva aidin ja ime-
vaisikaisen varhainen vuorovaikutus. Olimme kiinnostuneita perehtym&an toimi-
vaan ja onnistuvaan vuorovaikutussuhteeseen. Taman takia halusimme video-
havainnoitavaksi aidin ja lapsen, jolla on jo ennestdaan toimiva vuorovaikutus.
Tybelamayhteytemme Ensi- ja turvakoti ry:n toiminnanjohtajan kautta saimme
siihen mahdollisuuden. Ensi- ja turvakoti ry:n paivaryhman tehtavana on vauvan
ja vanhemman varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja perheen omien voi-
mavarojen léytaminen arjesta selviytymiseksi. Ryhméan henkilokunta valitsi meil-
le rynmastaéan aidin ja lapsen opinnaytetydmme tavoitteiden ja tarkoituksen mu-
kaisesti, joilla on havaittu toimiva vuorovaikutus. N&in he sopivat suunnitel-
maamme, jossa havainnoimme videoimalla vuorovaikutussuhdetta ja sen kehi-

tysta.

4.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydssamme kaytamme kvalitatiivista, eli laadullista tutkimusmenetel-
maa. Laadullista tutkimusta ohjaavat tutkimuksen paamaara ja tausta seka tut-
kimustehtavat, jotka keskittyvat henkiléiden kokemuksien ja padmaarien paljas-
tamiseen. Kvalitatiivinen tutkimus eroaa kvantitatiivisesta, eli maarallisesta tut-
kimusmenetelmasté, koska siind ei ole olennaista tilastollinen argumentaatiota-
pa tai tutkimusyksikoiden suuri joukko. Laadullisessa tutkimuksessa painotus on

vastaajan ndkdkannan ymmartamisessa (Alasuutari 1994, 30).

Kvalitatiivinen tutkimus koostuu kolmesta paaosatekijasta, joita ovat tieto, tulkit-
seva tai analyyttinen toimenpide seké raportti. Kvalitatiivisessa tutkimusmene-
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telmassa tieto on usein keratty haastattelujen ja havainnoinnin kautta. Laadulli-
sen tutkimuksen raporttiosa on joko kirjallinen tai suullinen (Alasuutari 1994, 29-
30).

Laadullisen tutkimuksen analysointivaihneeseen kuuluvat tulkitseva tai analyytti-
nen toimenpide, joita ovat kasitteellistavat tekniikat ja I16ydoksista tai teorioista
|0ydetyn tiedon analysointi. Laadullisessa analyysissa aineistoa tarkastellaan
usein kokonaisuutena. Kvalitatiivinen analyysi vaatii absoluuttisuutta, joka poik-
keaa tilastollisesta tutkimuksesta. Esitetyn tulkinnan kanssa ristiriidassa ei saa
olla seikat, joihin voidaan katsoa kuuluviksi kaikki luotettavina pidetyt ja selvitet-
tavaan ilmioon liittyvat asiat, ne tulee selvittaa ilman ristiriitaisuuksia. Taman
takia laadullisen analyysin johtolangoiksi eivat kelpaa tilastolliset todenndkoi-
syydet (Alasuutari 1994, 21, 29).

4.2 Aineistonkeruu

Opinnaytetydssamme keréttiin havaintoaineistoa videoimalla &itia ja hanen las-
taan. Tarkoituksenamme oli kuvata videolle aidin ja lapsen valisid vuorovaiku-
tushetkid, jotka olivat kerrallaan maksimissaan noin viiden minuutin pituisia.
Vuorovaikutustilanteiden videoinnin jalkeen pystyimme paneutumaan vuorovai-
kutussuhteen tarkempaan analysointiin ja eri vuorovaikutuskeinojen tutkimiseen

ja yhdistamaan néaista saadut tulokset teoriatietoon.

Ennen varsinaisten kuvauksien aloittamista oli tarkea tutustua ensiksi ammatilli-
sesti aitiin ja hanen kuuden kuukauden ikdiseen lapseensa, jotta yhteisty6 hei-
dan kanssaan olisi luotettavaa ja luontevaa. Ennen tutkimuksen aloittamista
tehtiin kirjallinen lupa-anomus, joka annettiin tutkittavalle aidille. Anomuksessa
kerrottiin keitd olemme, missé opiskelemme ja mika on syy yhteydenottoon.
Kirjeessa pyydettiin lupaa tydohomme, seké lupaa aidin ja hanen lapsensa vide-
ointiin ja selvitettiin opinndytetydmme tarkoitus. Lupa-anomuksessa kerrottiin
videoinnista saadun materiaalin tulevan ainoastaan meidan ja opinnaytetyo-
tamme ohjaavien opettajien néhtavaksi ja etta kaytamme opinnaytetyéssdmme
vain videoista koottua kirjallista analyysia. N&in ollen kukaan ulkopuolinen ei

tule olemaan tekemisissa kuvatun materiaalin kanssa ja voimme turvata ja taata
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kuvaamallemme aidille ja hanen lapselleen yksityisyyden sailymisen. Lupa-
anomuksessa kerrottiin myds, ettd saatuamme analyysin ja opinnaytetyon val-
miiksi, tuhoamme kuvaamamme videot, jolloin intimiteettisuoja turvautuu var-
masti. Aidin allekirjoitettua lupa-anomuksen, voimme aloittaa kuvaamisen ja

analysointivaiheen.

Videoinnit toteutettiin vuoden 2011 aikana kahden viikon valein helmikuusta
toukokuuhun saakka. Yksi kuvauskerta jai valista aikataulujen vaarinymmarta-
misen takia, ja kuvauskertoja tuli yhteensa viisi. Videoinnit suoritettiin ensi- ja
turvakodin tiloissa ja kuvaustilanne pyrittiin pitamaan samanlaisena koko pro-
sessin ajan. Toukokuun jalkeen aloitettiin ker&tyn materiaalin tarkempi analy-
sointi, missa yhdistettiin kuvattua materiaalia teoriatietoon.

Kuvaustilanteessa aiti ja hanen imevaisikdinen lapsensa asettuivat lattialle leik-
kimaton paalle. Tarkoituksenamme ei ollut antaa heille ohjeita siitd, mitd heidan
tulisi tehdd. Heita pyydettiin vain olemaan niin kuin tavallisestikin olisivat ilman
kuvaustilannetta. Tama enintddn noin viiden minuutin pituinen vuorovaikutus-
hetki kuvattiin noin 1,5 metrin paasta aitia ja lasta. Kuvaaminen ei tapahtunut
minkaan suojasermin takaa, vaan olimme &idin ja lapsen nahtavilla koko kuva-
uksen ajan. Toinen meista videoi tilanteen ja toinen kirjasi kahteen erilliseen
vuorovaikutuslistaan ylos kuvatussa hetkessa syntyvia tapahtumia ja asioita.
Emme sanoneet didille missa vaiheessa kamera alkaa kuvata, mutta ilmoitimme

kuvaustilanteen ollessa ohi.

4.3 Aineiston analysointi

Ennen videoinnin aloittamista kerdsimme yhdelle listalle yl6s erilaisia vuorovai-
kutuskeinoja — ja tapahtumia, joita kaytimme itse videoinnin aikana vuorovaiku-
tushetken havainnoinnissa, sekd mydhemmin videomateriaalin analysoinnissa.
Kokosimme vuorovaikutuslistan kayttaen apuna Ensi- ja turvakodin kayttdmia
vuorovaikutuslistoja ja lisdsimme listaan itse teoriasta nostamiamme vuorovaik-

tuskeinoja, joita pidimme tarkein&a opinnaytetydémme tehtavien kannalta.
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Jatkoimme analysointia videoiden kuvaamisen jalkeen katsomalla ja analysoi-
malla videot vuorovaikutuslistan avulla. Analysoimme ensiksi molemmat omilla
tahoillamme kayden lapi jokaisen videon erikseen ja merkitsimme jokaisesta
videosta havaitsemamme asiat tekem&amme valmiiseen vuorovaikutuslistaan.
Toinen meistd merkitsi ylés vuorovaikutuslistaan videoilla ndhdyt toteutuneet
tapahtumat ja toinen meista jokaisen toteutuneen tapahtuman ja myds sen,
kuinka monta kertaa kyseinen asia oli tullut esille videolla. Nain saimme moni-
ulotteisemman nékemyksen videoihin, vaikka analysoinnin p&aperiaate oli mo-
lemmilla sama, eli havaita ja merkita ylos vuorovaikutuslistaan videoilla havait-
semamme asiat. TAman tehtydmme analysoimme videot vield yhdessa ja yhdis-
timme havaitsemamme asiat ja ndkokulmat, seka kirjoitimme tiivistelmét jokai-

sesta videosta.

Videoiden analysoinnin jalkeen kerasimme vuorovaikutuslistoista vain havait-
semamme asiat ja jatimme kokonaan pois ne asiat, joita emme havainneet vi-
deoilla. Nain saimme koottua listan havaintokohteista, joita aloimme jaotella
yhteensopiviin ryhmiin. Saimme muodostettua kahdeksan erilaista havaintokoh-
teeksi nimedmaamme ryhmaa. Taman ryhman muodostus oli ensimmainen as-

kel kaaviossamme, josta lahdimme tyostamaan jaottelua edelleen.

Jokaiselle havaintokohderyhmaélle teimme ryhméaéa kuvaavan pelkistyksen. Pel-
kistyksia tuli yhta monta kuin havaintokohderyhmaakin. Havaintojen pelkistys
koostuu yleensa kahdesta eri osasta. Ensimmaisené osana aineistoa tarkastel-
laan aina vain tietysta teoreettis-metodologisesta nakokulmasta, missd huomio
Kiinnitetaan vain siihen mika on teoreettisen viitekehyksen ja kysymyksen aset-
telun kannalta olennaista. Talla tavoin analyysin kohteena oleva kuva-aineisto
tai tekstimassa pelkistyy hallittavammaksi maaraksi erillisiksi, niin kutsutuiksi
raakahavainnoiksi. Toisessa vaiheessa ideana on yhdistamalla havaintoja kar-

sia edelleen havaintomaaraa (Alasuutari, 1999, 40).

Nama erilliset saamamme raakahavainnot yhdistimme yhdeksi harvemmaksi
raakahavaintojen joukoiksi, eli alaluokiksi, joita tuli yhteensa viisi. Tahan paa-
simme etsimalla havaintojen yhtendisia piirteita ja nimittdjid. Raakahavainnoista
tehdyt pelkistykset nousivat myos teoriaosuudesta seka videoilla havaitsemis-
tamme asioista esille (Alasuutari, 1999, 40).
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Naista viidesta alaluokasta muodostimme kaksi ylaluokkaa, jotka yhdistamalla
saimme opinnaytetyotamme ohjaavan kokoavan ké&sitteen. Viimeinen vaihe
laadullisessa analyysissa onkin arvoituksen ratkeaminen eli tulosten tulkinta,
missa tuotettujen johtolankojen ja kaytettavissa olevien vihjeiden pohjalta teh-
daan merkitystulkinta tutkittavasta ilmiosta. Tuottamamme pelkistykset ja niista

syntynyt kokoava kasite todentavat teoriatietoa (Alasuutari, 1999, 44).

- Hymyileminen

- Lapsen katseleminen ja
hanen kuuntelemisensa ___» Kinesiikka
- Toistensa silmiin katsomi- limeet
nen ja hymyileminen

Aktiivinen non-

. . verbaalinen vies-
- Lapsen pitdminen tiiviisti

sylissa | . Kosketus / i
- Koskettaminen

- Sylissa pitaminen

KUVIO 2. Havaintokohteista pelkistysten kautta alaluokkaan
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Pelkistykset

KUVIO 3. Sisallonanalyysin eteneminen
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5. TULOKSET

5.1 Onnistunut vuorovaikutus

5.1.1 Sensitiivinen viestinta

Havaitsimme videoita katsoessamme daidin ja hanen imevaisikdisen lapsensa
valilla jatkuvaa aktiivista verbaalista- ja nonverbaalista viestintaa, jotka ovat toi-
mivina elementteind sensitiivisessa viestinnassa (kts. s. 23-24). Sensitiivinen

viestinta toimii pohjana onnistuneelle vuorovaikutukselle.

Aktiivinen nonverbaalinen viestintd ilmenee kuvatuissa videoissa ilmeiden ja
kosketuksen muodoissa. limeistd hymyilemista esiintyy jokaisella videoilla pal-
jon, mutta kolmen viimeisen videon aikana hymyilemisen merkitys korostuu,
silla tdssd vaiheessa lapsesta on tullut entistd aktiivisempi vuorovaikuttaja ja
han on alkanut hymyilla enemman aidilleen. Tallbin paasaantéinen hymyilemi-
nen ei ole enaa vain aidinpuoleista kuten kahdessa ensimmaisessa kuvaamas-
samme videossa. Toistensa silmiin katsomista ja samalla hymyilemista esiintyi
eniten silloin, kun aiti ja lapsi olivat kasvotusten. Lampimid katseita lasta koh-
taan ilmeni myos usein aidin puolelta hdnen katsellessa ja kuunnellessa las-

taan.

Kuva 1. Toisillensa hymyilemi-

nen
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Aktiivista nonverbaalista viestintaa ilmeni myos kosketuksen muodossa, jolloin
aiti piti lasta sylissaan tai jompikumpi kosketti toistaan. Lapsen pitamista tiiviisti
sylissa ei juuri ilmennyt, mutta sylissa pitamista muutamia kertoja. Koska lapsi
oli ymparistoaan aktiivisesti tutkiva eika aitiin tarrautuva, aidin ei ollut tarpeellis-

ta pitda lasta sylissa.

Aiti kosketti lastaan aina hyvin hellasti ja varmoin seka rauhallisin ottein luoden
lapselle turvallisen olon. Lapsen oppiessa kohottautumaan painmakuulta toisen
kaden varaan han pystyi koskettamaan aitiaén ja tutkimaan esimerkiksi aidin
paidassa olevia nappeja. Opittuaan rydmimaan lapsi pystyi menemaan myo6s

itse aidin luokse ja koskettamaan hanta.

Kuva 2. Kosketus

Aktiivista verbaalista viestintdd kuvasi videoilla 4&dnen kaytto, joista korostui ai-
din lempeé ja rauhallinen puhuminen lapselle ja sitd esiintyykin eniten jokaisella
videolla. Aiti reagoi herkasti lapsen kommunikaatioaloitteisiin ja vastasi niihin
nopeasti seka verbaalisesti, ettd nonverbaalisesti. Lapsen dantelyn lisaantyessa
varsinkin viimeisten videoiden aikana, aidin ja lapsen valinen vuoropuhelu li-
saantyi. Lapsi vuorovaikutti omalla kielella&n, johon &iti vastasi kayttden oikeita
sanoja eika matkinut lapsen ilmaisuja. Lapsen hermostuessa tai itkiessa aiti

tyynnytteli lastaan pehmealla &anensavylla puhuen.
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5.1.2 Sensitiiviset vuorovaikuttajat

Onnistuneessa vuorovaikutuksessa imevaisikainen lapsi ja aiti ovat kummatkin
sensitiivisia vuorovaikuttajia (kts. s. 26-27). Videollla lapsen sensitiivisyys ilmeni
lapsen kontaktikayttaytymisen kautta, jolloin lapsi oli aktiivisesti etsiva, avoin ja
odottava, han itki, nauroi, aanteli, hymyili ja kosketti aitiadn. Ollessaan aktiivi-
sesti etsiva, lapsi tutki ymparistbaan tarkasti ja luottavaisin mielin, koska tiesi
aidin olevan vierellaan turvana ja tukena (kts. s. 21). Lapsi oli my6s avoin &aidin
vuorovaikutusaloitteille ja odotti mihin suuntaan &iti ehdottaa toiminnan jatku-
mista. Lapsen kielellinen kehitys meni eteenpain kuvauskertojen edetessa, jol-
loin lapsen &antelya ilmeni enemman viimeisimpien videoiden kohdalla mita
ensimmaisten. Nain han pystyi kommunikoimaan ja herattdmaan aidin huomion
herkemmin. Itkun avulla lapsi ilmaisi tyytyméattomyyttaan esimerkiksi silloin, kun

aiti vaihtoi lapsen asentoa hanelle epamieluisaksi.

Kuten imevaisikdinen lapsikin, myos aiti ilmaisi kontaktikayttaytymisen kautta
sensitiivisyyttaan. Havaitsimme videoita analysoidessa, etta aiti pyrki luomaan
rentoutuneen ja levollisen ilmapiirin herkalla, hyvaksyttavalla tai neutraalilla
kayttaytymisellaan. Aiti loi kontaktia lapseen tarjoamalla myos erilaisia valinta-
vaihtoehtoja. Aidin ja lapsen leikkiessa yhdessa leluilla, iti tarjosi lapselle eri-

laisia leluvaihtoehtoja ja kannusti niiden tutkimiseen (kts. s. 26).

Kuva 3. Leikki-

minen
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Aidin sensitiiviseen kayttaytymiseen sisaltyy ajan antaminen lapselle, eli myon-
teinen odottelu, jolloin aiti antaa vuoron lapselle. Mydnteinen odottelu tuli esiin
my0s siten, ettd &iti odotti lapsen reaktiota, eli rytmitti omaa toimintaansa lapsen
toimintaan ja kehitystasoon sopivaksi.

Havaitsimme videoista, ettd vuorovaikutus toteutui lapsen ehtoja noudattaen,
joita aiti seurasi ja sovelsi oman tekemisensa sille nopeudelle ja rytmille, mihin
lapsi kykeni. Aiti noudatti myds lapsen tahtoa, joka tuli esille esimerkiksi &idin
vaihtaessa lapsen asentoon, johon lapsi ei ollut tyytyvainen. Lapsi ilmaisi tyyty-
mattdmyytensa ja aiti ymmarsi tasta lapsen viestista vaihtaa asennon takaisin
alkuperaiseen asentoon. Aiti tarkkaili usein myos lapsen vuorovaikutusmerkkeja

- ja aloitteita asettuen lapsen silmien tasolle (kts. s. 26-27).

Jotta molemmat vuorovaikuttajat olisivat sensitiivisia ja sensitiivinen vuorovaiku-
tus olisi onnistunutta, vuorovaikutuksen luonteen taytyy olla myds toimivaa, tun-
nesavyltaan yhdessaoloa korostavaa (kts. s. 36). Havaitsemiamme yhdessa-
olon tunnesavyija olivat iloinen, tyytyvainen, neutraali ja hyvin yhteensopiva. Mo-
lemminpuolista iloa havaitsimme varsinkin viimeisissa videoissa, joissa lapsen

kehitys oli edennyt ja se nakyi myos vuorovaikutussuhteen kehittymisena.

5.2 Aiti ja imevaisikainen vuorovaikuttajina ja heidan vuorovaikutussuhteensa

Aloittaessamme videoinnit kuvattava lapsi oli puolen vuoden ikéinen. Ollessaan
leikkimatolla painmakuulla lapsi tarkkaili, tutki tarkasti ja maisteli aidin hanelle
ojentamia leluja (kts. s. 21). Aiti oli kumartuneena kohti lasta, pyrkien olemaan
lapsen tasolla ja talla tavoin pystymaan vuorovaikuttamaan lapsensa kanssa.
Aiti oli rauhallinen ja puhui lapselle hellasti. Vaihtaessaan lapsen asentoa lapsi
osasi ilmaista tahtonsa ja tyytymattomyytensa asentoon, jolloin aiti korjasi lap-
sen asennon takaisin vatsalleen. Aiti rauhoitti lasta myos helistimen avulla, jota
lapsi tutki ja maisteli hetken, mutta kuitenkin hieman hermostui, jolloin &iti nosti

lapsen hellasti syliinsa.

Toisena kuvauskertana imevaisikainen oli 6,5 kuukauden ikainen. Lapsi oli leik-

kimatolla selin makuulla ja piti molemmin k&sin kiinni lelusta. Lapsi tutki kiinnos-
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tuneena lelua, pitamalla kiinni siitd kdAmmenotteella ja valilla laittaen sen suu-
hunsa. Lapsi paasteli samalla erilaisia aania, joihin aiti vastaili. Aiti istui lattialla
kasvokkain lahella lasta ja puhui pehmeélla d&nella samalla katsellen lastaan
pitkaan. Aiti kannusti lasta tutkimaan lelua ja naytti lapselle lelussa olevia yksi-
tyiskohtia. Molemmat olivat rauhallisia ja tyytyvaisia. Lapsi puheli kovasti, johon
aiti vastasi asettamalla katensa hellasti lapsen vatsalle. Aiti vaihtoi lapsen asen-
toa sylin kautta painmakuulle, johon lapsi vastasi hymyilemalla &idilleen. Aiti
asettui kyljelleen lapsen vierelle ja antoi lapselle lelun tutkittavaksi. Molemmat
katselivat toisiaan ja lapsi alkoi tutkia aidin paidannappeja tarttuen niihin kiinni.

Lapsi katseli aitiaan luottavaisesti, johon aiti vastasi lampimalla hymylla.

Kolmannella kuvauskerralla lapsi oli juuri tayttanyt seitsemén kuukautta ja ku-
vaustilanteena oli ruokailuhetki, jossa lapsi oli babysitterissa aidin istuessa han-
ta vasten. Tilanne oli aluksi hyvin rauhallinen, koska lapsi oli juuri herannyt unil-
ta. Taman takia aiti syotti lasta toimien lapsen tahdin mukaisesti. Lapsen katsel-
lessa toisaalle aiti otti lelukopasta lelun, jolla kiinnitti lapsen huomion takaisin
ruokailutilanteeseen. Aiti puheli lapselle pehmealla danella samalla hanta syot-
tden. Lapsen virkistyessa han alkoi nauraa ja hymyilla aidilleen, joka vastasi
takaisin hymylla ja katseella. Aiti kutitti sormella lapsen kammenta, mihin lapsi
tarttui kiinni nauraen. Aiti ja lapsi olivat pitkan aikaan kasikkain samalla jutellen

ja hymyillen toisilleen (kts. s.23-24).

Neljannen kuvauskerran alussa 7,5 kuukautinen lapsi oli pain makuulla &idin
ollessa kyljelladn hanen vieressa leikkimatolla. Lapsi piteli lelupalikkaa kades-
saan riemukkaasti aannellen aidin tarjotessa samalla hanelle lisda leluvaihtoeh-
toja. Aiti katseli lastaan ja antoi hanelle omaa tilaa leikkia, mutta oli kumminkin
koko ajan lapsen vieressa turvana. Aiti otti lapsen syliinsa ja alkoi leikkia lapsen
kanssa yhdessa palikoilla (kts. kuva 3). Lapsi nauroi daneen tutkiessaan palikoi-
ta aitinsd sylissa. Leikkihetken jalkeen aiti laittoi lapsen lattialle vatsalleen ja
asetti leluja hieman kauemmaksi tutkittavaksi tavoitellen, etta lapsi lahtisi ryo-
mimaan. Lapsi kaantyi kyljelleen katsoen kysyvasti aitiaan, jonka jalkeen lahti
kasilla eteenpdin itseaan vetden rydmimaan kohti leluja iloisesti &&nnellen yh-

distellen perakkain eri tavuja (kts. s. 21,31).
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Sovittu viides kuvauskerta jai valista, paivamaaran sekoituksen takia, joten ku-
vauskertoja oli yhteensa alun perin tarkoitetusta kuudesta viisi kertaa. Taman
takia neljannen ja viimeisen kuvauskerran aikavali oli kuukausi. Viimeisella ku-
vauskerralla lapsi oli noin 8,5 kuukauden ikainen. Kuten myds aiemmilla kerroil-
la, lapsi oli kuvaustilanteen alussa vatsallaan leikkimatolla &idin ollessa hénen
vierellaan. Lapsi aanteli kayttaen "ata-ta-ta”- aanteitd, joihin aiti vastaili aktiivi-
sesti. Lapsen kdantyessa konti aitid, taméa antoi lapselle lisaa leluja tutkittavaksi.
Lapsi kiljahteli riemukkaasti, johon aiti vastaili lempeasti. Lapsi veti itsedan ka-
silla kohti aitia kayttden samalla "6r-6r’-aanteita (kts. s. 21). Aiti nosti lapsen
syliinsa, mutta lapsi ei halunnut olla siina ja alkoi itkea. Aiti ymmarsi lapsen ha-
luavan takaisin lattialle ja laittoi h&net takaisin vatsalleen. Samalla aiti silitti las-
taan hellasti selasta ja lapsi rauhoittui ja jatkoi aktiivisesti ympariston tutkimista.

Videointiprosessin aikana huomasimme, kuinka selkeasti lapsen ja aidin vuoro-
vaikutus kehittyi. Lapsen kielellinen kehitys eteni monipuoliseen jokelteluun,
aantelyyn ja eri tavujen jaljittelyyn. Lapsesta huomasi myds kuinka hanen kiin-
nostuksensa vuorovaikutukseen aidin kanssa lisaantyi ja han alkoi selvemmin
nauttia keskinaisesta vuorovaikutuksesta. Lapsen kielellisen kehityksen etene-
minen nakyi myos aidin tyytyvaisyytena ja ilona siitd, etta yhteinen vuorovaiku-
tus oli aktiivisempaa ja enemman yhteensopivaa. Kiinnostus ymparistéon ja
aktiivinen ympariston tutkiminen lisdéntyivat kuukausien aikana, joina videoinnit
suoritettiin. Rydmimaan oppiessa lapsi paasi paremmin tutkimaan ymparistéaan
ja kontaktiin myds aidin kanssa opittuaan hallitsemaan kehoaan entistd enem-
man. Kiintymyssuhteen kehitys ilmeni lapsen rohkeutena lahtea tutkimaan ym-
paristdd kehityksen sallimissa rajoissa. Lahtiessdan tutkimaan ymparistossa
olevia leluja, lapsi haki katseen avulla myodnnytyksen ja tuen merkkeja aidiltaan,

mitk& saatuaan kannustivat lasta tutkimiseen.
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6 JOHTOPAATOSET JA POHDINTA

6.1 Videoiden laatu

Kuvasimme kaikki viisi videota videokameralla Ensi- ja turvakodin oleskelutilois-
sa. Kuvaamistilanne oli samanlainen joka kerta. Ennen varsinaisten kuvausten
aloittamista kokeilimme oleskelutilassa, mistd kohtaa ja miltd etaisyydelta olisi
kaikista parhainta kuvata aitia ja hdnen imevaisikaista lastaan, jotta kuvanlaatu
olisi mahdollisimman laadukasta ja aiti ja lapsi nakyisivat hyvin kamerassa. Tar-
kedéd oikean kuvauspaikan loytamiselle oli, etta siitd kuvattaessa valaistus oli
riittava. Jokaisessa kuvaamassamme videossa kuvanlaatu oli tarkkaa. Koska
pysyimme samalla paikalla koko kuvaustilanteen ajan, emmeka liikkuneet aidin
ja lapsen liikkeiden mukaisesti, yhdessa videossa oli vaikea saada tallennettua
videolle lapsen kasvojen ilmeet. Neljasséd muussa videossa tata ongelmaa ei
esiintynyt, vaan saimme tallennettua videolle molempien kasvojenilmeet ongel-

mitta.

Koska kuvasimme aitia ja lasta videokameralla noin 1,5 metrin etaisyydelta,
videokameran danentallennus ei ollut parasta mahdollista laatua. Kaytéssamme
oli aivan normaali videokamera. Saimme kuitenkin tarkkaavaisesti kuuntelemal-
la ilman ongelmia selville, mitéa &iti ja lapsi toisillensa videoilla viestivat. Yhdessa
videossa esiintyi jonkin verran taustahalinda, jota aiheuttivat paivaryhman hen-
kilokunta keittidtiloissa tydoskennellessdan. Talta videolta eri 4anteiden kuuntelu
oli haastavinta, mutta ei kuitenkaan aiheuttanut vaikeuksia videon analysoinnille

ja aidin ja lapsen vuorovaikutuksen havainnoimiselle.

6.2 Opinndytetydbmme eettisyys

Hyvassa tieteellisessa kaytdnndssa tulee noudattaa tieteellisia toimintatapoja,
joita ovat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkaavaisuus. Tulosten julkaisussa nou-
datetaan avoimuutta ja tiedonhankinta-, tutkimus-, raportointi- ja arviointimene-
telmat tulee olla tieteellisesti seka eettisesti kestavid. Muiden tutkijoiden tyot
tulee ottaa huomioon ja antaa niille oikea arvo, seka maaritella tutkijoiden ase-
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ma, oikeudet, vastuut ja velvollisuudet, etta tulosten omistajaa koskevat kysy-
mykset (Leino-Kilpi & Valimaki 2009, 364).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on paaasiallinen luotettavuuden kriteeri,
koska han on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvéline. Taméan takia luotetta-
vuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tarkastelukulmia, joilla voi-
daan tarkastella laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, voivat olla uskottavuus,
varmuus, siirrettdvyys ja vahvistuvuus. Luotettavuuden kriteerind uskottavuus
tarkoittaa sita, ettd tutkijan on tarkistettava vastaavatko hanen tulkintansa ja
kasitteellistyksensa tutkittavien kasityksia. Ottamalla huomioon mahdolliset en-
nustamattomat ennakkoehdot, jotka vaikuttavat tutkimukseen, varmuutta voi-
daan lisata. Siirrettavyys tutkimustuloksissa on mahdollista tietyin ehdoin. Vah-
vistuvuudella tarkoitetaan sita, etté tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista tutki-
muksista (Eskola & Suoranta 1996, 165-167).

Opinnaytetydssamme ei tullut ilmi selkeita eettisid ongelmia. Tiesimme kuiten-
kin videoitavalla aidilla ja hanen lapsellaan olevan jo ennestaan hyva vuorovai-
kutussuhde, joten mielessamme oli tietynlaiset ennakko-oletukset tutkittavasta
aiheesta. Tasta huolimatta meita ohjasi opinnaytetydssamme |0ydetty tieto ei-
vatkéa olettamukset. Vuorovaikutussuhteen analysoinnissa oikealla tiella ja kriit-
tisessa tulkinnassa auttoi pitam&an eri vuorovaikutuskeinoista koottu lista, jol-
loin videoissa joko toteutui tai ei toteutunut tarkasteltavana ollut vuorovaikutus-

keino.

Toinen kriittisyytta ja luotettavuutta lisaava asia oli, ettd videoimalle aidille ei
missaan vaiheessa kerrottu, ettd havainnoimme tyéssamme juuri onnistunutta
ja hyvaa vuorovaikutussuhdetta. Hanella oli tiedossa, ettd teemme opinnayte-
tyétamme vuorovaikutuksesta, mutta paapainotusta tydllemme emme kertoneet
missaan vaiheessa. My0ds Ensi- ja turvakodin henkilokunta tiesi pyynndstamme
vaieta tastd asiasta. Taman takia aiti ei pystynyt esimerkiksi omalla kayttaytymi-

selldadn vaikuttamaan videoiden kriittisyyteen.

Kiistaton asia on, etta kuvaustilanne oli aidille aina hieman jannittava ja ympa-
ristd erilainen mita kotona. Tastd huolimatta videoista ei paistanut Iapi millaan
tapaa aidin epaaitous, vaikka tilanne oli normaalista poikkeava. Ennen videoin-
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tien aloittamista keskustelimme ja teimme tuttavuutta aitiin ja lapseen, jotta ku-
vaustilanne olisi mahdollisimman rento, eika aidin tarvitsisi jannittaa meita tai
kameraa. Videoiden imevaisikainen lapsi ei jannittanyt meita tai kameraa yh-
taan. valilla lapsi katsoi suoraa kameraan hymyillen samalla meille, mutta em-
me kokeneet tata huonona asiana. Se, etté lapsi katsoi meita tutkien ja hymyil-
len, kertoi siitd, ettd han uskalsi tutkia ja tarkastella ymparilla olevaa maailmaa

aidin ollessa hanen vieressaan tukena ja turvana.

Eettisyytta ja luotettavuutta lisddva asia on, etta kuvasimme aitia ja lasta mak-
simissaan viiden minuutin ajan. Emme kertoneet milloin kamera kaynnistyi, mut-
ta kerroimme lopetettuamme kuvaamisen. Koska yhden videopatkan pituus oli
pisimmillaan viisi minuuttia, kuvaustilanne ja sen kesto eivéat kayneet kuvattavil-

le henkildille liian ahdistaviksi tai pitkiksi.

Halusimme tuoda opinnaytetydhdmme hieman persoonallisuutta ja mielekkyytta
asiatekstin lukuun kuvien avulla. Halusimme myo6s kuvien avulla havainnollistaa
osaa useasti aidin ja imevaisikdisen vuorovaikutussuhteessa esille tulleista asi-
oita. Opinnaytetydssamme kayttamat piirustukset on suunniteltu ja piirretty varta
vasten opinndytety6tamme varten, silla tekijanoikeuslaki (821/2005) kieltaa
valmiiden kuvien kayton suoraan esimerkiksi Internet-sivustoilta. Olemme tuot-
taneet itse opinnaytetydhomme kuuluvat kuvat, joten olemme toimineet tekijan-

oikeuslain mukaisesti.

6.2.1 Yksityissuojan turvaaminen

Opinnaytetydbmme tarkein materiaali oli ehdottomasti videokameralla kuvaa-
mamme lyhyet videopatkat aidin ja hanen imevaisikaisen lapsena vuorovaiku-
tuksesta. Heidan yksityisyyden ja anonymiteettina sailymisen merkitys oli erit-
tain tarkeda. Ennen kuvausten aloittamista sitouduimme sailyttdmaan heidan
intimiteettisuojansa kirjallisessa lupa-anomuksessa, jonka kuvattava aiti seka
me allekirjoitimme. Lupa-anomuksessa lupasimme heille, ettd videot tulevat
vain meidan, sekd meita ohjaavien opettajien nahtavaksi. Opinnaytetyoproses-
sin ollessa ohi, lupauduimme tuhoamaan videopatkéat ja myo6s kirjoittamamme

lupa-anomuksen, jossa nakyy kuvaamamme aidin allekirjoitus ja nimenselven-
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nys. Talla tavoin pystyimme turvaamaan aidille ja hanen lapselleen yksityisyy-
den sailymisen ja tasta sdadnnoésta pidimme tiukasti kiinni koko opinnaytetyém-

me teon ajan.

6.3 Opinnaytetyon aikataulu

Aloimme etsia syksylla 2010 mielenkiintoista tahoa tytelaméayhteydeksemme,
jolle voisimme mahdollisesti tehda opinnaytetydmme. Paadyimme ottamaan
yhteyttéd tamperelaiseen Ensi- ja turvakoti ry:n paivaryhmaan ja iloksemme
saimmekin heista yhteistydkumppanin. Olimme jo alusta léhtien kiinnostuneita
kyseessé olevan paivaryhman toiminnasta ja varsinkin sen lapsilahtoisyydesta.

Ensimmaisen tapaamisen jalkeen aihekin alkoi jo muotoutua paivaryhméan hen-
kilokunnan kanssa yhdesséa pohtien. Ideoinnin lahtékohtana oli paivaryhmassa
kaytossa oleva Care-index videointimenetelma ja sen osittainen hyddyntaminen
opinndytetydomme materiaalin keraamisessa. Lopulta aiheeksemme muodostui
meita kiinnostava aidin ja imevaisikaisen lapsen vuorovaikutus, jossa painopis-

teen halusimme suunnata onnistuneeseen vuorovaikutukseen.

Kuvaukset suoritimme vuoden 2011 alkupuolella. Aloitimme kuvaukset helmi-
kuussa ja kuvasimme aitia ja lasta kahden viikon valein ennalta sovittuina pai-
vamaarina Ensi- ja turvakoti ry:n tiloissa toukokuuhun saakka. Taman jalkeen
aloimme kerata teoriatietoa opinnaytetydhomme. Opinnaytetydbmme etenemi-
nen ei sujunut taysin suunnitellusti aikataulussa, mutta alettuamme tyonteko-

prosessiin intensiivisemmin, opinnaytetydémme alkoi edeta hyvaa vauhtia.

Kirjoitimme opinnaytetydmme teoriaosuuden paasaantoisesti vuoden 2011 mar-
ras- joulukuussa ja viimeistelimme sitéd vuoden 2012 tammikuun aikana. Tam-
mikuussa 2012 paasimme videoiden analysointivaiheeseen ja tuloksiin. Helmi-

kuun 2012 aikana saimme opinnaytetydmme valmiiksi.
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6.4 Tulosten luotettavuus

Aloittaessamme opinndytetydmme analysointivaihetta, pidimme tarkeana saada
kuvaamistamme videoista mahdollisimman kriittisia ja enemman kuin yhdesta
nakokulmasta tarkasteltuja. Taman takia katsoimme molemmat ensiksi jokaisen
videon yksinamme l&pi alusta loppuun saakka ja teimme samalla niista muis-
tiinpanoja kayttden apuna eri vuorovaikutuskeinoista koottua listaa. Taman jal-
keen katsoimme videot yhdessa ja vertailimme niita ja kirjoittamiamme muistiin-

panoja keskendan, seké kokosimme yhteen havainnoimamme asiat.

Opinnaytetydmme tuloksia kirjoittaessa olemme kayttaneet apuna teoriatietoa,
jotta saadut tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia. Analysoinnissa tuotetut
termit pohjautuvat teoriassa kaytettaviin ilmauksiin, eli siséallénanalyysia tehdes-
samme olemme jatkaneet havaintokohteista teoriatietoa apuna kayttden kohti
kokoavaa késitettd. Taman takia sisdllonanalyysimme on luotettavampi, koska
se kytkeytyy teoriatietoon. Laadullinen tutkimus ei kuitenkaan voi koskaan saa-
vuttaa taydellista varmuutta. Silti mitd enemman samaan ratkaisumalliin sopivia
johtolankoja voidaan l6ytaa, sitéd todennakéisemmin ratkaisu on oikea (Alasuu-
tari, 1999, 48).

Tulosten ja koko opinnaytetydomme luotettavuutta lisaa se, ettd saimme asian-
tuntijalta apua ja ohjeistusta tydomme analysointivaiheeseen ja siihen, kuinka

analysoinnista tulisi laadukas ja télla tapaa myos luotettavampi.

6.4.1 Lahdekriittisyys

Jotta saataisiin aikaiseksi luotettava ja laadukas opinnéytetyd, on siina oltava
kriittisesti tarkasteltuja lahteitd. Valittaessa lahteita opinnaytetyéhon, on arvioi-
tava lahteen uskottavuuden lisdksi sen auktoriteetti ja tunnettavuus, seka lah-
teen k& ja laatu. Tuoreen ja ajantasaisen lahteen tunnettu kirjoittaja, on usein
paras valinta (Airaksinen & Vilkka 2003, 72-73). Kokosimme opinnaytetydmme
teoriaosuuden yhdistamalla ja soveltamalla eri kirjoittajien lahteitéd seka lisaa-
malla siihen omaa tekstiamme, jotta teoriasta tulisi mahdollisimman laadukas,

kattava, monipuolinen ja usealta eri kantilta tarkasteltu.
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Pyrimme valitsemaan opinnaytetydbhomme huolellisesti mahdollisimman laa-
dukkaita ja ajan tasalla olevia lahteita. Suurin osa kayttamistamme lahteista on
kirjoitettu vuosien 2003 - 2011 aikana, mutta olemme kayttdneet myds sitad van-
hempia lahteitda. Vanhemmat kayttamamme l&hteet havaitsimme kuitenkin luo-
tettaviksi, koska niiden sisaltdma tieto ei ole muuttunut konkreettisesti viime
vuosikymmenien aikana. Taman takia katsoimme, ettd opinnaytetyémme uskot-
tavuus ei koe haittaa muutamasta hieman vanhemmasta lahteestd, joiden tieto

on kuitenkin ajan tasalla.

Kaytimme tydssamme paasaantoisesti suomenkielisia lahteitd. Pyrimme kayt-
tamaan myos mahdollisimman paljon alkuperaislahteita, jotta tyo saisi lisaa luo-
tettavuutta. Toissijaiset lahteet ovat alkuperaislahteitd huonompia ja niité tulisi
valttda, koska niissa ensisijaisen lahteen tieto saattaa muuttua (Airaksinen &
Vilkka 2003, 73). Opinnaytetydssamme kaytetyt lahteet koostuivat alan teoksis-

ta ja artikkeleista, oppikirjoista ja tutkimuksista.

6.5 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetydllemme asetetut tarkoitus ja tehtavat tuli saavutettua. Onnistuimme
selvittdmaan millaista tietoa voidaan saada aidin ja imevaisikdisen lapsen vuo-
rovaikutussuhteesta kayttamalla apuna videohavainnointia. Onnistuimme myds
teoriatietoa seka videohavaintoja yhdistamalla ja niita apuna kayttden saamaan
selville, miten vuorovaikutussuhde kehittyy noin neljan kuukauden aikana aidin
ja lapsen valilla. Saimme myds hankittua tietoa siitd, millaisia aiti ja imevaisikai-

nen ovat vuorovaikuttajina.

Kehittamisehdotuksena voisi tuottaa laajemman tutkimuksen opinnaytetyémme
aiheesta. Jatkotutkimuksessa voisi seurata useamman aidin ja lapsen vuorovai-
kutuksen kehittymista koko imevaisian ajan ja vertailla erilaisia toimivan vuoro-
vaikutuksen keinoja. Voisimme kehittad itsedmme enemmaéan asiantuntijoiksi,
kaymalla vauvahavainnointiin liittyvan koulutuksen, josta saisimme enemman
tyokaluja vauvahavainnointiin. Kehittamisehdotuksena voisimme perehtya ime-

vaisikaisen lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen ohjaamiseen.
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6.6 Paatanta

Opinnaytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan hyvin mielenkiintoista ja opet-
tavaista. Kiinnostus valitsemaamme aiheeseen ja siihen liittyvan tiedonkeraa-
minen ja kokoaminen veivat meita punaisenlangan tavoin eteenpain koko pro-
sessin ajan. Meille molemmille néin suuren kirjallisen tyén tekeminen ja tieteelli-
sen tekstin kirjoittaminen, seké tydssamme kayttama sisallonanalyysi olivat tay-
sin uusia kokemuksia ylioppilastutkintotaustamme takia. Kirjallisen tyon teko
tarkkoine muotovaatimuksineen toi mukanaan omat haasteensa, mutta antoi
my0s erittain paljon. Lahdekriittisyyden merkitys kasvoi tyon teon aikana, ja ha-
lusimme molemmat kayttéa ja l6ytdad tyohomme mahdollisimman laadukkaita
l&hteitd. Hyvan ja luotettavan l&hteen Ioytamisesta saatoimme tulla todella hy-
valle tuulelle ja l6ytaa virtaa jatkaa ty6ta eteenpain, koska tiesimme tyosta tule-
van luotettavampi ja aina vain parempi, mitd laadukkaamman lahteen siihen

l6ysimme.

Vaikka opinnaytetydémme valmistumisen aikataulu ei toteutunutkaan alkuperéais-
ten suunnitelmien mukaisesti, emme kokeneet sita haittana tydmme onnistumi-
selle tai siihen, kuinka laadukkaan tyon saamme aikaiseksi. Kuvauskerroilta
meill& oli tallenteina kuvaamamme videot, jotka sdailyivat samanlaisina, vaikka
aika kului eteenpain. Koimme saavamme tuloksia tarkastellessa ja kirjoittaessa
niita ylés hyvin paljon apua siita, etté olimme Kkirjoittaneet teoriaosuuden vuoden
2011 loppupuolella ja vuoden 2012 alussa. Taman takia teorian yhdistaminen
havainnoimiimme asioihin oli suhteellisen vaivatonta, koska kaikki teoriatieto oli

viela rekisterissa lahimuistissa.

Tietamyksemme varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta, seké
niiden hyvin tarkeésta merkityksesta koskien &idin ja imevaisikaisen lapsen va-
listd vuorovaikutussuhdetta lisdantyi prosessin aikana merkittavasti. Havain-
noimme mielellamme onnistunutta vuorovaikutusta ja meisté oli ilo huomata ja
paasta seuraamaan, kuinka videoimamme aiti ja lapsi olivat keskend&n niin hy-
vassa vuorovaikutussuhteessa. Olemme myds hyvin iloisia siitd, etta saimme
seurata kuvaamamme pienen lapsen kehityksen kulkua noin neljan kuukauden
ajan ja kokea myds itse hyvanolon tunteita lapsen oppiessa uusia asioita ja
edetessa kehityksessaan.
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Tietamys ja ymmartdmys vuorovaikutuksen arviointiin ja analysoimiseen, seké
eri vuorovaikutuskeinojen esiintyvyyteen ja nakyvyyteen toimivassa vuorovaiku-
tussuhteessa on myos lisdantynyt huomattavasti. Koemme tasta olevan paljon
hyotya ja apua tulevassa tybelaméassamme, jossa yhtena ammattimme tehtavis-
ta on pystyd tukemaan, kannustamaan ja vahvistamaan &itia ja lasta heidan
valisessdan vuorovaikutuksessa ja nain myds kannustaa vanhempia osallistu-
maan lapsen hoitoon sairaalassa, jolloin lapsen normaalit arkirutiinit jatkuvat,
vaikka onkin siirrytty kotoa sairaalaan. Piddmme tarkeind hoito- ja hoivatydssa
henkilohavainnoin merkitysta, silla ensivaikutelma syntyy toisaalta havainnoin-
nin kohteen ja toisaalta havainnoijan omien persoonallisuuspiirteiden seka ai-
kaisempien kokemusten perusteella. Hoitotydsséa uusien ihmisten tapaaminen
ja vaikutelmien muodostaminen heista on jokapaivaista, joten kokemus havain-
noijana olemisesta ja havainnoimisesta on meille ensiarvoisen tarkeaa tulevaa
ammattiamme varten (Ojala & Uutela 1993, 67; Lehto 2004, 88,96).

Nain lopuksi voimme todeta olevamme ylpeitd opinnaytetydostamme ja toivom-
me, ettd kaikki siihen kayttdmamme aika ja vaiva nakyvat tyon jaljessa. Olem-
me kasvaneet tyonteon aikana ammatillisessa mielessa, mutta myds ihmisina ja
erityisesti timind. Yhteistydomme on ollut saumatonta ja olemme tukeneet ja
kannustaneet toinen toistamme eri tydvaiheiden lapi. Pidamme tata asiaa hyvin
tarkeana ja erittain merkittavana myos sairaanhoitajan ty6ssa, jossa tyéskennel-
l&&n usein pareittain. Olemme iloisia siita, ettd saamme toisemme kollegoiksi ja
odotamme innolla tybelaman alkamista samalla osastolla, yhteistydtdmme jat-

kaen.
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LIITE 1: 1(3)

Aidin ja vauvan
varhainen vuo-
rovaikutus —
siihen vaikutta-
vat tekijat ja sen
ennustavuus

Vaitoskirja

2. Tutkia, mitka
tekijat ovat yhtey-
dessa

varhaisen vuoro-
vaikutuksen laa-
tuun

3. Tutkia varhaisen
vuorovaikutuksen
yhteytta aidin kasi-
tykseen vauvansa
temperamentista

4. Tutkia vauvan
roolia varhaisessa
vuorovaikutukses-
sa

Interview for DSM-

V)
Kyselylomakkeet
Aidin ja vauvan

vuorovaikutuksen
videointi, kun vau-
va 8-11 viikon ikai-
nen

T2, lapsi 2-vuotias:

Aidin  haastattelu
(modifioitu T1-
haastattelusta lap-
sen ikd huomioon
ottaen) + SCID
CBCL

Tutkimus Tarkoitus,  tehta- | Menetelma Keskeiset tulokset
vat/ongelmat, ta-
voite
Mantymaa 1.Tutkia, ennus-|N = 50-131 A&iti-vauva |-Vauvan valtteleva kayt-
(2006) taako varhaisen —paria taytyminen vuorovaiku-
vuorovaikutuksen tuksessa ennusti toistu-
Early  mother-|(VV) laatu lapsen|T1, vauva idltdéan 4-11|via sairasteluja kahden
infant  interac- | ollessa 2 viikkoa: ensimmaisen  vuoden
tion:  Determi- |kk ik&inen lapsen |- Kotikaynti: Aidin | aikana.
nants and | hyvinvointia 2 v haastattelu ja SCID
predictivity iassa. (Structured Clinical |- Riskia vauvan vaike-

aan temperamenttiin
lisasivat vanhemmuu-
den stressi, vauvan valt-
televa kaytos ja aidin
intrusiivisuus.

-Aidin mielenterveyson-
gelmat eivat olleet yh-
teydessa varhaisen vuo-
rovaikutuksen laatuun.

- Aidin lapsuudenaikai-
nen suhde héanen
omaan Aaitiinsa oli yhtey-
dessa siihen, miten

aiti toimi vuorovaikutuk-
sessa vauvansa

kanssa.

- Aidin etainen parisuh-
de oli yhteydessad huo-
nompaan  vuorovaiku-
tuskayttaytymiseen vau-
van kanssa niilla aideil-
14, joilla oli mielenterve-
ysongelmia.
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LIITE 1: 2(3)
Tutkimus Tarkoitus, tehtd- | Menetelma Keskeiset tulokset
vat/ongelmat, ta-
voite
Lehto (2004) Tutkimuksen tar- | Kvalitativinen mene-|- Kéaytannoén teoriana

Jaettu mukana
olo - Substantii-
vinen teoria
vanhempien

osallistumisesta
lapsensa hoita-

miseen sairaa-
lassa.
Vaitoskirja

koituksena oli ke-
hittad  k&ytannon
teoria vanhempien
osallistumisesta
lapsensa hoitami-
seen sairaalassa.

Tavoitteena oli
tuottaa tietoa siita,
mitd vanhempien
osallistuminen
sairaalassa tarkoit-
taa ja miten se
ilmenee. Tiedon
avulla voidaan
edistaa ja parantaa
perhelahtdista hoi-
totyota lapsen ol-
lessa sairaalassa.
Tutkimusaineisto
koostui seka lasten
vanhempien etta
sairaanhoitajien
kirjallisista esseista
ja haastatteluista.

telma

Tutkimukseen osallis-
tui lasten vanhemmat
(N=48) ja sairaanhoi-

tajat (N=53)
Ensimmainen tutki-
musaineisto kasitti

vanhempien (N=33) ja
sairaanhoitajien
(N=36) esseet.

Toinen tutkimusaineis-
to muodostui vanhem-
pien (N=15) ja sai-
raanhoitajien  (N=17)
haastatteluista.

vanhempien osallis-
tuminen ilmenee ja-
ettuna mukanaolona.
Jaettu mukanaolo on
lapsen, vanhempien
ja  sairaanhoitajan
vuorovaikutuksen
ydin, jonka tavoit-
teena on lapsen tur-
vallisuus ja koko
perheen hyvinvointi
sairaalassa.
Lapsen, vanhempien
ja  sairaanhoitajan
valisessa vuorovai-
kutuksessa ja toi-
minnassa vanhem-
pien osallistuminen
hoitamiseen sairaa-
lassa rakentuu eri
ulottuvuuksina, jotka
ovat kanssaoleva
mukanaolo, luovut-
tava mukanaolo,
osallistuva mu-
kanaolo ja yhteistoi-
mintaan  perustuva
mukanaolo.
Vanhempien mu-
kanaolo vaihtelee ti-
lanteittain sairaalas-
sa.
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LIITE 1: 3(3)

Tutkimus

tehta-
ta-

Tarkoitus,
vat/ongelmat,
voite

Menetelméa

Keskeiset tulokset

Lehtonen (2007)

Asiantuntemuk-
sen kasvu var-
haisen  vuoro-
vaikutuksen ja
vauvahavain-

noinnin  maail-
massa.

Pro gradu-
tutkielma

Tutkielmassa tar-
kastellaan Sita,
miten sosiaali- ja
terveydenhuollon
ammattilaiset ovat
kokeneet vuosina
2003 — 2004 kay-
mansa vauvaha-
vainnointikoulutuk-
sen tuen omaan
asiantuntemuk-
seensa havaita,
ymmartaa ja tukea
vauvan suotuisaa
kasvua seka kehi-
tysta.

Tutkimusaineisto
koostuu kahdesta ky-
selylomakkeesta, jotka
taytettin - koulutuksen
aikana syyskuussa
2003 (vastaajia 22)
seka lokakuussa 2004
(vastaajia 18). Kysely-
lomakkeiden lisdksi
koulutukseen osallis-
tuneet saivat mahdolli-
suuden osallistua ref-
lektionaaliseen tilai-
suuteen, jonka tarkoi-
tuksena oli syventda
saatuja  kokemuksia.
Tilaisuuteen osallistui
17 henkilba.

Tutkimusaineisto  on
analysoitu sisallénana-
lyysimenetelméan avul-
la.

Paaosa koulutuk-
seen osallistuneista
koki koulutuksen
paattyessa oppi-
neensa vahintdan jo-
takin uutta.

He kokivat asiantun-
temuksensa vauvan
suotuisan kasvun ja
kehityksen  havain-
noinnissa, havain-
nointisisaltbjen seka
vauvojen olemusten
ymmarryksessa,
kasvaneen.
Asiantuntemus koos-
tuu omasta ammatil-
lisesta ja reflektiivi-
sesta kasvusta vau-
vahavainnoitsijana
sekd kyvyssa nahda
vauva ja perhe asia-
kastyoskentelyn kes-
kigssa.
Koulutukseen osallis-
tuneet havaitsivat
oppineensa uusia
rooliulottuvuuksia
toimia perustydssaan
sekd  ammatillisina
havainnoitsijoina. —
Varhaisen vuorovai-
kutuksen  merkityk-
sen tiedostaminen
vahvistui




